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الحمد لله حمدا كثيرا يليق بمقامه وعظيم سلطانه وصلي اللهم على سيدنا محمد 

 خاتم الأنبياء والمرسلين .

 نشكر الله سبحانه وتعالى على فضله وتوفيقه لنا والقائل في محكم تنزيله

 سورة إبراهيم ( – 70) الآية        {{لئن شكرتم لأزيدنكم   }}

  ي انجاز هذا العمل من قريب أو من بعيدونتقدم بالشكر إلى كل من ساهم ف

:                :الأستاذ المشرف والموجه كما نتقدم بالشكر الجزيل الخالص إلى          

                     محمد خرفان   حجار                                                         

الذي سهل لنا طريق العمل ، وبين لنا الخطأ ووجهنا إلى الصواب فألف شكر وتقدير 
،والى جميع أفراد له على كل شيء قدمه لنا من أجل انجاز هذا العمل المتواضع 

عينة البحث كل الأساتذة والتلاميذ وإلى أساتذة معهد التربية البدنية والرياضية لجامعة    

  عزيز   يوسف                                       مسغانم وعمالها.
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سورة  – 42إلى من قال فيهما عز وجل ﴿ وارحمهما كما ربياني صغيرا ﴾  ) الآية 
 الإسراء (

الى تلك الشمعة التي الى نبع الحنان وسر الوجدان الى من تعبت من أجل رعايتي 
 تحترق لتضيء لي طريقي الى أمي الغالية .

إلى من تحدى الصعاب الى من تعب وشقي في تعليمي حتى وصولي الى هذا 
 المستوى الى أبي العزيز .

 الى نعم المرشد والموجه والمشرف الذي لم يبخل عليا بنصائحه الى الأستاذ 

 حجار محمد خرفان .

، وإلـــى  فــي عمرهــا و كـــل الإخــوة ، والــى الأخــت الوحيــدة  و إلــى جــدتي أطــال الله 
أعمـامي وعمــاتي وأخـوالي وأولادهــم ، والـى زملائــي الأسـاتذة الــذين درسـت معهــم فــي 

وهران حاليا و إلى كل تلاميذتي الذين درستهم في بولاية غرداية و خاصة سكيكدة و 
 وهران حاليا.بولاية غرداية و سكيكدة و 

إلى كل الزملاء  و الأصدقاء في الحياة الجامعية ،والى كل سكان ولاية مستغانم،إلى  
 عزيز بوحريرةكل من يعرف  

 .مزياني يوسفإلى رفيقيَ في العمل : 

 عزيز بوحريرة                                           .إلى قارئ هذا الإهداء       
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 مقدمـــــــة:

كذلك عندما ’ يعتبر العدكاف ظاىرة بشرية عرفها الإنساف منذ أف  خلقو الله سبحانو كتعابٔ ليعمر الأرض 
قتل قابيل أخاه ىابيل إرضاء لشهوتو كلنفسو قاؿ تعابّٔ  فطوعت لو نفسو قتل أخيو فقتلو فأصبح من 

من حيث نوعيتها كشدتها (كمنذ ذلك تعددت مظاىر العدكاف كتنوعت 30الخاسرينّ  )سورة الدائدة آية 
’ كآثارىا كقد بات العدكاف بُ العصر الحديث ظاىرة سلوكية كاسعة الانتشار تكاد تشمل العابٓ بأسره 

إف العدكاف ضركرم للئنساف ’ فالعدكاف مرفوض كمذموـ بُ أحد شكليو كمقبوؿ كمشجع بُ شكلو الآخر 
كبرقيق الأىداؼ الفاعلة ك العكس إذا بروؿ إبٔ  عندما يكوف من أجل الحياة كالبقاء كالمحافظة على الذات
العدكاني لدل تلبميذ التعليم الثانوم بُ  السلوؾالأذل كالدوت كالدمار كلذذا لضن بصدد دراسة حوؿ 

حيث ظهرت بُ الساحة الرياضية بُ السنوات الأختَة (p. 645 ,2001 ,خليفة) الرياضات الجماعية
عدة مفاىيم جديدة خاصة بالمجتمع الرياضي بصفة عامة مثل السلوكات العدكانية , لشا أدل إبٔ تأثتَىا 
سلبا بُ بصيع أكساط المجتمع  كخاصة من طرؼ الدراىقتُ بجميع مراحلو , كخصوصا بُ مرحلة الدراىقة 

ة عمرية لبركز ظاىرة السلوؾ العدكاني , كىي أصعب مرحلة لؽر بها الإنساف بُ الدبكرة التي ىي أىم مرحل
يقوـ الأستاذ بالدكر الكبتَ حياتو لأنها تشمل على عدة تغتَات عقلية ك فزيولوجية كانفعالية , حيث 

عت سيما الرياضات الجماعية التي كضلا’كالفعاؿ بُ لزاربة كإف صح القوؿ بُ التقليل من ىذه السلوكات 
 ,لذا قوانتُ كلوائح كأنظمة التي براكؿ الحد من مظاىر السلوؾ العدكاني

 الإشكالية:

تعتبر الدرحلة الثانوية إحدل أىم الدراحل الرئيسية كالأساسية بُ حياة التلميذ لأنها تعتبر الدراىقة الثانية بعد 
كنفسية تصادؼ  اجتماعيةمنها كقد يتعرض تلميذ الدرحلة الثانوية إبٔ عدة مشاكل   الدرحلة الإكمالية 
فالدراىقة مرحلة تتميز بتغتَات جسمية ’ كالتي من أصعب مراحل النمو كأكثرىا تشعبا ’مرحلة الدراىقة 

حيث بزتلج ’كما أنها مرحلة عنيفة من الناحية الانفعالية ’ كىي فتًة حرجة لؽر بها الفرد ’ نفسية كعقلية ’
إلا إذا كجد نوع من الإشباع النفسي بُ ’يتحقق ذلك  كالعنف كلا’ نفس الدراىق بتوترات بستاز بالاندفاع 
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كنضرا ’ فيسلك سلوكات عدكانية بذاه الغتَ كحتى بذاه نفسو’البيئة أك الوسط الذم يعيش فيو ك ينتمي إليو 
فعالية كدكر ارتأينا إبٔ معرفة مدل ’ لاستفحاؿ ظاىرة العنف بشكل عاـ كالعنف الددرسي بشكل خاص 

بُ ظل حصة الألعاب الجماعية كوسيلة تربوية  للتقليل من العدكاف قة الناجحة كالدثلىكماىي الطري الأستاذ
باعتبارىا لراؿ كاسع لتفريغ الدكبوتات ( سنة 18-15ميذ الطور الثانوم )كالسلوكات العدكانية لدل تلب

ن أصعب مراحل كقد يتعرض تلميذ الدرحلة الثانوية إبٔ مشاكل نفسية تصادؼ مرحلة الدراىقة كالتي تعتبر م
  النمو كعليو كجب علينا طرح الإشكاؿ أك التساؤؿ العاـ :

 : التساؤل العام

ما مدل فعالية طريقة كأسلوب الأستاذ بُ تعديل السلوكات العدكانية لدل تلبميذ التعليم الثانوم بُ  
   ؟ الرياضات الجماعية 

 التالية :كمن خلبؿ ىذا التساؤؿ العاـ لؽكننا طرح الأسئلة الجزئية 

 : التساؤلات الجزئية

  ىل الأستاذ يلعب الدكر الكبتَ كالكابُ من الناحية النفسية بُ تعديل السلوؾ -1

 الرياضات الجماعية لذا دكر بُ تعديل السلوؾ العدكانيىل -2

 أىداف البحث :
 التًبية البدنية .الدراىق كالطريقة الدثلى لدعالجتها داخل حصة معرفة أىم الاضطرابات السلوكية لدل 

 إعطاء نظرة عن فتًة الدراىقة كمدل تأثتَىا على تكوين شخصية التلميذ .
 الحصة .كبعد أثناء لميذ قبل ,توضيح ألعية العلبقة بتُ الأستاذ كالت
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 : الفرضيات

 : الفرضية العامة

الثانوم بُ الرياضات  فعالية طريقة كأسلوب الأستاذ بُ تعديل السلوكات العدكانية لدل تلبميذ التعليم
 . الجماعية

 : الفرضيات الجزئية

 الأستاذ يلعب الدكر الكبتَ كالكابُ من الناحية النفسية بُ تعديل السلوؾ  -1

 .الرياضات الجماعية لذا دكر بُ تعديل السلوؾ العدكاني -2

 أىميــة البحث :

يذ كىو السلوكات العدكانية عند تلبمتكمن ألعية البحث بُ كونو يتناكؿ موضوع ىاـ كحديث الساعة ألا 
فهذه الدرحلة ىي مرحلة ’ كىي مرحلة حساسة من مراحل لظو التلميذ ’(سنة 18-15)   الدراىقة الثانية
 فيزيولوجية جسمية ك’تغتَات نفسية 

ت لؤستاذ بُ تعديل السلوكال الدثلى كالألصع طريقةالك ’كلقد تطرقنا بُ بحثنا ىذا إبٔ توضيح الدكر الفعاؿ 
, كلذلك بحثنا عن الطرؽ كالأساليب من أجل معالجة العدكانية لتلبميذ التعليم الثانوم بُ الألعاب الجماعية

 السلوكات العدكانية عند فئة الدراىقتُ

 : البحث مصطلحات

 :التربية البدنية والرياضية  أستاذتعريف 
 الدصدر أنو إبٔ بالإضافة كبتَة, أدكارا ك أعباء كلػمل التعليمية العملية أركاف من أساسيا ركنا الأستاذ يعتبر
 حدث الدستقبلية, كما للحياة كيهيئهم صاعدة أجياؿ تربية بُ يساىم فهو كالعلم, الدعرفة نقل  بُ الرئيس
 تنمية عن مسئولا كونو بُ الأستاذ ألعية التعليمي كتظهر الوسط داخل عنو الاستغناء لؽكن لا تطورات من

 الحصة خلبؿ الدنظم كالحركي ,الرياضي البدني النشاط ألظاط,ألواف كتعليمهم شخصيتهم كتطوير التلبميذ
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 السلوك :
من مصدر سلك كيعتٍ ستَة الإنساف كتصرفو كيعرفو أبضد زكي بأنو كل مايصدر  مشتق بُ اللغة العربية

سلوؾ لغوم أك مشاعر أك انفعالات أك إدراؾ من  من عمل حركي أك على الكائن الحي نتيجة احتكاكو
 ىذه الظواىر السلوكية 

 
 العدوانية :

, ىجوميا يصبح معو  اندفاعياكبهذا الدعتٌ يكوف العدكاف  ىو سلوؾ ىجومي منطوم على الإكراه كالإيذاء
كيعبر عن ,كىي عبارة عن شعور يدفع بالفرد إبٔ العنف بذاه نفسو أك غتَه ضبط النفس لنوازعها ضعيف 

 بالفعل أك القوؿ
 السلوك العدواني:

ىو تعويض عن الإحباط الدستمر الذم قد يتعرض لو الإنساف بُ مواقف عدة كيقصد منو إيذاء الشخص 
 الآخر أك جرحو

 أك يسبب القلق لديهم كبرقيق الرغبة الصاخبة بُ إيذاء الغتَ أك الذات , تعويضا عن الحرماف 
 المراىقة:
تتميز بتغتَات نفسية كفيزيولوجية, كتتميز فيها التصرفات بالعوطف بتُ الطفولة كالرشد  انتقاليةمرحلة 

 كالانفعالات الحادة كالتوترات العنيفة ,كىي التدرج لضو النضج الجنسي كالبدني كالعقلي كالانفعابٕ
 الرياضات الجماعية :

كاحد بُ جو تنافسي لتحقيق ىدؼ  ىي نشاط رياضي ذك طابع بصاعي يشتًؾ فيو أكثر من شخص
بصاعي مشتًؾ ,كلػصل فيها تفاعل كبتَ بتُ الرياضيتُ , كىذا التفاعل ينتج عنو ما نسميو بالديناميكية 

 .الجماعية 
 : ةالدراسات المشابه
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كاضح أف ىناؾ دراسات كثتَة تناكلت موضوع السلوؾ العدكاني ,غتَ أف ما ميز ىذه الدراسات ىو كونها 
كل كاحدة متغتَات بزتلف من بحث إبٔ آخر فمنها من كاف يهدؼ إبٔ كشف أسباب السلوؾ   عالجت

 العدكاني كمنها ما ربطو بعوامل أخرل كمنها من قارنو حسب الجنس أك البيئة كمن ىذه الدراسات نذكر:
الأطفاؿ  اللعب الحركي لخفض السلوؾ العدكاني لدل استخداـالأستاذ بومسجد عبد القادر بعنواف  دراسة*
عينة الأطفاؿ ماقبل  أجرم البحث على 2003قبل الددرسة قسم التًبية البدنية كالرياضية مستغابٖ  ما

طفلب من الجنستُ   مشكلة  40سنوات(عدد العينة 6-5سنوات(كمن)5-4اكح أعمارىم من )الددرسة تتً 
                    .تحضتَم لأطفاؿ التعليم الالبحث:ىل للعب الحركي دكر بُ خفض السلوكات العدكانية 

برت عنواف دكر أستاذ  2001-2000دراسة الطالبتُ برادشة بن سعد كحركوؾ عيشة للسنة الجامعية*
     التًبية البدنية كالرياضية بُ معالجة الدشاكل النفسية ك الاجتماعية للتلبميذ الثانويتُ

ياضية بصفة خاصة كىم يعانوف من ر البدنية كالمن أستاذ التًبية  مشكلة البحث:ما الذم ينتظره الثانوية
تلك الدشاكل ؟ ماىو الدكر الذم لغب أف يقوـ بو بُ معالجة الدشاكل النفسية كالاجتماعية التي يعانوف 

 .منها 
دراسة من إعداد كاضح أبضد أمتُ برت عنواف دكر التًبية البدنية بُ خفض السلوؾ العدكاني للتلبميذ *

اجستتَ بُ نظرية كمنهجية التًبية البدنية كالرياضية ,بزصص علم النشاط البدني تربوم الدراىقتُ,رسالة الد
2004-2005 

مدل فعالية لشارسة التًبية البدنية كالرياضية بُ الثانوية بُ التقليل من السلوكات  مشكلة البحث :ما
 .العدكانية لدل التلبميذ الدراىقتُ

ت العدكانية للتلبميذ أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية "مذكرة دراسة بولظلة سفياف برت عنواف السلوكا*
 2001ماجستتَ"قسم التًبية البدنية كالرياضية الجزائر 

مشكلة البحث :ماىي أسباب السلوؾ العدكاني لدل التلبميذ الدراىقتُ خلبؿ حصة التًبية البدنية 
 كالرياضية . 
 : خلاصة

كحاكلنا إلغاد النقاط الدشتًكة أك الدتشابهة بينها كالتي تبتُ لنا أنها قمنا بدلبحظات حوؿ بعض الدراسات 
 بزدـ ىذه الدراسة كتدعمها كمن بتُ ىذه النقاط مايلي :
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 معرفة أسباب السلوؾ العدكاني لدل التلبميذ الدراىقتُ -
 أنواع السلوكات العدكانية -
 مدل فعالية أستاذ التًبية البدنية كالرياضية بُ تقليل السلوؾ العدكاني -
 ء حصة التًبية البدنية كالرياضيةالعلبقة بتُ الأستاذ كالتلميذ أثنا-
 
 
 : تمهيد -

 الكثتَ التطور بُ على التلبميذ يساعد حيث كالتعليم التًبية لراؿ بُ الأساسية الجذكر أحد الأستاذ يعتبر
 لقواه يهيئ ك سليما توجيها الطبيعة قواه يوجو الذم كىو ’ كالنفسية الاجتماعية فيها بدا الابذاىات من

 الأستاذ يعتبر حيث النافع, الابذاه بُ التلميذ بدجهودات تتحدد لزصلة حتى التعليمية البيئة من الدكتسبة
 ارتباطا ترتبط التي ك الرياضية, الأنشطة لدختلف التلبميذ لشارسة كىو سبب الرياضة ك التلميذ بتُ الوسيط
)السيد,  أحد لا ك التلبميذ بتُ ك بينو التًبوية, العملية كبزطيط كتقويم تنفيذ بُ كخبرتو كعيو بددل مباشرا,
 بُ العليا الدثل يزرع فهو الددرسة, بُ التلميذ حياة بُ الأستاذ يلعبو الذم الدكر ينكر إف يستطيع (1967
 أما طويل كالتعليم التًبية بُ الإرشاد ك النصح طريق إف "شيشركف قاؿ قدلؽا ك أمامهم القدكة كىو تلبميذه
 " (1978)مقبل,  التأثتَ كسريع قصتَ فطريقهما الصابّ كالدثل القدكة
 الأستاد:-1
 :شخصيتو-1-1

 شخصيتو ىعل بعيد حد إبٔ الحصة لصاح يتوقف ك الأستاذ لصاح بُ الدؤثرة الدعارؼ أكبٔ ىي الشخصية
  ككفاءتو
 :ككل الشخصية على التعارؼ بعض نعطي الأستاذ شخصية إبٔ التطرؽ كقبل
  .الإنساف كتعتٍ شخص كلمة من تشتق : العربية اللغة في
 القناع كتعتٍ Person . من تشتق :الأجنبية اللغة في

 :العلماء لبعض الشخصية تعريف يلي ما كبُ
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: Cat tallé (1978)الأشوؿ,  معتُ موقف بُ الشخص يفعلو بدا بالتنبؤ تسمح التي ىي 
 من تنبع القول ىذه كإف السلوؾ, ىذا بُ تتحكم داخلية دينامكية قول برركو الإنساف سلوؾ إف : فرويد
  (1991)شبشوب,  الداضية الإنساف خبرات

 : ىي بها الاتصاؼ الأستاذ على لغب التي الصفات أىم من ك
  - كالشباب النشء تربية بُ برسالتها كيؤمن مهنتو لػب أف  -
 . كأفعالو أقوالو بُ كصادقا لسلصا يكوف أف -
 . للنشء كالثقافية كالاجتماعية النفسية بالأسس ملما يكوف أف -
 .كنظريات حقائق من بها يتصل كما مادتو بأصوؿ ملما يكوف أف -
 .كالإدارة التنظيم على قدكة ذك يكوف أف -
 (1996)عزمي,  الدتوسط فوؽ بدستول الحركية الدهارات أداء يستطيع أف -
 (1994)حلواف,  الجذابة شخصيتو ك سنو بحكم ذلك ك كبتَ حد إبٔ قيادية شخصية ذك يكوف أف -
 متهقياد يتوبٔ الدين التلبميذ مع كالتعامل التفاعل على قادر يكوف أف -

 : والرياضية التربية البدنية أستاذ صفات-1-2
 باكتساب كذلك الدهتٍ, سلوكو تطوير طريق عن مهنيا الدعلم إعداد عملية جوىر العملي التكوين يعتبر

 شاملة, إنتاجية كحدة مكونة كالدهنية, الحركية مهاراتو تنمية خلبؿ التًبوية,من للعملية الدكلية الخبرات
 : الآتية بالصفات كذلك يتصف الذم الأستاذ بو يتصف تربويا مهنيا سلوكا فتعطي داخليا تتفاعل

 . كحيوية شخصية ذك يكوف أف -
 . القويم كسلوكو الرياضي بدظهره كيعتتٍ كالريادة القيادة بصفات لؽتاز أف -
 . ابه يقتدم صالحة قدكة يكوف أف -
 . التصرؼ كحسن النفس بضبط يتميز أف -
 . الحقة الرياضية بالركح يتحلى أف -
 (25-24, الصفحات 1996)عزمي,  كنظامو تمعالمج بتًكيب ملما يكوف أف -
 :يلي كما جاءت كالتي أمريكا بُ الددرستُ لألصح الدميزة الصفات على الدراسات بضع أسفرت كقد
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 . الدهنة كحب التدريس إبٔ الديل -
 . التلبميذ إبٔ كنقلها كتبسيطها إلغادىا ككيفية بالدادة الإلداـ -
 . كمعاكنتهم كاىتمامو بهم معهم كتعاطفو للتلبميذ الددرس حب -
 كالثقة كالاحتًاـ الألفة قوامها علبقات, تكوين على كالقدرة التواضع بُ كتتمثل الشخصية جاذبية -

 (1980)السنلوطي,  الدتبادلة
 على الاطلبع كاسع كالرياضية البدنية التًبية أستاذ يكوف أف بجب أنو إبٔ يشتَ شئ كل أف نقوؿ ىنا كمن
, كل  منو التزكد من التلبميذ يتمكن حيث ككاسعة عامة,متينة ثقافة لديو توفر من لابد أم العلوـ

 (1990)تركي,  كالاكتساب
 :يلي ما منها نذكر الناجح كالرياضية البدنية التًبية لأستاذ أخرل صفات كىناؾ

 .نفسو بُ كما التعبتَ كبسيط البدف صحيح -
 .الأعصاب كمتتُ الإثارة حسن -
 .بقيمتها كمؤمن يدرسها التي بالدادة كلزيط الحدس كقوم التفكتَ صحيح -
 .التدريس طرؽ بُ ماىر ك كبرديدىا معارفو توزيع بُ الرغبة شديد -

 : والرياضية التربية البدنية أستاذ خصائص-1-3

 ذلك من يتمكن كلكي كيرشد, يوجو أف عليو لغب التلبميذ, كبتُ بينو التفاعل عملية الأستاذ يسهل لكي
 :خصائص عدة فيو تتوفر أف لغب صورة, أحسن على كظيفتو أداء كمن
 :بُ كتتمثل : المعرفية الخصائص1-3-1
 :والأكاديمي المهني الإعداد1-3-1-1

 كتنفيذىا فيها الدتخصص مادتو لإعداد الخاصة, كمهارتو للمدرس العامة العقلية القدرة بُ ذلك كيتجلى
 بينهما كالعلبقة كالتعليم النمو عن كمعلوماتو الأكادلؽي, برصيلو كمستول الدشكلبت حل على كقدرتو

 (2002)كآخركف, 
 :والاىتمامات المعرفة اتساع-1-3-1-2
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 كالأدبية الاجتماعية الجوانب بُ بزصصو مادة جانب إبٔ الددرس, اىتمامات تنوع بُ ذلك كيتجلى
  بزصصو بدجاؿ العلبقة ذات الأخرل, الديادين بُ الواسع استطلبعو إبٔ كالعلمية, بالإضافة

 :طلابو عن للمدرس المتوفرة المعلومات-1-3-1-3
 كالاجتماعية الثقافية تهممستويا كمعرفة كابذاىاتهم, كميولذم لطلببو العميقة الددرس معرفة بُ ذلك كيتجلى

 .مثمرا معهم كتعاملو تواصلو كبذعل فعالية أكثر بذعلو الأمور ىذه كل كالاقتصادية
 : التدريس بأساليب تتعلق خصائص-1-3-2
 كإرشادىم تلبميذه اشتًاؾ الددرس من ,يتطلب للطلبب السليم كالتفكتَ الحقيقية القدرات عن الكشف إف
   (1958)نشواني,  تالقدرا ىذه إظهار إبٔ تؤدم التي الطرؽ أفضل إبٔ
 : الشخصية الخصائص-1-3-3

 إف" التًبية مفكرم احد كيقوؿ مهنتو بُ لصاحو عوامل أىم من الددرس شخصية أف على الدربتُ بصيع يتفق
 القيادة على قدرتو بُ كامنة كلكنها كاجباتو لتأدية العادية الطريقة بُ تكمن لا للمعلم العظمى القيمة
 كتتمثل "الحسنة قدكتو طريق كعن كالخلقية, العقلية بشخصيتو التأثتَ طريق عن لأبنائو الإلػاء على كقدرتو

 : يلي فيما الشخصية الخصائص
 : والمودة والدفء الاتزان -1-3-3-1

 الدن من مستول يظهركف الانفعابٕ, الاتزاف بعدـ الدتصفتُ الدعلمتُ تلبميذ أف إبٔ تشتَ, دراسات ىناؾ
  كالصحة الانفعابٕ
 على أخرل دراسات كتؤكد .الاتزاف بعدـ الدتصفتُ الدعلمتُ تلبميذ يظهره الذم الدستول, من أعلى النفسية
 يتوبٔ الذين التلبميذ أف الدراسة ىذه أظهرت حيث التلبميذ, تعلم على كأثره للمعلم الودم السلوؾ ألعية

 كالتسامح كالتعاطف بالتعاكف يتصف أف لابد الددرسف’ عدائيا سلوكا يظهركف عقابيتُ معلموف تعليمهم
 . الدراىقتُ خاصة تلبميذه أماـ
                                                                                               : الحماس1-3-3-2
 على لذم تقدـ التي الدواد كلضو الدتحمستُ الدعلمتُ لضو استجابة أكثر الطلبب, أف دراسات عدة بينت لقد
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 حيث من الطلبب, تباين بُ كتساىم التعليم عملية بُ تؤثر شخصية كصفة الدعلم فحماس بضاس, لضو
 . الدادة لضو ابذاىاتهم حيث كمن ألتحصيلي الدستول

 : الإنسانية-1-3-3-3
ىو  الدعلم إف .معتٌ من الكلمة ىذه إليو تنطوم بدا يتصف الذم الدعلم ىو الفعاؿ, الدعلم أف القوؿ لؽكن

 الدلؽقراطي, الدرح,’الدتحمس الودكد,الصادؽ, الدتعاطف, الآخرين, مع التواصل على القادر الإنساف
  (1965)العزيز,  نللآخري كالدتقبل للنقد القابل الدتفتح,

 :الجسمية الخصائص-1-3-4
 :الآتية الجسمية الخصائص فيو توفرت أذا إلا كجو أكمل على بدهمتو القياـ الأستاذ يستطيع لا
 .عملو أثناء حركة بأم بالقياـ بسكنو التي الكافية البدنية باللياقة بستعو-
 صورتو دائما يراعي أف لغب فالأستاذ التلبميذ, خاصة الأشخاص من العامة عند الدقبوؿ الجسدم القواـ-

 .كبتَ اجتماعي آثر لذا التي المحتًمة
 للقياـ برركو ما الحيوية من لغد كلا لغتهد كلا عملو يهمل الكسوؿ فالدعلم النشاط, دائم يكوف أف -

 .بواجبو
 .النموذج ىذا مستول بُ يكوف أف فعليو لتلبميذه, لظوذج فالدعلم الدظهر نظيف الزل, حسن يكوف أف -
 بأم للتلبميذ رسالتو توصيل يستطيع لا لأنو كالبكم, كالصم الجسمية العاىات من خاليا يكوف أف -

   رالصو  من صورة
                                                                                  : الخلقية الخصائص-1-3-5

 أقوالو بُ صادقا عملو, بُ لسلصا يكوف كأف التحمل, ك الصبر,العطف بالأمانة, الدعلم يتحلى أف لغب
 (2001)لزمد,  الدسؤكلية برمل على القدرة كلؽتلك الجميع, مع كأفعالو,متعاكف

 التلبميذ على إشرافو بذلك يفتقد الغضب, سريع التصرؼ, قليل الخلق, ضيق يكوف فلب كالكياسة, الحزـ-
 . لو كاحتًامهم

 .متكلف غتَ كزملبئو, تلبميذه, مع سلوكو بُ طبيعيا يكوف أف-
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 الغربية الأفكار تلبميذه بتلقتُ الددرس يقوـ أف الخطورة من لأنو القومية, كتقاليده لدينو لزتًما يكوف أف-
  )سابٓ( لو شخصية أراء انهأ على كلو عنها كالدفاع الشاذة
 :المهنية الخصائص-1-3-6

 الوقت, نفس بُ كجذابة ككاضحة سهلة بطريقة الأفكار عرض على القدرة لؽتلك أف الأستاذ, من يتطلب
 العلمية بالدساندة يتم ككذلك التعلم, بعلمية تتصل التي كالأسس بالدبادئ كإلذامو الشخصية إمكانيتو بفضل
 لػسن أف الأستاذ على لغب كذلك .للمعلمتُ الدهتٍ الإعداد برامج خلبؿ من عليها يتحصل التي كالدهنية
  (1990)كزملبئو,  الدنشود الذدؼ برقيق بُ كتوظيفها الصحة بُ الدعينة الوسائل استخداـ

 : العقلية الخصائص-1-3-7
 :الذكاء-1-3-7-1
 بالتلبميذ دائمة صلة على الددرس لاف العلمي, التحصيل بُ خاص مستول إبٔ يصل أف لغب الددرس 

 .كمشاكلهم
 لذا التلبميذ برصيل بُ يقصر لغعلو مادتو بُ الددرس فضعف نظريات, من فيها لغد كبدا بدادتو إلدامو

 نظرىم, بُ فيسقط عنو, يصرفهم كقد فيو, التلبميذ ثقة يزعزع الضعف ىذا إف بٍ فيها, للخطأ كيعرضهم
 النقص بدركب كشعور الارتباؾ نفسو بُ يؤثر لشا

 يعطي أف من يفعلو, ما لغهل بأنو يعرؼ أف للؤستاذ كختَ بعملو يقوـ أف الحالة, ىذه مثل بُ كيستحب
 نها صحيحةأ على خاطئة, معلومات للتلبميذ
 كمراحلاستعدادىم  ك كميولذم , كعقليتهمالتلبميذ بنفسية علميا الددرس لػظى بٓ ما يكفي لا بالدادة الإلداـ
 كمرشد موجو , فهولظوىم

 عبقرية تتمثل ",يقوؿ (1854 ,1932) بتُ عاش ألداني مربي ىو Kerschensteiner ك يقوؿ -
 (143, صفحة 1991)شبشوب,  "ذاتيتو برقيق على إعانتو قصد للفرد, الذاتية الخاصيات فهم بُ الدربى
 الدعاىدة أكبٔ الدعلمتُ معاىد ككانت الددرس, إعداد بُ أساسية النفس, علم مادة جعلت ىذا أجل كمن 

 .الدادة ىذه فيها درست التي
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 بو, الخاصة عقليتو بحسب كل يعامل حتى التلبميذ, بتُ بالفركؽ الددرس معرفة النفس علم بُ يدخل كلشا
  بالزملبء كالاتصاؿ كالدؤبسرات الندكات كحضور كالكتابة القراءة طريق عن نفسو لغد لا الدعلم أف كالحق
 :والرياضية البدينة التربية أستاذ ووظائف مهام-1-4

 لؽكن التدريبية, الأستاذ نشاطات من العديد بينها,لكن فيما كمتشابكة متداخلة عدة أدكارا الأستاذ يلعب
 سلوؾ من كالتغيتَ فيو الدرغوب التعلم لتحدث عملو لؽكنك ماذا تصف كظائف, ثلبث ضمن تقع أف

   (2003)زيتوت,  مكتقدمه تطورىم كتعزيز التلبميذ
 كحثهم للتلميذ كالأدبية العلمية الدوضوعات تلقتُ على تعتمد الحابٕ, كقتنا بُ الددرس كظيفة تعد بٓ حيث
 ميوؿ على التعرؼ إبٔ مهمتو اتسعت بل السنوية, الامتحانات بُ الدوضوعات ىذه استدراؾ على

 أىداؼ كلاف .مشاكلو حل على كمساعدتو سلوكو ظواىر كمعرفة الدختلفة مواقفو كفهم التلميذ كحاجات
  طريق عن كذلك الطلبب ابذاىات تبديل الحاضر الوقت بُ التعليم
 الأفاؽ كتوسيع لديهم الاطلبع حب اكتساب من كبسكينهم كالسليمة الصحيحة التفكتَ بقواعد تزكيدىم
 للمشاركة كإعدادىم الدهن لاكتساب كتأىيلهم نافعة اجتماعية عادات كبرفيظهم الات,لحا كافة بُ الدعرفية
 كالسياسي الاقتصادم كالاستقلبؿ التحرر من متينة, كركيزة أسس على العصرم تمعلمجا بناء بُ الدنتجة
 (1980)غالب, 
 اختلفت مهما التًبوية, الدنظومة بُ أستاذ أم كمهاـ مهامو كالرياضية, البدينة التًبية أستاذ فإف كمنو
 .الجامعي إبٔ الابتدائي من الدراحل كل بُ الشرؼ, كتستحق مثالية مهمتو تعليمو,لاف مراحل
 :والرياضية البدنية التربية أستاد واجبات-1-5
 .الإدارية بالواجبات للقياـ الطلبة إعداد-
 .الجماعية الفردية,) الشائعة بالألعاب جيدة بدرجة يلم أف كالرياضية, البدنية التًبية أستاذ على-
 .كالتقويم القياس كأساليب بوسائل الأستاذ يلم أف-
 .العامة الددارس بُ التعليم مراحل شتى بُ للعمل كالرياضية, البدنية التًبية بُ الأستاذ يهيئ أف-
 الخاصة كالبرامج الداخلي,الخارجي البدني, النشاط أكجو بتعليم الددرس يقوـ أف -
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                                                                                                                  : الخلاصة-
 كالدعارؼ معلومات تلقتُ لررد على مقتصرا يعد بٓ كالرياضية, البدنية التًبية أستاذ دكر أف القوؿ لؽكن

 لو يتستٌ حتى الفصل داخل تأديتها كجب التي كأدكار بدهاـ القياـ إبٔ ذلك يتعدل بل فحسب, للتلبميذ
 تقوية ك الحصة, خلبؿ التلبميذ إشراؾ خلبؿ من التعليمية,كذلك العملية من الدرجوة الأغراض برقيق
 بإلدامو فقط تكمن لا الأستاذ عليةاف ككذلك الحصة, خلبؿ أكثر كالنشاط العمل على كبرفيزىم رغبتهم
 على تأىلو التي كالصفات الخصائص من بصلة لديو تتوفر أف لغب بل فحسب, العلمية مادتو من كبسكنو
 كالرياضية البدنية التًبية أستاذ يكوف لكي العموـ كعلى . كلدهنتو لتلبميذه كلزبتو كالتسامح أحسن, أداء

 بُ قوية شخصية ذا يكوف أف لابد خاصة, بصفة التعليمي كأدائو عامة بصفة التًبوم, أدائو بُ ناجحا
 تلبميذه مع التعامل عليو الأستاذ بأف نقوؿ أف نستطيع الدنطلق ىذا كمن .بتلبميذه الدائم كاىتمامو ميولاتو
 حيث من التلبميذ لدل عمرية مرحلة كأخطر أصعب تعتبر التي الدراىقة, مرحلة بُ خاصة كإدراؾ بوعي

 كالاجتماعية كالجنسية النفسية الجوانب
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تمهيد :-  

الإنساف كائن اجتماعي لايستطيع العيش إلا بُ بصاعات تربطو بها بصلة من القواعد كالمحددات  إف 
قد يؤدم , المحددات الاجتماعية كالأخلبقية بتُ الاجتماعية كالأخلبقية كبُ ىذا السياؽ فأنو لػدث تفاعل 

يانا قد تكوف سلوكات ىذا التفاعل كىذا الاختلبؼ إبٔ ظهور عدة سلوكات بتُ أفراد ىذه الجماعات أح
ابية نتيجة لعدة أسباب سواء داخلية بزص الفرد ذاتو أك لغكقد تكوف ىذه السلوكات غتَ أ, ابية أحيانا  إلغ

غتَ مقبولة الحد ىذه السلوكات أ , فالعدكاف ىوعلو مع المحيط ايتأثر بها الفرد من خلبؿ تف ةخارجي
  من العدكاف : فلذلك كاف الاتفاؽ على أننا بصدد شكلتُاجتماعيا 

 " from إيريك فروم"العدكاف الحميد كالعدكاف الدرضي كما يصفهما 

 "freudفرويد  العدكاف بُ جانبو السوم البناء,كالدرضي الذداـ كما يرل"

 مفهوم السلوك العدواني : -2

علػػى الػػرغم لشػػا يبػػدك للجميػػع مػػن سػػهولة فهػػم ماىيػػة العػػدكاف فإنػػو لايوجػػد اتفػػاؽ حػػوؿ كيفيػػة تعريفػػو بدقػػة   
 لذلك سنعرض ىنا بعض ىذه التعريفات :

العػػػدكاف بأنػػػو "أم سػػػلوؾ يفضػػػي إبٔ إلحػػػاؽ الأذل بأحػػػد الكائنػػػات الحيػػػة أك  mussan ميوســـنيعػػػرؼ 
 (1002)خليفة, إفساد كبرطيم كائنات غتَ حية 

 ىػػو فعػػل عنيػػف موجػػو لضػػو ىػػدؼ معػػتُ كقػػد يكػػوف ىػػذا الفعػػل لفظيػػا أك بػػدنيا linn 2742ك يعرفػػو لػػتُ 
 (2761)إسماعيل, 

العػدكاف علػى أنػو ىجػوـ أك فعػل معػادم موجػو لضػو شػخص أك شػيء كىػو إظهػار  chplinكعرؼ شػابلتُ 
 (2775)العيسوم, الرغبة بُ التفوؽ على الأشخاص الآخرين 
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لتعػػاريف السػػابقة للمػػربتُ لؽكننػػا اسػػتنتاج مفهػػوـ السػػلوؾ العػػدكاني علػػى النحػػو التػػابٕ : السػػلوؾ امػػن خػػلبؿ 
ذالػػػك السػػػلوؾ الػػػذم يقصػػػد مػػػن كرائػػػو إلحػػػاؽ الأذل كالضػػػرر الدػػػادم أك الدعنػػػوم بػػػالآخرين أك العػػػدكاني ىػػػو 

 بالذات كابٔ بزريب لدمتلكات الذات أك الآخرين .

 أسباب السلوك العدواني:-2-1

أذا مػػػا تكلمنػػػا عػػػن السػػػلوؾ  لؽكػػػن حػػػدكثها إلا بتػػػوفر بصلػػػة مػػػن الأسػػػباب ك أف السػػػلوكات الإنسػػػانية لا   
فإننػػػا لصػػػد أف ىنػػػػاؾ عػػػدة عوامػػػل تتػػػػداخل لتػػػوفر السػػػبب كالفرصػػػة لحػػػػدكث مثػػػل ىػػػذه السػػػػلوكات العػػػدكاني 

العدكانيػػة فهنػػاؾ أسػػباب نفسػػية كأخػػرل اجتماعيػػة كأخػػرل بيولوجيػػة كمػػن خػػلبؿ ىػػذا الدبحػػث لضػػاكؿ عػػرض 
 ىذه الأسباب بالتفصيل.

 الأسباب النفسية:-2-1-1

 الحرماف كالإحباط كالغتَة كالشعور بالنقص.إف الأسباب النفسية متعددة كمتنوعة كنأخذ منها 

 الحرمان:-2-1-1-1

تعبػػتَ كرد فعػػل  يعتػػبر الحرمػػاف مػػن بػػتُ احػػد الأسػػباب الدؤديػػة إبٔ السػػلوؾ العػػدكاني لأف ىػػذا الأخػػتَ مػػاىو إلا
إف شػػػعور الدراىػػػق بهػػػػذا الحرمػػػاف فيحػػػػاكؿ ’نػػػاف كالرعايػػػػة كالحاجػػػات الأساسػػػػيةعػػػن الحرمػػػاف مػػػػن العطػػػف كالح

عنو من خػلبؿ تصػرفات كسػلوكات عدكانيػة قػد تكػوف بُ بعػض الأحيػاف لاشػعورية قصػد التعػويض التعويض 
 (2761)لزمد ح.,  عن ىذا النقص كالحرماف الذم يعاني منو.

 الإحباط:-2-1-1-2

الإحبػاط تعرقػل أىػػداؼ الفػرد كتبقػى رغباتػػو دكف  فكىػو احػد الأسػباب الرئيسػػة للسػلوؾ العػدكاني ككػػل مواقػ
لشا يدفعػو إبٔ سػلك سػلوكات عدكانيػة. كقػد بػتُ كػل مػن  القلق برقق كىذا ما يثتَ لديو الغضب كالانفعاؿ ك

. أف السلوؾ العدكاني ىو استجابة لظوذجية للئحباط كاف ىنػاؾ علبقػة  dollard دكدكلا ر  -  millerميلر
 كاف كىػػػذا يعػػػتٍ أف ظهػػػور سػػػلوؾ عػػػدكاني عنػػػد شػػػخص مػػػا يسػػػتلزـ كجػػػود إحبػػػاطسػػػببية بػػػتُ الإحبػػػاط كالعػػػد

 (2762)منصور, 
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 الغيرة: -2-1-1-3  

ىػػي حالػػة انفعاليػػة يشػػعر بهػػا الشػػخص كتظهػػر متمثلػػة بُ الثػػورة كالنقػػد كالعصػػياف كالذيػػاج كقػػد تظهػػر كػػذلك 
 الدشػػاركة كمػػا تظهػػر بُ شػػكل سػػلا للغايػػة كالاعتػػداء كالضػػربعلػػى شػػكل انطػػواء كانعػػزاؿ مػػع الامتنػػاع عػػن 

نهػػا برمػػل صػػيغة القصػػول كبسهػػد للهػػدـ كالتػػدمتَ ككػػل ىػػذه الأشػػكاؿ مػػن مظػػاىر السػػلوؾ أكالتخريػػب كلصػػد 
العػػػدكاني.كتنجم الغػػػتَة مػػػن متغػػػتَات عديػػػدة كػػػالخوؼ كالطفػػػاض الثقػػػة بُ الػػػنفس كعػػػدـ الإحسػػػاس بالقيمػػػة 

يرتاح لنجاح غتَه كمن الصعب عليو الانسجاـ كالتعاكف معهػم كىػذا مػا يػؤدم  مثلب لا الذاتية فالدراىق الغيور
 .استجابة نهائية لا بٍ رد فعل عدكاني كبو إبٔ الانطواء كالانسحاب كاستجابة أك 

أك مػا يعػرؼ بالإحسػاس بالدكنيػة كىػو حالػة انفعاليػة تكػوف عػادة دائمػة  : الشعور بـالنقص-2-1-1-4
الدرتبط بإعاقة حقيقية أك من تربية تسلطية اضطهادية كالشعور بالنقص منتشر بكثرة سػواء  نابصة عن الخوؼ 

كػػػاف جسػػػمي أك عقلػػػي أك حقيقػػػي أك خيػػػابٕ كىػػػو لؽثػػػل دائمػػػا فقػػػداف جانػػػب مهػػػم مػػػن الناحيػػػة العاطفيػػػة 
 لنقصكبالتابٕ يؤدم إبٔ الانطواء كعدـ الدشاركة كمنو إبٔ استجابات عدكانية ابذاه من يشعر لضوىم با

كالسػػلوؾ العػػدكاني ىنػػا يهػػدؼ إبٔ إعػػادة شػػيء مػػن الاعتبػػار إبٔ الػػذات كإحساسػػها بقػػدرتها كسػػيطرتها علػػى 
 نقص كالدكنية.الطرفها الوجودم بدؿ أف تدرج برت مشاعر 

فػػالدراىق الػػذم يعػػاني مػػن الشػػعور بػػالنقص يعػػوض ذلػػك بالسػػلوؾ العػػدكاني مػػن اجػػل جعػػل نفسػػو برػػس بأنػػو  
 الأقراف.متفوؽ على غتَه من 

 الأسباب الاجتماعية:-2-1-2

تعتػػبر الأسػػباب الاجتماعيػػة مػػن يػػا احػػد الأسػػباب الػػتي تسػػهم كتتػػدخل بُ نشػػوء كتكػػوين سػػلوؾ عػػدكاني 
نػػو كلمػػا كانػػت ألأسػػرية لذػػا تػػأثتَ قػػوم كبػػالغ علػػى لظػػو الفػػرد بحيػػث احيػػث أف البيئػػة كالظػػركؼ الاجتماعيػػة ك 
سػػػالؽة كملبئمػػػة لاحتياجػػػات الطفػػػل كانػػػت شخصػػػية سػػػوية كقويػػػة  التنشػػػئة الاجتماعيػػػة كالعوامػػػل المحيطػػػة بػػػو
 كسليمة كمن بتُ ىذه الأسباب ىي:
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الأسػػػرة تعتػػػبر الأسػػػرة مػػػن بػػػتُ مصػػػادر التكػػػوين القاعديػػػة الػػػتي تلعػػػب دكر كبػػػتَ بُ  الأســـرة:-2-1-2-1
, كتصػقلو بقالػػب )بػوبكر( ده بالدفػاىيم كالدواقػف غػتَ العموميػةتػزك  سػتَكرة التنشػئة الاجتماعيػة للطفػل بحيػث إنهػا

الأسػػرة بُ ظػػل العلبقػػات السػػائدة بػػتُ أفرادىػػا كلثقافػػة الأسػػرة دكر كبػػتَ بُ برديػػد مسػػؤكليات العػػدكاف الػػتي 
لغب أف يتخذىا الطفل بذاه مايقابلو كما يواجهو فالفرد يكتسػب منهػا أصػولو الأكبٔ كابذاىاتػو كقيمػو كذلػك 

اىده مػػػن أسػػػاليب عمليػػػة كلشارسػػػات يظػػػل يراقبهػػػا كىػػػو طفػػػل كالدلبحػػػ  أف ىػػػذه الأخػػػتَة يشػػػ مػػن خػػػلبؿ مػػػا
 تعمل على تنشئتو كتكوين شخصيتو بُ ابذاىتُ:

: تطبيعػػػو بالسػػػلوكات الػػػتي تتماشػػػى مػػػع ثقافػػػة الأسػػػرة كبالتػػػابٕ إذا كانػػػت ثقافتهػػػا تتنػػػابَ مػػػع  الابذػػػاه الأكؿ-
كػػاف مػػورث الأسػػرة الثقػػابُ يشػػجع كيػػدعم السػػلوكات العدكانيػػة   العػػدكاف فػػاف الفػػرد ينشػػأ غػػتَ عػػدكانيا إمػػا إذا

 فإف الفرد ينشأ حتما عدكانيا.

: توجيػػو لظػػو الفػػرد خػػلبؿ كػػل مراحػػل ىػػذه الأخػػتَ بُ داخػػل احػػد الإطػػارين بالابذاىػػات الػػتي الابذػػاه الثػػاني -
 ة الطفػػػل كشخصػػػيتوتكػػػافئ عليهػػػا الأسػػػرة كيػػػرتبط ىػػػذا بالعلبقػػػة السػػػائدة داخلهػػػا كالػػػتي تػػػؤثر بشػػػدة بُ حيػػػا

 (2767)عالية, 

لأثػػر البػػالغ بُ دعػػم السػػلوؾ العػػدكاني للمراىػػق فعلبقػػة الأسػػرة لذػػا الػػدكر البػػارز ك احيػػث أف العلبقػػات داخػػل 
الوالػػدين ببعضػػهما أك مػػع الطفػػل ىػػي كحػػدىا الػػتي برػػدد معػػابٓ سػػلوؾ الطفػػل لضػػو العدكانيػػة كلؽكػػن القػػوؿ أف 

 )الشربيتٍ( الأسرم الدليء بالسلوؾ العدكاني يؤثر سلبا على شخصية أفرادىا كخاصة الأبناءالجو 

ىػػي الفضػػاء الثػػاني للطفػػل كالػػتي ىػػي عبػػارة عػػن امتػػداد لسػػلطة الآسػػرة الػػتي ينشػػا المدرســة: -2-1-2-2
مػػة كضػػوابط الطفػػل لدػػا فيهػػا مػػن قػػوانتُ كانظاة فيهػػا الطفػػل كلكػػن ىػػذه السػػلطة الثانيػػة أكثػػر شػػدة علػػى حيػػ

تعدم ىذه الضوابط أك الحدكد فهي تضػع حػدكد لحريتػو الػتي كػاف لؽارسػها  تفرض عليو كلا لراؿ للتساىل أك
    )أيوب( داخل الأسرة

فانػػو يلجػػا إبٔ الأسػػرة كىػػذه الضػػوابط كالحػػدكد كالقيػػود بذعػػل الطفػػل مصػػدكما بحيػػاة بٓ يألفهػػا مػػن قبػػل لػػذلك 
 ليجعل منها نافذة حينما يتسلل منها إبٔ الالضرافات السلوكية كلستلف الاضطرابات كالتي منها السلوكات
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العدكانية كبالتي فاف ىذه السلوكات تصبح متنفسػا كإفراغػا لدكبوتػات الدشػكلة أساسػا مػن القػوانتُ كالصػرامة  
بالإضافة إبٔ ىذا فالأسػاليب الددرسػية الػتي تعتمػد علػى القسػوة بحػق الطفػل تػؤثر علػى ,(2767 )سػلبمة, الددرسية

الددرسػػػة كإلعالػػػو نزعتػػػو العدكانيػػػة كىػػػذا مػػػا يدفعػػػو إبٔ الاسػػػتجابة بسػػػلوؾ عػػػدكاني حيػػػث انػػػو يبػػػدأ بهركبػػػو مػػػن 
  اعي علػػى التجهيػػزات الددرسػػيةماـ إبٔ رفاقػػو ليشػػكلوا لرموعػػة أشػػرار لؽارسػػوف العػػدكاف الجمػػلواجباتهػػا كالإنضػػ

 (275)أيوب, صفحة 

بعػػض الحػػالات السػػلوؾ العػػدكاني عنػػد التلميػػذ بسػػبب سػػوء تكيفػػو الددرسػػي كيلبحػػ  مػػن  ككػػذلك يظهػػر بُ
خلبؿ عملو الدراسي فالطفل الػذم يعػاني مػن تػأخر دراسػي يدفعػو إبٔ الشػعور بػالنقص كعػدـ الثقػة بػالنفس 
ع لػػذا لصػػده لؼلػػو مػػن القػػدرة علػػى الدشػػاركة مػػع الجماعػػة بُ نشػػاطهم ككػػل ىػػذا راجػػع إبٔ فشػػلو بُ دركسػػو مػػ

الإلعاؿ  الذم يتلقاه مػن قبػل الددرسػة أك حػتى الرفػاؽ ىػذا مػا يدفعػو لاسػتعماؿ أسػاليب للتعػويض  كالدتمثلػة 
  بُ السػػلوكات العدكانيػػة كذلػػك دكف كعػػي منػػو كىدفػػو بُ إثبػػات ذاتػػو كجػػذب انتبػػاه الآخػػرين كتأكيػػد ألعيتػػو

 فرد منهم .ك

فالطفػػػل يػػػتعلم العػػػدكاف بدجػػػرد  الكبػػػار انطلبقػػػا مػػػن مبػػػدأ  :العـــدوان عـــن طريـــق النمـــوذ -2-1-2-3  
سػػلوكات عدكانيػػة ككلمػػا تعرضػػوا لدواقػػف كلمػػا زاد إظهػػارىم لدثػػل ىػػذه المشػػاىدتو لظػػاذج لأشػػخاص يتصػػرفوف ب

كقػػػػػػد بينػػػػػػت عػػػػػدة دراسػػػػػػات نػػػػػػذكر منهػػػػػا دراسػػػػػػة " بػػػػػػاف دكرا (233, صػػػػػفحة 2767)عاليػػػػػػة, السػػػػػلوكات 
"badura (2751أف ) .الطفل يتعلم بالتقليد        

 :العدوان السلوك أنواع-2-2

 إيػػػذاءأف تعريػػػف العػػػدكاف مػػػن حيػػػث انػػػو سػػػلوؾ يهػػػدؼ إبٔ لزاكلػػػة إصػػػابة أك حػػػدكث ضػػػرر أك  رغم مػػػنالبػػػ
النظػر إبٔ  ابٓ الرئيسية للعدكاف, إلا أف بعض الباحثتُ بُ السػنوات الأخػتَة حػاكلو الشخص أخر قد لػدد الدع

 العدكاف على أساس النتيجة التي يتوقعها الفرد الدعتدم من أداء السلوؾ العدكاني.

 كبُ ضوء ذالك استطاعوا التميز بتُ نوعتُ ىامتُ من العدكاف لعا :
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 :hostile aggressionالعدوان العدائي -2-1-1

 .ىو الذم ينشأ عن الغضب غالبا أك نتيجة لو كىدفو إيقاع الأذل كالتعذيب كالإيلبـ  

 :instrumental يالعدوان الو سيل-2-1-2

)خليفػة, كفيو يكوف الإيذاء كسيلة للحصوؿ على بعض الدكاسب أك الدنافع أك برقيق أىػداؼ غػتَ عدكانيػة  
 (430, صفحة 1002

 العوامل المثيرة للعدوان:-2-3

أشارت العديد من الدراجع إبٔ أف ىناؾ العديد من الخبرات غتَ السػارة أك الخػبرات البغيضػة الػتي لؽكػن أف    
 يلي: تثتَ السلوؾ العدكاني كمن بتُ ألعها ما

 الشعور بالألم:-2-3-1

سػػػواء النفسػػػي أك البػػػدني  PAINإبٔ أف الشػػػعور بػػػالأبٓ  "ـ BERKOWITZ     (2767)ليونػػػارد بركػػػوفتز"أشػػػار    
 لؽكن أف لػرض على الدزيد من الجوانب الانفعالية كبالتابٕ إمكانية حدكث السلوؾ العدكاني.

كبُ المجاؿ الرياضي لؽكن ملبحظة ذلك عند إصابة لاعب لدنافسػة إصػابة بدنيػة أك لزاكلػة إصػابتو نفسػيا عػن 
الدنػػافس بصػػورة عدكانيػػة بذػػاه اللبعػػب الدتسػػبب بُ حػػدكث ىػػذا الأبٓ. كمػػا طريػػق السػػخرية منػػو كشػػعور ىػػذا 

يػػػدخل بُ إطػػػار ذلػػػك أيضػػػا شػػػعور اللبعػػػب بػػػالأبٓ النػػػاتج عػػػن الإجهػػػاد أك الإرىػػػاؽ الػػػذم قػػػد يدفعػػػو إبٔ 
 ارتكاب السلوؾ العدكاني لأقل مثتَ.

 ىانة الشخصية:المهاجمة أو الإ-2-3-2

قػػد يكػػػوف بُ موقػػف مثػػتَ كمشػػجع علػػػى السػػلوؾ العػػدكاني بذػػػاه يهػػاف شػػػخص مػػا فانػػو  عنػػدما يهػػاجم أك  
كقػػد لصػػد بُ  ,الشػػخص الػػذم قػػاـ بدهابصتػػو أك أىانتػػو بُ ضػػوء : العػػتُ بػػالعتُ كالسػػن بالسػػن كالبػػادئ اظلػػم

المجاؿ الرياضي بعض أنواع من السلوؾ العدكاني من بعض اللبعبػتُ ضػد منافسػيهم كنتيجػة لدهػابصتهم بعنػف 
 كنتيجة لشعورىم بالإىانة منهم   أكمن ىؤلاء الدنافستُ
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 الإحباط:-2-3-3

العػدكاف " يػركف أف  –إعاقة الفرد عن لزاكلػة برقيػق ىػدؼ مػا. كأصػحاب نظريػة" الإحبػاط  طحبايقصد بالإ
الإحبػػاط يػػؤدم إبٔ السػػلوؾ العػػدكاني كقػػد يكػػوف ىػػذا السػػلوؾ العػػدكاني موجهػػا لضػػو مصػػدر الإحبػػاط أك قػػد 

 يتجو 

كقػد نلبحػ  بُ المجػاؿ الرياضػي حػدكث السػلوؾ ,للمصدر الأصلي الدسبب للئحباط لضو مصدر أخر كبديل
 العدكاني من بعض اللبعبتُ كنتيجة لعدـ قدرتهم على مواجهة منافسيهم بإعاقتهم عن برقيق ىدفهم.

 الشعور بعدم الراحة:-2-3-4

اكن مزدبضػة أك مكػاف مغلػق أشارت نتائج بعض الدراسات إبٔ أف الشعور بعدـ الراحة مثل التواجد بُ أم   
أك سكن غتَ مريح أك التواجد مع بصاعة غريبة عن الفرد كغتَ ذلك من الدواقػف الػتي تثػتَ لػدل الفػرد الضػيق 
كعدـ الراحة لؽكن اعتبارىا من العوامل التي تشكل نوعا من الضغوط علػى الفػرد كبالتػابٕ قػد تسػهم بُ إثػارة 

ح بضػػركرة تػػوفتَ الشػػعور بالراحػػة للبعبػػتُ كبصػػفة خاصػػة قبيػػل السػػلوؾ العػػدكاني لديػػو. كبُ ضػػوء ذلػػك ننصػػ
تَ السػلوؾ العػدكاني عػن بعػض العوامػل الػتي قػد تثػ اشتًاكهم بُ الدنافسات الرياضية حتى لؽكن بذلك الابتعاد

 لدل اللبعبتُ

   الاستثارة والغضب والأفكار العدائية:-2-3-5

ىانػػػػة الإ إبٔ أف العوامػػػػل السػػػػابق ذكرىػػػػا ) الشػػػػعور بػػػػالأبٓ كالدهابصػػػػة أك MYERS  (2774)أشػػػػار دفيػػػػد مػػػػتَز  
الشخصػػػية كالإحبػػػاط كالشػػػعور بعػػػدـ الراحػػػة قػػػد تػػػؤدم إبٔ الاستشػػػارة أك الغضػػػب أك الأفكػػػار أك الػػػذكريات 

 (2776)علبكم,  العدائية لدل الفرد كىو الأمر الذم قد لػدث الاستجابات العدكانية

 نظريات السلوك العدواني:-2-4

قتًاحػات الػػتي قػدمها العديػد مػن البػاحثتُ لمحاكلػػة تفسػتَ السػلوؾ العػدكاني علػػى ىنػاؾ بعػض النظريػات كالإ   
جتمػػاعي أك علػػى أسػػاس لزاكلػػة سػػتجابة للئحبػػاط أك نتيجػػة لعمليػػة الػػتعلم كالتطبيػػق الإأنػػو غريػػزة فطريػػة أك أ

 فتًاضات السلوؾ العدكانيإكبُ ما يلي عرض موجز لأىم نظريات ك تفريغ الدكبوتة داخل الفرد 
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                                                                          نظريـة العـدوان كغريـزة:-2-4-1

ترجػػػع جػػػذكر ىػػػذه النظريػػػة إبٔ الدعلػػػم "سػػػيجموند فركيػػػد" الػػػذم أشػػػار إبٔ العػػػدكاف غريػػػزة فطريػػػة , كبُ رأم 
بذػػاه الػػذم يأخػػذه السػػلوؾ أم أف الغريػػزة بسػػارس الػػػتحكم قػػول للشخصػػية برػػدد الا ييػػد" إف الغرائػػز ىػػ"فرك 
كقػػػد افػػػتًض "فركيػػػد" أف ,ختيػػػارم للسػػػلوؾ عػػػن طريػػػق زيػػػادة حساسػػػية  الفػػػرد لأنػػػواع معينػػػة مػػػن الدثػػػتَاتالإ

الجنسػػية , كمػػا أف غريػػزة  الإنسػاف يولػػد كلديػػو صػراع بػػتُ غريػػزبٌ الحيػػاة كالدػوت , كمػػن الدشػػتقات الذامػػة لغريػزة
 امة لغريزة الدوت.العدكاف تعتبر من الدشتقات الذ

إف غريزة العدكاف ىي قوة داخل الفػرد تعمػل بصػورة دائمػة علػى لزاكلػة الفػرد تػدمتَ  إبٔ للب""فركيد  كأشار   
كالسػيطرة عليهػا نفسو كنظرا لأف غريزة العدكاف فطريو لأنو لا لؽكن الذػرب منهػا كلكػن  لؽكػن لزاكلػة تعػديلها 

لك فاف الإنساف بُ لزاكلتو تدمتَ ذاتػو فػاف غرائػز الحيػاة قػد تعػوؽ ىػذه كعلى ذ عن طريق إشباعها أك إبدالذا
ف يقػوـ الفػرد باعتػداء علػى آخػرين أالرغبة فعندئذ يتجو الفػرد لضػو موضػوعات بديلػة لإشػباع غريػزة العػدكاف كػ

 العػػدكاف الػػدموم بػػتُ المحػػاربتُ بُ الحػػرب العالديػػة الأكبٔ كىػػذا التفسػػتَ قدمػػو فركيػػد لتفسػػتَ كتػػدمتَ الأشػػياء.
كبُ ضػوء ىػػذه النظريػة يبػػدك العػدكاف غريػػزة فطريػػة لابػد مػػن إشػباعها أك لزاكلػػة تعػديلها كالسػػيطرة عليهػػا. كبُ 
ىذا الإطار يرل بعض الباحثتُ أف لشارسة الأنشطة الرياضية التنافسية أك مشاىدة الدنافسػات الرياضػية لؽكػن 

تعديل أك السيطرة على ىذه الغريػزة. كقػد أثػار حػوؿ نظريػة الغرائػز الكثػتَ مػن الجػدؿ   تساىم بُ إشباع أك فأ
نػػػو يصػػػػعب أإلا  فف كانػػػت تصػػػدؽ علػػػى الحيػػػواإكعارضػػػها بعػػػض البػػػاحثتُ علػػػى أسػػػاس أف ىػػػذه النظريػػػػة ك 

لحظػػة الأكبٔ حاجتػػو تعميمهػػا علػػى الإنسػػاف لاف الطفػػل البشػػرم عنػػد مػػيلبده يولػػد بُ بصاعػػة كيػػتعلم منػػذ ال
كما أف ىػػػذه النظريػػػة غيبيػػػة كليسػػػت علميػػػة أم تفتقػػػر إبٔ ة كيكتسػػػب عػػػن طريقهػػػا دكافػػػع توجهػػػو,للجماعػػػ

 التفستَ العلمي للسلوؾ.

 نظرية التنفيس )تفريغ الانفعالات المكبوتة(:-2-4-2

نفعػػالات الدكبوتػػة عػػن طريػػق التعبػػتَ يقصػػد بػػالتنفيس بُ لرػػاؿ علػػم الػػنفس تفريػػغ أك إطػػلبؽ الدشػػاعر أك الإ   
بزفيػػف ىػػذه الدشػػاعر أك الانفعػػالات نظػػرا لاف كبتهػػا  أكعنهػػا أك التسػػامي بهػػا الأمػػر الػػذم يػػؤدم إبٔ تفريػػغ 

 سمية.الج ك النفسية تيسبب حدكث بعض الاضطرابا
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الفػرد الأمػر الػذم  نفعػالات الدكبوتػة لػدلللئ غكتشتَ نظرية التنفيس إبٔ أف السلوؾ العدكاني مػاىو إلا تفريػ  
يؤدم إبٔ الإقلبؿ من الدزيد من العػدكاف,بُ حػتُ أشػارت بعػض الدراسػات الأخػرل إبٔ أف السػلوؾ العػدكاني 

يػػؤدم إبٔ خفػػض العدكانيػػة, كبُ بعػػض الأحيػػاف يػػؤدم إبٔ الدزيػػد مػػػن  لؽكػػن أف - بُ ضػػوء ىػػذه النظريػػة -
 العدكاف.

اؿ علػم الػنفس الرياضػي أف الأنشػطة الرياضػية الػتي تتضػمن كيعتقد أنصار نظرية التنفيس من الباحثتُ بُ لرػ 
درجة كبتَة من الاحتكاؾ البدني لؽكن أف يكػوف بدثابػة متػنفس للسػلوؾ العػدكاني , كمػا أف السػلوؾ العػدكاني 
لػػدل الدشػػػاىدين لػػبعض الأنشػػػطة الرياضػػية قػػػد يكػػوف تفريغػػػا لػػبعض الانفعػػػالات الدكبوتػػة كنتيجة,للؤسػػػباب 

)عػلبكم,  أك غتَ ذالػك مػن العوامػل ةلرياضة كالعوامل الاجتماعية أك الاقتصادية أك السياسيأخرل خارج لراؿ ا

 (1002سيكولوجية العدكاف كالعنف بُ الرياضة, 

 العدوان: –نظرية الإحباط -2-4-3

حاجػة ىامػة لنػا, كلػيس مػن نو أف يسػبب منػع برقيػق ىػدؼ أك إشػباع أحباط بأنو كل مػا مػن شػيعرؼ الإ   
الضركرم أف يوجو العدكاف لضو من سبب الإحبػاط خاصػة إذا كػاف ىػذا الدصػدر قويػا, بػل لصػد علػى العكػس 

 ذالك من

إذ تػػػرل ىػػػذه النظريػػػة إف العػػػدكاف النػػػاتج عػػػن الإحبػػػاط لؽكػػػن أف يوجػػػو إبٔ أىػػػداؼ بديلة,فالولػػػداف اللػػػذاف  
  ين سوؼ يتحولوفذباف عدكانهما على أطفالذما كاليشعراف بالإحباط بسبب كثرة خلبفتهما سوؼ يص

بػدكرىم إبٔ تفريػغ انفعػالاتهم علػى أىػداؼ بديلػة فيشػدكف ذيػل قطػتهم  أك لػطمػوف الػدمى الػتي يلعبػوف بهػػا, 
الكػػبرل للعػػدكاف, الإحبػػاط لػػػدث حالػػة مػػن التحػػريض  ةكبسثػػل ىػػذه الفرضػػية كاحػػدة مػػن التفسػػتَات السػػببي
كميلػػر كبعػػد ذلػػك كلمػػن دكب كمػػاكرر  دنشػػر دكلا ر  ـ2717علػػى العػػدكاف دائمػػا يسػػبقها إحبػػاط ,كبُ عػػاـ 

ا فيػو بتحليػل رأم فركيػد القاضػي بػاف الإحبػاط يقػود نػكستَز أكؿ كتاب لذما بعنػواف الإحبػاط كالعػدكاف, كقم
بأنػو تلػك الحالػة الػتي برػدث عنػدما يعػاؽ إشػباع الذػدؼ, أك ىػو الأثػر النفسػي  إبٔ العدكاف, كعرؼ الإحباط

تكرار الفشل, كعرؼ العدكاف بأنو أم تصػرؼ يتًتػب عليػو ضػرر  تًتب على عدـ الوصوؿ للهدؼ أكالدؤبٓ الد
أك أذل للػػذات أك للآخػػرين أك الوسػػط المحػػيط, كلعػػا يفتًضػػاف أف عػػدـ برقيػػق الذػػدؼ يسػػبب الإحبػػاط كاف 
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)الػػربضن,  حبػػاط يػػؤدم بػػدكره إبٔ السػػلوؾ العػػدكاني إزاء الأشػػخاص أك الأشػػياع الػػتي حالػػة دكف برقيػػق الذػػدؼالإ

1002) 

 نظرية التعلم الاجتماعي:-2-4-4

تفسػػر نظريػػة الػػتعلم الاجتمػػاعي العدكانيػػػة بأنهػػا سػػلوؾ يػػتم تعلمػػو عػػػن طريػػق ملبحظػػة الآخػػرين كلإقتػػػداء    
بسػػلوكياتهم, بٍ الحصػػوؿ علػػى التعزيػػز كالتشػػجيع لإظهػػار سػػلوكيات مشػػابهة .كلقػػد كجػػد عػػابٓ الػػنفس "ألػػبرت 

( أف الأطفػػاؿ الػػذين يشػػاىدكف النمػػاذج مػػن الكبػػار يرتكبػػوف أعمػػالا عنيفػػة ,ك لقػػد كانػػت ـ2751)″بانػػدكرا
ار . ك ىكػػذا يتضػػح مػػن ىػػذه التغػػتَات أشػػد عنػػدما بً تشػػجيع الأطفػػاؿ علػػى تقليػػد أفعػػاؿ النمػػاذج مػػن الكبػػ

ىػػذه النظريػػػة أف السػػػلوؾ العػػدكاني يػػػتم تعلمػػػو مػػن خػػػلبؿ التعزيػػػز ك المحاكػػاة فعلػػػى سػػػبيل الدثػػاؿ إذا قػػػاـ احػػػد 
الددربتُ بتقديم تعزيز إلغابي للسلوؾ العدكاني لأحد اللبعبتُ فإف ىػذا اللبعػب بُ الغالػب سػيظهر نفػس ىػذا 

 السلوؾ مرة أخرل بُ الدستقبل.

العػػدكاف حيػػث تنظػػر إبٔ –الػػتعلم الاجتمػػاعي علػى العكػػس مػػن نظريػة الغريػػزة ك نظريػػة الإحبػاط إف نظريػة    
السلوؾ العدكاني على إنو سلوؾ متعلم ك علػى ذلػك لؽكػن توجيهػو ك السػيطرة عليػو . فالأشػخاص يسػلكوف 

الدلبحػػ  بُ  عدكانيػػة لأنهػػم تعلمػػوا مثػػل ىػػذا السػػلوؾ ك لػػيس نتيجػػة للئحبػػاط أك امػػتلبؾ لغرائػػز معينػػة . كمػػن
المجػػاؿ الرياضػػي أف العدكانيػػة لؽكػػن أف برػػدث بُ كػػل رياضػػة , ك أف اللبعبػػتُ صػػغار السػػن يقتػػدكف بػػالعنف 
السػػػائد بُ مباريػػػات المحتًفػػػتُ . فهػػػم يشػػػاىدكف بُ التلفزيػػػوف السػػػلوؾ العػػػدكاني لأبطػػػاؿ الػػػذين يقتػػػدكف بهػػػم 

  " أف العديػد مػن الدػدربتُ ,ك الآبػاء 2766,كلػصلوف على التشجيع عند إظهار سلوؾ مشابهة. كيذكر "سميث
 زملبء الفريق يشجعوف ك يعززكف ىذه العدكانية.ك 

إف السػػلوؾ العػػدكاني غالبػػا مػػا يرتكػػػب كػػرد فعػػل لتصػػرؼ عػػدكاني مػػػن شػػخص آخػػر .فعلػػى سػػبيل الدثػػػاؿ    
الدنافسػتُ ,كلكػن يتلقى لاعب كرة السلة تعليمات من الددرب بألا ينتهك القواعد ك القوانتُ ك لػاكؿ إيذاء 

إذا كانت الدباراة تتميػز بالخشػونة مثػل الجػذب مػن الدلببػس  الضػرب بػالكوع برػت السػلة فػإف اللبعػب يػتعلم 
 أف يرد بالدثل.
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كىي تؤكد على الدكر الذػاـ الػذم يلعبػو العلمية التي تؤيدىا, أف نظرية التعلم الاجتماعي لذا العديد من الأدلة
 (1006)كآخركف ر.,  مللشخص بُ زيادة كلظو السلوؾ العدكاني أك التحك الآخركف ذكم الألعية بالنسبة

 العوامل التي تؤثر في السلوك العدواني:-2-5

يفضػػػل بعػػػض البػػػاحثتُ التميػػػز بػػػتُ أسػػػباب كػػػل مػػػن الغضػػػب كالعػػػدكاف بُ لزاكلػػػة للئجابػػػة عػػػن تسػػػاؤلتُ    
 .منفصلتُ لعا:  ما الذم يسبب مشاعر الغضب  كما الذم يسبب السلوؾ العدكاني 

 الغضب كأحد أسباب السلوك العدواني: -2-5-1

  غزك السبب بُ كل منهما .ىناؾ سبباف رأسياف للغضب لعا الذجوـ كالإحباط بالإضافة إبٔ    

 :attack الهجوم-2-5-1-1

منػػو أكثػػر مصػػادر الغضػػب شػػيوعا   botheredنزعػػاجايعػػد الذجػػوـ علػػى الفػػرد مػػن قبػػل فػػرد أخػػر أك    
كىنػػػاؾ أمثلػػػة عديػػػدة للهجػػػوـ , فتخيػػػل انػػػك تقػػػرا صػػػحيفة معينػػػة كقامػػػة شػػػخص أخػػػر بصػػػورة غػػػتَ متوقعػػػة 
يسػػػكب مػػػن الدػػػاء علػػػى راسػػػك أك بزيػػػل انػػػك أجبػػػت إجابػػػة معينػػػة بُ الفصػػػل الدراسػػػي تعػػػبر عػػػن رأيػػػك بُ 

ففػي كػل ىػذه الحػالات لصػد ’لذػا معػتٌ  موضوع معتُ كقػاـ احػد زملبئػو معلػق علػى إجابتػك بأنهػا غبيػة كلػيس
إف شخص معينا قد فعلى شػيئا كريهػا لشػخص أخػر, كطبقػا لكيفيػة معالجػة الشػخص الػذم تعػرض للهجػوـ 

زعػػاج لذػػذه الأمػػور يصػػبح مػػن المحتمػػل بدرجػػة كبػػتَة اسػػتثارة غضػػبو كشػػعوره بدشػػاعر عدائيػػة لضػػو مصػػدر أك الإ
 الذجوـ كمن بٍ الرد يبرز احتماؿ عليو .

كمقابلػػة الذجػػوـ بدثلػػو بالأسػػلوب العػػتُ بػػالعتُ كالبػػادئ اظلػػم,  ,خاص يسػػتجيبوف للهجػػوـ عػػادة بتػػأثتَفالأشػػ
كمػػن بٍ تػػزداد حػػدة العػػدكاف كالرغبػػة بُ الانتقػػاـ كلػػػدث تصػػعيدا لػػو فػػالعنف يػػؤدم إبٔ الدزيػػد مػػن العنػػف بُ 

لػػى شػػخص عػػدكاني كاحػػد لستلػػف لرػػالات الحيػػاة بُ المجتمػػع فػػالعنف الأسػػرم علػػى سػػبيل الدثػػاؿ لايشػػتمل ع
 كضحية كاحدة, كلكن يشتمل على لظط من العنف الدتبادؿ بتُ الأزكاج كالزكجات أك بتُ الآباء كالأبناء. 
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 :frustration الإحباط-2-5-1-2

الثاني للغضب ىو الإحباط , كابسط تعريف للئحباط ىو الحالػة الػتي يشػعربها الفػرد عنػدما  يالدصدر الرئيس 
يصػػطدـ مػػع شػػيئا مػػا أك عنػػدما لػػػوؿ أمػػر أك أخػػر بينػػو كبينمػػا يريػػد برقيػػق الفػػرد لأىدافػػو فػػإذا أراد الفػػرد أف 

يريػػد أك بٓ يػػذىب إبٔ مكػػاف معػػتُ أك يػػؤدم بعػػض الأفعػػاؿ أك أف لػصػػل علػػى  شػػيء مػػا كمنػػع مػػن فعػػل ما
مػن القػرف  ت" كزملبئػو بُ الثلبثينػا ديػتمكن مػن برقيقػو فإننػا نقػوؿ أف الشػخص قػد أحػبط كقػد قػدـ "دكلا ر 

العشرين الغرض الأساسػي الػذم رابػط بػتُ العػدكاف كالإحبػاط كمػؤداه أف العػدكاف ىػو دائمػا نتيجػة للئحبػاط 
إبٔ بعػض  وجود الإحباط يػؤدم دائمػافحدكث السلوؾ العدكاني يقتضي ضمنيا كجود الإحباط كالعكس , ف

 . أشكاؿ السلوؾ العدكاني 

 الغزو : -2-5-1-3

 ؾدراعليػػػػو مػػػػن السػػػػلوؾ العػػػػدكاف إ بيػػػػؤدم الذجػػػػوـ كالإحبػػػػاط بُ معظػػػػم الحػػػػالات إبٔ الغضػػػػب كمػػػػا يتًتػػػػ
الشخص,إف الشخص أخر يقصد إيذائو فميلنا لسلوؾ العدكاني يعتمد غالبا علػى الػدكافع الظػاىرة كالدقاصػد 

" بذػػػد أف weiner رىيم نظريػػػة الغػػػزك الػػػتي قػػػدمها "كاينػػػتي تكمػػػن خلػػػف أفعػػػاؿ الشػػػخص الأخػػػر كبدفػػػاالػػػ
الذجوـ أك الإحبػاط مقصػود مػن قبػل الشػخص الآخػر ) أك ب يصاب احتماؿ الغضب يزداد عندما الشخص 

إبٔ ظركفػو انو بُ إطار بركم الشخص الداخلي( كبُ مقابل ذلػك إذا قػاـ الضػحية بغػزك الذجػوـ أك الإحبػاط 
 .) أك انو خارج نطاؽ بركم الشخص( فلن يؤدم ذلك إبٔ إثارة غضب شديد mitigating الدخففة

 العوامل الشخصية المسببة للسلوك العدواني:-2-5-2

 : العوامل الشخصية التي تؤثر بُ السلوؾ العدكاني نوعاف من ىذه العوامل لعا

 .الأسباب العصبية كالكيميائية للعدكاف-

 اىات التعصبيةالابذ-
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 المسببة للسلوك العدواني: العوامل الاجتماعية-2-5-3

 : من أىم العوامل الاجتماعية التي تؤثر بُ للسلوؾ العدكاني كما يلي

 social normsالدعايتَ الاجتماعية -

-452, الصػػػػػفحات 1002)خليفػػػػة, الظػػػػركؼ الاجتماعيػػػػػة السػػػػيئة بُ المجتمػػػػع -التنشػػػػئة الاجتماعيػػػػة -
462) 

 علا  السلوك العدواني :-2-6

أف العدكانيػػة يعػػاني منهػػا الفػػرد كالمجتمػػع كمػػن ىػػذا الدنطػػق فانػػو ينبغػػي علينػػا أف نضػػع طػػرؽ للعػػلبج لدثػػل ىػػذه 
الػػػتي أثػػػرت سػػػلبيا علػػػى الحيػػػاة العامػػػة للئنسػػػاف كعليػػػو فإننػػػا نػػػرل أف يكػػػوف العػػػلبج علػػػى ىػػػذه  تباضػػػطر لا

 الدستويات كىي كما يلي:

 العلا  النفسي:-2-6-1

أف التكفػػل النفسػػي للفػػرد لػػو الألعيػػة البالغػػة كالأثػػر الكبػػتَ بُ عػػلبج مثػػل ىػػذه الاضػػطربات السػػلوكية كيكػػوف 
لانفعػاؿ مػن الأسػػاس كالػتي تسػبب لػو نػوع مػن الإحبػاط كالحػط مػػن ب ااالعػلبج النفسػي بتجنػب الطفػل أسػب

 يػػتَه بالػػذنب كخطػػأ ارتكبػػو كإشػػعاره بذاتػػو كتقػػديره كاحتًامػػومقارنتػػو بغػػتَه مػػن الأطفػػاؿ كعػػدـ تغقيمتػػو كعػػدـ 

 (2776)مرسي, 

يواجههػا بُ البيػت كالددرسػة كالشػارع كلػذلك فعندما يفشل الطفل كيصبح ذاؾ الفشل جزء من الخبرات التي 
ينبغي لنا تعليم الطفل كيفيػة التعامػل مػع مثػل ىػذه التجػارب الفاشػلة دكف أف تػتًؾ بُ نفسػو اثػر ضػار كدكف 
أف بربط من احتًامو لنفسو كيقوؿ علماء التًبية أف الطفل الذم يعػاني مػن الطفػاض بُ درجػة احتًامػو لنفسػو 

ب علػػػى ذلػػػك ظهػػػور مؤشػػػر  يسػػػتطيع تشػػػكيل صػػػدقات مػػػع غػػػتَه كيتًتػػػشػػػل كلالايسػػػتطيع التعامػػػل مػػػع الف
كمػػػػػػا ينبغػػػػػي علينػػػػػػا أيضػػػػػػا بذنػػػػػػب الأطفػػػػػػاؿ الكبػػػػػت بحيػػػػػػث يسػػػػػػمح لذػػػػػػم بطػػػػػػرح الأسػػػػػػئلة  )الحكػػػػػػيم( العدكانيػػػػػة

كتلبيػة  كالاستفسارات كعلينا أف نتجػاكب معهػا بوضػعية تناسػب سػنو كعقلػو كمػن خػلبؿ أيضػا إشػباع رغباتػو
صػعوبة أك  مشاكلو كاف يواجو الصعاب بػلب ا حتى يستطيع الشخص أف لػل حاجياتو كيكوف كذلك بتنميتو
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مشػػكلة بالإضػػػافة إبٔ تعلػػيم الطفػػػل آداب الحػػديث كالحػػػب كالتعػػػاكف كالتسػػامح كالدشػػػاركة فكػػل ىػػػذه الدعػػػاني 
 (40, صفحة 2776)مرسي,  السامية تغرس فيو ركح عالية كمتسالزة

 العلا  الإجتماعي:-2-6-2

مػػع البيئػػة الاجتماعيػػة للعميػػل  لكيػػدخل برػػت ىػػذا العػػلبج مايسػػمى بػػالعلبج البػػنء كىػػو عبػػارة عػػن التعامػػ
 كتعديلها أك تغيتَىا, أك ضبطها سواء كانت ىذه البيئة الأسرة أك الددرسة...

كالعػػػلبج الاجتمػػػاعي بُ الأسػػػرة يكػػػوف عػػػن طريػػػق تهيئػػػة الدنػػػاخ الأسػػػرم الذػػػادئ كالسػػػار ككػػػذلك مػػػن خػػػلبؿ 
معاملػة الوالػدين فيمػا يتعلػق بتًبيػة الأطفػاؿ كتػوجيههم كقػد يكػوف ىػذا عػن طريػق تػدريب الأىػل علػى سػػلك 

نتػػػائج ىػػػذا تصػػػرفات سػػػليمة بحيػػػث يتعلمػػػوف كيػػػف يعػػػدلوف سػػػلوكهم كيتعػػػاملوف مػػػع أبنػػػائهم فقػػػد أشػػػارت 
 .℅40إبٔ  10التدريب خاصة مع تفاعل الأىل كلصاكبهم إف العدكانية الطفضت عند الأطفاؿ بنسبة 

ىػػػذا فيمػػػا يتعلػػػق بالأسػػػرة كفيمػػػا لؼػػػص الددرسػػػة فيكػػػوف العػػػلبج عػػػن طريػػػق إعطػػػاء فرصػػػة لتلبميػػػذىا بالحركػػػة 
راكهم بُ التحضػػتَ كلإعػػداد لذػػػا كالنشػػاط سػػوءا بالنشػػاطات الرياضػػية أك الثقافيػػة كإدمػػػاج التلبميػػذ فيهػػا كإشػػ

 كبذلك تكوف الددرسة قد اشبعت بعض حاجات تلبميذىا.

بإعػػداد معلمػػتُ لػػديهم الكفػػاءة كالقػػدرة علػػى  ـضػػافة إبٔ ىػػذا لغػػب تػػوفتَ العلػػم كتطػػوير التعلػػيم كالاىتمػػابالإ
 (2775)ظهراف,  برويل جو الددرسة إبٔ جو يشجع الطلبب على العطاء كالإنتاج كحب العلم

كمػا لغػػب أف لاننسػػى بصاعػػة الرفػػاؽ الػػتي لذػػا مػػن التػأثتَ بحيػػث لغػػب اختيػػار الصػػحبة الصػػالحة كالجماعػػة الػػتي 
 تلتزـ بالآداب كالأخلبؽ الفاضلة كالتي تبتعد عن كل سلوؾ طائش كغتَ مقبوؿ.

 العلا  السلوكي:-2-6-3

لقواعػد كمبػادئ كقػوانتُ التعلػيم بُ ميػداف العػلبج السػلوكي علػى الإطػار يعتبر العلبج السلوكي تطبيقا علميا 
النظػػرم الػػذم كضػػعو كػػل مػػن ايفػػاف بػػافلوؼ كجػػوف كاطسػػن بُ التعلػػيم الشػػرطي كيسػػتفيد أيضػػا مػػن نظريػػات 

 ثور ندايك ككلبرؾ ىل كبورس
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ربائيػػة حيػػث تػػػرتبط سػػكينر بُ التعزيػػز كتقريػػر نتػػػائج الػػتعلم مػػع اسػػػتخداـ مثػػتَات منفػػردة مثػػل الصػػػدمة الكه
 بانتظاـ كتكرار مع الدثتَ الدوقفي رغم أنها مؤذية نوعا ما كصعبة مع بعض الحالات.

كمػن بػػتُ أسػاليب العػػلبج السػلوكي أسػػلوب الػتخلص مػػن الحساسػية,أك التحصػػتُ التػدرلغي كيػػتم ذلػك عػػن  
يج بُ ظػػركؼ يشػػعر فيهػػا طريػػق تعػػريض العميػػل إبٔ الدثػػتَات الػػتي برػػدث اسػػتجابات عدكانيػػة كتكرارىػػا بالتػػدر 

بأقػػػل درجػػػة كىػػػو بُ حالػػػة اسػػػتًخاء بٍ يػػػتم العػػػرض علػػػى مسػػػتول متػػػدرج بُ الشػػػدة حػػػتى يػػػتم التوصػػػل إبٔ 
 (2776)مرسي,  الدستويات العالية من الشدة الدثتَ لاتستثتَ الاستجابة العدكانية

 العلا  الطبي:-2-6-4

ينػػتج علػػى السػػلوؾ العػػدكاني اختفػػاء للبصػػتَة العقليػػة لػػدل الفػػرد كبذعلػػو مضػػطر لسػػلك سػػلوكات عدكانيػػة    
يغيب فيها الانتباه للؤخطاء كخطورتها كانطلبقا من معرفتنا باف ىناؾ علبقة كطيدة بتُ النفس كالجسػم كلذػذا 

العضػػػلي كالذػػػدكء النفسػػػي  يلجػػػا بُ بعػػػض الأحيػػػاف إبٔ اسػػػتعماؿ الأدكيػػػة كمهػػػدئات تػػػؤدم إبٔ الاسػػػتًخاء
 كالحركي كىناؾ 

أيضػػا لدسػػكنات الػػتٍ تعمػػل علػػى تثبػػيط كظػػائف الجهػػاز العصػػا الدركػػزم كتسػػكن الآلاـ لشػػا يػػؤدم إبٔ الذػػدكء 
مػػن إقامػػة علبقػػة تواصػػل بينػػو كبػػتُ العميػػل إذا مػػا فشػػلت بصيػػع ىػػذه المحػػاكلات  النفسػػي.حتى يػػتمكن الدعػػابِ

لعػلبج يػػتم الاسػتعانة كػػأخر حػل بالعمليػػة الجراحيػة كىػػي جراحػة عصػػبية كفشػلت بقيػة أنػػواع ككسػائل كطػػرؽ ا
متخصصػػة حيػػث يػػتم فصػػل الػػنص الأمػػامي الجبهػػي عػػن بقيػػة أجػػزاء الدػػل عػػن طريػػق قطػػع الأليػػاؼ البيضػػاء 

كلػػد  الدوصلة بتُ الفص الأمامي كالدهد بػذلك يػتم قطػع الاتصػاؿ العصػا كبالتػابٕ تثبػيط رد الفعػل الانفعػابٕ
 (124, صفحة 2775)ظهراف,  لسلوؾتغتَ بُ ا

 العلا  الديني:-2-6-5

لقيػػػاـ الفػػػرد ا يعتػػػبر السػػػلوؾ العػػػدكاني بُ نظػػػر الػػػدين اسػػػتجابة غػػػتَ سػػػوية لضػػػمتَ الدػػػريض بسػػػبب الإلعػػػاؿ أك
كيكػػوف ذلػػك  تكلذػػذا فانػػو لغػػب الوقايػػة الدينيػػة مػػن مثػػل ىػػذه الاضػػطرابا  ,بسػػلوؾ يتحػػدل فيػػو قػػوة الضػػمتَ

 .ابالإلؽاف كالتحلي بالعقيدة الخالصة كالعمل الدخلص كالسلوؾ لغب أف يكوف كفقا لذ
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النفسػػية كالسػػلوكية الاىتمػػاـ بالتًبيػػة الدينيػػة كلأخلبقيػػة كبنػػاء نظػػاـ  تكتتضػػمن الوقايػػة الدينيػػة مػػن الاضػػطرابا
ة أساسػػية كمتينػػة للسػػلوؾ السػػوم فغايػػة مػػا يطلػػب ىػػو الػػنفس الدطمئنػػة الػػتي توفػػق بػػتُ الػػنفس القػػيم كدعامػػ

 الإمارة بالسوم كالنفس اللوامة.

فالتعاليم الدينية كالقػيم الركحيػة كالأخلبقيػة يهػدم الفػرد إبٔ السػلوؾ السػوم كبذنبػو الوقػوع بُ الخطػأ كالػذنب 
زف بػػػتُ الجانػػػب الدػػػادم كالركحػػػي حػػػتى يسػػػتطيع الفػػػرد كعػػػذاب الضػػػمتَ كعليػػػو لغنػػػب إحػػػداث نػػػوع مػػػن التػػػوا

نصػػيبك مػػن  ىالتوفيػػق بُ حياتػػو كأخرتػػو كبُ ذالػػك قػػاؿ تعػػابٔ " كابتػػغ فيمػػا أتػػاؾ الله الػػدار الآخػػرة كلا تنسػػ
   )الكريم, سورة القصص( الدنيا"

الصػػػػالحة الحسػػػنة كالسػػػلوؾ النمػػػوذجي للبىتػػػػداء كلغػػػب أيضػػػا الاىتمػػػاـ بػػػالنمو الػػػػديتٍ للفػػػرد كتػػػوفتَ القػػػدرة 
 )الكريم( كالاقتداء بو حيث قاؿ تعابٔ  "لقد كاف لكم بُ رسوؿ الله أسوة حسنة "

)زىػراف, علػم  كيقوـ العلبج الديتٍ على معرفة الفػرد لنفسػو كلدينػو كلربػو كالقػيم كالدبػادئ الركحيػة كالأخلبقيػة.
 (2757النفس الطفولة كالدراىقة, 

 :التدخل مع الأفراد-2-6-6

 ىناؾ العديد من البرامج التي لؽكن التدخل بها لضبط السلوؾ العدكاني كعلبجو لدل الأفراد كألعها مايلي :

 التدريب على الإستًخاء-

 التدريب على ضبط النفس -

 (500-477, الصفحات 1002)خليفة,  التدريب على مهارات التخاطب-
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 لخلاصة:ا -

نسػػتخلص لشػػا سػػبق ذكػػره بُ ىػػذا الفصػػل أف السػػػلوؾ العػػدكاني تسػػبب فيػػو عػػدة جوانػػب كعػػدة مػػػؤثرات    
سػاىم بُ كجػود سػلوكات عدكانيػة عنػد التلبميػذ خاصػة إذا مػا تمػا إف تػوفرت ,ية جتماعسواء كانت نفسية ا
ك عليو فإنػو يتوجػب برديػد الأسػباب ,ين تكوف قابليتهم لدثل ىذه السلوكات أكبر ذال,تكلمنا عن الدراىقتُ 
الػك الوقايػة منهػا باعتبػار ذمػن أجػل معالجتهػا ك قبػل ,لسػلك تصػرفات عدكانيػةالدراىقتُ الحقيقية الػتي تػدفع بػ

 .ية أفضل من العلبج أف الوقا

كما أنو لا ينبغي أف نعطي الأشياء أكثر لشا تستحق فهناؾ فػتًات أيػن يظهػر فيهػا ىػدا النشػاط الزائػد بُ    
 .  ك عقلبنيةا كجب معرفة الكيفية الدناسبة للتصرؼ معو بحكمة ذسلوؾ الأفراد ك ما يتًتب عليو ل
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 تمهيد:-3

لؽر الفرد منذ كلادتو كحتى ينتهي بو الأجل بدراحل لستلفة من النمو تتفاعل خلبلذا إستعدادتو البيولوجية  
مع معطيات لزيطو الاجتماعي, كبفضل ىذه الحالة الدائمة من التطور يصبح الشخص اجتماعيا مدركا, 

 العنصر البشرم.كفاعلب, فعملية النمو تعد من أىم عناصر استمرارية الحياة كالحفاظ على 

كالدراىقة ىي حلقة من حلقات سلسلة الارتقاء الإنساني التي بسثل فتًة ميلبد حقيقية لدا لذا من 
خصوصيات, ففيها ينفرد النمو بوتتَة سريعة تؤدم إبٔ حدكث برولات فيزيولوجية عميقة تنعكس بدكرىا 

باء من جهة ك على النواحي الدختلفة للشخصية, كاضطراب العلبقات الاجتماعية بتُ الدراىقتُ كالآ
الدراىقتُ الراشدين عامة من جهة أخرل, كعدـ الاستقرار الانفعابٕ كالتقلب الدزاجي, كتعدد الطموحات 
كالرغبة بُ التحرر من الوصايا الأسرية, فهي مرحلة انتقالية من عابٓ الطفولة إبٔ بداية سن الرشد كالتدرج 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  لضو اكتساب الذوية.                              

 : المراىقةتعريف -3

يدؿ مفهوـ كلمة الدراىقة بُ علم النفس على مرحلة الانتقاؿ من الطفولة إبٔ مراحل أخرل من النمو 
كتتميز بأنها فتًة بالغة التعقيد لدا برملو من تغيتَات عضوية كنفسية كذىنية بذعل  )سعيد, بدكف سنة( )الدراىقة(

من الطفل كامل النمو, كليس للمراىقة تعريفا دقيقا لزددا, فهناؾ العديد من التعاريف كالدفاىيم الخاصة 
 بها.

 :لغة-3-1

تفيد كلمة "الدراىقة" من الناحية اللغوية الاقتًاب كالدنو من الحلم كبذلك يؤكد علماء فقو اللغة ىذا الدعتٌ  
,كالدراىقة باللغتتُ الفرنسية كالإلصليزية (1998)الزعبلبكم,  بُ قولذم "راىق" بدعتٌ اقتًب من الحلم كدنا منو

"Adolescence "" ٍمشتقة من الفعل اللبتيت Adolescere  كتعتٍ الإقتًاب كالنمو كالدنو من "
 (1975)السيد ا.,  النضج كالإكتماؿ
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 اصطلاحا: -3-1-2

يعرفها بعض العلماء على أنها مصطلح كصفي للفتًة التي يكوف فيها الفرد غتَ ناضج انفعاليا كذا خبرة  -
 كيقتًب من نهاية لظوه البدني كالعقلي .لزدكدة 

على أنها:" الفتًة التي يكسر فيها الدراىق شرنقة الطفولة ليخرج إبٔ العابٓ   horrockseكعرفها العابٓ  -
 الخارجي كيبدأ بُ التعامل معو كالاندماج فيو .

لتصرفات السلوكية للفرد " على أنها الفتًة من العمر التي تتميز فيها ا  holl stanliكيعرفها العابٓ  -
 (1980)بهار, بالعواطف كالانفعالات الحادة كالتوترات العنيف 

كحسب "دكربٌ ركجرز", الدراىقة ىي فتًة لظو جسدم كظاىرة اجتماعية, بزتلف ىذه الفتًة بُ بدايتها    
 .)زيداف( كنهايتها باختلبؼ المجتمعات الحضارية كالمجتمعات الأكثر بسدنا كالأكثر بركدة

 مراحل المراىقة:-3-2

كبرديد مراحل الدراىقة من حيث البداية كالنهاية, نظرا لعدـ كجود مقاييس لقد اختلف العلماء بُ تقسيم 
موضوعية خاصة بزضع لذا ىذه التقسيمات, كلكنهم أخضعوىا لمجاؿ دراستهم, كتسهيلب لذا قسمت إبٔ 

 ثلبثة مراحل رئيسية ىي:

 المراىقة المبكرة:-3-2-1

اـ التًبوم الطور الدتوسط . كما أنها بستد كذلك سنة, كىي تقابل بُ النظ 15إبٔ  12بستد ىذه الدرحلة من 
منذ النمو السريع الذم يصاحب البلوغ إبٔ حوابٕ سنة إبٔ ثالث سنوات بعد البلوغ, كإستقرار التغتَات 
البيولوجية الجديدة عند الفرد. كبُ ىذه الدرحلة يسعى الدراىق إبٔ الإستقلبؿ, كيرغب بُ التخلص من القيود 

يط بو, كيستيق  لديو إحساس بذاتو ككيانو, كيصحبها التفطن الجنسي الناتج عن كالسلطات التي بر
 (1979)زىراف, الاستثارة الجنسية التي بردث جراء التحولات البيولوجية كلظو الجهاز التناسلي عند الدراىق 

 : المراىقة الوسطى-3-2-2
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سنة, يطلق عليها أيضا الدرحلة الثانوية, كلؽيز ىذه الدرحلة بطئ بُ سرعة  18إبٔ  15بستد ىذه الدرحلة من 
النمو الجنسي نسبيا مقارنة مع الدرحلة السابقة, كتزداد التغتَات الجسمية كالفيزيولوجية من زيادة بُ الطوؿ 

 كالوزف , كبُ ىذه الدرحلة لصد الدراىق يهتم بدظهره الجسمي, صحتو, قوتو الجسمية .

 المراىقة المتأخرة:-3-2-3

سنة, كبستد مع نهاية التعليم الثانوم ك بداية التعليم الجامعي, كيطلق  21إبٔ  18كتكوف ىذه الدرحلة بتُ 
على ىذه الدرحلة اسم مرحلة الشباب, حيث أنها تعتبر مرحلة ابزاذ القرارات الحاسمة مثل اختيار مهنة 

 مرحلة النضج الجسمي كيتجو لضو الثبات الانفعابٕ, كبركز بعض الدستقبل كبُ ىذه الدرحلة يصل النمو إبٔ
العواطف الشخصية كالاىتماـ بالدظهر الخارجي كطريقة الكلبـ, كالبحث عن الدكانة الاجتماعية, كما 

 (1980)بهار, تكوف للمراىق عواطف لضو الجماليات بٍ الطبيعة كالجنس الآخر 

 :سنة 18 إلى 15  الوسطى المراىقة خصائص-3-3
 الجسمي النمو على كبتَة ألعية الدرحلة بُ ىذه الدراىقات ك الدراىقوف يعلق : الجسمي النمو-3-3-1

 على نسبيا الجسمي النمو سرعة تتباطىء مظاىره . نية البد الصحة ك الجسمي بالدظاىر الاىتماـ كيتضح
 الطوؿ كيزداد , السابقة الدرحلة
 كتتحسن السمع ك الذكؽ ك كاللمس إرىاقا ك دقة الحواس تزداد ك الوزف يزداد كما الجنستُ من كل عند
 بحيث الدرحلة بُ ىذه خاصة بصفة الوزف ك الطوؿ بُ كثتَا الدراىقوف لؼتلف ك . للمراىق الصحية الحالة
 الذكور عند أكثر بدرجة الطوؿ يزداد
 .ىذه الدرحلة نهاية بُ الطوؿ أقصى إبٔ الإناث كتصل
 توافقا أكثر الدراىق حركات فتصبح الحركية بإتقاف الدهارات الدرحلة تتميز ىذه : الحركي النمو-3-3-2

 بتُ لؽضي الذم الزمن كىو الرجع زمن معرفة تزداد كما الحركية الدهارات إتقاف كيزداد قوتو ك نشاطو  كيزداد
 .الاستجابة ك الدثتَ
 بالنسبة لألعيتو نظرا العقلي النمو على مركزا يكوف الاىتماـ الدرحلة بُ ىذه  : العقلي النمو-3-3-3

 الحالات معظم بُ العمل أكبداية .العابٕ التعليم بداية ك الثانوية الدرحلة نهاية بُ التًبوم للتوجيو
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 لظو يزداد ك . سنة 18الفتًة بُ اكتمالو إبٔ الوصوؿ من يقتًب ىذا ك الذكاء لظو سرعة تبدأ مظاىره :
 التخصص لضو طريقو التعليم كيأخذ.السرعة ك الديكانيكية  ك اللفظية القدرات خاصة ك العقلية القدرات
 التفكتَ ك المجرد التفكتَ كينمو الدرحلة طوؿ ىذه لظو بُ الدعنوم التفكتَ يظهر ,ك العمل أك للمهنة الدناسب
 إبٔ الدراىق ميل جانب إبٔ, الدعلومات من يقرأ ما نقد على ك التحصيل على القدرة تزداد كما الإبتكارم
 .الآبٕ الحف  ك الذاكرة على اعتماده من أكثر الدنطق على الاعتماد ك الديتٍ التفكتَ
 كتب ك الجرائد سيما لا ك الإطلبع ك القراءة إبٔ قويا ميلب لؽيلوف الدراىقتُ أف على الأبحاث دلت كقد
 من بتقليد يغرموف الدرحلة بُ ىذه الدراىقتُ ك , المجالات بصيع بُ الأبطاؿ أخبار ك الرحلبت ك الدين
 مثلهم الأعلى يكوف الأبطاؿ من لؼتاركنو

 : الاجتماعي النمو-3-3-4
 بُ الأكيدة الرغبة فتصبح الاجتماعي النمو من الدطلوب الدستول برقيق إبٔ بُ ىذه الفتًة يسعى الدراىقوف 

                                     :ك ىي  رئيسية جهات ثلبثة بُ الذات عن البحث يتضح ك الجماعة مسايرة إبٔ الديل مع الذات تأكيد
 العليا, كالدثل  القيم. الدبادئ ,اختيار شخصيات ىامة , الدربتُ , الوالدين مثل يتحدل لظوذج عن البحث 

 الحياة فلسفة تكوين
 السياسية ك الاجتماعية الدشكلبت مناقشة ك فهم  لزاكلة ك كىي الاجتماعية بالدسؤكلية العوز لنا يظهر ك

 كيشاىد السياسية ك الاجتماعية الواجبات احتًاـ بُ يساعدىم جهد بذؿ ك الزملبء مع التعاكف ك العامة
 بُ العمل ك الآخرين مساعدة إبٔ الديل
 لستلطة بصاعات إبٔ الانضماـ إبٔ الديل ك الأصدقاء باختيار الاىتماـ يلبح  ك الختَ كعمل الغتَ سبيل
 ك الدوسيقى ك الرياضية الدطامح ك الدواعيد ك النشاط ك الددرسة عن الكلبـ الدراىقوف يكثر ك الجنس

 . يهتموف بو شيء أم أك الحياة ك الرحلبت
 الاستقلبؿ من الدزيد لتحقيق الدراىق لغاىد ك الرياضية ك العقلية ك الاجتماعية الزعامة إبٔ الديل نلبح  ك

 تتفتح ك خارجو ك الدنزؿ بُ الكبار ابذاه الأمر أقل بُ تعكس نلبح  أنها ك الابذاىات تنمو ك الاجتماعي
 مقاكمة بُ الرغبة لصد ك رياضية ك اجتماعية ك شخصية ك علمية ك فنية ك أدبية ميوؿ بتُ تتنوع ك الديوؿ
 بوجو المجتمع بُ الراشدين بصيع سلطة من ك سلطتهم من التحرر ك الوالدين انتقاء شدة إبٔ الديل ك السلطة
 الوعي يزداد ك  الشخصية الخبرات ك الدشاعر ضوء بُ القائمة التقاليد تقسيم إبٔ الدراىق بديل ك عاـ
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 الدراسة دكف الطفرة بطريقة الأمور لررل تغيتَ ك الاجتماعي الإصلبح رغبة ك النقد إبٔ الديل ك الاجتماعي
 حرية من برد التي تلك خاصة القوانتُ بعض لضو الارتياح بعدـ الشعور يلبح  ك الكبار يفعل كما

 ك الدعايتَ العرؼ أك القانوف عن الخارج الدمنوع السلوؾ ألظاط بعض على الدراىقوف يقدـ قد ك الدراىقتُ
 (332-329, الصفحات 1995)زىراف, علم النفس النمو,  الاجتماعية

 :الثانوي التعليم تلميذ خصائص-3-4
 : الثانوي التعليم لتلاميذ العقلية الخصائص-3-4-1
 : الخاصة القدرات و الذكاء-3-4-1-1

 الدراىقة فتًة بُ قليلب يتعثر بٍ , عشر الثانية حتى مطردا لظوا العامة الفطرية العقلية القدرة ك كىو الذكاء ينمو
 عند فيقف معتُ سن عند الذكاء لظو يقف ك , الدرحلة بُ ىذه السائدة النفسية الاضطرابات لحالة نظرا

 بُ الناس من الاعتياديتُ
)زيداف, دراسة  18 سن حوابٕ بُ الأذكياء عند ك 14 سن عند الأغبياء عند ك 16 سن حوابٕ

 سيكولوجية تربوية لتلميذ التعليم العاـ(

 : الانتباه-3-4-1-2
 تبلور أف بو يقصد ك , عقلية عملية لكل لازـ شرط لأنو العليا العقلية العمليات أىم من الانتباه يعتبر 

 بُ سواء الانتباه على الثانوم التعليم تلميذ مقدرة تزداد ك الإدراكي لرالو بُ ما شيء على شعوره الفرد
 . كسهولة يسر بُ معقدة طويلة مشكلة كل يستوعب أف يستطيع فهو , الددل أك الددة
 : التخيل-3-4-1-3

 أف إبٔ يعود ذلك كلعل اللفظية الصور أم الألفاظ على الدبتٍ المجرد الخياؿ لضو الدراىق التلميذ بزيل يتجو
 على الثانوية الددرسة تلميذ قدرة لظو أف شك كلا النهائي تطويرىا بُ تدخل تكاد اكتسابو للغة عملية
 الدراحل بُ إدراكهاا عليو يصعب لشا الذندسة ك الجبر  مثل مواد بُ المجرد التفكتَ على تساعده التخيل
 . السابقة

 . : الذاكرة-3-4-1-4
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 يؤسس فإنو الثانوية الددرسة تلميذ تذكتَ عند , السابقة الفرد خبرة من مر ما استعادة بالذاكرة يقصد ك
 الدوضوعاف بتُ الجديدة العلبقات استنتاج على القدرة عنده التذكر عملية فتكوف الديل ك الفهم على

 . السابقة خبرتو بُ مربو قد كاف إف سبق لشا بغتَه ربطو ك بساما فهمو إذا إلا موضوعا يتذكر كلا الدتذكرة,
 :الثانوي التعليم لتلاميذ الانفعالية الخصائص-3-4-2

 : الثانوم  التعليم تلميذ انفعالات بُ الدؤثرة العوامل
 : الخارجية و الداخلية الجنسية التغيرات-3-4-2-1

 الغدد ظهور أك لظو خاصة ك الداخلي العضوم بالنمو الدراىق أم الثانوم التعليم تلميذ انفعالات تتأثر
 . الصنوبرية الغدد كظهور الطفولة طواؿ كمونها بعد التناسلية الغدد فنشاىد الصماء

 : الاجتماعي مركزه و الاقتصادي مستقبلو في المراىق تفكير-3-4-2-2
 , الاجتماعي مركزه ك الاقتصادم مستقبلو كثتَا تفكتَه بُ بذوؿ ك الدراىق باؿ تشغل التي الدسائل من ك
 الددرسة من يتطلب كل ىذا ك , العملية الحياة بُ النجاح إبٔ الطريق ك سيزاكلذاا التي الدهنة بُ يفكر فهو
 . للمهنة الإعداد ك الاقتصادية التًبية ك , التوجيو العلمي من قدرا
 الخـــلاصة:-3-5

تطرقنا بُ ىذا الفصل من البحث إبٔ مرحلة حساسة بُ حياة الفرد عامة كحياة التلميذ خاصة ألا كىي 
مرحلة الدراىقة التي تعتبر الجسر الذم لؽر بو الشخص من مرحلة الطفولة إبٔ مرحلة الشباب كتعتبر ىذه 

الدراحل لدل التلميذ لذا لغب عليو التصرؼ معها بحكمة كركية كحذر لأنها بردث الدرحلة من أصعب 
تغتَات كثتَة على التلميذ من الجانب الجسمي كالانفعابٕ كالعقلي كتؤثر بصفة أك بأخرل على حياتو 

ىتموا بهذه الدرحلة كأكدكا على الاىتماـ بها حتى يكوف إالخاصة كلرتمعو عامة ,كلصد الكثتَ من العلماء 
بالتلميذ  الاىتماـ,ك التلميذ صالحا ,كأم خلل لػدث فيها يعود بالسلب على شخصية التلميذ مستقبلب 

  يقتصر على الأسرة فقط بل على الددرسة لأف التلميذ يقضي جل أكقاتو فيها لأنها أسرتو الثانية لغب أف لا

 تمهيد:  -
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بر الألعاب سبب بُ بناء الحضارات بُ التاريل البشرم,كلانزاؿ لظارسػها بُ عصػرنا ىػذا, كمػا نلبحظػو مػن تعت
بُ الدئػػػػة سػػػػنة الداضػػػػية بُ الكثػػػػتَ مػػػػن المجتماعػػػػات الدتقدمػػػػة بُ ميػػػػادين الرياضػػػػة  أالاىتمػػػػاـ الكبػػػػتَ الػػػػذم طػػػػر 

كيػػاف الإنسػػاف مػػن بصيػػع الوجػػوه   كالألعاب,كبسػػبب إدراؾ ألعيػػة كفوائػػد اللعػػب باعتبػػاره ظػػاىرة للحفػػاظ علػػى
كلعػػػل مػػػن الرياضػػػات الػػػتي تسػػػاىم بُ مسػػػاعدة الأفػػػراد علػػػى فهػػػم الحيػػػاة الإجتماعيػػػة  الإنسػػػانية كالحياتيػػػة. 

كإكتسػػاب الدهػػارات كالأخػػلبؽ لصػػد الرياضػػات الجماعيػػة الػػتي تعتػػبر كسػػيلة مهمػػة بُ تطػػوير الصػػفات النفسػػية 
كسنقوـ بُ ىذا الفصل بتحديػد مفهػوـ الرياضػات  رد الرياضي.كالعلبقات مع الآخرين. كبرسن بُ سلوؾ الف

                                                        ماعية, كبرديد ثوابتها كخصائصها          الج
 مفهوم الرياضات الجماعية: -4-1

كاحد منهم لذا, فهناؾ عطاء مفهوـ الرياضة الجماعية باختلبؼ نظرة كل إآراء الدختصتُ بُ  تختلفإقد 
من يرل أف الرياضة الجماعية ماىي إلا نشاط لشغل كقت الفراغ كىناؾ من يرل أنها نشاط رياضي 

ىادؼ,كرغم ىذا الاختلبؼ إلا أف أغلبية منهم يتفقوف على الرياضة الجماعية تعتبر نشاط بصاعي كبقية 
جو تنافسي كتعاكني لتحقيق ىدؼ  النشاطات بُ المجتمع, يشتًؾ فيها عادة أكثر من شخص كاحد بُ

بصاعي كمشتًؾ, كىي كسيلة تربوية مهمة تساىم بُ التطور الالغابي للعديد من الجوانب عند الفرد سواء  
كانت جسمية أك اجتماعية أك تربوية تذكب فيها شخصية الفرد, بُ ضل فريق متماسك كتزكؿ فيها أنانية 

يجة لرهودات فردية متكاملة كمتناسقة يتوقف لصاحها على اللبعب الفردية أماـ مصلحة الجماعة,كىي نت
التعاكف الدستمر بتُ أعضاء الفريق,كتظهر مدل فعاليتها بُ الاتفاؽ الجيد كالصحيح للمهارات الخاصة بها, 

فهي بسثل شكل  ها كمتتبعيها.يكطرؽ تنظيمها ككل ىذا لغعلها تكتسي طابع الإثارة كالتشويق عند لشارس
  مشاركتُللكمرىقة كتطويرية ,  ةجتماعي الدنظم  من التمارين البدنية ك لذا خاصية ترفيهيمن النشاط الا

لظوذجية كليست عدكانية , كىذا ما يسمونو الخصومة  ة)اللبعبتُ فريقتُ ( التي تتوحد بينهم علبقة بزاصمي
                                                                                                    الرياضية 

كإذا تأملنا ىذه التعاريف نلبح  بالرغم من اختلبؼ مصدرىا , إلا أنها تلتقي بُ بعض النقاط , كلذذا  
ف الرياضة الجماعية تعتبر نشاط بصاعيا كبقية النشاطات بُ المجتمع ألؽكننا استخلبص التعريف التابٕ , أم 
احد بُ جو تنافسي كتعاكني لتحقيق ىدؼ بصاعي مشتًؾ , ك لؽثل يشتًؾ فيو عادة أكثر من شخص ك 
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كىي كسيلة تربوية مهمة تساىم بُ تطوير القدرات النفسية ط اجتماعي ك ثقابُ ك كذلك ترفيهي,ىذا النشا
ك يتوقف لصاحها على إتقاف الدهارات الخاصة بها ك طرؽ     ك الجسمية ك الاجتماعية , عند الفرد 

 (1002)لزمد ز.,  تنظيمها

 أىداف الرياضات الجماعية: -4-2

لغػػػب علػػػى الدػػػدرب أك الدػػػربي أك الاختصاصػػػي أف يقػػػتًح أىػػػدافا أساسػػػية ىامػػػة مػػػن أجػػػل تطػػػوير الصػػػفات  
 :  يالخاصة بُ الرياضات الجماعية, كتتمثل ىذه الأىداؼ فيما يل

 الجماعية كالتكيف معها.فهم كاستيعاب لستلف حالات الرياضات -

 الوعي بالعناصر كالدكونات الأساسية للرياضات الجماعية.-

 التنظيم الجماعي مثل الذجوـ أك الدفاع كلستلف أنواع مراحل اللعب بُ ىذه الرياضات.-

 برستُ الوضع كالدهارات الجماعية بُ مستول اللعب.-

 كاستيعاب الأكضاع الدختلفة. إعطاء رؤية كاضحة كلو مصغرة عن عناصر اللعب التكتيكي-

 (2776)الوطنية,  إدماج كإدراؾ العلبقات الدفاعية اللبزمة التي تصلح للبستيعاب الجيد بٍ التنفيذ.-

 أنواع الرياضات الجماعية: -4-3            

الذػػوكي, كػػرة القػػدـ, كػػرة اليػػد, كػػرة السػػلة, تتفػػرع الرياضػػات الجماعيػػة إبٔ أنػػواع عديػػدة ككثػػتَة منهػػا الػػريغا, 
الرياضػػات الأكثػػر شػػعبية كالأكثػػر  بُ دراسػػتنا ىػػذه الكػػرة الطػػائرة, ككػػرة القػػدـ الأمريكيػػة....ابْ. كسػػنتناكؿ

 )الدين( انتشارا بُ العابٓ.

 كرة اليد: -2-1-2

                                                                             تعريف كرة اليد:-4-3-1-1

برت إسم كرة اليد للملعب الصغتَ ) للصالة ( كبسارس حاليا داخل ملبعب  كانت بسارساصطلاحا : 
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العمر مقارنة ببعض ,كىي لعبة حديثة (1002)حسنتُ ؾ.,  كذلك على الدستويتُ الدكبٕ ك الأكلداك مغلقة 
 الألعاب الجماعية الأخرل ك تعتبر أحد أىم الأنشطة الرياضية من حيث عدد الدتتبعتُ عبر العابٓ.

 الأبعاد التربوية لكرة اليد:-4-3-1-2

من الجنستُ فقد أدرجت ضمن مناىج التًبية  تنظر لدا توفره كرة اليد من مناخ تربوم سليم للممارستُ   
البدنية بُ بصيع الدراحل التعليمية إذ إلظا تعتبر منهجا تربويا متكاملب يكسب التلبميذ من خلبؿ درس التًبية 

تتضمنو من  البدنية كالنشاط الداخلي كالخارجي كثتَا من الدتطلبات التًبوية الجيدة حيث يرجع ذالك إبٔ ما
 ا أبعادىامكونات ىامة لذ

الضػػركرية لتكػػوين الشخصػػية الدتكاملػػة للتلميػػذ فهػػي زاخػػرة بالسػػمات الحميػػدة الػػتي لذػػا انعكػػاس مباشػػر علػػى 
التكوين التًبوم للتلميذ فالتعاكف كالعمل الجماعي كالقيادة كالدثابرة كالدنافسة الشريفة كاحػتًاـ القػانوف كالقػدرة 

كػػرة اليػػد علػػى تأكيػػدىا كترسػػيخها بُ  ت كسمػػات تعمػػلعلػػى التصػػرؼ كلانتمػػاء كالابتكػػار...ابْ يعػػد صػػفا
الدمارسػػتُ علػػى لستلػػف مسػػتوياتهم الفنيػػة كالتعليميػػة كمػػا تعػػد رياضػػة كػػرة اليػػد علػػى تأكيػػدىا كترسػػيخها بُ 

تعػػػػد رياضػػػػة كػػػػرة اليػػػػد تأكيػػػػد عمليػػػػا للعلبقػػػػات  الدمارسػػػػتُ علػػػػى لستلػػػػف مسػػػػتوياتهم الفنيػػػػة كالتعليميػػػػة,كما
تُ التلبميذ,يكسبهم الكثتَ من القيم الخلقية كالتًبوية القابلة للبنتقػاؿ إبٔ الفنيػة الػتي الاجتماعية كالإنسانية ب

ص لتنميػػة القػػدرات الفعليػػة كذلػػك لدػػا تتطلبػػو بُ لشارسػػيها مػػن القػػدرة ايعيشػػوف فيهػػا كتعتػػبر كػػرة اليػػد لرػػالا خػػ
عػددة مثػل الانتبػاه كالإدراؾ على الإلداـ بقواعد اللعبة كخططها كطرؽ اللعب كىذه الأبعاد تتطلػب قػدرات مت

 كالفهم كالتًكيز كالذكاء كالتحصيل...ابْ

بتكػػػار بُ كثػػػتَ مػػػن لاا فحفػػػ  الخطػػػط كالقػػػدرة علػػػى تنفيػػػذىا مػػػا يتضػػػمنو ذلػػػك مػػػن قػػػدرة علػػػى التصػػػرؼ ك 
أم أنهػػػا تعتػػػبر لشارسػػػة حقيقيػػػة  , الأحيػػػاف يتطلػػػب مػػػن الدمارسػػػتُ اسػػػتخداـ قػػػدراتهم العقليػػػة بفعاليػػػة كحنكػػػة

 (25, صفحة 2760)حسنتُ,  اقعي كفعاؿ للقدرات العقلية الدختلفةكتنشيط ك 
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 قوانين كرة اليد:-4-3-1-3

 ـ.10ـ كالعرض 20مساحة الدلعب: الطوؿ  -

 .05عدد اللبعبتُ -

 اللبعبوف يدافعوف.بُ حالة الذجوـ بصيع اللبعبتُ يهابصوف ماعدا الحارس, كبُ حالة الدفاع بصيع  -

 .03 التبديل مفتوح كعدد الاحتياطيتُ -

 عدد الأشواط ىو شوطتُ كبُ كل شوط نصف ساعة , كليس ىناؾ كقت بدؿ الضائع . -

 الفائز لو نقطتتُ كالتعادؿ نقطة كاحدة . -

الكػػرة بعيػػدا بهػػدؼ إضػػافة  يرمػػيلبعػػب الػػذم يػػدافع بطريقػػة خشػػنة , أك لػػػتج علػػى الحكػػم أك الإيقػػاؼ  -
 الوقت .

 الإيقاؼ يكوف لددة دقيقتتُ . -

 الطرد إذا تعمد اللبعب إيذاء الخصم أك إذا حصل على إيقاؼ لددة دقيقتتُ ثلبث مرات. -

 متً. 5ى رمية مذا ارجع اللبعب الكرة لحارس مرماه ,برتسب رمية جزاء كتسإ -

 برتسب رمية جزاء عند لزاكلتو التصدم للمهاجم.ذا دخل اللبعب الددافع داخل دائرة مرماه إ -

 إذا دخل الدهاجم أثناء الذجوـ دائرة خصمو برتسب رمية حرة. -

 ذا قفز اللبعب كصوب قبل أف تلبمس قدمو أرضية الدائرة تعتبر اللعبة صحيحة.إ -

 ذا اندفع الدهاجم ناحية الددافع كدفعو برتسب رمية حرة لصابّ الددافع.إ -

 ع الددافع كدفع الدهاجم أرضا برتسب رمية حرة لصابّ الدهاجم.ذا اندفإ -
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مسػاؾ الدهػاجم بػأم طريقػة كانػت برتسػب رميػة حػرة كإذا أعاقػة عػن التهػديف برتسػب إإذا حاكؿ الدػدافع  -
 رمية جزاء.

 ذا سػػػقط الدهػػػػاجم أرضػػػا بطريقػػػػة خطػػػرة بعػػػػد مشػػػاركة الدػػػػدافع لؽكػػػن أف يتعػػػػرض ىػػػذا الأخػػػػتَ للبسػػػػتبعادإ -
 (10, صفحة 2772)إبراىيم, 

 أىمية رياضة كرة اليد : -2-1-2-2  

تعتػػػبر رياضػػػة كػػػرة اليػػػد مػػػن الرياضػػػات الجماعيػػػة كالػػػتي لذػػػا ألعيػػػة كبػػػتَة بُ تكػػػوين الفػػػرد مػػػن جوانػػػب عديػػػدة  
كتكوينػػو بػػدنيا كبرسػػتُ الصػػفات البدنيػػة كالدداكمػػة كالسػػرعة كالقػػوة كالدركنػػة ......ابْ , كمػػا أنهػػا تسػػعى إبٔ 

موعػػة الواحػػدة ككػػذلك الدثػػابرة كالكفػػاح لذػػا سػػلوكيات ببػػث ركح التعػػاكف داخػػل المج, ك تربيػػة الدمػػارس الرياضػػي 
كمػػا أف رياضػػة كػػرة اليػػد لذػػا دكر كبػػتَ بُ تكػػوين الشخصػػية حيػػث ,كاحػػتًاـ القػػانوف كتقبػػل الفػػوز أك الذزلؽػػة 

كتعػػػد رياضػػػة كػػػرة اليػػػد  تنمػػػي بُ لاعبيهػػػا قػػػوة الإرادة كالشػػػجاعة كالعزلؽػػػة كالتصػػػميم كالأمانػػػة بوجػػػو خػػػاص .
لاعػػا ألعػػاب القػػول , فمػػثلب  نػػواع الرياضػػات الأخػػرل , فػػإف الكثػػتَ مػػنكسػػيلة مفضػػلة كرياضػػة تعويضػػية لأ
كمػا أف لاعػػا كػرة اليػد يصػلوف إبٔ مسػتويات عاليػة بشػكل ملحػػوظ بُ  ,لػػرزكف لصاحػا مرموقػا بُ كػرة اليػد 

 (2756)بوؼ,تيواندرت,  ألعاب القول

كتعتبر رياضة كرة اليد لرالا خصبا لتنمية القدرات العقلية كذلك لدا تتطلبو بُ لشارسػيها مػن قػدرة علػى الإلدػاـ 
بقواعػػػد اللعبػػػة كخططهػػػا كطػػػرؽ اللعػػػب كىػػػذه الأبعػػػاد تتطلػػػب قػػػدرات عقليػػػة متعػػػددة مثػػػل الانتبػػػاه الإدراؾ 

 (2760)حسنتُ, كالفهم كالتًكيز كالذكاء كالتحصيل  

كل ىذه الإلغابيات بذعل مػن ىػذه الرياضػة ذات ألعيػة كبػتَة كغتَىػا مػن الرياضػات الأخػرل كعليػو لا بػد أف 
 (2772)إبراىيم, برضي باىتماـ الددربتُ 

 نشأة كرة السلة :-4-3-2

بُ أمريكػػػا , كلكونهػػػا  ةأشػػػهر الألعػػػاب بُ العػػػابٓ مػػػن حيػػػث شػػػعبيتها كلشارسػػػتها خاصػػػ نتعتػػػبر كػػػرة السػػػلة مػػػ
ابتكرت ىناؾ مػن طػرؼ الػدكتور"جيمس كاسميػث" الػذم اسػتغرؽ كقتػا طػويلب بُ الدراسػة كالتفكػتَ ليتوصػل 



 

42 
 

إبٔ لعبة جديدة تسمى كػرة السػلة لاف أكؿ ىػدؼ اسػتعمل للتصػويب عليػو كػاف سػلة الخػرؽ  2672بُ سنة 
Basket     كأطلػػق عليػػو اسػػمBasket ball   كتعتػػبر كػػرة السػػلة اللعبػػة الأكبٔ الػػتي كضػػعت برػػت دراسػػة

قاعػػدة للعبػػة الجديػػدة , بٓ  21كاعيػػة مػػن اجػػل بعػػث أسسػػها الأكبٔ كلقػػد كضػػع الػػدكتور "جػػيمس كاسميػػث" 
 بدكف سنة()معوض, قاعدة منها حتى ألاف بُ قانوف اللعبة  21تزؿ ىناؾ 

 الخصائص المميزة لكرة السلة :4-3-2-1

 (.سم560-53كركية الشكل كزنها كحجمها متغتَين حسب السن كالجنس كالمحيط )الكرة :  -

 غ (.130 -100)الوزن:  -

 ـ(.23 -22ـ ( كعرضو ) 16 -14مستطيل طوؿ من ) الملعب: -

ـ( مػن الأرض برتسػب نقطػة عنػد  1003, تقػع علػى ارتفػاع ) سػم 23ىػي حلقػة أفقيػة قطرىػا ) السلة : -
 اختيار الكرة الحلقة من الأعلى لضو الأسفل.

 لاعبوف لكل فريق  03 اللاعبون: -

 قوانين كرة السلة :-4-3-2-2

 دقائق. 20فتًات بػ:  2يتكوف اللقاء من  -

 كالرابعة كقبل كل بسديد .د تفصل بتُ الفتًات الأكبٔ كالثانية كالثالثة  1توجد راحة قدرىا  -

 دقيقة بتُ الشوطتُ. 23توجد راحة قدرىا  -

 ينبغي على الفريقتُ التبادؿ بالسلة بُ الفتًة الثالثة. -

دقيقػة علػى الأقػل  10الحق  للمستقبل بُ اختيار السلة كمقعد الفريق كينبغي أف يعلم الحكم بػذالك قبػل  -
 من بداية اللقاء.

 اثنتُ داخل الدائرة الدركزية لحظة ضرب الكرة بطريقة قانونية . يبدأ اللقاء رسميا بتُ -

 ف النقاط تسجل لصابّ فريق الخصم.إف سجل لاعب عن غتَ قصد بُ سلة لعب فريقو فإ -
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 إف سجل لاعب عمدا سلة من الدلعب بُ سلة فريقو فهذا يعد خرؽ كلا برتسب النقاط. -

 كانتهاؾ. إذا قاـ لاعب بإدخاؿ كرة من أسفل فهذا خرؽ -

 الدلعب.مس لاعبتُ مستعدين للعب على ارض لؽكن بدا اللقاء إذا بٓ يدخل احد الفريقتُ بخ لا -  

لؽكػػػن مػػػنح كػػػل فريػػػق مػػػن فػػػتًات اللعػػػب الػػػثلبث الأكبٔ كقػػػت مسػػػتقطع كلؽكػػػن مػػػنح الفريػػػق مػػػرتتُ كقػػػت  -
 مستقطع بُ الفتًة الرابعة , ككقت مستقطع كاحد أثناء كل بسديد.

 الدستقطع للفريق عندما يصفر الحكم كيقوـ بالإشارة الدناسبة . يبدأ الوقت -

إف الوقػػػت الدسػػػتقطع ينبغػػػي علػػػى لاعػػػب الاحتكػػػاؾ التقػػػدـ لضػػػو السػػػجل قبػػػل دخػػػوؿ فػػػإذا طلػػػب التبػػػديل -
 الدلعب .

 اليدين فقط. تلعب الكرة بُ لعبة كرة السلة باليد أك - 

 بالرجل خرؽ كانتهاؾ.بالرجل أك إيقافها  يعتبر الجرم بالكرة أك ضربها -

 يكوف لصاح دخوؿ الكرة كالتابٕ:  - 

 لصاح سلة من جراء رمية حرة برتسب نقطة كاحدة. -

    برتسب نقطتتُ. لصاح سلة  من داخل منطقة ثلبثة نقاط -

 (p. 25 ,بدكف سنة ,معوض) نقاط 1برتسب ثلبث  من خارج منطقة ثلبثة نقاطلصاح سلة  -

 

 نشأة كرة الطائرة :-4-3-3

يػػة "مينتونيػػت" ككػػاف ا( كالػػتي اسماىػػا بُ البد2712-2650ابتػػدع كػػرة الطػػائرة الأمريكػػي كليػػاـ مورغػػاف )   
بُ أمريكػػا حيػػث دعػػا مورغػػاف  YMCZحيػػث بً عقػػد مػػؤبسر مػػع مديريػػة التعلػػيم البػػدني  2673ذلػػك سػػنة 

بً بُ ىػػذا  إجػػراء مقابلػػة بُ كػػرة الطػػائرة بُ حالػػة الجمبػػاز, كقػػد اقػػتًحك قنػػاع كػػل الأطػػراؼ, لإ يشػػرح لعبتػػو ك
 2706عػػػػاـ  , كبُ 2675بػػػػالكرة الطػػػػائرة كطبقػػػػت القواعػػػػد كالقػػػػوانتُ لأكؿ مػػػػرة بُ عػػػػاـ  الدػػػػؤبسر اسػػػػتبداؿ
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أصػػػبح لدػػػس  2711بُ سػػػنة , ك  ظهػػػرت بُ برنػػػامج الشػػػرؽ الأكسػػػط 2721ة نظهػػػرت بُ اليابػػػاف كبُ سػػػ
بيػوف الكػرة الطػائرة, كضػع ك ر ك ( اكتشػف الأ2710 -2725بتُ عػاـ ) ك الكرة مقتصرا على ثلبث لدسات 

 .2725دستور الابذاه الدكبٕ عاـ 

 كرة الطائرة:الخصائص المميزة ل-4-3-3-1

 تلف حسب السن كالجنس.بزالمحيط كالوزف  : مستديرةالكرة -

الدلعػػب إبٔ  أـ لغػػز 1امتػػار لزػػاط بدنطقػػة حػػرة بعػػرض يسػػاكم 7كعرضػػو  مػػتً 26:مسػػتطيل طولػػو الملعــب -
ذا يصػل ارتفػاع الشػبكة إمػتً مسػدكدة مػن الطػرفتُ بأعمػدة 2تُ بواسطة خط الوسط تعلو شبكة عرضهائجز 

تقنيػػات ىػػي الإرسػػاؿ علػػى الكػػرة الطػػائرة  دمػػتـ كتع1012ـ كالإنػػاث 1021عػػن خػػط الوسػػط بالنسػػبة لػػذكور 
 مرير السحق كالاستًجاع كالصد كالذدؼ.كالاستقباؿ الت

الكػػرة أرضػػية الفريػػق الخصػػم أك بُ حالػػة خػػركج الكػػرة عػػن مسػػاحات  ذا لامسػػةإ: تسػػجل نقطػػة الهــدف -
 اللعب.

 (2772)الوشاحي,  لاعبتُ.04: كل فريق مكوف من اللاعبون -

 قوانين كرة الطائرة:-4-3-3-2

لغػػػب أف تكػػػوف الكػػػرة مسػػػتديرة مصػػػنوعة مػػػن الجلػػػد أك جلػػػد صػػػناعي بػػػداخلها كػػػيس ىػػػوائي مصػػػنوع مػػػن -
 غ.160ك140الدطاط أك مادة لشاثلة ككزنها يتًاكح بتُ 

 لغب أف يكوف لوف كتصميم القمصاف كالشورتات موحدا ماعدا اللبعب الحر.-

 .26إبٔ  2لغب أف ترقم القمصاف من -

 ارتطاـ الكرة بنجاح على ميداف الدنافس.يسجل الفريق نقطة عند -

 يسجل الفريق نقطة عندما يرتكب الفريق الدنافس خطأ.-

 يسجل الفريق نقطة عندما يعاقب الفريق الدنافس بإنذار.-

 ة الفريق الذم فاز ثلبثة جولات.ايفوز بالدبار -
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 دقيقة. 23( يلعب الشوط الفاصل 1-1بُ حالة التعادؿ)-

 بُ كل شوط. تبديلبت لكل فريق 4يسمح بإجراء -

 عندما: ةتعتبر الكرة خارج-

 يكوف جزء الكرة الذم لامس الأرض خارج الخطوط الجانبية بالكامل.-

 تلمس جسما خارج الدلعب أك السقف أك شخصا خارج الدلعب.-

 الذوائيتاف أك الحباؿ أك القائمتُ أك الشبكة خارج الأشرطة الجانبية. فتاالمس العصت-

 العمودم للشبكة كليا أك حتى جزئيا خارج لراؿ العبور. للدستو اعتبر ي-

 تعتبر بالكامل المجاؿ السفلي برت الشبكة.-

 الكرة مرتتُ. يلمسلالغوز اللبعب أف -

 (1006)كآخركف ب.,  ) عند الارتقاءخط الذجوـ  تلمس قدـ اللبعب لغب أف لا-

 الخلاصة: -4-3-4

 اىتمػػامهمأف الرياضػػات الجماعيػػة مػػن الأنشػػطة الذامػػة لػػدل الدػػراىقتُ بػػالنظر إبٔ مػػن ىػػذا الفصػػل نسػػتخلص 
 .لشا تكتسب لذم ركح التعاكف كالانضباط كالاحتًاـ كإقبالذم الدتزايد على لشارستها
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 : تمهيد
 أسباب نتيجة الفرد تصيب خطتَة, ظاىرة العدكاني السلوؾ أف عرفنا النظرم للجانب تطرقنا خلبؿ من

 تكيفو على تؤثر نفسية برولات يعيش كبالتابٕ توازنو, فقداف إبٔ بالفرد يؤدم لشا لظوه, على عملت كعوامل
 إبٔ الخركج بنا لغدر الدوضوع, ىذا بُ طرحت التي الفرضيات إثبات أك نفي أجل كمن الغتَ, كمع نفسو مع

 عند خاصة تاستفحل اأنه لاحظنا تيال الظاىرة الخطتَة هىذ لدعالجة الدناسبة الحلوؿ لإلغاد الواقع
,كالقياـ بدراسة ميدانية تهدؼ إبٔ برقيق الأىداؼ الدسطرة من قبل ,كذلك بعد برقيق النتائج إبٔ الدراىقتُ

 حتى نتمكن من الخركج بنتائج تعود بالفائدة جانب معالجة النقائص كالدشاكل التي تنجم عن ىذا الدوضوع 
 على الجميع 

 : البحث منهج
 :الوصفي المنهج
 بُ الحرية لغدكف الدستجوبتُ أف ذلك بالدوضوعية تتسم التي البحث طرؽ أحسن من الوصفي الدنهج يعد

 اختياره إبٔ دفعنا الذم الأمر الدنهج, ىذا مثل تتطلب موضوعنا فطبيعة ىذا على كزيادة لآرائهم التطرؽ
 .كالاستبياف كالدقابلة الدلبحظة أدكاتو كأىم

 :البحث وعينة مجتمع
 البحث : مجتمع

 مشكلة موضوع يكونوف الذين الأشياء أك كالأحداث الأفراد بصيع ىو البحث لرتمع تعريف كاف إذا
 :التالية النقاط على البحث لرتمع يشتمل أنو كما البحث,

 .الأصلي المجتمع أفراد بصيع يشمل أف-
 .صحيحة تكوف البيانات-
 .البحث عينات بعض أك الأشخاص تكرار عدـ مراعاة-

  تي مستغابٖ ككىرافكلاي ثانويات على موزعتُ الثانوم الطور تلبميذ بُ ىذا بحثنا لرتمع يتمثل
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 : البحث عينة
 بقصد كذلك ,عشوائية  بطريقة اختيارىم يتم التي العناصر بعض على لػتوم الأصلي المجتمع من جزء ىي

 فقد الأصلي, للمجتمع بسثيلب أكثر تكوف التي العينة لتحديد منا كلزاكلة الأصلي المجتمع خصائص دراسة
 أساتذة 40 ككذلك بالتساكم, تلميذ لكل كلاية40 موزعتُ تلميذ 80 بُ تتمثل التي العينة اختيار بً

 بطريقة اختيارىم بً كقد أستاذا بولاية كىراف25أستاذا بولاية مستغابٖ ك15,كالرياضية البدينة للتًبية
 .وائيةعش

 : البحث مجالات
  :المكاني المجال
)ثانوية بضدم شريف الديداني لدراستنا التطبيقية على بعض ثانويات كلاية مستغابٖ  البحث ىذا بً لقد

كلاية بعض ثانويات ك عشعاشة ,ثانوية لػي شريف الشرايفية عشعاشة,ثانوية الأخوين بلقاسمي عشعاشة (
 )ثانوية كىراف

  :الزماني المجال
  , ديسمبر شهر إبٔ جواف شهر بداية من أم أشهر 4 حوابٕ البحث ىذا إلصاز فتًة دامت لقد

 : البحث متغيرات
 العلمية النتائج تكوف حتى بحثو متغتَات ضبط كجب لراؿ أم بُ العلمي البحث أف فيو لاشك لشا

 البحث مسار تعرقل قد كالتي الأخرل الداخلية الدتغتَات عزؿ ككذا فيها, موثوؽ إليها الدتوصل
 الدتغتَ الدستقل :ىو عبارة عن تلك العوامل التي تؤثر بُ الدتغتَ التابع 

الدتغتَ التابع :ىو الدتغتَات التي تتغتَ تبعا للمتغتَ الدستقل كىذه الدتغتَات أك ىي الظواىر التي يسعى 
 الباحث إبٔ قياسها 

 البدنية كالرياضيةأستاذ التًبية  :المستقل المتغير -*
 .السلوؾ العدكاني لدل التلميذ الدراىق :التابع المتغير -*
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 البحث أدوات
 استعملنا قياسها, كلزاكلة الدتغتَات بتُ العلبقات على يعتمد الذم الوصفي الدنهج البحث ىذا بُ اتبعنا

 كالبيانات, الدعلومات لجمع علمية كسيلة فهو الاستعماؿ, شائعة تقنية باعتباره البحث كتقنية الاستبياف
 لكونو للبحث كأداة الاستبياف باختيار قمنا كلقد الدصدر من مباشرة الدعلومات تستمد الطريقة كىذه

 لغعل الأسلوب كىذا الأسئلة, طرح بُ الدباشر غتَ الأسلوب استعملنا كأننا خاصة, للمراىقتُ مناسب
 :إبٔ الاستبياف أسئلة كتنقسم كموضوعية, صادقة الإجابات
  :المغلقة الأسئلة
 برديد بُ خاصيتها كتكمن استفهاـ شكل على تطرح الأحياف أغلب بُ بسيط طرح لذا أسئلة كىي
 .ب الرفض أك القبوؿ لا أك نعم ب قلق  أك مرتاح نوع من للؤجوبة مواقف
 :المفتوحة الأسئلة
 الأسئلة .الدطركحة الدشكلة عن لتعبتَ أك أرائهم إبداء بُ للمستجوبتُ التامة الحرية تعطي الأسئلة ىذه

 الإجابات فيو تكوف أم مغلق الأكؿ الجزء جزأين, على الأسئلة من النوع ىذا لػتوم :مفتوحة النصف
 بآرائهم للئدلاء الدستجوبتُ طرؼ من حرية بكل عليو الإجابة فتكوف الثاني الجزء أما لا, أك نعم ب مقيدة
 .الخاصة

 البحث :الأسس العلمية لأداة 
 كالتفستَ التحليل على تساعدنا التي الدلالة ذات كمية مؤشرات إبٔ التوصل لزاكلة ىو الدراسة ىدؼ إف
 :ىي الدستعملة الإحصائية كالدعادلات الفرضيات, صحة مدل على

  : التكرارات حساب بعد الأسئلة بصيع بُ النتائج لتحليل الدئوية النسب قانوف بحثنا بُ استخدمنا*
100 0) عدد التكرارات / المجموع(  =النسبة الدئوية   

 إجابات بُ معنوية فركؽ كجود مدل بدعرفة القانوف ىذا لنا يسمح حيث, تربيعي كاؼ 2 ؾ قانوف
 الاستبياف أسئلة على التلبميذ

 .الدشاىد التكرارات = ـ ت
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 .الدتوقعة التكرارات = ك ت
 2ت ك( -لرموع)ت ـ

 =___________ 2ؾ
 ت ك                 

 (1- ق = ت,)  الحرية درجة = ت    الأعمدة الفئات عدد لؽثل =ق    مستول الدلالة  0.05=
 : صدق الإختبار

 تنطبق لا غتَه كقاس سلوؾ لقياس أعدّ  إذا أما , لقياسو أعدّ  ما فعلب يقيس فكا إذا صادقا الاختبار يعد
 ك الذابٌ الصدؽ ك المحتول صدؽ ك الفرضي الصدؽ : منها عديدة أنواع كللصدؽ , الصدؽ صفة عليو
 زاد فكلما , المحكمتُ بتُ الاتفاؽ نسب حساب طريق عن الصدؽ درجة حساب لؽكن انو أيضا لير 

 ذالك دؿ الدراسة ىذه أىداؼ لتحقيق الأسلوب أك الأداة صلبحية على يوافقوف الذين المحكمتُ عدد
 .عالية الظاىرم الصدؽ نسب أف على
 بدا التعديل بعض إجراء بً ك الاختصاص بُ رةئدا على الاستمارة  الاستبياف ك الدقياس عرضنا حيث
 .. البحث موضوع يناسب

 :الإختبار ثبات  
 بُ الأفراد من عينة على طبق لو فيما الاختبار نتائج استقرار ك الاتساؽ ك الدقة مدل" بالثبات يقصد

 العدكاني السلوؾ مقياس ثبات حساب بُ اتبعنا كقد النتائج نفس إبٔ نصل أف على , لستلفتتُ مناسبتتُ
 بتُ أياـ بشانية اقدرى ةزمني بفتًة تلميذا 15 بُ بسثلت التلبميذ من لرموعة على الاختبار إعادة طريقة
 الثانيالتطبيق ك  الأكؿ التطبيق

 : الاستطلاعية الدراسة
 عرضنا حيث البحث, ميداف على التعرؼ بغرض الأكلية بالزيارات قمنا الاستبياف تطبيق بُ الشركع قبل
,أسئلة موجهة للتلبميذ بالإضافة إبٔ أسئلة موجهة لأساتذة التًبية الاستبياف أسئلة العينة أفراد بعض على

 البدنية كالرياضية لإبداء رأيهم :
 .الدراىقتُ عند العدكاني السلوؾ كىو دراستو بصدد لضن الذم الجانب بسس المحاكر التأكد من أف-

 كبُ صميم الدوضوع  كمفهومة ككاضحة سهلة الأسئلة كوف من التحقق لزاكلة
 .الدراسة عينة لأفراد الأسئلة ملبئمة من التأكد
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  الدوضوع حوؿ عامة بنتائج الخركج لزاكلة إبٔ بالإضافة 
 خلاصة :

تلبميذ التعليم الثانوم بُ خلبؿ دراستنا كالدتمثلة بُ دكر الأستاذ بُ تعديل السلوؾ العدكاني لدل  من
الرياضات الجماعية من الجانب الديداني كالتي بسثلت بُ تفريغ الأجوبة كإحصاء النسب مع العرض تبتُ لنا 

ة البدنية ىو الحلقة كبتَة كمنو نرل أف أستاذ التًبي  أف للتلميذ الدراىق سلوكات عدكانية كإف بٓ تكن بنسبة
ما سنعرضو خلبؿ  تعديل ىذا السلوؾ إبٔ جانب الحلقات الأخرل كىوالرئيسية كالفعالة بُ لزور عملية 

 التحليل كالإستنتاج بٍ التوصيات كالإقتًاحات  
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 تمهيد-
 الإحصائية كالأساليب العينة ككذا الدستعملة كالأدكات الدراسة منهج إبٔ السابق الفصل بُ التعرض بعد

 الأدكات تلك تطبيق خلبؿ من إليها الدتوصل النتائج عرض ابٔ الفصل ىذا بُ ذالك بعد لنصل الدستخدمة
 : عرض النتائج- 

 :بالتلبميذ الخاص الاستبياف
 المحور الأول :السلوكيات المتوقع حدوثها أثناء المنافسة اتجاه الزميل*

 ؟كيف تكوف حالتك قبل حصة التًبية البدنية  :الأكؿ السؤاؿ
 الحالة التي يكوف عليها التلميذ قبل حصة التًبية البدنية  معرفة :الغرض

 
 السؤاؿ

 
 الإجابات

 
 المجموع

 2ؾ
 المحسوبة

   2ؾ
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

مستول 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  نشيط قلق مرتاح 01
80 

 
39.77 

 
5.99 
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ود 
كج

لالة
د

 
ائية
حص
إ

 

 52 07 21 التكرارات

 %100 65.00 08.75 26.25 %النسبة

 
 .حوؿ الحالة التي يكونوف عليها قبل حصة التًبية البدنية التلبميذ إجابات يبتُ :01 رقم الجدكؿ
 النتائج : كبرليل عرض
من التلبميذ مرتاحتُ  %26.25نسبة  أف كجدنا عليها المحصل النتائج خلبؿ كمن , أعلبه الجدكؿ من

 أف حتُ بُ يشعركف بالقلق قبل حصة التًبية البدنية التلبميذ من% 8.75,كنسبة  قبل حصة التًبية البدنية
 من التلبميذ يشعركف بالنشاط% 65نسبة 
 : ستنتا الا
 على برصلنا 2 ؾ بحساب قمنا , الجدكؿ بُ الدبينة التكرارات تقابل التي النسب لذذه مقارنتنا عند 

 مقارنتنا بعد كعليو ,2 حرية درجة كعند 0.05 الدلالة مستول عند 5.99 ىي المجدكلة 2 ؾ ك 39.77
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غالبية ,كمنو لصد أف  إحصائية دلالة فركؽ ذات توجد أنو أم ةالجدكلي 2 ؾ من أكبر المحسوبة 2 ؾ أف لصد
 التلبميذ يشعركف بالنشاط قبل حصة التًبية البدنية 

 ؟عندما يصدر منك تصرؼ عدكاني تؤذم بو زميلك فما ىو شعورؾ  :الثاني السؤاؿ
 شعور التلميذ عندما يصدر منو تصرؼ عدكاني يؤذم بو زميلو  معرفة :الغرض

 
 السؤاؿ

 
 الإجابات

 
 المجموع

 2ؾ
 المحسوبة

   2ؾ
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

مستول 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  لا مبابٕ الندامة السركر 02
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 18 60 02 التكرارات

 %100 22.5 75 2.5 %النسبة

 
مشاعرىم عندما يصدر منهم تصرؼ عدكاني يؤذكف بو  حوؿ التلبميذ إجابات يبتُ : 02 رقم الجدكؿ
 زملبئهم 
 النتائج : كبرليل عرض
من التلبميذ يشعركف بالسركر  %2.5نسبة  أف كجدنا عليها المحصل النتائج خلبؿ كمن أعلبه الجدكؿ من

نسبة  أف حتُ بُ يشعركف بالندامة عند إيذائهم لزملبئهم التلبميذ من% 75كنسبة  عبد إيذائهم لزملبئهم
 من التلبميذ يشعركف باللبمبالاة % 22.5

 الاستنتا  :
 على برصلنا 2 ؾ بحساب قمنا , الجدكؿ بُ الدبينة التكرارات تقابل التي النسب لذذه مقارنتنا عند 

 مقارنتنا بعد كعليو ,2 حرية درجة كعند 0.05 الدلالة مستول عند 5.99 ىي المجدكلة 2 كؾ  67.31
غالبية ,كمنو لصد أف  إحصائية دلالة فركؽ ذات توجد أنو أم ةالجدكلي 2 ؾ من أكبر المحسوبة 2 ؾ أف لصد

 التلبميذ يشعركف بالندامة عندما يصدر منهم تصرؼ عدكاني يؤذكف بو زملبئهم  
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 ؟عندما تتعرض لسلوؾ من طرؼ زميل سواء كاف لفظي أك جسدم فما ىو رد فعلك  :الثالث السؤاؿ
 رد فعل التلميذ عندما يتعرض لسلوؾ عدكاني سواء كاف لفظي أك جسدم من طرؼ زميل    معرفة :الغرض

 
 لسؤاؿا

 
 الإجابات

 
 المجموع

 2ؾ
 المحسوبة

   2ؾ
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

مستول 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

رد  الغضب التسامح 03
 بالدثل

 
80 

 
14.77 

 
5.99 
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 12 28 40 التكرارات

 %100 15 35 50 %النسبة

 
ردكد الأفعاؿ عندما يتعرضوف لسلوؾ عدكاني سواء كاف  حوؿ التلبميذ إجابات يبتُ : 03 رقم الجدكؿ

 لفظي أك جسدم من طرؼ زميل
 النتائج : كبرليل عرض
يذ رد فعلهم ىو من التلبم %50نسبة  أف كجدنا عليها المحصل النتائج خلبؿ كمن , أعلبه الجدكؿ من

من التلبميذ رد فعلهم % 15نسبة  أف حتُ بُ رد فعلهم الغضب, التلبميذ من% 35كنسبة التسامح ,
 ىو الرد بالدثل
 الاستنتا  :

 على برصلنا 2 ؾ بحساب قمنا , الجدكؿ بُ الدبينة التكرارات تقابل التي النسب لذذه مقارنتنا عند 
 مقارنتنا بعد كعليو ,2 حرية درجة كعند 0.05 الدلالة مستول عند 5.99 ىي المجدكلة 2 كؾ 14.77

,كمنو لصد أف  إحصائية دلالة فركؽ ذات توجد أنو أم ةالجدكلي 2 ؾ من أكبر المحسوبة 2 ؾ أف لصد
 نصف العينة من التلبميذ رد فعلهم ىو التسامح
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 ؟بُ حالة الغضب كيف تعامل زملبئك أثناء اللعبة الجماعية  :الرابع السؤاؿ
 كيفية معاملة الزملبء أثناء اللعبة الجماعية بُ حالة الغضب  معرفة :الغرض

 
 السؤاؿ

 
 الإجابات

 
 المجموع

 2ؾ
 المحسوبة

   2ؾ
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

مستول 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  لا مبابٕ برفق بخشونة 04
80 

 
34.97 

 
5.99 
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 29 47 04 التكرارات

 %100 36.25 58.75 %5 %النسبة

 
 كيفية معاملة الزملبء أثناء اللعبة الجماعية بُ حالة الغضب التلبميذ إجابات يبتُ:  04رقم الجدكؿ
 النتائج : كبرليل عرض
من التلبميذ يعاملوف زملبئهم  %5نسبة  أف كجدنا  عليها المحصل النتائج خلبؿ كمن , أعلبه الجدكؿ من

من التلبميذ % 36.25نسبة  أف حتُ بُ يعاملوف زملبئهم برفق التلبميذ من% 58.75,كنسبة  بخشونة
 يعاملوف زملبئهم باللبمبالاة 

 الاستنتا  :
 على برصلنا 2 ؾ بحساب قمنا , الجدكؿ بُ الدبينة التكرارات تقابل التي النسب لذذه مقارنتنا عند

 مقارنتنا بعد كعليو ,2 حرية درجة كعند 0.05 الدلالة مستول عند 5.99 ىي المجدكلة 2 كؾ 34.97
غالبية ,كمنو لصد أف  إحصائية دلالة فركؽ ذات توجد أنو أم ةالجدكلي 2 ؾ من أكبر المحسوبة 2 ؾ أف لصد

 التلبميذ يعاملوف زملبئهم برفق
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 ؟كيف تتصرؼ مع زميلك إذا أخطا أثناء الدقابلة  :الخامس السؤاؿ
 كيفية تصرؼ التلميذ مع الزميل إذا أخطا أثناء الدقابلة   معرفة :الغرض

 
 السؤاؿ

 
 الإجابات

 
 المجموع

 2ؾ
 المحسوبة

   2ؾ
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

مستول 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  لا مبابٕ تصفق لو تشتمو 05
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 47 31 02 التكرارات

 %100 58.75 38.75 2.5 %النسبة

 
 كيفية التصرؼ مع الزميل إذا أخطا أثناء الدقابلة  التلبميذ إجابات يبتُ :05 رقم الجدكؿ
 النتائج : كبرليل عرض
من التلبميذ يتصرفوف مع  %2.5نسبة  أف كجدنا عليها المحصل النتائج خلبؿ كمن , أعلبه الجدكؿ من

 يتصرفوف بالتصفيق على الزميل الدخطئ التلبميذ من%38.75,كنسبة زملبئهم إذا أخطئوا أثناء الدقابلة 
 من التلبميذ يتصرفوف باللبمبالاة% 58.75نسبة  أف حتُ بُ

 الاستنتا  :
 على برصلنا 2 ؾ بحساب قمنا , الجدكؿ بُ الدبينة التكرارات تقابل التي النسب لذذه مقارنتنا عند 

 مقارنتنا بعد كعليو ,2 حرية درجة كعند 0.05 الدلالة مستول عند 5.99 ىي المجدكلة 2 كؾ 39.02
غالبية ,كمنو لصد أف  إحصائية دلالة فركؽ ذات توجد أنو أم ةالجدكلي 2 ؾ من أكبر المحسوبة 2 ؾ أف لصد

 التلبميذ يتصرفوف مع زملبئهم إذا أخطئوا باللبمبالاة
 

 

 

 



 

56 
 

 ؟ماىو رد فعلك ابذاه زميل أحسن منك  :السادس السؤاؿ
 رد الفعل ابذاه التلميذ الأحسن   معرفة :الغرض

 
 السؤاؿ

 
 الإجابات

 
 المجموع

 2ؾ
 المحسوبة

   2ؾ
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

مستول 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

لا  عادم  النرفزة 06
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 00 77 03 التكرارات

 %100 00 96.25 3.75 %النسبة

 
 رد الفعل ابذاه الزميل الأحسن  حوؿ التلبميذ إجابات يبتُ :06 رقم الجدكؿ
 النتائج : كبرليل عرض
من التلبميذ رد فعلهم  %3.75نسبة  أف كجدنا عليها المحصل النتائج خلبؿ كمن , أعلبه الجدكؿ من

من التلبميذ رد فعلهم لا % 00نسبة  أف حتُ بُ رد فعلهم عادم التلبميذ من% 96.25كنسبة  النرفزة
 مبابٕ

 الاستنتا  : 
 على برصلنا 2 ؾ بحساب قمنا , الجدكؿ بُ الدبينة التكرارات تقابل التي النسب لذذه مقارنتنا عند

 مقارنتنا بعد كعليو ,2 حرية درجة كعند 0.05 الدلالة مستول عند 5.99 ىي المجدكلة 2 كؾ 142.7
غالبية ,كمنو لصد أف  إحصائية دلالة فركؽ ذات توجد أنو أم ةالجدكلي 2 ؾ من أكبر المحسوبة 2 ؾ أف لصد

 التلبميذ رد فعلهم ابذاه الزميل الأحسن ىو عادم  
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 ؟ىل تكن عنيفا مع زميلك إذا استخدـ الخشونة معك أثناء الدقابلة  :السابع السؤاؿ
 إف كاف التلميذ عنيفا مع زميلو إذا استخدـ الخشونة معو أثناء الدقابلة أـ لا    معرفة :رضػالغ

 
 السؤاؿ

 
 الإجابات

 
 المجموع

 2ؾ
 المحسوبة

   2ؾ
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

مستول 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية
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 70 10 التكرارات

 %100 %87.5 %12.5 %النسبة

 
إف كانوا عنيفتُ مع زملبئهم إذا استخدموا الخشونة معهم  حوؿ التلبميذ إجابات يبتُ :07 رقم الجدكؿ

 أثناء الدقابلة أـ لا
 النتائج : كبرليل عرض
 من التلبميذ إجابتهم بنعم  %12.5نسبة  أف كجدنا عليها المحصل النتائج خلبؿ كمن , أعلبه الجدكؿ من
  من التلبميذ إجابتهم بلب% 87.5نسبة  أف حتُ بُ

 الاستنتا  :
 كؾ 45 على برصلنا 2 ؾ بحساب قمنا , الجدكؿ بُ الدبينة التكرارات تقابل التي النسب لذذه مقارنتنا عند
 2 ؾ أف لصد مقارنتنا بعد كعليو ,2 حرية درجة كعند 0.05 الدلالة مستول عند 5.99 ىي المجدكلة 2

غالبية التلبميذ ,كمنو لصد أف  إحصائية دلالة فركؽ ذات توجد أنو أم ةالجدكلي 2 ؾ من أكبر المحسوبة
 ليسوا عنيفتُ مع زملبئهم 
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 ؟ىل يزداد توترؾ إذا سخر منك زملبئك أثناء الدقابلة  :الثامن السؤاؿ
 زيادة توتر التلميذ إذا سخر منو زملبئو أثناء الدقابلة   معرفة :الغرض

 
 السؤاؿ

 
 الإجابات

 
 المجموع

 2ؾ
 المحسوبة

   2ؾ
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

مستول 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية
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 50 30 التكرارات

 %100 %58.75 %41.25 %النسبة

 
 توتر التلميذ إذا سخر منو زملبئو أثناء الدقابلة حوؿ التلبميذ إجابات يبتُ :08 رقم الجدكؿ
 النتائج : كبرليل عرض
من التلبميذ إجابتهم  %41.25نسبة  أف كجدنا عليها المحصل النتائج خلبؿ كمن , أعلبه الجدكؿ من
  من التلبميذ إجابتهم بلب% 58.75نسبة  أف حتُ بُ بنعم 

 الاستنتا  :
 كؾ 5 على برصلنا 2 ؾ بحساب قمنا , الجدكؿ بُ الدبينة التكرارات تقابل التي النسب لذذه مقارنتنا عند
 2 ؾ أف لصد مقارنتنا بعد كعليو ,1 حرية درجة كعند 0.05 الدلالة مستول عند 3.84 ىي المجدكلة 2

غالبية التلبميذ لا ,كمنو لصد أف  إحصائية دلالة فركؽ ذات توجد أنو أم ةالجدكلي 2 ؾ من أكبر المحسوبة
 يزداد توترىم إذا سخر منهم زملبئهم أثناء اللعبة الجماعية
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 ؟ ىل تشعر بالإحباط أثناء إبعادؾ من منافسة بصاعية :التاسع السؤاؿ
 شعور التلميذ بالإحباط أثناء إبعاده من منافسة بصاعية أـ لا معرفة :الغرض

 
 السؤاؿ

 
 الإجابات

 
 المجموع

 2ؾ
 المحسوبة

   2ؾ
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

مستول 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية
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 52 28 التكرارات

 %100 %65 %35 %النسبة

 
 شعورىم بالإحباط أثناء إبعاده من منافسة بصاعية أـ لا حوؿ التلبميذ إجابات يبتُ :09 رقم الجدكؿ
 النتائج : كبرليل عرض
 من التلبميذ إجابتهم بنعم  %35نسبة  أف كجدنا عليها المحصل النتائج خلبؿ كمن , أعلبه الجدكؿ من
  إجابتهم بلب من التلبميذ%65نسبة  أف حتُ بُ

 الاستنتا  :
 7.2 على برصلنا 2 ؾ بحساب قمنا , الجدكؿ بُ الدبينة التكرارات تقابل التي النسب لذذه مقارنتنا عند
 ؾ أف لصد مقارنتنا بعد كعليو ,1 حرية درجة كعند 0.05 الدلالة مستول عند 3.84 ىي المجدكلة 2 كؾ
غالبية التلبميذ ,كمنو لصد أف  إحصائية دلالة فركؽ ذات توجد أنو أم ةالجدكلي 2 ؾ من أكبر المحسوبة 2

 لا يشعركف بالإحباط أثناء إبعادىم من الدنافسة الجماعية
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 ؟ىل تشعر بالرغبة بُ إيذاء الآخر بُ مقابلة بصاعية  :العاشر السؤاؿ
 مدل رغبة التلميذ بُ إيذاء الآخر بُ الدقابلة معرفة :الغرض
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 64 16 التكرارات

 %100 %80 %20 %النسبة

 
  رغبتهم بُ إيذاء الآخرين بُ الدقابلة أـ لا حوؿ التلبميذ إجابات يبتُ :10 رقم الجدكؿ
 النتائج : كبرليل عرض
 بُمن التلبميذ إجابتهم بنعم  %20نسبة  أف كجدنا عليها المحصل النتائج خلبؿ كمن , أعلبه الجدكؿ من
  من التلبميذ إجابتهم بلب% 80نسبة أف حتُ

 الاستنتا  :
 28.8 على برصلنا 2 ؾ بحساب قمنا , الجدكؿ بُ الدبينة التكرارات تقابل التي النسب لذذه مقارنتنا عند
 ؾ أف لصد مقارنتنا بعد كعليو ,1 حرية درجة كعند 0.05 الدلالة مستول عند 3.84 ىي المجدكلة 2 كؾ
غالبية التلبميذ ,كمنو لصد أف  إحصائية دلالة فركؽ ذات توجد أنو أم ةالجدكلي 2 ؾ من أكبر المحسوبة 2

بُ إيذاء الآخر أثناء الدقابلة ,كلصد كذلك أغلبية التلبميذ يعللوف إجابتهم بعدـ الإيذاء لا يشعركف بالرغبة 
 بسبب الركح الرياضية
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ىل تصدر منك سلوكات غتَ رياضية ابذاه الأشخاص اللذين يغضبونك أثناء  :الحادم عشر السؤاؿ
 ؟الدقابلة 
 اللذين يغضبوف زملبئهم أثناء الدقابلة أـ لاصدكر السلوكات الغتَ رياضية ابذاه الأشخاص  معرفة :الغرض
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 53 27 التكرارات

 %100 %66.25 %33.75 %النسبة

 
صدكر السلوكات الغتَ رياضية ابذاه الأشخاص اللذين  حوؿ التلبميذ إجابات يبتُ :11 رقم الجدكؿ

 يغضبوف زملبئهم أثناء الدقابلة أـ لا
 النتائج : كبرليل عرض
من التلبميذ إجابتهم  %33.75نسبة  أف كجدنا عليها المحصل النتائج خلبؿ كمن , أعلبه الجدكؿ من
  من التلبميذ إجابتهم بلب% 66.25نسبة  أف حتُ بُ بنعم 

 الاستنتا  :
 8.44 على برصلنا 2 ؾ بحساب قمنا , الجدكؿ بُ الدبينة التكرارات تقابل التي النسب لذذه مقارنتنا عند
 ؾ أف لصد مقارنتنا بعد كعليو ,1 حرية درجة كعند 0.05 الدلالة مستول عند 3.84 ىي المجدكلة 2 كؾ
غالبية التلبميذ ,كمنو لصد أف  إحصائية دلالة فركؽ ذات توجد أنو أم ةالجدكلي 2 ؾ من أكبر المحسوبة 2

 لا تصدر منهم سلوكات غتَ رياضية ابذاه زملبئهم أثناء الدقابلة
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 ؟:عندما تصاب بالإحباط أثناء الدنافسة ىل براكؿ اللعب بخشونة الثاني عشر السؤاؿ
 ؟ أثناء الدنافسة ىل لػاكؿ اللعب بخشونة أـ لاعندما يصاب التلميذ بالإحباط  معرفة :الغرض
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 72 08 التكرارات

 %100 %90 %10 %النسبة

 
 اللعب بخشونة أثناء الدنافسة عندما يصاب بالإحباط أـ لا حوؿ التلبميذ إجابات يبتُ :12 رقم الجدكؿ
 النتائج : كبرليل عرض
 من التلبميذ إجابتهم بنعم  %10نسبة  أف كجدنا عليها المحصل النتائج خلبؿ كمن , أعلبه الجدكؿ من
  من التلبميذ إجابتهم بلب%90نسبة   أف حتُ بُ

 الاستنتا  :
 51.2 على برصلنا 2 ؾ بحساب قمنا , الجدكؿ بُ الدبينة التكرارات تقابل التي النسب لذذه مقارنتنا ندع
 ؾ أف لصد مقارنتنا بعد كعليو ,1 حرية درجة كعند 0.05 الدلالة مستول عند 3.84 ىي المجدكلة 2 كؾ
غالبية التلبميذ ,كمنو لصد أف  إحصائية دلالة فركؽ ذات توجد أنو أم ةالجدكلي 2 ؾ من أكبر المحسوبة 2

 لا يلعبوف بخشونة عندما يصابوف بالإحباط أثناء الدنافسة
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 ؟ىل تغضب لخسارة فريقك بُ الدقابلة  :الثالث عشر السؤاؿ
 غضب التلميذ لخسارة فرقو أـ لا معرفة :الغرض
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 31 49 التكرارات

 %100 %23.75 %61.25 %النسبة

 
  لغضبهم عند خسارة فريقهم أـ لا  التلبميذ إجابات يبتُ :13 رقم الجدكؿ
 النتائج : كبرليل عرض
من التلبميذ إجابتهم  %61.25نسبة  أف كجدنا عليها المحصل النتائج خلبؿ كمن , أعلبه الجدكؿ من
  من التلبميذ إجابتهم بلب% 23.75نسبة  أف حتُ بُ بنعم 

 الاستنتا  :
 4.04 على برصلنا 2 ؾ بحساب قمنا , الجدكؿ بُ الدبينة التكرارات تقابل التي النسب لذذه مقارنتنا عند
 ؾ أف لصد مقارنتنا بعد كعليو ,1 حرية درجة كعند 0.05 الدلالة مستول عند 3.84 ىي المجدكلة 2 كؾ
غالبية التلبميذ ,كمنو لصد أف  إحصائية دلالة فركؽ ذات توجد أنو أم ةالجدكلي 2 ؾ من أكبر المحسوبة 2

 لا يغضبوف لخسارة فريقهم
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 ؟ىل تهنئ فريق الخصم عندما يفوز عليكم بالدقابلة  :الرابع عشر السؤاؿ
 إف كاف التلميذ يهنئ الفريق الخصم عندما يفوز عليهم  معرفة :الغرض
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 19 61 التكرارات

 %100 %23.75 %76.25 %النسبة

 
 تهنئة الفريق الخصم عندما يفوز عليهم حوؿ التلبميذ إجابات يبتُ :14 رقم الجدكؿ
 النتائج : كبرليل عرض
من التلبميذ إجابتهم  %76.25نسبة  أف كجدنا عليها المحصل النتائج خلبؿ كمن , أعلبه الجدكؿ من
  من التلبميذ إجابتهم بلب% 23.75نسبة  أف حتُ بُ بنعم 

 الاستنتا  :
 على برصلنا 2 ؾ بحساب قمنا , الجدكؿ بُ الدبينة التكرارات تقابل التي النسب لذذه مقارنتنا ندع

 مقارنتنا بعد كعليو ,1 حرية درجة كعند 0.05 الدلالة مستول عند 3.84 ىي المجدكلة 2 كؾ 22.04
غالبية ,كمنو لصد أف  إحصائية دلالة فركؽ ذات توجد أنو أم ةالجدكلي 2 ؾ من أكبر المحسوبة 2 ؾ أف لصد

 التلبميذ يهنئوف الفريق الخصم عندما يفوز عليهم
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 الثاني :نظرة التلميذ للأستاذ وردود الأفعال الصادرة منوالمحور *
 ؟كيف تفضل أف تكوف شخصية الأستاذ  :الخامس عشر السؤاؿ
 كيف يفضلوف التلبميذ أف تكوف شخصية الأستاذ  معرفة :الغرض
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 00 52 28 التكرارات

 %100 00 %65 %35 %النسبة

 
 حوؿ كيف يفضلوف أف تكوف شخصية الأستاذ التلبميذ إجابات يبتُ :15 رقم الجدكؿ
 النتائج : كبرليل عرض
من التلبميذ يفضلوف أف  %35نسبة  أف كجدنا عليها المحصل النتائج خلبؿ كمن , أعلبه الجدكؿ من

يفضلوف الأستاذ  التلبميذ من% 65,كنسبة تكوف شخصية الأستاذ الذم لػتـً التلبميذ كلػل مشاكلهم 
 يفضلوف الأستاذ الدتسلط كالقاسي الكل لا  أف حتُ بُالدتفهم كالدساعد للتلبميذ 

 الاستنتا  :
 50.8 على برصلنا 2 ؾ بحساب قمنا , الجدكؿ بُ الدبينة التكرارات تقابل التي النسب لذذه مقارنتنا عند
 ؾ أف لصد مقارنتنا بعد كعليو ,2 حرية درجة كعند 0.05 الدلالة مستول عند 5.99 ىي المجدكلة 2 كؾ
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التلبميذ  غالبية,كمنو لصد أف  إحصائية دلالة فركؽ ذات توجد أنو أم ةالجدكلي 2 ؾ من أكبر المحسوبة 2
 يفضلوف أف تكوف شخصية الأستاذ الذم لػتـً كلػل مشاكل التلبميذ

 ؟ىل تقبل أف يعاقبك الأستاذ عند قيامك بسلوؾ عدكاني :السادس عشر السؤاؿ
 تقبل التلبميذ للعقاب بعد قيامهم بسلوؾ عدكاني معرفة :الغرض

 
 السؤاؿ

 
 الإجابات

 
 المجموع

 2ؾ
 المحسوبة

   2ؾ
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

مستول 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  لا نعم 16
80 

 
16.86 

 
3.84 

 
1 

 
0.05 

لالة 
ت د

ؽ ذا
فرك
ود 
كج

ائية
حص
إ

 

 55 25 التكرارات

 %100 %68.75 %31.25 %النسبة

 
 تقبلهم للعقاب بعد قيامهم بسلوؾ عدكاني حوؿ التلبميذ إجابات يبتُ :16 رقم الجدكؿ
 النتائج : كبرليل عرض
من التلبميذ إجابتهم  %31.25نسبة  أف كجدنا عليها المحصل النتائج خلبؿ كمن , أعلبه الجدكؿ من
  من التلبميذ إجابتهم بلب% 68.75نسبة  أف حتُ بُ بنعم 

 الاستنتا  :
 على برصلنا 2 ؾ بحساب قمنا , الجدكؿ بُ الدبينة التكرارات تقابل التي النسب لذذه مقارنتنا عند

 مقارنتنا بعد كعليو ,1 حرية درجة كعند 0.05 الدلالة مستول عند 3.84 ىي المجدكلة 2 كؾ 16.86
غالبية ,كمنو لصد أف  إحصائية دلالة فركؽ ذات توجد أنو أم ةالجدكلي 2 ؾ من أكبر المحسوبة 2 ؾ أف لصد

 يتقبلوف العقاب بعد القياـ بسلوؾ عدكانيلا التلبميذ 
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 ؟  :عشر:كيف تتصرؼ بعد طردؾ من طرؼ الأستاذ بسبب سلوؾ عدكانيالسابع  السؤاؿ
 كيف يتصرؼ التلميذ بعد طرده من طرؼ الأستاذ بسبب سلوؾ عدكاني  معرفة :الغرض
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 65 15 التكرارات

 %100 %81.25 %18.75 %النسبة

 
كيف يتصرؼ التلميذ بعد طرده من طرؼ الأستاذ بسبب  حوؿ التلبميذ إجابات يبتُ :17 رقم الجدكؿ

  سلوؾ عدكاني
 النتائج : كبرليل عرض
من التلبميذ يرفضوف  %18.75نسبة  أف كجدنا عليها المحصل النتائج خلبؿ كمن , أعلبه الجدكؿ من

  من التلبميذ يتقبلوف الطرد% 81.25نسبة  أف حتُ بُ الطرد 

 الاستنتا  :
 على برصلنا 2 ؾ بحساب قمنا , الجدكؿ بُ الدبينة التكرارات تقابل التي النسب لذذه مقارنتنا عند

 مقارنتنا بعد كعليو ,1 حرية درجة كعند 0.05 الدلالة مستول عند 3.84 ىي المجدكلة 2 كؾ 31.24
غالبية ,كمنو لصد أف  إحصائية دلالة فركؽ ذات توجد أنو أم ةالجدكلي 2 ؾ من أكبر المحسوبة 2 ؾ أف لصد

 التلبميذ يتقبلوف الطرد من طرؼ الأستاذ بسبب سلوؾ العدكاني
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 ؟ىل ينتابك الغضب إذا ابزذ الأستاذ قرارا خطا ضدؾ  :الثامن عشر السؤاؿ
 حالة التلميذ إذا انتابو الغضب بعد ابزاذ الأستاذ خطا ضده أـ لا معرفة :الغرض
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 18 62 التكرارات

 %100 %22.5 %77.5 %النسبة

 
حالة التلميذ إذا انتابو الغضب بعد ابزاذ الأستاذ خطا ضده  حوؿ التلبميذ إجابات يبتُ :18 رقم الجدكؿ
 أـ لا
 النتائج : كبرليل عرض
 من التلبميذ إجابتهم بنعم  %77.5نسبة  أف كجدنا عليها المحصل النتائج خلبؿ كمن , أعلبه الجدكؿ من
  من التلبميذ إجابتهم بلب% 22.5نسبة  أف حتُ بُ

 الاستنتا  :
 24.2 على برصلنا 2 ؾ بحساب قمنا , الجدكؿ بُ الدبينة التكرارات تقابل التي النسب لذذه مقارنتنا عند
 ؾ أف لصد مقارنتنا بعد كعليو ,1 حرية درجة كعند 0.05 الدلالة مستول عند 3.84 ىي المجدكلة 2 كؾ
غالبية التلبميذ ,كمنو لصد أف  إحصائية دلالة فركؽ ذات توجد أنو أم ةالجدكلي 2 ؾ من أكبر المحسوبة 2

 ينتابهم الغضب بعد ابزاذ الأستاذ خطا ضدىم
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 ؟ىل تتحكم بُ أعصابك عندما لؽنعك الأستاذ من اللعب بسبب سلوؾ عدكاني  :التاسع عشر السؤاؿ
 أف التلميذ يتحكم بُ أعصابو عندما لؽنعو الأستاذ من اللعب بسبب يسلوؾ عدكاني أـ لا معرفة :الغرض
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 21 59 التكرارات

 %100 %26.25 %73.75 %النسبة

 
بركم التلميذ التحكم بُ أعصابو عندما لؽنعو الأستاذ من  حوؿ التلبميذ إجابات يبتُ :19 رقم الجدكؿ

 اللعب بسبب يسلوؾ عدكاني أـ لا
 النتائج : كبرليل عرض
من التلبميذ إجابتهم  %73.75نسبة  أف كجدنا عليها المحصل النتائج خلبؿ كمن , أعلبه الجدكؿ من
  من التلبميذ إجابتهم بلب% 26.25نسبة  أف حتُ بُ بنعم 

 الاستنتا  :
 على برصلنا 2 ؾ بحساب قمنا , الجدكؿ بُ الدبينة التكرارات تقابل التي النسب لذذه مقارنتنا ندع

 مقارنتنا بعد كعليو ,1 حرية درجة كعند 0.05 الدلالة مستول عند 3.84 ىي المجدكلة 2 كؾ 18.04
غالبية ,كمنو لصد أف  إحصائية دلالة فركؽ ذات توجد أنو أم ةالجدكلي 2 ؾ من أكبر المحسوبة 2 ؾ أف لصد

 بسبب سلوؾ عدكانيالتلبميذ يتحكموف بُ أعصابهم عند منعو من طرؼ الأستاذ من اللعب 
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 الثالث :الدور والطريقة التي يلعبها الأستاذ من الناحية النفسية في تعديل السلوكالمحور *
 ؟ىل يتفهم أستاذ التًبية البدنية كالرياضية مشاكلكم النفسية   :العشرين السؤاؿ
 إف كاف الأستاذ يتفهم الدشاكل النفسية للتلبميذ أـ لا معرفة :الغرض

 
 السؤاؿ

 
 الإجابات

 
 المجموع

 2ؾ
 المحسوبة

   2ؾ
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

مستول 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية
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 13 67 التكرارات

 %100 %16.25 %83.75 %النسبة

 
 كاف الأستاذ يتفهم الدشاكل النفسية للتلبميذ أـ لاإف   حوؿ التلبميذ إجابات يبتُ :20 رقم الجدكؿ
 النتائج : كبرليل عرض
من التلبميذ إجابتهم  %83.75نسبة  أف كجدنا عليها المحصل النتائج خلبؿ كمن , أعلبه الجدكؿ من
  من التلبميذ إجابتهم بلب% 16.25نسبة  أف حتُ بُ بنعم 

 الاستنتا  :
 على برصلنا 2 ؾ بحساب قمنا , الجدكؿ بُ الدبينة التكرارات تقابل التي النسب لذذه مقارنتنا عند

 مقارنتنا بعد كعليو ,1 حرية درجة كعند 0.05 الدلالة مستول عند3.84 ىي المجدكلة 2 كؾ 36.44
غالبية ,كمنو لصد أف  إحصائية دلالة فركؽ ذات توجد أنو أم ةالجدكلي 2 ؾ من أكبر المحسوبة 2 ؾ أف لصد

 يقولوف أف الأستاذ يتفهم مشاكلهم النفسيةالتلبميذ 
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 ؟ىل يتدخل الأستاذ عندما يقوـ أحد التلبميذ بتصرؼ عدكاني  :الواحد كالعشركف السؤاؿ
 إف كاف الأستاذ يتدخل عندما يقوـ أحد التلبميذ بتصرؼ عدكاني أـ لا   معرفة :الغرض

 
 السؤاؿ

 
 الإجابات

 
 المجموع

 2ؾ
 المحسوبة

   2ؾ
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

مستول 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  لا نعم 21
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 06 74 التكرارات

 %100 %07.5 %92.5 %النسبة

 
إف كاف الأستاذ يتدخل عندما يقوـ أحد التلبميذ بتصرؼ  حوؿ التلبميذ إجابات يبتُ :21 رقم الجدكؿ

 عدكاني أـ لا  
 النتائج : كبرليل عرض
 من التلبميذ إجابتهم بنعم  %92.5نسبة  أف كجدنا عليها المحصل النتائج خلبؿ كمن , أعلبه الجدكؿ من
  من التلبميذ إجابتهم بلب% 7.5نسبة  أف حتُ بُ

 الاستنتا  :
 57.8 على برصلنا 2 ؾ بحساب قمنا , الجدكؿ بُ الدبينة التكرارات تقابل التي النسب لذذه مقارنتنا عند
 ؾ أف لصد مقارنتنا بعد كعليو ,1 حرية درجة كعند 0.05 الدلالة مستول عند 3.84 ىي المجدكلة 2 كؾ
التلبميذ غالبية ,كمنو لصد أف  إحصائية دلالة فركؽ ذات توجد أنو أم ةالجدكلي 2 ؾ من أكبر المحسوبة 2

 يقولوف أف الأستاذ يتدخل عنما يقوـ أحد التلبميذ بتصرؼ عدكاني
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 ؟ىل يساىم الأستاذ بُ التخفيف من السلوكات العدكانية  :الثاني كالعشرين السؤاؿ
 مدل مسالعة الأستاذ بُ التخفيف من السلوكات العدكانية أـ لا  معرفة :الغرض

 
 السؤاؿ

 
 الإجابات

 
 المجموع

 2ؾ
 المحسوبة

   2ؾ
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

مستول 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  لا نعم 22
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 09 71 التكرارات

 %100 %11.25 %88.75 %النسبة

 
من السلوكات العدكانية  من مسالعة الأستاذ بُ التخفيف  حوؿ التلبميذ إجابات يبتُ :22 رقم الجدكؿ
 عدمها
 النتائج : كبرليل عرض
من التلبميذ إجابتهم  %88.75نسبة  أف كجدنا عليها المحصل النتائج خلبؿ كمن , أعلبه الجدكؿ من
 من التلبميذ إجابتهم بلب%11.25نسبة  أف حتُ بُ بنعم 

 الاستنتا  :
 على برصلنا 2 ؾ بحساب قمنا , الجدكؿ بُ الدبينة التكرارات تقابل التي النسب لذذه مقارنتنا عند

 مقارنتنا بعد كعليو ,1 حرية درجة كعند 0.05 الدلالة مستول عند 3.84 ىي المجدكلة 2 كؾ 48.04
غالبية ,كمنو لصد أف  إحصائية دلالة فركؽ ذات توجد أنو أم ةالجدكلي 2 ؾ من أكبر المحسوبة 2 ؾ أف لصد

 الأستاذ يساىم بشكل كبتَ بُ التخفيف من السلوكات العدكانية التلبميذ أجابوا بنعم أم أف
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 :  بالأساتذة الخاص الاستبيان*
 ؟ما ىو رد فعل التلميذ إذا قمت بتوبيخو :الأكؿ السؤاؿ
 حالة التلميذ إذا قاـ الأستاذ بتوبيخو  معرفة :الغرض

 
 السؤاؿ

 
 الإجابات

 
 المجموع
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 المحسوبة
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 الجدكلية
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 الحرية
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 13 22 05 التكرارات

 %100 %32.5 %55 %12.5 %النسبة

 
 .حوؿ حالة التلميذ إذا قاـ الأستاذ بتوبيخو  الأساتذة إجابات يبتُ :01 رقم الجدكؿ
 النتائج : كبرليل عرض
من الأساتذة يقولوف رد  %12.5نسبة  أف كجدنا عليها المحصل النتائج خلبؿ كمن , أعلبه الجدكؿ من

 أف حتُ بُ رد فعل التلميذ الذدكء الأساتذة يقولوف من% 55,كنسبة  فعل التلميذ العنف عند توبيخو
 القلق رد فعلو  الأساتذة أف التلميذمن % 32.5نسبة 

 الاستنتا  :
 على برصلنا 2 ؾ بحساب قمنا , الجدكؿ بُ الدبينة التكرارات تقابل التي النسب لذذه مقارنتنا عند

 مقارنتنا بعد كعليو ,2 حرية درجة كعند 0.05 الدلالة مستول عند 5.99 ىي المجدكلة 2 كؾ 10.83
غالبية ,كمنو لصد أف  إحصائية دلالة فركؽ ذات توجد أنو أم ةالجدكلي 2 ؾ من أكبر المحسوبة 2 ؾ أف لصد

 الأساتذة عند توبيخهم للتلميذ رد فعلو ىو الذدكء 
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 ؟ما ىي السلوكات الأكثر ظهورا عند التلبميذ :الثاني السؤاؿ
 نوعية السلوكات الأكثر ظهورا عند التلبميذ معرفة :الغرض

 
 السؤاؿ

 
 الإجابات

 
 المجموع

 2ؾ
 المحسوبة

   2ؾ
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

مستول 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية
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 04 34 02 التكرارات

 %100 %10 %85 %05 %النسبة

 
  .نوعية السلوكات الأكثر ظهورا عند التلبميذ  حوؿ الأساتذة إجابات يبتُ :02 رقم الجدكؿ
 النتائج : كبرليل عرض
الأساتذة يقولوف أف من  %05نسبة  أف كجدنا عليها المحصل النتائج خلبؿ كمن , أعلبه الجدكؿ من

الأساتذة يقولوف أف السلوؾ الأكثر ظهورا ىو  من% 85السلوؾ الأكثر ظهورا ىو الجسدم ,كنسبة 
الأساتذة يقولوف أف السلوؾ الأكثر ظهورا  من التلبميذ يشعركف بالنشاط%10نسبة  أف حتُ بُ اللفظي

  ىو الاثنتُ معا
 الاستنتا  :

 على برصلنا 2 ؾ بحساب قمنا , الجدكؿ بُ الدبينة التكرارات تقابل التي النسب لذذه مقارنتنا عند
 مقارنتنا بعد كعليو ,2 حرية درجة كعند 0.05 الدلالة مستول عند 5.99 ىي المجدكلة 2 كؾ 48.18

,كمنو لصد أف  إحصائية دلالة فركؽ ذات توجد أنو أم ةالجدكلي 2 ؾ من أكبر المحسوبة 2 ؾ أف لصد
 التلبميذ لديهم سلوؾ عدكاني لفظي 
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 ؟موقفك كأستاذ من الدراىق الذم يقوـ بسلوكات عدكانيةما :الثالث السؤاؿ
 الذم يقوـ بسلوكات عدكانيةمن الدراىق موقف الأستاذ  معرفة :الغرض
 
 السؤاؿ

 
 الإجابات
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 المحسوبة
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 26 04 10 التكرارات

 %100 %65 %10 %25 %النسبة

 
 من الدراىق الذم يقوـ بسلوكات عدكانيةحوؿ موقفهم  الأساتذة إجابات يبتُ :03 رقم الجدكؿ
 النتائج : كبرليل عرض
الأساتذة يفضلوف من  %25نسبة  أف كجدنا عليها المحصل النتائج خلبؿ كمن , أعلبه الجدكؿ من

نسبة  أف حتُ بُ بسلوؾ عدكانيالأساتذة يفضلوف ترؾ التلميذ الذم يتصرؼ  من% 10العقاب ,كنسبة 
  من الأساتذة يفضلوف الإرشاد65%

 الاستنتا  :
 19.4 على برصلنا 2 ؾ بحساب قمنا , الجدكؿ بُ الدبينة التكرارات تقابل التي النسب لذذه مقارنتنا عند
 ؾ أف لصد مقارنتنا بعد كعليو ,2 حرية درجة كعند 0.05 الدلالة مستول عند 5.99 ىي المجدكلة 2 كؾ
الأساتذة لػببوف ,كمنو لصد أف  إحصائية دلالة فركؽ ذات توجد أنو أم ةالجدكلي 2 ؾ من أكبر المحسوبة 2

 كيفضلوف إرشاد التلميذ العدكاني 
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 ؟ىل بسكنت من مساعدة التلبميذ من بذاكز مشاكلهم النفسية أثناء تعليمك   :الرابع السؤاؿ
 تلبميذ بُ مشاكلهم النفسيةبسكن الأستاذ من مساعدة ال معرفة :الغرض
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 الإجابات
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 01 39 التكرارات

 %100 2.5 97.5 %النسبة

 
 الأساتذة حوؿ مساعدة التلبميذ من بذاكز مشاكلهم النفسية  إجابات يبتُ :04 رقم الجدكؿ
 النتائج : كبرليل عرض
 من التلبميذ إجابتهم بنعم  %97.5نسبة  أف كجدنا عليها المحصل النتائج خلبؿ كمن , أعلبه الجدكؿ من
  من التلبميذ إجابتهم بلب%2.5نسبة  أف حتُ بُ

 الاستنتا  :
 32.4 على برصلنا 2 ؾ بحساب قمنا , الجدكؿ بُ الدبينة التكرارات تقابل التي النسب لذذه مقارنتنا عند
 ؾ أف لصد مقارنتنا بعد كعليو ,1 حرية درجة كعند 0.05 الدلالة مستول عند 3.84 ىي المجدكلة 2 كؾ
الأساتذة غالبية ,كمنو لصد أف  إحصائية دلالة فركؽ ذات توجد أنو أم ةالجدكلي 2 ؾ من أكبر المحسوبة 2

 يساعدكف التلبميذ من بذاكز مشاكلهم النفسية
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 ؟عندما تكوف غاضبا كيف تتعامل مع التلميذ الذم يتصرؼ بسلوكات عدكانية   :الخامس السؤاؿ
 كيفية تعامل الأستاذ مع التلميذ العدكاني بُ حالة الغضب   معرفة :الغرض

 
 السؤاؿ

 
 الإجابات
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 30 10 التكرارات

 %100 %75 %25 %النسبة

 
 الغضبالأساتذة حوؿ كيفية التعامل مع التلميذ العدكاني بُ حالة  إجابات يبتُ :05 رقم الجدكؿ
 النتائج : كبرليل عرض
من الأساتذة يعاملوف التلميذ  %25نسبة  أف كجدنا عليها المحصل النتائج خلبؿ كمن , أعلبه الجدكؿ من

  يعاملوف التلميذ العدكاني برفق الأساتذة من%75نسبة  أف حتُ بُ العدكاني بُ حالة الغضب بالخشونة

 الاستنتا  :
 ك 10 على برصلنا 2 ؾ بحساب قمنا , الجدكؿ بُ الدبينة التكرارات تقابل التي النسب لذذه مقارنتنا عند
 ؾ أف لصد مقارنتنا بعد كعليو ,1 حرية درجة كعند 0.05 الدلالة مستول عند 3.84 ىي المجدكلة 2 ؾ

غالبية الأساتذة ,كمنو لصد أف  إحصائية دلالة فركؽ ذات توجد أنو أم ةالجدكلي 2 ؾ من أكبر المحسوبة 2
 يعاملوف التلبميذ الذين يتصرفوف بسلوكات عدكانية برفق بُ حالة الغضب
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 ؟بُ حالة غضب التلميذ الذم ابزذت قرارا خاطئا بُ حقو كيف تتصرؼ :السادس السؤاؿ
 كيف يتصرؼ الأستاذ بُ حالة غضب التلميذ الذم ابزذ قرارا خاطئا بُ حقو  معرفة :الغرض

 
 السؤاؿ

 
 الإجابات

 
 المجموع
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 المحسوبة
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 الجدكلية

درجة 
 الحرية

مستول 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية
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 01 31 08 التكرارات

 %100 %2.5 %77.5 %20 %النسبة

 
كيفية تصرؼ الأستاذ بُ حالة غضب التلميذ الذم ابزذ  حوؿ الأساتذة إجابات يبتُ :06 رقم الجدكؿ

  .قرارا خاطئا بُ حقو 
 النتائج : كبرليل عرض
الأساتذة يتفهموف من  %20نسبة  أف كجدنا عليها المحصل النتائج خلبؿ كمن , أعلبه الجدكؿ من

من الأساتذة لا %2.5نسبة  أف حتُ بُ الأساتذة لػاكلوف تصليح الخطأ من% 77.5الدوقف ,كنسبة 
  يبالوف للموقف
 الاستنتا  :

 على برصلنا 2 ؾ بحساب قمنا , الجدكؿ بُ الدبينة التكرارات تقابل التي النسب لذذه مقارنتنا عند
 مقارنتنا بعد كعليو ,2 حرية درجة كعند 0.05 الدلالة مستول عند 5.99 ىي المجدكلة 2 ؾ ك 36.95

أغلبة ,كمنو لصد أف  إحصائية دلالة فركؽ ذات توجد أنو أم ةالجدكلي 2 ؾ من أكبر المحسوبة 2 ؾ أف لصد
كذلك  الأساتذة يتصرفوف مع التلميذ الغاضب اللذين ابزذكا قرارا خاطئا بُ حقو بدحاكلة تصليح الخطأ

 لامتصاص غضب التلميذ
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 ؟ىل تتدخل عندما يقوـ أحد التلبميذ بتصرؼ عدكاني  :السابع السؤاؿ
 إف كاف الأستاذ يتدخل عندما يقوـ التلميذ بتصرؼ عدكاني فةمعر  :الغرض

 
 السؤاؿ

 
 الإجابات

 
 المجموع

 2ؾ
 المحسوبة

   2ؾ
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

مستول 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية
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 00 00 40 التكرارات

 %100 00 00 100 %النسبة

 
  .تدخلبتهم عند قياـ أحد التلبميذ بتصرؼ عدكاني  حوؿ الأساتذة إجابات يبتُ :07 رقم الجدكؿ
 النتائج : كبرليل عرض
الأساتذة يتدخلوف من  %100نسبة  أف كجدنا عليها المحصل النتائج خلبؿ كمن , أعلبه الجدكؿ من

  عدكاني ,عندما يقوـ أحد التلبميذ بتصرؼ 
 الاستنتا  :

 على برصلنا 2 ؾ بحساب قمنا , الجدكؿ بُ الدبينة التكرارات تقابل التي النسب لذذه مقارنتنا عند
 مقارنتنا بعد كعليو ,2 حرية درجة كعند 0.05 الدلالة مستول عند 5.99 ىي المجدكلة 2 ؾ ك 80.02

بصيع ,كمنو لصد أف  إحصائية دلالة فركؽ ذات توجد أنو أم ةالجدكلي 2 ؾ من أكبر المحسوبة 2 ؾ أف لصد
 الأساتذة يتدخلوف عندما يقوـ أحد التلبميذ بتصرؼ عدكاني 
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 ؟ىل تساىم بُ بزفيف السلوكات العدكانية  :الثامن السؤاؿ
 كيف بزفف من السلوكات العدكانية ؟

 مدل مسالعة الأستاذ بُ التخفيف من السلوكات العدكانية معرفة :الغرض
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 00 40 التكرارات

 %100 %00 %100 %النسبة

 
 مسالعتهم بُ التخفيف من السلوكات العدكانيةالأساتذة حوؿ  إجابات يبتُ :08 رقم الجدكؿ
 النتائج : كبرليل عرض
من الأساتذة يسالعوف بُ  %100نسبة  أف كجدنا عليها المحصل النتائج خلبؿ كمن , أعلبه الجدكؿ من

  التخفيف من السلوكات العدكانية

 الاستنتا  :
    40 على برصلنا 2 ؾ بحساب قمنا , الجدكؿ بُ الدبينة التكرارات تقابل التي النسب لذذه مقارنتنا عند
 أف لصد مقارنتنا بعد كعليو ,1 حرية درجة كعند 0.05 الدلالة مستول عند 3.84 ىي المجدكلة 2 ؾ ك
بصيع ,كمنو لصد أف  إحصائية دلالة فركؽ ذات توجد أنو أم ةالجدكلي 2 ؾ من أكبر المحسوبة 2 ؾ

الأساتذة يسالعوف بشكل كبتَ بُ التخفيف من السلوكات العدكانية بواسطة برديد الأسباب الرئيسية 
 للسلوؾ 
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 ؟كيف تفضل أف تكوف علبقتك مع التلميذ التاسع: السؤاؿ
 نوعية العلبقة بتُ الأستاذ مع التلميذ معرفة :الغرض

 
 السؤاؿ

 
 الإجابات

 
 المجموع

 2ؾ
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   2ؾ
 يةالجدكل
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 الإحصائية
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 %100 %20 %27.5 %52.5 %النسبة

 
  .نوعية العلبقة التي يفضلونها مع التلبميذ  حوؿ الأساتذة إجابات يبتُ :09 رقم الجدكؿ
 النتائج : كبرليل عرض
الأساتذة علبقة من  %52.5نسبة  أف كجدنا عليها المحصل النتائج خلبؿ كمن , أعلبه الجدكؿ من

من %20نسبة  أف حتُ بُ الأساتذة يفضلوف علبقة الأبوة من% 27.5الأخوة مع التلميذ ,كنسبة 
  الصداقةالأساتذة يفضلوف علبقة 

 الاستنتا  :
 على برصلنا 2 ؾ بحساب قمنا , الجدكؿ بُ الدبينة التكرارات تقابل التي النسب لذذه مقارنتنا عند

 مقارنتنا بعد كعليو ,2 حرية درجة كعند 0.05 الدلالة مستول عند 5.99 ىي المجدكلة 2 كؾ7.44
أغلبية ,كمنو لصد أف  إحصائية دلالة فركؽ ذات توجد أنو أم ةالجدكلي 2 ؾ من أكبر المحسوبة 2 ؾ أف لصد

 الأساتذة يفضلوف علبقة الأخوة مع تلبميذىم 
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 ؟حسب رأيك ىل للؤستاذ الدكر الكبتَ بُ تعديل السلوكات العدكانية لدل التلبميذ  :العاشر السؤاؿ
 كلداذا................؟

 الدكر الذم يلعبو الأستاذ بُ تعديل السلوكات العدكانية معرفة :الغرض
 
 السؤاؿ

 
 الإجابات

 
 المجموع

 2ؾ
 المحسوبة

   2ؾ
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

مستول 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  لا نعم 
40 

 
40 
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 %100 %00 %100 %النسبة

 
  حوؿ إف كاف للؤستاذ الدكر الكبتَ بُ تعديل السلوؾ العدكاني عند التلميذ إجابات يبتُ :10 رقم الجدكؿ
 النتائج : كبرليل عرض
من الأساتذة يقولوف أف  %100نسبة  أف كجدنا عليها المحصل النتائج خلبؿ كمن , أعلبه الجدكؿ من

  الدكر الكبتَ بُ تعديل السلوؾ العدكاني لدل التلميذ ىو الأستاذ 

 الاستنتا  :
 ك 40 على برصلنا  2 ؾ بحساب قمنا , الجدكؿ بُ الدبينة التكرارات تقابل التي النسب لذذه مقارنتنا عند
 ؾ أف لصد مقارنتنا بعد كعليو ,1 حرية درجة كعند 0.05 الدلالة مستول عند 3.84 ىي المجدكلة 2 ؾ

كل الأساتذة ,كمنو لصد أف   إحصائية دلالة فركؽ ذات توجد أنو أم ةالجدكلي 2 ؾ من أكبر المحسوبة 2
يقولوف أف للؤستاذ الدكر الكبتَ بُ تعديل السلوكات العدكانية لدل التلبميذ لأف الأستاذ ىو الأقرب إبٔ 

 السلوكات العدكانية التلميذ كمن كاجباتو أف يساىم بُ تعديل
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 ؟بُ معاملتك مع التلبميذ أيهم الأكثر عدكانية   :الحادم عشر السؤاؿ
 أم الجنستُ الأكثر عدكانية  معرفة :الغرض

 
 السؤاؿ

 
 الإجابات

 
 المجموع

 2ؾ
 المحسوبة

   2ؾ
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

مستول 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية
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 %100 %15 %85 %النسبة

 
  حوؿ أم الجنستُ الأكثر عدكانية  إجابات يبتُ :11 رقم الجدكؿ
 النتائج : كبرليل عرض
من الأساتذة إجابتهم ىي أف  %85نسبة  أف كجدنا عليها المحصل النتائج خلبؿ كمن , أعلبه الجدكؿ من

من الأساتذة إجابتهم أف الإناث الأكثر عدكنية من %15نسبة  أف حتُ بُ الذكور ىم الأكثر عدكانية
  الذكور

 الاستنتا  :
 19.6 على برصلنا 2 ؾ بحساب قمنا , الجدكؿ بُ الدبينة التكرارات تقابل التي النسب لذذه مقارنتنا ندع
 أف لصد مقارنتنا بعد كعليو ,1 حرية درجة كعند 0.05 الدلالة مستول عند 3.84 ىي المجدكلة 2 ؾ ك
غالبية ,كمنو لصد أف  إحصائية دلالة فركؽ ذات توجد أنو أم ةالجدكلي 2 ؾ من أكبر المحسوبة 2 ؾ

 الأساتذة يقولوف أف الذكور ىم الأكثر عدكانية من الإناث 
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 ؟حسب رأيك من ىو التلميذ الذم تسول سلوكاتو العدكانية   :الثاني عشر السؤاؿ
 من ىو التلميذ الذم تسول سلوكاتو العدكانية معرفة :الغرض

 
 السؤاؿ

 
 الإجابات

 
 المجموع

 2ؾ
 المحسوبة

   2ؾ
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

مستول 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

الذم  
 يعاقب

  الذم يرشد
40 

 
10 

 
3.84 

 
1 

 
ود  0.05

كج
ائية
حص
لة إ
دلا
ت 
ؽ ذا

فرك
 

 30 10 التكرارات

 %100 %75 %25 %النسبة

 
 حوؿ من ىو التلميذ الذم تسول سلوكاتو العدكانية إجابات يبتُ :12 رقم الجدكؿ
 النتائج : كبرليل عرض
من الأساتذة إجابتهم بأف  %25نسبة  أف كجدنا عليها المحصل النتائج خلبؿ كمن , أعلبه الجدكؿ من

من الأساتذة إجابتهم أف %75نسبة  أف حتُ بُ التلميذ الذم تسول سلوكاتو العدكانية الذم يعاقب
  التلميذ الذم يرشد ىو من تسول سلوكاتو العدكانية

 الاستنتا  :
 ك 10 على برصلنا 2 ؾ بحساب قمنا , الجدكؿ بُ الدبينة التكرارات تقابل التي النسب لذذه مقارنتنا عند
 ؾ أف لصد مقارنتنا بعد كعليو ,1 حرية درجة كعند 0.05 الدلالة مستول عند 3.84 ىي المجدكلة 2 ؾ

غالبية الأساتذة ,كمنو لصد أف  إحصائية دلالة فركؽ ذات توجد أنو أم ةالجدكلي 2 ؾ من أكبر المحسوبة 2
 أجابوا بأف التلميذ الذم يرشد ىو من يعتدؿ سلوكو مقارنة بالتلميذ الذم يعاقب 
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 ؟حسب رأيك ماىي أسباب السلوكات العدكانية لدل التلبميذ  :الثالث عشر السؤاؿ
 مسببات العدكانية عند التلميذ  معرفة :الغرض
 
 السؤاؿ

 
 الإجابات

 
 المجموع

 2ؾ
 المحسوبة

   2ؾ
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

مستول 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

التنشئة  13
 الاجتماعية
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37.5 %15 %47.5 %النسبة
% 

100% 

 
 مسببات العدكانية عند التلميذ حوؿ الأساتذة إجابات يبتُ :13 رقم الجدكؿ
 النتائج : كبرليل عرض
الأساتذة يقولوف أف من  %47.5نسبة  أف كجدنا عليها المحصل النتائج خلبؿ كمن , أعلبه الجدكؿ من

الأساتذة يقولوف أف البيئة الدراسية أم  من% 15التنشئة الاجتماعية ىي السبب الرئيسي للعدكاف ,كنسبة 
من التلبميذ يقولوف أف %37.5نسبة  أف حتُ بُ ىو السبب بُ العدكاف لدل التلبميذالمحيط الدراسي 

  مرحلة الدراىقة ىي السبب الرئيسي بُ تفشي ظاىرة العدكاف لدل التلبميذ
 الاستنتا  :

 6.71 على برصلنا 2 ؾ بحساب قمنا , الجدكؿ بُ الدبينة التكرارات تقابل التي النسب لذذه مقارنتنا ندع
 أف لصد مقارنتنا بعد كعليو ,2 حرية درجة كعند 0.05 الدلالة مستول عند 5.99 ىي المجدكلة 2 ؾ ك
السبب ,كمنو لصد أف  إحصائية دلالة فركؽ ذات توجد أنو أم ةالجدكلي 2 ؾ من أكبر المحسوبة 2 ؾ

 الرئيسي بُ ظاىرة العدكاف حسب رأم الأساتذة ىو التنشئة الاجتماعية . 
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 ؟الرابع عشر:حسب رأيك ما ىي الطريقة الألصع بُ علبج السلك العدكاني   السؤاؿ

 الطريقة السليمة كالناجحة بُ تعديل السلوؾ العدكاني لدل التلبميذ معرفة :الغرض

 الاستنتا  :
للؤساتذة تبتُ لنا أف الطريقة الدفيدة كالسليمة كالناجحة بُ معالجة كتعديل حسب أغلبية الإجابات 

 كات العدكانية لدل التلبميذ ىي : طريقة الإرشاد كالدتابعة النفسية بُ مراحل مبكرة بدءا من الأسرة و السل

 مناقشة الفرضيات :
بُ تعديل السلوؾ العدكاني لدل تلبميذ التعليم الثانوم بُ  الأستاذ دكر  لدوضوع دراستنا خلبؿ من

 قراءة كبعد مستعابٖ ك كلاية كىراف كلاية ثانويات بُ اىاأجرين التي الديدانية كدراستنا الرياضات الجماعية
 : التالية الدعطيات إبٔ الوصوؿ استطعنا يوعل الدتحصل كالاستنتاجات  التحليل ك الجداكؿ

 برققت قد "ىناؾ سلوكات عدكانية عند تلبميذ التعليم الثانوم" كالتي كانت الأكبٔ للفرضية بالنسبة -
على السؤاؿ الثاني  بوفيبلغ الأساتذة أغلبية أف حيث الاسئلة مع الأساتذة بذاكب بُ جليا يظهر ما كىذا
 على السلوؾ اللفظي%85بنسبة ؟ماىية السلوكات الاكثر ظهورا عند التلبميذ " يقوؿ الذم

كالسؤاؿ الثالث للتلبميذ كالذم كاف "عندما تتعرض لسلوؾ من طرؼ زميل لك سواء كاف لفظي أك 
كذلك السؤاؿ رقم ,%40بنسبة جسدم فما ىو رد فعلك؟ حيث لصد اغلبية التلبميذ اجابوا بالغضب 

تلبميذ كالذم يقوؿ عندما تصاب بالإحباط أثناء الدنافسة ىل براكؿ اللعب بخشونة؟ نج أف أغلبية ال14
 .الأكبٔ الفرضية صحة نستنتج منوك %61أجابوا ب نعم بنسبة 

 ك الأستاذ"توجد ردكد افعاؿ لدل التلبميذ ابذاه الزميل "كانت  التي ك الثانية الفرضية أما -
الذم  يقوؿ ىل تقبل اف يعاقبك  16 مرق السؤاؿ بُ ليهاع الدتحصل النتائج خلبؿ من برققت قد 

 .منوك  % 68.75بنسبة  بسلوؾ عدكاني ,حيث لصد اغلبية التلبميذ اجابوا ب لاالاستاذ عند قيامك 
الذم يقوؿ "ىل ينتابك الغضب اذا ابزذ الاستاذ قرار خاطئ ضدؾ ؟ حيث لصد اغلبية  18كالسؤاؿ رقم 

 لثانيةا الفرضية صحة نستنتج % 77.5التلبميذ اجابوا ب نعم بنسبة 
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كبتَ ك الكابُ من الناحية النفسية بُ تعديل اما الفرضية الثالثة ك التي كانت "الاستاذ يلعب الدكر ال 
اف اغلبية التلبميذ اجابوا بنعم للبسئلة الثلبثة  لصد كما 22-21- 20السلوؾ من خلبؿ الاسئلة  رقم 

كذلك السؤاؿ   2السؤاؿ رقم  %71نسبةب ,21السؤاؿ رقم %74نسبة ب, 20 رقم السؤاؿ %67بنسبة 
 الذم يقوؿ بُ حالة غضب التلميذ الذم ابزذت قرارا خاطئ بُ حقو كيف تتصرؼ ؟ 6رقم 

 الثالثة الفرضية صحة نوكم%31لصد أف أغلبية الأساتذة أجابوا لزاكلة تصليح الخطأ بنسبة
 إستنتا  عام:

تعديل السلوؾ العدكاني لدل تلبميذ الأستاذ بُ حققت ىذه الدراسة أىم أىدافها كىي الكشف عن دكر 
 التعليم الثانوم بُ الرياضات الجماعية

بالاتزاف الانفعابٕ كالشموؿ  بُ تنمية شخصية الفرد تنمية تتسمالأستاذ لو الدكر الكبتَ ف     
الرياضات كالنضج,بهدؼ التكيف النفسي للمراىق, كتعتمد أساليب كمتغتَات التنمية الانفعالية بُ 

على عدة مبادئ, منها: الفركؽ الفردية, كانتقاؿ أثر التدريب, على اعتبار أف الفرد  كياف مستقل   الجماعية
لو قدراتو الخاصة بو, التي بزتلف عن بقية أقرانو . كعلى اعتبار أف القيم النفسية الدكتسبة من الدشاركة بُ 

لعب إبٔ خارجو, بُ شكل سلوكيات , تنعكس آثارىا من داخل الدللرياضات الجماعيةالبرامج )الدقننة ( 
 مقبولة. كمن ىذه القيم النفسية السلوكية برقيق التوازف الانفعابٕ.

من الجانب التًكلػي فإننا لصدىا تساىم بدرجة ملحوظة بُ تفريغ  الرياضات الجماعيةكإذا تكلمنا عن      
 الانفعالات الدكبوتة لدل الدراىق.

 خلاصة عامة:

ة كفعالة بُ التقليل ك تعديل مػن السػلوكات العية كبتَ  أف دكر كطريقة الأستاذ لذا ةنستخلص من ىذه الدراس
العدكانيػػػػة لػػػػدل الدػػػػراىقتُ  بُ الرياضػػػػات الجماعيػػػػة,كما يػػػػؤثر ىػػػػذا الأخػػػػتَ بُ التلبميػػػػذ كلػػػػػد مػػػػن سػػػػلوكهم 

ن , ك العػػػدكاني ك يكسػػػبهم بعػػػض السػػػمات الشخصػػػية الػػػتي بذعلهػػػم لػسػػػنوف الدعاملػػػة كالاحػػػتًاـ بػػػتُ الآخػػػري
يعلمهػػػم النظػػػاـ كاحػػػتًاـ الػػػزملبء ,فالرياضػػػات الجماعيػػػة بيئػػػات فعالػػػة للتعػػػاكف مػػػع الآخػػػرين كالتحلػػػي بػػػالركح 
الرياضػية ,كمػػا بذعػػل عنػػد لشارسػػيها أف لا يعتػػدكف علػػى الغػػتَ بػػأم سػػبب مػػن الأسػػباب كلا لؽتػػازكف بالسػػلوؾ 

 داثة سنهم .خلبؿ لشارستها إلظا لؽتازكف ببعض جوانبو كىذا راجع لح العدكاني
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 :كالتوصياتالإقتًاحات -
كدكر  بألعية يتعلق فيما الأساتذة أراء كمن الدراسة ىذه خلبؿ من عليها برصلنا التي النتائج ضوءعلى 
 كالتي الالضرافية تكاالسلو  لبعض كتفاديا سوية شخصيةشخصية التلميذ  الكبتَ بُ العمل على بناء الأستاذ
 : مايلي الديداف ىذا بُ القائمتُ على نقتًح , الددرسي العنف منها
 نظرا , الريف من كعينة الكبتَة الددف من عينة تنقى أف على , الحابٕ للبحث مشابهة بأبحاث القياـ -

 علبقة لذا أخرل متغتَات بأخذ أك , للجنستُ الاجتماعي التطور حيث من بينهما الكبتَة للبختلبفات
 .الددرسي بالعنف

 بُ بدلرهم كذلك كالرياضية البدنية التًبية حصة غرار على للتلبميذ العدكاني للسلوؾ متنفسات جعل -
 . الدختلفة الرياضية النشاطات كتكثيف , الرياضية الجمعيات

 . الحاجة كقت الطلبب إليهم يتجو النفسي كالإرشاد التوجيو على مدربتُ نفسانيتُ أخصائيتُ تعيتُ  -
 التدريس بُ النشيطة الطرؽ على كالاعتماد التسلطي الأسلوب استعماؿ عن كالدؤطرين الأساتذة ابتعاد  -

 . مرحلة آؿ كمتطلبات كالعمر الجنس حسب الفئات مع كالتعامل
 لظو نتتبع أف لغب , إليها توصلنا التي كالنتائج الدراسة ىذه خلبؿ كمن , الأختَ كبُ

 مرحلة مثلب , متقدمة مراحل بُ الدكتسبة العدكانية تكاتالسلو  على التأثتَ كلزاكلة , مراحلو بصيع بُ الطفل
 الدراسة قبل ما

على الأستاذ أف يعرؼ كيف يفرض الانضباط بُ الحصة من خلبؿ لزاكلة التنسيق   بتُ حاجات الدراىق -
 اك التلميذ لتًفيو ك التًكيح عن النفس ك يبتُ كجوب احتًاـ قواعد اللعبة ك النشاط كعدـ بذاكز حدكد الغتَ

اىتماـ الأستاذ ك إعطاء الدسؤكلية للمراىقتُ لتحستُ سلوكاتهم ك اشراكهم بُ كضع القوانا ك الاسس -
 للستَ الحسن  

الامتثاؿ كليكوف لو مثاؿ على ك  كلػب التقليد الأساتذة البركز بالسلوؾ الجيد لاف الدراىق يراقب علىلغب -
 السلوؾ
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 قائمة المراجع والمصادر :

 (.Éd ,العربً .ا .د) .(4ط .éd)كرة الٌد للجمٌع  .(1994) .ج .م ,إبراهٌم .2

 .مصر ,القاهرة

 (.Éd ,سلاسل .ذ) .سٌكولوجٌة الإرهاب وجرائم العنف .(1982) .ع ,إسماعٌل .1

 .الكوٌت

 .(461العدد .éd) الطفل العدوانً فً البٌت والمدرسة .ز ,الحكٌم .1

 .الكوٌت (.Éd ,المعرفة .ع .م) .الرٌاضة والمجتمع  .(1996) .أ .أ ,الخولً .2

 .لبنان ,بٌروت  (.Éd ,الجامعً .ا .د) .الكامن فً الكلام والمعانً .ر .م ,الدٌن .3

 ,العربً .ا .د) .علم النفس الاجتماعً المعاصر  .(2004) .س .م ,الرحمن .4

Éd.) مصر ,القاهرة. 

 ,التوبة .م) .(1ط .éd)خصائص النمو فً المراهقة  .(1998) .ا .م ,الزعبلاوي .5

Éd.) مصر. 

 .د) .(1ط .éd) التنظٌم المدرسً والتحدٌث التربوي .(1980) .ن ,السنلوطً .6

 .لبنان ,بٌروت (.Éd ,الشروق

 (.Éd ,العربً .ا .د) .(1ط .éd)الأسس النفسٌة للنمو  .(1975) .ف .ا ,السٌد .7

 .مصر ,القاهرة

 .القاهرة .طرق تدرٌس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة .(1967) .ح .م ,السٌد .20

 (.Éd ,النشر .د) .(3ط .éd) تربٌة وطرق التدرٌس .(1965) .ع .ص ,العزٌز .22

 .مصر ,القاهرة

 ,بٌروت (.Éd ,الجامعٌة .ا .د) .سٌكولوجٌة المجرم .(1997) .ا .ع ,العٌسوي .21

 .لبنان

  .سورة الأحزاب .ا ,الكرٌم .21
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  .سورة القصص .ا ,الكرٌم .22

 ,العربً .ا .د) .التعلٌمٌة فً الكرة الطائرةالمبادئ  .(1991) .ا .ع ,الوشاحً .23

Éd.)  مصر ,القاهرة. 

 .الجزائر ,الجزائر .منهاج التربٌة البدنٌة .(1998) .ا .و ,الوطنٌة .24

 .لبنان ,بٌروت (.Éd ,اللبنانً .ا .د) .مشكل أطفالنا كٌف نفهمها .م .ش ,أٌوب .25

  ..الكوٌت (.Éd ,العلمٌة .ا .د) .سٌكولوجٌة المراهقة .(1980) .م .س ,بهار .26

 ,الجزائر (.Éd ,الجامعٌة .ا .د) .أصول التربٌة والتكوٌن .(1990) .ر ,تركً .27

 .الجزائر

 (.Éd ,العلمٌة .ا) .موسوعة الألعاب الرٌاضٌة المفضلة  .(1993) .ن ,جمال .10

 .لبنان ,بٌروت 

 ,القاهرة (.Éd ,العربً .ا .د) .القٌاس فً كرة الٌد .(1980) .ع .ك ,حسنٌن .12

 .مصر

 ,القاهرة (.Éd ,للنشر .ا .م) .رباعٌة كرة الٌد الحدٌثة .(2001) .ع .ك ,حسنٌن .11

 .مصر

درس التربٌة الرٌاضٌة المدرسٌة دلٌل معلم الفصل  .(1994) .ع .ا ,حلوان .11

 .مصر ,القاهرة (.Éd ,العربً .ا .د) .وطالب التربٌة العلمٌة

 ,القاهرة (.Éd ,وزٌعوالت .غ .د) .علم النفس الإجتماعً .(2001) .س .م ,خلٌفة .12

 .مصر

 (.Éd ,الكتب .ع) .علم النفس الطفولة والمراهقة .(1979) .ع .ح ,زهران .13

 .مصر ,القاهرة

 ,القاهرة (.Éd ,الكتب .ع) .(1ط .éd) علم النفس النمو .(1995) .ع .ح ,زهران .14

 .مصر

 .مصر ,القاهرة .دراسة سٌكولوجٌة تربوٌة لتلمٌذ التعلٌم العام .م .م ,زٌدان .15
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 .السعودٌة ,جدة (.Éd ,الشروق .د) .علم النفس التربوي .م .م ,زٌدان .16

 .لبنان (.Éd ,للطباعة .إ .د) .المراهقٌن ظاهرة الإنحراف .ا .ع ,سالم .17

 (.Éd ,والتوزٌع .ل .ا) .النمو من الطفولة إلى المراهقة .(بدون سنة) .ا .ع ,سعٌد .10

 .عمان (.Éd ,الشرق .د) .نمو الطفل ورعاٌته .(1989) .ن .ق ,عالٌة .12

 .مصر (.Éd ,المصرٌة .ا .م) .اسس التربٌة البدنٌة .(1964) .م .ح ,عبش .11

درس التربٌة الرٌاضٌة فً مرحلة التعلٌم الأساسً  .(1996) .س .م ,عزمً .11

 .القاهرة ,جامعة الإسكندرٌة .بٌن النظرٌة والتطبٌق

 .ا .م) .(1ط .éd)سٌكولوجٌة الجماعات الرٌاضٌة  .(1998) .ح .م ,علاوي .12

 .مصر ,القاهرة  (.Éd ,للنشر

 .(2ط .éd) سٌكولوجٌة العدوان والعنف فً الرٌاضة .(2004) .ح .م ,علاوي .13

 .مصر ,القاهرة (.Éd ,للنشر .ا .م)

 .لبنان ,بٌروت (.Éd ,الهلال .م) .علم النفس التربوي .(1980) .م ,غالب .14

 .ج) .ثة علم النفس فً التدرٌب والمسابقات الحدٌ .(1988) .خ .ر ,مجٌد .15

 .العراق ,الموصل (.Éd ,الموصل

 (.Éd ,المعارف .م) .علم النفس المعاصر .(1983) .أ .ح ,محمد .16

العلاقات الإجتماعٌة لتلامٌذ الطور الثالث من خلال  .(2001) .ز ,محمد .17

 (.Éd ,والرٌاضٌة .ا .ك) .الرٌاضات الجماعٌة وإنعكاساتها على السمات الإنفعالٌة 

 .الجزائر ,جامعة دالً إبراهٌم 

 .م) .(1ط .éd) تكنولوجٌا إعداد معلم التربٌة الرٌاضٌة .(2001) .س .م ,محمد .20

 (.Éd ,الفنٌة .ا

 (.Éd ,والنشر .ا .د) .فن تربٌة الأولاد فً الإسلام .(1998) .س .م ,مرسً .22

 مصر

 ..مصر .سٌكولوجٌة الشخصٌة .(1978) .ع .ع ,الأشول .21
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  .المشكلات النفسٌة عند الأطفال .ز ,الشربٌنً .21

 ,العربً .ا .د) .المبادئ التعلٌمٌة فً الكرة الطائرة .(1991) .ا .ع ,الوشاحً .22

Éd.)  مصر ,القاهرة. 

 ..الجزائر ,الجزائر .منهاج التربٌة البدنٌة .(1998) .ا .و ,الوطنٌة .23

  .النفس الإجتماعًفً علم  المفاهٌم والعملٌات الأساسٌة .ب ,بوبكر .24

 .(2ط .éd) كرة الٌد للناشئٌن وتلامٌذة المدارس .(1978) .ج ,بوف،تٌواندرت .25

 ..مصر ,القاهرة (.Éd ,العربً .ا .د)

 .ج) .(1ط .éd) التدرٌس ونماذجه ومهاراته .(2003) .ع .ك ,زٌتوت .26

 .القاهرة ,الإسكندرٌة (.Éd ,الإسكندرٌة

 .ا .ا) .الإنحراف الإجتماعً ورعاٌة المنحرفٌن  .(1989) .غ .م ,سلامة .27

 .مصر ,الإسكندرٌة (.Éd ,الإسكندرٌة

 .الجزائر ,الجزائر (.Éd ,للكتاب .ا .ا) .علوم التربٌة .(1991) .أ ,شبشوب .30

 ,الكتب .ع) .(3ط .éd) الصحة النفسٌة والعلاج النفسً .(1997) .ح ,ظهران .32

Éd.) مصر. 

 (.Éd ,القاهرة) .(6ط .éd)كرة السلة للجمٌع  .(بدون سنة) .س .ح ,معوض .31

 .مصر ,القاهرة

 .بٌروت .النشاط المدرسً .(1978) .ت .ف ,مقبل .31

 .السعودٌة ,جدة .قراءات فً مشكلات الطفولة .(1981) .ج .م ,منصور .32

 (.Éd ,الفرقان .د) .(2ط .éd) علم النفس التربوي .(1958) .ا .ع ,نشوانً .33

 .الأردن

مكانة الألعاب الرٌاضٌة الجماعٌة عند طلبة سنة  .(2008) .ا .ب ,وآخرون .34

 .المسٌلة (.Éd ,المسٌلة .ج) .أولى والثانٌة قسم الإدارة والتسٌٌر مذكرة لٌسانس
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دور الرٌاضات الجماعٌة فً تهذٌب السلةكات  .(2008) .ع .ر ,وآخرون .35

 .الجزائر ,مستغانم (.Éd ,مستغانم .ج) .العدوانٌة لدى المراهق

 .(1ط .éd) طرق تدرٌس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة .(2002) .إ .ز ,وآخرون .36

 .مصر ,الإسكندرٌة (.Éd ,الإشعاع .م)

مكانة الألعاب الرٌاضٌة الجماعٌةفً حصة التربٌة  .(2004) .ع .ك ,وآخرون .37

 .الجزائر ,قسنطٌنة (.Éd ,قسنطٌنة .ج) .البدنٌة والرٌاضٌة

 .(2ط .éd) ناهج الحدٌثةطرق التدرٌسوفق الم .(1990) .ع .م ,وزملائه .40

 .لٌبٌا ,طرابلس

 

 

  



 العلميوزارة التعليم العالي والبحث 
 

 جامعة عبد الحميد بن باديس

 معهد التربية البدنية والرياضية

 قسم التربية البدنية والرياضية

 استمارة استبــــيان

في إطار إعداد مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة ماستير مهني في التربية البدنية 
 والرياضية تحت عنوان

 

 

 
 تحت إشراف الأستاذ:                                                              من إعداد الطلـــبة

: 

د: حجــــــار  *           يوســـف                                               مزيـــــــــــاني *
 محمد خــرفان

 * بوحريـــــرة عزيـــــــــــز 

  

أعزائي التلاميذ الرجاء منكم الإجابة على أسئلة ىذا الاستبيان علما أنو لن يستخدم إلا في البحث العلمي وىو غاية 
 يادتكم الإجابة بصدق وصراحة تامة ولنا منكم جزيل الشكر.في السرية ونرجو من س

 مــــــــــــــــــــــلاحـظــــــة: 
 في الدكان الذي تراه ملائما للموقف حسب السؤال الدطروح. ×الرجاء منكم وضع علامة                       

 
 

 4102/4102السنة الجامعــية: 
 

السلـــــــوكات العدوانيــة لدى تلاميــذ الثـــانوي في الرياضــات دور الأستــــــــاذ في تعديــــــــل " 
 الجمـــــــــــاعيــــة "



 البيانات الشخصية:

 الدراسي :الدستوى  السن:

           الجنس :            ذكر                            أنثى  

 

 المحور الأول :السلوكيات المتوقع حدوثها أثناء المنافسة اتجاه الزميل  *

 كيف تكون حالتك قبل حصة التربية البدنية ؟  -1
  نشيط               مرتاح                                قلق                   

 
 عندما يصدر منك تصرف تؤذي بو زميلك فما ىو شعورك ؟ -2

 لا مبالي         السرور                              الندامة                     
 
 عندما تتعرض لسلوك من طرف زميل لك سواء كان لفظي أو جسدي فما ىو رد فعلك ؟ -3

 التسامح                                الرد بالدثل                  الغضب      
 

 في حالة الغضب كيف تعامل زملائك أثناء اللعبة الجماعية ؟ -4

  بخشونة                               برفق                           لا مبالي    
 
 الدقابلة ؟كيف تتصرف مع زميلك إذا أخطا أثناء   -5
  لا مبالي تشتمو                              تصفق لو                    
 
 ما ىو رد فعلك اتجاه زميل أحسن منك   ؟ -6

  لا مبالي  النرفزة                               عادي                       
 
 معك أثناء اللعبة الجماعية ؟ ىل تكون عنيفا مع زميلك إذا استخدم الخشونة -7

 نعم                                   لا           
 
 ىل يزداد توترك إذا سخر منك زملائك أثناء اللعبة الجماعية  ؟ -8

 نعم                                   لا     



 
 ىل تشعر بالإحباط أثناء إبعادك من منافسة جماعية ؟-9

 نعم                                   لا     

 ؟ ىل تشعر بالرغبة في إيذاء الآخر في مقابلة للعبة جماعية -01

 نعم                                   لا     
 

 ...................لدــــــــــــــــــــــاذا ؟ 

 ؟غير رياضية اتجاه الأشخاص اللذين يغضبونك أثناء الدقابلة  ىل تصدر منك سلوكات -11

 نعم                                   لا     

 عندما تصاب بالإحباط أثناء الدنافسة ىل تحاول اللعب بخشونة ؟ -12

 عم                                   لان      

 ىل تغضب لخسارة فريقك في الدقابلة ؟ -13

 نعم                                   لا      

 ىل تهنئ فريق الخصم عندما يفوز عليكم بالدقابلة ؟ -14
 نعم                                   لا       

 

 المحور الثاني :نظرة التلميذ الأستاذ وردود الأفعال الصادرة منو  *

 كيف تفضل أن تكون شخصية الأستاذ ؟-15

 يحترم ويحل مشاكل التلامي -

 متفهم ومساعد للتلاميذ                                -

 أستاذ متسلط وقاسي  -

 ىل تقبل أن يعاقبك الأستاذ عند قيامك بسلوك عدواني ؟-16

 نعم                                   لا        

 



 سلوك عدواني ؟كيف تتصرف بعد طردك من طرف الأستاذ بسبب   -17

 الرفض                                  القبول        
               

 ىل ينتابك الغضب إذا اتخذ الأستاذ قرار خطا ضدك  ؟ -18

 نعم                                   لا                        

 بسبب سلوكاتك العدوانية ؟ ىل تتحكم في أعصابك عندما يمنعك الأستاذ من اللعب -19

 نعم                                    لا          
 
              السلوك    المحور الثالث :الدور الذي والطريقة التي يلعبها الأستاذ من الناحية النفسية في تعديل*

 ىل يتفهم أستاذ التربية البدنية والرياضية مشاكلكم النفسية  ؟ -22

 نعم                                    لا                        

 ىل يتدخل الأستاذ عندما يقوم أحد التلاميذ بتصرف عدواني ؟-21

 نعم                                    لا          
 ىل يساىم الأستاذ في التخفيف من السلوكات العدوانية ؟           -22

 
 نعم                                    لا                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 

 جامعة عبد الحميد بن باديس

 معهد التربية البدنية والرياضية

 قسم التربية البدنية والرياضية

 استمارة استبــــيان

في إطار إعداد مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة ماستير مهني في التربية البدنية 
 والرياضية تحت عنوان

 

 

 
 تحت إشراف الأستاذ                                                             : من إعداد الطلـــبة

: 

د: حجــــــار  *           مزيـــــــــــاني يوســـف                                               *
 محمد خــرفان

 * بوحريـــــرة عزيـــــــــــز 

  

الأساتذة الرجاء منكم الإجابة على أسئلة ىذا الاستبيان علما أنو لن يستخدم إلا في البحث العلمي وىو غاية  أعزائي
 في السرية ونرجو من سيادتكم الإجابة بصدق وصراحة تامة ولنا منكم جزيل الشكر.

 مــــــــــــــــــــــلاحـظــــــة: 
 في الدكان الذي تراه ملائما للموقف حسب السؤال الدطروح. ×ة الرجاء منكم وضع علام                      

 
 

 4102/4102السنة الجامعــية: 
 

دور الأستــــــــاذ في تعديــــــــل السلـــــــوكات العدوانيــة لدى تلاميــذ الثـــانوي في الرياضــات " 
 الجمـــــــــــاعيــــة "



 البيانات الشخصية:

 مؤسسة العمـــــــــــــــل: 

 : الشهادة الدتحصل عليها                                           الخبرة الدهنية: 

 بتوبيخو أثناء الحصة ؟ما ىو رد فعل التلميذ إذا قمت  -1
  عنيف                     ىادئ                           قلق                                     
 
 ما ىي السلوكات الأكثر ظهورا عند التلاميذ ؟ -2

 جسدي                  لفظي                        الاثنين معا         
                

 ...................شيء  آخــــــــــــــــــر
 
 ما موقفك كأستاذ من الدراىق الذي يقوم بسلوكات عدوانية؟ -3

 العقاب                                  تتركو                           ترشده                     
 

 تدكنت من مساعدة التلاميذ من تجاوز مشاكلهم النفسية أثناء تعليمك ؟ ىل -4
  نعم                                     لا                                             

 

 عندما تكون غاضبا كيف تتعامل مع التلميذ الذي يتصرف بسلوكات عدوانية ؟ -5

  برفق                                                               خشونة      ب            
 
 في حالة غضب التلميذ الذي اتخذت قرارا خاطئا في حقو كيف تتصرف  ؟ -6

تتفهم الدوقف                          تحاول تصليح الخطأ                                     
  لا مبالي  

 
 
 عندما يقوم أحد التلاميذ بتصرف عدواني ؟ ىل تتدخل -7

 أحيانا             نعم                                       لا                                       
 
 ىل تساىم في تخفيف السلوكات العدوانية ؟ -8



 نعم                                     لا                       
 

     .............................كيف تخفف من السلوكات العدوانية
 
 كيف تفضل أن تكون علاقتك مع التلميذ ؟  -9

 أخ                                             ابن                             صديق             
                                 

 حسب رأيك ىل للأستاذ دور كبير في تعديل السلوكات العدوانية لدى التلاميذ ؟-12
 نعم                                    لا                    

 
 ..........................................لدــــــــــــــــــــاذا ؟ 

 ؟ة  في معاملتك مع التلاميذ أيهم الأكثر عدواني -00

 الذكـــور                               الإناث                     
 

 ؟حسب رأيك من ىو التلميذ الذي تسوى سلوكاتو العدوانية   -12
 الذي يرشد         الذي يعاقب                     

 

 ؟حسب رأيك ماىي أسباب السلوكات العدوانية لدى التلاميذ  -13

التنشئة الاجتماعية                         البيئة الدراسية                                          
 الدراىقة

                                                        

 ؟حسب رأيك ماىي الطريقة الأنجع في علاج السلوك العدواني   -14  

                                              ......................................................... 

 



 ملخص البحث :
 عنوان الدراسة :

" لدى تلاميذ التعليم الثانوي في الرياضات الجماعيةدور الأستاذ في تعديل السلوك العدواني "   
 هدف الدراسة :

 لكل باحث أىدافو الخاصة بو لذلك يمكن تحديد أىدف بحثنا ىذا فيما يلي  :
 الدراىق والطريقة الدثلى لدعالجتها داخل حصة التربية البدنية . الاضطرابات السلوكيةلدىمعرفة أىم 

 إعطاء نظرة عن فترة الدراىقة ومدى تأثيرىا على تكوين شخصية التلميذ .
 توضيح أهمية العلاقة بين الأستاذ والتلميذ خارج وأثناء الحصة

 إستنتاج عام :
ودور الأستاذ الكبير في العمل  بأهمية يتعلق فيما الأساتذة أراء ومن الدراسة ىذه خلال من عليها تحصلنا التي النتائج ضوءعلى 

 في القائمين على نقترح , الددرسي العنف منها والتي الانحرافية تكاالسلو  لبعض وتفاديا سوية شخصيةشخصية التلميذ  على بناء
 : مايلي الديدان ىذا
 بينهما الكبيرة للاختلافات نظرا , الريف من وعينة الكبيرة الددن من عينة تنقى أن على , الحالي للبحث مشابهة بأبحاث القيام -

 .الددرسي بالعنف علاقة لذا أخرى متغيرات بأخذ أو , للجنسين الاجتماعي التطور حيث من
 , الرياضية الجمعيات في بدلرهم وذلك والرياضية البدنية التربية حصة غرار على للتلاميذ العدواني للسلوك متنفسات جعل -

 . الدختلفة الرياضية النشاطات وتكثيف
 . الحاجة وقت الطلاب إليهم يتجو النفسي والإرشاد التوجيو على مدربين نفسانيين أخصائيين تعيين  -
 الفئات مع والتعامل التدريس في النشيطة الطرق على والاعتماد التسلطي الأسلوب استعمال عن والدؤطرين الأساتذة ابتعاد  -

 . مرحلة آل ومتطلبات والعمر الجنس حسب
 نمو نتتبع أن یجب , إليها توصلنا التي والنتائج الدراسة ىذه خلال ومن , الأخير وفي

 الدراسة قبل ما مرحلة مثلا , متقدمة مراحل في الدكتسبة العدوانية تكاتالسلو  على التأثير ولزاولة , مراحلو جميع في الطفل

على الأستاذ أن يعرف كيف يفرض الانضباط في الحصة من خلال لزاولة التنسيق   بين حاجات الدراىق او التلميذ لترفيو و -
 الترويح عن النفس و يبين وجوب احترام قواعد اللعبة و النشاط وعدم تجاوز حدود الغير

 كهم في وضع القوانبن و الاسس للسير الحسن  اىتمام الأستاذ و إعطاء الدسؤولية للمراىقين لتحسين سلوكاتهم و اشرا -

 الامتثال وليكون لو مثال على السلوكو  ويحب التقليد الأساتذة البروز بالسلوك الجيد لان الدراىق يراقب علىیجب -

 



Résumé de la recherche : 

Titre de l'étude: 

 «Le rôle d'un professeur à modifier le comportement agressif des élèves dans l'enseignement secondaire dans les sports d'équipe". 

Le but de l'étude: 

Tous les objectifs de son propre chercheur afin qu'il puisse déterminer les objectifs discutés ce qui suit: 

La connaissance des troubles les plus importants adolescent Alslukihldy et la meilleure façon de les aborder dans le partage de 
l'éducation physique. 

Donner un aperçu de l'adolescence et son impact sur la composition de la personnalité de l'élève. 

Clarifier l'importance de la relation entre l'enseignant et l'élève à l'extérieur pendant la classe 

Conclusion générale: 

À la lumière des résultats que nous les avons acquises dans le cadre de cette étude et les opinions des enseignants sur l'importance 
et le rôle de grand maître au travail sur la construction de la personnalité et le caractère de l'étudiant ensemble afin d'éviter certains 
des comportements que Alanhraveh y compris la violence scolaire, nous proposons à ceux qui fournissent dans ce domaine 
comprennent: 

- Faire des recherches similaires à la recherche en cours, que l'échantillon purifié de grandes villes et un échantillon de la 
campagne, en raison des grandes différences entre eux en termes de développement social pour les deux sexes, ou en prenant 
d'autres variables liées à la violence scolaire. 

- Faire Mtnevsat pour le comportement agressif des élèves comme la part de l'éducation physique, le sport et ainsi de les mettre 
dans les associations sportives, et l'intensification des activités sportives diverses. 

- La nomination de spécialistes psychologues formés en orientation et conseil psychologique des élèves se dirigeant vers eux en 
temps de besoin. 

- Les enseignants et les formateurs se déplacent loin de l'utilisation du style autoritaire et le recours à des méthodes actives 
d'enseignement et de traiter avec les catégories selon le sexe, l'âge et les exigences de chaque étape. 

Dans ce dernier, et à travers cette étude et nos résultats, nous devons garder une trace de la croissance 

L'enfant dans toutes ses étapes, et essayer d'influencer Alslokataat agressive acquise dans les stades avancés, par exemple, pré-
scolaire 

Professeur -aly qui sait imposer la discipline dans le jeu grâce à un effort de coordination entre les besoins de l'adolescent ou de 
l'étudiant pour le divertissement et les loisirs, et montre la nécessité de respecter les règles du jeu et de l'activité et ne dépasse pas 
les limites des autres 

-ahtmam Professeur et compte tenu de la responsabilité des adolescents à améliorer leurs comportements et de les impliquer dans 
Alqguanbn jeter les bases et de marcher Hassan 

-Doit Sur professeurs saillir bon comportement parce que l'adolescent regarde et aime la tradition et la conformité et d'avoir un 
exemple de comportement 
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