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 والرياضية بجامعة مستغ               انم.

 في عون العبد ما دام العبد في عون أخيه""والله  
 
 
 
 

    
 



 
      



 

 - ملخص الدراسة-

 

:العلاقة الاجتماعية بين الأستاذ والتلاميذ وأثرها على الممارسة الفعلية لحصة التربية عنوان الدراسة
 البدنية والرياضية في الطور المتوسط.

معرفة تأثير العلاقة الاجتماعية بين الأستاذ والتلميذ في نجاح حصة التربية البدنية والرياضية ،حيث قمنا  تهدف الدراسة الى
أستاذ، قمنا باختيارهم بطريقة عشوائية. قمنا باستخدام المنهج الوصفي في دراستنا . 20تلميذ و  022بدراستنا على   

في حصة التربية البدنية والرياضية.كما ارتأينا من خلال دراستنا استنتجنا أن للأستاذ دور كبير في تحقيق الممارسة الفعلية 
  .يةضمن خلال بحثنا أن تحلى الأستاذ بالهيئة الحسنة له دور كبير في نجاح حصة التربية البدنية والريا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Résumé  d’Étude : 

 

Titre de l'étude: la relation sociale entre l'enseignant et les élèves et leur 
impact sur l'exercice effectif de la part de l'éducation physique et du sport 
dans la phase intermédiaire. 

L'étude vise à déterminer l'impact de la relation sociale entre l'enseignant et la 
part de l'élève dans le succès de l'éducation physique et des sports, où nous 
avons notre étude sur 200 élèves et 12 professeur, nous avons volontairement 
choisi au hasard. Nous avons utilisé l'approche descriptive dans notre étude. 

Grâce à notre étude, nous avons conclu que le professeur un grand rôle dans 
la réalisation de la pratique réelle de la part de l'éducation physique et 
Riadih.kma grâce à nos recherches, nous avons décidé que le bon professeur 
Autorité représenté possède un grand rôle dans le succès de la part de 
l'éducation physique et des sports. 
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 مقدمة-1

ىي الدرحلة الانتقالية من الطفولة إلى الشباب، و قد وصف "شايلي ىول" الدراىقة أنها فتًة عوامل و توتر  الدراىقة  تعتبر 

شديد تكتنفها الأزمات النفسية، و تسودىا الدعاناة و الإحباط و الصراع و القلق و الدشاكل و الصعوبات في التوافق. كما 

ياتو ا لاجتماعية إلى حد كبير بقدرتو على إقامة علاقات اجتماعية سوية، قائمة على التأثير والتأثر يشتًط لصاح الفرد في ح

في ايطار ديناميكية جماعية لزددة تدكنو من إشباع حاجاتو النفسية والاجتماعية. ويتضح ذلك عند انضمام الفرد إلى احد 

خلال الدكانة، والدهام، والدسؤولية ودرجة التماسك ولتفاىم في  حد الدقاييس للأداء الاجتماعي منأالجماعات التي تعتبر 

الوسط الجماعي للجماعة. والإنسان بصفة عامة و الدراىق بصفة خاصة يميل إلى المجتمع و بناء الجماعة من اجل التعايش 

 و من اجل كسب الأصدقاء و تحقيق النجاح الاجتماعي و النهوض بعلاقاتو الاجتماعية.

التًبية البدنية و الرياضية و انتشار لشارستها يعود أساسا إلى الإمكانيات الدادية للدولة و مدى تطور  إذ أن تطور

علومها، الشيء الذي جعل الدول الكبرى تتنافس فيما بينها مبرزة تفوقها الحضاري؛ و من الدؤكد أن بلدنا يرى مستقبلو 

 ن جميع الجوانب خاصة منها الجانب النفسي و الاجتماعي.في الجيل الصاعد من الشباب الذي يكون بدوره مهيئا م

العلاقة الاجتماعية بين الأستاذ والتلاميذ فيما بينهم وأثرىا على والبحث الذي أمامنا سنحاول من خلالو التطرق لدراسة  

كالية التي من خلالذا أردنا بحيث قسمناىا إلى فضل تدهيدي كان لزتواه الإش الدمارسة الفعلية لحصة التًبية البدنية والرياضية

الوصول إلى حقيقة العلاقة الاجتماعية بين الأستاذ والتلميذ وأثرىا على لشارسة التلاميذ لحصة التًبية البدنية والرياضية، 

 وتطرقنا أيضا لأىداف البحث وشرح أىم الدصطلحات ثم الصعوبات التي صادفتنا أثناء القيام بهذا البحث .

 لبحث كانت كما يلي: أما تحديد خطتنا ل

 قسمنا ىذا الباب إلى ثلاثة فصول وتطرقنا فيو إلى مايلي : الباب الأول: الدراسة النظرية:
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الفصل الأول: والذي كان لزوره الجماعة والعلاقة الاجتماعية حيث تطرقنا إلى مفهوم الجماعات والعوامل التي يجب أن 

لرفع من القدرة الإنتاجية وبذلك يساهمون في تقدم المجتمع بالرفع من يراعيها قادة الجماعات للنهوض بالأعضاء لضو ا

 مردودية الفرد والجماعة .

ليكون الفصل الثاني: حول أستاذ التًبية البدنية والرياضية الذي تطرقنا فيو إلى مدى الارتباط لتحقيق أعلى نتائج لبرنامج 

يد للدرس، الذي يعتبر وحدة متكاملة الأىداف، ولو أساليب وطرق التًبية البدنية والرياضية ارتباطا وثيقا بالتخطيط الج

 ومنهجو الخاص بو .

أما الفصل الثالث: فقد تطرقنا فيو إلى الدراىقة وارتأينا في ىذا الأخير إلى مفهوم الدراىقة وأطوار الدراىقة وخصائص الفئة 

 لدام جمميع جوانب الدوضوع .( سنة ومشاكل الدراىقة الدبكرة، حتى يتستٌ لنا الإ15-12العمرية )

 التي تحتوي على ثلاثة فصول وىي كما يلي :دراستنا التطبيقية جاءت  الباب الثاني:وفي 

الفصل الأول تناولنا فيو طرق منهجية البحث، عينات ولرالات البحث، أدوات البحث، شروط العلمية للبحث، 

مدنا على الدنهج الوصفي واستخدمنا الاستمارة الاستبيانية وبعد مواصفات الاستمارة الاستبيانية نظرا لطبيعة البحث اعت

 ذلك قمنا جممع النتائج ثم تحليلها كما قمنا بالتطرق إلى صعوبات البحث والوسائل الإحصائية.

اقشة الفصل الثاني: قمنا في ىذا الفصل بعرض وتحليل النتائج ومناقشة الاستمارات التي وزعة على التلاميذ وتناولنا فيو من

 فرضيات البحث والاستنتاج العام .
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 الإشكالية: -2

تلعب التًبية البدنية والرياضية دورا ىاما في الحياة الإنسانية جمعاء كغيرىا من العلوم التي تهتم بدراسة الإنسان ذاتو، فقد 

 اسية في التعليم .اكتسبت الرياضة مكانتها منذ القدم وأخذت تتطور شيئا فشيئا إلى أن أصبحت تدرس كمادة أس

كما تعتبر التًبية البدنية والرياضية مادة تعليمية كسائر الدواد الأخرى تساىم بقسط وافر في بلورة وتطوير شخصية - 

وتتميز بالتأثير الدباشر على سلوك والتصرفات وتحويلها من تلقائية موروثة إلى سلوكيات مبنية ومكيفة بمنهج علمي  التلميذ

  فتحة على لزيط بأبعاده. شامل ذو فطرة مت

التًبية حسب مفهومها عبارة عن تفاعل الفرد مع بيئتو الاجتماعية وذلك بغرض تحقيق التوافق أو التكييف بين  و -

والتًبية البدنية والرياضية جزء كامل من التًبية العامة ووسيلة لتحقيق أغراض المجتمع وميزان يهدف إلى الإنسان والمجتمع 

وكذا من الناحية الاجتماعية وباعتبار أن التًبية البدنية ن اللائق من الناحية البدنية والعقلية والانفعالية تكوين الدواط

والرياضية قيمة اجتماعية لذا خصوصياتها وقادرة على أن تلعب دورا مهما ومؤثرا فيما يتعلق بتحقيق الأىداف الاجتماعية 

،الأمر الذي يفرض على يستطيع أن يعيش بعيدا أو معزولا ا بطبعو لاللتلميذ على أساس أن الإنسان لسلوق اجتماعي

التًبية البدنية والرياضية مسؤوليات كبيرة تختص بالعلاقات الاجتماعية  بين الأستاذ والتلميذ فلكل فرد دوره الاجتماعي 

ىلات كبقائو ضمن الجماعة، ومكانتو الخاصة، كما أن التفاعلات التي تحدث بين الأفراد تساعد الفرد على كسب عدة مؤ 

ومن ، فيجد الفرد نفسو متكيفا مع جماعة الزملاء وتتطور العلاقات معهم بمرور الزمن وتزداد الصداقة والأخوة بين الأفراد

أدى  ،ىذا ماوقد يكون كل ىذا على عاتق التًبية البدنية والرياضية خلال الجماعة يشبع الفرد حاجاتو الدختلفة 

وتعتبر وية بأخذ كل ىذا بعين الاعتبار، وجعل التًبية البدنية والرياضية كباقي الدواد الأكاديمية الأخرى، بالدؤسسات التًب

الدؤسسة التًبوية حقلا خصبا لدنع علاقات لستلفة بين التلاميذ تحت تأثير التًبية البدنية والرياضية ومن خلال ىذا ارتأينا 

 طرح التساؤل العام التالي :

 ؟لحصة التًبية البدنية والرياضية الاجتماعية  بين الأستاذ والتلميذ اثر على لشارسة التلاميذ ىل للعلاقة -

 ومن خلالذا نطرح التساؤلات الفرعية التالية : 



                                                                                            التعريف بالبحث

 

 
  

 

 ثر على لشارسة التلاميذ الفعلية لحصة التًبية البدنية والرياضية ؟ أىل لشخصية الأستاذ  -

 بية البدنية والرياضية دور لاندماج التلاميذ في حصة التًبية البدنية والرياضية ؟ ىل للتكوين الأكاديمي للأستاذ التً  -

ىل لأستاذ التًبية البدنية والرياضية دور في ربط العلاقات الاجتماعية بين التلاميذ لأجل الاندماج خلال حصة التًبية البدنية - 

 ؟ والرياضية

 الفرضيات: -3

الاجتماعية  بين الأستاذ والتلاميذ فيما بينهم لذا تأثير على الدمارسة الفعلية لحصة  قةإن طبيعة العلاالفرضية العامة : -

 التًبية البدنية والرياضية.

 الفرضيات الجزئية: -

 لشخصية الأستاذ اثر على لشارسة التلاميذ الفعلية لحصة التًبية البدنية والرياضية . -

 التلاميذ في حصة التًبية البدنية والرياضية . دماجان لضو ة والرياضية  دورللتكوين الأكاديمي لأستاذ التًبية البدني -.

 .لأجل الاندماج خلال حصة التًبية البدنية والرياضيةلأستاذ التًبية البدنية والرياضية دور في ربط العلاقات بين التلاميذ  -

 أىداف البحث: -4

 ية والرياضية في توجيو التلميذ لضو الحصةكشف الدور الحقيقي الذي يلعبو أستاذ التًبية البدن  -

 معرفة أهمية لشارسة النشاط البدني داخل الدؤسسة  لدى التلميذ  . -

 .معرفة مدى فاعلية التًبية البدنية والرياضية في بناء العلاقات الاجتماعية بين الأستاذ التلاميذ -

داخل الدؤسسات التًبوية وكذا الدور الذي يلعبو الأستاذ في نظرا لأهمية حصة التًبية البدنية والرياضية  :أىمية البحث-5

 توجيو التلاميذ لضو حصة التًبية البدنية والرياضية  تتجلى أهمية البحث فيما يلي : 

   لشارسة التلاميذ لحصة الرياضة إبراز العلاقة الاجتماعية  الدوجودة بين أستاذ التًبية البدنية والرياضية والتلميذ وأثرىا على-

 تسليط الضوء على دور أستاذ الرياضة في إعداد الطالب صحيا نفسيا واجتماعيا .-
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 .إبراز أهمية التكوين الجيد للأستاذ ودره في التحكم على سير حصصو بشكل جيد-

 أسباب اختيار الموضوع: -6

 تتلخص الأسباب التي دفعتنا إلى اختيار ىذا الدوضوع فيما يلي :  

قلة الدراسات التي تناولت موضوع العلاقة الاجتماعية  بين الأستاذ والتلميذ وأثرىا على لشارسة التلاميذ لحصة التًبية  -

 البدنية والرياضية .

 تدعيم مكتبة الدعهد ببحوث جديدة تتطرق إلى الأبعاد النفسية والاجتماعية -

 الأهمية القصوى التي تربط الدعلم بالدتعلم. -

 لمفاىيم والمصطلحات:ا تحديد-7

، 1978بدوي احمد زكي: ( ىي الارتباط الدوجود بين عنصرين أو شيئين أو ظاىرتين أو أكثرالعلاقة اصطلاحا: 

 .).167ص

 والتي ىي مشتقة من  communitéمشتقة من اللغة الفرنسية القديمة لرتمع كلمةلمجتمع اصطلاحا : ا

communitas) الاتنية (cum  وارتبط مفهوم المجتمع المحلي شانو في   .الدنظم المجتمعلة أو مامصطلح واسع للز  ىوو

 السوسيولوجية التي اشتقت منو لغة الحياة اليومية بمعاني كثيرة ومتعددة  ذلك شان معظم الدفاىيم 

لة في أقوال الناس وصلة بعضهم ببعض وظروف حياتهم ولرالات معيشتهم ىي علاقة متكامالعلاقة الاجتماعية : 

 ) 302،ص1997خير الدين علي عويس (وأعمالذم الدتبادلة

ىو الفرد الكفء القادر على لشارسة عمل تربوي على الوجو الأكمل نتيجة كل أو ستاذ التربية البدنية والرياضية : أ

لذي حصل عليو الفرد في لرال تخصصو، الخبرة العلمية الفعلية الناتجة عن الدمارسة بعض العناصر الآتية : الدؤىل الدراسي ا

 ) 27، ص1978سنة جبرائيل بشارة: (الفنية و التطبيقية و القيام بأبحاث علمية و نشر نتائجها

http://www.maktoobblog.com/search?s=%D9%85%D8%A7+%D9%87%D9%88+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%84%D9%8A&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-11-30&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D9%85%D8%A7+%D9%87%D9%88+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%84%D9%8A&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-11-30&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D9%85%D8%A7+%D9%87%D9%88+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%84%D9%8A&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-11-30&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
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ومات و معاني ىي التي تشمل الفرد من كل النواحي من مهارات و عادات و معارف و معل: التربية البدنية و الرياضية-

و سلوك اجتماعي لشيز، من خلال الأنشطة البدنية و الألعاب الرياضية التي يمارسها الفرد سواء كان في الدنزل أو الددرسة 

 ) 29،ص1964سنة تشارلز بيوكر: (أو النادي

ة إلى مراحل أخرى مفهوم كلمة الدراىقة في علم النفس على مرحلة الانتقال من مرحلة الطفوليدل التلميذ )المراىقة(:-

 )49وزيان سعيد : دون تاريخ.ص,عبد الرحمان الوافي   ( )الدراىقة(من النمو 

وتتميز بأنها فتًة بالغة التعقيد لدا تحملو من تغيرات عضوية ونفسية وذىنية تجعل من الطفل كامل النمو وليس للمراىقة  

لزمد السيد لزمد الزعبلاوي: سنة ( اصة بها.تعريفا دقيقا لزددا فهناك العديد من التعاريف والدفاىيم الخ

 .)14.ص1998

والدراىقة من الناحية الاصطلاحية حسب* ستانلي ىول *ىي تلك الفتًة الزمنية التي تستمر حتى سن اصطلاحا : -

 ويرى مصطفى زيدان) 301ص1973 عبد الدنعم الدليجي وحلمي الدليجي: ( الخامسة والعشرون والتي تقوده لدرحلة الرش

في لدراىقة *تلك الفتًة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالتوقف العام للنمو تبدأ من الطفولة وتنتهي بسن الرشد وتستغرق حوالي 

من سن الثانية عشر لغاية العشرين بالنسبة للفرد الدتوسط مع وجود اختلافات كبيرة في الكثير من ، سنوات08الى07

      31ص1995لزمد مصطفى زيدان: ( الحالات

الدراىقة ىي فتًة نمو جسدي وظاىرة اجتماعية تختلف ىذه الفتًة في بدايتها ونهايتها باختلاف  وحسب *دورتي روجرز*

 )158ص لزمد مصطفى زيدان:(المجتمعات الحضارية والمجتمعات الأكثر تددنا والأكثر برودة 

 الدراسات السابقة والمشابهة: -8

منصة انطلاقة جيدة لأي موضوع يتم طرحو للبحث ، ففي بحثنا اعتمدنا على عدة  تعتبر الدراسات السابقة           

دراسات من أهمها الدراسات السابقة فقد وجدنا تشابو في منحتٌ الدوضوع وأىدافو والاختلاف يكون فقط في العينات 

يعانيها وأثرىا على الدراىق، وبعد الددروسة وركزت الدراسات السابقة على الدرحلة الثانوية من خلال مشاكل الأستاذ التي 
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الجزائر وجدنا لرموعة منها نلخصها  -مستغالً  -اطلاعنا على جملة من الدراسات الدتوفرة عبر مكتبات جامعات وىران

 فيما يلي:

*دراسة بعنوان: "مدى فاعلية التربية البدنية والرياضية في بناء بعض العلاقات الاجتماعية بين تلاميذ المرحلة 

 "انوية دراسة ميدانية ببعض ثانويات ولاية الواديالث

من إعداد الطلبة : حسام الدين غوار ، لزمد أيوب قرزي  ، مسلم شاكر لعيس تحت إشراف الأستاذ : شوقي قدادرة  ، 

 2010/2011دفعة  

 ذ ىل لتًبية البدنية والرياضية فاعلية في بناء بعض العلاقات الاجتماعية بين التلامي الإشكالية:

 للتًبية البدنية والرياضية فاعلية تؤدي إلى بناء بعض العلاقات الاجتماعية بين التلاميذ   اعتمدوا الفرضية التالية:

 وتوصلوا إلى النتائج التالية : 

 مساهمة حصة التًبية البدنية والرياضية في إعداد التلميذ نفسيا واجتماعيا وبدنيا  -

 التًبية البدنية والرياضية تساىم في بناء وتطوير بعض العلاقات الاجتماعية لديهم .لشارسة التلميذ الثانوية لحصة  -

من خلال الحصة يستطيع التلاميذ التفاعل فيما بينهم بطريقة ايجابية والرياضة  بما تحويو من العاب جماعية ترمي إلى  -

 لتجاوب.خلق روح التعاون وتوطيد العلاقة بين التلاميذ وتسهل عملية الاتصال وا

المرحلة -ميذ نحو حصتو دور الأستاذ التربية البدنية والرياضية  في التأثير على اتجاىات التلا" *دراسة بعنوان:

 -الثانوية

من إعداد الطلبة بوخاري سلامة ، لكحل السعيد ، بن عمارة احمد تحت إشراف الأستاذ بدر الدين داسة ، دفعة  

2003/2004 
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 يؤثر أستاذ التًبية البدنية والرياضية على الاتجاىات التي يكونها التلاميذ لضو حصتو؟إلى أي مدى الإشكالية : 

 يؤثر الأستاذ على الاتجاىات التي يكونها التلاميذ لضو حصتو . اعتمدوا الفرضية التالية: 

 وتوصلوا إلى النتائج التالية :

 ة لضو لشارسة تطبيقات ىذه الحصة لتلاميذ لاتجاىات ايجابيإن لدميزات حصة التًبية البدنية والرياضية دور كبير في كسب ا-

 طريقة أداء الأستاذ خلال الحصة تلعب دور كبير في دفع التلميذ لضو لشارسة تطبيقاتها.-

 .نظرة المجتمع لحصة التًبية البدنية والرياضية لذا دور كبير لتكوين اتجاىات التلميذ لضو لشارسة النشاط البدني داخل الثانوية 

الضغط النفسي لدى أستاذ التربية البدنية و الرياضية و مدى تأثيره على الجانب المعرفي للتلميذ *دراسة بعنوان: "

 في المرحلة الثانوية دراسة ميدانية في ولايات الوسط  الجزائر،البويرة، بومرداس"

 .2004افع سفيان، جوان  من إعداد الطلبة  توىامي جمال وأعمر ليلى عجو بوعلام تحت إشراف الأستاذ ن 

مدى قدرة أستاذ التًبية البدنية و الرياضية على أداء مهامو في ظل الضغوطات النفسية و آثارىا على الإشكالية :

 التحصيل الدعرفي للتلميذ الدراىق؟

اذ التًبية البدنية و الحالة النفسية الغير مستقرة الناجمة عن الضغط النفسي الذي يعاني منو أست اعتمدوا الفرضية التالية: 

 الرياضية تؤثر بصورة سلبية على مردوده من الجانب الدعرفي ألتحصيلي لتلاميذ الدرحلة الثانوية.

إن الأستاذ لا يستطيع تقديم ما لديو من إمكانيات في ضوء عدم وجود اىتمام حقيقي من وتوصلوا إلى النتائج التالية:  

ل القاعدية التي تعتبر بوابة للعمل والنشاط الدشجع على تنفيذ البرامج الدسطرة طرف الإدارة من حيث التجهيزات والذياك

 على أكمل وجو.
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 تمهيد: -

يدر الفرد خلال تنشئتو الاجتماعية الدتعددة بانتسابو لعدة بصاعات أولذا بصاعة الأسرة ثم بصاعة اللعب مع الأصدقاء ثم   

، الدنظمات الاجتماعية و الاقتصادية، كل الددرسة ثم بصاعات الذوايات الخاصة والجماعات الرياضية ،الدينية ، السياسية 

تقاس  هارات في مواقف لستلفة خلال تفاعلو الاجتماعي ، وعليو كثتَا ماىذه الجماعات تكسب الفرد خبرات وم

شخصية الفرد ونضجو بالجماعات التي ينتسب عليها في المجتمع . وما يهمنا ىنا ىو الإلدام بدفهوم الجماعات والعوامل التي 

ذلك يساهمون في تقدم المجتمع بالرفع يجب أن يراعيها قادة الجماعات للنهوض بالأعضاء لضو الرفع من القدرة الإنتاجية وب

 من مردودية الفرد والجماعة .
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 مفهوم الجماعة :-1

 يعرف "كرتش" و "كرتشفيلر" الجماعات بأنها شخصان أو أكثر توجد بينهم علاقة سيكولوجية صريحة.

 بعض حاجات كل منهم.ويعرف "كاتل" الجماعات بأنها لرموعة من الكائنات يستخدم تواجد الكل فيها إشباع 

 ويعرف"نيوكنت"الجماعات بأنها شخصان أو أكثر يشاركان في الدعايتَ الدتصلة بدوضوعات معينة 

تقوم الجماعة إلا إذا كان الأفراد يشاركون  ، وتتشابك أدوارىم الاجتماعية تشابكا وثيقا .أي انو في نظر"نيوكنت" لا

. بعضهم البعض الأخر في معايتَ معينة ، ويستطيع أن يتوقع كل منهم سلوك الأخر توقعا واضحا إلى حد كبتَ أو قليل 

 ).  36-35م ص1981مصطفى القاضي،لزمد مصطفى زايدان، (

 )229ورد، بدون، صجيلف (ويرى "جيلفورد" أن الناس يجتمع بعضهم مع بعض على أساس :

 ظرف موضوعي مشتًك مثل الدكان الجغرافي . -

 الاشتًاك في لرموعة من القيم، والابذاىات مثل معتقدات المحافظتُ والأحرار.-

 القيام بأعمال أو ادوار سلوكية متماثلة مثل العمل في الدصنع .-

 تي تضمهم شيء واحدالشعور الدشتًك بالانتماء مثل شعورطلبة الجامعة بأنهم والجماعة ال-

 ويرى "زاندان" أن الجماعة ىي : بصع من الناس الذين يتميزون بصفات أو خصائص عامة مشتًكة .

ويعرف "ستوارت" الجماعة بأنها بصع من شخصتُ أو أكثر يرتبطون معا عن طريق التفاعل ، والتًكيز حول لرموعة من 

 )84-83طلعت إبراىيم لطفي: بدون ، ص (الدصالح الدشتًكة .
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 خصائص الجماعة :-2

إن حدوث التفاعل الاجتماعي داخل الجماعة عن طريق أداة الاتصال أو العلاقات التي تكون برت غطاء سياسي ، 

اقتصادي ، تربوي ، أو رياضي، أو وحدة خصائص مثل: النوع ، الجنس  العمل ، أو انتماء معتُ أو وحدة نشاط ثقافي 

 :لزمود فتحي عكاشة ( .1998الدنظور خصائص لستلفة حسب لزمود فتحي عكاشة أو رياضي ، وللجماعة ىذا 

 .)21، ص1998

 نذكر أهمها فيما يلي : -

 عضوية فردين أو أكثر وحدوث تفاعل اجتماعي متبادل بتُ أفرادىا. -

 وجود معايتَ، معتقدات، قيم، دوافع، وميول مشتًك. -

 بناء اجتماعي ثابت يحدد تكوينها الداخلي ويديزىا عن الجماعات الأخرى -

 دور اجتماعي لزدد ومكانة معينة لأفرادىا، فضلا عن أىداف مشتًكة تسعى الجماعة كوحدة واحدة لتحقيقها. -

 أداة اتصال بتُ أفرادىا تسهل عملية التفاعل الاجتماعي بينهم . -

 ، اقتصادية، أو وحدة خصائص أو نشاط.علاقات صريحة بيئية، سياسية -

 ضابط اجتماعي يقنن سلوك أفرادىا وفقا لدعايتَىا. -

 )58، ص1977 زىران:حامد عبد السلام  ( .شعور مشتًك بالانتماء بتُ أفراد الجماعة -

 أنواع الجماعة :-3

 قبل التطرق إلى أنواع الجماعات ارتأينا ذكر وتعداد الأسس التي يقوم عليها بحثنا وىذه الأسس ىي : 
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 الحجم: ويتعلق الأمر بعدد الأفراد الدنتمتُ لذذه الجماعة. -

 الاستمرار: وىو فتًة دوام ىذه الجماعة ويعتٍ ىذا الوقت الذي يدضيو الأفراد الجماعة مع بعضهم. -

 ىو استمرارية التفاعل وتقارب حدوثها.التكرار: و  -

 فنحن مثلا ننتمي إلى أسرنا بصور آلية، أي بدجرد الولادة، ويرجع إلى حرية الانتماء للجماعة: الاختيار -

 ، وىناك بصاعات نذىب إليها طوعا، كانتماء الجماعة ثقافية في الكلية.

 التجانس: وىو اشتًاك الأعضاء في خصائص معينة. -

 يتعلق الأمر بإرادة الفرد أو الجماعة  كيفية نشأة الجماعة ولا : وىوالطبيعة -

 الدكان الجغرافي: وىو نطاق عمل الجماعة. -

 طبيعة العلاقة الاجتماعية:نوع العلاقات التي بذمع بتُ أفراد الجماعة.-

تَ مقبولة في نظر المجتمع الأىداف: ىناك بصاعات ذات أىداف مقبولة "الذلال الأبضر " وىناك بصاعات تتبتٌ أىداف غ

 الذي يعيشون فيو.

، 1997 :لزمود فتحي عكاشة، لزمد شفيق زكي ( النظام: بصاعة رسمية كرؤساء العمل وبصاعة غتَ رسمية كالأصدقاء.

 ) 13-11ص

 يلي:  تعتبر ىذه الأسس العوامل المحددة لنوع الجماعة، ومن بتُ أنواع الجماعات ما
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 الجماعة المرجعية : -3-1-

ىي تلك الجماعة التي براول مقارنة سلوكنا بدا تراه اصح ، ولضكم على سلوكنا من خلال معايتَىا أو ىي " بصاعة يرجع 

الفرد إليها في تقويم سلوكو الاجتماعي  ، ويتأثر سلوك الفرد بالجماعة الدرجعية تأثتَا واضحا ، كما انو يشارك أفرادىا في 

 وقيمهم ودوافعهم الاجتماعية ومستوى طموحهم وأيضا أدوارىم وعاداتهم وسلوكهم الاجتماعي " . ابذاىاتهم

 ولا يفوتنا ذكر بعض العوامل التي من شانها أن تقوى علاقة الفرد بالجماعة الدرجعية : 

 زيادة مكانة الفرد في الجماعة كما يدركها الفرد . -

 عة والفرد .زيادة مقدار التعاون بتُ أعضاء الجما -

 1997 :لزمود فتحي عكاشة، لزمد شفيق زكي ( زيادة مدى إدراك أىداف الجماعة على أنها مشتًكة بتُ أعضائها. -

 )24، ص

 الجماعة الأولية:-3-2-

يما يتعلق بدفهوم الجماعة الأولية ، وىذا لأنو عدد أفرادىا يكون غالبا اقل من يعتبر نموذج الأسرة أكثر النماذج تعبتَا ف

عضو وتعتمد على العلاقات الدباشرة بتُ أعضائها ، وبالتالي فهي :} بصاعة بذمع بتُ أفرادىا أواصر الصداقة والحب 22

علاقة الوجو للوجو والاتصال الشخصي والدعرفة الشخصية ، وتربطهم ببعضهم  علاقات مباشرة ووثيقة ، كما تتوفر فيها 

بتُ أعضائها ، وفيها يسود الحب والانصياع كمعيار للجماعة ن حيث تكون لذا قدرة تطبيق القواعد الظابطة في سياسة 

 )26ص، 1997 :)لزمود فتحي عكاشة، لزمد شفيق زكي .الثواب وعقاب وفقا لسلوك أفرادىا { 

لدا لذا من قدرة التأثتَ على سلوك الفرد ، وينتج تأثتَ الفرد لدعايتَ الجماعة لوجود فهذه الجماعة تشبو الجماعة الدرجعية 

 أواصر المحبة والود التي بذمع أعضاؤىا .
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 الجماعة الثانوية: -1-3

يديز ىذا النوع من الجماعات ىو كبر حجمها مقارنة بسابقتها، وبالتالي فان علاقة الأفراد فيما بينهم تأخذ  لعل أىم ما

كلا أكثر عمومية وسطحية، وىي: بصاعات كبتَة إلى حد ما، لا يتوفر بتُ أعضائها الطابع الغتَ شخصي. فعلاقات ش

 أفرادىا أكثر عمومية ودون تعمق أو انتظام في اللقاء، ومثلها أبناء الحي الواحد والددينة الصغتَة أو القرية المحددة.

ا ينجم عنو فتور في العلاقات بتُ الأفراد، وقد يزيد من ىذا الفتور كما نلاحظ غياب الاتصال الدباشر وجها لوجو، م

 ) 152، ص1998 :لزمود السيد أبو النيل( .تباعد فتًات حدوث التفاعل الاجتماعي بتُ الأفراد

 الجماعة الرسمية:-3-4

خلال التسمية يتضح لنا إن ىذه الجماعة تتشكل وفق إطار رمي كجماعة العمل مثلا، وبالتالي فهي: } بصاعة  من

 تتكون من الدنظمات الرسمية لتحقيق أىداف معينة ترتبط بدصلحة تلك 

 الدنظمة، ويتم إنشاؤىا بدقتضى قرار من سلطة رسمية أو قانون، وفيها يحدد 

يفتو ، كما يبدو فيها تقسيم العمل بشكل أكثر وضوح ويظهر ذلك في بساشي أىداف دور كل فرد وفقا لطبيعة وظ

الجماعة مع أىداف الدنظمة الاجتماعية ، وفي توزيع اختصاصاتها فضلا عن خصائصها البنائية الدعينة التي بردد طبيعة 

 ن أعضائها .الاتصال بتُ الأفراد داخلها سواء لشثلي السلطة فيها الأعلى مركزا والدرؤوستُ م

يجعلها  فالأساس الذي تقوم عليو العلاقات ىنا أساس تأدية الدصلحة العامة أو الدنظمة فهي تكتسي الطابع الرسمي ما

 زكي،شفيق  عكاشة، لزمدلزمود فتحي (تبتعد عن الصيغة الحميمة وتبادل الدشاعر وعمق العلاقات الاجتماعية

  )27ص،1997
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 الجماعة الغير الرسمية:-3-5

فهذا النوع من الجماعات عكس الجماعة السابقة لان الدبدأ الذي تقوم عليو العلاقات أكثر اجتماعي وتنشا ىذه 

العلاقات عن طريق الاختلاط الدستمر ولفتًة طويلة ، فهذا الاختلاط يدكن الأفراد من فهم بعضهم البعض وإدراك 

يؤكد ىذا الرأي أنصار نظرية التحليل النفسي حيث جاء في كتاب اىتماماتهم الدختلفة ، الأمر الذي يقوي الرابطة بينهم و 

"لوصل شيد لنجر" أن فرويد قال:} أن الوعي بوجود اىتمامات واحدة مشتًكة يولد لدي أعضاء الجماعة الشعور 

 ) 61،ص1972سول شيد لنجر ، تربصة : سامي لزمود علي ({. بالوحدة و التضامن الأخوي و ىو أساس قوتها الحقة 

 الجماعة التربوية  -3-6

تعتبر التًبية كل تغيتَ في السلوك يحدث للإنسان فالجماعة التًبوية قد اشتقت وظيفتها من ىذا التعريف لي أنها:} بصاعة 

بردث تأثتَ آو تغيتَ في سلوك الأفراد، سواء كانت ىذه الجماعة رسمية أو تلقائية أو قد بزتلف في الأعمار و 

يز بعدم استمرار العضوية لكنها مستمرة بثقافتها، و إبصالا فالجماعة التًبوية نوع من الجماعات الأجناس.كذلك فهي تتم

الصغتَة تتميز بخصائصها التًبوية الدقصودة و الدقننة، سواء كانت رسمية أو تلقائية و أداتها في ذالك الدوقف التًبوي الذي 

 يحدث فيو التأثتَ الدباشر على سلوك الفرد {

 )27ص ،1997لزمد شفيق زكي، لزمود فتحي عكاشة ، (

وكخلاصة لدا سبق ذكره بالرغم من التعاريف الدتوصل إليها فيما يخص أنواع الجماعات ، فان أمر تفريق بصاعة عن أخرى 

 يظل صعبا لتداخل النظام الاجتماعي . 

 معايير تصنيف أنماط الجماعة:-4-

 "زيندان " مقاييس تتكون من ثلاث لزكات أساسية ىي : لتصنيف الجماعات إلى أنماط لستلفة وضع

 أي شعور الأفراد بان ىناك آخرين يشتًكون معهم في بعض الصفات أو الخصائص.الوعي والشعور بالنوع: -4-1
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 بدعتٌ وجود تأثتَات متبادلة بتُ فردين أو أكثر تشمل الدشاعرالعلاقات الاجتماعية بين الأفراد: -4-2

 الأفعال.، والابذاىات، و 

 ( أي أن الوحدات الاجتماعية يتم إنشاؤىا عن قصد بهدف برقيق أىداف معينة. التركيز حول هدف معين:-4-3

 )89صطلعت إبراىيم لطفي ،

 ديناميكية الجماعة :-5

علم ديناميكية الجماعة ىو علم السلوك الاجتماعي ،أي انو العلم الذي يبحث في  خصائص الجماعة بقصد الوصول إلى 

فهم لطبيعة الحياة الاجتماعية، إلا أن الباحث في ديناميكيات الجماعة لا يجري بحثو في فراغ اجتماعي ، وىو لا يكتفي 

بالوصول إلى فهم نظري شامل متعمق، بل إن من واجبو أن يبحث في أحسن الطرق لتحويل النتائج النظرية إلى أساليب 

 عملية في لرال العمل الجماعي .

" علم ديناميكية الجماعة بأنو ذلك الفرع من علم النفس الاجتماعي الذي يبحث في تكوين وفي bonnerويعرف "

تغيتَ بناء الجماعة ووظائفها ،بحيث تصبح ذاتية التوجيو ولا تتغتَ بصورة آلية ولكن نتيجة لجهود أعضائها في حل 

من إعادة البناء والتوافق بقصد التخفيف من  مشكلاتهم وفي إشباع حاجاتهم ، فالجماعة الديناميكية ىي عملية مستقرة

 )61-62صصطفى القاضي ، لزمد مصطفى زيدان،م (التوتر بتُ أعضائها وبقصد حل الدشكلات الدشتًكة .

 ( .كما عرف "رونالد لويس" ىذا الاصطلاح :}بأنو عبارة عن بحث في عمليات التفاعل داخل الجماعات الصغتَة{ 

 (424ص ،1974عيساوي: عبد الربضان 
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 جاذبية الجماعة :-6

إن جاذبية الجماعة ىي لزصلة القوى التي تدفع الأفراد للبقاء في الجماعات فمن ثم فان الادراكات والتوقعات والدعايتَ 

 ) 334، ص 1985 :لزمد السيد أبو نبيل ( الدشتًكة تلعب دورا حيويا في ىذه العملية .

 تماسك الجماعة والعوامل التي تؤثر فيها : -7

معناىا يتضمن شعور الأفراد بانتمائهم إلى الجماعة والولاء لذا ، وبسسكهم بعضويتها ومعايتَىا وبردثهم عنها بدلا من 

بردثهم عن ذواتهم ، وعماىم معا في سبيل ىدف مشتًك واستعدادىم لتحمل مسؤولية عمل الجماعة والدفاع عنها ، وقد 

حامد عبد السلام  ( حدد البعض تعريف التماسك على انو لزصلة القوى النابذة والتي بذذب الأفراد لضو الجماعة . 

 )85، ص1977 :زىران

 يلي: وتتميز بعض الجماعات بالتماسك والاستمرار أكثر من غتَىا من الجماعات، واىم لشيزات تكوين الجماعة ما

ومن عوامل استمرار الجماعة واستقرارىا ، فالجماعة التي لذا مكان معتُ تكون في العادة أكثر  الاستمرار :-7-1

ويعتٍ وضع  -استمرار مادي-استقرار واستمرار من غتَىا ، ومن الأساليب التي تضمن الاستمرار ثبوت الأشخاص نسبيا

–ق تسجيل روابطها بهيئة لذا قوتها واستمرارىا اللوائح والقوانتُ وأعضاء الجمعيات بصفة رسمية أو شبو رسمية عن طري

 .  -استمرار شكلي

ىي أن كل عضو من أعضاء الجماعة يكون مدركا لطبيعة ىذه الجماعة ، ومدركا لطريقة  فكرة الجماعة :-7-2

ا يبعضهم تنظيمها وتكوينها ، وان يكون فاهما لدستور الجماعة والأغراض التي ترمي إليها والعلاقات التي تربط أفرادى

 البعض ، فان فهم العضو كل ىذا يدكنو أن يساىم في نشاط الجماعة مساهمة جيدة مستنتَة .
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أي تصادم خارجي تواجهو الجماعة يؤدي بها إلى الدغالاة والى التكتل لدفع الأذى الدقبل  التصادم الخارجي :-7-3

ىذه الخلافات زلت وحل لزلها تكتل أمام الاحتلال ،فبالرغم لشا كان في داخل "الصلتًا" من خلافات بتُ الأحزاب فان 

 العدواني الألداني ، وللتعاون أثره في تكوين الوحدة بتُ أفراد وقع عليهم اعتداء من لرموعة أخرى . 

لكل بصاعة منظمة تقاليد خاصة وطقوس ،وعرف قائم، وتتخذ التقاليد أشكالا كثتَة كالإعلام ،  التقاليد :-7-4

 بس الخاصة والحفلات ، وأساليب السلوك كتحية الكشافة مثلا والشارات والدلا

قوة الجماعة بتوزيع العمل الداخلي توزيعا يتفق ومواىب الأفراد وأىداف الجماعة، ويقوم بتنظيم الجماعة  التنظيم:-7-5

 عادة وإعطائها تكوينا شكلا خاصا قانون أو دستور يلزمو الأعضاء ضمنا لتحقيق أغراضها.

شعور أفراد الجماعة بأنهم قاموا كجماعة بعمل ناجح فمن شان النجاح في العمل الجماعي أن  الشعور بالنجاح:-7-6

الذادي ( يشعر كل فرد بقيمتو، إذ يدكنو أن يفخر بانتمائو لجماعة لذا اثر واضح لان ىذا يعاونو على الإحساس بالقوة.

 )35-32، ص:عفيفي

 العمليات العلاقات الاجتماعية :-8

لا يعيش الأفراد في لرتمع منعزلتُ متباعدين منفردين، لكنهم يرتبطون بعلاقات وروابط لا حصر لذا تنشا من طبيعة 

اجتماعهم وتفاعلهم ورغبتهم واحتكاكهم ببعضهم وىذا التفاعل والاحتكاك عبارة عن عمليات اجتماعية تقوم بتُ 

نطاقا من العلاقة الاجتماعية من حيث أن العلاقات ىي نتيجة مباشرة لعملية الاجتماعية إذن أوسع  فا الأفراد في المجتمع.

 ) 127مصطفى القاضي ، لزمد مصطفى زيدان ،ص (للتفاعلات أو العمليات الاجتماعية.

  معنى العمليات الاجتماعية :-8-1

الرياضية سواء كانت مبارزة عندما يرد ذكر الرياضة فان تداعيات معينة تتوارد على أذىان الناس ، أهمها شكل الدنافسة 

يكون الذدف الرئيسي من وراء ذلك ىو التنافس والصراع الأفضل  على ارض الدلعب أو في الدسبح أو في الدضمار بحيث
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والأسمى والأقدر. فلقد كان التنافس الرياضي يصاغ من اجل قيم ووظائف اجتماعية كانت تشكل دوما فلسفة الرياضة 

راع الاجتماعي من العمليات الاجتماعية الأساسية للإنسان، والتي بسثل احد لأشكال للتفاعل وتوجهها الاجتماعي. والص

الاجتماعي الناتج عن احتكاك وإيصال الناس، فان عمل الناس معا في سبيل برقيق ىدف ما أصبح ىذا توافقا وتعاونا، 

 )192أمتُ أنور الخولي: ،ص ( .وإذا تنافسوا صار ذلك تعارضا بينهم

نقصد بالعمليات الاجتماعية أنماط التفاعل الدتكرر التي توجد عادة في الحياة أهم العمليات الاجتماعية: -8-2

وبتعبتَ أخر يقصد بالعمليات الاجتماعية الأنماط الذامة الدتكررة للسلوك الاجتماعي الذي يديز التفاعلات  الاجتماعية.

وسنتناول فيما يلي العمليات الرئيسية التي تقوم بدور ىام في ) 144طلعت إبراىيم لطفي ،ص (.بتُ الأفراد والجماعات

 الحياة المجتمعات وىي: التعاون، التنافس، التكيف، والصراع.

يتميز بو الإنسان عند اتصالو بأخر ىو ذلك التفاعل الذي ىو أصل العمليات الاجتماعية  لعل ما التعاون :-8-2-1

 للتفاعل الاجتماعي .، والتعاون احد الدظاىر الايجابية 

تقدم الأنشطة ظروف ثرية للغاية لتحقيق التعاون وإكسابو للممارستُ باعتبار أن الالصازات الرياضية في لراملها ىي بشرة 

} الددرب ، الدعاون ، الإداري { لشن  تعاون ، والتآزر بتُ اللاعبتُ فيما بينهم ، كما أنها أيضا نتائج تعاون فريق من القادة

تعد عملية التعاون احد العمليات الاجتماعية التي بردث )199أمتُ أنور الخولي ،ص ( يقفون خلف الفريق ويشدون أزره.

نتيجة للتفاعل بتُ الأفراد في المجتمع، أو ىو تلك الجهود الدشتًكة بتُ فردين أو أكثر من اجل برقيق أىداف ومصالح 

 )146طلعت إبراىيم لطفي،ص( .ةمشتًك

يستخدم تعبتَ منافسة استخداما موسعا وعريضا في الأواسط الرياضية، فيستخدمها الددربون المنافسة: -8-2-2

 والإداريون والدشجعون، فضلا نع الرياضيتُ، والتعبتَ منافس أو متنافس غالبا ما يكون بديلا أو مرادفا لكلمة رياضي،  

يستخدم تعبتَ منافسة ىو الأختَ كاسم بديل للمسابقة، وتتحقق الدنافسة عندما يكافح اثنان أو أكثر في سبيل  كما

 )  193، صأمتُ أنور الخولي (.شيء ما أو لتحقيق ىدف معتُ
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البعض  ويدكن تعريف الدنافسة على أنها الجهود التي تبذلذا الأفراد أو الجماعات من اجل الفوز أو التفوق على بعضهم

والحصول على الدكافئات ، أي أن التنافس عملية تزاحم الأفراد والجماعات من اجل الحصول على نفس الأىداف 

 )149صطلعت إبراىيم لطفي، ( .والدصالح ،في الوقت الذي تكون فيو الفرص لزدودة 

يتشابو مع مفهوم التكيف الذي يستخدم في لرال البيولوجي لتوضيح العمليات التي  التوافق الاجتماعي :-8-2-3

 يتمكن بها الفرد من لراورة ظروف البيئة من حولو .

واصطلاحا يعبر عن التغيتَ الايجابي في شتى الدظاىر الاجتماعية الدتصلة بالصراع ، وإسنادا إلى إطار العمليات الاجتماعية 

 ) 194ص، أمتُ أنور الخولي( . قدمها علم الاجتماع العام الدتصلة بتوافق التي

 ويدكن تعريف التوافق بأنو احد العمليات الاجتماعية التي تفي بتحليل الصراع واستعادة التفاعل السلمي

 ) 148صطلعت إبراىيم لطفي، (

 معنى العلاقة الاجتماعية : -8-3

ونشاطو يؤثر في تصرفات الفرد الأخر في حالاتو النفسية ، وتظهر العلاقة ىي قيام علاقة بتُ فردين إذا كان وجود احدهما 

مصطفى القاضي ، لزمد مصطفى  (.الاجتماعية في كافة ألوان النشاط سواء نشاط العمل أو التنافسي،أو الأسري الخاص

 ) 111زيدان ،ص

 أنواع العلاقات الاجتماعية :-8-4

 بتُ الأفراد في المجتمع عدة أنواع أهمها ما يلي: للعلاقات الاجتماعية التي تنشا

يتصف ىذا النوع بخلوه من الدؤثرات الثابتة المحدودة وتعتمد ىذه العلاقات العابرة ، مثل العلاقة العارضة : -8-4-1

 الحشد الضخم من الناس ولا يكاد يحس أفراده بأية صلة بذمع بينهم وبتُ بعضهم البعض . 
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يقرب من ذلك مثل تطفل الأطفال على  ىي اعتماد كل فرد على الأخر اعتمادا كليا أو ما لية:العلاقة الطفي 8-4-2

 إبائهم ؟

من أمثلة  وتبدأ ىذه العلاقات في مستويات عابرة لا تنطوي على حق الفرد أو واجب عليوالعلاقة العامة:  8-4-3

 أحاديثهم.العلاقات التي تنشا بتُ النزلاء الفنادق وزملاء الرحلة خلال 

يقوم ىذا النوع على بعض الابذاىات النفسية الدتبادلة التي تؤدي إلى الدنفعة الدشتًكة ، مثل  العلاقة المتبادلة : 8-4-4

 : الددرب باللاعب ، والعامل بصاحب الدصنع .

العلاقة يصل مستور العلاقات لذروتو وغايتو حينما يصل إلى مستوى الاجتماعي و العلاقة الاجتماعية:  8-4-5

 الاجتماعية بأنواعها الدختلفة ىي: 

 تأثتَ الفرد بالفرد الأخر .-

 تأثتَ الفرد بالثقافة، وتأثتَه فيها.-

 ) 111،ص مصطفى القاضي ، لزمد مصطفى زيدان( تأثر الجماعة بالفرد والفرد بالجماعة .-

 مفهوم التنشئة الاجتماعية:-9

عملية تفاعل اجتماعي التي عن طريقتها نكتسب طرق التفكتَ، والعمل الضروري للمشاركة الفعالة داخل المجتمع،  ىي

 والتي عن طريقها نكتسب الثقافة لكل من نتمناه.

 وتعرف بأنها عملية التعلم التي عن طريقها يكتسب الفرد الدعايتَ والقيم الدهارات الضرورية للتصرف على لضو ملائم في

التنشئة الاجتماعية ىي الاتصال بأنماط الثقافة ومركباتها فهي أمور تكتسب من ) 135صطلعت إبراىيم لطفي، ( المجتمع.

 (227ص :أمتُ أنور الخولي (خلال النمو الاجتماعي
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ويستعمل مفهوم التنشئة الاجتماعية بدعتٌ التعلم وستَ التعلم إلى ما يطرأ على سلوك الكائن من تغتَ وتعديل يرجع إلى 

الخبرة والدمارسة ، أو العلاقة الدتبادلة بينو بتُ العالم الخارجي عن طريق التفاعل ويتصف ىذا التعديل أو التغيتَ الناتج عن 

 :عطوف ابضد ياستُ( . قرار ، ويزيد من كفاءة الكائن على التعامل مع العالم الخارجي التعلم بدقدار الثابت والاست

 )59، ص1981

 

 علاقة التنشئة الاجتماعية بالنشاط الرياضي : -11

لقد استخلص "شيفر" في دراسة عن الرياضة والثقافة أفكار تفيد في أن الرياضة إحدى الآليات الدهمة في عملية التنشئة 

في المجتمع ، فهي تنتج النضج الاجتماعي لكل من الدمارس والدشاىد ولو بدرجات لزددة ظن وبذلك لصد وجهتي  الثقافية

 نظر أساسيتتُ في علاقة الرياضة بالتنشئة الاجتماعية .

 فرد .غربية : تستند إلى وجهة النظر التي تعطي أولوية للعوامل النفسية والبيولوجية في عمليات التنشئة الاجتماعية لل

شرقية : تستند إلى وجهة النظر الاشتًاكية التي تؤكد أن تطبيع الأفراد الدعاصرين برت وعي الطبقة الاجتماعية أكثر لشا يتم 

 ) 229-228صأمتُ أنور الخولي ، ( .في الجماعة 

 مفهوم المشكلات الاجتماعية : -11

الدشكلة الاجتماعية ىي موقف مؤثر في عدد من الأفراد بحيث يعتقدون ، أو يعتقد الأعضاء الآخرون في المجتمع بان ىذا 

الدوقف ىو مصدر الصعوبات والدساوئ ومن ثم تصبح الدشكلة الاجتماعية موقفا موضوعيا من جهة وتفستَا اجتماعيا 

 )433، ص1967 :لزمد عاطف غيث ( .ذاتيا من جهة أخرى 
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ويذكر "ىورتن " و"لسلي" بان الدشكلة الاجتماعية يدكن تعريفها بأنها ظرف يؤثر في عدد كبتَ من الناس بطرق تعتبر غتَ 

طلعت إبراىيم لطفي، ( .مرغوبة ، لشا يوجد شعور بأنو يدكن القيام بعمل ما ، من خلال الفعل الاجتماعي الجماعي 

 )212ص

 والمشكلات الاجتماعية:  الرياضة-12

اعتبر عدد كبتَ من منظري اجتماعيات الرياضة ، موضوع الدشكلات والأمراض الاجتماعية في الرياضة احد الدوضوعات 

الرئيسية في اجتماعيات الرياضة والتًبية البدنية ، ولقد تأكد ذلك من خلال الاىتمام الواسع بالبحوث الوظيفية التي 

للرياضة وظيفة مهمة يدكن أن برققها في تعاملاتها مع الدشكلات الاجتماعية ،ولقد تناولت البيئة  تستند على افتًاض أن

الدعرفية لاجتماعيات الرياضة إسهامات الرياضة والأنشطة الرياضية فيها مثل : التكيف الاجتماعي ، التطبيع الاجتماعي ، 

 الطبقة والحراك الاجتماعي ، الأقليات

والالضراف ، شغب مشجعتُ ، والحشد الرياضي الزائد ، وكيف ساعدت الرياضة في حل بعضها والتخفيف  ، الجنوح ، 

 )2212أمتُ أنور الخولي ، ص ( . من حدتها ، وخاصة في لزيط الشباب 

 تصنيف المشكلات الاجتماعية:-13

موعات أساسية ، تتعلق كل منها بنمط صنف "انكلز" الدشكلات الاجتماعية الدتكررة التي تواجو في المجتمع إلى ثلاث لر

 التكيف مع حقائق الحياة الاجتماعية وىذه المجموعات الثلاث ىي 

 المجموعة الأولى: ىي الدشكلة النابصة عن التكيف مع البيئة الاجتماعية الخارجية.-

تمع لا يستطيع الاستمرار إذا لم يلبي المجموعة الثانية: وتتعلق بإشباع الاحتياجات الإنسانية الفردية لأعضاء المجتمع، فالمج-

 حاجيات أفراده.
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المجموعة الثالثة : وىي لرموعة التي يتحتم على كل لرتمع مواجهتها والعمل على حلها ،فالإنسان لاستطيع البقاء في -

 )  122، ص1975الجوىري: الكس انكلز، تربصة لزمد  (.بيئتو الطبيعية دون حياة اجتماعية 
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 خلاصة:-

، الخصائص ، بعد تطرقنا إلى مفهوم الجماعة كمحاولة لدعرفة لستلف الجوانب المحددة لذذا الدفهوم من حيث النوع      

بسكن لنا من خلالذا قراءة سلوكيات الأفراد ومدى تأثتَ الجماعة في تعديلها ، من خلال الأدوار التي يقومون بها  والنمو،

 الجماعة في تفاعل مستمر مضبوط بينهم بالدعايتَ الدرجعية للجماعة . والدراكز التي يحتلونها داخل

 وتظهر أهمية الانتماء إلى الجماعة من خلال دافعية داخلية بغرض إشباع حاجات نفسية واجتماعية 

 ، كالشعور بالأمن والانتماء وتأكيد الذات .
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 تمهيد :

نظرا لأهمية التًبية البدنية والرياضية في حياتنا العصرية وتأثتَىا في إعداد شخصية الفرد إعدادا شاملب ومتزنا ، وىذا ما 

 التعليمية .جعل الدوؿ الحديثة تولر اىتماما كبتَا عند وضعها لبرالرها 

ويرتبط برقيق أعلى نتائج لبرنامج التًبية البدنية والرياضية الدوضوعة ارتباطا وثيقا بالتخطيط الجيد للدرس ، الذي يعتبر 

 وحدة متكاملة الأىداؼ ، ولو أساليب وطرؽ ومنهجو الخاص بو .
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التربية عامة :-   

بطبعو لا يدكنو أف ينشأ بعيدًا عن الجماعة، لأنو يحتاج و منذ ولادتو إلذ من يرعاه و  إف الإنساف الإجتماعي

 يرعى شؤونو حتى يصبح قادرا على شؤونو و معتمدا على نفسو و أف يكوف عضوا صالحاً في المجتمع الذي يعيش فيو 

التي ترافقو من يوـ ميلبده إلذ و عليو لا يدكن أف يحقق الإنساف ىذه الغايات من دوف حدوث لو عملية التًبية 

 يوـ وفاتو.

مفهوم التربية : -  -  

بسثل التًبية ضرورية في المجتمع إلا أنو ىناؾ إختلبؼ بتُ العلماء حوؿ مفهوـ التًبية ، وىذا راجع إلذ التًبية 

لدوؿ الدتقدمة.بزتلف من زمن إلذ زمن و من مكاف إلذ مكاف، فالتًبية في الدوؿ الدختلفة بزتلف عن التًبية في ا  

تعريف التربية لغة : -  

 من أجل إعطاء تعريف لغوي للتًبية يجب التطرؽ إلذ تعريفها في اللغة الأجنبية وتعريفها في اللغة العربية.

 * تعريف التربية في اللغة الأجنبية :

EDUCATION" إف أصل كلمة تربية يرجع إلذ الكلمة الإلصليزية  وىي مشتقة من الكلمة اليونانية   

EDUCAT و التي تعتٍ إستخراج الدعاني الفطرية لدى الطفل لأف الطفل لدا يولد بفطرتو أين يتواجد لو ملكات و  

قدرات و مهارات، و التًبية تعمل على إستخراج ىذه القدرات من أجل تطويرىا و تقويتها لصالح الفرد في حد ذاتو و 

(20)أحمد لزمد طيب، صفحة  طنو".لأسرتو ولرتمعو و و   

كما لصد أف   - EDUCATION ىي مشتقة من الكلمة اللبتينية   EDUCERE و التي تعتٍ القيادة أي قيادة  

 الطفل بهدؼ إرشاده إلذ ما ينفعو و ما ىو صالح لو و ما ىو غتَ صالح لو.
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(38، صفحة 2003)شبل بدراف،  و أيضا قيادتو للتعلم.  

أما الدصطلح الأجنبي الثاني فهو  - LA PEDAGOGIE و ىي كلمة يونانية تنقسم إلذ قسمتُ:   

 -Pedos تعتٍ ولدو : 

 -Gogie : و تعتٍ قيادة أو توجيو.

و كلمة  - PEDAGOGIE كانت تعتٍ عند اليوناف القدامى العبد الذي يقود الولد إلذ الددرسة ولكن بدخولذا إلذ   

)بوفلجة غيات،  القواميس العربية إنتقل مفهومها إلذ الشخص الذي يقود الطفل إلذ أف يتعلم ويتًبى أو إلذ الددرسة.

(09، صفحة 2004  

في اللغة العربية :تعريف التربية -  

 لصد في الدعاجم العربية أف أصل كلمة تربية يعود إلذ ثلبثة أصوؿ لغوية متمثلة في : 

ربى يربو : بدعتٌ زاد و نمى.-  

ربى يربي : بدعتٌ نشأ و ترعرع.-  

رب يرب : بدعتٌ أصلح شأنو أو تولذ أمره.-  

   )سورة فصلت( .عليها الداء إىتزت وربت " *و جاء في قولو تعالذ : " إنك ترى الأرض خاشعة فإذا إنزلقا

(38، صفحة 2003)شبل بدراف،  وىذه الآية دلالة على نمو الأرض و الزيادة في عطائها.  

و لدا نأبٌ إلذ تفستَ ىذه الجملة لصد أنفسنا أماـ   * و التًبية بهذا الدعتٌ اللغوي تعتٍ إيصاؿ الشيء إلذ كمالو يستَاً يستَاً

كلمة شيء، فماذا نعتٍ بكلمة شيء؟ إننا نقصد بها من ىو الذي تتولذ التًبية إيصالو إلذ كمالو يستَاً يستَاً، و عليو 

 نلحظ جهتتُ في الشيء: جهة الآحاد، وجهة الكثرة.



التربية البدنية والرياضية و الأستاذ                                                          الفصل الثاني  

 

   
 

ثرة أيضا لأف التًبية بطبيعة الحاؿ موضوعها الرئيسي ىو و بطبيعة الحاؿ الشيء لا يجسد الآحاد فقط بل يجسد الك

الإنساف، و ىذا الإنساف أو الطفل لو إستعداداتو و قابلياتو وقدراتو ومهاراتو، فهو يدثل الكل و عليو التًبية ترعى ىذا 

عنينا بو إيصاؿ  الكل كوحدة واحدة، إلا أنها لا يدكنها أف ترعاه دفعة واحدة، بل ترعاه من حيث أجزائو، و ىذا ما

 الشيء، و عليو ماذا نعتٍ بػ : كمالو؟ 

* نقصد بو كماؿ الإنساف بطبيعة الحاؿ إف الكماؿ كماؿ الله عزوجل، فهنا التًبية لا تقوـ بإيصاؿ الإنساف إلذ الكماؿ 

... إلخ. الكلي، بل توصلو إلذ مكاف القوى العقلية و الجسدية و النفسية و الخلقية والدينية و الإجتماعية  

أمّا فيما يخص يستَاً يستَاً فالتًبية ىنا لا يدكنها أف ترعى ىذا الكل دفعة واحدة و توصلو إلذ كمالو في وقت قياسي، بل 

(24، صفحة 1999)عبد الله الرشداف،  تقوـ بذلك تدريجيا أي وفق مراحل الإنساف من يوـ ميلبده إلذ حتُ وفاتو.  

تعريف التربية إصطلاحًا : -  

 على الرغم من تعدد التعريفات الدتعلقة بعملية التًبية إلا أنو يدكن إجمالذا فيما يلي :

 * تعريف التربية عند بعض العلماء و المفكرين :

ضرورة تعليمو عمليات يرى أنها عملية دينية و دنيوية فالإضافة إلذ تعليم القرآف معالد الدين أشار إلذ  * إبن سينا :

 الحساب و غتَىا من العلوـ الأخرى.

 *أفلبطوف : يرى أف الغرض من التًبية ىو أف يصبح الفرد عضوًا صالحاً في المجتمع.

 * أرسطو : التًبية ىي أف يستطيع الفرد أف يقوـ بكل ما ىو مفيد في حالة الحرب أو السلم.

، بالإضافة إلذ (53، صفحة 2003)شبل بدراف،  الدتعلم و إستعداداتو * إبن خلدوف : يرى أف التًبية ىي مراعاة عقل

ىذه التعريفات يدكن تعريف التًبية على أنها عملية تفاعل مستمر بتُ الإنساف و البيئة التي يعيش فيها بهدؼ إستخراج 
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إمكانيات الفرد، فالتًبية بهذا الدعتٌ تعمل على تكوين إبذاىات الفرد و تنمية وعيو بالأىداؼ السائدة في المجتمع و التي 

(21)أحمد لزمد طيب، صفحة  يسعى إلذ برقيقها.  

بية فيو إختلبؼ وتباين في مسألة تعريفو لا يدكن أف نقوؿ ىذا التعريف ىو تعريف مانع للتًبية، لأف مصطلح تر  -

إصطلبحًا لأنو يدكن تعريفها من منظور آخر بكونها عملية نقل التًاث الثقافي من الجيل الراشد إلذ الجيل الناشئ بهدؼ 

برقيق التكيف مع مبادئ و أسس المجتمع و تكيف الفرد مع نفسو و إعداده من جميع جوانب الشخصية بدعتٌ إعداده 

نب العقلي و الجسمي و النفسي و الإجتماعي، و ىذا لن يتم إلاّ عن طريق مسايرة منهاج أو برنامج منظم، من الجا

لبلوغ الأىداؼ الدرجو برقيقها فالتًبية على ىذا الأساس ىي عملية تشكيل لشخصية الفرد من جميع النواحي الجسمية 

لية، فالتًبية ىي ضرورة إجتماعية لا بد منها، بإعتبار أنها برقق والعقلية و الوجدانية والإجتماعية و الأخلبقية بصورة تكام

 التفاعل بتُ الفرد و ذاتو و بينو و بتُ المجتمع .

تعريف التربية البدنية :  -   

التًبية البدنية مركَبة من مصطلحتُ هما "التًبية" و "البدنية"، فلو أضفنا كلمة بدنية للتًبية يصبح للتًبية معتٌ   

حيث تشتَ كلمة بدنية إلذ البدف، و ىذا الدصطلح يستعمل للئشارة إلذ صفات بدنية لستلفة مثل البناء البدني، جديد، 

 الإعداد البدني، اللياقة البدنية، التعليم البدني، فهذه الدصطلحات تشتَ إلذ البدف كمقابل للعقل.

تم عند لشارسة لستلف أوجو النشاط البدني، التي بدورىا تنمي و عليو إف التًبية البدنية يقصد بها تلك العملية التًبوية التي ت

جسم الإنساف فعندما يلعب الإنساف أو يدشي أو يسبح أو يتزحلق بردث لو في نفس الوقت عملية التًبية، و عليو إف 

صورتو التًبوية  الإنساف يتًبى عند لشارستو للؤنشطة البدنية التي تقوي بدنو و تنميو، بحيث أنو يعد النشاط البدني في

 الجديدة ميدانػاً ىامػاً من ميادين التًبية، و عنصرا ىامػاً في إعداد الدواطن الصالح.

و التًبية البدنية بهذا الدعتٌ ىي ليست لررد ألعاب تضاؼ إلذ النظاـ الددرسي، بل ىي جزء حيوي بالغ الأهمية في  -

، و برقق الأغراض التًبوية.النظاـ الددرسي، و عن طريقة تكتسب الدهارات والدعارؼ  
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علاقة التربية البدنية بالتربية : -   

إف تاريخ الإنساف يبتُ لنا أف النشاط البدني ىو أوؿ درس تعلمو في حياتو، و لكن لد يتعلمو على تسميتو 

تو في الطبيعة و التي الحالية، و إنما بطريقة عفوية و غتَ مباشرة، فقد عُرؼ الإنساف البدائي بتنقلبتو و حركاتو وجل لشارسا

في لرملها كانت تعبتَ عن السعي لتحقيق غرض معتُ، أمّا البحث عن مكاف أمن يحميو من أىواؿ الطبيعة، إما البحث 

عن الطعاـ لسد حاجاتو البيولوجية، ومن أجل برقيق ىذه الأىداؼ مارس الإنساف البدائي عدة لشارسات مثل الصيد و 

لدشي و التي قاـ بتعليمها لأبنائو و بتٌ جنسو، و من ىنا كانت نشأة الرياضة، و التي تعتبر التسلق و السباحة والجري و ا

قديدة قدـ التاريخ، و عليو إعتبر أصل التعليم و التًبية من جل الدمارسات التي تعلمها الإنساف البدائي و قاـ بها، بحيث 

الدمارسات التي يتعلمها الإنساف تلقائيا بهدؼ برقيق غرض أخذت التًبية البدنية و التي كانتُ تعرؼ في ذلك الوقت بجل 

معتُ، بحيث كانت تهدؼ للئنساف البدائي عملية تربية غتَ مقصودة، و التي بذلت معانيها و إتضحت مع تطور نظرياتها 

)نواؿ ابراىيم شلتوت /مراد لزمد لصلة،  و قيمها وحداثة أساليبها، و من ىنا يتبتُ لنا علبقة التًبية بالتًبيةالبدنية.

(10/11، صفحة 2007  

 أهمية التربية البدنية والرياضية : - 

إف التًبية البدنية والرياضية تساعد على برستُ الأداء الجسماني للتلميذ وإكسابو الدهارات الأساسية وزيادة قدراتو 

الخبرات الأساسية لدمارسة الأنشطة الرياضية بسد التلميذ بالدتعة من خلبؿ الحركات الدؤداة في  كما أفالجسمانية الطبيعية  

الدسابقات والتمرينات التي تتم من خلبؿ تعاوف التلميذ مع الآخرين ، أما الدهارات التي يتم التدريب عليها بدوف استخداـ 

إلذ اكتساب الدهارات التي تعمل على شعور التلميذ بقوة  أدوات أو باستخداـ أدوات صغتَ أو الأجهزة الكبتَة تؤدي

الحركة ، التًبية البدنية ىي عملية حيوية في الددارس بدراحلها الدختلفة ولذا دور أساسي في تنمية اللياقة البدنية للتلبميذ ، 

ميذ لذم القدرة على الاندماج في والتلبميذ عادة ما يرغبوف في لشارسة الألعاب التي بها روح الدنافسة وعادة ما يكوف التلب

حتى يتستٌ لو برقيق  ،ويدكنهم عقد صداقات مع زملبئهم  المجتمع بشكل جيد وقادرين على التعامل مع الجماعات

 (18، صفحة 2003)احمد معروؼ،  ىدؼ أسمى في الدستقبل.
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 الجزائر :التربية البدنية والرياضية في  -  

الددير العاـ للتًبية الوطنية  –لد يكن في الجزائر إلا فرع أكاديدي للتًبية البدنية والرياضية برت إشراؼ  1962في جويلية 

، وبعد الاستقلبؿ عمدت الدولة إلذ تنظيم من طرؼ مفتش عاـ والأختَ لا يهتم إلا بالرياضة الددرسية والامتحانات –

 الصحة والتوازف الفكري والأخلبقي للثبات فأنشئت وزارة الرياضة والسياحة التي لذا الدهاـ التالية :ىذا الفرع الذاـ من أجل 

والإشراؼ الإداري لدعلمي التًبية البدنية والرياضية ، وتنظيم  ،التكوين الإشراؼ على التًبية البدنية الددرسية والجامعية

إخراج الرياضة والتًبية البدنية من التهميش الذي أصابها ، وكاف من  الدنافسات الرياضية ، و كاف دور الجزائر يدثل في

الاىتمامات الأساسية لوزارة الشباب والرياضة ووزارة التًبية الوطنية ، حيث أوكلت لذا مهاـ البرلرة والإشراؼ على 

 : دخاف لزمد ، بوخرص رمضاف ( .النشاطات الرياضية داخل الدؤسسة التًبوية القاعدية نواة التًبية والتعبئة الجماىتَية 

وعلى الدستوى الددرسي بذلت جهود جبارة لإدماج التًبية مع التكوين الددرسي عبر لستلف )20 – 19، ص  1994

كل جزائري لو الحق في  الدستويات التعليمية من الددرسة إلذ الجامعات ف لشا استدعى إصدار النصوص القانونية التالية

( كما يلعب القطاع الددرسي دورا ىاما وحيويا في بعث الحركة 7( ولرانية )الدادة5التًبية والتكوين وبأنها إجبارية )الدادة 

الرياضية الوطنية لكن النمو الديدغرافي الذائل الذي تشاىده البلبد أثر كثتَا في تكوين الدكونتُ وتوفتَ الذياكل والعتاد 

 .ولد توجد إلا الدعاىد الجهوية للتًبية البدنية 1987إلذ سنة  1978اسيتُ للتًبية البدنية والرياضية من سنة الأس

والرياضية)بستَايدي( و )الشلف( اللذاف أوكلت لذما مهاـ تكوين إطارات التًبية البدنية والرياضية ، قدرة استيعاب 

 سنويا . 1340طالبا بدلا من  260الدعهدين للطلبة 

لشا أعطى فراغا كبتَا بالنسبة لأساتذة التعليم الثانوي والتقتٍ في مادة التًبية البدنية لشا استدعى فتح فروع لتكوين الأساتذة 

أعطت وزارة التعليم العالر الإشارة لتكوين أوؿ  1982وفي عاـ  1981لسد ىذا الفراغ سنة   - PA –الدساعدين 

فتح معاىد التًبية البدنية والرياضية بالجزائر العاصمة و سطيف بٍ برولت إلذ مستغالز دفعات أساتذة تربية بدنية ورياضية ب

 ، وكذلك بً فتح معهد قسنطينة مؤخرا والدهاـ التي أوكلت لذم :

 ملؤ الفراغ بالأساتذة في التًبية البدنية والرياضية بالنسبة للمرحلة الثانوية 
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 )28 – 27ص دخاف لزمد ، بوخرص رمضاف ، ( ة في معاىد التعليم .ضماف تعليم مقياس التًبية البدنية والرياضي -

 حصة التربية البدنية والرياضية :- 

 تعريف حصة التربية البدنية والرياضية :- - 

تعتبر حصة التًبية البدنية والرياضية وسيلة من الوسائل التًبوية لتحقيق الأىداؼ الدسطرة لتكوين الفرد ، بحيث  

أف الحركات البدنية التي يقوـ بها الفرد في حياتو على مستوى تعليم بسيط في إطار منظم ومهيكل تعمل على تنمية 

لعقلية ،النفسية ، الاجتماعية ، الخلقية والصحية وىذا ضماف تكوين وبرستُ وتطوير البدف ومكوناتو ومن جميع الجوانب ا

 الفرد وتطويره وانسجامو مع لرتمعو ووطنو .

وحصة التًبية البدنية والرياضية جزء متكامل من التًبية العامة ف بحيث تعتمد على الديداف التجريبي لتكوين الأفراد عن 

لفة التي اختتَت بغرض تزويد الفرد بالدعارؼ والخبرات والدهارة التي تسهل لاتساع طريق ألواف وأنواع النشاطات البدنية الدخت

رغباتو عن طريق التجربة لتكيف ىذه لتلبية حاجاتو ويتعامل مع الوسط الذي يعيش فيو وتساعده على الاندماج داخل 

رسات ، برقق أيضا ىذه الذداؼ على المجتمع والجماعات ، وبذلك فإف حصة التًبية البدنية والرياضية كأحد أوجو الدما

 مستوى الدؤسسات التعليمية ، فهي تضمن النمو الشامل والدلتزـ للتلبميذ وبرقق حاجاتهم البدنية ، وإدراج قدراتهم الحركية 

 )12، ص  2002 : عبد الكريم صونيا ، زواوي حسيبة ( .

 مهام حصة التربية البدنية والرياضية :- - 

البدنية والرياضية عملية توجيو للنمو البدني باستخداـ التمرينات البدنية وىو أحد أوجو  تعتبر حصة التًبية 

الدمارسات التي برقق النمو الشامل والدتزف للتلبميذ على مستوى الددرسة ، إذف حصة التًبية البدنية والرياضية برقق 

 حي للتلبميذ على جميع الدستويات :الأغراض التي رسمتها السياسة التعليمية في لراؿ النمو البدني والص

 الدساعدة على تكامل الدهارات والخبرات الحركية ، ووضع القواعد الصحيحة لكيفية لشارستها داخل وخارج الددرسة . – 1



التربية البدنية والرياضية و الأستاذ                                                          الفصل الثاني  

 

   
 

 الدساعدة على تطوير الصفات البدنية مثل : القوة ، السرعة ، التحمل ، الدرونة.. – 

 ، الفيزيولوجية ،....الخئق على أسس الحركة البدنية وأصولذا كالأسس البيولوجية إكساب الدعارؼ والدعلومات والحقا – 3

 .التحكم في القواـ أثناء السكوف والحركة - 4

 .تدعيم الصفات الدعنوية والسمات الإدارية والسلوؾ اللبئق - 5

 .التعود على الدمارسة الدنظمة للؤنشطة الرياضية - 6

 .تنمية الابذاىات الإيجابية لضو لشارسة النشاط الرياضي من خلبؿ الأنشطة البدنية الددرسية  –7

 أهداف حصة التربية البدنية والرياضية :- - 

يجب أف نعلم بأف لكل مرحلة دراسية أىدافها التي تعمل على برقيقها من خلبؿ البرامج التنفيذية لدناىج التًبية  

 ها:الرياضية وطرؽ تدريس

 توجيو العملية التعليمية والتًبوية لإكساب التلبميذ الخبرات داخل الددرسة -

 الاىتماـ بالإعداد الخاص -

 صقل الدهارات الحركية للؤنشطة من خلبؿ الدنافسات داخل وخارج الددرسة -

 تشجيع ىواياتهم الرياضية -

 )14، ص 1997 : لزسن لزمد حمص( والوجدانية.تنمية القدرات الدعرفية -

 فوائد حصة التربية البدنية و الرياضية:- - 

 لقد برددت فوائد و واجبات حصة التًبية البدنية و الرياضية في النقاط التالية:
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 الدساعدة في الاحتفاظ بالصحة و البناء البدني السليم لقواـ التلبميذ. -

على تكامل الدهارات و الخبرات الحركية و وضع القواعد الصحية و لكيفية لشارستها داخل و خارج  الدساعدة -

 الدؤسسة مثل: القفز، الرمي، الوثب.

 الدساعدة على تطوير الصفات البدنية مثل: القوة، السرعة، الدرونة،...إلخ. -

 التحكم في القواـ في حالتي السكوف و الحركة. -

لحقائق و الدعارؼ على الأسس الحركية، و البدنية و أحوالذا الفسيولوجية و البيولوجية و اكتساب الدعلومات و ا -

 البيوميكانيكية.

 تدعيم الصفات الدعنوية و السمات الإرادية و السلوؾ اللبئق. -

 التعود على الدمارسة الدنظمة للؤنشطة الرياضية. -

)لزمود عرض بسيوني  من خلبؿ الأنشطة الرياضية.تنمية الابذاىات الإيجابية لضو الدمارسة النشاط الرياضي  -

 (96/فيصل ياسينالشاطى، صفحة 

سابق ذكره يتبتُ لنا أف التًبية البدنية تؤدي وضيفتها القائمة على أسس علمية قادرة على إعطاء تفستَات  او لش

 واضحة كماىيتها و أهميتها و دورىا داخل الدنظومة التًبوية. 

 بناء حصة التربية البدنية و الرياضية: - - 

ختارة و الدرتبة حسب قواعد موضوعة ذات أغراض حصة التًبية البدنية أو خطة العمل ىي لرموعة من التمارين الد

)لزمود عرض بسيوني /فيصل  معنية لذا، و تنقسم إلذ ثلبثة أجزاء: الجزء التحضتَي، الجزء الر ئيسي، الجزء الختامي.

 (111/112ياسينالشاطى، صفحة 

 الجزء التحضتَي: - أ
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الأستاذ ثلبث قبل الدخوؿ بالتلبميذ إلذ القسم الرئيسي،فالدرحلة الأولذ ىي مرحلة إعداد التلبميذ في ىذا القسم يتبع 

سب تسلسلو، الدخوؿ إلذ الدلعب. و الدرحلة الثانية حتربويا، إذ يتخللها تطبيق النظاـ كتبديل الدلببس الدخوؿ في الصف 

ا للنشاط الدبرمج للوقاية من الإصابات الدفاجئ، و عليو الدختلفة استعدادىي مرحلة الإحماء، و تشمل أجهزة الجسم 

 وجب التدرج في العمل، أما الدرحلة الثالثة فهي الدخوؿ في الدرحلة الرئيسية.

 في حالة استخداـ تدريبات الإعداد البدني في الجزء التحضتَي للحصة يراعي ما يلي:

 أف تعمل على برستُ الصفات البدنية لدلذ التلبميذ. -

 تؤدي على ىيئة منافسات بتُ التلبميذ.أف  -

 أف يكوف ىناؾ تقويم ذابٌ بتُ التلبميذ في بعض التدريبات. -

 أف تتضمن الدكونات البدنية التالية: السرعة، التوافق، الدقة، التوازف. -

أف تؤدي باستعماؿ بعض الأدوات، و أف تؤدى و التلبميذ في حالة انتشار حر في الدلعب، و ليس على ىيئة  -

 كيلبت.تش

 يفضل عدـ استخداـ النداء أثناء أداء التلبميذ التدريبات البدنية. -

 الجزء الرئيسي: - ب

في ىذا الجزء يحاوؿ الأستاذ برقيق جميع الأىداؼ التي بً برديدىا مسبقا، و لا توجد قاعدة عامة لبناء ىذا الجزء من 

الأىداؼ، فمثلب تنمية القدرات العقلية الحصة حتى تطبق على جميع الحصص، و لا يوجد ترتيب معتُ للؤغراض و 

وتعليم تكنيك رياضي، أو توصيل برصيل الدعلومات و الدساهمة في تكوين الشخصية، كما يشتمل ىذا الجزء على 

  (506، صفحة 1989)عفاؼ عبد الكريم، قسمتُ:  
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 النشاط التطبيقي:-

 نقل الحقائق و الدفاىيم و الشواىد بالاستخداـ الواعي للواقع العملي، و يتم ذلك في  و يقصد بو

الألعاب الفردية كألعاب القوى و الألعاب الجماعية ككرة القدـ، و ىو يتميز بروح التنافس بتُ لرموعات التلبميذ و 

يجب على الأستاذ مراعاة كيفية تطبيق التلبميذ للمهارات الدكتسبة حديثا و التدخل في  الفرؽ حسب الظروؼ.

الوقت الدناسب عند حدوث أي خطأ و يصاحب ىذا النشاط إتباع القواعد القانونية لكل لعبة، كما يتطلب الجانب 

 من و السلبمة.التًويحي و الحرص على شعور التلبميذ بالدتعة.و ىذا بالاظافة إلذ إتباع قواعد الأ

 الجزء الختامي:-

يهدؼ ىذا القسم إلذ تهيئة أجهزة الجسم الداخلية، و إعادتها بقدر الإمكاف إلذ ما كانت عليو سابقا، ويتضمن ىذا 

الجسم التمرينات التهيئة بأنواعها الدختلفة، كتمرينات التنفس والاستًخاء و بعض الألعاب التًويحية ذات الطابع 

صراؼ التلبميذ يقوـ الأستاذ بإجراء تقويم النتائج التًبوية، ويشتَ إلذ الجوانب الايجابية والسلبية و الذادئ، وقبل ان

)لزمود عرض بسيوني  الأخطاء التي حدثت أثناء الحصة و ختاـ الحصة يكوف شعارا للفصل، أو نصيحة ختامية.

 (155/116/فيصل ياسينالشاطى، صفحة 

كما أخذت الدراسات الحديثة بعتُ الاعتبار الساعة التي تلي حصة التًبية البدنية و الرياضية. إذا كانت تتطلب من 

 التلميذ التًكيز و الانتباه، فيجب التهدئة و الاستًخاء.

 تشد انتباه التلميذ.أما إذا كانت في نهاية الدواـ الددرسي فيمكن تصعيد الجهد عن طريق ألعاب سريعة تثتَ و 

 (161، صفحة 1990)أسامة كامل راتب، 
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 تحضير حصة التربية البدنية و الرياضية: - -

ذلك أف يكوف الأستاذ متمكنا من مادتو لسلصا في بذؿ الجهود، ديدقراطيا في تعليمو و معاملتو، و لكي  يتطلب

 يكوف التحضتَ ناجحا من الناحية التًبوية و النظامية يجب مراعاة ما يلي:

بأف ىذا  إشراؾ التلبميذ في وضع البرنامج فهذه العملية الديدقراطية فيها تدريب لشخصية التلميذ، فهي تشعره -

البرنامج برنالرو، و أنو لد يفرض عليو بل اشتًاؾ في وضعو، فيكوف تفاعلو معو قويا، فيقل بذلك انصرافو عن 

 النشاط الدوضوع إلذ نشاط آخر، أو بدعتٌ آخر الخروج عن النظاـ الدوضوعي.

وضع لذا البرنامج، فتَاعي أف تكوف أوجو النشاط ملبئمة لدواصفات و لشيزات أطوار النمو و تتطور للمرحلة التي  -

ميولذم و رغباتهم و قدراتهم، و ىذا يجعل التلبميذ يروف ىدفا يتمشى مع ما يحبونو فيقبلوف على النشاط بروح 

 عالية.

إدخاؿ أوجو النشاط التي برتوي على الدنافسة، حيث يؤدي ذلك إلذ جعل الدوقف التًبوي مشحونا بالانفعاؿ،  -

 يذ من الحصة.لشا يضمن عدـ انصراؼ التلبم

)مرواف عبد المجيد ابراىيم،  أف يكوف في الحصة أوجو نشاط كافية لكل تلميذ خلبؿ الفتًة الدخصصة لذا. -

 (203، صفحة 2000

 الأسس التي يجب مراعاتها عند تحضير حصة التربية البدنية:- 

 لكل حصة.يجب برديد الذدؼ التعليمي و التًبوي  -

 تقسيم الدادة و برديد طريقة التدريس التي سوؼ تتبع. -

 برديد التكوين و النواحي التنظيمية. -

 مراعاة عدد التكرارات التمارين و فتًة الراحة. -
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 برضتَ الأدوات عند بداية الحصة، فمثلب عند تعليم تقنية الجري و لزاولة تبديل الأماكن في الصفوؼ. -

 ذ أف يقوـ بتخطيط الدلعب حتى يدكن الوصوؿ إلذ الديناميكية الجيدة في الأداء.يجب على الأستا -

 الاىتماـ بالنقاط التعليمية الدرتبطة بالحركة. -

 يجب الفصل بتُ التلبميذ ذوي الدستويات الجيدة و التلبميذ ذوي ضعاؼ الدستوى.  -

 شروط حصة التربية البدنية و الرياضية: - - 

التًبية البدنية و الرياضية مع الظروؼ التي بسليها طبيعة الجو من جهة، و عامل الجنس و  يجب أف تتماشى حصة

 السن من جهة أخرى، و لا يدكن إهماؿ دور الأجهزة و الأدوات الدتوفرة، لذا يجب أف بزضع للشروط التالية:

 يجب أف برتوي بسرينات متنوعة بزدـ حاجة الجسم في النمو و القوة. -

أداء التمرين الواحد في الحصة عدة مرات و ذلك من أجل الوصوؿ إلذ الذدؼ من وضع التمرين من أف يتكرر  -

ناحية، و يسهل حفظو و أداءه من ناحية أخرى، و يجب الأخذ يعتُ الاعتبار عدـ الإطالة في التمرين حتى لا 

 يصبح لشلب.

تدريب الناحية الأخرى كتدريب  إذا كانت بعض حركات التمرين بزدـ جهة واحدة من الجسم، عندىا يجب -

أوّلر، و بصورة خاصة بسرينات الجذع، فمثلب إذا أعطى بسرين فتٍ في الجذع في الجانب الأيسر يجب إعادتو في 

 الجانب الأيدن، و ذلك خوفا من إحداث تشوىات في الجسم.

أف لا يضطر إلذ حذؼ  يجب أف تتوافق الحصة مع الزمن الدخصص لذا كي يصل الأستاذ إلذ الغاية الدرجوة و -

 بعض التمرينات أو الإسراع في البعض الآخر.

 تعويد التلبميذ على الاعتناء بالأدوات و الأجهزة و ترتيبها، و يجب أف يستَ العمل في النظاـ و الطاعة و الدرح. 

 النشاط. إف لشخصية الأستاذ و حماسو للعمل أثر كبتَ على إقباؿ التلبميذ و الوصوؿ للغاية الدرجوة من -
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)فايز مهند،  يجب الأخذ بعتُ الاعتبار فارؽ السن و الاختلبؼ الجنسي بتُ التلبميذ و انتفاء التمرين الدناسب. -

 (124/125، صفحة 1987

  خطوات تنفيذ حصة التربية البدنية و الرياضية:- - 

التًبية البدنية و الرياضية عند مقابلة الأستاذ للتلبميذ في القسم مرة أخرى عقب تأديتهم تبدأ أولذ خطوات تنفيذ حصة 

 للنشاط البدني و الرياضي الدخصص في الحصة، و يكوف التسلسل الطبيعي لخطوات تنفيذ الحصة و عادة تكوف كما يلي:

 مقابلة الأستاذ للتلبميذ. -

 خلع الدلببس و استبدالذا بدلببس التًبية الرياضية أو بزفيفها. -

 الذىاب إلذ الدكاف الدخصص لحصة. -

 الاصطفاؼ لأخذ الغياب، و الاصطفاؼ في النهاية لأداء النشاط الختامي. -

 تنفيذ أوجو نشاط الحصة. -

 (128، صفحة 1987)فايز مهند،  الذىاب غلى مكاف الاغتساؿ و استبداؿ الدلببس. -

 أستاذ التربية البدنية والرياضية:- 

إف أستاذ التًبية البدنية و الرياضية يلعب دورا مهما و حيويا و لو فاعلية في العملية التًبوية فمسؤوليتو كبتَة جدا و 

أكثر من ذلك،لأنو لا يتفاعل مع مهمة،إذا أف مهمتو لا تقتصر على التًبية الجسمية فحسب بل يتعداىا ليصل إلذ 

 تلبميذه في الفصل فقط بل يتعداىا إلذ فناء الددرسة،والذ علبقات التلبميذ بتلبميذ الددارس الأخرى .

كما أف لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية أثرا على حياة التلميذ الددرسية،فهو الذي يوجو قواه الطبيعية التوجيو السليم و 

كتسبة البيئة التعليمية الدلبئمة،كما انو يساعد التلميذ على التطور في الابذاه الاجتماعي السليم،و ذلك لاف يهيئ لقواه الد

وظيفة أستاذ التًبية البدنية و الرياضية لا تعد مقصورة على توصيل العلم إلذ الدتعلم،كما يظن البعض و لكنو مربي أولا و 
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و خطتَ،فهو نائب عن الوالدين و موضع ثقتهما،لأنهما قد وكلب إليو دوره مهم حجر الزاوية في النظاـ التعليمي.فالدعلم 

أمر تربية أبنائهم حتى يصبحوا مواطنتُ صالحتُ، وليس ىناؾ معلم في أي مدرسة تتاح لو الفرص التي تتاح لأستاذ التًبية 

زينب علي  (.، و ذو الأثر الصحي و العقليالبدنية و الرياضية في الأخذ بيد التلبميذ إلذ الطريق السوي الدقبوؿ اجتماعيا

 )66-65عمر،غادة جلبؿ عبد الحكيم: ص

و بجانب ما سبق فإف معلم التًبية البدنية و الرياضية يعد رائدا اجتماعيا و يعتٍ ذلك أنو يشعر بدا في المجتمع من مشاكل 

، ويعمل على أف يعد التلبميذ بحيث يستطيعوف التعامل مع ىذه الدشاكل و حلها كما أنو يسهم بدجهوده الشخصي في 

من أمراض اجتماعية و من تصرفات شاذة يقوـ بها بعض الشواذ من  إرشادىم إلذ كيفية التغلب على ما يصادفهم

 ،ص.2004.سعد زغلوؿ ،مصطفى السايح لزمد لزمد( .الخارجتُ على  المجتمع، و بالتالر يساعد ذلك على حمايتهم

197)  

 شخصية أستاذ التربية البدنية و الرياضية :- - 

 الشخصية التربوية للمدرس :- - - 

التًبوي الدتواصل لكل من عمليتي التعليم و التعلم يجب علينا إذا أف نراعي الجوانب الخاصة للتلميذ، لأنو ىو نظرا للتطور 

العنصر الأىم في العملية التعليمية، و ذلك يكوف من الناحية النفسية و البدنية و الاجتماعية بالطرؽ الددروسة الذادفة في 

امتلبؾ الوسائل الدادية و الدعرفية الدلبئمة لدعالجة ىذه المجالات الخاصة بالدتعلم،  التعليم، و يدخل العمل الدهم للؤستاذ في

ويفتًض على الأستاذ التًكيز على جانبي النمو و التكيف كأىداؼ لتحقيق الغايات الدنشودة، بالتنسيق مع البرامج و 

 الدروس، كما أف للؤستاذ تأثتَ كبتَ على جانب القيم و الأخلبؽ.
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 الشخصية القيادية للمدرس :- - - 

أف أستاذ التًبية البدنية و الرياضية يعتبر قائدا لحد كبتَ بحكم سنو، و بزصصو الجذاب،  (ARNOLD)يقوؿ ارنولد 

كما يعتبر الوحيد من بتُ ىيئة التدريس الذي يتعامل مع البعد الغريزي للطفل و ىو اللعب، كما زادت وسائل الإعلبـ 

أف دور معلم التًبية البدنية و (WILLIAMS) كقائد في أيامنا ىذه و يعتقد ويليامز  من فرض شخصية الأستاذ

الرياضية فعاؿ جدا و ذلك إيجابيا أو سلبيا، بالنظر إلذ أف الطفل يطبق ما يتعلمو من أسرتو و مدرستو و لرتمعو.ولقد 

النمو الاجتماعي و العاطفي للتلميذ، و  أفادت بعض الدراسات أف شخصية مدرس التًبية البدنية و الرياضية لو دور على

و الدشاكل التي يعانوف منها و الفروؽ الفردية الخاصة الدختلفة أثناء من الواجب أف يدرؾ الأستاذ حساسية التلبميذ 

 العملية التعليمية.

ل وقاـ خلبلذا بتحليل كتابات اثتٍ عشر ألف تلميذ و طفل و مراىق تتص(WITTY)و في دراسة قدمها ويتي 

بتصوراتو عن توفتَ الأماف و تقديرات التلبميذ، تليها صفات مثل :)اىتمامو بالحافز،التعرؼ على تلبميذه، إظهار الحناف و 

 الألفة،اتصافو بروح مرحة،اىتمامو بدشاكل التلبميذ، التعاطف و التسامح(.

ف الآخرين إحساسا بالارتياح، ولقد توصلت )جنجز بالذ(أف الوصف الغالب للقيادات الناجحة ىو أنهم أناس يعطو 

أمتُ أنور الخولر،لزمود عبد الفتاح عناف ، عدناف  (.ولديهم القدرة على إشعارىم بالأماف و منحهم بعض الاىتماـ

 )34-33ص. .جلوفدرويش 

إلذ ما اتفق عليو العديد من العلماء في المجالات القيادية على ضرورة توفتَ الدواصفات التالية في "عدناف جلوف"و قد أشار

القيادة و ىي :مواصفات فطرية،مواصفات اجتماعية،مواصفات علمية،مواصفات عقلية........و توفر ىذه الدواصفات 

الكريم في وصفو للقائد و القيادة في أكثر من موضع يعطي المجتمع مدرسا و قائدا أفضل،ومن الجانب الديتٍ يذكر القرآف 

رسوؿ ىذه الأمة لزمد صلى الله عليو و سلم و مناسبة موضحا الأسس القيادية الصحيحة حيث وصف الله تعالذ 

 (4بأوصاؼ قيادية، نذكر منها على سبيل الدثاؿ:الآيات الكريدة التالية"و انك لعلى خلق عظيم"القلم الآية)
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 (159)آؿ عمرافالأمر" و استغفر لهم و شاورهم في غليظ القلب لانفضوا من حولك فاعف عنهم "ولو كنت فضا

 .(125)النحل الآية"ادع إلى سبيل ربك بالحكمة و الموعظة الحسنة و جادلهم بالتي هي أحسن"

 السمات الأساسية لأستاذ التربية البدنية و الرياضية:- - 

 المعاصر:السمات الأساسية للأستاذ - - - 

اشتًطت التًبية الحديثة شروطا دقيقة جدا لنجاح العملية التعليمية و أدائها على أحسن وجو،و بدا أف الأستاذ ىو الدسؤوؿ 

أمتُ أنور خولر،لزمود عبد الفتاح عناف  (الأوؿ و الأختَ على لصاح ىذه العملية فهي تشتًط فيو التحلي بالسمات التالية

 )35،36، عدناف درويش جلوف، ص

الأستاذ يجب أف يستطيع الصاز مهمات اجتماعية و تربوية ،و يسهم في تطوير جانب التكيف فيها و ينظم العملية -

 التًبوية بابذاىاتها الحديثة و يحسن استثمار التقنيات التًبوية.

الدتبادلة بتُ الأستاذ  يجب أف يتفهم بعمق مهماتو ابذاه لرتمعو عن طريق الدواقف التعليمية ، وما ينشا عن العلبقات-

والتلميذ ، وىي علبقة يجب أف تتميز بالحوار والتفاعل والرعاية وتبادؿ الخبرة ،بحيث تتعدى نقل الدعرفة من طرؼ لأخر 

لتؤدي إلذ تنمية القدرات ،ولشارسة قوى التعبتَ والتفكتَ وإطلبؽ دوي الإبداع ، وتهذيب الأخلبؽ وتطوير الشخصية 

 الدشاركة في تقدـ المجتمع . بجملتها ، بدا يكفل

عليو أف يدتلك من القدرات والدهارات والدعلومات ما يجعل منو باحثا تربويا يسهم في حل الدشكلبت التًبوية عن دراية -

 ووعي.

عليو أف يتحلى بروح الدبادرة والنزعة إلذ التجريب والتجديد، واف يكوف واثقا بنفسو في تنظيم النشاط التًبوي بحرية -

 ختيار.وا
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إف الطابع الفعاؿ للشخصية الإنسانية بردده ظروؼ الحياة الاجتماعية ، واف ىذه الشخصية نفسها لذا القدرة على تغيتَ 

تلك الظروؼ ، فالوعي الإنساني لا يعكس العالد الدوضوعي فقط وإنما يدعو أيضا ، فعالية الأستاذ تظهر من خلبؿ 

خصائص نشاطو ومواصفات تأثتَاتو على ذلك الدوضوع ، وكما نعرؼ فاف  حكمتها على تلك التغتَات التي تطرأ على

موضوع عمل الأستاذ الأساسي ىو )التلميذ( ، حيث آف طبيعة عمل الأستاذ مرتبطة بخاصية التأثتَ الدتبادؿ بتُ الذات 

"بسيطا" للمعارؼ إنما ىو  ، فالأستاذ في أيامنا ىذه ليس ناقصا )الأستاذ( والدوضوع )التلميذ ( أثناء النشاط التعليمي

 منظم وقائد موجو.

 مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية :- - 

 فهم أهداف التربية البدنية والرياضية :- - - 

يتحتم على الددرس التًبية البدنية فهم أىداؼ الدهنة التًبية البدنية والرياضية سواء كانت طويلة الددى أـ أغراض مباشرة ، 

فة الددرس الأىداؼ التي تسعى إلذ برقيقها بذعلو قادرا النجاح في عملو اليومي ، وإذا ما عرفت أغراض التًبية فاف معر 

 البدنية والرياضية جيدا أمكن عمل بزطيط سليم لبرالرها . 

 تخطيط برنامج التربية البدنية والرياضية :- - - 

ي بزطيط برنامج التًبية البدنية والرياضية وإدارتو في ضوء الأغراض ، وىذا الدسؤولية الثانية لددرس التًبية البدنية والرياضية ى

 يعتٍ الاىتماـ باعتبارات أولذا وأهمها : 

احتياجات ورغبة الأفراد الذين يوضع البرنامج من اجلهم ، ويراعي عند وضع البرنامج ضرورة تعدد أوجو النشاط ، وىناؾ 

صص لكل من ىذه الأنشطة مثل "العمر" كذلك يجب أف يضع نصب عينيو عدة عوامل تدخل في برديد الوقت الذي يخ

كذلك يجب مراعاة القدرات العقلية  عدد الددرستُ ، والأدوات ، وحجم الفصل ، وعدد التلبميذ ، والأحواؿ الدناخية .
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أمتُ أنور  (.التعليمية الدختلفةوالجسمية للمشتًكتُ، وتوفتَ عامل الأماف والسلبمة ومن البديهي أف يتناسب مع الدراحل 

 ) 38،39الخولر ، لزمود عبد الفتاح عناف ، عدناف درويش جلوف ،ص

 توفير القيادة:- - - 

إف توفتَ القيادة الرشيدة يساعد على برقيق أغراض التًبية البدنية والرياضية ، والقيادة الخاصية تتوافر في الددرس الكفء، 

استجابة التلبميذ لشخصية الددرس وتوجيهاتو ومن بتُ الوظائف الأساسية للقيادة الوصوؿ ىذه الخاصية لذا اثر على 

 بقدرات الفرد إلذ أقصى طاقاتو من النواحي الجسيمة والعصبية والعقلية والاجتماعية .

تي يتضمنها والقيادة لا تتأثر ما لد يحصل الددرس على التدريب الدهتٍ الكافي كي يصبح قادرا على فهم الدشكلبت ال

ميداف التًبية البدنية والرياضية ، ويجب أف يدرؾ مدرس التًبية البدنية والرياضية أف مسؤوليتو بستد خارج نطاؽ الجماعة إلذ 

أمتُ أنور - (.الددرسة التي يعمل بها ، وليس الددرسة فحسب بل المجتمع المحيط بو ، فهو موجود وسط يجب أف يؤثر بو 

 ) 39ص.لفتاح عناف ، عدناف درويش جلوف ،الخلوي ، لزمود عبد ا

 مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه المادة التعليمية :- - 

، فهم يشاركوف  يحضا أستاذ التًبية البدنية والرياضية اليوـ بتجربة اكبر في برديد الدنهج وأنواع النشاط التعليمي لتلبميذه 

لسنة الدراسية وذلك فيما يتعلق بالدادة التعليمية ، ىكذا نرى أف الأستاذ لد يصبح  وجماعات لإعداد خطط العمل كأفراد

غائبا عن ساحة التعليم إف صح التعبتَ ، وإنما أتيحت لو الفرصة لوضع الخطط التعليمية ، والدناىج والطرؽ العلمية انطلبقا 

 من واقع التلبميذ من داخل أو خارج الصف الددرسي

 ) 20ؿ ، مصطفى السايح لزمد ،ص لزمد سعد زغلو  ( 
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 مسؤوليات أستاذ التربية البدنية الرياضية اتجاه التقويم :- - 

إف عملية تقويم عمل التلبميذ ىي عملية دقيقة وىامة جدا ، ولكي يستَ بصفة صحيحة يجب استعماؿ الوسائل اللبزمة 

لتسجيل نتائجها ، وللقياس ، وعلى عكس الأستاذ في الددرسة الحديثة قد اعد إعداد سليما حيث تعلم أف يقوـ النمو في 

انو قادر على كشف عن نواحي ضعف الدتعلم وإعداده بالدواد والأساليب الابذاىات والدثل والعادات والاىتمامات ، كما 

 )161،ص1972 .نثبياؿ كانتور (العلبجية 

 مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه البحث العلمي :- - - 

العمل والبحث الدستمر تنحصر ىذه النقطة في بذؿ الأستاذ لجهود مستمرة لضو برستُ عملو ، فهو مطالب بالإبداع في 

، فيجب أف يهتم بكل ما ىو في أمور ىؤلاء الذين يقوـ بتعليمهم ، ولا يبقى خاملب معتمدا دوما على معارفو السابقة

جديد في ميداف التًبية والتعليم وعلم النفس وكل مالو علبقة بدجاؿ عملو ، لزاولا دمج كل ىذه الدعارؼ مع ما اكتسبو 

نثبياؿ كانتور  (.ذا بدوره سينعكس ايجابيا على كفاءتو الدهنية ويجعلو أكثر قناعة بالعمل الذي يؤديو من خبرة ميدانية ، وى

 )161، ص

 الخصائص والصفات الواجب توفرها في أستاذ التربية البدنية والرياضية :- - 

إف أستاذ التًبية البدنية والرياضية يعتبر الوسيط بتُ المجتمع والتلميذ ، ونموذجا يتأثر بو التلبميذ بحيث يقوـ بتمكينهم من 

الحصوؿ على معارؼ جديدة ، كما يعمل على كشف مهاراتهم الحركية وقدراتهم العقلية بٍ توجيههم الوجهة الصحيحة ، 

الرياضية وضيفتو بصفة جيدة وجب أف تتوفر فيو لرموعة من الخصائص في عدة جوانب ولكي يؤدي أستاذ التًبية البدنية و 

 باعتباره معلما ومربيا وأستاذ .
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 الخصائص الشخصية :- - - 

لدهنة التعليم دستور أخلبقي لابد أف يلتزـ بو جميع الأساتذة ويطبقوف قيمة ومبادئو على جميع أنواع سلوكهم ، وبهذا 

لبحوث التًبوية في نيويورؾ بإلقاء الضوء على بعض مستلزمات شخصية الأستاذ وذلك لدساعدة ىذا الصدد قاـ مكتب ا

الأختَ على معرفة نفسو بصفة جيدة ، بسحورت ىذه الدراسة حوؿ العناصر التالية : الذيئة الخارجية للؤستاذ )النشاط 

ولذلك  ) 246، ص1990.تركيرابح ( أولياء أمور التلبميذ رؤسائو،مع  زملبئو،مع  التلبميذ،الخموؿ...( وعلبقتو مع 

 برتاج مهنة التدريس إلذ صفات خاصة حتى يصبح الذدؼ التعليم سهل التحقيق ويدكن إيجاز ىذه الصفات فيما يلي:

 الصبر والتحمل:- - - 

 الجيد ىو الذي ينظر إلذ الحياة بوجهة نظر مليئة بالتفاؤؿ فيقبل على عملو بنشاط ورغبة  إف الأستاذ

، فالتلبميذ كونهم غتَ مسئولتُ ىم بحاجة إلذ السياسة والدعالجة ولا يدكن للؤستاذ فهم نفسية التلميذ إلا إذا كاف صبورا 

 في معاملتهم قوي الأمل في لصاحو في مهنتو .

 العطف واللين مع التلاميذ :- - - 

فلو كاف الأستاذ قاسيا مع التلبميذ فيعزلذم عليو، ويفقدىم لرغبة في اللجوء إليو والاستفادة كما لا يكوف عطوفا لدرجة 

 الضعف فيفقد احتًامهم لو ولزافظتهم على النظاـ.

 والمرونة:الحزم - - - 

 يجب أف يكوف ضيق الخلق قليل التصرؼ سريع الغضب حيث يفقد بذلك إشرافو على التلبميذ واحتًامهم لو.  فلب

 أف يكوف طبيعيا في سلوكو مع تلبميذه وزملبئو .
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 الخصائص الجسمية:- - - 

 جسمية ىي : يستطيع أستاذ التًبية البدنية والرياضية القياـ بدهمتو على أكمل وجو إلا إذا توفرت فيو خصائص لا

لأستاذ يجب أف يراعي دائما صورتو المحتًمة التي لذا  القواـ الجسمي الدقبوؿ عند العامة من الأشخاص خاصة التلبميذ،فا-

 اثر اجتماعي كبتَ .

 التمتع بلياقة بدنية كافية بسكنو من القياـ بآي حركة أثناء عملو. -

 يحركو للقياـ بواجبو . لا يجد من الحيوية ماأف يكوف دائم النشاط فالأستاذ الكسوؿ يهمل عملو و -

يجب أف يتمتع بالاتزاف والتحكم العاـ في عواطفو ونظرتو للآخرين، فالصحة النفسية والجسدية والحيوية بسثل شروطا ىامة -

 في إنتاج تدريس ناجع ومفيد.

 الخصائص العقلية والعلمية :- - - 

هاف بها، واف يكوف على استعداد للقياـ بالأعماؿ العقلية بكفاءة وتركيز، يست على الأستاذ أف يكوف ذا قدرات عقلية لا

 وذلك لأنو يحتاج دائما إلذ التحليل سلوؾ التلبميذ، و برليل الكثتَ من الدواقف التي تنطوي على مشكلبتهم التًبوية.

 (:بح ناجحا في مهنتو ما يليو من خلبؿ ما سبق يدكنا بزليص أىم العناصر التي يدكن للؤستاذ أف يتميز بها حتى يص

 ) 38لزمد السباعي، ص

 أف يتيح فرص العمل و التجارب للتلبميذ حتى يعتمدوا على أنفسهم و يكوف لذم التفكتَ مستقلب و حر.-

 أف يطبق الدبادئ التًبوية الحديثة في عملو في عملو مثل التعاوف، الحرية، العمل بالرغبة،و الجمع بتُ الناحيتتُ العلمية و-

 العملية في عملية التعليم.

 على الأستاذ على أف يكوف ذا شخصية قوية بسكنو من الفوز بقلوب التلبميذ و احتًامهم.-
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 أف يكوف واعياً بالدشاكل النفسية و الاجتماعية لتلبميذ و يبتُ ذلك أمامهم حتى يضعوه موضع -

 الثقة.

 و يبتُ ذلك أمامهم حتى يضعوه موضع الثقة. أف يكوف واعياً بالدشاكل النفسية و الاجتماعية لتلبميذ-

 الدثابرة دوما للتجديد في العمل لضو الأفضل الألصع.-

كما يجب أف يكوف أستاذ التًبية البدنية و الرياضية منظم التفكتَ قوي العقل، واسع النظرة للحياة، سريع الدلبحظة،قادر 

 الصفات يجب أف يكوف متصفا بالدميزات التالية:على التصور و التخيل و الاستنباط، بالإضافة إلذ ىذه 

 الإلمام بالمادة :- - - 

الأستاذ الكفء ىو الأستاذ الواسع الاطلبع و الثقافة و الواثق بنفسو، كما يجب أف يكوف قادر على اجتذاب ثقة 

الدعارؼ، لأف إفادة التلبميذ  تلبميذه لو، و كذلك يجب أف يكوف أستاذ التًبية البدنية و الرياضية ميالًا للئطلبع و تنمية

 لزمد مصطفى  (.من طرؼ الأستاذ تكوف من خلبؿ الدعلومات و الدعارؼ الواسعة لدى الأستاذ

 ) 60ص .زيداف 

 الذكاء :- - - 

حل  رؼ حكيم و أف يكوف لو القدرة علىفالأستاذ على صلة دائمة بالتلبميذ و مشاكلهم، لذا عليو أف يكوف ذا تص

متوقف على مدى ذكائو و سرعة بديهتو و تفكتَه، فلب بد أف يكن دقيق الدلبحظة متسلسل الأفكار  الدشاكل، فنجاحو

 ) 16صالعزيز، عبد العزيز عبد المجيد ،صالح عبد  (قادرا على الدناقشة و الإقناع يخلق الديل لدادتو عند تلبميذه
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 الخصائص الخلقية و السلوكية:- - - 

البدنية و الرياضية دور فعاؿ و أثر إيجابي خلبؿ تدريس مادتو على تلبميذه و ذلك في معاملتو لكي يكوف أستاذ التًبية 

 على المحيط الددرسي يجب أف تتوفر فيو خصائص منها:

 أف يكوف لزبا لدهنتو جادا فيها و لسلص لػػها.

 أف يكوف مهتما بحل مشاكل تلبميذه، ما أمكنو ذلك من التوضيحات.-

فيما يختلف عن تلبميذه، ولا يبدي أي ميل لأي تلميذ دوف الجماعة فهذا يؤدي إلذ إثارة الغتَة بتُ  أف يحكم بانصراؼ-

 التلبميذ.

 يجب أف يكوف متقبلب لأفكار التلبميذ متفتحا لذم.-

الأمل و الثقة بالنفس: فالأستاذ يجب أف يكوف قوي الأمل حتى ينجح في مهمتو، وأف يكوف واسع الأفاؽ كي يصل إلذ -

 تفهم التلبميذ و ىذا لا يكوف إلا بالثقة بالنفس.

 الخصائص الاجتماعية:- - -  

يعتبر أستاذ التًبية البدنية و الرياضية شخص لو بذاربو اجتماعية في الحياة تكبد مشاقها و الصبر على أغوارىا بدا واجهو 

فيا صقل تلك الدعارؼ و رسخت لديو من صعوبات نفسية و اجتماعية، واجهتو خلبؿ الحياة، حيث أكسبتو رصيدا معر 

بدا أحاط بو من دراسة علمية قبل أف يكوف مربيا أو أستاذا، لذا يعتبر أستاذ رائدا لتلبميذه، و قدوة حسنة لذم، و لو 

 القدرة على التأثتَ في الغتَة.

، و تهيئة تفهم حاجاتهمكما أف لو القدرة على العمل الجماعي، لذا يجب أف يكوف لديو الرغبة في مساعدة الآخرين و 

 الذي يبعث على الارتياح و الطمأنينة في القسم. الجو
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و ىو إلذ جانب ما سبق يعد رائدا اجتماعيا، و بالتالر فهو متعاوف في الأسرة التًبوية و عليو أف يساىم في نشاط الددرسة 

 و يتعاوف مع إدارتها في القياـ بدختلف مسؤولياتها.

 

 التربية البدنية و الرياضية:واجبات أستاذ - 

 الواجبات العامة:- - 

تتشكل الواجبات العامة لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية جزء لا يتجزأ من لرموع واجباتو الدهنية في الدؤسسة التي تعمل 

 التعليمية الددرسية.بها، و ىي في نفس الوقت تعتبر النشاطات و الفعاليات التي يبديها ابذاه الدؤسسة في سياؽ العملية 

 و لقد أبرزت دراسة أمريكية أف مديري الدؤسسات يتوقعوف من مدرس التًبية البدنية و الرياضية الجديد ما يلي : 

 لديو شخصية قوية تتسم بالأخلبؽ و الاتزاف.-

 يعد إعدادا مهنيا جيدا لتدريس التًبية البدنية و الرياضية.-

 ).153،152،ص2002 .أمتُ أنور الخولر (.العامةيتميز بخلفية عريضة من الثقافة -

 يستوعب الدعلومات الدتصلة بنمو الأطفاؿ و تطورىم كأسس لخبرات التعليم.-

 لديو القابلية للنمو الدهتٍ الفعاؿ و العمل الجاد الدستمر لتحستُ مستواه الدهتٍ.-

 .لديو الرغبة في العمل مع تلبميذه و ليس مع الرياضيتُ الدوىوبتُ فقط-

 الواجبات الخاصة:- - 

 إلذ جانب الواجبات العامة توجد واجبات خاصة بو، يتوقع أف يؤديها من خلبؿ برملو بعض 
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الدسؤوليات الخاصة بالدؤسسة، وىي متصلة بالتدريس اليومي في الددرسة،و في نفس الوقت تعتبر من الجوانب الدتكاملة 

 لتقدير عمل الددرس بالددرسة و منها :

 اجتماعات ىيئة التدريس، و اجتماعات القسم و لقاءات تقييم التلبميذ وفقا للخطة الدوضوعة.حضور -

 تنمية واسعة للمهارات الحركية و القدرات البدنية لدى التلبميذ.-

 تقرير قدرات الطلبة في مقرراتهم الدراسية.-

 السهر على سلبمة التلبميذ و رعايتهم بدنيا و عقليا و صحيا.-

 على التلبميذ عند تكليفهم بأي مسؤولية.الإشراؼ -

 أساليب التدريس:-  

 ىناؾ علبقة بتُ التًبية البدنية وعلم النفس ولذلك يقتًح إيجاد طريقة لإظهار وحل الدشاكل .

الجيدة وتعتبر الأساليب التدريسية الوسيلة الدستعملة لدلب الفراغ الدوجود بتُ الأستاذ ومتطلبات التعلم كما يستوجب الدعرفة 

 للؤساليب التدريسية وكيفية تطبيقها وعموما في حصة التًبية البدنية والرياضية

 ، ىناؾ أساليب شائعة لاستعمالذا ولكل أسلوب خصائص ولشيزات سندرجها فيما يلي : 

 الديمقراطي : الأسلوب-  - 

لاختيار والإقناع ،ويرجع ىذا النوع من تقوـ القيادة الديدقراطية على أساس احتًاـ شخصية الفرد، كما تقوـ على حرية ا

القيادة القرار دائما للؤغلبية  دوف تسلط والدعلم الديدقراطي ىو الذي يشجع الآخرين ويقتًح ولا يرفض رأيو، ويتًؾ حرية 

مصطفى زيداف ،منصور  (ابزاذ القرار ،واقتًاح البدائل والحلوؿ وىو الذي يراعي رغبات الآخرين ومطالبهم

 ويتطلع ىذا النوع من الأساليب إلذ  ) 44،ص1979.حستُ
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إشكاؿ الحوار والدناقشات داخل الفصل الددرسي بتوفتَ النشاط والحيوية لدى التلبميذ ،أملب في برقيق فعاليات الفعل 

يس وكل فحركات الدعلم والدهارة الحديث وطرح الأسئلة والتعليق على الأجوبة ،والحكم على أعماؿ التلبميذ وطريقة التدر 

 ىذه الصورة تكوف بدثابة لتًسيخ ىذا الأسلوب  في جو حجرة دراسية .

ىذا النظاـ يكوف للتلميذ قيمة بحد ذاتو فهو لزور العملية التًبوية تسود الددرسة أجواء الحرية، فجميع أفراد المجتمع  وفي

صالح عبد  (الددرسي، متساووف في لشارسة حقوقهم والنقد الذابٌ والأسلوب العلمي ىو الدتبع في حل الدشاكل

 ) 288، ص1981.العزيز

 ، والاعتًاؼ بقدراتوىذا ما يديز ىذه الطريقة في حصة التًبية البدنية نشاط وحركة وحيوية ايجابية ، تعلم وتوفتَ 

، فيشتًؾ الجميع فيما بينهم كل تلميذ على الإسهاـ في تصريف الشؤوف العامة وإتاحة الفرصة لتحقيق ذلك بالفعل 

ط للتنفيذ ، وتغدو العلبقة بتُ الددرس والتلميذ قائمة على التعاوف والددرسوف في برقيق الأىداؼ وفي التخطي التلبميذ

 وكذلك تبادؿ وجهات النظر والاشتًاؾ في برمل الدسؤولية .
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 خلاصة:

يدكننا القوؿ أف مهمة أستاذ التًبية البدنية و الرياضية ليست سهلة و يستَة كغتَىا من الدهاـ الأخرى، ذلك بأنو يتعامل 

مباشرة مع  أىم شريحة في المجتمع )الدراىقة( من حيث التفاوت في مواىبهم و في قدرتهم العقلية و البدنية و بطريقة 

ظروفهم الاجتماعية الخاصة، و عليو ينبغي أف يوفق بتُ ىذه الفوارؽ جميعا، و أف يعمل على التكيف بدا يتناسب و 

، والسيطرة على حالتو النفسية في ظل الظروؼ و في عملواختلبؼ الظروؼ التي يوجد فيها، و التي تفرض نفسها علي

الدهنية الصعبة أماـ التلبميذ بحث تصبح تصرفات الأستاذ برت لرهر الدراىقتُ،فطريقتو في التعامل معهم تكسبهم حبهم و 

 ميلهم لحصصو أو العكس النفور و اللبمبالاة. 
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 تمهيد :

تعتبر الدراىقة من أىم مراحل النمو في الحياة الفرد انصبت وجهات اىتماـ علماء النفس والاجتماع وعلماء التًبية على 

ىذه الفتًة وما يتعرض لو الدراىق من تغتَات وعقبات بذعلو متوترا نفسيا ومع المحيطتُ بو، خاصة وسط أسرتو، لذلك يقاؿ 

حياة الفرد، وتلعب ردود فعل الأسرة والددرسة والمجتمع دورا ىاما في بزفيف على ىذه الدرحلة أنها منعطف خطتَ في 

وبرقيق في أدائو النفسي والاجتماعي خلاؿ ىذه الفتًة الحرجة من العمر أو رفع معدلات التوتر والدعاناة ومن ثم ظهور 

ة لدي الدارستُ والباحثتُ في لراؿ العلوـ وتعد الدراىقة أكثر مراحل النمو إثار  الدشكلات النفسية والاجتماعية في الدراىق.

.النفسية والاجتماعية لدا لذا من طبعة خاصة  

. 
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 مفهوم المراهقة - 2   

تعريف المراهقة لغة:  -2-2  

" بدعتٌ غشي أو لحق أودنا، وراىق  تعتٍ كلمة مراىقة في اللغة الاقتًاب والدنو من الحلم، بحيث يقاؿ "رىق

.بدعتٌ قارب، والدراىق ىو الفتى الذي يدنو من الحلم واكتماؿ الرشد   (ariolla adolescent, 1975, p. 13) 

وكلمة مراىقة تقابلها باللاتينية   adolexence ٍوىي مشتقة من الفعل اللاتيت ،adolexere بدعتٌ التدرج  

(31، صفحة 1999)ميخائيل اسعد ابراىيم،  لضو النضج الجسمي، العقلي، الانفعالر.   

:تعريف المراهقة اصطلاحا-2-2-1  

الدراىقة ىي مرحلة الانتقاؿ من مرحلة الطفولة إلذ الشباب حيث بردث فيها تغتَات عضوية ونفسية  ذىنية، 

يوجد في الواقع  تعريف واحد للمراىقة، حيث لصد تضارب للآراء حوؿ تعريفها فنجد ىناؾ من يرى أف فتًة الدراىقة  ولا

، 1989)لزمد عاطف غيث ،  ىي فتًة التحوؿ الفيزيقي لضو النضج، وتقع بتُ مرحلة بداية البلوغ وبداية سن الرشد

والبعض الأخر يراىا على أنها مصطلح وصفي للفتًة التي يكوف فيها الفرد غتَ ناضج انفعاليا، وذا خبرة ، (18صفحة 

.(329، صفحة 1998)سيعدية لزمد علي ىادر ،  لزدودة ويقتًب من نهاية لظوه البدني والعقلي  

" راجح " علم إلظا تلك الدرحلة التي لؽكن برديدىا ببدء نضج الوظائف الجنسية، وقدرة الفرد على التناسل، وتنتهي  يعرفها

.(35، صفحة 1987)سمتَ كامل أحمد،  بسن الرشد، وإشراؼ القوى العقلية الدختلفة على إبساـ النضج  

 أطوار المراهقة: -1

 مرحلة المراهقة المبكرة: -1-2

الوافي وزياف سعيد : ص  عبد الرحمن) سنة من العمر 14إلذ  12و ىي تبدأ من سن  و يطلق عليها أيضا الدراىقة الأولذ،

51 )  
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و بستد ىذه الفتًة من بداية البلوغ إلذ ما بعد وضوح السمات الفزيولوجية الجديدة بعاـ تقريبا ، وىي فتًة تتسم 

الدتعددة ، حيث يشعر الدراىق خلالذا بعدـ الاستقرار النفسي و بالقلق و التوتر و بحدة الانفعالات و بالاضطرابات 

الدشاعر الدتضاربة ، و ينضر الدراىق إلذ الآباء و الددرستُ في ىذه الفتًة على أنهم رمز لسلطة المجتمع لشا لغعلو يبتعد عنهم 

صحابتو الذين يتقبل آرائهم و وجهات نضرىم .و يقلدىم في ألظاط  و يرفضهم .و يدفعو إلذ الابذاه لضو رفقائو و

 سلوكهم.

فهذه الدرحلة تعتبر فتًة تقلبات عنيفة و حادة مصحوبة بتغتَات في مظاىر الجسم و وظائفو ، لشا يؤدي إلذ الشعور بعدـ 

فزيولوجية و وضوح الصفات الجنسية التوازف و لشا يزيد الأمر صعوبة ظهور الاضطرابات الانفعالية الدصاحبة للتغتَات ال

رمضاف لزمد القذافي ) .الثانوية و ضغوط الدوافع الجنسية التي لا يعرؼ الدراىق كيفية كبح جناحها أو السيطرة عليها

 (354-353:ص

 مرحلة المراهقة الوسطى : -1-1

الاستقلاؿ الذاتي نسبيا ، كما سنة من العمر، و فيها يشعر الدراىق بالنضج الجسمي و  17إلذ  14و ىي تبدأ من سن 

 .(55عبد الرحمن الوافي وزياف سعيد :  مرجع سابق ، ص) تتضح لو كل الدظاىر الدميزة و الخاصة بدرحلة الدراىقة الوسطى

 . و يتميز الدراىق في ىذه الفتًة بالخصائص التالية :

 النمو البطيء. -

 زيادة القوة و التحمل. -

 التوافق العضلي و العصبي. -

  ( 73-72، ص 1997أكرـ زاكي خطايبة :   ).الدقدرة على الضبط و التحكم في الحركات -
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 مرحلة المراهقة المتأخرة :  -1-3

عبد الرحمن ) سنة من العمر، و تعتبر ىذه الدرحلة في بعض المجتمعات مرحلة الشباب، 22-21إلذ سن  17تبدأ من سن 

، ويسعى خلالذا إلذ توحيد كذلك فتًة لػاوؿ فيها الدراىق لد شتاتو و نظمو الدبعثرة  و ىي .(59صسعيد : الوافي و زياف

 وحدة متآلفة من لرموع أجزائو و مكونات شخصيتو. جهوده من اجل إقامة

و يتميز الدراىق في ىذه الدرحلة بالقوة و الشعور بالاستقلاؿ، وبوضوح الذوية، وبالالتزاـ، بعد أف يكوف قد استقر على 

 (357القذافي:ص) رمضاف لزمد .موعة من الاختيارات المحددةلر

أنواع المراهقة:-3  

 لقد قسم ميخائيل  ميخاريوس الدراىقة إلذ أربعة أنواع:

المراهقة المكيفة:-3-2  

فيها علاقة تنقسم ىذه الدرحلة بالذدوء والديل إلذ الاستقرار العاطفي، والخلو من جميع القرارات الانفعالية والسلبية وتتميز 

.(155)لزمد مصطفى زيداف، صفحة  الدراىق مع الآخرين بالحسن والتفتح  

المراهقة الانسحابية:-3-1  

تنقسم ىذه الدرحلة بالديل إلذ العزلة والانطواء والتًدد والخجل والشعور بالنقص، وعدـ التوافق الاجتماعي، 

تفكتَه إلذ نفسو، وحل مشاكلو والذ التفكتَ الديتٍ والتأمل في القيم الروحية والأخلاقية، كما  وينصرؼ جانب كبتَ من

 يسرؼ في الاستغراؽ في أحلاـ اليقظة، وخيالات مرضية، يؤدي إلذ لزاولة مطابقة نفسو بأشخاص الروايات التي يقراىا.

الانعزاؿ والانفراد بنفسو، متأملا بذلك لذاتو وسميت بالانسحابية لاف الفرد ينشجب من لرتمع الرقاؽ حيث يفضل 

(141، صفحة 1973)لزمد التومي الشيباني ،  .ومشكلاتو  
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المراهقة العدوانية:-3-3  

الدراىق ثائرا متمردا على السلطة الأبوية وسلطة المجتمع الخارجي كما لؽيل إلذ تأكيد ذاتو، ويظهر السلوؾ  يكوف

 العدواني أما بصفة مباشرة أو غتَ مباشرة فتَفض كل شيء.

المراهقة المنحرفة:-3-4  

الصورة الدتطرفة للشكلتُ الدنسحب والعدواني، وتتميز بالالضلاؿ الخلقي والانهيار النفسي، حيث يقوـ  تشكل

)لزمد التومي  الدراىق بتصرفات تروع المجتمع، ويدخلها في بعض الأحياف في عداد الجرلؽة أو الدرض النفسي والعقلي.

(142، صفحة 1973الشيباني ،   

 :  (سنة25-21خصائص الفئة العمرية )-4

 النمو الجسمي:-4-2

راىقة بعدـ الانتظاـ و السرعة فهناؾ ارتفاع في قامتو و اتساع منكبيو ، اشتداد في عضلاتو ، و يتميز ىذا النمو في بداية الد

استطالة يديو، و قدميو ، وخشونة صوتو والطلائع الأولذ للحية و الشارب و الشعر الذي يوجد في مواضع لستلفة من 

ة كالطفاض معدؿ النبض بعد البلوغ و الارتفاع للضغط جسمو علاوة على الإفرازات الدنوية إلذ جانب التغتَات الفيزيولوجي

، الشعور بالتعب و التخاذؿ و عدـ القدرة على بذؿ المجهود البدني الدموي و الطفاض استهلاؾ الجسم للؤكسجتُ 

الشاؽ و تصاحب ىذه التغتَات الاىتماـ الشديد بالجسم ، و الشعور بالقلق لضو التغتَات الدفاجئة للنمو الجسمي ، 

) لردي احمد لزمد عبد الله : ص  .لحساسية الشديدة للنقد لشا يتصل بهذه التغتَات لزاولات الدراىق التكيف معهاا

256)    
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 النمو العقلي:4-1

الوظائف العقلية الدختلفة التي تنظم البناء العقلي للطفل يغشاىا التغتَ و النمو وذالك كلما تقدـ الطفل في مراحل العمر 

العقلية و  ياف في ىذه الفتًة في كل الوظائفحتى يصل إلذ مرحلة الدراىقة و لصد ىذه التغتَات الدتمثلة واضحة للعالدختلفة 

لا شك أف النمو العقلي للمراىق يعتبر عاملا لزددا في تقدير قدراتو العقلية و يساعد ىذا على أف يفهم الدراىق نفسو آو 

 يستفيد بدا ينتظم و شخصيتو من ذكاء و قدرات عقلية لستلفة ومن السمات الشخصية و الابذاىات و الديوؿ .....الخ.

لى تنشئو الدراىق بتنشئة ما لديو من الإمكانيات الشخصية ومن ابرز مظاىر النمو العقلي كما أف النمو يساعد من يقوـ ع

على النمو الجسمي بل يستمر النمو بالنسبة  الطفرة التي تلاحظفي مرحلة الدراىق أف الذكاء يستمر و لكن لا تبدو فيو 

سنة وذالك بالنسبة لغالبية أفراد  18ػػ15سن للبناء العقلي للمراىق بهدوء، و يصل الذكاء إلذ اكتماؿ نضجو في بتُ 

سنة و لكن بالرغم من توقف نسبة الذكاء  21ػ20المجتمع أما الدفتقدوف أو الأذكياء فاف نسبة ذكائهم تتوقف في ما بتُ 

و تصبح  في ىذا السن إلذ أف لا لؽنع الإنساف من التعلم و الاكتساب فهو يكتسب خبرات جديدة طواؿ حياتو.

العقلية أوضح ظهورا في مرحلة الدراىقة ومن القدرات العقلية القدرة على التصور البصري الدكاني، القدرة على القدرات 

 .التعلم و كذا اكتساب الدهارات الحركية و غتَ الحركية

كار، و لؽيل كما ينمو الإدراؾ و الانتباه و التذكر و التخيل و التفكتَ....الخ . و تزيد القدرة على التخيل و يظهر الابت

 لستلفة.كما يبدو ىذا في اىتمامو لأنشطة   بو،الدراىق إلذ التعبتَ عن نفسو و تسجيل ذكرياتو في مذكرات خاصة 

 النمو الانفعالي:-4-3

تعتبر مرحلة الطفولة الدتأخرة مرحلة الاستقرار و الثبات الانفعالر ، و لذلك يطلق عليها مرحلة الطفولة الذادئة ، في بدايتها 

، ويتعلم كيف يتنازؿ عن حاجاتو العاجلة يبرز الديل للمرح و تنمو لديو الابذاىات الوجدانية ، و مظاىر الثورة الخارجية 

ىذه الدرحلة بسثيل الخبرات الانفعالية التي مر بها الطفل و تلاحظ لديو بعض الأعراض العاطفية  التي تغضب والديو و تعتبر

، و إذا ما تعرض الطفل في ىذه الدرحلة إلذ الشعور بالخوؼ و عدـ الأمن أدى ذلك إلذ القلق الذي يؤثر تأثتَ قويا على 
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من علماء النفس إف الدراىقة تتسم بالتوتر الانفعالر و  النمو الفسيولوجي و العقلي و الاجتماعي للطفل لقد قرر كثتَ

القلق و الاضطراب أو ىي فتًة تتسم بتقلبات انفعالية عنيفة بردد ملالزها بالثورة و التمرد على الوالدين و المحيطتُ بو ، 

لواضح و الحزف و الانقباض و تذبذب بتُ الانفعالر الشديد و التبلد أو الذدوء الزائد ، التناقض الواضح في انفعالاتو بتُ ا

 و تبعا التهيج و تفستَ ذلك انو في مرحلة الدراىقة يكوف الفرد قد انتقل جزئيا إلذ مرحلة أخرى ىي حياة الراشدين .

قوي ئم ، فهو تعبتَ يتسم بأنو شديد و لدفهوـ الكبار و ملاحظاتهم فاف التعبتَ لانفعالر عند الدراىقتُ دائما يكوف غتَ ملا

بنسبة تفوؽ الواقع و الدقبوؿ ىو تعبتَ شديد و كثيف فالدثتَ البسيط الخفيف يثتَ فيهم عاطفة مدوية من ، صارخ 

 انفعالات الدراىقتُ كالأتي: HURLOCK- الضحك أو ثورة صاخبة من الغضب و لقد وصف

 عدـ الثبات الانفعالر و قلة دوامها. -      

 الاتو بشكل واضح .عدـ الضبط أو نقص القدرة على التحكم في انفع -

 الشدة و الكثافة. -

 (100، صفحة 2004)بوري ودماف،  .لظو عواطف نبيلة مثل الوطنية و الولاء و الوقار، و كذالك لظو نزعات دينية صوفية  -

 النمو الاجتماعي:4-4

يأخذ النمو الاجتماعي في ىذه الدرحلة شكلا مغاير لدا كاف عليو في فتًات العمر السابقة، فبينما نلاحظ اضطراب   

النمو الاجتماعي للطفل منذ ولادتو ، ومنذ ارتباطو في السنوات الأولذ بذاتو ، التي تتمثل فيها جميع مقومات حياتو ، 

الدلجأ الذي لػتضنو ، أو بدعتٌ أدؽ ىي الدنيا كاملة بالنسبة لو ...ثم فهي مصدر غذائو و مصدر أمنو و راحتو و ىي 

اتساع دائرة الطفل الاجتماعية لتشمل الأفراد الآخرين في الأسرة ثم الأقارب و أطفاؿ الجتَاف ..... وىكذا، إلا أف ىذه 

لؼرج الطفل عن ىذه الدائرة ليكوف  العلاقات جميعها تكوف داخل الدائرة الاجتماعية التي بسثل الأسرة و ارتباطاتها، و

وحتى عندما لؼرج الطفل خارج البيت ليلعب مع أطفاؿ  لنفسو ارتباطات خاصة وخارج نطاؽ الأسرة إلا في فتًة الدراىقة.

الجتَاف، لصد أف صلتو بالبيت تظل موجودة باستمرار حتى أثناء لعبو، فأي شجار لػدث بتُ الأطفاؿ إلظا لػسمو 
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اعتداء يقع على الطفل فانو يهرع إلذ البيت شاكيا،  أو الأـ أو غتَلعا من الكبار أفراد الأسرة، و عند أي الكبار....الأب

 و تنتهي مشكلة بدجرد أف تربت الأـ على كتفيو، آو تأخذه في أحضانها و تسمح لو دموعو.

لاؤه لذا و تكوف ىذه العلاقات و تتكوف علاقات من نوع جديد تربط الدراىق بغتَه و بجماعات معنية يشد و يزداد و   

تقوي رغبة الدراىق في استقلاؿ و  الارتباطات في العادة على حساب اندماجو للؤسرة و إحساسو بالأمن و بالراحة.

التحرر من سلطة الأبوين و الكبار عموما كما تزيد رغبتو في أف يعامل معاملة الشخص الكبتَ، ويزيد من لجوئو إلذ 

 لتي تأكد ذاتو و تعاملو على الدساواة ومن انتمائو إليها.الجماعات الأخرى ا

وىناؾ خصائص اجتماعية بارزة بسيز الدراىق ، تعلقو بفرد تتمثل فيو صفات الزعامة و الدثل العليا و ىذا ىو سبب تسمية  

 )259-257:ص لردي احمد لزمد عبد الله (مرحلة الدراىقة ػػ بدرحلة عبادة الأبطاؿ  –ىذه الدرحلة 

 النمو الجنسي:-4-5

من أىم التطورات التي تظهر على أف الدراىق يوجد في موقف خطر آو انو لؽشي بخطوات سليمة و حذرة للخروج من ىذه 

الدرحلة التي يبدأ فيها العمل الغريزي الجنسي و ىنا يظهر على الدراىق نوع من الديل إلذ التجميل قصد لفت الانتباه إلذ 

، و ىذا أصعب الأمور لاف الغرض ىو التلذذ و في بحث دائم عن رفيق من الجنس الأخر  الجنس الآخر و ىو بذلك

الظهور و ليس الغرض قصد آخر و ىذه الغريزة ىي التي بذعلو يندفع وراء الانفعاؿ و سلوكات غتَ مستحبة عند المجتمع 

فيظهر في شكل أخر التزمت الديتٍ ونبذ ونتيجة الحتمية أف الدراىق يقع في حالة الرفض للكبت  ولا عند الطرؼ الأخر.

و بالأحرى الجنس الأخر و أما الذروب إلذ بعض التعرضات الجنسية كالاستمناء أو ربدا إلذ البحث عن اللذة  المجتمع

 (259لردي احمد لزمد عبد الله :ص  )مغايرة الدظهر متطابقة الدضموف
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 النمو الحركي:-4-6

في بدء مرحلة الدراىقة ينمو الجسم لظوا سريعا "طفرة النمو" فينتج عن ىذا النمو السريع غتَ متوازف ميل الدراىق لاف يكوف   

كسولا خاملا قليل النشاط و الحركة ، وىذه الدرحلة على خلاؼ الدرحلة السابقة )الطفولة الدتأخرة ( التي كانت يتميز فيها 

 ل الدتواصل و عدـ القابلية للتعب .الطفل بالديل للحركة و العم

و ذالك لأف النمو خلاؿ الطفولة الدتأخرة يستَ في خطوات معتدلة، فالدراىق في بدء ىذه الدرحلة يكوف توافقو الحركي غتَ 

ؽ فنجد أف الدراىق كثتَ الاصطداـ بالأشياء التي تعتًض سبيلو أثناء برركاتو، و كثتَا ما دقيق. فالحركات تتميز بعدـ الاتسا

و يساعد على عدـ استقراره الحركي التغتَات الجسمية الواضحة و الخصائص  تسقط من بتُ يديو الأشياء التي لؽسك بها.

و برملو العديد من الدسؤوليات الاجتماعية ، لشا  الجنسية الثانوية التي طرأت عليو ، و تعرضو لنقد الكبار و تعليقاتهم

توافقا و انسجاما، فيزداد  رثقدرا من النضج ، تصبح حركاتو اك يسبب لو الارتباؾ و فقد الاتزاف ، و عندما يصل الدراىق

نشاطو و لؽارس الدرىقوف تدريبات رياضية لزاولتُ إتقاف بعض الحركات الرياضية التي برتاج إلذ الدقة و التآزر الحركي مثل 

ىدى لزمد قناوي :   (: العزؼ على الآلات الدوسيقية ، و بعض الألعاب الرياضية الدتخصصة و الكتابة على الآلة الكاتبة

  )29ص 

 مشاكل المراهقة المكبرة :-5

تتميز مرحلة الدراىقة الدكبرة بالفوضى و التناقض فيبحث الفرد عن ىوية جديدة ، لػاوؿ بذاوز ىذه الأزمات و التأثرات 

بالرياضة و الأعماؿ الفنية ، في الأوؿ الأزمة تبدأ ببطء ثم تنفجر ، ويعود سببها إلذ الإحساس بالخوؼ و الخجل و 

رتبطة بدستوى الذكاء كما لؽكن إرجاع ىذه الدشاكل لعدة عامل من بينها عوامل نفسية كالعزلة و عوامل الخطأ، فهي م

اجتماعية كعدـ الامتثاؿ للمجتمع ) العدوانية ( و قد يكوف يبحث أيضا على الامتثالية فيتجنب العادات و الذات 

خليل ميخائيل عوض : ، ص  (مل في النقاط التاليةفيكوف لو القلق و ىذا لصده عند الشباب و نستخلص أىم ىذه العوا

72 ( 
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 المشكلات النفسية :-5-2

من الدعروؼ أف ىذه الدشاكل قد تؤثر في نفسية الدراىق انطلاقا من العوامل النفسية ذاتها التي تبدو واضحة في تطلع 

الدراىق لضو التحرر و الاستقرار وثورتو لتحقيقو بشتى الطرؽ ، و الأساليب ، فهو لا لؼضع لقيود البيئة و تعاليم و أحكاـ 

و يناقشها و يزينها بتفكتَه و عقلو ، وعندما يشعر ية ، بل أصبح لؽحص الأمور المجتمع و قيمتو الخلقية و الاجتماع

الدراىق بأف البيئة تتسارع معو و لا تقدر مواقفو و لا برسن بأحاسيسو الجديدة ، لذذا فهو يسعى دوف قصد في انو يؤكد 

قاء لا يفهمونو و لا يقدروف قدراتو و بنفسو و ثورتو و بسرده و عناده ، فإذا كانت كل من الددرسة ، الأسرة ، والأصد

 و يعتًؼ الكل بقدرتو و قيمتو. مواىبو ، ولا يذكر

 المشكلات الصحية:  -5-1

إف الدتاعب التي يتعرض لذا الفرد في سن الدراىقة ىي السمنة ، إذا يصاب الدراىقوف بسمنة بسيطة مؤقتة ولكن إذا كانت  

كبتَة فيجب العمل على تنظيم الأكل و العرض على طبيب لستص ، فقد تكوف وراءىا اضطرابات شديدة في الغدد ،  

ساني للاستماع إلذ متابعهم و ىو ذاتو جوىر العلاج لاف عند كما لغب عرض الدراىقتُ على انفراد مع الطبيب النف

 )72خليل ميخائيل عوض: ص  (الدراىق أحاسيس خاطئة و لاف أىلو لا يفهمونو 

 المشكلات الانفعالية:-5-3

ليس إف العامل الانفعالر في حياة الدراىق يبدو واضحا في عنف انفعالاتو وحدة اندفاعاتها، و ىذا الاندفاع الانفعالر 

الجسمية، فإحساس الدراىق بنمو جسمو و شعوره بأف جسمو لا أساسية نفسية خالصة، بل يرجع ذلك غالذ التغتَات 

لؼتلف عن أجساـ الرجل و صوتو قد أصبح خشنا فيشعر الدراىق بالزىو و الافتخار و كذلك يشعر في الوقت نفسو 

 بالحياء و الخجل من ىذا الطارئ.
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 الاجتماعية:  المشكلات-5-4

لػاوؿ الدراىق إف لؽثل رجل الدستقبل ، بالرغم من وجود نضج على مستوى الجسم ، وإلا أف تصرفاتو تبقى غتَ ناضجة ، 

لؽكن أف نبرز السلوؾ الاجتماعي و  وىذا التصادـ بتُ الراغبتُ يؤدي إلذ عدة مظاىر انفعالية و إلذ عدة مشاكل نفسية

 عند الدراىق ما يلي :

ة الأولذ من الدراىقة يفضل فيها العزلة بعيدا عن الأصحاب ، و ىذه نتيجة لحالة القلق أو الانسحاب من العالد إف الفتً 

المحيط بو ، و التًكيز على بسديد الذات و السلوؾ الانفعالر الدرتبط بدجموعة لزدودة غالبا ما تكوف من نفس الجنس ، أما 

ف لو مركز بتُ الجماعة و ذؿ عن طريق القياـ بأعماؿ تثبيت الانتباه في منتصف ىذه الفكرة يسعى الدراىق أف يكو 

 للحصوؿ على الاعتًاؼ بشخصيتو.

 مشاكل الرغبات الجنسية : -5-5   

من الطبيعي أف يشعر الدراىق بالديل الشديد للجنس الأخر ، ولكن التقاليد في لرتمعو تقف حائلا دوف أف يناؿ ما ينبغي 

الجنسية فإنو يعمل على إعاقة الدوافع الفطرية الدوجودة عند الدراىق بذاه الجنس الآخر و إحباطها ، ،فعندما يفصل المجتمع 

و قد يتعرض لالضرافات و غتَىا من السلوؾ الدنحرؼ ، بالإضافة إلذ لجوء الدراىقتُ إلذ أساليب ملتوية لا يقرىا المجتمع  

نعيمي عادؿ و آخروف :  .(عادات و الأساليب الدنحرؼكمعاكسة الجنس الأخر للتشهتَ بهم آو الغرؽ في بعض ال

   )96-95،ص 2008

الممارسة الرياضية وعلاقتها بالمراهق : -6  

تشتَ النتائج والبحوث الدعنية بدراسة دوافع الدشركة أو الانسحاب من الرياضة وخاصة للؤطفاؿ والدراىقتُ إلا أف تلك 

الدوافع تتميز بالتعدد والتنوع، ومن أمثلة عن الدوافع التي عبروا عنها للمشاركة في الرياضة، الرغبة في برقيق الاستمتاع، 

ستُ وتطوير مهاراتهم والارتقاء والتقدـ بدستوى اللياقة البدنية، وبرقيق خبرات النجاح والدشاركة واكتساب الأصدقاء، وبر
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تصنيف أسباب مشاركة النشء في الرياضة إلذ فئات أربعة  1989والتفوؽ، وقد استطاع كل من "ويس" و "بيتلشكوؼ" 

 ىي :

 . الكفاية 

 . الانتماء 

 . اللياقة 

  (87، صفحة 1996)سعد جلاؿ /علاوي لزمد، الاستمتاع . 

RUDIK :ولقد حاوؿ العالد البحث "روديك" برديد أىم الدوافع الدرتبطة بالنشاط الرياضي وتقسيمها إلذ نوعتُ ىي    

الدوافع المباشرة : -6-2  

 . الشعور بالارتياح كسبب للتغلب على التدريبات الشاقة والصعبة 

   كنتيجة الرشاقة والدهارة، وجماؿ الحركات .الدتعة الجمالية 

 . الإحساس بالرضا بعد نشاط بدني أو عضلي يتطلب جهدا أو وقتا وخاصة إذا ارتبط بالنجاح 

 . الدشاركة في الدنافسات الرياضية والدنافسات التي تعتبر ركنا لذا من أركاف النشاط البدني والرياضي 

الدوافع الغير المباشرة : -6-1  

  النشاط البدني لإسهامو في رفع قدرة الفرد .لشارسة 

 . لزاولة اكتساب الصحة واللياقة البدنية عند لشارسة النشاط البدني 

 . الوعي بالشعور الاجتماعي الذي يقوـ بو الرياضي بانتمائو إلذ النوادي 

خصائص الأنشطة الرياضية للمراهق : -7  

بتُ جميع النواحي الجسمية والعقلية والاجتماعية، واف النمو  لقد أكدت الدراسات والبحوث الحديثة أف ىناؾ وحدة

يشمل جميع النواحي ولا لؽكن فصل ناحية من أخرى، وبرقيقا لدبدأ التكامل والاستقرار في النمو لغب على الدراىق أف لا 
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الثانوية وبرديد برنامج ينقطع على النشاط البدني لفتًات طويلة، ولتحقيق ىذا يكمن الاعتماد على البرنامج الددرسي في 

 التًبية البدنية والرياضية وذلك باف يهتم بالجوانب التالية :

 رفع مستوى الأداء الرياضي . -

 إتاحة الفرصة لتعلم القيادة والانضباط . -

 تعلم القوانتُ والألعاب وكيفية لشارستها . -

، 1999)اسامة كامل /راتب ابراىيم /عبد ربو خليفة، تعلم كيفية الاعتماد على النفس وبرمل الدسؤولية  -

 . (127صفحة 

 الدور الرياضي في مرحلة المراهقة :-7-2

فلا يستطيع القياـ بتجربة حركية لوحدىا بل لابد من عملية ، الإنساف عبارة عن وحدة متكاملة عقلا، جسما ووجدانا  

التفكتَ و التنسيق بتُ ذلك الفعل و التصرؼ إزاء ىذا الدوقف أصبحت الرياضة تهدؼ للتنمية لدى الناشئ تنمية كاملة 

لا في لرتمعو من الناحية الصحية جسما و عقلا و من الناحية الاجتماعية و النهوض بو إلذ الدستوى الذي يصبح بو فاع

و لزيطو ووطنو لذا استًعيت في ذلك الدراحل التي لؽر بها الفرد في فتًة النمو و قسمت بحيث وضعت برامج للاعتماد 

 عليها كي يتحقق الذدؼ من ورائها ضمن أغراضها العامة و التي ندرجها كما يلي : 

 . تنمية الكفاءة البدنية -

 تنمية القدرة الحركية. -

 عقلية.تنمية الكفاءة ال -

 تنمية العلاقات الاجتماعية. -
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 تنمية الكفاءة البدنية : -7-1

أي سلامة الجهاز ألدوراني التنفسي و كذا الجهاز العصبي و العظاـ و  الفيزيولوجيةالدقصود بها الجسم السليم من الناحية 

الدفاصل خاليا من التشوىات الجسمية بدا أو الأمراض الوراثية الدكتسبة بالإضافة للنظاـ الغذائي الدتوازف و النظافة الجسمية 

 درة الوظيفية للؤجهزة.و الدفاصل و تنمية الق بدا يناسبو من تدريبات للمرحلة السنية لتقوية العضلات

 تنمية الكفاءة الحركية:-7-3

تؤثر خاصة في الناحية البدنية التي تؤىل الجسم لتأدية جميع الحركات بكفاءة منقطعة النظتَ و أثرىا ما اكتسبو الجسم من  

الدراسة كيفية  ياقة البدنية و قدراتلالتنفس و غتَىا من عناصر ال آليةخفة و رشاقة و مرونة و قوة التحمل و سلامة 

 الجنس" .-التنمية الحركية برنامج خاص أيضا "العمر

 تنمية الكفاءة العقلية:-7-4

سلامة البدف لذا تأثتَ اكبر على الخلايا الجسمانية و برديدىا الدتواصل لشا لغعل الأعضاء تقوـ بدورىا بشكل سليم فالقدرة 

العميق ليأتي بصورة مرضية إلا أف كاف الجسم سليما بساما حيث إف على استيعاب الدعلومات ولظو القوى العقلية و التفكتَ 

الجسم ىو الوسط للتعبتَ عن العقل و الإرادة و إف لراؿ الألعاب الدختلفة الدمارسة الدهارات و طريقة اللعب و الخطط 

 الدتبعة فيها تتطلب قدرا من التفكتَ و تشغيل العقل.

 تنمية العلاقات الاجتماعية:-7-5

ها تربوية تتصف بأىداؼ لؽكن للفرد اكتسابها عن طريق الألعاب الدختلفة حيث يكتسب منها عادات و صفات أغراض

الطرؼ الأخر، تقبل الذزلؽة ، إنكار خلقية حميدة "كالصبر، قوت التحمل، الاعتماد على النفس، الطاعة، النظاـ، احتًاـ 

ثقة بالنفس، التعاوف مع الفريق ، وحدة العمل، الدسؤولية ، التًابط الأنانية ، الدثابرة ، الشجاعة ، الحذر من الغتَ ، ال
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الأسري ، ابزاذ مواقف الدهمة......" و غتَىا من الصفات التي تعدؿ من سلوؾ الفرد و تقوـ شخصيتو و تهذيبها ىذا 

 )16،ص2007زعيتً بهاء الدين و آخروف :  (الشيء البسيط فقط من لشارسة النشاط الرياضي

 الأستاذ بالتلميذ المراهق : علاقة-8

عندما نتكلم عن العلاقة التي تنشأ بتُ الدعلم و التلميذ من وجهة نظر أساليب التدريس ، فإننا نتحدث عن القرارات  

التي تكوف بتُ الدعلم والتلميذ و لذذا لغب أف تكوف ىذه العلاقة قوية حتى يتحقق الذدؼ و يستطيع التلميذ الدشاركة في 

قوؿ داريل ساندتوب "إف التدريس الجيد يعتمد على مدى قوة العلاقة بتُ الددرس و الطالب فالتدريس الجيد ي  ،العمل

و الددرس لغب   )193-192داريل ساند توب :ص (لغب أف لا ينفصل عن العلاقات الشخصية الدتداخلة و الجيدة 

، و العادات الصالحة و القيم و الروح الوطنية يقوؿ عمر أف يوفر للتلميذ الجو الدناسب للتعلم و لغب أف يوفر لو الدعارؼ 

، ومن ىنا فإننا نستنتج )426،ص 1980عمر بشتَ ألطوبي   (بشتَ الطوبي " يعتبر احتًاـ الدتعلم من أىم شروط التعلم 

ص لو كيانو من اجل برقيق التعلم لا بد أف يشعر الدتعلم بالراحة مع الدعلم واف لػس أف الدعلم لػتًمو و يقدره كشخ

ووجوده ، وقد اعتمد التدريس في القديم على الددرس أساسا حيث كاف الددرس ىو لزور العملية التًبوية ، أما دور الدتعلم 

 فيكوف سلبيا متلقيا فقط ، ولا لغب أف يغفل عن ما يقولو الدعلم حتى لا يفوتو .

و التنقيب و  ع و إلغاد الرغبة لدى الدتعلم في البحثيقوؿ عباس صالح ألسمرائي " كما تعتٍ عملية التعلم خلق الدواف

 . )50، ص 1991: عباس احمد صالح السامرائي (العمل للوصل على الدستوى الذي يؤىلو ليصبح مرموقا في حقلو
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 ة:لاصخ

لؽكن اعتبار مرحلة الدراىقة مرحلة يتم فيها تكوين شخصية الأفراد و برديد مقوماتهم ، وكلمة الدراىق تدؿ على مرحلة 

النمو بتُ الطفولة و الرشد التي تسبب كثتَا من القلق و الاضطرابات النفسية حتى انو يشار إلذ ىذه الفتًة بأنها فتًة أزمة 

و الفيزيولوجية للجسم عموما كما يبلغ الفرد فيها الطفولة النهائية ، كذلك يتم فيها النضج ففيها تتم التغيتَات البيولوجية 

ىذه الفتًة ، كما تظهر الصورة الفردية بشكل بارز و متميز إذا العقلي حيث  تصل نسبة ذكائو أقصى درجة لذا في نهاية 

روؽ لدى الجنستُ سواء من الناحية الجسمية أو العقلية تنمو القدرات العقلية و الديولات و تظهر لدى الفرد كثتَا من الف

أو الطبيعية فالبنت تسبق الولد في النضج الجسمي و الجنسي ، إلا أف الولد يزيد عنها طولا و حجما ، كما أف البنت 

د خلافا في تظهر تفوقا في بعض القدرات العقلية كالقدرات اللغوية في حتُ يتفوؽ الولد في القدرات العلمية و كذلك بذ

 الديولات و الابذاىات بتُ الجنستُ ، و برتاج ىذه الفتًة إلذ العناية الخاصة بالآباء و الدربتُ من حيث أسلوب التعامل 

فلا بد أف تتاح الفرصة الكافية للمراىق للتعبتَ عن نفسو و استعماؿ إمكانياتو و قدراتو الجديدة و إعطائو الثقة بنفسو 

 ت الجماعة و مثلها العليا.  دوف الخروج عن موضوعا
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 : تــــمهيد

الدراسة النظرية لبحثنا ، وذلك بالاستعانة بالدرجع والدصادر الدتمثلة في الكتب ،ورسائل الداجستتَ وكذلك  إنهاءبعد     

الجانب التطبيقي الذي  إلى ألاننتحول  فإننامناىج التًبية البدنية ،وذلك قصد تغطية بعض الجوانب الخاصة بدراستنا ،

تلاميذ نية عن طريق توزيع استبيان على لدوضوع من ىذا الجانب ،وذلك بالقيام بدراسة ميدالضيط با أنسنحاول فيو 

ثم القيام بمناقشة وتحليل النتائج التي تحصلنا  ،اسا حول فرضيات التي قمنا بوضعهاالذي يتمحور أس ،الدرحلة الدتوسطة

 أعمدةنسبة الدؤوية الدرافقة لذا ،وكذلك تمثيلها في وال الإجاباتعليها ،بحيث نقوم بوضع جداول لذذه النتائج تتضمن عدد 

 .نقوم بعرض الاستنتاج ونوضح فيو صدق الفرضيات التي يتضمنها البحث  الأختَبيانية .وفي 
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 :الهدف من الدراسة الميدانية-1

حصر موضوع الدراسة  كنالأىداف يدبتحديد ىذه  لأنولزددة  أىدافانطلاقا من  تبدأ أنكل دراسة علمية لابد        

  يلي:ويدكن تلخيص أىداف الدراسة الديدانية فيما  بواسطتها،وتحديد لستلف الوسائل والطرق التي تتم 

 تدعيم الجانب النظري -

 التأكد من صحة الفرضيات بعد تحليل ومناقشة النتائج -

 الخروج بنتائج عامة حول الدوضوع -

 في الدوضوع  معالجة بعض جوانب النقص التي لدسناىا

 إعطاء الاقتًاحات والتوصيات -

 : الاستطلاعيةالدراسة -2

قبل الشروع في طبع وتوزيع الاستبيان على التلاميذ قمنا بإجراء دراسة استطلاعية أولية تمثلت في توزيع استمارات على 

اد العينة ، وبعد جمعها تأكد ، وذلك للتأكد من فهم ووضوح الأسئلة الدطروحة من طرف أفر تلميذ22قوامها عينة لستارة 

أن التلاميذ استوعبوا لزتوى الاستبيان ، بعد الأجوبة وبعد التقرب منهم ىذا الأمر الذي جعلنا نقوم بتوزيع الاستبيان على  

 كل أفراد العينة .

 المنهج المتبع:-3

 .بأسلوب الدراسات التحليلية  لقد اعتمدنا في بحثنا على الدنهج الوصفي
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 الوصفي :  المنهج 3-1

في ىذا الدنهج يهتم الباحث بدراسة الوضع الحالي للظاىرة التي لابد أن تتوفر للباحث أوصاف دقيقة للظاىرة التي 

 يدرسها قبل أن يشرع في الدراسة الفعلية التي تتطلب تطبيق وسائل دقيقة لتسجيل وتحديد الدلاحظات 

بها وجدولتها ،أي لررد تواصل الحقائق والحصول عليها لكنو والبحث الوصفي لا يقف عند حد تجميع البيانات وتبوي

يتضمن قدرا من التفستَ لذذه البيانات ،أي لزاولة ربط الوصف بالدقارنة والتفستَ، وبذلك يدكن القول أن الدراسة 

 الوصفية تسعى إلى صياغة مبادئ ىامة والتوصل إلى حل الدشاكل .

العلاقات التي توجد بتُ الوقائع والدظاىر كما تهتم بتحديد الدمارسات وتتم الدراسة الوصفية بتحديد الظروف و 

الشائعة والتعرف على الديول و الآراء والدعتقدات عند الأفراد والجماعات و طريقة نموىا وتطورىا ،كما تهتم أيضا بدراسة 

 تمع معتُ .الظروف الاجتماعية والسياسية والاقتصادية والرياضية وغتَىا في جماعة معينة أو لر

 :المجال المكاني و الزماني  -4

 :المجال المكاني -4-1

 الدكان                  اسم الدؤسسة 

 عتُ الذىب ة عباس عليمتوسط

 السوقر 5/1القاعدة  متوسطة

 تيارت ايت عبد الرحيم متوسطة

 تيارت حمداني مليكة متوسطة

 الرحوية عباس لزرق متوسطة

 كرمس  عتُ متوسطة عواد لزمد
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   على مستوى ولاية تيارت وىي : متوسطاتستة أجرينا الدراسة الديدانية الخاصة بالبحث على 

   : المجال الزماني-4-2

حيث شرعنا بالعمل من  2015 مارس25إلى غاية  2015مارس10الدمتدة من شهر  فتًةتمت معالجة البحث في ال 

يّة و توزيعها على العينة الدختارة ، ومن ثم قمنا بعملية جمع النتائج و تحضتَ الأسئلة الخاصة بالاستمارة الاستبيان خلال

 تحليلها و مناقشتها .

 مجتمع البحث : -5

البيانات  أوالقياسات  تأخذمقدار لزدود من الدفردات التي عن طريقها  أوبحصة  الأصلييستهدف تمثيل المجتمع  إجراءىو 

 من العينة على المجتمع الدسحوب من العينة إليهاالتوصل   يتمعميم النتائج التيالبحث وبذلك بغرض ت أوالدتعلقة بالدراسة 

أستاذا وكذا التلاميذ النظاميتُ  123وتمثل في الأساتذة العاملتُ على مستوى متوسطات ولاية تيارت والدقدر عددىم بـ:

 تلميذا. 2145والدقدر عددىم خلال السنة الدراسية الحالية 

 عينة البحث : -6

  لعينة ىي الوحدة الدصغرة التي تمثل تمثيلا حقيقيا لمجتمع البحث ليقوم الباحث بإجراء لرمل دراستو عليها .ا

و يعود اختيارنا لذذه الفرق لإجراء الدراسة الديدانية بسبب وجود علاقات سواء بحكم الجوار أو بحكم وجود زملاء لذم 

 .حد بعيد إجراء الدراسة الديدانيةإلى علاقات طيبة مع لزيط الفرق و ىذا ما سهل علينا 

و من أجل دراسة بحثنا ىذا تم اختيارنا للعينة بطريقة عشوائية من تلاميذ التعليم الثانوي ، التي تم اختيارىا و ذلك دون 

ولرموعة التلاميذ ثم اختيارىم من  الأساتذةلرموعتتُ ، لرموعة  تضمنتأخذ أي شرط أو عوامل في اختيارىا و 

 تيارت.ة من ولاي طاتمتوس(6)
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ىذه العينة على أساس أن يكون ىناك احتمال متساو أمام جميع العناصر في  يتم تشكيل العينة العشوائية البسيطة :

لرتمع الدراسة لاختيارىا ، بمعتٌ أن فرص اختيار أي عنصر من لرتمع الدراسة متساوية لجميع أفراد المجتمع ، و في نفس 

صر من عناصر لرتمع الدراسة لا يؤثر على اختيار العناصر الأخرى و عادة ما تستخدم جداول الوقت فان اختيار أي عن

 الأرقام العشوائية لاختيار مثل ىذه العينات و يتم ذلك وفق لرموعة من الخطوات على النحو التالي :

حدة فيتم ترقيمها عنصر أو و  100يتم ترقيم عناصر لرتمع الدراسة و لنفتًض أن لرتمع الدراسة كان يشمل  -

 . 100إلى  1بالتسلسل من 

 عناصر أو وحدات . 10يستخدم الباحث جداول الأرقام العشوائية و يقوم باختيار العينة التي يريدىا و لنفتًض أنها  -

ام تتم عملية الاختيار بان يقوم الباحث باختيار عمود أو صف كامل من جدول الأرقام العشوائية و بالتالي تكون الأرق -

في ىذا العمود ىي أرقام عناصر العينة الدراد استخدامها بعد أن يجري مطابقتها مع أرقام لرتمع الدراسة و فرزىا لتكون 

العينة الدنشودة مع ملاحظة أن اختيار نقطة البداية على جدول الأرقام العشوائية تكون عشوائية و يدكن أن يتحرك 

 ختيار عينة الباحث بشكل أفقي أو عمودي في الجدول لا

 بدون تكرار للأعداد مع إغفال الأعداد التي لا تقع ضمن الأرقام التي يحملها أفراد العينة .و 

  الأولى:العينة *

 )السن،الجنس،الخبرة( التالية:مراعاة للعوامل تم اختيارىم  أستاذ(12تحتوي على ) بالأساتذةخاصة 

 العينة الثانية : *

 عشوائيا.(تلميذ من الدؤسسات الستة وتم اختيار ىؤلاء التلاميذ    خاصة بالتلاميذ تحتوي على )

 البحث :  أدوات-7

 من اجل الصاز ىذا البحث استعملنا :

 الكتب العلمية -
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 القاموس والدعجم -

  ذكرات التخرج لنيل شهادة الداجستتَم-

   :الاستبيانية ةالاستمار -

 :مصادر جمع البيانات الميدانيّة  -

دوات الدستخدمة في الدراسة الديدانية و التطبيقية التي تمثلت في أجوبة أفراد العينة على أسئلة استمارة و تتمثل في الأ

 الاستبيان .

 الاستبيان: -

تعتبر تقنية الاستبيان وسيلة للبحث بهدف جمع أقصى عدد من الآراء و الأفكار حول موضوع الدراسة و ذلك 

تحقق من الفرضيات الدقتًحة كحلول. و الاستبيان ىو أداة للحصول على البيانات للإجابة على التساؤلات الدطروحة و ال

حول الدبحوث ، فيتقدم الباحث بعدد من الأسئلة الدكتوبة لخدمة أغراض بحثو ، و على الدبحوث أن يجيب على ىذه 

 الأسئلة بنفسو ، و الاستبيان قد يكون مقيدا أو مفتوحا أو مقيدا و مفتوحا معا.

 ارة الاستبيان: استم -

بالصيغة سؤالا خاصا بالتلاميذ حيث اعتمدنا في ىذه الاستمارة على الأسئلة     تضمنت استمارة الاستبيان

 .الثلاثية

 : لأداة البحثالشروط العلمية -8

 الموضوعية:-

استخدام  فضلالأكان يعطي نفس الدرجة بالرغم من اختلاف الدصححتُ ولذلك فانو من   إذايعتبر الاختبار موضوعيا 

لة حتى يسهل على الباحث تصحيحها وأسئلة مقاب ،لا أو، نعم الخطأ أوالصح  أواختيار من متعدد  أوالتكملة  أسئلة
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نفس  لأسئلةكما يقصد بموضوعية الاختيار عندما يكون   على لضو موضوعي دون تدخل حكمو الذاتي في تقدير الدرجة .

تجربة استطلاعية  بإجراءنة التي يطلق عليها الاختبار ويتحقق الباحث من ذلك العي أفرادمن لستلف  الإجابة أوالدعتٌ 

يوضح بلغتو  أنويطلب من كل واحد منهم  الأفرادالاختبار ويطرحو على لرموعة من  أسئلةمن  أسئلةويختار سؤال من 

ىناك اختلاف حول الدعتٌ  كان  وإذاصياغة السؤال موضوعية ،  تالدعتٌ كان ىكان ىناك اتفاق عل  فإذامعتٌ السؤال، 

 صياغتو حتى يتحقق شرط الدوضوعية . إعادةفلابد من 

قياس أكثر أهمية ولا وتحقيق صدق أداء الد لقياسو،ما وضعت  الأداة أويقيس الاختبار  أنيقصد بالصدق ىو  الصدق:-

وضع الاستبيان الخاص بالدراسة  وبعد س أو الاختبار ولكنها غتَ صادقةشك من تحقيق الثبات ن لأنو قد يكون أداة القيا

 .قمنا بعرضو للتحكيم من خلال صدق المحتوى حيث تم عرض الاستبيان على لرموعة من أساتذة التًبية البدنية والرياضية

العاملتُ بالدعهد وذوي خبرة لشيزة في ىذا المجال حيث قمنا بعد التحكيم باستبعاد خمس أسئلة بعدما كان يحتوي على 

 وأدخلنا بعض التعديلات وإعادة صياغة بعض الأسئلة ، وقمنا بتوزيعو على التلاميذ والأساتذة. أربعون سؤال

تعدي العبـــــــــــــــــــــــارة

 ل

حذ إضافة

 ف

أثناء حصة التربية البدنية والرياضية هل هناك من تلاميذ من يتلفظ بألفاظ -1

 خارجية)قبيحة(.

  x 

ية البدنية والرياضية في توطيد العلاقات كيف ترى مساهمة أستاذ الترب-2

 الاجتماعية بين التلاميذ.

x   

يسمح لك أستاذ تربية البدنية والرياضية أن تختار أصدقائك لتمارس -3

 معهم النشاط الرياضي.

x   

 x  هل ترى أن اللعب مع الجنس الأخر في حصة التربية البدنية والرياضية -4
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يؤكد التعريف الشائع للثبات انو يشتَ إلى إمكانية الاعتماد على أداة القياس أو على استخدام اختبار وىذا  الثبات :-

يعتٍ أن ثبات الاختبار ىو أن يعطي نفس النتائج باستمرار إذا ما استخدم أكثر من مرة تحت ظروف لشاثلة )نفس 

 ر والإبداع وذلك. قد يشجعك على تنمية أنواع التفكي

 x   هل تبدو لك حصة التربية البدنية والرياضية حيوية مع الجنس الأخر.-5

  X  أستاذ التربية البدنية والرياضية يجعلنا نعمل على شكل أفواج -6

  X  أستاذ التربية البدنية والرياضية يشرك جميع التلاميذ في لعب المباريات -7

نا خاص في كيفية التعامل مع التلاميذ أثناء حضور هل كنتم تتلقون تكوي-8

 التربص 

x   

قد تكون هناك علاقة سيئة بينك وبين بعض التلاميذ فهل تؤثر هذه -9

 الأخيرة على السير الحسن

x   

  X  ابحث دائما عن التلاميذ الذين يكونون في حالة عزلة -11

لبدنية والرياضية هل تساعدك الرياضات الجماعية في حصة التربية ا-11

 على الاقتراب أكثر من الزملاء وذلك 

  x 

أسعى لان اجعل من النشاطات الجماعية وسيلة للصلح بين التلاميذ -12

 المتخاصمين 

 X  

هل تشعر بالراحة وزيادة الدافعية عندما يجازيك الأستاذ على النتائج -13

 الجيدة 

x   

 x   خاص بالرياضة المدرسية  كيف تكون رغبتك عند الإشراف على فريق-14
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حيث جاءت نتائجو على النحو  بيرسونب معامل الصدق الكلي للعبارات من خلال تطبيق معادلة وتم حساالظروف(.

 التالي:

 درجة الثـــــــــــبات العـــــــــبارات

 1.79 عبارات المحور الأول-

 1.71 عبارات المحور الثاني-

 1.92 عبارات المحور الثالث-

 1.81 العبارات ككل-

 

 الميداني )المعالجة الإحصائية( :إجراءات التطبيق  -9

استبيان الدوجهة للتلاميذ، تمت ىذه العملية بحساب عدد التكرارات للأجوبة  200بعد جمع البيانات و التي عددىا 

 الخاصة بكل سؤال، و بعد ذلك قمنا بحساب النسبة الدئوية لكل سؤال بالاعتماد على الطريقة الثلاثية:

 

 x 100% ت        س                  %100  ع                 

                            ت                س       

 x  100%التكرارات                               

            =     النسبة الدئوية

 عدد أفراد العينة                                 

 ع
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 ينة.ع  : تمثل عدد أفراد الع حيث :

 ت : تمثل عدد التكرارات.         

 س : تمثل النسبة الدئوية.         

  الخاصة بكل لزور بالنسبة للفرضية  الدلالة الاستدلاليةقصد معرفة درجة   2إجراء اختبار الدطابقة كاكما تم

 الكلية. 
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 يحاول أستاذ التربية البدنية والرياضية التقرب مني لدعرفة مشاكلي.السؤال الأول:

 معرفة درجة اطلاع الأستاذ على مشاكل تلاميذتوالغرض من السؤال: 

 يدثل درجة اطلاع الأستاذ على مشاكل تلاميذتو (:40جدول رقم)

 عرض وتحليل:

من التلاميذ يرون بان أستاذ التربية البدنية  %58عليها نرى أن ىناكنسبة تحصل من خلال النتائج الد
تؤيد اطلاع  %16يقومون بنفي ذلك و %26والرياضية يحاول التقرب منهم أحيانالدعرفة مشاكلهم أما 

 الأستاذ على مشاكلهم.

الجدولية ومنو ىناك  2 من كاالمحسوبة أكبر 2الجدولية نلاحظ أن كا 2المحسوبة  ومقارنتها بكا 2من خلال حساب كا 
 0.05دلالة ذات فروق إحصائية عند

يحاول أستاذ التربية البدنية من خلال النتائج الدوضحة في الجدول نلاحظ بان اغلب التلاميذ يرون بان أحيانا ما استنتاج:
 والرياضية التقرب منهم لدعرفة مشاكلهم.

 

 

 

 درجة المجدولة2ك المحسوبةك النسبة المئوية التكرار الإجابة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

صفة 
 الدلالة

  %61 22 نعم
 

67.71 

 
 

6.55 

 
 
   

 
 
     

 
 

دالة 
 إحصائيا

 %21 62 لا
 %65 661 أحيانا

 %644 244 المجموع

 نعم

 لا

 احيانا
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 على مشاكل تلاميذتو.(:تمثل درجة اطلاع الأستاذ 46الدائرة رقم)

 أشعر بالراحة النفسية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.ؤال الثاني: الس

 معرفة الحالة النفسية للتلميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضيةالغرض من السؤال: 

 يدثل الحالة النفسية للتلميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية (:46جدول رقم)

 عرض وتحليل

 يشعرون بالراحة النفسية أثناء  %73نلاحظأن نسبة من خلال النتائج الدوضحة في الجدول 

فلا  %5يشعرون بذلك أحيانا ونسبة ضئيلة جدا وتقدرب  %22حصة التربية البدنية والرياضية أما نسبة 
 تشعر بالراحة.

 الجدولية ومنو ىناك 2المحسوبة أكبر من كا 2الجدولية نلاحظ أن كا 2المحسوبة  ومقارنتها بكا 2من خلال حساب كا
 0.05دلالة ذات فروق إحصائية عند

يشعرون بالراحة النفسية أثناء حصة التربية من خلال النتائج الدوضحة في الجدول نلاحظ بان اغلب التلاميذ استنتاج:
 البدنية والرياضية.

 

 

 

 درجة المجدولة2ك المحسوبة 2ك النسبة المئوية التكرار الإجابة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

صفة 
 الدلالة

  %72 601 نعم
 

664.25 

 
 

6.55 
 

 
 
   

 
 
     

 
 

دالة 
 إحصائيا

 %46 64 لا
 %22 00 أحيانا

 %644 244 المجموع

 نعم

 لا

 احيانا
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 (:تمثل الحالة النفسية للتلميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية42الدائرة رقم)

 أكون في حصة التربية البدنية والرياضية أكثر تفاعلا مع الزملاء في حضور الأستاذ : الثالثالسؤال 

 الأستاذمدى تفاعل التلميذ مع زملائو في حضور معرفة  الغرض من السؤال:

 مدى تفاعل التلميذ مع زملائو في حضور الأستاذيدثل  (:41جدول رقم)

 عرض وتحليل:

 من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول نرى بان اغلب التلاميذ يكونون أكثر تفاعل

 قاموا بنفي ذلك.  %10فنًون ذلك أحيانا و %28أما  %62مع الزملاء في حضور الأستاذ وذلك بنسبة

الجدولية ومنو ىناك  2المحسوبة أكبر من كا 2الجدولية نلاحظ أن كا 2المحسوبة  ومقارنتها بكا 2من خلال حساب كا
 0.05دلالة ذات فروق إحصائية عند

يكونون في حصة التربية البدنية والرياضية أكثر  الجدول نلاحظ بان اغلب التلاميذمن خلال النتائج الدوضحة فياستنتاج:
 تفاعلا مع زملائهم في حضور الأستاذ.

 

 

 

 

النسبة   التكرار الإجابة
 المئوية

 درجة المجدولة2ك المحسوبة2ك
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

صفة 
 الدلالة

  %12 620 نعم
 

52.15 

 
 

6.55 

 
 
   

 
 
     

 
 

دالة 
 إحصائيا

 %64 24 لا
 %25 61 أحيانا

 %644 244 المجموع

 نعم

 لا

 احيانا
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 نعم 

 لا

 احيانا

 (: تمثل مدى تفاعل التلميذ مع زملائو في حضور الأستاذ42الدائرة رقم)

 الرياضة.أشعر بالفرحة والسرور أثناء ممارسة : الرابعالسؤال 

إظهار قدرة الأستاذ في جعل الحصة مليئة بالحيوية من اجل إعطاء التلاميذ الرغبة في تعلم مختلف الغرض من السؤال: 
 الدعارف الخاصة بالتربية البدنية والرياضية.

 قدرة الأستاذ في جعل الحصة مليئة بالحيوية من اجل إعطاء التلاميذ الرغبة في تعلم مختلف يدثل  (:47جدول رقم)

 عرض وتحليل:

 الساحقة من التلاميذ يشعرون بالفرحة أغلبيةمن خلال النتائج الدوضحة نرى بان ىناك 

 فتشعر بذلك أحيانا. %10أما نسبة  %90والسرور أثناء ممارسة الرياضة وذلك بنسبة

الجدولية ومنو ىناك  2المحسوبة أكبر من كا 2الجدولية نلاحظ أن كا 2المحسوبة  ومقارنتها بكا 2من خلال حساب كا
 0.05دلالة ذات فروق إحصائية عند

يشعرون بالفرحة والسرور أثناء ممارسة من خلال النتائج الدوضحة في الجدول نلاحظ بان اغلب التلاميذ استنتاج:
 الرياضة.

 

 

النسبة   التكرار الإجابة
 المئوية

 درجة المجدولة2ك المحسوبة 2ك
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

صفة 
 الدلالة

  %54 654 نعم
 

252.42 

 
 

6.55 

 
 
   

 
 
     

 
 

دالة 
 إحصائيا

 %44 4 لا
 %64 24 أحيانا

 %644 244 المجموع
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(: تمثل قدرة الأستاذ في جعل الحصة مليئة بالحيوية من اجل إعطاء التلاميذ الرغبة 40الدائرة رقم)
 والرياضيةفي تعلم مختلف المعارف الخاصة بالتربية البدنية 

 أحب النشاطات الرياضية الدقترحة علي من طرف أستاذي. : الخامسالسؤال 

 إن كان الأستاذ يحسن التوزيع والتحكم تلبية لرغبة التلميذ في الحصةمعرفة الغرض من السؤال: 

 إن كان الأستاذ يحسن التوزيع والتحكم تلبية لرغبة التلميذ في الحصةيدثل  (:45جدول رقم)

 عرض وتحليل:

 تحب أحيانا النشاطات الرياضية الدقترحة  %57من خلال الجدول يظهر لنا أن نسبة 

 فلا تحب ذلك %6فتحبذلك ونسبة قليلة جدا تقدر ب  %37عليهم من طرف الأستاذ أما نسبة 

الجدولية ومنو ىناك  2المحسوبة أكبر من كا 2الجدولية نلاحظ أن كا 2المحسوبة  ومقارنتها بكا 2من خلال حساب كا
 0.05دلالة ذات فروق إحصائية عند

يحبون النشاطات الرياضية الدقترحة من خلال النتائج الدوضحة في الجدول نلاحظ بان اغلب التلاميذ احيانا ما ستنتاج:ا
 علهم من طرف الاستاذ.

 

 

 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 درجة المجدولة2ك المحسوبة 2ك
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

صفة 
 الدلالة

  %27 70 نعم
 

75.20 

 
 

6.55 

 
 
   

 
 
     

 
 

دالة 
 إحصائيا

 %41 62 لا
 %67 660 أحيانا

 %644 244 المجموع

 نعم

 لا
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 (: تمثل إن كان الأستاذ يحسن التوزيع والتحكم تلبية لرغبة التلميذ في الحصة46الدائرة رقم)

أستاذ التربية البدنية والرياضية . انطباعي قوي نحو شخصية :السادسالسؤال   

 انطباع التلميذ نحو شخصية الأستاذ.معرفة الغرض من السؤال: 

 انطباع التلميذ نحو شخصية الأستاذ. يدثل  (:45جدول رقم)

 عرض وتحليل:

 انطباعهم قوي نحو شخصية أستاذىم أما  %82تبنٌ لنا من خلال الجدول أن نسبة 

 .انطباعهم ليس قوي اتجاه أستاذىم %03فيكون ذلك أحيانا ونسبة قليلة جدا تقدر ب  %15نسبة 

الجدولية ومنو ىناك  2المحسوبة أكبر من كا 2الجدولية نلاحظ أن كا 2المحسوبة  ومقارنتها بكا 2من خلال حساب كا
 0.05دلالة ذات فروق إحصائية عند

شخصية  أستاذ التربية نحو انطباعاتهم قوية من خلال النتائج الدوضحة في الجدول نلاحظ بان اغلب التلاميذاستنتاج:
 البدنية والرياضية

 

 

 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 2ك

 المحسوبة
 درجة المجدولة2ك

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

صفة 
 الدلالة

  %52 610 نعم
 

267.64 

 
 

6.55 

 
 
   

 
 
     

 
 

دالة 
 إحصائيا

 %42 41 لا
 %66 24 أحيانا

 %644 244 المجموع

 نعم

 لا

 احيانا



 الفصل الثاني                                                               عرض وتحليل النتائج

 

   
 

 (: تمثل انطباع التلميذ نحو شخصية الأستاذ41الدائرة رقم)

 أرى بان أستاذ التربية البدنية والرياضية أب ثان بالنسبة لي .: السابعالسؤال 

 معرفة نظرة التلاميذ بالنسبة للأستاذ ض من السؤال: الغر 

 نظرة التلاميذ بالنسبة للأستاذ يدثل  (:64جدول رقم)

 عرض وتحليل:

 يرون بان أستاذ %75يتسنى لنا من خلال الجدول بان عدد كبنً من التلاميذ تقدر نسبتهم 

 فنًون ذلك أحيانا. %25التربية البدنية والرياضية أب ثاني بالنسبة لذمأما نسبة  

و ىناك الجدولية ومن 2المحسوبة أكبر من كا 2الجدولية نلاحظ أن كا 2المحسوبة  ومقارنتها بكا 2من خلال حساب كا 
 0.05دلالة ذات فروق إحصائية عند

بان أستاذ التربية البدنية والرياضية أب  من خلال النتائج الدوضحة في الجدول نلاحظ بان اغلب التلاميذ يروناستنتاج:
 ثان بالنسبة لذم .

 

 

 

النسبة   التكرار الإجابة
 المئوية

 2ك

 المحسوبة
 درجة المجدولة2ك

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

صفة 
 الدلالة

  %76 664 نعم
 

676.46 

 
 

6.55 

 
 
   

 
 
   
  

 
 

دالة 
 إحصائيا

 %44 44 لا
 %26 64 أحيانا

 %644 244 المجموع

 نعم

 لا

 احيانا
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 (: تمثل  نظرة التلاميذ بالنسبة للأستاذ47الدائرة رقم)

وزيادة الدافعية عندما يجازيني الأستاذ على النتائج الجيدة.أشعر بالراحة : الثامنالسؤال   

 شعور التلميذ في حالة لرازاتو على النتائج الجيدة.معرفة الغرض من السؤال: 

 شعور التلميذ في حالة لرازاتو على النتائج الجيدة يدثل  (:66جدول رقم)

  عرض وتحليل:

 عند تحليل من الجدول تبنٌ أن لرازات التلاميذ من طرف الأستاذ على النتائج الجيدة يشعر

 فتشعر بذلك أحيانا. %01أما نسبة  %99وزيادة الدافعية من ما حقق نسبة تقدر ب بالراحة 

الجدولية ومنو ىناك  2المحسوبة أكبر من كا 2الجدولية نلاحظ أن كا 2المحسوبة  ومقارنتها بكا 2من خلال حساب كا 
 0.05دلالة ذات فروق إحصائية عند

يشعرون بالراحة وزيادة الدافعية عندما يجازيهم من خلال النتائج الدوضحة في الجدول نلاحظ بان اغلب التلاميذ استنتاج:
 الأستاذ على النتائج الجيدة
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 (: تمثل  شعور التلميذ في حالة مجازاتو على النتائج الجيدة45الدائرة رقم)

الاستنتاج الخاص بالمحور الأول: -2-6-6  

، مما 0.05الجدولية عند مستوى الدلالة: 2المحسوبة ىي أكبر من قيمة كا 2إلى الجداول يتبنٌ أن قيمة كا من خلال النظر

 . شنً إلى وجود دلالة إحصائية لجلفقرات الاستبياني

  وبالنسبة لإجابات التلاميذ التي وردت في الجداول فإننا نستنتج ما يلي:

الاستبيان الخاصة بالمحور الأول الذي ينطبق مع الفرضية الدقترحة، التي سلطة  انطلاقا من النتائج الدتحصل عليها في أسئلة

الضوء على أن شخصية الأستاذ لذا اثر على ممارسة التلاميذ الفعلية لحصة التربية البدنية والرياضية،وصلنا إلى أن شخصية 

ياضية وذلك ايجابيا أو سلبيا وىذا ما أسفرت عنو الأستاذ لذا اثر على ممارسة التلاميذ الفعلية لحصة التربية البدنية والر 

.والتي بينت ذلك 4/5/6/7/8/9/10/11النتائج الدتحصل عليها في الجداول  
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 طريقة الأستاذ في تقديم الحصة تساعدني على ممارسة النشاط البدني : التاسع السؤال

 الحصة على ممارسة النشاط البدني للتلاميذ.مدى تأثنً طريقة الأستاذ في تقديم معرفة الغرض من السؤال: 

 مدى تأثنً طريقة الأستاذ في تقديم الحصة على ممارسة النشاط البدني للتلاميذ. يدثل (:62جدول رقم)

 عرض وتحليل:

 ليل من الجدول تبنٌ أن طريقة الأستاذ في تقديم الحصة تساعد التلاميذ على ممارسة حعند الت

 فترى ذلك أحيانا. %01أما نسبة  %99النشاط البدني مما حقق نسبة تقدر ب 

الجدولية ومنو ىناك  2المحسوبة أكبر من كا 2الجدولية نلاحظ أن كا 2المحسوبة  ومقارنتها بكا 2من خلال حساب كا
 0.05دلالة ذات فروق إحصائية عند

طريقة الأستاذ في تقديم  من خلال النتائج الدوضحة في الجدول نلاحظ بان اغلب التلاميذ دائما تساعدىماستنتاج:
 الحصة على ممارسة النشاط البدني.
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(: تمثل مدى تأثير طريقة الأستاذ في تقديم الحصة على ممارسة النشاط البدني 45الدائرة رقم)
 للتلاميذ

 أفضل ممارسة التربية البدنية والرياضية مع زملائي.: العاشرالسؤال 

 التلميذ مع زملائو. رغبة اللعب لدىمعرفة الغرض من السؤال: 

 اللعب لدى التلميذ مع زملائو. رغبةيدثل  (:62جدول رقم)

 عرض وتحليل:

 أمامن التلاميذ تفضل دائما ممارسة التربية البدنية مع الزملاء  %78نسبة  أنمن خلال الجدول يظهر لنا 
 فنادرا ما تفضل ذلك. %02تقدر ب ونسبة قليلة جدا  أحيانافتفضل ذلك  %20نسبة 

الجدولية ومنو ىناك  2المحسوبة أكبر من كا 2الجدولية نلاحظ أن كا 2المحسوبة  ومقارنتها بكا 2من خلال حساب كا
 0.05دلالة ذات فروق إحصائية عند

دائما يفضلون ممارسة التربية البدنية والرياضية  من خلال النتائج الدوضحة في الجدول نلاحظ بان اغلب التلاميذاستنتاج:
 مع زملائهم.
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 تمثل رغبة اللعب لدى التلميذ مع زملائو (:64الدائرة رقم)

يسمح لي الأستاذ أن ابدي مداخلات في حصة التربية البدنية والرياضية .: الحادي عشرالسؤال   

 معرفة مدى إشراك التلاميذ خلال الحصة التعلمية الغرض من السؤال: 

 مدى إشراك التلاميذ خلال الحصة التعلمية يدثل (:60جدول رقم)

 عرض وتحليل:

 في أحياناما يسمح لذم الأستاذ بان يبدوا مداخلات التلاميذ  أنأغلبيةتبنٌ نتائج الجدول 

بان فدائما ما يسمح لذم الأستاذ  %31أما نسبة  %63ب وتقدر نسبتهمحصة التربية البدنية والرياضية 
 .فنادرا ما يسمح لذم بذلك %06يبدوا مداخلات في حنٌ نجد نسبة أخرى وىي

الجدولية ومنو ىناك  2المحسوبة أكبر من كا 2الجدولية نلاحظ أن كا 2المحسوبة  ومقارنتها بكا 2من خلال حساب كا 
 0.05دلالة ذات فروق إحصائية عند

يسمح لذم الأستاذ بأن يبدوه احيانا ما من خلال النتائج الدوضحة في الجدول نلاحظ بان اغلب التلاميذاستنتاج:
 بية البدنية والرياضية.مداخلات في حصة التر 
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 (: تمثل مدى إشراك التلاميذ خلال الحصة التعلمي66الدائرة رقم)

 أرى بان أستاذي كفئ في أداء مهامو  : عشر السؤال الثاني

 .نظرة التلميذ لأستاذه خلال التدريس معرفة الغرض من السؤال: 

 نظرة التلميذ لأستاذه خلال التدريس. يدثل  (:66جدول رقم)

 عرض وتحليل:

 %75دائما يرون بان أستاذىم كفئ في أداء مهامو وتقدر ب إن نسبة كبنًة من التلاميذ 

 نادرا ما ترى  %05فترى ذلك أحيانا في حنٌ نجد نسبة أخرى تقدر ب %20أما نسبة 

 بان أستاذىم كفئ في أداء مهامو.

الجدولية ومنو ىناك  2المحسوبة أكبر من كا 2الجدولية نلاحظ أن كا 2المحسوبة  ومقارنتها بكا 2من خلال حساب كا 
 0.05دلالة ذات فروق إحصائية عند

 بان أستاذىم كفئ في أداء مهامو.   من خلال النتائج الدوضحة في الجدول نلاحظ بان اغلب التلاميذ يرون دائمااستنتاج:
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 (: تمثل نظرة التلميذ لأستاذه خلال التدريس62الدائرة رقم)

 يقوم الأستاذ بإعطاء توجيهات وملاحظات أثناء الحصة .: السؤال الثالث عشر

 مدى اىتمام الأستاذ بنجاح حصتو وضمان ممارسة صحيحة للنشاط. معرفة الغرض من السؤال: 

 يدثل مدى اىتمام الأستاذ بنجاح حصتو وضمان ممارسة صحيحة للنشاط.(:61جدول رقم)

 عرض وتحليل:

 توجيهات وملاحظات  بإعطاءيقوم  أستاذىمنسبة كبنًة جدا من التلاميذ يرون دائما بان  إن

 فترى ذلك أحيانا في حنٌ نجد  %02أمانسبة %97ب  الأخنًةالحصة وتقدر ىذه  أثناء

 فنادرا ما تلاحظ ذلك. %01نسبة أخرى وىي 

الجدولية ومنو ىناك  2المحسوبة أكبر من كا 2كا  الجدولية نلاحظ أن 2المحسوبة  ومقارنتها بكا 2من خلال حساب كا
 0.05دلالة ذات فروق إحصائية عند

بإعطاء توجيهات يقوم دائما الأستاذ من خلال النتائج الدوضحة في الجدول نلاحظ بان اغلب التلاميذ يرون ان استنتاج:
 وملاحظات أثناء الحصة .
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 حصتو وضمان ممارسة صحيحة للنشاط (: تمثل مدى اىتمام الأستاذ بنجاح62الدائرة رقم)

:المحور الثانيالاستنتاج الخاص ب -2-6-2  

، مما 0.05الجدولية عند مستوى الدلالة: 2المحسوبة ىي أكبر من قيمة كا 2من خلال النظر إلى الجداول يتبنٌ أن قيمة كا

 . شنً إلى وجود دلالة إحصائية لجلفقرات الاستبياني

  وبالنسبة لإجابات التلاميذ التي وردت في الجداول فإننا نستنتج ما يلي:

انطلاقا من النتائج الدتحصل عليها في أسئلة الاستبيان الخاصة بالمحور الثاني الذي ينطبق مع الفرضية الدقترحة، التي سلطة 

اندماج التلاميذ في حصة التربية البدنية الضوء على أن لتكوين الأكاديدي لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور نحو 

والرياضية، وصلنا إلى أن التكوين الأكاديدي الجيد  لأستاذ التربية البدنية والرياضية لو دور كبنً نحو اندماج التلاميذ في 

 بينت والتي12/13/14/15/16حصة التربية البدنية والرياضية، وىذا ما أسفرت عنو النتائج الدتحصل عليها في الجداول 

 .ذلك
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 بدرجة كبيرة

 بدرجة متوسطة

 بدرجة قليلة

 

 

 يساىم أستاذ التربية البدنية والرياضية في توطيد العلاقات الاجتماعية بنٌ التلاميذ:السؤال الرابع عشر

 مدى مساهمة أستاذ التربية البدنية والرياضية في توطيد العلاقات الاجتماعية بنٌ التلاميذ. معرفة الغرض من السؤال: 

 مدى مساهمة أستاذ التربية البدنية والرياضية في توطيد العلاقات الاجتماعية بنٌ التلاميذ. يدثل  (:67جدول رقم)

 عرض وتحليل:

 من خلال الجدول نلاحظ بان أغلبية التلاميذ يرون بان أستاذ التربية البدنية والرياضية 

 أما %93يساىم بدرجة كبنًة في توطيد العلاقات الاجتماعية بنٌ التلاميذ وتقدر ب 

ترى بان أستاذ التربية  %02فنًون ذلك بدرجة متوسطة في حنٌ نجد نسبة أخرى وىي  %05نسبة  
 البدنية والرياضية يساىم بدرجة قليلةفي توطيد العلاقات الاجتماعية. 

اك الجدولية ومنو ىن 2المحسوبة أكبر من كا 2الجدولية نلاحظ أن كا 2المحسوبة  ومقارنتها بكا 2من خلال حساب كا
 0.05دلالة ذات فروق إحصائية عند

أستاذ التربية البدنية والرياضية من خلال النتائج الدوضحة في الجدول نلاحظ بان اغلب التلاميذ يرون بان استنتاج:
 بدرجة كبنًة في توطيد العلاقات الاجتماعية بنٌ التلاميذ. يساىم
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البدنية والرياضية في توطيد العلاقات (: تمثل مدى مساىمة أستاذ التربية 60الدائرة رقم)
 الاجتماعية

 يسمح لي أستاذ التربية البدنية والرياضية أن اختار أصدقاء لأمارس معهم النشاط الرياضي :السؤال الخامس عشر

 دور الأستاذ في اندماج التلاميذ خلال حصة التربية البدنية والرياضية.معرفة  الغرض من السؤال:

 دور الأستاذ في اندماج التلاميذ خلال حصة التربية البدنية والرياضية. يدثل  (:65جدول رقم)

 عرض وتحليل:

 يسمح لذم أستاذ التربية البدنية والرياضية أن يختاروا %51من خلال الجدول نرى بان نسبة 

 يسمح لذم بدرجة %43أصدقاء ليمارسوا معهم النشاط البدني وذلك بدرجة كبنًة أما نسبة 

 يسمح لذم بدرجة قليلة. %06حنٌ نجد نسبة أخرى وىي متوسطة في 

الجدولية ومنو ىناك  2المحسوبة أكبر من كا 2الجدولية نلاحظ أن كا 2المحسوبة  ومقارنتها بكا 2من خلال حساب كا
 0.05دلالة ذات فروق إحصائية عند

أستاذ التربية البدنية والرياضية ن من خلال النتائج الدوضحة في الجدول نلاحظ بان اغلب التلاميذ يرون بااستنتاج:
 ان يختاروا أصدقاء ليمارسوا معهم النشاط الرياضي.بدرجة كبنًة  يسمح لذم

التكرا الإجابة
 ر

النسبة  
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 درجة المجدولة2ك
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  %66 642 بدرجة كبيرة
 

15.61 
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 (: تمثل  دور الأستاذ في اندماج التلاميذ خلال حصة التربية البدنية والرياضية66الدائرة رقم)

 الاجتماعية بنٌ التلاميذللمنافسات الرياضية دور في ربط العلاقات : السؤال السادس عشر

 دور الدنافسات في ربط العلاقات الاجتماعية بنٌ التلاميذ.معرفة الغرض من السؤال: 

 دور الدنافسات في ربط العلاقات الاجتماعية بنٌ التلاميذ. يدثل  (:65جدول رقم)

 عرض وتحليل:

 من التلاميذ يرون بان للمنافسات الرياضية دور في 97من خلال الجدول تبنٌ لنا بان نسبة 

 فترى ذلك بدرجة متوسطة. %03العلاقات الاجتماعية بنٌ التلاميذ وذلك بدرجةكبنًة أما نسبة ربط 

الجدولية ومنو ىناك  2المحسوبة أكبر من كا 2الجدولية نلاحظ أن كا 2المحسوبة  ومقارنتها بكا 2من خلال حساب كا
 0.05دلالة ذات فروق إحصائية عند

للمنافسات الرياضية دور في ربط  الجدول نلاحظ بان اغلب التلاميذ يرون بانمن خلال النتائج الدوضحة في استنتاج:
 وذلك بدرجة كبنًة. العلاقات الاجتماعية بنٌ التلاميذ
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 (: تمثل دور المنافسات في ربط العلاقات الاجتماعية بين التلاميذ61الدائرة رقم)

 استخدم الصفات التي استخلصها في الألعاب الجماعية خارج حصة التربية البدنية والرياضية : سؤال السابع عشرلا

 مدى تطبيق الصفات الدكتسبة من الألعاب الجماعية خارج حصة التربية البدنية والرياضية.معرفة الغرض من السؤال: 

 والرياضية.مدى تطبيق الصفات الدكتسبة من الألعاب الجماعية خارج حصة التربية البدنية  يدثل  (:24جدول رقم)

 عرض وتحليل:

 من التلاميذ يستخدمون الصفات التي %87يتسنى لنا من خلال الجدول بان نسبة 

 يستخلصونها من الألعاب الجماعية خارج حصة التربية البدنية والرياضية وذلك بدرجة 

 يستخدمونها بدرجة متوسطة. %13كبنًة أما نسبة   

الجدولية ومنو ىناك  2المحسوبة أكبر من كا 2الجدولية نلاحظ أن كا 2بكاالمحسوبة  ومقارنتها  2من خلال حساب كا
 0.05دلالة ذات فروق إحصائية عند

يستخدمون الصفات التي يستخلصونها في  من خلال النتائج الدوضحة في الجدول نلاحظ بان اغلب التلاميذاستنتاج:
 بدرجة كبنًة.وذلك  الألعاب الجماعية خارج حصة التربية البدنية والرياضية

 

 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 2ك

 المحسوبة
 درجة المجدولة2ك

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

صفة 
 الدلالة

  %57 670 بدرجة كبيرة
 

210.24 

 
 

6.55 

 
 
   

 
 
   
  

 
 

دالة 
 إحصائيا

 %62 21 بدرجةمتوسطة
 %44 44 بدرجة قليلة
644 244 المجموع

% 



 الفصل الثاني                                                               عرض وتحليل النتائج

 

    
 

(: تمثل  مدى تطبيق الصفات المكتسبة من الألعاب الجماعية خارج حصة 67الدائرة رقم)
 التربيةالبدنية والرياضية.

 

 

 أرى نفسي مندمج اجتماعيا مع الزملاء عند مشاركتهم حصة التربية البدنية والرياضية: السؤال الثامن عشر

 البدنية والرياضية مدى اندماج التلميذ مع زملائو عند مشاركتهم حصة التربية معرفة الغرض من السؤال: 

 مدى اندماج التلميذ مع زملائو عند مشاركتهم حصة التربية البدنية والرياضية . يدثل  (:26جدول رقم)

 عرض وتحليل:

 نٌ اجتماعيا معمندلر أنفسهممن التلاميذ يرون  %92من خلال الجدول يظهر لنا بان نسبة 

 %08زملائهم عند مشاركتهم حصة التربية البدنية والرياضية وذلك بدرجة كبنًة أما نسبة  

 فنًون ذلك بدرجة متوسطة.

الجدولية ومنو ىناك  2المحسوبة أكبر من كا 2الجدولية نلاحظ أن كا 2المحسوبة  ومقارنتها بكا 2من خلال حساب كا
 0.05دلالة ذات فروق إحصائية عند

النسبة   التكرار الإجابة
 المئوية

 2ك

 المحسوبة
 درجة المجدولة2ك

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

صفة 
 الدلالة

  %52 650 بدرجة كبيرة 
 

266.76 

 
 

6.55 

 
 
   

 
 
   
  

 
 

دالة 
 إحصائيا

 %45 61 بدرجةمتوسطة
 %44 44 بدرجة قليلة
644 244 المجموع

% 

 بدرجة كبيرة
 بدرجة متوسطة
 بدرجة قليلة



 الفصل الثاني                                                               عرض وتحليل النتائج

 

    
 

 بدرجة كبنًةمندلرون اجتماعيا أنفسهممن خلال النتائج الدوضحة في الجدول نلاحظ بان اغلب التلاميذ يرون استنتاج:
 .عند مشاركتهم حصة التربية البدنية والرياضيةزملائهم مع 

 

 

 

تمثل مدى اندماج التلميذ مع زملائو عند مشاركتهم حصة التربية البدنية  (:65الدائرة رقم)
 والرياضية

 أستاذ التربية البدنية والرياضية يجعلنا نعمل على شكل أفواج:السؤال التاسع عشر

 معرفة دور الأستاذ في ربط العلاقات بنٌ التلاميذ.الغرض من السؤال: 

 دور الأستاذ في ربط العلاقات بنٌ التلاميذ. يدثل  (:22جدول رقم)

 عرض وتحليل:

 من التلاميذ يجعلهم أستاذ التربية البدنية %64عند تحليل ىذا الجدول تبنٌ لنا أن نسبة 

فنًون ذلك بدرجة متوسطة في حنٌ نجد  %33والرياضية على شكل أفواج وذلك بدرجة كبنًةأما نسبة  
 يجعلهم الأستاذيعملون على شكل أفواج وذلك بدرجة قليلة. %03نسبة أخرى وىي 

النسبة   التكرار الإجابة
 المئوية

 2ك

 المحسوبة
 درجة المجدولة2ك

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

صفة 
 الدلالة

  %10 625 بدرجة كبيرة 
 

666.16 

 
 

6.55 

 
 
   

 
 
   
  

 
 

دالة 
 إحصائيا

 %22 11 متوسطةةبدرج
 %42 41 بدرجة قليلة
 %644 244 المجموع

 بدرجة كبيرة
 بدرجة متوسطة



 الفصل الثاني                                                               عرض وتحليل النتائج

 

    
 

الجدولية ومنو ىناك  2المحسوبة أكبر من كا 2نلاحظ أن كاالجدولية  2المحسوبة  ومقارنتها بكا 2من خلال حساب كا
 0.05دلالة ذات فروق إحصائية عند

أستاذ التربية البدنية والرياضية  من خلال النتائج الدوضحة في الجدول نلاحظ بان اغلب التلاميذ يرون باناستنتاج:
 يجعلهم يعملون على شكل أفواج وذلك بدرجة كبنًة.

 

 

 

 

 

 تمثل دور الأستاذ في ربط العلاقات بين التلاميذ (:65الدائرة رقم)

 أستاذ التربية البدنية والرياضية يشرك جميع التلاميذ في لعب الدباريات :العشرونالسؤال 

 مدى إشراك الأستاذ لتلاميذه في جو الدنافسات .معرفة  الغرض من السؤال:

 مدى إشراك الأستاذ لتلاميذه في جو الدنافسات . يدثل  (:22جدول رقم)

النسبة   التكرار الإجابة
 المئوية

 2ك

 المحسوبة
 درجة المجدولة2ك

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

صفة 
 الدلالة

  %67 660 بدرجة كبيرة
 

12.10 

 
 

6.55 
 

 
 
   

 
 
     

 
 

دالة 
 إحصائيا

 %22 10 بدرجةمتوسطة
 %66 22 بدرجة قليلة
644 244 المجموع

% 

 بدرجة كبيرة 

 بدرجة متوسطة

 بدرجة قليلة



 الفصل الثاني                                                               عرض وتحليل النتائج

 

    
 

 وتحليل:عرض 

من التلاميذ يرون بان أستاذ التربية البدنية والرياضيةيشركهم  %57من خلال الجدول يتبنٌ لنا بان نسبة 
فنًون ذلك بدرجة متوسطةفي حنٌ نجد نسبة أخرى  %32في لعب الدباريات وذلك بدرجة كبنًةأما نسبة 

 يقوم أستاذ التربية البدنية والرياضية بإشراكهم في لعب الدباريات وذلك بدرجة قليلة. %11وىي 

الجدولية ومنو ىناك  2المحسوبة أكبر من كا 2الجدولية نلاحظ أن كا 2المحسوبة  ومقارنتها بكا 2من خلال حساب كا
 0.05دلالة ذات فروق إحصائية عند

أستاذ التربية البدنية والرياضية يشرك  الجدول نلاحظ بان اغلب التلاميذ يرون بانمن خلال النتائج الدوضحة في استنتاج:
 جميع التلاميذ في لعب الدباريات وذلك بدرجة كبنًة.

 

 

 

 

 

 تمثل مدى إشراك الأستاذ لتلاميذه في جو المنافسات (:24الدائرة رقم)

 

 

 

 

 

 بدرجة كبيرة

 بدرجة متوسطة

 بدرجة قليلة



 الفصل الثاني                                                               عرض وتحليل النتائج

 

    
 

الاستنتاج الخاص بالمحور الأول: -2-6-2  

، مما 0.05الجدولية عند مستوى الدلالة: 2المحسوبة ىي أكبر من قيمة كا 2إلى الجداول يتبنٌ أن قيمة كامن خلال النظر 

 . شنً إلى وجود دلالة إحصائية لجلفقرات الاستبياني

  وبالنسبة لإجابات التلاميذ التي وردت في الجداول فإننا نستنتج ما يلي:

انطلاقا من النتائج الدتحصل عليها في أسئلة الاستبيان الخاصة بالمحور الثالث الذي ينطبق مع الفرضية الدقترحة، التي سلطة 

الاندماج خلال حصة التربية  لأجلالضوء على أن لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور في ربط العلاقات بنٌ التلاميذ 

 لآجلان أستاذ التربية البدنية والرياضية يساىم  بدور كبنً في ربط العلاقات بنٌ التلاميذ البدنية والرياضية، وصلنا إلى ب

الاندماج خلال حصة التربية البدنية والرياضية ، وىذا ما أسفرت عنو النتائج الدتحصل عليها في الجداول 

والتي بينت ذلك 17/18/19/20/21/22/23  

 التلاميذ :ستنتاج الخاص باستبيان الا– - -  

من خلال تحقيق الفرضيات الجزئية الثلاث وىذا من خلال تحليلنا لأسئلة الاستبيان من الجداول في المحاور الثلاث، ومن 

ذلك نرى كي تكون ىناك علاقة اجتماعية بنٌ الأستاذ والتلميذ جيدة ولذا دور كبنً على الدمارسة الفعلية لحصة التربية 

الأستاذ التقرب من تلامذتو والسماح لذم بان يبدوا مداخلاتهم وكذلك اختيار زملائهم  البدنية والرياضية يجب على

 ليمارسوا معهم النشاط الرياضي،كما يقوم كذلك بمجزاتهم وشكرىم عند تحقيق نتائج جيدة . 

 سةالعلاقة الاجتماعية بنٌ الأستاذ والتلاميذ فيما بينهم لذا دور كبنً على الدمار ومنو يدكن القول ان

 الفعلية لحصة التربية البدنية والرياضية.

 

 



 الفصل الثاني                                                               عرض وتحليل النتائج

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 



عرض و تحليل النتائج                                                                     الفصل الثاني   
 

    
 

يشكل ارتفاع عدد التلاميذ في الصف حالة قلق و توتر و صعوبة في أداء الحصة.الأول>السؤال   

 :معرفة مدى تأثنً عدد التلاميذ على تحكم الأستاذ في الحصة.الغرض من السؤال

 مدى تأثنً عدد التلاميذ على تحكم الأستاذ في الحصة. يمثل> (46الجدول رقم)

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 درجة الجدولية4ك المحسوبة4ك
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

صفة 
 الدلالة

  %68.88 24 نعم
 

    

 
 
     

 
 
   

 
 
     

 
غنً دالة 
 إحصائيا

 %55.:7 29 لا
 %47.22 25 أحيانا

 %622 64 المجموع
 عرض و تحليل>

عند تحليل ىذا الجدول تبنٌ لنا بان اغلبالأساتذة لا يشكل لذم ارتفاع عدد التلاميذ في الصف خالة قلق وتوتر وصعوبة في 
بحيث  %16.66فنًون ذلكأحيانا في حنٌ نجد نسبة أخرى وىي  %25أما نسبة  %58.33أداء الحصةوذلك بنسبة 

 ىذه الأخنًة تثبت لنا ذلك.

المحسوبة أقل من الجدولية ومنو لاتوجد فروق  2الجدولية نلاحظ أن كا 2المحسوبة ومقارنتها بكا 2ومن خلال حساب كا
 0.05ات دلالة إحصائية عند ذ

الجدول نلاحظ بان اغلب الأساتذة لا يؤثر عليهم عدد التلاميذ على التحكم في  النتائج الدوضحة في من خلالاستنتاج>
 الحصة

 

 

 

 

 (> تمثل مدى تأثير عدد التلاميذ على تحكم الأستاذ في الحصة  الدائرة رقم)

 نعم

 لا

 احيانا



عرض و تحليل النتائج                                                                     الفصل الثاني   
 

    
 

الدهني.أشعر بالرضا عند أدائي  الثاني>السؤال   

: معرفة رأي وشعور الأستاذ اتجاه تدريسو لدادة التربية البدنية والرياضية .الغرض من السؤال  

 لدادة التربية البدنية والرياضية .رأي وشعور الأستاذ اتجاه تدريسو يمثل >(47الجدول رقم)

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 درجة المجدولة4ك المحسوبة4ك
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

صفة 
 الدلالة

  %6.88; 66 نعم
 
     

 
 
     

 
 
   

 
 
     

 
دالة 

 إحصائيا
 %22.22 22 لا

 %55.:2 26 أحيانا
 %622 64 المجموع

 عرض وتحليل>

 %91.66تبنٌ نتائج الجدول أن اغلب الأساتذة يشعرون برضي عند أدائهم الدهني وذلك بنسبة 

 .فيشعرون بذلك أحيانا %08.33أما نسبة 

الجدولية ومنو ىناك  2المحسوبة أكبر من كا 2الجدولية نلاحظ أن كا 2المحسوبة  ومقارنتها بكا 2من خلال حساب كا
 0.05دلالة ذات فروق إحصائية عند

 يشعرون بالرضا عند أدائهم الدهني نلاحظ بان اغلب الأساتذة خلالالنتائج الدوضحة في الجدولمن استنتاج>

 

 

 

 

 

 (> تمثل رأي وشعور الأستاذ اتجاه تدريسو لمادة التربية البدنية والرياضية  الدائرة رقم)

 نعم

 لا

 احيانا



عرض و تحليل النتائج                                                                     الفصل الثاني   
 

    
 

معاملة الدفتش تشجعني على بذل الدزيد من الجهد في عملي. الثالث>السؤال   

 معرفة مدى تأثنً ملاحظات الدفتش على أداء الأستاذ.الغرض من السؤال>

 ملاحظات الدفتش على أداء الأستاذ. يمثل مدى تأثنً> (48الجدول رقم)

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 درجة المجدولة4ك المحسوبة4ك
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

صفة 
 الدلالة

  %88.88 :2 نعم
 
   

 
 
     

 
 
   

 
 
     

 
دالة 

 إحصائيا
 %22.22 22 لا

 %55.55 26 أحيانا
 %622 64 المجموع

 >وتحليلعرض 

 يتسنى لنا من خلال الجدول بان معاملة الدفتش للأساتذة مشجعة لذم لبذل الدزيد من الجهد في عملهم

 فنًون ذلك أحيانا. %33.33أما نسبة  %66.66وذلك بنسبة 

الجدولية ومنو ىناك  2المحسوبة أكبر من كا 2الجدولية نلاحظ أن كا 2المحسوبة  ومقارنتها بكا 2من خلال حساب كا
 0.05دلالة ذات فروق إحصائية عند

معاملة الدفتش على بذل الدزيد من  تشجعهم الجدول نلاحظ بان اغلب الأساتذة لنتائج الدوضحة فيمن خلالااستنتاج>
 الجهد في عملهم

 

 

 

 

 (> تمثل مدى تأثير ملاحظات المفتش على أداء الأستاذ.  الدائرة رقم)

 

 نعم

 لا

 احيانا



عرض و تحليل النتائج                                                                     الفصل الثاني   
 

    
 

عدم السنً الحسن لبعض الحصص التعليمية يؤثر على انفعالاتي .السؤال الرابع >  

 مدى انفعال الأستاذ بعد الحصة التعليمية السيئة .:معرفة الغرض من السؤال

 السيئة.الأستاذ بعد الحصة التعليمية  مدى انفعاليمثل > (49الجدول رقم)

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 درجة المجدولة4ك المحسوبة4ك
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

صفة 
 الدلالة

  %68.88 24 نعم
 
   

 
 
     

 
 
   

 
 
     

 
غنً دالة 
 إحصائيا

 %72.22 28 لا
 %55.55 26 أحيانا

 %622 64 المجموع
 وتحليل>عرض 

 من خلال النتائج الدتحصل عليها نرى بان عدم السنً الحسن للحصص التعليمية لا يؤثر على 

 فيتأثرون أحيانا في حنٌ نجد نسبة  %33.33أما نسبة  %50.00انفعالات الأساتذة وذلك بنسبة 

 يرون بان السنً السيئللحصص التعليمية يؤثر على انفعالاتهم.   %16.66أخرى وىي 

المحسوبة أقل من الجدولية ومنو لاتوجد فروق  2الجدولية نلاحظ أن كا 2المحسوبة ومقارنتها بكا 2ومن خلال حساب كا
 0.05ات دلالة إحصائية عند ذ

تؤثر على انفعالاتهم عدم السنً الحسن الجدول نلاحظ بان اغلب الأساتذة لا لالنتائج الدوضحة فيمن خلااستنتاج>
 التعليميةلبعض الحصص 

 

 

 

 

 (> تمثل مدى انفعال الأستاذ بعد الحصة التعليمية السيئة  الدائرة رقم)

 نعم

 لا

 احيانا



عرض و تحليل النتائج                                                                     الفصل الثاني   
 

    
 

الحالة النفسية لدى الأستاذ لذا أثر على سنً الحصة. الخامس>السؤال   

 اثر الحالة النفسية لدى الأستاذ على السنً الحصة.:معرفةالغرض من السؤال

 الحالة النفسية لدى الأستاذ على السنً الحصة.  اثريمثل : (:4الجدول رقم)

 عرض وتحليل>

 إن نسبة كبنًة من الأساتذة تثبت بان الحالة النفسية لديهم لذا اثر على سنً الحصة وتقدر

 فترى ذلك أحيانا. %33.33أما نسبة  %66.66ىذه الأخنًة ب 

الجدولية ومنو ىناك  2المحسوبة أكبر من كا 2الجدولية نلاحظ أن كا 2المحسوبة  ومقارنتها بكا 2من خلال حساب كا
 0.05لة ذات فروق إحصائية عنددلا

الحالة النفسية لديهم لذا أثر على يرون بان  الجدول نلاحظ بان اغلب الأساتذة لنتائج الدوضحة فيمن خلالااستنتاج>
 سنً الحصة.

 

 

 

 

 

 (> تمثل اثر الحالة النفسية لدى الأستاذ على السير الحصة.  الدائرة رقم)

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 درجة المجدولة4ك المحسوبة4ك
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

صفة 
 الدلالة

  %88.88 :2 نعم
 
   

 
 
     

 
 
   

 
 
     

 
دالة 

 إحصائيا
 %22.22 22 لا

 %55.55 26 أحيانا
 %622 64 المجموع

 نعم

 لا

 احيانا



عرض و تحليل النتائج                                                                     الفصل الثاني   
 

    
 

الأول>المحور الاستنتاج الخاص ب -4-6-6  

، مما 0.05الجدولية عند مستوى الدلالة: 4المحسوبة ىي أكبر من قيمة كا 4من خلال النظر إلى الجداول يتبنٌ أن قيمة كا

والتي لم تكن لذما دلالة إحصائية  04-01يشنً إلى وجود دلالة إحصائية لجلفقرات الاستبيان، باستثناء الفقرتان رقم 

 الجدولية.  4من قيمة كا المحسوبة كانت أصغر 4لأن قيمة كا

  وبالنسبة لإجابات الأساتذة التي وردت في الجداول فإننا نستنتج ما يلي:

انطلاقا من النتائج الدتحصل عليها في أسئلة الاستبيان الخاصة بالمحور الأول الذي ينطبق مع الفرضية الدقترحة، التي سلطة 

الضوء على أن شخصية الأستاذ لذا اثر على ممارسة التلاميذ الفعلية لحصة التربية البدنية والرياضية،وصلنا إلى أن شخصية 

لتلاميذ الفعلية لحصة التربية البدنية والرياضية وذلك ايجابيا أو سلبيا وىذا ما أسفرت عنو الأستاذ لذا اثر على ممارسة ا

الجداولالنتائج الدتحصل عليها في   

 .والتي بينت ذلك          

 

 

 

 

 

 

 

 



عرض و تحليل النتائج                                                                     الفصل الثاني   
 

    
 

تربصي.كنت أتلقى تكوينا خاصا في كيفية التعامل مع التلاميذ أثناء فترة السادس>السؤال   

 معرفة كيفية التعامل مع التلاميذ وذلك من خلال التكوين الأكاديمي للأستاذالغرض من السؤال>

 كيفية التعامل مع التلاميذ وذلك من خلال التكوين الأكاديمي للأستاذ يمثل  > (;4الجدول رقم)

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 درجة المجدولة4ك المحسوبة4ك
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

صفة 
 الدلالة

  %97.22 ;2 دائما
 
     

 
 
     

 
 
   

 
 

     

 
دالة 

 إحصائيا
 %47.22 25 أحيانا
 %22.22 22 نادرا

 %622 64 المجموع
 عرض وتحليل>

 الأساتذةكانوا دائما يتلقون تكوينا خاصامن خلال النتائج الدتحصل عليها نرى باناغلب 

 فكانوا  %25.00أما نسبة  %75.00تربصهم وذلك بنسبة في كيفية التعامل مع التلاميذ أثناء فترة 

 حيانا يتلقون ذلك.أ

الجدولية ومنو ىناك  2المحسوبة أكبر من كا 2الجدولية نلاحظ أن كا 2المحسوبة  ومقارنتها بكا 2من خلال حساب كا
 0.05دلالة ذات فروق إحصائية عند

تكوينا خاصا في كيفية لب الأساتذة كانوا دائما يتلقون الجدول نلاحظ بان اغ لنتائج الدوضحة فيمن خلالااستنتاج>
 التعامل مع التلاميذ أثناء فترة تربصهم.

 

 

 

 

 (> تمثل كيفية التعامل مع التلاميذ وذلك من خلال التكوين الأكاديمي للأستاذ  الدائرة رقم)

 دائما

 احيانا

 نادرا



عرض و تحليل النتائج                                                                     الفصل الثاني   
 

    
 

أرى أن الأستاذ الذي لديو خبرة يكون ناجحا في علاقتو مع التلاميذ. السابع>السؤال   

 أهمية الخبرة في نجاح العلاقة بنٌ الأستاذ والتلميذ :معرفة الغرض من السؤال

 أهمية الخبرة في نجاح العلاقة بنٌ الأستاذ والتلميذ يمثل : (52الجدول رقم)

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 درجة المجدولة4ك المحسوبة4ك
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

صفة 
 الدلالة

  %97.22 ;2 دائما
 
     

 
 
     

 
 
   

 
 
     

 
دالة 

 إحصائيا
 %68.88 24 أحيانا
 %55.:2 26 نادرا

 %622 64 المجموع
 عرض وتحليل>

يرون بان الذي لديو خبرة يكون دائما ناجحا في علاقتو  من خلال النتائج الدوضحة في الجدول نجد بان معظمالأساتذة
وترى ذلك أحيانا وىي نسبة قليلة بالنسبةلسابقتها في حنٌ  %16.66لتليها نسبة  %75.00مع التلاميذ وذلك بنسبة 

 نادرا ماترى ذلك. %08.33نجد نسبة أخرى وىي 

الجدولية ومنو ىناك  2المحسوبة أكبر من كا 2نلاحظ أن كا الجدولية 2المحسوبة  ومقارنتها بكا 2من خلال حساب كا
 0.05دلالة ذات فروق إحصائية عند

الذي لديو خبرة يكون دائما ناجحا في الجدول نلاحظ اغلب الأساتذة يرون بان  لنتائج الدوضحة فيمن خلالااستنتاج>
 علاقتو مع التلاميذ.

 

 

 

 

 نجاح العلاقة بين الأستاذ والتلميذ(> تمثل أىمية الخبرة في   الدائرة رقم)

 دائما

 احيانا

 نادرا



عرض و تحليل النتائج                                                                     الفصل الثاني   
 

    
 

أرى أن نقص الوسائل و التجهيزات يؤثر على سنً الحصة.الثامن> السؤال   

 مدى مساهمة الوسائل والتجهيزات في إنجاح حصة التربية البدنية والرياضية.:معرفة الغرض من السؤال

 لتربية البدنية والرياضية. مدى مساهمة الوسائل والتجهيزات في إنجاح حصة ايمثل >(56الجدول رقم)

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 درجة المجدولة4ك المحسوبة4ك
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

صفة 
 الدلالة

  %5.55: 62 دائما
 
   

 
 
     

 
 
   

 
 
     

 
دالة 

 إحصائيا
 %68.88 24 أحيانا
 %22.22 22 نادرا

 %622 64 المجموع
 عرض وتحليل>

 نعد تحليل ىذا الجدول تبنٌ لنا بان نقص الوسائل والتجهيزات يؤثر دائما على السنً الحصة ىذا 

 .أحيانافترى ذلك  %16.66أما نسبة  %83.33بو معظم الأساتذة وذلك بنسبة تقدر ب  أدلى ام

الجدولية ومنو ىناك  2المحسوبة أكبر من كا 2نلاحظ أن كا الجدولية 2المحسوبة  ومقارنتها بكا 2من خلال حساب كا
 0.05دلالة ذات فروق إحصائية عند

نقص الوسائل و التجهيزات تؤثر دائما الجدول نلاحظ اغلب الأساتذة يرون بان  لنتائج الدوضحة فيمن خلالااستنتاج>
 على سنً الحصة

 

 

 

 

 والتجهيزات في إنجاح حصة التربية البدنية والرياضية(> تمثل مدى مساىمة الوسائل   الدائرة رقم)

 

 دائما

 احيانا

 نادرا



عرض و تحليل النتائج                                                                     الفصل الثاني   
 

    
 

التوزيع السنوي للحصص يعرقل من إتدامي للبرامج الدسطرة.التاسع>السؤال   

 :معرفة تطابق البرامج الدقترحة مع التوزيع السنوي للحصصالغرض من السؤال

 تطابق البرامج الدقترحة مع التوزيع السنوي للحصص يمثل مدى >(54الجدول رقم)

 عرض وتحليل>

 من خلال الجدول يظهر لنا بان التوزيع السنوي للحصص نادرا ما يعرقل من إتدام البرامج الدسطرة

 أحيانا ماترى ذلك في حنٌ نجد  %33.33لتليها نسبة   %58.33بو معظم الأساتذة وذلك بنسبة  أدلى ىذا ما

 فهي ترى بان التوزيع السنوي للحصص دائما ما يعرقل من إتدامهم  %08.33نسبة أخرى وىي 

 للبرامج الدسطرة.

المحسوبة أقل من الجدولية ومنو لاتوجد فروق  2الجدولية نلاحظ أن كا 2المحسوبة ومقارنتها بكا 2ومن خلال حساب كا
 0.05ات دلالة إحصائية عند ذ

التوزيع السنوي للحصص نادرا ما يعرقل الجدول نلاحظ اغلب الأساتذة يرون بان  لنتائج الدوضحة فيمن خلالااستنتاج>
 من إتدامهم للبرامج الدسطرة.

 

 

 

 (> تمثل مدى تطابق البرامج المقترحة مع التوزيع السنوي للحصص  الدائرة رقم)

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 درجة المجدولة4ك المحسوبة4ك
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

صفة 
 الدلالة

         26 دائما
 
    

 
 
     

 
 
   

 
 
     

 
غنً دالة 
 إحصائيا

        26 أحيانا
        29 نادرا

      64 المجموع

 دائما

 احيانا

 نادرا



عرض و تحليل النتائج                                                                     الفصل الثاني   
 

    
 

تساعدني على سنً الحصة. حالة الدنشآت الدوجودة داخل الدؤسسة التي أعمل بهاالعاشر>السؤال   

 الوقوف على الدنشآت التي تتوفر عليها الدؤسسة. الغرض من السؤال>

 مساعدة الدنشآت التي تتوفر عليها الدؤسسة للأستاذ.  يمثل>(55الجدول رقم)

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 درجة المجدولة4ك المحسوبة4ك
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

صفة 
 الدلالة

47.22 25 دائما
% 

 
 
    

 
 
     

 
 
   

 
 
     

 
دالة 

88.88 :2 أحيانا إحصائيا
% 

55.:2 26 نادرا
% 

 %622 64 المجموع
 عرض وتحليل>

 إن نسبة كبنًة من الأساتذة أحيانا ما تساعدىم حالة الدنشات الدوجودة داخل الدؤسسات التي 

 فدائما تساعدىم ىذه الأخنًة في  %25.00أما نسبة %66.66يعملون بها على سنً حصتهم وذلك بنسبة 

 فنادرا ما تساعدىم حالة الدنشات الدوجودة داخل الدؤسسة. %08.33حنٌ نجد نسبة أخرى وىي 

ومنو ىناك  الجدولية 2المحسوبة أكبر من كا 2الجدولية نلاحظ أن كا 2المحسوبة  ومقارنتها بكا 2من خلال حساب كا
 0.05دلالة ذات فروق إحصائية عند

حالة الدنشآت الدوجودة داخل الدؤسسة الجدول نلاحظ اغلب الأساتذة يرون بان  لنتائج الدوضحة فيمن خلالااستنتاج>
 التي يعملون بها أحيانا ما تساعدىم على سنً الحصة.

 

 

 المؤسسة للأستاذ.(> تمثل مساعدة المنشآت التي تتوفر عليها   الدائرة رقم)

 دائما

 احيانا

 نادرا



عرض و تحليل النتائج                                                                     الفصل الثاني   
 

    
 

الاستنتاج الخاص بالمحور الثاني> -4-6-4  

، مما 0.05الجدولية عند مستوى الدلالة: 4المحسوبة ىي أكبر من قيمة كا 4من خلال النظر إلى الجداول يتبنٌ أن قيمة كا

لة إحصائية لأن قيمة  والتي لم تكن لذا دلا 09يشنً إلى وجود دلالة إحصائية لجلفقرات الاستبيان، باستثناء الفقرة رقم 

 الجدولية.  4المحسوبة كانت أصغر من قيمة كا 4كا

  وبالنسبة لإجابات الأساتذة التي وردت في الجداول فإننا نستنتج ما يلي:

انطلاقا من النتائج الدتحصل عليها في أسئلة الاستبيان الخاصة بالمحور الثاني الذي ينطبق مع الفرضية الدقترحة، التي سلطة 

الضوء على أن لتكوين الأكاديمي لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور نحو اندماج التلاميذ في حصة التربية البدنية 

والرياضية،وصلنا إلى أن التكوين الأكاديمي الجيد لأستاذ التربية البدنية والرياضية لو دور كبنً نحو اندماج التلاميذ في حصة 

 والتي بينت ذلك 29/30/31/33وىذا ما أسفرت عنو النتائج الدتحصل عليها في الجداولالتربية البدنية والرياضية، 

 

 

 

 

 

 

 

 



عرض و تحليل النتائج                                                                     الفصل الثاني   
 

    
 

التوجيهات و الدلاحظات التي أقوم بتقديمها للتلاميذ لذا دور في تخطي و تجاوز بعض العقد. عشر>السؤال الحادي   

بها الأستاذ لتخطي وتجاوز بعض العقد لدى الوقوف على أهمية الدلاحظات والتوجيهات التي يقوم الغرض من السؤال> 
 التلاميذ. 

 أهمية الدلاحظات والتوجيهات التي يقوم بها الأستاذ لتخطي وتجاوز بعض العقد لدى التلاميذ.  يمثل > (56الجدول رقم)

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 درجة المجدولة4ك المحسوبة4ك
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

صفة 
 الدلالة

  %55.:7 29 كبيرة  بدرجة
 
    

 
 
     

 
 
   

 
 
     

 
دالة 

 إحصائيا
 %66.88 27 بدرجة متوسطة
 %22.22 22 بدرجة قليلة
 %622 64 المجموع

 عرض وتحليل>

 من خلال النتائج الدوضحة في الجدول يرى معظمالأساتذة بان التوجيهات والدلاحظات التي يقومون

 بتقديمها للتلاميذ لذا دور كبنً في تخطي وتجاوزبعض العقد وذلك بدرجة كبنًة حيث تتمثل ىذه 

 .فهي ترى ذلك بدرجة متوسطة  %41.66أما نسبة  %58.33الأخنًة بنسبة 

ومنو ىناك  الجدولية 2المحسوبة أكبر من كا 2الجدولية نلاحظ أن كا 2المحسوبة  ومقارنتها بكا 2من خلال حساب كا
 0.05دلالة ذات فروق إحصائية عند

التوجيهات و الدلاحظات التي يقومون الجدول نلاحظ اغلب الأساتذة يرون بان لنتائج الدوضحة فيمن خلالااستنتاج>
 بتقديمها للتلاميذ لذا دور في تخطي و تجاوز بعض العقد وذلك بدرجة كبنًة 

 

 

(> تمثل أىمية الملاحظات والتوجيهات التي يقوم بها الأستاذ لتخطي وتجاوز بعض   الدائرة رقم)
 العقد لدى التلاميذ.

 بدرجة كبيرة

 بدرجة متوسطة

 بدرجة قليلة



عرض و تحليل النتائج                                                                     الفصل الثاني   
 

    
 

الأستاذ.عدم مساعدة التلاميذ في حل مشاكلهم يعود إلى اللامبالاة من طرفعشر>السؤال الثاني   

 معرفة مدى اىتمام في حل مشاكل التلاميذ.الغرض من السؤال> 

 اىتمام في حل مشاكل التلاميذ. ل مدى يمث> (57الجدول رقم)

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 درجة المجدولة4ك المحسوبة4ك
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 صفة الدلالة

  %88.88 :2 بدرجة كبيرة
 
    

 
 
     

 
 
   

 
 
     

 
دالة 

 إحصائيا
 %47.22 25 بدرجة متوسطة
 %55.:2 26 بدرجة قليلة
 %622 64 المجموع

 عرض وتحليل>

 من خلال النتائج الدوضحة في الجدول يثبت لنا معظم الأساتذة بان عدم مساعدة التلاميذ في حل مشاكلهم 

 %25.00أما نسبة  %66.66يعود إلى اللامبالاة من طرفهم وذلك بدرجة كبنًة حيث تقدر ىذه النسبة ب 

 فهي ترى ذلك بدرجة قليلة. %08.33وىي فترى ذلك بدرجة متوسطة في حنٌ نجد نسبة أخرى 

الجدولية ومنو ىناك  2المحسوبة أكبر من كا 2الجدولية نلاحظ أن كا 2المحسوبة  ومقارنتها بكا 2من خلال حساب كا
 0.05دلالة ذات فروق إحصائية عند

التلاميذ في حل مشاكلهم عدم مساعدة الجدول نلاحظ اغلب الأساتذة يرون بان  لنتائج الدوضحة فيمن خلالااستنتاج>
 يعود إلى اللامبالاة من طرفهم وذلك بدرجة كبنًة

 

 

 

 

 (> تمثل مدى اىتمام في حل مشاكل التلاميذ  الدائرة رقم)

 بدرجة كبيرة

 بدرجة متوسطة

 بدرجة قليلة



عرض و تحليل النتائج                                                                     الفصل الثاني   
 

    
 

أبحث دائما عن التلاميذ الذين يكونون في حالة عزلة. عشر>السؤال الثالث   

 دور الأستاذ في فك العزلة لدى التلاميذ.:معرفة الغرض من السؤال

 دور الأستاذ في فك العزلة لدى التلاميذ. يمثل : (58الجدول رقم)

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 درجة المجدولة4ك المحسوبة4ك
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

صفة 
 الدلالة

5.55: 62 بدرجة كبيرة
% 

 
 
   

 
 
     

 
 
   

 
 
     

 
دالة 

68.88 24 بدرجة متوسطة إحصائيا
% 

22.22 22 بدرجة قليلة
% 

 %622 64 المجموع
 عرض وتحليل>

 عند تحليل ىذا الجدول تبنٌ لنا بان معظم الأساتذة يبحثون دائما عن التلاميذ الذين يكونون في حالة عزلة

فتبحث عن التلاميذ الذين يكونون في  %16.66أما نسبة %83.33وذلك بدرجة كبنًة بحيث تقدر ىذه الأخنًة ب
 حالة عزلة بدرجة متوسطة.

الجدولية ومنو ىناك  2المحسوبة أكبر من كا 2الجدولية نلاحظ أن كا 2المحسوبة  ومقارنتها بكا 2من خلال حساب كا
 0.05دلالة ذات فروق إحصائية عند

التلاميذ الذين  عن بدرجة كبنًةدائما الجدول نلاحظ بان اغلب الأساتذة يبحثون لنتائج الدوضحة فيمن خلالااستنتاج>
 يكونون في حالة عزلة.

 

 

 (> تمثل دور الأستاذ في فك العزلة لدى التلاميذ  الدائرة رقم)

 بدرجة كبيرة

 بدرجة متوسطة

 بدرجة قليلة



عرض و تحليل النتائج                                                                     الفصل الثاني   
 

    
 

أسعى لأن أجعل من النشاطات الجماعية وسيلة للصلح بنٌ التلاميذ الدتخاصمنٌ عشر>السؤال الرابع   

 دور النشاطات الجماعية في الصلح بنٌ التلاميذ الدتخاصمنٌ.معرفة السؤال>الغرض من 

 دور النشاطات الجماعية في الصلح بنٌ التلاميذ الدتخاصمنٌ. يمثل > (59الجدول رقم)

 عرض وتحليل>

 يتسنى لنا من خلال الجدول بان كل الأساتذةيسعون لان يجعلوا من النشاطات الجماعية وسيلة 

 .%100بحيث تقدر ىذه الأخنًة بنسبة للصلح بنٌ التلاميذ الدتخاصمنٌ وذلك بدرجة كبنًة 

الجدولية ومنو ىناك  2المحسوبة أكبر من كا 2الجدولية نلاحظ أن كا 2المحسوبة  ومقارنتها بكا 2من خلال حساب كا
 0.05دلالة ذات فروق إحصائية عند

لأن يجعلوا من النشاطات الجماعية وسيلة  يسعونالأساتذةكل الجدول نلاحظ بان لنتائج الدوضحة فيمن خلالااستنتاج>
 للصلح بنٌ التلاميذ الدتخاصمنٌ وذلك بدرجة كبنًة

 

 

 

 

 (> تمثل دور النشاطات الجماعية في الصلح بين التلاميذ المتخاصمين.  الدائرة رقم)

 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 درجة المجدولة4ك المحسوبة4ك
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 صفة الدلالة

  %622 64 بدرجة كبيرة
   

 
     

 
   

 
     

 
دالة 

 إحصائيا
 %22 22 متوسطةبدرجة

 %22 22 بدرجة قليلة
 %622 64 المجموع

 بدرجة كبيرة

 بدرجة متوسطة

 بدرجة قليلة



عرض و تحليل النتائج                                                                     الفصل الثاني   
 

    
 

الاستنتاج الخاص بالمحور الثالث> -4-6-5  

، مما 0.05الجدولية عند مستوى الدلالة: 4المحسوبة ىي أكبر من قيمة كا 4من خلال النظر إلى الجداول يتبنٌ أن قيمة كا

 يشنً إلى وجود دلالة إحصائية لكلفقرات الاستبيان.

  وبالنسبة لإجابات الأساتذة التي وردت في الجداول فإننا نستنتج ما يلي:

ث الذي ينطبق مع الفرضية الدقترحة، التي سلطة انطلاقا من النتائج الدتحصل عليها في أسئلة الاستبيان الخاصة بالمحور الثال

الضوء على أن لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور في ربط العلاقات بنٌ التلاميذ لأجل الاندماج خلال حصة التربية 

تلاميذ لأجل البدنية والرياضية،وصلنا إلى بانأستاذ التربية البدنية والرياضية يساىم  بدور كبنً في ربط العلاقات بنٌ ال

الاندماج خلال حصة التربية البدنية والرياضية وىذا ما أسفرت عنو النتائج الدتحصل عليها في 

والتي بينت ذلك34/35/36/37الجداول  

 >الاستنتاج الخاص باستبيان الأساتذة4-4-6

من خلال تحقيق الفرضيات الجزئية الثلاث وىذا من خلال تحليلنا لأسئلة الاستبيان من الجداول في المحاور الثلاث، ومن 

ذلك نرى بان التكوين الأكاديمي الجيد لأستاذ التربية البدنية والرياضية وشخصيتو ودوره في ربط العلاقات بنٌ التلاميذ 

مع التلاميذ بحيث أن التكوين الأكاديمي الجيد لأستاذ التربية البدنية والرياضية يجعلو  ىذا ما يجعلو دائما ناجحا في علاقتو

دائما يحسن التعامل لبعض الدشاكل التي يقع فيها مثل ارتفاع عدد التلاميذ في الصف، نقص الوسائل والتجهيزات، أما 

الجماعية وسيلة لصلح بنٌ التلاميذ كما يقوم  بالنسبة لدوره في ربط العلاقات بنٌ التلاميذ وذلك لجعلو من الرياضات

بالبحث عن التلاميذ الذين يكونون في حالة عزلة وإشراكهم في الدنافسات، أما بنسبة لشخصيتو فان بعض الدعاملات 

 تحفزه على بذل الدزيد من الجهد مثل معاملة الدفتش لو.

 ذ فيما بينهم لذا دور كبنً على الدمارسةالعلاقة الاجتماعية بنٌ الأستاذ والتلاميومنو يمكن القول إن

 الفعلية لحصة التربية البدنية والرياضية.



عرض وتحليل مناقشة النتائج                                                               الفصل الثاني  

 

    
 

 :التوصياتالاقتراحات و 

بعد إنهاء ىذا العمل الدتواضع استوقفنا بعض النقاط التي أردنا أن نأخذىا بعين الاعتبار لدا لذا من 

إسهامات فعالة في التأثير على التلاميذ في حصة التربية البدنية و الرياضية. وقد أثرنا في الأخير تقديم بعض 

بها وتنفيذىا أملينا في أن نكون قد ساهمنا في تكوين جيل سليم من الاقتراحات إلى الأساتذة للاقتداء 

 جميع النواحي البدنية والعقلية وىذه الاقتراحات ىي كالأتي:

 تقوية العلاقة بين الأستاذ والتلميذ لكسر كل الحواجز التي تقف بينهم. -

الذي ينعكس على التلاميذ بصورة تحلي أستاذ التربية البدنية والرياضية بالذيئة الحسنة والنشاط الشيء  -

 ايجابية.

باعتبار أن أداء الأستاذ أثناء الحصة لو دور كبير في التوجيو يجب أن يطور من أداءه ويسعى للعلم على  -

 خلق محفزات وذلك بالقيام بدورات رياضية داخل الدتوسطة.

 لخلق توازن بينها وبين الدواد الأخرى.الرفع من قيمة حصة التربية البدنية والرياضية وذلك بزيادة معاملها  -

 توفير التجهيزات و الوسائل الرياضية لتسهيل ممارسة  التربية البدنية والرياضية للتلاميذ -

 



عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                     ثاني                       ل الالفص  

 

    
 

 الخلاصة العامة:

العلاقة من واقع الدراسة والبحث الذي قمنا بو ونتائج الدراسة الميدانية التي توصلنا إليها لمعرفة مدى تأثير 

،  الاجتماعية بين الأستاذ والتلاميذ فيما بينهم وأثرىا على الممارسة الفعلية لحصة التربية البدنية والرياضية

فكانت الفكرة العامة التي استخلصت من بحثنا ىذا بعد الدراسة الميدانية، فوجدنا أن للأستاذ دور كبير في 

تكوين الممارسة الفعلية لحصص التربية البدنية والرياضية في المتوسطة، حيث كلما كان أداء الأستاذ راق 

ل تكوينو الأكادمي  الذي يعد أىم ي ء ومتميز ويتمتع بالقرار الحاسم خلال تسييره لحصتو وكذا من خلا

في مواجهة الصعوبات التي يجب عليو أن يواجهها بتروي وان لا ينجرف وراء الغضب والانفعال، كان ىناك 

 ميول للتلاميذ نحو حصة التربية البدنية والرياضية. 

 



 مقابلة النتائج بالفرضيات:-

 الفرضيات الجزئية:-

 الفرضية الأولى:-

 ،بعد دراستنا للجداول التي وضعنا فيها كل الدعطيات والوسائل الدتاحة ومن خلال أجوبة أفراد العينة

اثر على الدمارسة الفعلية لحصص التربية البدنية في الطور الأساسي  توصلنا إلى أن لشخصية الأستاذ
، ومن خلال النتائج 4/5/6/7/8/9/10/11وذلك من خلال نتائج الجداول الخاصة بالتلاميذ رقم: 

، التي عبر عنها الأساتذة  24/25/26/27/28الخاصة بالأساتذة فكانت واضحة في الجداول رقم: 
مدى رؤيتو لدهنة التدريس، وكذا جعل الحصة مليئة بالفرح والسرور وكذا كل حسب شخصيتو وتفكيره و 

 إتباع الطريقة الديمقراطية في الدعاملة مع التلميذ.

 الفرضية الثانية:-

ومن خلال النتائج الخاصة 12/13/14/15/16أما فيما يخص الجداول الخاصة بالتلاميذ رقم: 
فهي جداول تعبر عن النتائج   29/30/31/32/33بالأساتذة فكانت واضحة من الجداول رقم: 

الخاصة بالفرضية الثانية التي ترى بان الأكاديمي لأستاذ التربية البدنية والرياضية تأثير على الدمارسة الفعلية  
لحصة التربية البدنية والرياضية، فتكوين الأستاذ وتعليمو وكذا تكيفو مع مختلف الدشاكل التي يواجهها مع 

 حصة التربية البدنية والرياضية يمكنو من التأقلم بسرعة وتسيير الحصة حسب ما يراه مناسبا التلاميذ في
 وعلى حساب ما ىو متوفر لديو من إمكانيات وتجهيزات.

 الفرضية الثالثة:-

 أما فيما يخص الجداول الدتبقية فهي جداول تعبر عن النتائج الخاصة بالفرضية الثالثة التي ترى بان أستاذ
 تربية البدنية والرياضية لو دور في ربط العلاقات الاجتماعية بين التلاميذ لأجل الاندماج خلال حصة ال 

 التربية البدنية والرياضية حيث يتمثل ذلك في إشراكهم في جو الدنافسات وكذلك السماح لذم باختيار
 أصدقاء لدمارسة النشاط البدني معهم . 
 



 الفرضية العامة:-

النتائج المحصل عليها نجد أن طبيعة العلاقة بين الأستاذ والتلميذ تؤثر على الدمارسة الفعلية  من خلال 
لحصة التربية البدنية والرياضية، تأثيرا ايجابيا أو سلبيا في الطور الأساسي، وذلك لان التدريس ىو لرموعة 

لاقة  تؤثر على ميل التلاميذ من العلاقات الدستمرة التي تنشا بين الددرس والتلميذ حيث أن ىذه الع
لحصة التربية البدنية والرياضية، فطريقة الأستاذ ما ىي إلا وسيلة تتبع في تحقيق الأىداف التربوية، أي أنها 

 الخطوات التي يستخدمها الددرس وذلك من خلال النشاطات الدطلوبة في الدرس.
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  العبارة  المحور الأول

  نعم  لا أحيانا

لق و توتر و صعوبة فً أداء ٌشكل ارتفاع عدد التلامٌذ فً الصف حالة ق -1   

 الحصة.
 

 

ند أدائً المهنً .ع اضبالر شعرأ -2     

 
 

معاملة المفتش تشجعنً على بذل المزٌد من الجهد فً عملً. -3     

 
 

الحصص التعلٌمٌة ٌإثر على انفعالاتً .عدم السٌر الحسن لبعض -4     

 
 

ى الأستاذ لها أثر على سٌر الحصة.لحالة النفسٌة لدا -5     

 
 

  العبارة المحور الثاني

  دائما أحيانا  نادرا

مل مع التلامٌذ أثناء فترة تربصً .فً كٌفٌة التعا اخاص اتكوٌن كنتؤتلقى -1     

 
 

كون ناجحا فً علاقته مع التلامٌذ.خبرة ٌالأستاذ الذي لدٌه أرى أن -2     

 
 

ٌإثر على سٌر الحصة.نقص الوسائل و التجهٌزاتأرى أن -3     

 
 

ٌع السنوي للحصص ٌعرقل من إتمامً للبرامج المسطرة.التوز -4     

 
 

على سٌر  تساعدنًعمل بها أحالة المنشآت الموجودة داخل المإسسة التً -5   

.الحصة  
 

  العبارة  المحور الثالث

بدرجة 
 قليلة 

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 كبيرة

 

التوجٌهات و الملاحظات التً أقوم بتقدٌمها للتلامٌذ لها دور فً تخطً و تجاوز -1   

.بعض العقد  

 

 

.عدم مساعدة التلامٌذ فً حل مشاكلهم ٌعود إلى اللامبالاة من طرف الأستاذ -2     

 
 

.الذٌن ٌكونون فً حالة عزلةأبحث دائما عن التلامٌذ -3     

 
 

.أسعى لأن أجعل من النشاطات الجماعٌة وسٌلة للصلح بٌن التلامٌذ المتخاصمٌن-4      



 
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 - مستغانم-جامعة عبد الحميد بن باديس-

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 استمارة تحكيمية

 

 الأستاذ المشرف:

- 

 

 

 



 
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 -مستغانم-جامعة عبد الحميد بن باديس  -

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 

 )استبيان(

 

عهىو وتقُيبث فييبستزفي إطبر انتحضيز لإَجبس يذكزة َيم شهبدة  انسبدة الأسبتذة انكزاو

َقذو نكى يجًىعت يٍ الأسئهت و َزجى يُكى يلأ هذِ الاستًبرة بكم  انُشبطبث انبذَيت وانزيبضيت

وَحيطكى عهًب أٌ أجىبتكى تستعًم نغزض انبحث فقظ وأٌ كم يب يهًُب وصذق ،حزيت ويىضىعيت 

كى يُب جشيم انشكز هى رأيكى بكم صزاحت يٍ أجم انىصىل إنى َتبئج دقيقت تفيذ انذراست ، ون

 وانتقذيز .

 يٍ إعذاد انطهبت :

 هبيهت خهف الله -

 بختي بهقبسى -

 واحذة فقظ في انخبَت انًقتزحت نكم سؤال(  ×) نلإجببت ضع علايت ملاحظة :

 

 ..……………………………………: انتي تذرص بهبانًؤسست 

 

 

 

 



 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 -مستغانم-جامعة عبد الحميد بن باديس -

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 

 )استبيان(

 

عهىو في يبعتشأعضائُب انتلاييز في إطبس انتحضيش لإَجبص يزكشة َيم شهبدة 

َقذو نكى يجًىعت يٍ الأعئهت و َشجى يُكى يلأ هزِ  وتقُيبث انُشبطبث انبذَيت وانشيبضيت

وَحيطكى عهًب أٌ أجىبتكى تغتعًم نغشض وصذق ، الاعتًبسة بكم حشيت ويىضىعيت 

انبحث فقظ وأٌ كم يب يهًُب هى سأيكى بكم صشاحت يٍ أجم انىصىل إنً َتبئج دقيقت تفيذ 

 انذساعت ، ونكى يُب جضيم انشكش وانتقذيش .

 :يٍ إعذاد انطهبت 

 هبيهت خهف الله -

 بختي بهقبعى -

 واحذة فقظ في انخبَت انًقتشحت نكم عؤال(  ×) نلإجببت ضع علايت ملاحظة : 

 معلومات عامة عن التلاميذ :

 ..……………………………………: انتي تذسط بهبانًؤعغت 

 أَثً               انجُظ :      ركش                  

 يتىعظانثبنثت               يتىعظانثبَيت             يتىعظانًغتىي انذساعي : الأونً 

 انشابعت يتىعظ

تلامـــــــــــــــــــــــــٌذاستبٌان خاص بال  



الأول المحور عبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارةال   
 نعم لا أحيانا
.لمعرفة مشاكلًبٌة البدنٌة والرٌاضٌة التقرب منً ٌحاول أستاذ التر 1     

 

.شعر بالراحة النفسٌة أثناء حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌةأ 2     

 

. مع الزملاء فً حضور الأستاذ كون فً حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة أكثر تفاعلاا 3     

 

  . شعر بالفرحة والسرور أثناء ممارسة الرٌاضةأ 4   

 

. النشاطات الرٌاضٌة المقترحة علً من طرف أستاذي حبأ 5     

 

.قوي نحو شخصٌة  أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  انطباعً 6     

 

. البدنٌة والرٌاضٌة أب ثان بالنسبة لً رى بان أستاذ التربٌةأ 7     

 

على الأستاذ احة وزٌادة الدافعٌة عندما ٌجازٌنًشعر بالرأ 8      

.  النتائج الجٌدة  

 

 

 

 

 

 

  المحور الثاني
ارةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعب  

 دائما أحيانا نادرا 
.على ممارسة النشاط البدنً  قة الأستاذ فً تقدٌم الحصة تساعدنًطرٌ 1     

 

.ربٌة البدنٌة والرٌاضٌة مع زملائًممارسة الت فضلأ 2     

 

.بدي مداخلات فً حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة االأستاذ أن  ٌسمح لً 3     

 

.كفئ فً أداء مهامه  أرى بان أستاذي 4     

 

.ٌقوم الأستاذ بإعطاء توجٌهات وملاحظات أثناء الحصة  5     



الثالثالمحور   
بدرجة  العــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبارة

 قليلة
بدرجة  

 متوسطة
بدرجة 
كبيرة 

  
ٌساهم أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً توطٌد العلاقات الاجتماعٌة بٌن التلامٌذ -1     

 

 ٌسمح لً أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة أن اختار أصدقاء لأمارس معهم النشاط الرٌاضً  2   

  

للمنافسات الرٌاضٌة دور فً ربط العلاقات الاجتماعٌة بٌن التلامٌذ  3     

 

استخدم الصفات التً استخلصها فً الألعاب الجماعٌة خارج حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  4     

 

أرى نفسً مندمج اجتماعٌا مع الزملاء عند مشاركتهم حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  5     

 

أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ٌجعلنا نعمل على شكل أفواج  6     

 

أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ٌشرك جمٌع التلامٌذ فً لعب المبارٌات 7     
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