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Résumé

Titre de I'étude: «L'impact du programme d’entrainement proposé pour améliorer (13-15 ans)
certaines des caractéristiques physiques et les compétences des joueurs de handball."

L'étude vise a déterminer I'effet du programme d’entrainement proposé pour améliorer certaines
des caractéristiques physiques et les compétences des joueurs de handball et a été imposée par
le public comme suit: " Le programme d’entrainement propose impact sur I'amélioration de
certaines des caractéristiques physiques et les compétences des joueurs de handball (13-15)" et
d'étudier I'échantillon en question a été prise les 25 joueurs divisés en trois sections (05 pour
I'enquéte, et 10 du contrble de I'échantillon et I'appartenance équipe de I'école a mi-Chikh
Elarbi Ben Abdullah, 10 échantillon expérimental pour que appartiennent équipe scolaire a mi-
Kaddouri Abdel Kader) a augmenté de 13,88% de la communauté d'origine a également été
sélectionné au hasard, les étudiants a utilisé la méthode expérimentale avec I'application d'une
batterie de tests physiques et de compétences visant a contenir le contenu des essais de certains
attributs physiques et de compétences.

Les Etudiants arrivent a des conclusions telles que: «Le programme d’entrainement proposé
impact sur I'amélioration de certaines des caractéristiques physiques et les compétences des
joueurs de handball (13-15 ans).”

Le plus important des recommandations présentées par les étudiants: "suivre les méthodes

scientifiques modernes dans la préparation des batteries de tests pour toutes les qualités
physiques et de compétences dans diverses activités avec le développement du niveau et des
capacités appropriées, et les joueurs agés de programmes éducatifs et de formation."

Mots clés:

Le programme d’entrainement proposé, handball, attributs physiques, des qualités de
compétence, de I'adolescence.




Summary:

Study Title: "The Impact of the proposed training program to improve some of the physical and
skill characteristics of the handball players (13-15 years old)."

The study aims to determine the effect of the proposed training program to improve some of the
physical and skill characteristics of the handball players and was imposed by the public as
follows "the proposed training program impact on improving some of the physical and skill
characteristics of the handball players (13-15)" and to study the subject sample was taken the
25 players divided into three sections (05 for the survey, and 10 of the sample control and
belonging school team to medium-Chikh EI Arbi Ben Abdullah, 10 experimental sample so that
belong school team to medium-Kaddouri Abdel Kader) increased by 13.88% of the original
community has also been selected at random, the students used the experimental method with
the application of a battery of physical and skill tests aimed at containing the content on tests of
some physical and skill attributes.

the students reach conclusions such as: "The proposed training program impact on improving

some of the physical and skill characteristics of the handball players (13-15 years old)."

The most important of the recommendations submitted by the students: "follow modern
scientific methods in the preparation of test batteries for all physical and skill qualities in
various activities with the development of appropriate level and capabilities, and players ages
educational and training programs.”

key words:

The proposed training program, handball, physical attributes, qualities of skill, adolescence.
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