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 الإهداء

 

 

 ومازال كالبيارق الزاهية التي تعتلي هامة الخير والعطاء إلى من كان اي

 والدي الحبيب حفظه الله

 وإلى سيدتي الأولى التي زرعت في داخلي براعم المحبة والسلام والوفاء

 والدتي الغالية رعاها الله

.الإسراء سورة من 24 الآية"صَغِيرًا ربَ َّيَانِي كَمَا ارْحَمْهُمَا رَّب   وَقُل "  

 

 وإلى بيادر الأمل و مرافئ  الود و القلوب المخلصة  المعقمة  بالنقاء

 زوجتي العزيزة سترها الله ورعاها

 ابنائي الأعزاء ادم وحواء و أنفال أنشئهما الله في طاعته.وإلى 

 

 الأقارب والأهل من البعيد والقريبأخواتي الأعزاء و وإلى 

 الأوفياءوإلى أصدقائي أحبائي 

 

 

 الحاج محمد عكريش

 

 



 

 الإهداء  

 
 إلى من كان اي ومازال كالبيارق الزاهية التي تعتلي هامة الخير والعطاء

 والدي الحبيب حفظه الله

 وإلى سيدتي الأولى التي زرعت في داخلي براعم المحبة والسلام والوفاء

 والدتي الغالية رعاها الله

.الإسراء سورة من 24 الآية"صَغِيرًا ربَ َّيَانِي كَمَا ارْحَمْهُمَا رَّب   وَقُل "  

 

 وإلى بيادر الأمل و مرافئ  الود و القلوب المخلصة  المعقمة  بالنقاء

 أخي وإخواتي وفقهم الله

 وإلى الأقارب والأهل من البعيد والقريب

 وإلى أصدقائي أحبائي الأوفياء .

 

 

 داودي عبد الكريم 
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 يرالشكر والتقد

 

 .المتواضع البحث هذا إتمام في امتنانه و توفيقه على الشكر و إحسانه، على لله الحمد

.إبراهيم سورة 7 الآية" لَأزيِدَنَّكُمْ  شَكَرْتُمْ  لئَِن"   

 

 زياااااااادا  باااااااان.د "الفاضاااااااا  لأسااااااااتا   والتقاااااااادم الاحاااااااا ام بااااااااوافر نتقاااااااادم فإننااااااااا
 الأثااااااار عظااااااايم الحكيماااااااة وآرائاااااااه الساااااااديدة توجيهاتاااااااه كانااااااا  الاااااااذ  "حسااااااان

 لجناااااااااااة عضاااااااااااو  وكاااااااااااذل  ، الناااااااااااور حيااااااااااا  إلى الدراساااااااااااة هاااااااااااذ  إخااااااااااارا  في
 . المح من المناقشة

  الدراساااااااااااة أداة لمحكماااااااااا  الشاااااااااااكر بج ياااااااااا  نتقااااااااااادم أ  إلا يساااااااااا نا لا كمااااااااااا
 نتقاااااااادم كمااااااااا ، الرياضااااااااية و البدنيااااااااة ال بيااااااااة م هااااااااد أساااااااااتذة جميااااااااع الى و

 ا  دو  مسااااااااااااااعديه و الم هاااااااااااااد مااااااااااااادير السااااااااااااايد  الى الخاااااااااااااال  بالشاااااااااااااكر
 . الم هد عمال جميع ننسى

 ال بيااااااااااااة قطااااااااااااا  في  المساااااااااااا ولن   إلى الخااااااااااااال  شااااااااااااكرنا نوجااااااااااااه كمااااااااااااا
 والت ااااااااو  التساااااااهي   كااااااا  علاااااااى والم لمااااااان الماااااااديرين فااااااايهم بمااااااان بمسااااااات ام
 الشاااااااكر وج يااااااا  الوفااااااااء ب ظااااااايم سااااااااعدي مااااااان كااااااا  إلى أتقااااااادم ، وختاماااااااا
 . والإمتنا 

                        



 : الخلاصة العامة

النشددددلح ال الدددد  الرل دددد  ر مدددداا تلرددددل ردددد  ر ددددل ا ال ا  دددد  ال  ددددا    أصدددد  لقدددد  

    ددددارا  ألثددددالددددل   ددددارا ل لويددددا  السددددر   لندددد   إ  ددددلا الفصددددا  لندددد   للإنسددددل 

الا ل ددد   ال  ن ددد   رللدددظ ن ددداا لو للددد  الرو ددد  لررلاسددد  ا نشدددح لويدددا  الرفدددل   رأ ر ددد 

رال دددد   فرددددع تودددد  ا ددددا ر  سدددد   ال للدددد  الر  ي دددد  الفلردددد  لولسدددد   لصدددد  ا ل دددد  

 : رتو   لا الأسلس للءت  له ال ااس  رق  قرنل ال  رل   الس ل   

توددد  ال ااسددد  الن ا ددد  اردددل ال دددللا الثدددلن   قددد   حاقندددل الددد  ال دددللا ا رع الدددل  اشددد رع 

ل دددللا ا رع الددد   صدددو     دددق  ددد  اليصدددع ا رع ال ااسددد  الر  ان ددد    دددق قرندددل   قسددد   ا

ر حاقندددل  ددد  اليصدددع الثدددلن  الددد   فوددد    صدددلوم ررر ددديات لر  ا    للدددلت ال لصددد  

 فددا الرمدددلاات ا سلسددد   اردددل   ردددل   دددم ال دددللا الثدددلن  ال ااسددد  الر  ان ددد   حاقندددل رددد  

 لالمدددددل الددددد   صدددددو     دددددق  رثدددددع اليصدددددع ا رع  ددددد   رنمل ددددد  ال  دددددق رال ااسدددددلت 

ان ددد    دددق  ددد  ردددنمة ال  دددق  ت نددد  ال  دددق  رلدددل ت ال  دددق  ا رات ال  دددق  اردددل الر  

اليصددددددع الثددددددلن   دددددد  ال فدددددداا الدددددد    و ددددددع ررنلقشدددددد  الن ددددددلوة ر دددددد  ا سدددددد ن لللت 

 رال رص لت .
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 : ملخص البحث

 : عنوان الدراسة

 حركيا. وحدات تعليمية مقترحة لتعليم مهارة الطفو على الماء لدى المعاقين 

تهددددددراسةدإسىدددددد امةددددددطات لددددددعااانهددددد إحاسةتؤددددددحاةددددددد اسةن دددددد  ع ا إ عددددد ا  عدددددد اتدددددد  إاسةح دددددددس ا
سةت لعنعدددد اعدددددهات لدددددعاانهدددد إحاسةتؤدددددحاحلدددددطاسةنددددد ماحتدددد  إا ددددد  اسةح ددددددس امع   دددد اعدددددها ددددد انددددد ا

انه إحاسةتحسز احسلانزلاق

حسةتؤدددددحا  ددددد انا دددددةاعدددددإحقا س اادلاةددددد ام اددددد اع احعدددددإحقان نحعددددد اةاددددد ة اسلا ت ددددد إس ا
اع اسة  د

ححعندددددددد اسة  دددددددد اتت ددددددددح اندددددددد اعإعددددددددقا ن عدددددددد اسةناددددددددإاةلىدددددددد    اةلن دددددددد  ع ا إ عدددددددد ا حلاعدددددددد ا
تدددددددددااس تعددددددددد إاسة عنددددددددد ا تإع ددددددددد ان ادددددددددحدحانددددددددد ااان ددددددددد  ع ا إ عددددددددد ا60نىدددددددددتا نااحددددددددددد  ااا

 :اح  ن اأدحس اسة   ا  لآتهسةن تنعاسلاالها

اسةت ددددددإراحلددددددطاسة عندددددد اسةنددددددإسدادإسىددددددته ا:اسةن   لدددددد اسةم اددددددع انددددددعاسة عندددددد احسةهدددددددراننهدددددد -1
احت دعدان   احح  ام إسماسلا ت  إس .,حت دعداسلا ت  إس اسةنن ى  اةه ا

اسةنا دإاحسةنإس عاحسةدإسى  اسةى    .ا-2

اسةدإسى اسلاىتتاحع احات إيان اس  اسةت إراحلطاسةن ح   ا-3

ححلددددددطاتددددددحماسةت إ دددددد اسةتددددددها دددددد اا هدددددد اسة دددددد   ح احسةنتدددددد ا اسةتددددددهاتحادددددد امةعهدددددد اندددددد ا ددددددا ا
سة عنددددد احن  ة ددددد ا ددددد  اسةنتددددد ا ام اددددد اع اتحاددددد اسة ددددد   ح امةدددددطااتت عدددددقاسلا ت ددددد إس احلدددددط

ا:اسىتنت جاح حاأ ا

سةح ددددددددس اسةت لعنعددددددد اسةن تإ دددددد ا ددددددددال دددددددإ اتددددددد  عإساسع   عدددددد احع ددددددد لااحلدددددددطانىدددددددتح اام ا -
سةىدددددد   ع اسةن تددددددداع اسةن دددددد  ع ا إ عدددددد احس ددددددااتحاددددددع اتحاددددددللن اسةعهدددددد اسلا تندددددد اا  ىددددددت دساا

 دددددهاسةنهددددد إس اعدددددهاس تاددددد  اسةىددددد    اةلن ددددد  ع اسةح ددددددس اسةت لعنعددددد اسةنؤننددددد اةتتدددددحعإا 
ا إ ع .



 

 
 

Résumé de la recherche 

Titre de l'étude: 

Les modules de formation proposés pour enseigner la compétence de la 

flottabilité sur l'eau avec les handicapés physiques. 

L'étude visait à enseigner la compétence de la flottabilité aux personnes 

handicapées physiquement à affecter les unités d'enseignement dans 

l'enseignement des compétences flottent sur l'eau et affecte positivement ces 

unités dans chacune des compétences et de l'équilibre de glissement 

Recherche et de la flottabilité observent des différences statistiquement 

significatives et les différences significatives en faveur d'un des tests a posteriori 

L'échantillon de recherche se compose d'une piscine Association de la victoire 

de l'équipe pour handicapés physiques Etat Mostaganem des 06 handicapés 

physiques a été choisi échantillon façon involontaire de la communauté et des 

outils de recherche originaux ont été les suivants: 

1-entretien personnelle avec l'échantillon et est destiné à: identifier l'échantillon 

à étudier et déterminer les tests appropriés, localiser le temps des essais. 

2 . -Sources et références et études antérieures. 

3 . -L'étude exploratoire, menée afin d'identifier les obstacles 

À la lumière de l'expérience menée par les conclusions des chercheurs à travers 

l'application des tests sur l'échantillon et le traitement des résultats 

statistiquement significatifs, les chercheurs ont abouti à la conclusion qu'il est le 

plus important: 

- Les unités d'enseignement proposées ont eu un impact positif et efficace au 

niveau des nageurs juniors physiquement handicapés et à la recommandation la 

plus importante Tousellna son intérêt à utiliser les modules Muffin de 

développer certaines compétences relevant de la compétence de la natation pour 

les handicapés physiques 

 



 

 

 

 

Research Summary:  

Study Title: 

The proposed educational  l modules to teach the skill of buoyancy on the 

water with the physically disabled. 

The study aimed to teach the skill of buoyancy to the physically disabled to 

affect the educational units in teaching skill float on the water and affect 

positively these units in each of the skill and balance slip 

Search and buoyancy observe statistically significant differences and significant 

differences in favor of a posteriori tests 

The research sample consists of a team victory Association pool for physically 

disabled Mostaganem state of the 06 physically disabled was selected sample 

unintended way from the original community and search tools were as follows: 

1- personal interview with the sample and is intended to: identify the sample to 

be studied and determine the appropriate tests, locate the time of the tests. 

2 . Sources  and references and previous studies. 

3 . The exploratory study, conducted in order to identify the obstacles 

In light of the experiment carried out by researcher’s findings through the 

application of the tests on the sample and processing the results statistically 

significant, the researchers reached the conclusion it is the most important: 

- The proposed educational units have had a positive and effective impact on the 

level of junior swimmers physically disabled and the most important 

recommendation Tousellna her interest in using the modules Muffin to develop 

some skills in the jurisdiction of swimming for physically disabled. 
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 التعريف بالبحث
 

 : المقدمة

بددي اناتحتيةاددةعنام ة ددمنعددكنعبدد  نت ددةص ن امحةضدد  تزايدد عنايةيددمنامعاتعفددةعنصدد نامف دد 
 صددد نام هدددعنامحةضددد نمددد نتفددد نامفددد لنامت ب يدددمنمواعيدددمن بعدددةنتهدددعسنبدددانهددد  ات  ن اهدددتف ا ات  ن

يعدددةنن,نامت بيدددمنترت ددد ناوددد ناطهددد ية نصرددد  اما ددد  نامت ب يدددمن امتفويعيدددمنتهدددت   نن  دددبحعن ا 
 مدديتينيع دددكنم دددناطصددد ا ننهدد  ات  ناتهدددتيفةبيميددمن ناميظددد ناددكنعهدددت يةت  نامفرونعيددمنب دد اما

 كنب  قنع توفمن م ي  نامرةبويمناو ناميضد نيتفوع ان من كن ه ية غي نن  ه ا نا ةي ن ه ية ن
  يمينبعف تعن عهت يةعنع توفمن.ن اميع 

عدكنحيدد نناط مدد مع ةيدمن هد نتحتدددنانالإيهدةكامتد نعة هدد ةنناطيشدد من هد  تفتبد نامهدبةحمنعددكن
اطاعدة ن م دمنامايهديكن هد ن يةضدمنتمئد نع تود ن;ن ناميفهيمنبيكنام يةضدةعص ائ هةنامب ييمن

صرد نبددناحتودعنع ةيدمنناطهد ية  ةيعنه  ات  نامب ييمن م نتف نهيهنام يةضمنعرت د  ناود نن يعة
بفضدددنن ةا ااهددت ب اددانام  دد لنايدد نامعفددةهيكنح  يددةنامددييكن,نهةعددمنبدديكنامفددةانامعفددةهيك

ئفدمن تحريدقنايادةزاعن اناطمردةاامد   دنصد نغعدة نامعيةصهدةعنام  ميدمن ح د ننملإاةهدمتح ي  ن
عبددددحميد   ددددحم)امح  دددد نن  ائ ددددة هدددد  ات  نامح  يددددمن بعددددةنيعيزهددددةنعددددكنهدددد  ممننتددددتم  امتدددد ن

ن.97(مصم1995يدشر ف

دنصدد نامعاددةدنامتحويددنإمدد ناط  ددةئي كام بدد ا نن  مدد ا ن متحهدديكن ت دد ي نهدديهناتياددةزاعنماددة
ناط ا اينيبحددد نصددد ن,ام يةضددديمنن اطيشددد مصددد ناعيدددمنامففةميدددةعنن هةهددد ايددداناوددد نام يةضددد ن
م صضددددنامح  دددمن ع  يةت دددةنمو  دد دنامددد ن هةئر دددةنهددفيةن  ا نت تيدددين اددزا   اهدددمننإمددد  يهددف ن

ننن45لنن(1984يحر سمبوز حم)

 ن امت  يان تحهيكناكنامتحويدنام يةض نيهت   نص نحدنامعش معنامعتفورمنبةمتفوين ي   
  ات ية ناتعثدنممابيكن ح  نامظةه  نص نا هة نحي نير  نات ا 
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  امعرة يمنبيكنامح  مناماي  ,بتش يلنامح  ةعن عرة يمناازائ ةن ا هةت ةن ه ت ةن

 نام  يئمن يهةا ناو نت  ي نامح  من. امح  من

 يهدةا ناود ن,ح  ةعنامع توفمن ه ن هيومنمعف صمن  ائقنات ا نام حيحمنموف  ناي نهيةعانبةم
 عددةنيشددي نعحعدد  نيحيدد نهددف نبددةكنات ترددة ن,ا تشددة نام  ددةنصدد نات ا ن امفعدددناودد نا ددمحا

بعثةبدمنعر عدةعنامف اعددنامتد نتفتبد نني ادمنصد نامحريردمنامد ناهدت مدنبفد نبعهت ىنامهبةحيك
ن(1981)   حم سنمعلاويناهةهيمنيع كناكن  ير ةنامتر  نبيتةئ نامهبةحيك.

ظ يمن نامبح  نامعشةب من اميانيتفد  ني لنام  اهمناميناط دنبةبيكنامبةانإم ره نامبح ن يي
امثدةي نيشدعدنند امف د  ,ي اناتحتيةادةعنام ة دمنيشعدن  ةئلناط دص ويكنامف دننإم 

نام  اهمنامعي اييمن يتف  نإم امبةانامثةي نصيت  قنن عةتفوي نبف نامع ة اعناطهةهيمن

نتحويدناميتةئ . نن ه نا  امف دنامثةي ن  عةنالإا ائيم,امعيةه ننط داامف دنص ويكننإم 

ن   انامردد  اعنامح  يددمنامعحدد    نفددةم نبتدد صي نصدد لنامتدد  يانمو دد الني  دنامتزايدد عنايةيددمن
ن هد ية  دةي اننهد ا ماعيدمنصئدةعنامعاتعدمنناطهةهديمامعفةهيكنح  يةنصةمت  يانحقنعكنامحر قن

امفيةيدمن ام اةيدمننيتورد انننمد ننإكح  يدةنيفد  كن ةهدمنبشد  نعف ودمننامعفدةهيكنعفةهيك,ن هد ت ن  
نامعيةهبم.

نمددددددديميب يئدددددددةن اكنامعفدددددددةهيكنح  يدددددددةنمددددددد ي  نامرددددددد   ناوددددددد نامتددددددد  يان امدددددددتفو ن م دددددددكنبشددددددد دن
امح  ددددددد نمددددددديمينناط ا ن   دددددددة ن ت دددددددحيسن, امت ددددددد   هدددددددعن  ددددددد دنمودددددددتفو ننإمددددددد يحتدددددددةا كن
نامفرويم.يةضمنتتيةهانعمنه  ات  نب اع نت  يبيمن ة منص نعاةدنام ننإم يحتةا كن

 عددددددكن ددددددمدنا مايددددددةناودددددد نام اهددددددمنامتدددددد  يب نم دددددديهنامفئددددددمنتحظيددددددةن كنهيددددددةينيرددددددلنصدددددد ن
ناهتددددددد ا نإمددددددد كنامفوعيدددددددمنصت ددددددد قنام ةمبدددددددةن  هددددددد ا نعدددددددكناميةحيدددددددمنامفييدددددددمنامفعويدددددددمنامت  يبيدددددددمن

 هياننإية   ه  ن,متفوي نام ف ناو نامعة ناي نامعفةهيكنح  يةنن ح اعنتفويعيمن
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ننننن:ن ض  ن ت ضيسنعفةمعان  حعنالإش ةميمنامتةميمامع

امعددددددة نمدددددد ىننام فدددددد ناودددددد عرت حددددددمنصدددددد نتفوددددددي نع ددددددة  نامنتفويعيددددددمام حدددددد اعنامنهدددددددنتدددددد ث -1
 ؟نامعفةهيكنح  ية

امربودددددد ننياعن تمددددددمنإح ددددددةئيمنصدددددد نا تبددددددة ناتيددددددزتقنبدددددديكنامريةهدددددديكهدددددددنت ادددددد نصدددددد  قن2-
 ؟امبح نناييمم ىنن امبف ا

صددددددد نا تبدددددددة نامتددددددد ازكنبددددددديكنامريةهددددددديكنامربوددددددد ننإح دددددددةئيممنهددددددددنت اددددددد نصددددددد  قنياعن تمددددددد3-
ن؟نامبح  امبف اننم ىناييمن

بددددددديكنامريةهددددددديكنامربوددددددد ننا تبدددددددة نام فددددددد صددددددد ننإح دددددددةئيمهددددددددنت اددددددد نصددددددد  قنياعن تمدددددددمن-4
ن؟نامبح ناييم امبف انم ىن

  : الأهداف*

تدددددددد ث نام حدددددددد اعنامتفويعيددددددددمنامعرت حددددددددمنصدددددددد نتفوددددددددي نع ددددددددة  نام فدددددددد ناودددددددد نامعددددددددة نمدددددددد ىنن-1
 ح  ية.يكنامعفةه

نامربوددددد ن امبفددددد انياعن تمدددددمنإح دددددةئيمنصددددد نا تبدددددة ناتيدددددزتقنبددددديكنامريةهددددديكت اددددد نصددددد  قن2-
ن.امبح نناييمم ىن

صددددد نا تبدددددة نامتددددد ازكنبددددديكنامريةهددددديكنامربوددددد ن امبفددددد انننت اددددد نصددددد  قنياعن تمدددددمنإح دددددةئيم3-
 امبح .م ىناييمن

يكنامربوددددد ن امبفددددد انبددددديكنامريةهدددددنا تبدددددة نام فددددد صددددد نت اددددد نصددددد  قنياعن تمدددددمنإح دددددةئيمنن-4
 .نامبح ناييمم ىن

 

ن3



 التعريف بالبحث
 

 : الفرضيات*

 : الأساسيةالفرضية -

تددددددد ث نام حددددددد اعنامتفويعيددددددددمنامعرت حدددددددمنصددددددد نتفوددددددددي نع دددددددة  نام فددددددد ناودددددددد نامعدددددددة نمدددددددد ىنن-ن1
 .نامعفةهيكنح  ية

 : الفرضيات الجزئية-

امربوددددددددد ننياعن تمددددددددمنإح ددددددددةئيمنصدددددددد نا تبددددددددة ناتيددددددددزتقنبدددددددديكنامريةهدددددددديكت ادددددددد نصدددددددد  قنن2-
 .امبح نناييمنم ىن امبف ا

صددددد نا تبدددددة نامتددددد ازكنبددددديكنامريةهددددديكنامربوددددد ن امبفددددد انننت اددددد نصددددد  قنياعن تمدددددمنإح دددددةئيمن3-
ن.امبح م ىناييمن

بددددديكنامريةهددددديكنامربوددددد ن امبفددددد اننا تبدددددة نام فددددد صددددد نت اددددد نصددددد  قنياعن تمدددددمنإح دددددةئيمنن-4
ن.نامبح ناييمم ىن

 : إليهالبحث والماهية  أهمية*

حيددددد نيدددددت ن, اددددد ن هيدددددقنإمددددد يمنإيهدددددةييمن   عدددددمنتحتدددددة نيفددددد نامفعددددددنعدددددمننامعفدددددةهيكنهضدددددن-
م دددددد نامفدددددد كن امعهددددددةا  نعددددددكناادددددددناتيتفددددددة نعددددددكنعدددددد اهب  ننعددددددكن مم ددددددةنتدددددد اي   ن تردددددد ي 

 هيددددددةنيبدددددد زن   نام حدددددد اعنامتفويعيددددددمنصدددددد نتفوددددددي نع ددددددة  نام فدددددد ناودددددد ن, هدددددد  ات  نامع توفددددددمن
فهدددد ن اتاتعددددةا نمدددد ىنامعفددددةهيكنح  يددددةن عددددةنيزيدددد نعددددكن احددددت  ناميفهدددديمن تدددد اصر  نامينامعددددة 

  امح   .
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يعةي  ام ةعم,عكنامع ض اةعن عةنتف ن  اهمنتفو نام ف ناو نامعة نص نامهبةحمنن-  عيةننة ا 

 

                       موعفةهيكنح  ية.نبةم   نامففةدنامت نتوفبانامهبةحمنص نتفوي نام ف ناو نامعة 

ن                 

 : مصطلحات البحث*

 : حْدَة التعليميةالو   تعريف -

 

ام حْددددددد ل نامتفويعيدددددددمنبمي دددددددةنانعاع ادددددددمنعدددددددكنالإاددددددد ا اعنام دددددددفيمنامتددددددد نيت ددددددديهةنامعفوددددددد نننن
ام حْدددددد ل ن امع ضدددددد ايمن تضددددددمنامعتفوعدددددديكننمتيفيددددددينعددددددة  ن  اهدددددديمنعفييددددددمنتتهدددددد نبةمت ةعدددددددن ن

دددددمنتددددد  ىنإمددددد ن نعدددددي  ن يشددددد منعىتي  ال صددددد نع اهددددد نتفويعيدددددمنعت ةعودددددمنتثيددددد ناهتعدددددةع  ن ت ىوإدددددال
مدددددددد نتفوع دددددددد نتفوعددددددددةن ة ددددددددةن نبةمتددددددددةم نبودددددددد  نعاع اددددددددمنعددددددددكنعدددددددد   ه  نب بدددددددد اعنعفييددددددددمن ا 

 ناطه ا نامتفويعيمنامع ه عمن.ن

يمددددديناميشدددددة نامتفويعددددد نامددددديانيددددد   نحددددد دنع  دددددزن ئيهددددد نيشدددددتقنعدددددكنامعدددددة  نننكماااااا أ  اااااا  
ام  اهدددددديمنيات ددددددةن م يددددددانيفددددددةم نيةحيددددددمنياعن هعيددددددمنصدددددد نحيددددددة نامعتفوعدددددديكن تنيوتددددددز نبةمحدددددد   ن

صدددد   نامعددددة  ن يتضددددعكنهددددياناميشددددة نامت  ددددي ن امتيفيددددينبحيدددد ني دددد كنامعددددتفو ننامفة ددددومنبدددديك
 .إياةبيةًن عشة ً ةنصفَّةدناًنص نامفعويمنامتفويعيمن عةنيتضعكنتر ي ناميتةئ 

ن
  ا نع عددددددمنعددددددةن  نيشددددددة نعفدددددديكنب دددددد   نعريفددددددمن بةطهددددددةميان الإادددددد ا اعننم ااااااارة هاااااا   ال*

  :نيضةنبةك عةنيع كنتف يف ةن نامعمئعمن ب  يرمن حيحم

 ب هدددددمنعتيةهيدددددمن هددددد امنامدددددتع كنعدددددكنإيادددددةزنع عدددددمنعفييدددددمنب يفيدددددمنعحددددد   ,ننالم اااااارة هااااا  *
نص نامتيفيي.

ندن :الألفاااذ تات الصاالة بمف ااوا الم ااارة* ندنالإبدد ا  ندنالإحهددةك ندنالإح ددة  ندنالإترددةك امحدديق
 امب اامندنام ب  ندنامتف قندنالإاة  (.
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ع ائدددددمن)امهددددد ائدن ام دددددةزاع(نإمددددد ناطاوددددد نإيانهددددد نظدددددةه  نتحددددد يناطاهدددددة نصددددد نامن: الطفاااااو*
 ددددةكنعحي  ددددةن اودددد ن ثةصددددمنعي ددددة,ن عثددددةدناوي ددددةن فدددد نام شدددداناودددد نامعددددة ,ن  فدددد نامزيددددعن

 .او نامعة ن امعي ة ن ام  ا م

ام ف نه نحةممنت  كن وي نبيكنامف  يمن ات تهةا,نتع كنامف  نعكنامت اا نص ن مف وا الطفو 
نآع ن بش د نيهبيةً نعةئ ناعيق نب ييمنعحي  ناو نا اعد نتفتع  نص   نام  س. ناي عة  ن  ك ك

نإم نتشييان ت ييانممهتفة  نن عي ةيي يم نبحةام نم ي ة نالإيهةكن  ن  منص ناه  ع ا   
عي ةنبةمش دنام حيسن ا دنامعحي نامعةئ .ن هيةني  ناكني ضسنعفي نإكنام ف نه ن وي ن

نهةا  نا  عي سنه ن ضحعننبيكنامف  يمن ات تهةا,نحي ن كنامر اييكنامفيزيةئيمنعثد
ن ناعويم نب عة نت    ناي  اك ن هعة ن  ثةصتا, ناماه  ن توم ناو  ن ااتعة هة ناطاهة ام ف 

ي تهانع ة  نامتفةعدنعمنهيهنامر اييكن ا دنن كنالإيهةكبش دنيات ,ن بةم غ نعكنيمينصفو ن
ن نهبيد نص  ن ته ي هة ننإتعة امعة  نام ف . ناعويم نمح  د نامثةي  نهوامش    يمن)موهبةحم,

ناعةك(
 : السباحة أدبياتوتعط  كلمة الطفو مع يين فيما يتكر ف   *  

 ير  نبانيمينامي  نعكنام ف نامياني  كنعر عمنا نع  دنن- الأكاديم الطفو بالشكل  -
ع توفمن) ف نامري يد,ن ف نامياعم,نام ف نن ش ةدمع ة اعنامهبةحمنامعت  ام,ن ي  كناو ن

نامظ  (.نن  امععت ناو نامب كن
ام ه  ن ا دنامعيةهنامفعيرمنبةهت  ا نح  ةعنام اويكنن   ير  نبانامتفوقننالطفو التقليدي ن-

  امي اايكنعمنبرة نام  سن ة  نامعة .

ن
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 : الدراسات المشاب ة*

ن 1994هيمن,اش  ناحع نهمد  اهمنن*

(هيمن15-11  اهمنتحويويمنمفي  نتحعدنامه امنم ىنهبةح ن هبةحةعن)ن: ع وان الدراسة -
ن .)ح  ن   مفيك(.100مهبةقن

مهبةقن امع حومناط م ن امع حومنامي ةئيمن  امتف  ناو نعف تعنامه امن مد:  هدف البحث-
نهيمنعكنامايهيك.15,ن11 )ح  ن   مفيك(م دنعكنامع حوتيكن100

 امي ةئيمننامتف  ناو نامفمهمنبيكنعف دنامه امن عهةصمنامض بمن مدنامع حومناط م ن-
ن موهبةق.

ن 100 ناط م ن امثةييمنمهبةحمن50امتف  ناو نامف  قنامزعييمنبيكنهبةحمناد

ننن)ح  ن   مفيك(.

 :أها ال تائج-

ايان وعةنتحهكنعهت ىنامر  اعنامب ييمن نامفهي م ايمنموهبة ن امهبةحةعنبعةنيتيةهانعمن -
  ا نمض بةعنامي اايكننتبفةنمي  ننامع حومنامفع يمن امر   ناو ناتحتفةظنبميهانعي ةيي يم

 ننننننامهبةحمن وعةنتحهكنامعهت ىنام اه .

نامه امنن- نتحعد ناو  نبةمر    نعي ة ني تب  نعة ن  ة م ن امهبةحةع نامهبة  نت  يا حةمم
 اتحتفةظنبميهانه امنع تهبمن  ادنعهةصمنامهبةقنص نامع حومنامي ةئيمنص نامهبةقنماناث ن

 .عتحرق اضسناو نامعهت ىنام هع نام
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 ا.1994س ة,عمرو محمد إبراهيا : دراسة*

 نص نهبةحمنامزح ناو نامب كن امظ  ن100  اهمنتحويويمنمعهةبرةعن:نع وان الدراسة-
ن امف اشم.

 : هدف البحثن-

 نص نهبةحمنامزح ناو نامب كن امظ  ن100امتف  ناو نامف  قنص نه امنعرة مناد -
ن امف اشم.

ن نص نهبةحمنامزح ن امف اشم.100امنعرة منادامتف  ناو نامف  قنص نه نن-

ن نص نهبةحمنامزح ناو نامب كن امف اشم.100امتف  ناو نامف  قنص نه امنعرة منادن-

 :أها ال تائج -

هيةينص  قن اممنإح ةئيةنبيكنامعر مناط دن امثةم نيتيامناتهتفة  نعكنامب  ننن نام   اكن
ن(7)ام حعةك,ن فحم اشمنامف–امظ  ن– نزح ناو نامب كن100ص نهبةحمن

 

    .2008/2009س ة,بوطي ة خليفة,بوعزة عبد القادر دراسة *

 نهبةحمن50تحويدنع ش انيب نامروان امتيفسنص نع حومناتهت اة نبف نن: ع وان البحث-
نح  .

عةي  نه   ناتهت اة نع ش انامتيفسن يب نامرواناي نامهبةحيكنامعفةهيكنن: مشكلة البحث -
  نهبةحمنح  ن؟50ح  يةن مدن
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نامتيفسنن: فرض البحث - ناهت اة نع ش  ن ه    نيب نامروانع تففم ناتهت اة نع ش  ه   
نح  . نهبةحمن50اة يمناي نامهبةحيكنعفةهيكنح  يةن مدن

عف صمنه   ناهت اة ن دنعكنع ش انيب نامروان امتيفسناي نهبةحيكنعفةهيكن: هدف البحث-
ن نهبةحمنح  ن.نن50ح  يةن مدنن

نن:  تيجة أهان- نام يةضييك نعك نامفئم نهيه نح  ية(تتعيز ناتهت اة ن)امعفةهيك ناو  بر  ت ة
ن  ةكناهت اة ن دنعكنع ش انيب نامروان امتيفسنعترة ان.ن,امه يمن

نت  ي نن:أها توصية - نااد نعك ن يمي نح  ية نامعفةهيك ن عهتوزعةعنموهبةحيك ن هةئد ت صي 
 امعهت ى.نمن امب ييمن يمينمتحهيكه  ات  نام ظيفي

ن

 2010/2011 خليفة, س ةدراسة بوطي ة  *

 هيمن(11-13) نهبةحمنح  ناي نصئمناميةشئيكن100امتحويدنامبي عت انمهبةقن: ع وان البحث-

هيم(او نامهفمنامح  يمنا ناو ن13-11هدنيفتع نامهبةحيكناميةشئيكن): مشكلة البحث -
ن نهبةحمنح  ؟100امت   نامح   ن مدنعهةصمن

اي نامهبةحيكناميةشئيكننبعت يما تبة نامع ش اعنامح  يمنبةمع ش اعناتيت  نعةنع ىنن-
نعت نهبةحمنح  ن؟ن100هيم( مدنعهةصمن11-13)

 ن100(او نامهفمنامح  يمن مدنعهةصمن13-11كن)كناميةشئ نيفتع نامهبةح ن: فرض البحث -
 هبةحمنح  .
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 ن100 نامح   ن مدنعهةصمنهيمن(او نه امنامت  13-11كن) نيفتع نامهبةح كناميةشئن-
نح  .هبةحمن

نامهبةحيكنن- ناب  نب عت يم ناتيت   ن امع ش اع نامح  يم نامع ش اع نبيك نه ا نا تبة   ا  
ن نهبةحمنح  ن.100هيم(ن مدنعهةصمن13-11اميةشئيكنن)

 : هدف البحث-

هيم(ن مدنعهةصمن13-11امهبة ناميةشئ)نن  ا عف صمنام  يرمنامعفتع  ن امت نتعيزنن-
ن نهبةحمنح  .ن100

 امع ش اعناتيت  ب عت يمناي نعف صمنع ىنات تبة نامحة دنبيكنامع ش اعنامح  يمنن-
ن نهبةحمنح  ن.100هيم(ن مدنعهةصمن13-11امهبةحيكناميةشئيكن)

(ناو نه امنامت   نامح   ن13-11ن)نامفئمنعكنامهبةحيكناميةشئيكنيهتتعيزنه: أها  تيجة-
ا  نا تبة نه انبيكنامع ش اعنامح  يمن امع ش اعنعت نهبةحمنح  نعمن ن100 مدن

 نهبةحمنح  .100اتيت  ب عي يمناي نامهبةحيكن مدنعهةصم

 

 .2013دراسة  بال  دوز بلال وبن زحاف سفيان س ة *

اث نب يةع نت  يب ناو نت حيسن   ة ناط ا نامح   نص نامهبةحمنامح  نن:نع وان البحث-
نم ىنامعفةهيكنح  ية.

 : لبحثمشكلة ا -

هدني ث نامب يةع نامت  يب ناو نت حيسن   ة ناط ا نامح   نص نامهبةحمنامح  نم ىن-
 ؟نامعفةهيكنح  ية
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هدنت ا نص  قنياعن تممنإح ةئيمنت تبة نامت ازكنحهانات تبة نامربو ن امبف ان-
 ؟نموفييم

ة نامربو نهدنت ا نص  قنياعن تممنإح ةئيمنت تبة نام ضفيمن امعهة نحهانات تب-
 ؟ن امبف انموفييم

هدنت ا نص  قنياعن تممنإح ةئيمنت تبة نامت اصقنحهانات تبة نامربو ن امبف ان-
 ؟نموفييم

ن؟نهدنت ا نص  قنياعن تممنإح ةئيمنت تبة نام ت نحهانات تبة نامربو ن امبف انموفييم-

 : هدف البحث-

اط ا نامح   نص نامهبةحمنامح  نم ىننتمثي نامب يةع نامت  يب نامعرت  ناو نت حيسن   ة -
نامعفةهيكنح  ية.ن

نات تبة نامربو ن امبف انموفييمنت ا نص  قنياعن تممنإح ةئيمنت تبة نامت ازكنحهانن-

نت ا نص  قنياعن تممنإح ةئيمنت تبة نامعهة نحهانات تبة نامربو ن امبف انموفييمن.ن-

نمت اصقنحهانات تبة نامربو ن امبف انموفييمت ا نص  قنياعن تممنإح ةئيمنت تبة نان-

نت ا نص  قنياعن تممنإح ةئيمنت تبة نام ت نحهانات تبة نامربو ن امبف انموفييمن.-

 : فرضيات البحث

تمثي نامب يةع نامت  يب نامعرت  ناو نت حيسن   ة ناط ا نامح   نص نامهبةحمنامح  نم ىن-
نامعفةهيكنح  ية.ن

 ممنإح ةئيمنت تبة نامت ازكنحهانات تبة نامربو ن امبف انموفييمن.ت ا نص  قنياعن ت-
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نت ا نص  قنياعن تممنإح ةئيمنت تبة نامعهة نحهانات تبة نامربو ن امبف انموفييمن.-

نت ا نص  قنياعن تممنإح ةئيمنت تبة نامت اصقنحهانات تبة نامربو ن امبف انموفييمن

نت تبة نام ت نحهانات تبة نامربو ن امبف انموفييمن.نت ا نص  قنياعن تممنإح ةئيم-

 : أها  تيجة-

ناهتيتايةنايانص نامهبةحمنامح  ن وعةن ةيعن ضفيمن عهة نام  سنالإ  ا نامفو يمن-

ن امت اصقنبيي عةن نام ت ناماي ن وعةنزا نعهت ىنامتر  ن اتياةزنم ىنامهبةحيك

 : أها وصية -

نامف اعدنمتيعيمنعهت ىنامهبةحيك.نتحهيكناط ا نامح   نعكن ه ن-
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 ن: الدراسات الأج بية -

ن .1994اي تي ن ا  دن آ   كنهيمنن   اهمن-

ن.ح  نمهبةح ناطمفةانات معبيم, 020ن, ن100ن , 50تحويدنهبةحمن: ع وان البحث-

هيهنامعت ي اعننتحويدنبف نامعت ي اعنام ييعةتي يمنامع ث  نص ناط ا ن اشتعوعن: هدف البحث-
امه امن,نزعكنامي ةيم,زعكنامب ايمن,عف دنت   نامض بةعن,او ن منعكن  دنامض بمن

نامعت ه منملأ ا .

تعيزن منعكنزعكنامب ايمن زعكنام   اكن زعكنامي ةيمن   دنامض بمن عر عةعن: أها ال تائجن-
  هةهيمنمياة ناط ا نص ناعيمنامعهةصةع.

هيهنامعت ي اعنص ناعيمنامض بةع,نه امنامب ايم,نام   اكن ا  نامهمنا تبة يانبيكنن-
 تزاي ن منعكنزعكنامب ايمن زعكنام   اكن   دن,ض ةعمن اهةع  نعرة يمنبةمهبةحةعن,

نامض بمن تز ا نعهةصمنامهبةقن يمينم منعكنامهبةحيكن امهبةحةعنعمن ا  نامهمنا هيمن

ن(1998)غ يا,نه امنامعت ه منملأ ا (نام,عف دنت   نامض بةعن,بيكنهيهنامعت ي اعن)امهكن

 

 .2000 س ة ,لوكسدا تا سدي  فراب  زو, ريكاردو كرابيت دراسة  -

ن.بةط ا امع توفمنص نامهبةحمنامح  ن امهت ةنامض بةعنموعهةصةعنن  ةئلن:نع وان البحث-ن

دنامض بمن عف دنتحويدن  ةئلنامض بةعناكن  يقنتح ي ن منعكنعف نالبحث هدف ن-
  .ن400, ن200, ن100, ن50منص نهبةحمنامه ا
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ن. اط ا تح ي نامفمهمنبيكنامعت ي اعنامهةبرمنن-

 ن: أها ال تائجن-

  يامينن 400 ,ن100 ن  دنعكنعهةصمنن0 ا  نا تم نص ن  دنامض بمنبيكنعهةصمنن-1
  .ن400عهةصمنن ,100 ا  نا تم نص ن  دنامض بمنبيكنعهةصمن

ن. بةعنبةميهبمنمعهةصمنامهبةقنامع توفمن ا  نا تم نص نعف دنامض-2

او نن 200 ن100 ن50ع اانبيكنامه امن   دنامض بمنص نعهةصمن ا  نا تبة ن ادن-3
 نامت ام .

 

  : التعليق على الدراسات-

ن (.2010 (حت ن)1990ام  اهةعنبيكنامفت  ن)ن ا يعن-

نمعيةهبتانم بيفمنامبح .ااتع عنام  اهةعناعيفةنص نا تية نامعي  نام  ف ن يمين: الم  جن-

نت نا تية ناييمنص ناعيمنام  اهةعنبةم  يرمنامفع يمن.ن:العي ةن-

ن,اهت   ناعيمنامبةحث كنص نام  اهةعنامهةبرمنا تبة نهبةقنامهبةحمنامح  : البحث أدوات -
ن تح ي نعهةصةعن ازا نامهبةقن مدنامهبةحمنث نتحويدنهيهناطازا .

ننن: أها ال تائج-

  دنامش  ن عف دنامض بةعن عهةصةعن دنعكننتمثي نإم ام  اهةعنامهةبرمننه نت  وعن-
ن ازا نامهبةقن اكنهيةينص  قنص نهيهناطازا نبيكنعرة منامهبةقنص نبف نامع ش اعن

  ا تم نص نعف دنامض بةعنبةميهبمنمعهةصةعنامهبةقنامع توفم.
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نن:  قد الدراسات-

بةم  اهةعنامتحويويمنام ة مناهتععنن ي ةرمنتبيكنمو  اهةعنامهةبنعكن مدنا  نام ةمبةكن-
  اهمنامهبةحمنامح  ناي نامعفةهيكنب فمناةعمن امعفةهيكنح  يةننإم  م نتت  قننبةطه ية 
ن ة م.ب فمن

ع ىنتمثي نام ح اعنامتفويعيمنامعرت حمنص نتفوي نع ة  نام ف ن   اهتيةنامحةميمناهتععنب  اهمن
نةن.امعفةهيكنح  يناو نامعة نم ىن
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 : تمهيد-1

تباع الرسمية  تضافر الجهودالإعاقة في المجتمع مسؤولية وطنية تحتاج إلى  لمعالجتها وا 
في المجتمع  إدماجهم لإعادةلمعوقين  والتأهيلوتوفير الرعاية ,الأساليب الوقائية للحد منها 

ا عن طاقات بشرية فاعلة بعيد اليكونو والعطاء  والإبداعللعمل  إمكانياتهموالاستفادة من 
 الفصل والعزل والتهميش .

وطرق الحد والتقليل من  الإصابة وأسبابالحركية  للإعاقةوسوف نتطرق في هذا الفصل 
 حدوثها.

   : مفهوم الإعاقة -2

لغة تعني منعه وشغله فمعنى عوائق الدهر  الإعاقة أنجاء في المعجم الوسيط : لغة -
 أماصباح المنير إلى الإعاقة بمعنى المنع ويشير م,امتنع وتثبط  أيوتعوق ,وأحداثهشواغله 

صرفه  أيوعوقه عن كذا ,عاق عوقا,في شرح مادة عوق  والإعلامما جاء في المنجد اللغة 
يعيق الناس عن  وعبقمايعيق عن العمل ورجل  أيوالعائقة مؤنث العائق ,عنه  وآخرهوثبطه 

 (1997لعيساوي، )ا  والمعوق كذلك الجوع .,عنده  لاخيرالرجل الخير والمعوق 

 أوفهو كل فرد مصاب بعجز بدني  إبراهيمكما يراها مروان عبد المجيد : أما اصطلاحا -
يكون هذا العجز سببا في عدم تكيفه مع المجتمع وبالتالي يمنعه من  أنبشرط عقلي مستديم 

 .(22، صفحة 1997)المجيد، المعجم الكبير ،  قيامه بعمله الطبيعي .

من الناس تأديته ويصبح العجز  عمل يستطيع غيره تأديةعدم القدرة على : ايضاهي الإعاقة-
والإعاقة هي ,إعاقة عندما يحد من قدرة الفرد على القيام بما هو متوقع منه في مرحلة معينة

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    . (22، صفحة 2002)المجيد،  من الضرر البدني أو العجز.

 أوكغيره من الناس  بالأعمالالعجز الذي يحبس الفرد على القيام  أنهاكما يعرفها الطالبان 
 أطرافهتشوه احد  أوضعف في الجسم  إلىوهذا راجع  الأسوياء الأشخاص
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فقط الإعاقة الحركية هي فقدان القدرة على القيام ببعض الأعمال حيث لاقتصر على التنقل 
العجز أو القصور يمكن أن يكون راجع إلى  ابل تشتمل أيضا وظائف الأطراف العلوية، وهذ

الإصابة او عجز أو تشوه خلقي أو بتر عضو وهي تشير إلى ضعف أو نقص في القدرة 
ويكون ناتج عن اضطراب أو عجز أو خلل في الجهاز ,على التحكم في العضلات الإرادية 

 (75، صفحة 1999)ماجدالسيد،  العصبي .

تي تنتج بسبب الحوادث والحروب أو بأنها هي اليعرف السيد جمعة الإعاقة الجسمية 
وتؤدي إلى حرمان الفرد من الوظائف العادية لجهازه ,الأمراض الناتجة عن الوراثة والبيئة 

 .(24، صفحة 2001)سليمان ع.، الحركي 

تحد ,مرض  أو إصابة أويجة وراثة وهي الإعاقة التي يعاني صاحبها من العجز البدني نت
في  أو بآخرمن حركته ونشاطه بسبب هذا الخلل الحادث له وبالتالي تؤثر عليه بشكل 

 (2001)اسامة رياض،  مع مجتمعه .الحياة وتقعده عن التكيف  أوجهمختلف 
 

على كل من به نقص جسدي ظاهر في بدنه  يطلقالعامية هو مصطلح  رأيفي  : المعاق-4
فكان يطلق عليه فيما مضى ,على مسايرة حياته العادية  حواسه تجعله غير قادر أو عقله أو

به كل من  إلىيشير  إذعليه ذوي العاهات ليتطور هذا التعبير قاسيا عليه  أطلقالمقعد ثم 
المجتمع انه هو الذي  إدراك أنغاية  إلى,الحياة  جوانبصفة تجعله عاجزا في جانب من 

  يحتوي تلك العوائق.

   لالأداء، وبشكملحوظ في مجالات  لبشك أقرانهأدائه عن كل فرد تدنى مستوى  هو والمعاق

تعديل كلي  بإجراءاو وبشكل يجعله غير قادر على متابعة الآخرين إلا بتدخل خارجي منهم 
 (1997)العيساوي ع.،  في الظروف المحيطة به.

 عدة الغير في القيام باعماله ويعرف الطالبان المعاق على انه كل شخص يحتاج إلى مسا
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خدمة نفسه يكون الشخص مستغنيا عن الآخرين وهذا بسبب إمكانية : الإعاقة الخفيفة-5-1
 الآلاممن  الذين يعانون الأشخاص الإعاقةفي تلبية حاجاته بمفرده ويخص هذا النوع من 

المفاصل دون النقاط العصبية وعلى سبيل المثال انحراف العمود الفقري  في العظام او
scoliose,  وانفصام العظامluxation. 

 : الاعاقةالمتوسطة5-2

تكيفه المهني والاجتماعي بواسطة مختصين ويخص هدا النوع  لإعادةتكون للشخص فرصة 
 أوالنقص في المناطق العصبية المحاطة بالعصب الذين يعانون من  الأشخاص الإعاقةمن 
)عمار،  .الأطفالشلل  :ويكون مصحوبا بانخفاض في القوة العضلية مثلا أعصابعدو 
2000-2001) 

 : الاعاقة الخطيرة6-3

في  اهاهنيحصلوا على درجة كافية من الحركة فالمعوق  إنمن  الأشخاصتمنع  الإعاقةهذه 
تعيب  الأعقابذلك لان هذه , لقضاء حاجاته الضرورية ينالآخر مساعدة  إلىحاجة دائمة 

 آخىمناطق  أواو الممر الحركي العصبي ,المناطق العصبية المركزية كالنخاع الشوكي 
 : الشلل كمرض إلىوهذا يؤدي 

 .ألشوكيوالذي يصيب النخاع  myopatheالعقلي  الضمور, يالمر باتحمض 

 : الحركية الإعاقةتصنيف -6

  : ت الحركية الناجمة عن إصابة الجهاز العصبي المركزيالإعاقا-6-1

 الشلل المخي شلل الأطفال. -

صابة الحبل ألشوكي. -  تشقق العمود الفقري وا 

 .للأنسجةالمضاعف  الصرع، التصلب-
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 : الحركية الناجمة عن حدوث عاهات بالهيكل العظمي الإعاقات-6-2
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 الحنف.,بتر الأطراف وتشوهها  -

 الكساح .,ام الوركتصلب عظ -

)سليمان ع.،  المفاصل الروماتيزمي. بالتهاب المفاصل، التها لالتهاب عظام، المفاص -
2001) 

 :في العضلات  اعطابحركية الناجمة عن الإعاقات ال-6-3

  ضمور العضلات. -

 الشوكية .ضمور العضلات  -

 : الإعاقات الحركية الناجمة عن عوامل مختلفة-6-4

 الحروب والحوادث والكوارث الطبيعية.المصابون في -

 المصابون في حوادث العمل .-

 الملتصقة والزائدة. الأصابع,عيوب عظيمة شائعة -

 الزائد. طوالنشا , الصحة الإصابات-

 : أسباب الإعاقة-7

 :الاسباب الوراثية 7-1

 تنتقل هذه العاهات عن طريق ناقلات لصفات الوراثية )الجينات(

 نتيجة اضطراب الجينات الوراثية وتنتقل هذه أووزومات الخلية الموجودة في كروم

الأسباب الوراثية إلى  تأثيرجيل ويؤدي  إلىمن جيل  والأجداد الآباءالأمراض بالتوارث من 
 : الآتي
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 (2002)ابراهيم،  ين.قد يؤدي السببين المذكورين الوفاة الجن -

 : الفطرية الأسباب 7-2

هي تعرض الجنين للإعاقة وهو داخل الرحم نتيجة لإصابة الأم ببعض الأمراض وخاصة 
في الشهور الثلاثة الأولى للحمل لما لهذه الفترة من اثر لسرعة النمو ألتكوني وقابلية الجنين 

ر الرئيسي لتكوين وانتقال العدوى الأم لأنها هي المصدللإصابة بالأمراض التي تصاب بها 
إذ أن مقاومة الجنين للأمراض في هذه المرحلة تكون منعدمة تماما وبذلك ينتقل تأثير ,

 المرض عليه بسرعة.

 : الاسباب البيئية7-3

عدها .ومن وبعدها وأثناء عملية الولادة وبرة الحمل تبدآ منذ فتوتشمل المؤثرات الخارجية التي 
 : الإعاقة الآتي تسبب عمليةالتي العوامل البيئية 

للإصابة  تعرضها  إلىوسوء التغذية مما يؤدي  والنفسية(الصحية )الجسمية  الأمحالة -
 بأمراض.

   زيادة عمر الأم عن أربعين سنة.-

 التدخين وتناول الخمور والمخدرات . الأم إدمان-

 : عملية الولادة هي أثناء الإعاقة التي تسبب الأسبابمن *

 المتقدمة.رة الولادة والمشيمة عس-

 ارتفاع ضغط الدم أثناء عملية الولادة أو قبلها.-

 الشلل المخي. إلىوقد يؤدي ,منع عملية تبادل الغازات  إلىالولادة يؤدي  أثناءالتفاف الحبل السري -

 

 نقص الأوكسجين يؤدي إلى تلف بعض الخلايا أو زيادة في حالات الولادة المبكرة.-

 : اب المكتسبةالأسب-7-4
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ؤدي لخطورة المهنة التي تزاولها مما ينتيجة أو الحوادث  أوعبارة عن تعرض الفرد للأمراض 
فيما  الأسبابنقص في المقدرة على ممارسة السلوك العادي في المجتمع وتوجد هذه إلى ال
 : يلي

د أي التسعة ولادات التي تتم قبل الموعد المحدبعض ال كهنا : عملية الولادةأثناء  -7-4-1
بعد الموعد  أو بالإعاقة للإصابةأشهر يكون فيها الطفل غير مكتمل التكوين مما يعرضه 

في  الإصابة إلىعملية جراحية مما يعرض الطفل  إلىالمحدد وفي هذه الحالة تحتاج الولادة 
 المخ أو الجهاز العصبي .

فلابد ,ا ما أهمل خلالها وهي من اخطر المراحل على حياة الطفل إذ: بعد الولادة.-7-4-2
لكي لا يتعرض إلى الإصابة بسوء التغذية والتي تؤدي من تعوده على تناول وجبات بانتظام 

 به إلى الإصابة  بالإعاقة .

 أنواعهاوهي أكثر الأسباب التي لها اكبر اثر في الإصابة بالإعاقات بمختلف : الحوادث.-8
هذه الحوادث التي يتعرض  نوم , الجسدية اقةبالإعمن تحديثها من حالات البتر والإصابة 

 حوادث السيارات ووسائل النقل وحوادث السقوط.......الخ. الأفرادلها 

زهاق للأرواح مما يؤدي  للأفرادتسببه الحروب من هلاك شامل  ما إلى إضافة: الحروب-9 وا 
وحكم عليهم إلى تأخر البلدان المتحاربة فهناك الكثير من الأفراد ذهبوا ضحية الحروب 

 (46)ابراهيم، صفحة بقضاء بقية أعمارهم بإعاقات مختلفة .

 : أنواع الإعاقة الحركية-10

شلل بعض  إلىيؤدي  العصبي، مماالمصابون في جهازهم  موه : شلل الأطفال10-1.
  (2000وخاصة الأطراف العليا والسفلى )عبيد، الجسم  أجزاء

فتترتب عليه  بالتلف،أتي عن إصابة المخ ي يالعجز الحرك وه : الشلل المنحني10-2.
 والسلوكية وهناك  الإدراكيةاضطرابات في البصر والسمع والنطق وبعض التعويضات 

 :جسم على النحو التالي ال أنحاءتظهر على بعض  أنيمكن  أعراضخمسة 

 ويكون طرف واحد فقط في الجسم هو الذي يتأثر بالإصابة.: .الشلل المنفرد
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 ففي نفس الجانب  نيصيب هذا النوع من الشلل الذراع والساق الواقعتي: لواحد.شلل الجانب ا

 وهذه الإصابة تشمل ثلاثة أطراف من الجسم.: .الشلل الثلاثي

)القذافي،  فقط.هنا في الساقين  الإصابةوتحدث  الأربعة الأطراففيه  وتتأثر.الشلل النصفي:
1994) 

وتتأثر فيه الأطراف الأربعة إلا أن الإصابة في الرجلين تكون بدرجة اشد من : .الشلل الجانبي
 الذراعين.

 رولا تقتصعلى مستوى الدماغ  الإعاقةتحدث هذه : .العاهات الحركية الدماغية10-3
 .الاضطرابات على التحركات الإرادية بل تهدد العمل الذهني وتحدث اضطرابات في السلوك

(RUCHER, 1982) 

آو أربعة أعضاء ناجمة عن  صيب النصف السفلي من الجسدي لشل :الكساحة10-4.
 رضوض تسبب ضرر في النخاع ألشوكي.

في إصابة الذراع والساق في نفس الجهة، ويكون مصدره جرحي  لوتتمث الفالج الشقي:10-5.
 وعند الشباب يتسبب في هذا النوع من الإعاقة حوادث الدراجات النارية.

 :ناك عدة أنواع ه: .تركيب خلقي

 العظمي)كسر عظمي أو كسور متكررة سببها هشاشة مرضية للعظام (. ل.تشوه في الهيك

 . تشوه اليدو .تشوه القدم 

 

 .تشوه العمود الفقري : .الاحتداب10-5

منها استسقاء النخاع الشوكي وهو  , توقف النمو في عضو من أعضاء الجنين : العنانة. 
 )والعلوم( للعمود الفقري . أخرتشوه 

الجسدية المرتبطة بالحركة والتي لها صفة الدوام  الإعاقاتيعتبر البتر من : البتر. 10-6
يكون خلقيا  أنيمكن  اكم ,فيه الفرد احد الأطراف أو كلها دالعجزي فقويعد البتر حالة من 

 غيرها.حرب وحادث أو  أو
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على حياة الفرد نتيجة وذلك للحفاظ  الإنسانطرف من جسم أو جزء  إزالة بأنهويعرف 
 ويتم عن طريق الجراحة. أورام أوتشوه خلقي  أوفي حادث  لإصابة

 : حالات البتر في الطرف السفلي*10-7

 الأصابع. بتر .

 .بتر القدم.

 (1998)حلمي ابراهيم،  .بتر رسغ القدم.

 .بتر القدم تحت الركبة.

 : العلوي الطرفحالات البتر في 

 .بتر الذراع من المرفق .

 .بتر الذراع من الكتف.

 .بتر اليد.

 : تصنيف الرياضة للمعوقين-11

حيث ,المعوقين  تأهيلتسهم في وسائل العلاج  إحدىتكون على شكل : الرياضة العلاجية-
 امتدادها بعد  إلى ة كإحدى طرق العلاج الطبيعي بالإضافةتؤدى على هيئة تمرينات علاجي
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مصابي العمود الفقري والنخاع الشوكي كالشلل  تأهيلو الجراحة والجبس وخاصة في الكسور 
من  هذه التمرينات تساعد المعاقين على استعادة لياقتهم البدنية إنكما , النصفي والرباعي

قوة ومرونة وتحمل وتوافق عضلي عصبي واستعادة لياقة الفرد للحياة العامة وما يصادفه 
هيل حيث تلعب الرياضة التاهيلية دورا فيها إلى مابعد خروجه من المستشفى ومراكز التأ

وعليه أصبحت الرياضة جزءا لايتجزء من التأهيل الوظيفي فهي ,هاما في هذا المجال 
الأولى من الإعاقة   تساعد المعاق على اخذ الوضعيات الأساسية الجيدة خاصة في المراحل

 (2000)رياض،   أو بعد الإصابة مباشرة.
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والكفاءة البدنية المرتبطة بالرياضة باللياقة   النشاطات الرياضية هي: الرياضة التنافسية-11-1
والكفاءة البدنية وفيما  اللياقةبدرجة كبيرة نسبيا وهو ما يهدف أساسا إلى الارتقاء بمستوى 
ويعتمد تقدم الرياضة التنافسية يسمى أيضا برياضة  النخبة أو رياضة المستويات العليا 

ي السليم والتطور في الأدوات والإمكانيات والطب الرياضي مع للمعاق على التدريب العلم
 حتمية الالتزام بالقواعد والقوانين الخاصة بالأداء كما يجب الالتزام بالتقسيمات الطبية والفنية 

 التي تعتمد درجة لياقة المعاق البدنية والعصبية والنفسية ومستوى الإصابة وذلك قبل

 ة التنافسية .المشاركة في الأنشطة الرياضي

بدرجة كبيرة  تنمية الجانب الترويحي إلىوهي الرياضة التي تهدف : الرياضة الترويحية-11-2
البيلياردو ,العاب التسلية : وتتدرج الرياضة الترويحية من أنواع هادئة نسبيا مثل,نسبيا 

ني والعصبي البولينج والصيد تختلف الرياضة الترويحية عن التنافسية في نسبة المجهود البد,
 المبذول.

هناك بعض الحالات التي يميل فيها المعاق إلى ممارسة نوع : الرياضة الخطيرة نسبيا-11-3
 الإصابة وحالته النفسية لمن أنواع الرياضة الخطيرة ويرجع ذلك إلى طبيعة هواياته وما قب

 ت والدراجاتالقفز بالمظلة الغطس سباق السيارا: ونذكر من هذه الرياضات مثلا اوما بعده
 تسلق الجبال الطيران ...الخ.
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الحركيااااة التااااي  الإعاقااااةحااااالات : الانشطططططة الرياضططططية التططططي تتناسططططب مطططط  الإعاقططططات الحركيططططة-12
اختلافاااااا كلياااااا وخاصاااااة   الأخااااارىوقاااااد تختلاااااف كااااال حالاااااة عااااان  ةالأفاااااراد كثيااااار عليهاااااا يتواجاااااد 

التااااي لحقاااات بهااااا  فللأطاااارافااااي مجااااال النشاااااط الرياضااااي الااااذي يتناسااااب مااااع كاااال منهااااا وفقااااا 
 . الإعاقة

التااااي تاااايم ممارسااااتها فااااي بعااااض الأحيااااان دون تعااااديل فااااي القااااوانين  الأنشااااطةوهناااااك بعااااض 
والأجهاااااااازة والملاعااااااااب أو بإدخااااااااال بعااااااااض التعااااااااديلات فااااااااي القااااااااوانين  والأجهاااااااازةوالمعاااااااادات 

 حالات الافراد.وزمن المباراة وعدد الأفراد لكي يتناسب نوع النشاط مع 
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حااااااااث المعااااااااوقين حركيااااااااا علااااااااى ممارسااااااااة ضاااااااارورة جااااااااال الإعاقااااااااة وياااااااارى العاااااااااملون فااااااااي م
الرياضاااااية التالياااااة مناسااااابة لمبتاااااوري الأطاااااراف وذلاااااك المجاااااالات  ربانتظاااااام، وتعتباااااالرياضاااااة 

 : حسب نوعية الإعاقة وهي

الوثباااااااااة –الوثاااااااااب العاااااااااريض  -رماااااااااي القااااااااارص -قاااااااااذف الثقااااااااال -رماااااااااي الااااااااارمح -الساااااااااباحة
الجليااااااااد التزحلااااااااق علااااااااى  -ولاااااااافالج -القفااااااااز العااااااااالي -وتاااااااانس الطاولااااااااة التاااااااانس -الثلاثيااااااااة
 .اوغيره

 البلياردو –القوة البدنية   –سباقات الكراسي المتحركة :التالية الألعابالمقعدون فتناسبهم  أما

  (2002)ابراهيم،  السلاح. –الرمي بالقرص  –رمي الرمح  -رمي القرص

 : حاجيات المعاق حركيا-13

 الحاجة إلى الأمن.

 الحاجة إلى الحب. -

 (1976)مختار،  ة إلى مكانة الذات .الحاج

 الحاجة إلى النمو العقلي والابتكار.

 الحاجة إلى تحقيق وتحسين الذات .

 الحاجة إلى الإشباع الجنسي .

 (1980)عوض،  الحاجة إلى الاستقلال .

 الحاجة إلى الانتماء.

 : من الإعاقة الوقاية-41

في الحوادث التي تؤدي إلى الإعاقة من تهدف الوقاية إلى حماية الإنسان من أخطار الوقوع 
الطفولة إلى مرحلة الشباب عن طريق تفادي الأخطار المتوقعة قبل حدوث الإعاقة وهناك 

وفي مايلي ,الوقاية الثالثة; الوقاية الثانوية; الأوليةالوقاية : ثلاث مستويات للوقاية من الإعاقة
 : موجز لكل منهم
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تقديم الخدمات الرامية للحد من حدوث الإعاقة وحيث أن  إلىتهدف : الأوليةقاية و ال-14-1
إذا ماعرفت أسباب حدوث الإعاقات فان توعية الجمهور وتثقيفه في طرق  الوقاية ممكنة

، 43-42م.، صفحة ألقذافيوأساليب الوقاية سوف يلعب دورا هاما في تحقيق الذات .  )
1994) 

 : هي تشمل*وهناك عدة وسائل مستخدمة لتحقيق هذا الهدف و  

 إزالة المخاطر البيئية. -

 التطعيم ضد الأمراض . -

 تحسين مستوى رعاية الأمهات والأطفال . -

 إتباع قواعد السلامة العامة في المنازل والمصانع والشوارع. -
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 (1994)الخطيب،  الجماهير والتخطيط لمرحلة ماقبل الزواج و ماقبل الحمل . توعية-

وذلك من اجل الحد  الإعاقةتقديم المساعدة للفرد بعد حدوث  إلىتهدف : ةالوقاية الثانوي14-2
 بمن إصابة العضو المعوق بالقصور الوظيفي الدائم الذي يصاحب الإعاقة عادة، ويتطل

 : تحقيق هذا المستوى توفر مجموعة من الخدمات الضرورية منها

 الاهتمام بعملية التشخيص ومعرفة أسباب حدوث الإعاقة.-

يحدث في حالات : قديم العلاج في بعض الحالات الطارئة إذا اشتكى الأمر لذلك مثلات -
 الصرع والاضطراب العقلي اضطراب السمع والنظر والكسور .

 (1994، 44)القذافي م.، صفحة  بشكل مستمر. الإعاقةمتابعة علاج بعض حالات  -

ركيا في ثبوت الإعاقة بشكل وتهدف إلى مقابلة حاجات المعوق ح : الوقاية الثالثة-14-3-
غيرها من أو ,التدخل الطبي الجراحي  أووالتقويم  الإصلاحمعها عملية  لتجديدائم حيث 

 : الوسائل ويشتمل هذا المستوى على برامج العلاج التاهيلي ويهدف القصد منها
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ون تدريبه لتحقيق عملية التوافق مع البيئة في ضوء الواقع د إعادة أوتدريب المعاق  -1
 دائمة.إنكار الإعاقة كحقيقة 

أن يتعاااااااارف المعااااااااوق علااااااااى طبيعااااااااة إعاقتااااااااه وان يتقبلهااااااااا ويتعااااااااود علااااااااى الحياااااااااة مااااااااع  -2
 وجودها.

التعاااااااود علاااااااى الظاااااااروف المتجسااااااادة بحكااااااام الإصاااااااابة أو المااااااارض ومحاولاااااااة مواجهتهاااااااا  -3
 والتغلب عليها عن طريق تنمية أوجه القوة المتوفرة لديه.

 اطات اليومية الحياتية على الرغم من وجود الإعاقة.إعادة التدريب على النش -4

 مواصلة التحصيل العلمي و المهني متى توفرت للمعوق القدرة على ذلك. -5
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ا فاااااااي ماعاااااااد,الاعتمااااااااد علاااااااى الااااااانفس وعااااااادم الاتكاااااااال علاااااااى الآخااااااارين بقااااااادر الإمكاااااااان  -6
مكانياااااااة التحقياااااااق  التاااااااي تحاااااااول الأمااااااور ا الشااااااالل فضاااااااحاي,الإعاقاااااااة نفساااااااها بااااااين المعاااااااوق وا 

الرباااااااعي علااااااى ساااااابيل المثااااااال يحتاااااااجون للمساااااااعدة للانتقااااااال ماااااان الكرسااااااي المتحاااااارك إلااااااى 
 الفراش.

تشاااااااااجيع المعاااااااااوق علاااااااااى اندماجاااااااااه فاااااااااي المجتماااااااااع والاخاااااااااتلاط بفئاتاااااااااه المختلفاااااااااة دون  -7
 (264)الخطيب، ضفحة الشعور بالنقص. أوالمعانات من الضغوط النفسية 
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 : الخلاصة *

لاااااذلك لااااام تكااااان فرصاااااة , اتعتبااااار حااااااجز الحركياااااة  الإعاقاااااةالناتجاااااة عااااان  الآثااااااره فاااااان وعليااااا
وبعاااااااد تبااااااااين ,قدراتاااااااه وهاااااااذا عااااااان طرياااااااق الانااااااادماج فاااااااي المجتماااااااع  لإبااااااارازلااااااادى المعاااااااوق 

علااااااى المسااااااتويات الحركيااااااة ومخلفاتهااااااا  بالإعاقااااااةالخاصااااااة  والتصاااااانيفات التعااااااارفمختلااااااف 
 إذاتقهااااااار  أنالحركياااااااة يمكااااااان  لإعاقاااااااةا أنوالبااااااادني ( استخلصااااااانا ,)الاجتمااااااااعي والنفساااااااي 
وكااااااااااذلك , كااااااااااالآخرينقويااااااااااة لمواجهااااااااااة الصااااااااااعوبات والعاااااااااايش  إرادةكااااااااااان لاااااااااادى المعااااااااااوق 

تحقياااااااق  إلاااااااىالحاجياااااااات تظهااااااار عناااااااد المعااااااااقين بصاااااااورة اكبااااااار كالحاجاااااااة   أناستخلصااااااانا 
المعاااااوق حركياااااا  إدمااااااجالاااااذات ومااااان باااااين السااااابل الساااااليمة والساااااريعة التاااااي تحقاااااق ذلاااااك هاااااو 

ماااان جهااااة  الأسااااوياءوتعااااوده التعاماااال مااااع  الاناااادماجتااااي تحقااااق لااااه رياضااااية الفااااي حصااااص 
 . جهة أخرى كتعويض نفسي مهم جدا في حياة المعاق حركيا مستقبلا نوم
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المهارات الأساسيةالفصل الثاني                                                       تعليم بعض   
 

 : تمهيد

فتتتتتباا  تتتتت اااحفرضتتتتتبااب تتتتتب   ابح تتتتتمرابااأراستتتتتالمعااون تتتتتمعبرامراحتتتتتما  تتتتترانرامتتتتت ا  حتتتتت  ا
اواتتتتتبا تتتتتم  ا  تتتتتحض ا واتتتتتمك ا تتتتت انرضتتتتتح اب م تتتتت اا تتتتت ااونم  تتتتت افتتتتتبارحمضتتتتت ااورحمضتتتتتم ا

ااوس مم اباو م ااو بىابرحمض ااواراسبااونامرا ا.
 ستتتتتن  اانتتتتتماافحتتتتت ا ن حتتتتت ا بضتتتتت ااإمسمستتتتت باستتتتتا م  اااواأ حتتتتت اوستتتتت مم ااون تتتتتم افتتتتتبابافحتتتتت ا

ا  تتتتتتح ااوستتتتتتت مم او ن تتتتتتتم انتتتتتتترارفتتتتتتت انستتتتتتتابا ابا حتتتتتت انتتتتتتتراالتتتتتتتبراأ ا  ابح ا تتتتتتترااوتتتتتتتا   انتتتتتتترا
اواتتتتت رح م ا  تتتتتف انوالنتتتتت ابفتتتتتباف تتتتت وما تتتتت اااو بانتتتتت ااواتتتتتباار تتتتت اااون تتتتتم افتتتتتبانبا تتتتت  ا
اسوالر ااوىا راس ا  ضااونضمرا االأسمسح .

باواتتتتتبااdisportareوا نتتتتت اباحوتتتتتلافتتتتتلااوار تتتتت اا نتتتتت ارحمضتتتتت اإوتتتتتىااو  : مفهوووووري ضة ي  ووووو -1
اومبواضتتتتتتتتمافتتتتتتتتبا  تتتتتتتتضا,اعاروتتتتتتتت افتتتتتتتتبااو  حتتتتتتتت انتتتتتتتترااونرا تتتتتتتت ااو مونحتتتتتتتت ا افستتتتتتتتحرا اناوب تتتتتتتت ا

اأب  تتتتتريااف تتتتتح باول ح اضتتتتتمااوفوحتتتتت ااأ تتتتترىاأمحتتتتتمربفتتتتتبا,االأمحتتتتتمرا م ا مر تتتتتماا نتتتتت ان تتتتتر  
نومع تتتتتت ااأباوف ستتتتتتفح اباواتتتتتتباا تتتتتتراا تتتتتتراولتتتتتتم ا تتتتتت اااوااتتتتتتم اام تتتتتتحلاااتتتتتتمرااأبالا انم حتتتتتت ا

ااتتتتتب رارمحتتتتتوااومبوضتتتتتمافتتتتتبا تتتتت اااو  تتتتتبرااو  حتتتتت انتتتتترااو  نتتتتتم اباو  تتتتترا ان تتتتت ااو تتتتتمربرا
اأرب حتتتتتتتر  ابارااتتتتتتتمرانتتتتتتترااونلاكتتتتتتت اا,1950 بفتتتتتتترحرا, 1942 حتتتتتتتح ,1968 بحتتتتتتت اا, 1949

ااا(2000)رحمض اا  ىاأن   ان ا ف اوا  ااوا مرف.و  بااوضب ا

نتتتتترااو  مفتتتتت ااو ستتتتت ح انتتتتترا تتتتتلا اا تتتتت  اورحمضتتتتت ااأرعتتتتتم اا 1962اوبحتتتتت اوتتتتت *ففتتتتتباا رحتتتتتفا
اعبح اااومب ااو باو ااوبلحفح ااو  وح اباووفسح ا.اإح م ح اأو ل 

نومفستتتتتت ااأيبفتتتتتتبا,   تتتتتت با ا أوضتتتتتتماالأو تتتتتتل ا ا ااو ن حتتتتتتم ااوناوب تتتتتت ا *ب رفضتتتتتتماستتتتتتارا
 رحمضح اح ا رااوو ملافبام ا اا اأ  ااووامك ااونابع  اوا  ااونومفس ا.
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با انتتتتتتتت افتتتتتتتتباعبا تتتتتتتت  مااالأفتتتتتتتترا و تتتتتتتتملااومفستتتتتتتتبا تتتتتتتتحراا أوضتتتتتتتتم ا1970اوتتتتتتتتبب حر*ب رفضتتتتتتتتما
بامتتتتت  ا, مو بانتتتتت ااو ا  حتتتتت اباو مر حتتتتت  تتتتت بر مااااتتتتتأ رباواتتتتتباااو  وحتتتتت   تتتتتىااونضتتتتتمر ااالأسمستتتتتح 

 ااوننمرستتتتتتتتتت ااولتتتتتتتتتتربفاالا انم حتتتتتتتتت ا(ا ح تتتتتتتتتت ااستتتتتتتتتتانرارحباااتتتتتتتتتتملأ با او بانتتتتتتتتت ااو مر حتتتتتتتتتت ا)
ااورحمضح .

 : ضة ي   أهدضف مم  س  1-1
ااونح ااوب با  سن اب مو لاع ا حرااو نمراباونامر.ام  ااورحمض ااوفر ا  ىساا-

 اونبااونضمرا ااوومف  افبامحم ااوفر .ا-

اوممو ااو مح اباسم  افباامسحرااإوىاومرا اباض فااإوىمم ما ااإرضم اسم  ا  ىاا-
اونبااومرابااونوال ااوناومس ا.

بامان افبا اا اا,االا انم ح او فر امحواا رف ا وفس اسم  ااورحمض افبااومحم اا-
ا(1998)با ربر اااو نم  .باغرسافح اربيااونسؤبوح ابالاو نماافبابس باحما ا

ااونبااوافم ا ااو   ح اباو  وح اباو  وح ابا بوضم.اا-

ااوانا ا موو ملااو  وباباواربحمباب غ اأبعم ااوفراغ.ا-

اام ح اوامك ابلوح اب بوح .اإوىاوفر  او وم غحراو ب ب ااإامم ا-

) ح ار ااباوو مكرابا ااالاضلرا م ااووفسح .االأنراضننمرس ااورحمض ااسنحا لر اا ااإر
ا(1982

 :  ي    ضةمعرقين -1-2

نوتتتتتتتتت ااو تتتتتتتتت  ااو حنتتتتتتتتت االاح م حتتتتتتتتت او ننمرستتتتتتتتت ااورحمضتتتتتتتتتح اا تتتتتتتتتلاااو نتتتتتتتتترضااالإوستتتتتتتتتمر تتتتتتتتترفا
 انماأراوضماا,الآلا اف م افباا فحفاااأ حرمرا ااو س ا بااأرباون معحرامحوا
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أوضماامحواا   , برااافبا لااااوا حرانراالأنراضافبان ا فااونرام ااو نرح اباون معحرا
بع ا  أ ا,ر ا  ىاأ ا االأ نم ا افم  اأمسرابسح  اولامافملا مو م اباو حمع اباو  

اون ان م انو ااومر ااو مونح ااو موح افباالا انم ا مون معحرا و نماأ ح ااو  ح انراالأفرا ا
ماىااالا  ان ااالأفرا  ؤلا ااواأ ح  وم اضربر اابأ  حا, إ معم ان ا ف اواح  او مرب ا

اب  أ  انم بااونضوباو ن معحراع رااض اب ر  اإ معاض او و ا  اااواأ ح ااول باباالا
ب و ا ابفحرااو  ح ا,بالأ  ح نرا لا ااوضحكم ااومابنح ااباأ ح ض اومابنم ااضا ا ر محاض ا

اون م ااورحمضبا   ا أو لا ااوناوب  ااأرنرااون ملا ااورحمضح اباواربحمح ابو  ا
ناموما اب وم ام ح  ا من ا بمحواح  ااون م انمحاومس ان اع راا ا, الأاس  ح  اأرا:ابا 

و و الا  اأرا,و ااوننمرس افباأياأ راضا مو ح اا ح افبامموا اسب اا محواح   ا لا  
لا  اأراااا ااوننمرس افباأياأ راضا مو ح اا ح افبامموا اسب اا محواح   ا لا  او و 

نرااون م ااوفسااوبع احسافح واباحا ااوا مب افبا,اا ااوننمرس اوا اوبعانراالإ مع اسبحما
ا.اأ حرااورحمض ااو  وباباووفسباباو لا باباومراب

ابأ تتتتتب انتتتتتمااتتتتترا لااورحمضتتتتت ا مو موتتتتت ااو   تتتتتبامحونتتتتتماحماتتتتتر ااولا تتتتت ااو  تتتتت اباوماتتتتت اا-
ا(1999)فرمم  ا فم اا   ااولا  اباونح اع راا .اإوىو و افضبااؤ يا,او   ا

اوار حتتتتتتت ااأنتتتتتتتمابالأ ا اوتتتتتتتبا تتتتتتتمووبامبااو  وحتتتتتتت اباونضتتتتتتمر افتتتتتتتبااومراتتتتتتت افمواتتتتتت رح ااورحمضتتتتتتتباح 
استتتتتتتت ىاومتتتتتتتتبانفضبنضتتتتتتتتمااو تتتتتتتتمححاب تتتتتتتتباال حتتتتتتتت اوو تتتتتتتتملاافأ تتتتتتتت م اورحمضتتتتتتتتح ااوم ح تتتتتتتت ا
نتتتتتراا تتتتتا ا رحمضتتتتت ااون تتتتتبعحرااأب اونا تتتتت   ابنتتتتترا تتتتت اااتتتتتمرااأ تتتتتامو اومراتتتتتبااو تتتتت وبافتتتتتبا

محتتتتتواح ا تتتتتتراا تتتتتتمو  اراا"فحتتتتت انوتتتتتت ااستتتتتلب ا" نسا تتتتتفىا" م نتتتتتتمراوتتتتتتب افحتتتتت اا" تتتتتبااول حتتتتت 
 .نرانؤسسبارحمض ااون بعحرا
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ن   تتتتتتت افتتتتتتتبااالآرب تتتتتتتباا 1965ب تتتتتتت ااباضتتتتتتتحانتتتتتتترا تتتتتتتلا ااورستتتتتتتمو ااواتتتتتتتبااا ضتتتتتتتما تتتتتتتم اا-
ا:باوابااورا  ىانو افح "اسلب او م  ااوركحسح افبا"

 تتتتتت فااو تتتتتتم استتتتتتلب انوتتتتتت افحتتتتتت ا تتتتتتبااوضتتتتتتنم ااون تتتتتت بوحرانتتتتتترااور تتتتتتم اباووستتتتتتم افتتتتتتبااإر"
بارااوتتتتتتتتربيااورحمضتتتتتتتتح ااوم ح حتتتتتتتت ااواتتتتتتتتبااستتتتتتتتب   ااوحتتتتتتتتب ا,مراتتتتتتتت ارحمضتتتتتتتتح ا مونحتتتتتتتت ابامتتتتتتتت  ا

ا لتتتتتباالأنتتتتت االآلافانتتتتترااون تتتتت بوحرابوتتتتتحسا وتتتتتم ا تتتتتبراأ لتتتتت احناتتتتتراا  حنتتتتت او ن انتتتتت ا
حتتتتت ااو تتتتت اع اباوافتتتتتم  ا تتتتتحرافحتتتتت ان تتتتت بوحراونستتتتتم  اض انتتتتترا تتتتتلا ااون تتتتتم ااورحمضتتتتتباوام 

نوتتتتتت ا ا اولتتتتتتح ااو تتتتتتم ا"ستتتتتتلب ا1948او تتتتتت ب  و ااعتتتتتتم ااوستتتتتتح ا"وتتتتتتب افحتتتتتت اا م نتتتتتتمر"استتتتتتو 
ن تتتتت بلاانتتتتتراعتتتتت انىااونمتتتتتمر حرانتتتتترا حتتتتتوض ا18 وتتتتت نماعتتتتتم ا م تتتتتارا افرحتتتتت اناتتتتتبرانتتتتترا"افحتتتتت 

ستتتتح امرافتتتتبانستتتتم  م ا بوحتتتت او رنمحتتتت ا فتتتتباوفتتتتسااوبعتتتت ااتتتت اافااتتتتميااوتتتت بر االابون حتتتت ااو منتتتت ا
رحمضتتتتت ااوستتتتت مم ا اتتتتتر ا:ااواموحتتتتت ان تتتتت فتتتتتبااوستتتتتوبا ااأ تتتتترىاو تتتتتم ااأضتتتتتحف  تتتتت افتتتتتباووتتتتت را

احو .باو تتتتتتتتتبواوستتتتتتتتت   او م ااونح ار باونضتتتتتتتتتنمراباوستتتتتتتتتلايا اتتتتتتتتتوسااولمبوتتتتتتتتت ابرفتتتتتتتتت االأ  تتتتتتتتتم ا
ا(2000) موحا   االلهااو   ب ا

وا تتتتت ح ااالأبوتتتتتىاوار حتتتتت ااو  وحتتتتت اا نتتتتت ااولتتتتتم اار تتتتتبيا مو ر تتتتت ااإربنتتتتترا تتتتت ااا تتتتت احا تتتتتحراووتتتتتما
اومراتتتتتتتبااباواأ حتتتتتتت الا انتتتتتتتم باابالإ نتتتتتتتمااوااحتتتتتتتفااإ تتتتتتتم   تتتتتتت نم او ن تتتتتتتبعحرافتتتتتتتبان تتتتتتتم ا

 .االإ معتتتتتت اوستتتتتت  ح ااووم نتتتتتت ا تتتتتترااالآ تتتتتتمراوا  حتتتتتت انتتتتتترااأبباواتتتتتتباا نتتتتتت ا  تتتتتتىاامستتتتتتحرا

(M.arransart)ا

 : أهمي  ضةمم  س  ضة ي  ي  ب ةنسب  ةلمع قين ح كي -1-3

ننمرستتتتت ااورحمضتتتتت او ن تتتتتمعحرا تتتتتبابستتتتتح  اا:االاستتتتتافم  انتتتتترااورحمضتتتتت اا منتتتتت ا لا تتتتتبا تتتتتم -
اونابوتتتتتتم ااوضمنتتتتتت او  تتتتتتلااااباأمتتتتتت  تتتتتتلااال ح حتتتتتت ا  تتتتتتىا تتتتتتا اانتتتتتتمرحراام ح حتتتتتت ا لا حتتتتتت ا

استتتتتتتا م  اوافم اتتتتتتت ااتتتتتتتموباعتتتتتتت ااو  وحتتتتتتت ا مو ر تتتتتتت اا حتتتتتتتر ا تتتتتتت ااب مواول ح تتتتتتتبافتتتتتتتبااستتتتتتتا م  ااو حم
 بوحمعا ااو من افبااومحم اانمااسم  اا  ااوانرحوم افبااغ  ااون م ا  ىا
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انرم  انم   ااو رباانرااو  سااو اراباو   ااو   با.:ا ض بان  اإر م ح م ف انراانم
ا(2000 ا21)رحمض ا ف  ا

استتتتتتتضح استتتتتتتر  ااورحمضتتتتتتت او ن تتتتتتتمعحرااأ تتتتتتت افنتتتتتتترا:إ تتتتتتتم  ااتتتتتتتأع  ااون تتتتتتتم افتتتتتتتبااون انتتتتتتت -
فتتتتتم اض او ن انتتتتت ا موالتتتتتمنض ا نتتتتتماحستتتتتنىا تتتتتمو لااااونضوتتتتتبابوضتتتتت فااستتتتتافم اض ا اإوتتتتتىاأحضتتتتتمبا 

ااو  ح  .ونضوا ااأ ا  بالبراو ن م اباونح اااولا  اونضوباااواأ ح 

اارنمحتتتتتت اوا:اح تتتتتتمر افحضتتتتتتمان تتتتتت اأرب وتتتتتتم ااو  حتتتتتت انتتتتتترااورحمضتتتتتتم ااواتتتتتتباحستتتتتتالح ااون تتتتتتم ا
فتتتبا  بنتتترا وتتت احستتتالح ااون تتتم اأراحوتتت ن ا فم  حتتت ا اوتتت …اوستتت مم ا,ااو  حتتتمر بااو تتتبوحو ;

 :افبا ن ارا ان االأ مم اب مواموبان ااون ان اباسم   ااورحمض  رحمض 

ااوا رفا مولرح  االأمسرا  ىااو س ابع راا .ا-

اابسح اباوبح ان ملا ااوا  حراباوا ر  .ا-

ا.الأو م بع رااضما  ىااون مرا اباوم ب ا  ىاالإناموحماضم   ااوفك ااإ را ا-

 ا2003-2002)لامحتتتتتتتت ا نتتتتتتتتم  اانتتتتتتتت ااولتتتتتتتتربفااون ح تتتتتتتتح ااوحبنحتتتتتتتت ااوناغحتتتتتتتتر .ااواتتتتتتتتأع  -
ا(16 فم ا فم 

ورحمضتتتتتتت ااون تتتتتتتمعحرا:االاستتتتتتتافم  انتتتتتتترااو باوتتتتتتت االاح م حتتتتتتت ااووفستتتتتتتح ااورحمضتتتتتتتح ااواربحمحتتتتتتت -
لرح تتتتتت اابوضتتتتتتمااالأنتتتتتتر باوتتتتتت ااح م حتتتتتت ا نح تتتتتت اافتتتتتتب اابوضتتتتتتما لا تتتتتتما تتتتتت وحماوضتتتتتت افحا تتتتتت ىا

انتتتتتماا تتتتتا اوتتتتت ا مو تتتتتمانضنتتتتتمالاستتتتتار معا,او ن تتتتتم ببستتتتتح  اوم متتتتت اب حتتتتت  او اتتتتتربححااووفستتتتتبا
باو تتتت راباور  تتتت افتتتتبااااستتتتم ااو  تتتتر اباواناتتتت ا مومحتتتتم اانتتتتمااستتتتم  اااو ااحتتتت  وم تتتترااوتتتت فمعا

اواتتتتتتبا رااووفستتتتتتباو ن تتتتتتم ابو اغ تتتتتت اااإ تتتتتتم  فتتتتتتباااورحمضتتتتتت ااواربحمحتتتتتت ا تتتتتت برااح تتتتتتم باا حتتتتتتر
 وم تتتتتتراالا انتتتتتتم ا تتتتتترسااإوتتتتتتىباضتتتتتت فا,االإ تتتتتتم    تتتتتتىااومحتتتتتتم ااوراح تتتتتت اباونن تتتتتت انم  تتتتتت ا

 اع او ىاباو   ا مووفسابالاوض ملابربيااونومفس ااو محم اباو  
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اون م انرا  وا ااوابافرضضما  ىاوفس االإ راااون معحرابا  ح ااو مو ااووفسباباو   با
 (22)رحمض ا فم افبااون ان ا.

   : م هي  رأهمي  ضةسب ح  -2

إم ىاأوباعااورحمضم ااونمكح ااوابااسا   ااوبسلااونمكباابسح  اا ب: ضةسب ح   تع يف2-1
و امر افح اب و ا رالرح اامرح ااو را حراباور  حراباو  عانراا  ارف انسابىااوافم  ا

 ا(1999)ب  يان لفىااوفمااح ااو فر .

و ا من اباوامر افبابسلااولإوسمراسنبارحمض ااوس مم اابوضماان  ااو  ر ااو ااح ااون ر  ا
 اونمكح ااوابااضحئااورحمضم ااأ   رح ا رااوبسلااو يا   افح او و اا ا رااوس مم ا

ااواأ حرفبااأ نح اوفر  او او ك ااوار بح ااوناامن  انرا نح ااو باو اونماوضمانرااو وش 
ااون ا ف .او س ااأ ض    ىا

 : فرضئد ضةسب ح  -2-2

اوانمرحرااونمكح ااواباااأ حروضما برافبااواابحرااو سنبااو م انرا لا ا:  ضةفرضئد ضةجسمي *
ا حرا  ىاونبااو ضلا ابنربو اااأ حربو س مم ا,ااس ااوفر اونباانا ومافح ااومس ابر مع ا

ا حم  اامن ااوفر ابر معا .اإوىا ملإضمف او نب ااوف ريا

محواا ح انرا,اؤ رااوس مم ااأ حرااا حراا  ىاأ ض  ابأ ضم ااو س ا :اضةفرضئد ضةفيزيرةرجي *
ع ر ااو ضم ااو بريالارا ر  امرار ااونم ااو مر ااس  افبااو  اح ا  ضااوضح اولأب ح ا

او ا   او  لراننماحؤ يااالأ ضم او نبح اب مواموباو ض  ااو   ا ملإضمف اإوىااأ حرا ا  ىا
ا(1997)سمو  اا ن ح ااوضض .اسضح ااإوى

ورحمض ااوس مم ا برافباا نح ااووممح االا انم ح افضباا: ضةفرضئد ضةت ريحي  رضلاجتم عي *
  و االا ارا ااالأسر اأفرا ب  ح ااالآ رحر لاعم ا ح  ان ااوس ممحرااإح م ا ن ا  ىا
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ب ب ااوس ممحراا و ملا نح اننماح ن ا  ىاإضمف اربياالأوف اباوا مبرا حوض  اانماحلضر
باا  ىااوفباك ااواربحمح ا و اننمرساضما غرضااو   اباوارفح ابع ااوفراغافباو ملا  وبا

انفح ابنم  او وفسافضبااسم  افبام ان ا  ااوفراغاو فر .

اوفر ا فم امنح  افبااووبامبااو   ح اباو   ح اااوس مم ااااس ا: *ضةفرضئد ضةت بري  ضةعقلي 
بحل ااوفر احانا ا ضمافبامحما افضبااغرساسنم ا   ح ا لحن انرااوم اباواضمح ا

ا(2006)مسر ااباونرب  اباو ضمن .

ا  ااوس مم انرااولر ااو لا ح ااونضن اونراوض ا م  افبااو س اا: *ضةفرضئد ضةصحي  رضةعلاجي 
حابرا و اام اإ رافااون ا حرافبااو لااااول ح بابأمحمومافبااإرأبافبا   انو ا  ىا

ا(2006)سمو اب. ااأمباضا م  .

 :أهمي  ضةسب ح  ةلمع قين-2-3

فبان ا فااباأ حر م  اراضماابأ  ا ب لااانمكباو ن بعحراا    ااوس مم اارحمض اام ح ح 
باوس مم اافح افبا,اونسا   ااأفم و ن ب ااوا لباو  ح  انوضماالإ معم اب ملأ رااأوباع

  رااوا م و و اح اا, و ابض ااون ب ا مو   ااوو فبااوسف با م  ااالإمسمساسا م  ا

ممو اوفسح اارا با  اإوىامم اأفض احسافم اامنم ااوس مم اإوىمر ااون ب انرااوارسبااونا
اانوضمابلحفحمابوفسحم.

حؤ ياإوىاالإعلا انرافرراالإ م  ا إنراضااو   ااانمااراننمرس ااون بعحراو س مم 
محوااسم  ا  ىاااسمعااو حمع ااو  وح ابحفض ااور لاا,باوض فااو م ابارافمعاضغلااو  ا

نمح ااو  بىاباوب بااو ااباباوضغلاالا انم بااو  وباباوم حرااو بان ااوناضنو او    ا
 ب  ااالأ ا ااو  ح احؤ رااح م حما  ى, موس مم اااح بنبا و  اأرااون معحرا مو مانم
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 اوافم  او  ضان نب م ااو ضلا اباو ضم ااو بريااواوفسبا.ا

و و احلضراأرااوس مم ااض فاإوىاا  ح ااون معحراوامسحراوحمعاض ااو  وح ا أوفسض انرااا*
 لا ااومفسض ان ا نلاكض ا لرح  ا ااح ااضا ا ملا انم ا  ىااووفساوحا اااححفض ا  ىان مبن ا

ا(2000)او رب  االإر م ا

   : مج لات ضةسب ح  2-4-

انمرسابف ماو با  انم   ابن رف انرا لا االاامم ااو بوباو س مم ا: ضةتن فسي ضةسب ح  : أرلا
باال  ا,ب و امحوا   ااوس معم ابلرح  ااوس مم اباو   اباو براراوا اوبعانراالأوباعا

اوس مم ااواومفسح ا   اأع ىا ض اباسا  ا ااوفسحماب  وحماب   حماونممبو ااس ح اأع ىا نرا
ا(2000)مسوحر اا ا.نناراو نسمف ااون ررا

اوس مياو رومن اا رح بان ورابنسانرااال  انو ا   اا حراح ض ااأربوام ح ا و اب  ا
 نرااوبع اباو ض اوام ح ااف  ااووامك .

 : *مس بق ت ضةسب ح  ضةتن فسي  حسب ق نرن ضتح د ضةسب ح  ضةدرةي

ا او ر م (.ااا1500 او وسم اب800ا– ا400ا– ا200- ا100ا– ا50اوس مم ااومر ا)*

ا .220- ا100نسم  م اس مم ااولضراا*

ا .200ا– ا100نسم  م اس مم ااو  را*

ا .200- ا100اوفرا  نسم  م اس مم ا*

ا .400ا- 200نسم  م ااوفر يااوناوبع*

  ار م ابوسم (.200×4 ار م ابوسم (ا)100×4نسم  م ااواام  ااومر )*
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 : ضةسب ح  ضةتعليمي : ث ني 

فباأسمسالا وىا و اولاوا م اإوىا,اوس مم ااوا  حنح ابام  انراأ  ان ملا ااوس مم ا
 ملإضمف اإوىاابوضماالأسمساوننمرس انضمرا ا,اونرام ااونا  ن او ب ب اإوىاالاو م ااو موب

 ابنضمرا ااوس مم ا   اا ن م ع ااونم اباوااحفان  اإوىااولفبابالاوسحم اباوبعبفافبااونم
اوس مم ااوانضح ح ان  ااوس مم ا  ىااو  راباولضراب بلااإوىااااسم ااوفر ااولر ا

ااوفرا  (.ا,او  ر,اولضراا,ااواومفسح االأر   ا)اومر 

 : ضةسب ح  ضةعلاجي : ث ةث 

نرامحواعحناضمااو لا ح ااالأبوىرحمض ااوس مم ااام اان  ااونرا  ااأرح ن ااو  را ا  ىا
اومرا افبااونم ا  بر ااا رانراااو  ر ا  ىالأ رى ب و الارااون ب اا ملأو ل ن مرو ا

 باح   ا ض اا,حسمبياب رااوسمك ااون ايب رااو س احف  ا   اانراب و ااأراوحم س امحوا
انماأراالأو ااو ياح موبانو ا  ىاالأرضا س  اب را سن اح  اا, ملاا ارااولامافملاع ا

 و نماملإضمف اإوىااووممح ااووفسح ااواباا ح انرا   ااون ب ا وفس ا ,  ر  اا حر افبااونم ا
 اامرا افبااونم اننماحونباو ح ااا م م اا  ن اونضمرا ااوس مم ابسضبواإناموح حرىا

ااح م ح اومباوفس ابومباالآ رحرا.

اواربحمح ااونضن ااوابااسالح اارااالأو ل ا  ارحمض ااوس مم انرا : ضةت ريحي  ح ضةسب :  ضبع 
اضفباوبوما ضح ما  ىااومحم ا   ا وم ااو ن او امررانرااوضغلاباوابارااو ياح مم ا

باو ضباباوارفح ابنماح مم ضمانرارام  ااومحم ااوحبنح افضباحنمرسا غرضااو   اباواس ح ا
 بحسانا ا  .اإوح و ملالب باحنح ااأوضمضم ابس م  ابنريا م ا مرا
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  : ضةخطرضت ضةتعليمي  ةمم  س  ضةسب ح -3

 : تعلي   ب ت ضة جلين -3-1

 أ ا اضر م ااور  حرا مراا.ا-3-1-1

ان ااوسو ا  ىاممف ااوممكلااوفمكضا نسم   ااو نح ا.ضر م ااور  حرااأ ا ا-3-1-2

اضر م ااور  حرا نسم   اوبم اا رح ااوس مم .اأ ا ا-3-1-3

اضر م ااوس مم ا نسم   اوبم ااوا رح .اأ ا ا-3-1-4

ا)او را حرا موحم(.الأف بضر م ااور  حران ااولفبااأ ا ا-3-1-5

 ضر م ااور  حران اس مم ااوا  .اأ ا ا-3-1-6

 :تعلي ح ك ت ضةذ ضعين -3-2

ااو را حرا مراااومبض.اأ ا امرام ا-3-2-1

نمسبر ااوا رح ااأبسو ااو  نحرا  ىاممف ااوفمكضاامرام ااو را حران اأ ا ا-3-2-2
ا. مونسم   

ا  برانسم   .مرام ااو را حران اسو ااو  نحرا  ىاممف ااوفمكضااأ ا ا-3-2-3

ا  ىان  ا ااوس مم .ا ا امرام ااو را حران اسو ااو  نحراا-3-2-4

اأ ا امرام ااو را حرا نسم   ااو نح ا.ا-3-2-5

 (2006 ا97)مسر ا فم اااو را حرا برانسم   ااو نح .أ ا امرا ا-6ا-3-2
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 : تعليي ضةتنفس -3-3

ائابحأ  ا ا اماح ح اانح انرااونم ابح ب ا لر ااو فحرافحضم.ح فااون ا ا-3-3-1

او فحراام اا ضح ا  احلر ابحأ  ح فااون ا ئانساو اا موح حرا  ىاممف ااوفمكضا-3-3-2
اسلحااونم .

امرا ااواوفسا مساوم اام ااو را حرا  ىاوبم اضر م ااور  حرا)حؤ ىاأ ا -3-3ا-3
ااوانرحران ااون با  رضااومبض(.

 مساوم اام ااو را حرا  ىاوبم اضر م ااور  حرا حونماحا  ااأ ا امرا ااواوفس-3-3-4
ااو راعاالآ راوضمح امرا ااو ف اأ وم اا  ااو ضح .ا

ح فااون ا ئافبااونم اباو را مراأنمنماباورأسا حوضنما حونماح ب ا  ن ح ااو ضح ا-3-3-5
اباو فحرافبااونم ا  ىااراحابراا  ااواوفسابلر  ا اكنمانرا ض ابام  .

  ىاسلحااونم ااالأف بحؤ يااون ا ئاوفسااوا رح ااوسم  ان ابض ااو س اا-3-3-6
)با ربراا نسم   ااو نح ا  ا  برا   ااونسم   .اور  حرا  ىاممف ااومبضاب و ا ا  ح ا

اا(2002ع. ا

 : ضة بط بين ح ك ت ضةذ ضعين رضة جلين رضةتنفس3-4

 أ ا ااور  حران ا ن ا بر ابام  ا مو را حر.ا-3-4-1

اأ ا اضر م ااور  حران ااوا راافبا حم  ااونسمف اب   ا برا ااو را حر.ا-3-4-2

 ضة بط بين ح ك ت ضةذ ضعين رضةتنفس. -3-5

ان ااون با  رضااومبض.اور لا حرامرام ااو را حراباواوفساا-3-5-1

 .أ ا امرام ااور  حراباو را حران ااواوفساونسمف اع حر ا  اا  ا ااونسمف ان ااوا رااا-3-5-2
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 : ضةنرضحي ضةفني  ةلح ك  في ضةسب ح -4

 : أرلا ضةم حل  ضلأس سي -

حناراا رحفضما أوضمامرا ا من او  ضبااو من اباوابااوا اامر ااو س افباالاا م ا-
 :افباأيابض ا ا  ااوبسلااونمكبابنرانرا  ضمانمح باونل ب ا

اا راانح انرااونم اب سر  اااومس ان ااأنم  با ن ح اااضنرابض ااواافاا: ضةمسك -
ا.اوامر سر  ا

   ااو س ابا ا را  ىااو را حرابنو احا انرا لاوضمااأسمسح  ن ح ااأب  با: ضةشد -
ح رفااو  ا  ىااو ا ن ح ا   ااو س افباالاا م ااونل ب ا رالرح اا رح انمبرا

بح ا فا,الاراام ا)نف  ااواافا(انراو ل ااونس اماىااا من ااو راعافبانسابىااو س ا
 او راعافباوضمح ا   ااومرا ا مووس  اولر االأ ا .

 بااو ن ح االأسمسح ااو موح ا مووس  او  را حراباوبمح  ا مووس  او ر  حرافبا نح اا: ضةدفع -
لر ااوس مم امحوااابا  ااومرا ااو اف  امراضما ن ضمافباالأ رعاو ف ااو س افبااا م ا

 وفسااو ن اب مواموبافمو ف ا با ن ح ا ف او  س اومباالاا م ابا او اا ب ااور  ا,اومرا 
نمباراالاراام ا)نف  ااواافاابانف  ااوف  (اب ف  ا  ح اا رانسابىااونل ب ا  اا 

باسانرا   ااومرا افبا,وضمح امرا ااو  ا مو را حرااباوضمح ااسم ااو   ا مووس  او ر  حرا
)ب  يان لفىااابا  ىااسا من ااور  حر.ا سح ااو ضباانمنما  مو ااو س اسبا ااو را حرا

اا(1999اح ااوفم

ا
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 : مفهري مصطلح ضةمه  ضت ضةح كي  -5

حل  ا  ىا (Fondamental Motor Skills) إران ل حااونضمرا ااومراحت االأسمسح 
اوو تملم ااومراحت ااواتباا  با من ا و ان ل االألفم ابااضنراو ملم ان  ارنتبااواترا ا

با  اضربرح اولأو م ااون ا ف ااواتباح ب ا ضماباوا ملضم اباو ف اباوب   اباوم   اباوابا ر ا
  الألفم .

(اإران ل حااونضمرا ااومراح االأسمسح اح حراإوىا"  ضا(1987)برنضمر اابحضحفا)
نلم راالإو م ااومرابااواباالضران انرام ااووض ااو  وبااون ار ان  ااوم ب اباون ب ا

 Patterns باوب   اباورنب اباواس   اباوا    ابلأرا   االأونملباو ري اباو مر   ا

 اومراح االضرا و االإوسمرافبا ا اأبوب و ااحل  ا  حضماأس ااونضمرا ااومراح االأسمسح 

Fondamental Skills  اأبااوركحسح BasicSkillsا.ا 

رام ااول ح ح ااوفلرح ااواباح ابوضمااوفر ابحؤ حضما أوضما"ا  ااوما(1984)بامن  اانما رفضما
 ن  ااون ب اباو ري اباو ف  اباوا   ".اإحم م  براإراح ب اأم ا ا  حن ا

 

اونضمرا ااومراح االأسمسح ا أوضما"ا ام ابن ا م ااومرام ا(1999)  ب ا حونما رف ا
  حضماباااسم ضمافبا  ح انرااوبا  م ااومراح ااواباا ا ااول ح ح اباواباحنارااوا رح ا

  .ام حمًاو  را ااولف انراا  ااااسم ام ح  ا ح  انرانفر ا ااونضمرا ااومراح "

 

با  ااونضمرا ااومراح االأسمسح انال  مًاركحسحمًابع  حمًالأ   ااونضمرا ااونا    ا ملأو م ا
برابالإا مراوض  ااونضمرا اح ن اامم  اوالبرااورحمضح  ابارااوف  افبااوب ب اإوىااوال

ا(1984)  نمر ااونضمرا ااومراح ااواباحا ااسا  انضمافباالأو م ااورحمضح اإ ااؤا ا و ا
أو ا"نرااو   اإراح  حااوفر اوم ممًافباالأ ا ااومرابافباو   اار ااوس  ا  ىاس ح ا

ا االأسمسح افبااورنباباو  فاباونممبر اباو رياإوىانسابىااووضباااون م اإ ااو اا  انضمرا
  حراونباأونملانرم  ا Proficiency Barrie فضومو امم  انضمري
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)مسمر اااونضمرا ااومراح االأسمسح ابأونملانرم  انضمرا االأو م " انماحؤا ا و 
البحرااونضمرا ااومراح االأسمسح افبانرم  انماع  اا أرااولف اإ او احانارانر(1989

ااون رس اسبفاحؤ يا و 

إوىانبا ض ااولف ا  ب م اا حر افباا   انضمرا االأو م ااورحمضح افبانرام ااولفبو ا
 .باونرا   اب  اانماحسنىا تا"مم  ااوافم  

ا7-2إوىاإرااونضمرا ااومراح االأسمستح ااواباانا افاراضمانما حرا(1999)راا  ابحضحفا
سوبا ااما اأ نح اننح  ا مووستت  اوالبرانرام ااوونبااومراب ابا  ااسمسمًالاااسم ا

اونضمرا ااو منت اباو م  ااونرا ل ا ملأو ل ااورحمضتح ااون ا ف افبانرام ااوونبااواموحت ا
 تأ ر اباونرا   .اب م  اأ وم افار ااولفبو ااونا

 

باضحفااو مم  ا أرا   ااونضمرا اا  ا ن م  ااو م   االأسمسح او ننمرس ااومراح او لف اإ ا
ا  االأسمسااوناحرااو ياا وىا  ح ا مو ح االأو م ااورحمضح  او و افنراالأ نح اإرااا ؤاا

ار انرامحم ااولف  انوم  االبحرااونضمرا ااومراح االأسمسح ابأونملضماونامو ااونلاكن اباون 
بارا   ااونضمرا اح  اإرالاااوم انوما  ااالإ نم انرا لا اافاراضا حراس ح انغ ا اإرا
اول ح  اافح  ا اونحاضم اف  ىااور  انراإراالبرا   ااونضمرا احر  اإوىا بان ابرا ح  اإلاا

راالأفض اإراإرااو حك ابنماحا  ا ضمانراا  ح ابا رح اوضما براا حرافباالبحر ماو و افن
واس الربفمًا حكح انومس  اوالبحرا   ااونضمرا افبانرم  انماع  ااون رس امحواا  ا   ا

 أو اا(1994) حبر ااونرم  انرم  امحبح ابنضن او البرااومرابا و االألفم  اإ احؤا ا
غرضاإ لم   افر  االبحرا"نرااونض اابفحرالربفا حكح ا ح  الألفم انماع  ااون رس او

اونضمرا ااومراح االأسمسح افلف ااون رس االا ا اكح ااو ياو ااابفراو ااور مح اباوا  ح ا
باونومخااونلاك او  اأو اح ب ا رنبااوار اأبااوب  انسا  نمًاأونملمًامراح الاااا  ىاا  ا

 .اواباح ب ا ضمالف افبااو مو  انرا نر "
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 : ضةح كيووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو  ضلأس سوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووي تصووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووونيف ضةمهووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو  ضت -6

 

و تتتتتتت ااضتتتتتتتنو ااونؤوفتتتتتتتم ااوناوب تتتتتتت انتتتتتتترا متتتتتتتبواب راستتتتتتتم ابااتتتتتتت افتتتتتتتبان تتتتتتتم ااونضتتتتتتتمرا ا
اومراحتتتتت االأسمستتتتتح اا تتتتتوحفم انا تتتتت   اوضتتتتت  ااونضتتتتتمرا اب وتتتتت اولتتتتتراًاوا تتتتتمحراباوتتتتتبعاب ضتتتتتم ا
اوولتتتتتتر ابواتتتتتتراحناتتتتتتراا تتتتتتوحفااونضتتتتتتمرا ااومراحتتتتتت االأسمستتتتتتح اإوتتتتتتىا تتتتتتلاوافكتتتتتتم اركحستتتتتتح ا

)رااتتتتتتت اا. اا اب(1984)  نتتتتتتتمر ا ا ابا(1982)عتتتتتتتموحضحب ااان تتتتتتت اب ضتتتتتتت اولتتتتتتترااتتتتتتت انتتتتتتترا)
 ابفحنتتتتتتتتتتماحتتتتتتتتتتتأابا تتتتتتتتتترضاوا تتتتتتتتتتوحفم ااونضتتتتتتتتتتتمرا اا(1999)اوو تتتتتتتتتتمر ا(ا ا(1982 تتتتتتتتتتفم ا
 :ااوسم    ب ضم ااوولرمس اا  ى الأسمسح اومراح ا

 :-ضةمه  ضت ضلانتق ةي  -6-1

ب باا  ااونضمرا ااوابااؤ ياإوىاامرح ااو س انرانامراإوىاآ را رالرح اا  ح انبع  ا
 مووس  اوو ل انم   ا  ىاسلحاالأرض ابا ن ااونضمرا االاوا موح  ااون ب اباو ريا ا

 .باوب  ااولبح اباو نب ي اباوم  اباواس  

 

 :-مه  ضت ضةمع ةج  رضةتن رل -6-2

ب باا  ااونضمرا ااوابااال  ان مو  االأ حم اأبااومبوضما ملألرافااموح اباور  اأبا
اسا  ا اأ  ا اأ رىانرااو س ابااضنرا   ااونضمرا اب ب ا لاع ا حرااولف ابالأ ا ااوابا

ن انضمرا ااون مو  احسا  نضماباانح ا إ لم اعب اوض  االأ ا اأبااسا  م اعب انوضم ابا 
باواومب ا حرامرااحراأباأا ر ابنرا لا ا   ااونضمرا احاناراالألفم انرااساا مفامرا ا

الأ ا افبااوفضم انرامحواا  حرااا  ااو ب ااونامر  اباونسمف ااواباحامراضم ابسر  ا
 اباورا  اباا م االا ا  ابا ن انضمرا ااون مو  اباواومب انضمرا اامورنب ابالاسالا )او  ف(

 .ب مر  ااوار  ابل ل  ااوار  اباوضر  ابالاوا مل
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 :-مه  ضت ضلاتزضن ضةث بت رضةح كي -6-3

ب باا  ااونضمرا ااواباحامر افحضمااو س امب انمبر ااورأسباأباالأف بابااضنرا   ا
  :اونضمرا 

بح   ا  ااو  ر ااوابااسنحاو لف ا ملامافملا   م ااو س ا براس بلاأباا-ضلاتزضن ضةث بت:. 
 .ا ا ا ا و ااا م اأبضمعان حو 

بح   ا  ااو  ر ااوابااسنحاو لف ا موابا راأ وم اأ ا امرابان حر اا-. ضلاتزضن ضةح كي:
 اباو ف اباو برار ابا ن انضمرا ا  م اباا ارااو س انضمرا اامو وب اباون  اباونر م 

 .باو مر   ابالاا ارااون  ب  ابالاا ارا  اع  ابام   اباون با  ىا مرض ااوابا ر

ا
 اااا: ضنرضع ضةمه  ضت ضةح كي  -7

ااابرااونضمر انران نب  انراالاسا م م اأبااوس باحم ااو   ح اأباالا انم ح اباومراح اأبا
 مو انرا   ااو باو ا  ىا حر ا و اااو سنموح  ا حراأو افباا حرانرااومملا احغ  

ا:ا وحفااونضمر  ابنرا  اف  ا وف ااونضمرا ا  ىااوب  ااواموب
 

اواباحغ  ا  حضماالأ ا ااو   ب اب   ااونضمرا احال  اأ اؤ ماااب ب:اضةمه  ضت ضةعقلي 1 -7
ابلحفااو   اباوافاحر؛اأياإوضمااال  ان مو  ااون  بنم اباونفم ح اباون م ئاباواوسح ا

 حوضنم ابابلحفضمافباافسحرااون  بنم اباواو ؤا مووامك ابم ااون الا  اف و نماحبا  ااوفر ا
ىاأراحاب  اإوىا   انرااوم ب  ا  اح ض ا   ااوم ب ان ا  افح موا رام ب اوضماإو

و ا رح اإوىاأراح  اإوىااوم ااونومس او ن ا  افضبا وماحنمرسا   اانرااونضمرا ا
اون رفح  ابفىا   ااوممو احل  ا  ىا   ااونضمرا  انضمرا ام ااون الا اب باإم ىا

اأوباعااونضمرا ااون رفح  ا
متتتتتتتت ىاأوتتتتتتتتباعااونضتتتتتتتتمرا ااون رفحتتتتتتتت  اباب تتتتتتتت اباب تتتتتتتت انضتتتتتتتتمرا امتتتتتتتت ااون تتتتتتتتالا اب تتتتتتتتباإ

نضتتتتتتمرا ان رفحتتتتتت اأ تتتتتترىان تتتتتت انضتتتتتتمرا االاسا  تتتتتتم  ابنضتتتتتتمرا ااا تتتتتتم ااو تتتتتترار ابالاستتتتتتانمعا
اباوام واباو را  اباواام  .
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ب وتتتتتتتتتتتتم انضتتتتتتتتتتتتمرا ا   حتتتتتتتتتتتت اا تتتتتتتتتتتتار افتتتتتتتتتتتتبااوا تتتتتتتتتتتتوحفانتتتتتتتتتتتت ااونضتتتتتتتتتتتتمرا ااومستتتتتتتتتتتتمراح ا
اولحنتتتتما عح تتتتما تتتتحرا تتتت  انتتتتتراباووفستتتتمراح  ان تتتت :انضتتتتمرا ااو تتتترا  اباواام تتتت ؛الأوضتتتتمااال تتتت ا

ااأ ضم ااو س ابمباس اب ضلاا  اب   االإوسمراب ضم  ااو   ب.
حاضنرا  اااووبعانرااونضمرا اأوباعااوس ب ااومرابااونب  اا:ضةمه  ضت ضةحسح كي  7-2

ومباأ حم افبااو حك ااو مر ح ااسا م  اونؤ را ان حو ابر  ا رالرح ااومباسافمسا مر ا
بحغ  ا  ىا   ااونضمرا :انضمر ااواام   انضمر ااوا  حرااامرا اأ ضم ااو س  

 ب انضمر ااوا ملاالأ حم  انضمر ااووس ااو غبي)اوول ا( انضمر ااوان ح ااو من  انضمرا ااون
  ىااوممسب اب  ىاالآو ااواما   ابا ا   ااونضمرا ااومسمراح اا ا را راس ب انب  ا

اواباح  ر مااوفر ا راااومبااوافم  ان ااو حك ااو مر ح  امحواا ا ااسا م  اون حرا ااو حك 
االرح امباس .

ا
 حضتتتتتتماالأ ا ااو نتتتتتتم بابحوتتتتتت رااامتتتتتت اب تتتتتتبااواتتتتتتباحغ تتتتتت ا اضةمهوووووو  ضت ضلاجتم عيوووووو :3 -7

ا:  اااووبعااو  ح انرااونضمرا ااوفر ح ابنراأن  اضم
  تتتتتبر ا)ابنوضتتتتتمانضتتتتتمرا ااوا  حتتتتترا تتتتتراب ضتتتتت ااوولتتتتترااضةمهووووو  ضت ضلاجتم عيووووو  ضةشخصوووووي *

اباوام وا  ب احلاك ااونبعف اباوا  حرا  بر ا حرا  باوح ا(ااانلاكن  
)بنوضتتتتتتمانضتتتتتتمرا اإو تتتتتتم ااوامحتتتتتت ا  تتتتتتىاالآ تتتتتترحر ااوا رحتتتتتتفاامهوووووو  ضت ضةمبوووووو د   ضةتف عليوووووو اا*

ا مووفساولآ رحر ااون م ر ا موم حواإوىاالآ رحرا(
)بنوضتتتتتمانضتتتتمرا ااوا  حتتتتترا ملا استتتتمن ا وتتتتت ان م  تتتت االآ تتتتترحر اامهوووو    ضلاسوووووتج ب  ضةتف عليوووو *

الإ تتتتتتتتتتغم ا  ومحتتتتتتتتتت او فتتتتتتتتتتر ااونامتتتتتتتتتت و ااماتتتتتتتتتترا اأفاتتتتتتتتتتمراالآ تتتتتتتتتترحرانضنتتتتتتتتتتما  غتتتتتتتتتت ا ر تتتتتتتتتت ا
ااالا الاف(.

اواتتتتتبااماتتتتتماافتتتتتباااب تتتتتبان نب تتتتت ااونضتتتتتمرا االأ اكحتتتتت ااوراعحتتتتت اضةمهووووو  ضت ضةنفسوووووح كي :7-4
ا  حنضتتتتتتمابا نح ضتتتتتتمابعاتتتتتتماب ضتتتتتت ااباولحنتتتتتتماباوستتتتتتح ما عح تتتتتتما تتتتتتحرا تتتتتت  انتتتتتتراأ ضتتتتتتم ااو ستتتتتت ا
بمباستتتتت اب ضتتتتتلاا اب تتتتتحرا  تتتتت اإوستتتتتمراب ضتتتتتم  ااو  تتتتت ب ابنتتتتتراأن  اضتتتتتم:ااستتتتتا  ا االآلا ا

 ابأ ا ااوانتتتتتتمرحرااورحمضتتتتتتح  ابنضتتتتتتمرا ااواب تتتتتت ااونبستتتتتتح ح  اباووستتتتتت ا  تتتتتتىاالآوتتتتتت ااواام حتتتتتت 
 حتتتتتترااو فلحتتتتتت ابأونتتتتتتملااوستتتتتت ب ااونرا لتتتتتت ا ضتتتتتتماامومراتتتتتتم ابالإحنتتتتتتم ا اباستتتتتتا  ا االأ ضتتتتتت  ا

 ابالأ با .
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حال تتتتت ااب لا تتتتت انتتتتتماستتتتت   اأراا  تتتتت االأ ا ااونتتتتتم ر استتتتتبا اأاتتتتتمرا   حتتتتتماأ اوفستتتتتمراح 
او تتتتتتربلاوفستتتتتتضم افتتتتتتا   اأحتتتتتت انضتتتتتتمر احستتتتتتا   اا  نتتتتتتماستتتتتتم  ماحو غتتتتتتبانرا  اتتتتتت اامون تتتتتتل مم ا
باونفتتتتتم ح اباو با تتتتت الاا تتتتت انتتتتتراإا موضتتتتتم اانتتتتتماحال تتتتت اننمرستتتتت اباتتتتت رح ما  تتتتتىااواوستتتتتح ا تتتتتحرا
اوو تتتتتتتملااو   تتتتتتتباوتتتتتتتلأ ا اباواغ حتتتتتتت ااورا  تتتتتتت ااو ا  حتتتتتتت  اباو مر حتتتتتتت ااولا نتتتتتتت اوامستتتتتتتحراالأ ا ا

اابالبحر .
 : ضةمه  ضت ضلأس سي  في ضةسب ح بعض  -6

  :في ضةم ءضةترضزن  -6-1

االأب او منتتتت االأوتتتت وتتتتا   ااوستتتت مم ا ااالأستتتتمسح تتتت ااواتتتتبا رااوم تتتتراا ضةتوووورضزن:ق بليوووو  *
اوتتتتت ياح تتتتت ااراحا  نتتتتت ااون اتتتتت ئا اب  تتتتت  ماحتتتتتا اا  تتتتت ا  حتتتتت ااومراتتتتتم ااو م تتتتت ا موستتتتت مم ا.ا
بعتتتت اب تتتت انتتتترا تتتتلا ااو راستتتتم ااوا رح حتتتت ا تتتتأراا  تتتتح ااواتتتتبا راحال تتتت ااوفضتتتت ااو تتتتمححانتتتترا

و تتتتتا   ااالأبوحتتتتت ع تتتتت ااون  نتتتتتحرااو تتتتتمكنحرا تتتتتموا  ح ابلرح تتتتت ااوفحتتتتت  مابا  حنضتتتتتما تتتتتلا ااونرامتتتتت ا
 وتتتت ااوتتتت  ب افتتتتبااأ ستتتتمنوممن تتتت او  بانتتتت ااول ح حتتتت ااونتتتتؤ ر ا  تتتتىا تتتترااون رفتتتت ااواافضتتتتلا ا

اونتتتتتتتتم ا ابنتتتتتتتترا تتتتتتتت ااواتتتتتتتت راافتتتتتتتتباا  تتتتتتتت ااومراتتتتتتتتم ااولام تتتتتتتت .ااراا  تتتتتتتتح امراتتتتتتتتم ااوستتتتتتتت مم ا
استتتتتا  بااو  تتتتتر اباوا ر تتتتت اباو م  حتتتتت ااو  وحتتتتت او  تتتتتتمك ا تتتتتموا  ح  ا ن وتتتتتىاارانتتتتتماا  نتتتتت ااون  تتتتت ا

 تتتتتتت اناموضتتتتتتتما وتتتتتتت اا  حنتتتتتتت انتتتتتتترامراتتتتتتتم اباتتتتتتت االامافتتتتتتتملا ضتتتتتتتمانتتتتتتتران  بنتتتتتتتم اح تتتتتتت اارااأ
 .) حرااونا  نحراوس مم او ن ا كحر)

و تتتتت را تتتتتموابا رااو تتتتتمك ا  تتتتتىان مبنتتتتت ااالأرضبفحنتتتتتماح تتتتترااو بانتتتتت ااول ح حتتتتت افأووتتتتتما  تتتتتىا
امنتتتتتتت ااو ضتتتتتتتم ااومراتتتتتتتباحامتتتتتتت  ا باستتتتتتتل ا تتتتتتت  ااو تتتتتتتران ااأر امحتتتتتتتوااالأرضتتتتتتتح او م  حتتتتتتت ا

فتتتتتتبااونتتتتتتم افتتتتتتأرا وتتتتتتم ااأنتتتتتتماواتتتتتتبا رااونل تتتتتتب ا االإواتتتتتتمااومراحتتتتتت ااون  بوتتتتتت افتتتتتتبااوتتتتتت نمغا
و تتتتت را اتتتتتأ حراعتتتتتباحرا نتتتتتمااو م  حتتتتت اباولفتتتتتبا اباواتتتتتبااااتتتتتبراالأووتتتتتممتتتتتملا اا حتتتتتر ان  تتتتت  ا ا

فتتتتتبااوتتتتت نمغا تتتتترالرحتتتتت ااوتتتتتا   اب تتتتت رااون  بنتتتتتم اوااتتتتتبحرا تتتتتران امراحتتتتت ا  حتتتتت  ا م تتتتت ا
ا)و س مم (ا. مو  ب افبان  ا  اااونمحلااو  ح 
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 مه    ضلانسي ب )ضلانزلاق( : –6-2

و ا   ا موبض ااو م او  س ابح لىااأسمسب بانضمر انضن اوا  ح ااوس مم اا  اانرحرا
  ىااالأف بباو  فباواباوممفلا  ىابض ااو س ابنبا وا ابا  ااوبض ااالأنمنبالاوسحم ا

ا محم .سلحااونم ا  بر ا

 نرعين : إةىتقسي تم  ين ضلانزلاق * 

اأبحابراولرااونا   انبا ضمًاو نم ابحابرااوب  انبا ضماو  رااو را ااضلأم مي:ضلانزلاق -
ااو را حر.باو س اننا اافب اسلحااونم اباورأسا حراااوس مم  مبضا

 ابحو و ااو س ا محواحابراننا اًافب اولأ  ىحابراولرااونا   انبا ضمًااضةخلفي:ضلانزلاق  -
ااو  ف.اإوىباع حلًااسلحااونم اباورأسا حرااو را حرابحو و

 رتكرن تم  ين ضلانزلاق على شكلين :

االألرافمرا انرااأياإ را  بااو لا ااو س افب اسلحااونم ا براضلانزلاق ضةث بت : -
اباو  فبا.االأنمنباو  حماباوسف ىابحؤ ىا موبض ا

او را حرااأببح   ا  ااو لا ااو س افب اسلحااونم ان امرا ااور  حرااضلانزلاق ضةمتح ك : -
اباو  فبا.االأنمنبن مًابحؤ ىا موبض ااأبالا نم

اومبضافبانول  ااوضم ابحسو الضر ا  ىااإوىحو  ااون ا ئاا:  ضلأم ميتم  ين ضلانزلاق *
ع نح ا  ىاممف ااومبضاباو موح ا  ىاارضااومبضااإم ىاوممكلا)  ارااومبض(ابحض ا

 اب    ماحأ  ا ضح ما باسل ااوف ابحاا ااووفسابح ف ا مو   ااونساو  ااالإنم اإوى  احن ا را  ا
  ىا  ارااومبضابحوسم ااو س ابحابرااورأسا حرااو را حرابفباوضمح االاوسحم احلريا

او  فاب وبااور  حرابامرح ااوح حراولأسف ابن ااورا احرالاا م ااإوىاو فحر ابامرح ااورأسا
 بض ااوبعبف.
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 زلاق ضةخلفي : تم  ين ضلان*

حنس ااون ا ئاممف ااومبضاب بانبا ضمًاو مبضابح ب اا  وبااورا احرا  ىااو  رابحابرا
اإوى ملرااو  نحرانلا  حرا  ىااوممكلا  اار ااوح حرااوممف ابح عااو س احوسم ا  لب ا

اإوىسلحااونم ا و  ماح ف ااوممكلابحار ااو س احوسم ااأسف او  فاماىاا  حااواافحرا
ع حلااباوح ارااابرا  بارااو س ا ا    ما وباابالأنم االأ  ىاإوىفان ااب ح ااوولرااو  

ب وبااورا احرا  ىااو  راب ف ااونم ا موح ابن ااورا احرالاا م ابض ااالأنم ا موىاورأسا
ااوبعبفا.

  : ضةطفر في ضةم ء6-3

ابالاااسم   مفهري ضةطفر:6-3-1 ااوفلرح  ا حر ا  حل ااابر اممو  ا ب انراااولفب ااوفر  انار
اوابا  افبانمحلانمكبا نح اوس حمًاب  ا اآنرا برااوغنمرااورأس.افضباا ان ا  ىا بان ا

ابنحاموحاح  اباض ح اا  وح  اا  ح  اإوى ا مم   اواوضم اب االإوسمر ا س  افب اأ لا نب ب  
ولاسافم  انوضما مو ا ااو مححا ا  ااونمحلااونمكب.اب وماوب ااراوبضحان وىاإرااولفبا

ا   اع ا ب اار نح س اعم    ان   ااوفح حمكح  ااو باوحر اأر امحو ابالاااسم   ااوفلرح  ا حر حل
ابضم ا ن ح 

ا ا ضنم ااب ف ا و رار اب نم ابا مفا   ااو س  ااا   ا  ى ابا انم  م   ا ااالأ سم اولفب
حااس انضمر ااوا من ان ا   ااو باوحرا ا  ااونم ااأراالإوسمر ااب اب مور  انرا و اف  ىا

ا)و س مم  اس لو ا نمر(ااو رلااو موباوم ب ا ن ح ااولفب.اإانم باس حر مافباس ح ا
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 : ضةسب ح  أدبي ترتعطي كلم  ضةطفر معنيين فيم  يذك  في  *  
 

بح   ا  ا و ااووبعانرااولفبااو ياحابران  ن ااباا-:ضلأك ديميضةطفر ب ةشكل  -2-3-6
ن ا ف ا)لفبااو و ح  الفبااوو ن  ااأ ام ن   اونضمرا ااوس مم ااونا ر   ابحابرا  ىا

ااولضر(.اأباولفبااوننا ا  ىااو لرا
اا

اوبعبفا ا  ااونحم ااو نح  ا مسا  ا امرام ااأببح   ا  ااوا   ااضةطفر ضةتقليدي: -3-3-6
ااور  حراباو را حران ا  م ااورأسا مراااونم .

اا
ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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 : تمهيد -

سووونتطرق وووهذط وووصط ووو اطاراسووولأطاروووحطارنهاسووومطاجساسوووممطفمووو طر وووم طار ووور  طار  ق ووونط وووصط

 ووو لطارنهاسووومط لووواواطار فووو طناجننااطنارنسوووا لأطار سوووقةن مط وووصط ووو لطارنهاسووومطاروووحط

ثوووودط  وووون اطقرم وووواطارنهاسوووومطاافسووووا ممطر  ارلوووومطار مارووووااط,طلاروووودطارنهاسوووومطاوسووووق   مم

 ااضووووا مطارووووحطارق ووووهذط  وووودطارسوووو ن ااطارقووووصطا قهضووووقراطنار  رن ووووااطار سقةرسوووومط

ط ثراءطارنهاسمط.

 : منهج البحث -1

طاسقةندطار اردطار ر  طارقلهم صطر راس قهطرقفقمذطا ناتطار ف طنارقفقذط  ط هنضهط.

 

 كنهطققهانحطلرسط,مقكن ط لق عطار ف ط  ططس افم ط  اقم طفهكماط: مجتمع البحث -2

طسرم.38نسرمط21   اه دط م ط

ط

ققكن ط  ط همذطل  ممطاررسهطررس افمطرر  اقم طفهكماط نوممط سقغاردط نن اططط : العينة -3

ط.ط  اقم طفهكماط60

ط06قوووودطاةقموووواهطار مروووومط  همقوووومط قسووووننيط وووو طار لق ووووعطاوسوووورصطفموووو طققكوووون ط وووو طط-

طط:طا هان

 .)ارفراءطشنمنط صطار  ننطاراقهي(ط: s7ط  اذط سرتط  ماطد -

 )ارفراءط قنس ط صطارظ ه,طشرلأطرساصط نرصط): s8  سراا ط  ماطد  اقا ط -

 )طقشنلطةرقصطقفاط اسلأطارهك مط): s9   اقا ط سراا ط  ماطد -

ط.)ارفراءط قنس ط صطار  ننطاراقهيط: s10ط  اذط سرتط  ماطدط-

ط

ط

ط

ط57
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ط: مجالات البحث -4

ط:ط رحطالآقصققنزعط مرمطار ف ط: المجال البشري-

 :ط(طم ثلأطقسرمتطار مرم01ارلننلأطهقدط)

ط

 الصننيف الطبي درجة الاعاقة المعاقين حركيا

 S7طارفراءطشنمنط صطار  ننطاراقهي 1

 S8طشرلأطرساصط نرص 2

 S8طارفراءط قنس ط صطارظ ه 3

 S9طقشنلطةرقصطقفاط اسلأطارهك م 4

 S9طقشنلطةرقصطقفاط اسلأطارهك م 5

 S10طارهك م قهط صطارساذطقفاط اسلأط 6

ط

ط

 إلهاءطاوةق اهطارةاصط ار انطج هانطار مرمط صطار س حطار اف طططدقا: المجال المكاني-

ط  نمرمط سقغارد.ط-ارها نط هاجط–ار نلننط ار هكدطارهماضصط

ط

ط2016كوووا طار لوووالأطارز روووصطار وووادطرنهاسوووقراط  قوووناط ووو طشووو هطلووواراص: ألزماااانيالمجاااال -

ط2016ارحطغاممطش هط ايط

  نطارظ هط00: 15 رحطارسا مط04/01/2016اةق اهطار مرمطاوسق   ممطمندطالهيطط-

ط  نطارظ ه.00: 15 رحطارسا م10/01/2016:طن  منطمند

ط

ط
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 : متغيرات البحث -5

طرر  اقم طفهكما.ط  اهيطار انط:طالمتغير المستقل هو

طارنفنااطارق رم ممطار ققهفم.: هو المتغير التابع

 : بالاجراءات التجريبيةمتغيرات متعلقة  -

طارقماسطراس اط  ط ناممطار ف طارحطر امقه.ط نناااسق  الأط-

طاوةق اهااط صطراس اط.طالهاءكاراطظهنتطط-

نكوووا ط,طار شوووهتط وووارطارقووونهمدطار ارووودط ووو ط وووهتططااف ووواءكارووواط  رمووومطارقسوووةم طط-

يط ووونطراوووسطار ارووودطارقوووا دط رووحطارنهاسووومطنارووو قراموو طاوةق ووواهااطنارقماسوووااط ووو ط ووهتطط

ط فنط اقهط نه اطرر  اقم طفهكماطرل  ممطاررسهطرنوممط سقغارد.

طكاراطاور  قمطاجنرممطر مرمطار ف ط  طناةلأط س حطار هكدطارهماضصطارها نط هاج.ط-

 : متغيرات خاصة بالعينة -

الهمووواطارنهاسووومط روووحط ل ن ووومط ووو طارووو كنهططققوووهانحطا  ووواه دط: جااانس وسااان العيناااة -

طسرم35سرمطن21 م ط

 :طكاراط ننااطار ف طكالآقصط: أدوات البحث -6

ارق هتط رحطار مرمطار هانطنهاسق اططنقفنمنط:طار قا رمطارشةسممط عطار مرمطنار نتط ر ا-1

طنقفنمنط كا طننقاطالهاءطاوةق اهاا.,اوةق اهااطار راس مطر اط

طار سانهطنار هالعطنارنهاسااطارسا قم.ط-2

قلهيطارنهاسمطاوسق   ممط  طاللأطارق هتط رحطار  نقااط:طارنهاسمطاوسق   ممط-3

قاانم اطنرض ا طارفسنلأط رحطرقا  طط ناوةق اهااطرقلانز اططالهاءارقصطقنطقها ذط

طنقنطقادطار اردط إلهاءط, نرطسنذطنث ااطاوةق اهطا طمق م ط  طة ر اط, نضن ممطننقمقم

م دطاوةق اهااطنكاراطمندط(  هانط  طار لق عطاجسرصط  قاط ر03اوةق اهط رحط)

ط.11/01/2016ناوةق اهااطار  نممطمند04/01/2016

ط مقاقمهط-طسااهي-4

طرنحطار ان.-6
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 : الأسس العلمية للأداة-7

( يبين معامل الثبات والصدق للاختبارات المعتمدة في البحث.01جدول رقم )  

معامل  الاختبارات المهارات

)ر( الارتباط  

 ر

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

2-ن  

الدلالة 

 الاحصائية

صدق 

 الاختبار

 

 

 

 التوازن

 

 

المشي بعرض الحمام -1

ومستوى الماء عند 

 الصدر

0.98  

 

0.81 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

04 

 0.98 دال

المشي بالخلف ذهابا -2

 وإيابا
 0.98 دال 0.98

القيام بقفزات بالرجلين -3

 معا للأمام وللخلف.
 0.98 دال 0.98

القفز برجل واحدة -4

ذهابا وإيابا مع تغيير 

 الرجل

 0.99 دال 0.99

عمل قفزات عالية مع -5 

 الثبات في المكان
 0.99 دال    0.99

 

 

 

لانزلاقا  

يااااااااااااااادفع جسااااااااااااااام  -1

 مساااااااتعملا لاااااااو  ومااااااان

 دون تفريغ الهواء

0.84  

0.81 

 

 

 

0.05 

 

 

04 

 0.91 دال

يدفع جسم  مستعملا -2

مع تفريغ الهواء. لو   
 0.93 دال 0.87

يدفع جسم  من دون -3

تفريغ الهواء لو  ومع  
 0.90 دال 0.82

يدفع جسم  من دون  -4

تفريغ  لو  ومن دون

 الهواء

 0.92 دال 0.86

 

 

 الطفو

تعليم مهارة الطفو -1

على الظهر بأوضاع 

 مختلفة

0.94  

0.81 

 

0.05 

 

04 

 0.96 دال

الطفو  تعليم مهارة-2

 على البطن بوضع النجمة
 0.99 دال 0.99

تعليم مهارة الطفو -3

 بوضع النجمة
 0.99 دال 0.99
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(طنلنراطا طقمدط)ه(طر  ا لأط04)(ننهلمطارفهممط0.05 رنط سقنرطارنورمط): الصدق الذاتي

  اط اطمؤكنطارسنذططط(طارلننرمم0.81=ارسنذطار فسن مط صطاوةق اهااطاك هط  طقم مط)ه

طنا ط  لطاوةق اهااطق قعط نهلمط ارممط  طارسنذ.,طر ةق اهاا

ققسنط ار نضن ممطار  نط  طار اقممطايطالقرادطكلأط ام نتطارحطقفقمذطط: الموضوعية-

 اوةق اهطاكثهطنضنفاطاقسدطاوةق اهط ار ا عط سرفمط اقممط كر اطكاراطارق رم ااطارةاسمط

ضن ممطار ارممط صطق ا ذطاررقا  طا ط اقادط ل ن مط  طار فك م طار نضن صطنقظ هطار ن

ط فسادطنهلااطاوةق اهط صطراسطارنقاط عطارقسرمدط اركااءيطنطار  رممطار ارممطرر فك م 

ط(380،طسافمط2000) ف نطفس ط  ني،ط

اوةق اهااطار ققهفمطنار سقةن مط صط  اطار ف طس رمطنناضفمطارا دطنغمهطقا رمططا 

ن  ركطق نطط,طررقانملأطن  منيط  طارققنمدطار اقصطا طا طاوةق اهطار نضن صطم  نطارشك

  ااط نضن ممطلمني.اوةق اهااطار سقةن مط

 : اسس وضع الوحدات التعليمية -8

 جانب التحـضيرط-ط 

  .ـطار  قاط  طارنفنيطارق رّ ممط،طاسقةهاجطار نتطارةاص

 .الها مماط،طنقفنمنط  ان  ا (ـطقفرملأطار نتطارةاصط)ارةاصط ارفسم

 سقنرط،طار عط ها ايط(طـطقفنمنطار فقنرط)طارنض مااطارقصطقفقّذطار نتط رس مط ك ه

 .... ارنسا لأط،ط  م مطارلن

  .(... ،ط  ناجط،ط هنيطارخـطقفنمنطسمغمطسمهنهيطارق ردّط)ط نهشااط

 .ـطقفنمنط نّيطار  اهسمطررنض ماا

  .ـطقفنمنطار  ادطناجنناهطارقصطمقندط  اطار ق رّ ن 

ـطقنقّعطارفرنلأطررس ن ااطارقصطقنالهطار ق ردّ

 بناء الوحدة التعلمّية وتطبيقها - ب

 (.ار  اممه)ـطسماغمط  ناتطارفسصطار  قاط  طاررقا صط

 (.رز رصّط)فسدط ننطارفسصـطقنزم  اط رحطار نرطا

 . ـطقفنمنط فقنرط)طنض مااطق ردّط(طركلّأط نت

 ( رسمهنهيطارق ردّط)ط صطل معطارفسصطـطا ق انطارققنمدطارقكنمرصطكضا  طن  نّلأط ها ذ

ط.ق  مذطارنفنااطارق رم ممط/ط)طارفسص(

ط
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 : الدراسة الإحصائية -9

ار اف ط ارنسا لأطار ر ممطارقصطقس حطرهط   رممطا طارغاممط  طارنهاسمطاافسا ممط صطقزنمنط

قسرمتطار مارااطارقصطل  اط صطنهاسقهطنارقصطق  مهطارقنهيط رحطققهمهطنهلمطارنقمطارقصط

طق ننط رم اطار مارااطناوسقرقالااطارةاسمط نهاسمطار ف ط.

  : المتوسط الحسابي -

 �⃐� = 
   ∑ 𝐬

𝐧
    

 

 : الانحراف المعياري- 

 

√ع
  (

𝒔
←−𝒔)

𝟏− 
=  ا لأ ارث اا√                              =   ار اقص ارسنذ 

 :معامل الارتباط برسون

 

-

−س)  
س
←)∗  (

ص
(ص− ←

−س)  
س
←)∗  (

ص
(ص− ←

 =  ا لأ ارث اا√الصدق الذاتي           =   ا لأ ارث اا=ر

ط

 : صعوبات البحث -10

طقرمطارنهاسااطارسا قمطار فرممط صط  اطار لالأط.ط -

ط  نط سك طارس افم طن ندطاكقاا  دطار اقص.طط-

 رقصطاا كارمااطنقرمطقن ه ا.طط-

ط
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 : خلاصة- 

نكمامووومطاةقمووواهطار مرووومط,قووودطارق وووهذط وووصط ووو اطاراسووولأطاروووحطار ووور  طار سوووقةندط وووصطارنهاسووومط

ط لأطار سوووووقةن مطرل وووووعطار ماروووووااطنارنهاسووووومطاوفسوووووا ممطن كوووووهطا ووووودنارنسووووواطناجنناا

طارس ن ااطارقصطق هضطر اطار افثا طاثراءطارنهاسمط.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

63 



 الفصل الثاني                                                                                     تحليل ومناقشة النتائج

 
 
 مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار المشي بعرض حوض السباحة  للعينة التجريبية. -

  
يوضح مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار المشي بعرض حوض  : (01الجدول رقم)

 السباحة للعينة التجريبية . 
 

الاختبار  الاختبارات
 القبلي

الاختبار 
 البعدي

 ت
 سوبةالمح

 ت
 الجدولية

حجم 
 العينة

درجة 
 الحرية

 1-ن

الدلالة 
 الإحصائية

 ع س ع س
 

المشي بعرض -1
الحمام ومستوى 
 الماء عند الصدر

14.24 1.58 11.88 1.33 
7.98 
 

2.57 
 
 

06 
 
 

05 
 
 

 دال
 
 

 0.05ومستوى الدلالة  05( =1-درجة الحرية )ن
 
  
 .الزمن له علاقة عكسية بالسرعة: ملاحظة *
 
 
(   14.24)نلاحظظظظظظلا  ظظظظظظ  نظظظظظظلال الحظظظظظظد ل ا  ال ا قظظظظظظ  الحقظظظظظظ     ظظظظظظ  ا نا ظظظظظظ   ال   ظظظظظظ   -

(  بن ظظظظظ   ظظظظظ  ال بظظظظظ م ال  ظظظظظد    ظظظظظ  ال ا قظظظظظ  الحقظظظظظ    1.58)ا نحظظظظظ اع ال  بظظظظظ      ظظظظظ   ظظظظظد  
 ت (    غظظظظظظظظظظظظظ   ب ظظظظظظظظظظظظظ  1.33)(  ا نحظظظظظظظظظظظظظ اع ال  بظظظظظظظظظظظظظ    الظظظظظظظظظظظظظ    ظظظظظظظظظظظظظد   11.88   ظظظظظظظظظظظظظ   

ت  هظظظظظظظ  ا  ظظظظظظظ   ظظظظظظظ  05  الح بظظظظظظظ   د حظظظظظظظ 0.05عنظظظظظظظد  قظظظظظظظا   الد لظظظظظظظ  (7.98)ال حقظظظظظظظ    
(  هظظظظ ا  ظظظظ  بظظظظدل ع ظظظظد  حظظظظ د  ظظظظ     ا  د لظظظظ   ح ظظظظ  ب  2.57)الحد لبظظظظ  الاظظظظ   ظظظظد     

      ن   ل  لح ا نا    ال  د     
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مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار المشي بعرض الحمام   ب ضح :  (01الشكل رقم)
 للعينة التجريبية.

 
 
 

 
 

اج أ  ا ظظظظ ب  الاظظظظ او   ظظظظ  ال حظظظظدا  الا  ب بظظظظ  ال  ا حظظظظ   ظظظظد اظظظظ    اظظظظ   ا ابح  بظظظظ   ظظظظ  نقظظظظان -
 هظظظظظظظظ ا نابحظظظظظظظظ  ل   ظظظظظظظظل  ال بنظظظظظظظظ  الاح ب بظظظظظظظظ  أ ظظظظظظظظ ادال شظظظظظظظظ    ظظظظظظظظ د حظظظظظظظظ د القظظظظظظظظ  ح  عنظظظظظظظظد 

  اك اعا ظظظظظظظ دا ع ظظظظظظظد الد اقظظظظظظظ   القظظظظظظظ      الأداءا ظظظظظظظحبح   ب ظظظظظظظ  ند      ال قظظظظظظظ  ل ال قظظظظظظظا
ا  ال ا حظظظظظ  لنظظظظظ   ظظظظظ   حظظظظظ ل ا نا ظظظظظ   وبظظظظظ د  ع ظظظظظد  الظظظظظك اقظظظظظا  دان   ظظظظظ  الن ظظظظظ    ا    ظظظظظ 

 ع    ب  ا حا  ك   ل د  ب   أ ح   الن  ا  .
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 مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار المشي بعرض حوض السباحة   للعينة التجريبية.  -
 
بالخلف ذهابا  يوضح مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار المشي : (02الجدول رقم)-

 م( للعينة التجريبية.3.6وايابا )
 

الاختبار  الاختبارات
 القبلي

الاختبار 
 البعدي

 معامل
 الارتباط

 ت
 المحسوبة

 ت
 الجدولية

حجم 
 العينة

درجة -
 الحرية

 1-ن

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

 

 ع س ع س
 

المشي بالخلف ذهابا -
يابا  وا 

16.68 3.35 13.37 2.25 0.95 
5.31 
 دال 05 06 2.57 

 

 
 
 
 الزمن له علاقة عكسية بالسرعة.: ملاحظة *
 
 
(   16.68)نلاحظظظظظظلا  ظظظظظظ  نظظظظظظلال الحظظظظظظد ل ا  ال ا قظظظظظظ  الحقظظظظظظ     ظظظظظظ  ا نا ظظظظظظ   ال   ظظظظظظ   -

(  بن ظظظظظ   ظظظظظ  ال بظظظظظ م ال  ظظظظظد    ظظظظظ  ال ا قظظظظظ  الحقظظظظظ    3.35)ا نحظظظظظ اع ال  بظظظظظ      ظظظظظ   ظظظظظد  
 ت (    غظظظظظظظظظظظظظ   ب ظظظظظظظظظظظظظ  2.25)(  ا نحظظظظظظظظظظظظظ اع ال  بظظظظظظظظظظظظظ    الظظظظظظظظظظظظظ    ظظظظظظظظظظظظظد   13.37   ظظظظظظظظظظظظظ   

ت  هظظظظظظظ  ا  ظظظظظظظ   ظظظظظظظ  05 د حظظظظظظظ  الح بظظظظظظظ   0.05عنظظظظظظظد  قظظظظظظظا   الد لظظظظظظظ  (5.31)ال حقظظظظظظظ    
(  هظظظظ ا  ظظظظ  بظظظظدل ع ظظظظد  حظظظظ د  ظظظظ     ا  د لظظظظ   ح ظظظظ  ب  2.57)الحد لبظظظظ  الاظظظظ   ظظظظد     

         ن   ل  لح ا نا    ال  د  .
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دي في اختبار المشي بالخلف ذهابا وايابا مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبع:  (02الشكل رقم) -(2)
 للعينة التجريبية.

 
 

 

 
 

 
نقظظظظاناج أ  ا ظظظظ ب  الاظظظظ او   ظظظظ  ال حظظظظدا  الا  ب بظظظظ  ال  ا حظظظظ   ظظظظد اظظظظ    اظظظظ   ا ابح  بظظظظ   ظظظظ   -

ب  ظظظظظظ   ظظظظظظ  حظظظظظظ د القظظظظظظ  ح  عنظظظظظظد أ ظظظظظظ اد ال بنظظظظظظ  الاح ب بظظظظظظ   هظظظظظظ ا  ال شظظظظظظ   ظظظظظظ لن ع  ه  ظظظظظظ   اح
  اك اعا ظظظظظظظظظظ دا ع ظظظظظظظظظظد  الأداء  ب ظظظظظظظظظظ  نابحظظظظظظظظظظ  ل   ظظظظظظظظظظل  ال قظظظظظظظظظظ  ل ال قظظظظظظظظظظاند    ا ظظظظظظظظظظحبح 

وبظظظظظظ د  ع ظظظظظظد  الظظظظظظك اقظظظظظظا  دان   ظظظظظظ  الن ظظظظظظ ا   , ع ظظظظظظد الظظظظظظ     ظظظظظظ    ا ظظظظظظ الد اقظظظظظظ   القظظظظظظ     
عظظظظظظظظ    بظظظظظظظظ  ا حا ظظظظظظظظ ك   ل ظظظظظظظظد  ب   أ ظظظظظظظظح    ال ا حظظظظظظظظ  لنظظظظظظظظ   ظظظظظظظظ   حظظظظظظظظ ل ا نا ظظظظظظظظ  

 الن  ا  .
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حوض  مام وللخلف فيالقفز بالرجلين معا للامقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار  -
 السباحة  للعينة التجريبية. 

 
يوضح مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار القفز بالرجلين معا للامام  : (03الجدول رقم)

 وللخلف للعينة التجريبية.
 
 
 

الاختبار  الاختبارات
 القبلي

الاختبار 
 البعدي

 معامل
 الارتباط

 ت
 المحسوبة

 ت
 الجدولية

حجم 
 لعينةا

درجة -
 الحرية

 1-ن

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

 ع س ع س

القفز برجلين معا -3
 0.77 6.27 32.00 5.96 22.33 للأمام وللخلف

5.27 
 دال 05 06 2.57 

 
 
(   22.33)ا  ال ا قظظظظظظ  الحقظظظظظظ     ظظظظظظ  ا نا ظظظظظظ   ال   ظظظظظظ  نلاحظظظظظظلا  ظظظظظظ  نظظظظظظلال الحظظظظظظد ل  -

   ظظظظظ  ال بظظظظظ م ال  ظظظظظد    ظظظظظ  ال ا قظظظظظ  الحقظظظظظ    (  بن ظظظظظ5.96)ا نحظظظظظ اع ال  بظظظظظ      ظظظظظ   ظظظظظد  
 ت (    غظظظظظظظظظظظظظ   ب ظظظظظظظظظظظظظ  6.27)(  ا نحظظظظظظظظظظظظظ اع ال  بظظظظظظظظظظظظظ    الظظظظظظظظظظظظظ    ظظظظظظظظظظظظظد   32.00   ظظظظظظظظظظظظظ   

ت  هظظظظظظظ  ا  ظظظظظظظ   ظظظظظظظ  05 د حظظظظظظظ  الح بظظظظظظظ   0.05عنظظظظظظظد  قظظظظظظظا   الد لظظظظظظظ  (5.27) حقظظظظظظظ    ال
(  هظظظظ ا  ظظظظ  بظظظظدل ع ظظظظد  حظظظظ د  ظظظظ     ا  د لظظظظ   ح ظظظظ  ب  2.57)الحد لبظظظظ  الاظظظظ   ظظظظد     

 . لح ا نا    ال  د         ن   ل  
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مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار القفز بالرجلين معا للامام :  (03الشكل رقم) -(3)
 وللخلف للعينة التجريبية.

 
 

 
 
 

 نقظظظظاناج أ  ا ظظظظ ب  الاظظظظ او   ظظظظ  ال حظظظظدا  الا  ب بظظظظ  ال  ا حظظظظ   ظظظظد اظظظظ    اظظظظ   ا ابح  بظظظظ   ظظظظ  -
 ظظظظظظظ  حظظظظظظظ د القظظظظظظظ  ح  عنظظظظظظظد أ ظظظظظظظ اد ال بنظظظظظظظ    ل ن ظظظظظظظع ل  بنظظظظظظظ  للأ ظظظظظظظ   ال  ظظظظظظظو  ظظظظظظظ ل ح ب    ظظظظظظظ 

 هظظظظظظظظظ ا نابحظظظظظظظظظ  ل   ظظظظظظظظظل  ال قظظظظظظظظظ  ل ال قظظظظظظظظظاند    ا ظظظظظظظظظحبح   ب ظظظظظظظظظ  ا داء   اك  الاح ب بظظظظظظظظظ 
وبظظظظظظ د  ع ظظظظظظد  الظظظظظظك اقظظظظظظا  دان   ظظظظظظ  الن ظظظظظظ ا   ,اعا ظظظظظظ دا ع ظظظظظظد الد اقظظظظظظ   القظظظظظظ      ا    ظظظظظظ  

أ ظظظظظظظظح   عظظظظظظظظ    بظظظظظظظظ  ا حا ظظظظظظظظ ك   ل ظظظظظظظظد  ب     ال ا حظظظظظظظظ  لنظظظظظظظظ   ظظظظظظظظ   حظظظظظظظظ ل ا نا ظظظظظظظظ  
 الن  ا  .

. 
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يابا مع تغيير الرجل اختبار  مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار - القفز برجل واحدة ذهابا وا 
 للعينة التجريبية.

  
 

القفز برجل واحدة ذهابا يوضح مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار  : (04الجدول رقم)
يابا مع تغيير  الرجل للعينة التجريبية وا 

 
 

الاختبار  الاختبارات
 القبلي

الاختبار 
 البعدي

 معامل
 الارتباط

 ت
 المحسوبة

 ت
 الجدولية

حجم 
 العينة

درجة -
 الحرية

 1-ن

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

 ع س ع س
القفز برجل واحدة -4

يابا مع تغيير  ذهابا وا 
 الرجل

17.18 5.29 13.86 4.12 0.98 
5.14 
 دال 05 06 2.57 

 

 
(   17.18)نلاحظظظظظظلا  ظظظظظظ  نظظظظظظلال الحظظظظظظد ل ا  ال ا قظظظظظظ  الحقظظظظظظ     ظظظظظظ  ا نا ظظظظظظ   ال   ظظظظظظ   -

(  بن ظظظظظ   ظظظظظ  ال بظظظظظ م ال  ظظظظظد    ظظظظظ  ال ا قظظظظظ  الحقظظظظظ    5.29)ا نحظظظظظ اع ال  بظظظظظ      ظظظظظ   ظظظظظد  
 ت (    غظظظظظظظظظظظظظ   ب ظظظظظظظظظظظظظ  4.12)(  ا نحظظظظظظظظظظظظظ اع ال  بظظظظظظظظظظظظظ    الظظظظظظظظظظظظظ    ظظظظظظظظظظظظظد   13.86   ظظظظظظظظظظظظظ   

ت  هظظظظظظظ  ا  ظظظظظظظ   ظظظظظظظ  05 د حظظظظظظظ  الح بظظظظظظظ   0.05لظظظظظظظ  عنظظظظظظظد  قظظظظظظظا   الد (5.14)ال حقظظظظظظظ    
(  هظظظظ ا  ظظظظ  بظظظظدل ع ظظظظد  حظظظظ د  ظظظظ     ا  د لظظظظ   ح ظظظظ  ب  2.57)الحد لبظظظظ  الاظظظظ   ظظظظد     

         ن   ل  لح ا نا    ال  د  .
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يابا :  (04الشكل رقم) -(4) مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار القفز برجل واحدة ذهابا وا 
 .الرجل تغيير مع
 

 

 
 

 

 
نقظظظظاناج أ  ا ظظظظ ب  الاظظظظ او   ظظظظ  ال حظظظظدا  الا  ب بظظظظ  ال  ا حظظظظ   ظظظظد اظظظظ    اظظظظ   ا ابح  بظظظظ   ظظظظ   -

ب  ظظظظ   ظظظظ  اغببظظظظ ال  ظظظظو   حظظظظل  احظظظظد   ه  ظظظظ   ل  بنظظظظ   ظظظظ  حظظظظ د القظظظظ  ح  عنظظظظد أ ظظظظ اد ال حظظظظل   اح
 هظظظظظظظظ ا نابحظظظظظظظظ  ل   ظظظظظظظظل  ال قظظظظظظظظ  ل ال قظظظظظظظظاند    ا ظظظظظظظظحبح   ب ظظظظظظظظ  ا داء  ال بنظظظظظظظظ  الاح ب بظظظظظظظظ 

وبظظظظظظظظ د  ع ظظظظظظظظد  الظظظظظظظظك  ,اعا ظظظظظظظظ دا ع ظظظظظظظظد الد اقظظظظظظظظ   القظظظظظظظظ     ع ظظظظظظظظد الظظظظظظظظ     ظظظظظظظظ    ا ظظظظظظظظ     اك
عظظظظظظظ    بظظظظظظظ  ا حا ظظظظظظظ ك  اقظظظظظظظا  دان   ظظظظظظظ  الن ظظظظظظظ ا  ال ا حظظظظظظظ  لنظظظظظظظ   ظظظظظظظ   حظظظظظظظ ل ا نا ظظظظظظظ  

 .  ل د  ب   أ ح   الن  ا 
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 ريبية. للعينة التجالقفزات العالية مع الثبات مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار  -
 

يوضح مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار عمل قفزات عالية مع  : (05الجدول رقم)
 الثبات في المكان للعينة التجريبية.

 
الاختبار  الاختبارات

 القبلي
الاختبار 
 البعدي

 معامل
 الارتباط

 ت
 المحسوبة

 ت
 الجدولية

حجم 
 العينة

درجة -
 الحرية

 1-ن

مستوى الدلالة 
 لإحصائيةا

 ع س ع س
عمل قفزات عالية -5

 مع الثبات في
22.83 5.70 29.67 4.64 0.91 

6.56 
 دال 05 06 2.57 

 
 
(   22.83)نلاحظظظظظظلا  ظظظظظظ  نظظظظظظلال الحظظظظظظد ل ا  ال ا قظظظظظظ  الحقظظظظظظ     ظظظظظظ  ا نا ظظظظظظ   ال   ظظظظظظ   -

(  بن ظظظظظ   ظظظظظ  ال بظظظظظ م ال  ظظظظظد    ظظظظظ  ال ا قظظظظظ  الحقظظظظظ    5.70)ا نحظظظظظ اع ال  بظظظظظ      ظظظظظ   ظظظظظد  
ال حقظظظظظظظظظظ     ت (    غظظظظظظظظظظ   ب ظظظظظظظظظظ  4.64)(  ا نحظظظظظظظظظظ اع ال  بظظظظظظظظظظ    الظظظظظظظظظظ    ظظظظظظظظظظد   29.67 
الحد لبظظظظظ  الاظظظظظ  ت  هظظظظظ  ا  ظظظظظ   ظظظظظ  05 د حظظظظظ  الح بظظظظظ   0.05عنظظظظظد  قظظظظظا   الد لظظظظظ  (6.56)

(  هظظظظظظظظ ا  ظظظظظظظظ  بظظظظظظظظدل ع ظظظظظظظظد  حظظظظظظظظ د  ظظظظظظظظ     ا  د لظظظظظظظظ   ح ظظظظظظظظ  ب     ظظظظظظظظ   2.57) ظظظظظظظظد     
   ن   ل  لح ا نا    ال  د .
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عمل قفزات عالية مع الثبات مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار :  (05قم)الشكل ر  -(5)

 في المكان.
 

 
 

 

عمل قفزات عالية مع ( يبين نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينة البحث في اختبار 05الشكل رقم )
 الثبات في المكان للعينة التجريبية.

 

 
ال حظظظظدا  الا  ب بظظظظ  ال  ا حظظظظ   ظظظظد اظظظظ    اظظظظ   ا ابح  بظظظظ   ظظظظ  نقظظظظاناج أ  ا ظظظظ ب  الاظظظظ او   ظظظظ   -

ل  بنظظظظ   ظظظظ  حظظظظ د القظظظظ  ح  عنظظظظد أ ظظظظ اد ال بنظظظظ  ع ظظظظل   ظظظظوا  ع لبظظظظ   ظظظظ  ال  ظظظظ    ظظظظ  ال  ظظظظ   
 هظظظظظظظظظ ا نابحظظظظظظظظظ  ل   ظظظظظظظظظل  ال قظظظظظظظظظ  ل ال قظظظظظظظظظاند    ا ظظظظظظظظظحبح   ب ظظظظظظظظظ  الأداء   اك  الاح ب بظظظظظظظظظ 

د  الظظظظك اقظظظظا  دان   ظظظظ  وبظظظظ د  ع ظظظظ ,اعا ظظظظ دا ع ظظظظد الد اقظظظظ   القظظظظ     ع ظظظظد الظظظظ     ظظظظ    ا ظظظظ  
عظظظظظظظظظ    بظظظظظظظظظ  ا حا ظظظظظظظظظ ك   ل ظظظظظظظظظد  ب   الن ظظظظظظظظظ ا  ال ا حظظظظظظظظظ  لنظظظظظظظظظ   ظظظظظظظظظ   حظظظظظظظظظ ل ا نا ظظظظظظظظظ  

  أ ح   الن  ا .
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 الهواء تفريغ دفع الجسم باستعمال اللوح ومن دونمقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار  -

 للعينة التجريبية. 
 

دفع الجسم باستعمال اللوح ج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار يوضح مقارنة نتائ : (06الجدول رقم)
 للعينة التجريبية.  الهواء تفريغ ومن دون

 
 

الاختبار  الاختبارات
 القبلي

الاختبار 
 البعدي

 معامل
 الارتباط

 ت
 المحسوبة

 ت
 الجدولية

حجم 
 العينة

درجة -
 الحرية

 1-ن

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

 ع س ع س
فع جسمه يد-6

مستعملا لوح ومن دون 
 دال 05 06 2.57 5.54 0.52 1.74 5.12 0.07 0.87 تنفس

 
 
(   0.87)نلاحظظظظظظظلا  ظظظظظظظ  نظظظظظظظلال الحظظظظظظظد ل ا  ال ا قظظظظظظظ  الحقظظظظظظظ     ظظظظظظظ  ا نا ظظظظظظظ   ال   ظظظظظظظ   -

(  بن ظظظظظ   ظظظظظ  ال بظظظظظ م ال  ظظظظظد    ظظظظظ  ال ا قظظظظظ  الحقظظظظظ    0.07)ا نحظظظظظ اع ال  بظظظظظ      ظظظظظ   ظظظظظد  
ال حقظظظظظظظظظظظ     ت (    غظظظظظظظظظظظ   ب ظظظظظظظظظظظ  1.74)   ظظظظظظظظظظظد   (  ا نحظظظظظظظظظظظ اع ال  بظظظظظظظظظظظ    الظظظظظظظظظظظ 5.12 
الحد لبظظظظظ  الاظظظظظ  ت  هظظظظظ  ا  ظظظظظ   ظظظظظ  05 د حظظظظظ  الح بظظظظظ   0.05عنظظظظظد  قظظظظظا   الد لظظظظظ  (5.54)

(  هظظظظظظظظ ا  ظظظظظظظظ  بظظظظظظظظدل ع ظظظظظظظظد  حظظظظظظظظ د  ظظظظظظظظ     ا  د لظظظظظظظظ   ح ظظظظظظظظ  ب     ظظظظظظظظ   2.57) ظظظظظظظظد     
 .  ن   ل  لح ا نا    ال  د 
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من دفع الجسم مع اللوح و القبلي والبعدي في اختبار  مقارنة نتائج الاختبار:  (06الشكل رقم) -(6)
 .الهواء تفريغ دون
 

دفع الجسم مع اللوح يبين نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينة البحث في اختبار ( 06الشكل رقم )
 للعينة التجريبية. الهواء تفريغومن دون 

 
 

 
 

 
 ا حظظظظظظ   ظظظظظظد اظظظظظظ    اظظظظظظ   ا ابح  بظظظظظظ   ظظظظظظ  ال حظظظظظظدا  الا  ب بظظظظظظ  ال ا نظظظظظظو   نقظظظظظظاناج أ  ا ظظظظظظ ب   -

 ظظظظظظ  حظظظظظظ د القظظظظظظ  ح  عنظظظظظظد أ ظظظظظظ اد ال بنظظظظظظ  الاظظظظظظن م    د  د ظظظظظظ  الحقظظظظظظ   ظظظظظظ  ال ظظظظظظ     ظظظظظظ  ظظظظظظ 
 هظظظظظظظظظ ا نابحظظظظظظظظظ  ل   ظظظظظظظظظل  ال قظظظظظظظظظ  ل ال قظظظظظظظظظاند    ا ظظظظظظظظظحبح   ب ظظظظظظظظظ  الأداء   اك  الاح ب بظظظظظظظظظ 

وبظظظظ د  ع ظظظظد  الظظظظك اقظظظظا  دان   ظظظظ   ,اعا ظظظظ دا ع ظظظظد الد اقظظظظ   القظظظظ     ع ظظظظد الظظظظ     ظظظظ    ا ظظظظ  
 ا حظظظظظظظظظ  لنظظظظظظظظظ   ظظظظظظظظظ   حظظظظظظظظظ ل ا نا ظظظظظظظظظ   عظظظظظظظظظ    بظظظظظظظظظ  ا حا ظظظظظظظظظ ك   ل ظظظظظظظظظد  ب  الن ظظظظظظظظظ ا  ال

 . أ ح   الن  ا 
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 الهواء دفع الجسم مستعملا لوح مع تفريغمقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار القفزات  -

 للعينة التجريبية.
 
 

دفع الجسم مستعملا لوح  ختباريوضح مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي في ا : (07الجدول رقم)
 للعينة التجريبية. الهواء مع تفريغ

 
 

الاختبار  الاختبارات
 القبلي

الاختبار 
 البعدي

 معامل
 الارتباط

 ت
 المحسوبة

 ت
 الجدولية

حجم 
 العينة

درجة -
 الحرية

 1-ن

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

 ع س ع س
يدفع جسمه -7

مستعملا لوح مع تفريغ 
 دال 05 06 2.57 6.42 0.39 1.58 5.25 0.06 0.82 الهواء

 
 
(   0.82)نلاحظظظظظظظلا  ظظظظظظظ  نظظظظظظظلال الحظظظظظظظد ل ا  ال ا قظظظظظظظ  الحقظظظظظظظ     ظظظظظظظ  ا نا ظظظظظظظ   ال   ظظظظظظظ   -

(  بن ظظظظظ   ظظظظظ  ال بظظظظظ م ال  ظظظظظد    ظظظظظ  ال ا قظظظظظ  الحقظظظظظ    0.06)ا نحظظظظظ اع ال  بظظظظظ      ظظظظظ   ظظظظظد  
 ال حقظظظظظظظظظظظ    ت (    غظظظظظظظظظظظ   ب ظظظظظظظظظظظ  1.58)(  ا نحظظظظظظظظظظظ اع ال  بظظظظظظظظظظظ    الظظظظظظظظظظظ    ظظظظظظظظظظظد   5.25 
الحد لبظظظظظ  الاظظظظظ  ت  هظظظظظ  ا  ظظظظظ   ظظظظظ  05 د حظظظظظ  الح بظظظظظ   0.05عنظظظظظد  قظظظظظا   الد لظظظظظ  (6.42)

(  هظظظظظظظظ ا  ظظظظظظظظ  بظظظظظظظظدل ع ظظظظظظظظد  حظظظظظظظظ د  ظظظظظظظظ     ا  د لظظظظظظظظ   ح ظظظظظظظظ  ب     ظظظظظظظظ   2.57) ظظظظظظظظد     
 .  ن   ل  لح ا نا    ال  د 

 
 
 
 
 

77 
 



 الفصل الثاني                                                                                     تحليل ومناقشة النتائج

 

اللوح ومع دفع الجسم مع مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار :  (07الشكل رقم) -(7)
 الهواء. تفريغ

 
 
 

 
 

 
 
نقظظظظظظاناج أ  ا ظظظظظظ ب  ا نظظظظظظو    ظظظظظظ  ال حظظظظظظدا  الا  ب بظظظظظظ  ال  ا حظظظظظظ   ظظظظظظد اظظظظظظ    اظظظظظظ   ا ابح  بظظظظظظ   -

ل  بنظظظظظظظ   ظظظظظظظ  حظظظظظظظ د القظظظظظظظ  ح  عنظظظظظظظد أ ظظظظظظظ اد ال بنظظظظظظظ   الحقظظظظظظظ   ظظظظظظظ  ال ظظظظظظظ     ظظظظظظظ  الاظظظظظظظن م  ظظظظظظظ 
 هظظظظظظظظظ ا نابحظظظظظظظظظ  ل   ظظظظظظظظظل  ال قظظظظظظظظظ  ل ال قظظظظظظظظظاند    ا ظظظظظظظظظحبح   ب ظظظظظظظظظ  الأداء   اك  الاح ب بظظظظظظظظظ 
وبظظظظ د  ع ظظظظد  الظظظظك اقظظظظا  دان   ظظظظ   ,ا ع ظظظظد الد اقظظظظ   القظظظظ     ع ظظظظد الظظظظ     ظظظظ    ا ظظظظ  اعا ظظظظ د

حا ظظظظظظظظظ ك   ل ظظظظظظظظظد  ب  الن ظظظظظظظظظ ا  ال ا حظظظظظظظظظ  لنظظظظظظظظظ   ظظظظظظظظظ   حظظظظظظظظظ ل ا نا ظظظظظظظظظ   عظظظظظظظظظ    بظظظظظظظظظ  ا 
  أ ح   الن  ا 

 
 
 
 

78 
 



 الفصل الثاني                                                                                     تحليل ومناقشة النتائج

 

 تفريغاختبار دفع الجسم دون استعمال  اللوح ومن دون مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي في  -
 ء للعينة التجريبية.الهوا
 
 
يوضح مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار دفع الجسم دون  : (08الجدول رقم) -

 للعينة التجريبية. الهواء تفريغو من دون استعمال  اللوح 
 
 

الاختبار  الاختبارات
 القبلي

الاختبار 
 البعدي

 معامل
 الارتباط

 ت
 المحسوبة

 ت
 الجدولية

حجم 
 العينة

درجة -
 الحرية

 1-ن

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

 ع س ع س
جسم من الدفع -8

 التنفس ومعدون لوح 
 دال 05 06 2.57 5.50 0.76 1.82 5.18 0.06 0.83

 
 
 
(   0.83)نلاحظظظظظظظلا  ظظظظظظظ  نظظظظظظظلال الحظظظظظظظد ل ا  ال ا قظظظظظظظ  الحقظظظظظظظ     ظظظظظظظ  ا نا ظظظظظظظ   ال   ظظظظظظظ   -

 م ال  ظظظظظد    ظظظظظ  ال ا قظظظظظ  الحقظظظظظ    (  بن ظظظظظ   ظظظظظ  ال بظظظظظ0.06)ا نحظظظظظ اع ال  بظظظظظ      ظظظظظ   ظظظظظد  
ال حقظظظظظظظظظظظ     ت (    غظظظظظظظظظظظ   ب ظظظظظظظظظظظ  1.82)(  ا نحظظظظظظظظظظظ اع ال  بظظظظظظظظظظظ    الظظظظظظظظظظظ    ظظظظظظظظظظظد   5.18 
الحد لبظظظظظ  الاظظظظظ  ت  هظظظظظ  ا  ظظظظظ   ظظظظظ  05 د حظظظظظ  الح بظظظظظ   0.05عنظظظظظد  قظظظظظا   الد لظظظظظ  (5.50)

(  هظظظظظظظظ ا  ظظظظظظظظ  بظظظظظظظظدل ع ظظظظظظظظد  حظظظظظظظظ د  ظظظظظظظظ     ا  د لظظظظظظظظ   ح ظظظظظظظظ  ب     ظظظظظظظظ   2.57) ظظظظظظظظد     
 . د   ن   ل  لح ا نا    ال 
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 استعمال دون دفع الجسم مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار :  (08الشكل رقم) -(8)

 .الهواء تفريغ ومع اللوح
 
 

 

 
 
 
نقظظظظظظاناج أ  ا ظظظظظظ ب  ا نظظظظظظو    ظظظظظظ  ال حظظظظظظدا  الا  ب بظظظظظظ  ال  ا حظظظظظظ   ظظظظظظد اظظظظظظ    اظظظظظظ   ا ابح  بظظظظظظ   -

ال ظظظظ اء  ظظظظظ  حظظظظ د القظظظظظ  ح   ا  بظظظظظ د ظظظظ  الحقظظظظظ   ظظظظ  د   اقظظظظظا   ل  ال ظظظظ     ظظظظ  د     ظظظظ 
 هظظظظظ ا نابحظظظظظ  ل   ظظظظظل  ال قظظظظظ  ل ال قظظظظظاند    ا ظظظظظحبح   ب ظظظظظ   عنظظظظظد أ ظظظظظ اد ال بنظظظظظ  الاح ب بظظظظظ 

وبظظظظظ د  ع ظظظظظد  الظظظظظك  ,الأداء   اك اعا ظظظظظ دا ع ظظظظظد الد اقظظظظظ   القظظظظظ     ع ظظظظظد الظظظظظ     ظظظظظ    ا ظظظظظ  
   حظظظظظظظ ل ا نا ظظظظظظظ   عظظظظظظظ    بظظظظظظظ  ا حا ظظظظظظظ ك اقظظظظظظظا  دان   ظظظظظظظ  الن ظظظظظظظ ا  ال ا حظظظظظظظ  لنظظظظظظظ   ظظظظظظظ

   ل د  ب   أ ح   الن  ا .
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 الهواء تفريغ دفع الجسم من دون لوح ومن دونمقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار  -

 للعينة التجريبية.
 

من دون لوح  دفع الجسميوضح مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار  : (09الجدول رقم)
 للعينة التجريبية. الهواء تفريغومن دون 

 
 
 

الاختبار  الاختبارات
 القبلي

الاختبار 
 البعدي

 معامل
 الارتباط

 ت
 المحسوبة

 ت
 الجدولية

حجم 
 العينة

درجة -
 الحرية

 1-ن

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

 ع س ع س
يدفع جسمه من  -4

 ومن دوندون لوح 
 دال 05 06 2.57 7.45 0.59 1.69 5.02 0.05 0.91 التنفس

 

 
 
(   0.91)نلاحظظظظظظظلا  ظظظظظظظ  نظظظظظظظلال الحظظظظظظظد ل ا  ال ا قظظظظظظظ  الحقظظظظظظظ     ظظظظظظظ  ا نا ظظظظظظظ   ال   ظظظظظظظ   -

(  بن ظظظظظ   ظظظظظ  ال بظظظظظ م ال  ظظظظظد    ظظظظظ  ال ا قظظظظظ  الحقظظظظظ    0.05)ا نحظظظظظ اع ال  بظظظظظ      ظظظظظ   ظظظظظد  
ال حقظظظظظظظظظظظ     ت (    غظظظظظظظظظظظ   ب ظظظظظظظظظظظ  1.69)(  ا نحظظظظظظظظظظظ اع ال  بظظظظظظظظظظظ    الظظظظظظظظظظظ    ظظظظظظظظظظظد   5.02 
الحد لبظظظظظ  الاظظظظظ  ت  هظظظظظ  ا  ظظظظظ   ظظظظظ  05 د حظظظظظ  الح بظظظظظ   0.05 قظظظظظا   الد لظظظظظ   عنظظظظظد(7.45)

(  هظظظظظظظظ ا  ظظظظظظظظ  بظظظظظظظظدل ع ظظظظظظظظد  حظظظظظظظظ د  ظظظظظظظظ     ا  د لظظظظظظظظ   ح ظظظظظظظظ  ب     ظظظظظظظظ   2.57) ظظظظظظظظد     
 .  ن   ل  لح ا نا    ال  د 
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دفع الجسم دون استعمال  مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار :  (09الشكل رقم) -(9)

 الهواء. تفريغاللوح ومن دون 
 
 

 

 
 

 
 
نقظظظظظظاناج أ  ا ظظظظظظ ب  ا نظظظظظظو    ظظظظظظ  ال حظظظظظظدا  الا  ب بظظظظظظ  ال  ا حظظظظظظ   ظظظظظظد اظظظظظظ    اظظظظظظ   ا ابح  بظظظظظظ   -

ال ظظظظ اء  ظظظظظ  حظظظظ د القظظظظظ  ح   ا  بظظظظظ د ظظظظ  الحقظظظظظ   ظظظظ  د   اقظظظظظا   ل  ال ظظظظ     ظظظظ  د     ظظظظ 
  ب ظظظظظ   هظظظظظ ا نابحظظظظظ  ل   ظظظظظل  ال قظظظظظ  ل ال قظظظظظاند    ا ظظظظظحبح  عنظظظظظد أ ظظظظظ اد ال بنظظظظظ  الاح ب بظظظظظ 

وبظظظظظ د  ع ظظظظظد  الظظظظظك  ,الأداء   اك اعا ظظظظظ دا ع ظظظظظد الد اقظظظظظ   القظظظظظ     ع ظظظظظد الظظظظظ     ظظظظظ    ا ظظظظظ  
اقظظظظظظظا  دان   ظظظظظظظ  الن ظظظظظظظ ا  ال ا حظظظظظظظ  لنظظظظظظظ   ظظظظظظظ   حظظظظظظظ ل ا نا ظظظظظظظ   عظظظظظظظ    بظظظظظظظ  ا حا ظظظظظظظ ك 

   ل د  ب   أ ح   الن  ا .
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 للعينة التجريبية. ختلفةالطفو على الظهر بأوضاع ممقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار  -
 

الطفو على الظهر بأوضاع يوضح مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار  : (10الجدول رقم)
 للعينة التجريبية. مختلفة

 
 

الاختبار  الاختبارات
 القبلي

الاختبار 
 البعدي

 معامل
 الارتباط

 ت
 المحسوبة

 ت
 الجدولية

حجم 
 العينة

درجة -
 الحرية

 1-ن

ى الدلالة مستو 
 الإحصائية

 ع س ع س
تعليم مهارة الطفو -

على الظهر بأوضاع 
 دال 05 06 2.57 5.79 0.73 4.27 11.70 1.42 3.12 مختلفة

 
 
(   3.12)نلاحظظظظظظظلا  ظظظظظظظ  نظظظظظظظلال الحظظظظظظظد ل ا  ال ا قظظظظظظظ  الحقظظظظظظظ     ظظظظظظظ  ا نا ظظظظظظظ   ال   ظظظظظظظ   -

 ظظظظظ  ال ا قظظظظظ  الحقظظظظظ    (  بن ظظظظظ   ظظظظظ  ال بظظظظظ م ال  ظظظظظد   1.42)ا نحظظظظظ اع ال  بظظظظظ      ظظظظظ   ظظظظظد  
ال حقظظظظظظظظظظ     ت (    غظظظظظظظظظظ   ب ظظظظظظظظظظ  4.27)(  ا نحظظظظظظظظظظ اع ال  بظظظظظظظظظظ    الظظظظظظظظظظ    ظظظظظظظظظظد   11.70 
الحد لبظظظظظ  الاظظظظظ  ت  هظظظظظ  ا  ظظظظظ   ظظظظظ  05 د حظظظظظ  الح بظظظظظ   0.05عنظظظظظد  قظظظظظا   الد لظظظظظ  (5.79)

(  هظظظظظظظظ ا  ظظظظظظظظ  بظظظظظظظظدل ع ظظظظظظظظد  حظظظظظظظظ د  ظظظظظظظظ     ا  د لظظظظظظظظ   ح ظظظظظظظظ  ب     ظظظظظظظظ   2.57) ظظظظظظظظد     
 .  ن   ل  لح ا نا    ال  د 
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الطفو على الظهر بأوضاع اختبار مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي في :  (10الشكل رقم) -(10)

 . مختلفة
 
 

 

 
 

 
 
  ظظظظظ  ال حظظظظظدا  الا  ب بظظظظظ  ال  ا حظظظظظ   ظظظظظد اظظظظظ    اظظظظظ   ا ابح  بظظظظظ   ظظظظظ  ل  ظظظظظ نقظظظظظاناج أ  ا ظظظظظ ب  ا -

 هظظظظظ ا  لاح ب بظظظظظ حظظظظظ د القظظظظ  ح  عنظظظظظد أ ظظظظظ اد ال بنظظظظظ  ا ال  ظظظظ  ع ظظظظظد اللا ظظظظظ     ضظظظظظ    نا  ظظظظظ 
نابحظظظظظظظظظظ  ل   ظظظظظظظظظظل  ال قظظظظظظظظظظ  ل ال قظظظظظظظظظظاند    ا ظظظظظظظظظظحبح   ب ظظظظظظظظظظ  الأداء   اك اعا ظظظظظظظظظظ دا ع ظظظظظظظظظظد 

وبظظظظظظ د  ع ظظظظظظد  الظظظظظظك اقظظظظظظا  دان   ظظظظظظ  الن ظظظظظظ ا   ,الد اقظظظظظظ   القظظظظظظ     ع ظظظظظظد الظظظظظظ     ظظظظظظ    ا ظظظظظظ  
ال ا حظظظظظظظظ  لنظظظظظظظظ   ظظظظظظظظ   حظظظظظظظظ ل ا نا ظظظظظظظظ   عظظظظظظظظ    بظظظظظظظظ  ا حا ظظظظظظظظ ك   ل ظظظظظظظظد  ب   أ ظظظظظظظظح   

 الن  ا .
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 للعينة التجريبية.الطفو على البطن بوضع النجمة اختبار بار القبلي والبعدي في مقارنة نتائج الاخت -
 

الطفو على البطن بوضع يوضح مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار  : (11الجدول رقم)
 التجريبية.النجمة للعينة 

 
 

الاختبار  الاختبارات
 القبلي

الاختبار 
 البعدي

 معامل
 الارتباط

 ت
 حسوبةالم

 ت
 الجدولية

حجم 
 العينة

درجة -
 الحرية

 1-ن

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

 ع س ع س
تعليم مهارة الطفو -

على البطن بوضع 
 دال 05 06 2.57 7.60 0.98 9.70 20.06 6.97 9.48 النجمة

 
 
(   9.48)نلاحظظظظظظظلا  ظظظظظظظ  نظظظظظظظلال الحظظظظظظظد ل ا  ال ا قظظظظظظظ  الحقظظظظظظظ     ظظظظظظظ  ا نا ظظظظظظظ   ال   ظظظظظظظ   -

(  بن ظظظظظ   ظظظظظ  ال بظظظظظ م ال  ظظظظظد    ظظظظظ  ال ا قظظظظظ  الحقظظظظظ    6.97)ل  بظظظظظ      ظظظظظ   ظظظظظد  ا نحظظظظظ اع ا
ال حقظظظظظظظظظظ     ت (    غظظظظظظظظظظ   ب ظظظظظظظظظظ  9.70)(  ا نحظظظظظظظظظظ اع ال  بظظظظظظظظظظ    الظظظظظظظظظظ    ظظظظظظظظظظد   20.06 
الحد لبظظظظظ  الاظظظظظ  ت  هظظظظظ  ا  ظظظظظ   ظظظظظ  05 د حظظظظظ  الح بظظظظظ   0.05عنظظظظظد  قظظظظظا   الد لظظظظظ  (7.60)

ح ظظظظظظظظ  ب     ظظظظظظظظ   (  هظظظظظظظظ ا  ظظظظظظظظ  بظظظظظظظظدل ع ظظظظظظظظد  حظظظظظظظظ د  ظظظظظظظظ     ا  د لظظظظظظظظ   2.57) ظظظظظظظظد     
 .  ن   ل  لح ا نا    ال  د 
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الطفو على البطن بوضع اختبار مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي في :  (11الشكل رقم) -(11)

 .النجمة
 
 

 

 
 

 
 
 نقظظظظظاناج أ  ا ظظظظظ ب  ال  ظظظظظ   ظظظظظ  ال حظظظظظدا  الا  ب بظظظظظ  ال  ا حظظظظظ   ظظظظظد اظظظظظ    اظظظظظ   ا ابح  بظظظظظ   ظظظظظ  -

 حظظظظظظ د القظظظظظظ  ح  عنظظظظظظد أ ظظظظظظ اد ال بنظظظظظظ  الاح ب بظظظظظظ  ظظظظظظ    ضظظظظظظ  النح ظظظظظظ الظظظظظظ     ال  ظظظظظظ  ع ظظظظظظد 
 هظظظظظظ ا نابحظظظظظظ  ل   ظظظظظظل  ال قظظظظظظ  ل ال قظظظظظظاند    ا ظظظظظظحبح   ب ظظظظظظ  الأداء   اك اعا ظظظظظظ دا ع ظظظظظظد 

وبظظظظظظ د  ع ظظظظظظد  الظظظظظظك اقظظظظظظا  دان   ظظظظظظ  الن ظظظظظظ ا   ,الد اقظظظظظظ   القظظظظظظ     ع ظظظظظظد الظظظظظظ     ظظظظظظ    ا ظظظظظظ  
 أ ظظظظظظظظح   ال ا حظظظظظظظظ  لنظظظظظظظظ   ظظظظظظظظ   حظظظظظظظظ ل ا نا ظظظظظظظظ   عظظظظظظظظ    بظظظظظظظظ  ا حا ظظظظظظظظ ك   ل ظظظظظظظظد  ب  

 الن  ا .
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 للعينة التجريبية. الطفو بوضع القرفصاء  اختبار  مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي في -
 
 

 الطفو بوضع القرفصاء  يوضح مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار  : (12الجدول رقم)
 
 

الاختبار  الاختبارات
 القبلي

الاختبار 
 البعدي

 معامل
 الارتباط

 ت
 المحسوبة

 ت
 الجدولية

حجم 
 العينة

درجة -
 الحرية

 1-ن

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

 ع س ع س
تعليم مهارة الطفو -

 القرفصاءبوضع 
 دال 05 06 2.57 4.91 0.89 14.65 37.97 1139 23.25

 

   
 
   (23.25)نلاحظظظظظظلا  ظظظظظظ  نظظظظظظلال الحظظظظظظد ل ا  ال ا قظظظظظظ  الحقظظظظظظ     ظظظظظظ  ا نا ظظظظظظ   ال   ظظظظظظ   -

(  بن ظظظظظظظظظ   ظظظظظظظظظ  ال بظظظظظظظظظ م ال  ظظظظظظظظظد    ظظظظظظظظظ  ال ا قظظظظظظظظظ  11.39)ا نحظظظظظظظظظ اع ال  بظظظظظظظظظ      ظظظظظظظظظ   ظظظظظظظظظد  
 (    غظظظظظظظظ   ب ظظظظظظظظ  14.65)(  ا نحظظظظظظظظ اع ال  بظظظظظظظظ    الظظظظظظظظ    ظظظظظظظظد   37.97الحقظظظظظظظظ       ظظظظظظظظ   

ت  هظظظظظظ  ا  ظظظظظظ   ظظظظظظ  05 د حظظظظظظ  الح بظظظظظظ   0.05عنظظظظظظد  قظظظظظظا   الد لظظظظظظ  (4.91)ال حقظظظظظظ     ت
حظظظظ د  ظظظظ     ا  د لظظظظ   ح ظظظظ  ب  (  هظظظظ ا  ظظظظ  بظظظظدل ع ظظظظد   2.57)الحد لبظظظظ  الاظظظظ   ظظظظد     

 .        ن   ل  لح ا نا    ال  د 
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 بوضع القرفصاء.الطفو اختبار مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي في :  (12الشكل رقم) -(12)
 
 
 

 
 

 
 نقظظظظظاناج أ  ا ظظظظظ ب  ال  ظظظظظ   ظظظظظ  ال حظظظظظدا  الا  ب بظظظظظ  ال  ا حظظظظظ   ظظظظظد اظظظظظ    اظظظظظ   ا ابح  بظظظظظ   ظظظظظ  -

 حظظظظظظ د القظظظظظظ  ح  عنظظظظظظد أ ظظظظظظ اد ال بنظظظظظظ  الاح ب بظظظظظظ  ظظظظظظ   د الظظظظظظ      ضظظظظظظ  النح ظظظظظظ ال  ظظظظظظ  ع ظظظظظظ
 هظظظظظظ ا نابحظظظظظظ  ل   ظظظظظظل  ال قظظظظظظ  ل ال قظظظظظظاند    ا ظظظظظظحبح   ب ظظظظظظ  الأداء   اك اعا ظظظظظظ دا ع ظظظظظظد 

وبظظظظظظ د  ع ظظظظظظد  الظظظظظظك اقظظظظظظا  دان   ظظظظظظ  الن ظظظظظظ ا   ,الد اقظظظظظظ   القظظظظظظ     ع ظظظظظظد الظظظظظظ     ظظظظظظ    ا ظظظظظظ  
 ل ظظظظظظظظد  ب   أ ظظظظظظظظح   ال ا حظظظظظظظظ  لنظظظظظظظظ   ظظظظظظظظ   حظظظظظظظظ ل ا نا ظظظظظظظظ   عظظظظظظظظ    بظظظظظظظظ  ا حا ظظظظظظظظ ك  

 الن  ا .
 
 
 
 
 
 
 

 



 الفصل الثاني                                                                                     تحليل ومناقشة النتائج
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 .ات التوازناختبار  مقارنة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في -
 

 .ات التوازناختبار  الاختبارات القبلية والبعدية فييوضح مقارنة نتائج  : (13الجدول رقم)
 

الاختبار  الاختبارات المهارة
 القبلي

الاختبار 
 البعدي

 معامل
 اطالارتب

 ت
 المحسوبة

 ت
 الجدولية

حجم 
 العينة

الدلالة 
 الإحصائية

 ع س ع س
 

 

 

 

 الا او 

 

المشي بعرض -1
الحمام ومستوى 
 الماء عند الصدر

14.24 1.58 11.88 1.33 0.90 
7.73 
 

 
 
 
 
 

 
2.57 

 
 
 
 
 

 
06 

 دال

المشي -2
بالخلف ذهابا 

يابا  وا 
16.68 3.35 13.37 2.25 0.95 

1.09 
 

 دال

القفز برجلين -3
معا للأمام 
 وللخلف

22.33 5.96 32.00 6.27 0.77 
5.27 
 

 دال

القفز برجل -4
يابا  واحدة ذهابا وا 
 مع تغيير الرجل

17.18 5.29 13.86 4.12 0.98 
5.14 
 

 دال

عمل قفزات -5
عالية مع الثبات 

 في
22.83 5.70 29.67 4.64 0.91 

6.56 
 

 دال

 

 05( = 1-  الح ب     د ح 0.05 قا   الد ل  

 ظظظظظظب     قظظظظظظاب دن  ال حقظظظظظظ     ظظظظظظ  ا نا ظظظظظظ  ا     ظظظظظظ   نلاحظظظظظظلا  ظظظظظظ  نظظظظظظلال الحظظظظظظد ل ا   -
ا  ظظظظظظ   ظظظظظظ   ظظظظظظب    الحد لبظظظظظظ     لاظظظظظظ ل  هنظظظظظظ ك  ظظظظظظ     ا  د لظظظظظظ   ح ظظظظظظ  ب   ع بظظظظظظ  ا حظظظظظظد 

ا نا ظظظظظ  ا   أ بظظظظظدل ع ظظظظظد   ظظظظ      ن بظظظظظ  ل ظظظظظ لح ال ا قظظظظ    الحقظظظظظ  ب  ال  دبظظظظظ   هظظظظظ ا  ظظظظ 
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ال حظظظظظدا  الا  ب بظظظظظ  ال  ا حظظظظظ    الاظظظظظ او   ظظظظظد أ ظظظظظ    ظظظظظ اب ا ابح  بظظظظظ     ظظظظظ  ع ظظظظظد   ظظظظظ    الاظظظظظ  
    ا  ب  ه   ال     . أق قب  د ل    د  ا 
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 .ات الانزلاقاختبار  مقارنة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في -

 
 .ات التوازناختبار  الاختبارات القبلية والبعدية فييوضح مقارنة نتائج  : (14الجدول رقم)

 
 

الاختبار  الاختبارات المهارة
 القبلي

الاختبار 
 البعدي

 معامل
 الارتباط

 ت
 المحسوبة

 ت
 الجدولية

حجم 
 العينة

الدلالة 
 الإحصائية

 ع س ع س
 

 

 

 ا نو  
 

 

 

 

يدفع جسمه -1
مستعملا لوح 
 ومن دون تنفس

0.87 0.07 5.12 1.74 0.52 5.54  
 
 

2.57 
 
 

 
 
 

06 

 دال

دفع جسمه ي-2
مستعملا لوح مع 
 تفريغ الهواء

 دال 6.42 0.39 1.58 5.25 0.06 0.82

يدفع جسمه -3
من دون لوح 
 ومع التنفس

 دال 5.50 0.76 1.82 5.18 0.06 0.83

يدفع جسمه  -4
من دون لوح 
ومن دون 

 دال 7.45 0.59 1.69 5.02 0.05 0.91
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 التنفس

 

 05( = 1-   د ح  الح ب   0.05 قا   الد ل  
 

نلاحظظظظظظلا  ظظظظظظ  نظظظظظظلال الحظظظظظظد ل ا    ظظظظظظب     قظظظظظظاب دن  ال حقظظظظظظ     ظظظظظظ  ا نا ظظظظظظ  ا     ظظظظظظ   -
ا  ظظظظظظ   ظظظظظظ   ظظظظظظب    الحد لبظظظظظظ     لاظظظظظظ ل  هنظظظظظظ ك  ظظظظظظ     ا  د لظظظظظظ   ح ظظظظظظ  ب   ع بظظظظظظ  ا حظظظظظظد 
 ظظظظ      ن بظظظظظ  ل ظظظظظ لح ال ا قظظظظ    الحقظظظظظ  ب  ال  دبظظظظظ   هظظظظظ ا  ظظظظ  بظظظظظدل ع ظظظظظد أ  ا نا ظظظظظ  ا  

ال حظظظظظدا  الا  ب بظظظظظ  ال  ا حظظظظظ     ظظظظظد أ ظظظظظ    ظظظظظ اب ا ابح  بظظظظظ   ا نظظظظظو  الاظظظظظ     ظظظظظ  ع ظظظظظد   ظظظظظ    
   ا أق قب     ا  ب  ه   ال     د ل    د

 
 

90 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ات الطفو.اختبار  مقارنة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في -
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 .ت التوازنااختبار  الاختبارات القبلية والبعدية فييوضح مقارنة نتائج  : (15الجدول رقم)

 
 

الاختبار  الاختبارات المهارة
 القبلي

الاختبار 
 البعدي

 معامل
 الارتباط

 ت
 المحسوبة

 ت
 الجدولية

حجم 
 العينة

الدلالة 
 الإحصائية

 ع س ع س
 

 

 ال   

تعليم مهارة -
الطفو على 

الظهر بأوضاع 
 مختلفة

3.12 1.42 11.70 4.27 0.73 5.79 
 
 
 
2.57 

 
 
 

 
 
 
06 
 

 
 

 دال

تعليم مهارة -
الطفو على 
البطن بوضع 

 النجمة
9.48 6.97 20.06 9.70 0.98 7.60 

 دال

تعليم مهارة -
الطفو بوضع 

 دال 4.91 0.89 14.65 37.97 1139 23.25 النجمة

 
 05( = 1- د ح  الح ب     0.05 قا   الد ل  

 

 ا     ظظظظظظ  نلاحظظظظظظلا  ظظظظظظ  نظظظظظظلال الحظظظظظظد ل ا    ظظظظظظب     قظظظظظظاب دن  ال حقظظظظظظ     ظظظظظظ  ا نا ظظظظظظ  -
ا  ظظظظظظ   ظظظظظظ   ظظظظظظب    الحد لبظظظظظظ     لاظظظظظظ ل  هنظظظظظظ ك  ظظظظظظ     ا  د لظظظظظظ   ح ظظظظظظ  ب   ع بظظظظظظ  ا حظظظظظظد 
 ظظظظ      ن بظظظظظ  ل ظظظظظ لح ال ا قظظظظ    الحقظظظظظ  ب  ال  دبظظظظظ   هظظظظظ ا  ظظظظ  بظظظظظدل ع ظظظظظد أ  ا نا ظظظظظ  ا  

ال حظظظظدا  الا  ب بظظظظ  ال  ا حظظظظ   ظظظظد    ظظظظد أ ظظظظ    ظظظظ اب ا ابح  بظظظظ   ال  ظظظظ الاظظظظ     ظظظظ  ع ظظظظد   ظظظظ    
 ه   ال       ب  ل    د  ا أق قب     ا
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 : مقارنة النتائج بالفرضيات -10-1
 
 : على النحو التالي ساسية جاءت الفرضية الأ*
 

 اؤ   ال حدا  الا  ب ب  ال  ا ح   بح    ع د  قا   الق  حب  ال    ب   ال  اد ب .-
 
  (*اقان 13,14,15ضح     الحدا ل     *    نلال اح بل   ن  ش  النا  ج ال ا-

 ال  حث ا  هن ك ا      ب     ح ب  ا نا   ا  ال  دب   ه ا ب ن   ح  ال  ضب .
 

  *جاءت الفرضيات االثانوية  على النحو التالي
 
ا حظظظظظد  ظظظظظ     ا  د لظظظظظ   ح ظظظظظ  ب   ظظظظظ  انا ظظظظظ   الاظظظظظ او   ظظظظظب  ال ب قظظظظظب  ال   ظظظظظ   ال  ظظظظظد   2

نظظظظظظظ   ظظظظظظظح   هظظظظظظظ ا ب ( 13ال حظظظظظظظث  نلاحظظظظظظظلا هظظظظظظظ ا  ظظظظظظظ  نظظظظظظظلال الحظظظظظظظد ل   ظظظظظظظ    لظظظظظظظد  عبنظظظظظظظ 
 ال  ضب .

 

ا حظظظظظظظظد  ظظظظظظظظ     ا  د لظظظظظظظظ   ح ظظظظظظظظ  ب   ظظظظظظظظ  انا ظظظظظظظظ   ا نظظظظظظظظو    ظظظظظظظظب  ال ب قظظظظظظظظب  ال   ظظظظظظظظ   3-
 هظظظظظظ ا ب نظظظظظظ  ( 14 ال  ظظظظظظد   لظظظظظظد  عبنظظظظظظ  ال حظظظظظظث  نلاحظظظظظظلا هظظظظظظ ا  ظظظظظظ  نظظظظظظلال الحظظظظظظد ل   ظظظظظظ  

  ح  ال  ضب .

 
ا حظظظظظد  ظظظظظ     ا  د لظظظظظ   ح ظظظظظ  ب   ظظظظظ  انا ظظظظظ   ال  ظظظظظ   ظظظظظب  ال ب قظظظظظب  ال   ظظظظظ   ال  ظظظظظد   -4

 هظظظظظظظ ا ب نظظظظظظظ   ظظظظظظظح  ( 15حظظظظظظظث  نلاحظظظظظظظلا هظظظظظظظ ا  ظظظظظظظ  نظظظظظظظلال الحظظظظظظظد ل   ظظظظظظظ  لظظظظظظظد  عبنظظظظظظظ  ال 
 ال  ضب .
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 : الاستنتاجات 10-2-
 

 ظظظظظ  نظظظظظلال   لب ظظظظظ ع ظظظظظد ضظظظظظ ء الاح  ظظظظظ  الاظظظظظ   ظظظظظ     ظظظظظ  ال ظظظظظ ح     الناظظظظظ  ج الاظظظظظ  ا  ظظظظظل *
  لظظظظظدا  ظظظظظل ال ظظظظظ ح      ح ظظظظظ  ب ا  بظظظظظ  ا نا ظظظظظ  ا  ع ظظظظظد ال بنظظظظظ      لحظظظظظ  هظظظظظ   الناظظظظظ  ج 

 : ا قانا ح   الا لب 
 

ابح  بظظظظظظ     ظظظظظظ   ع ظظظظظظد  قظظظظظظا    اظظظظظظ  ب ا آ ظظظظظظ  ال حظظظظظظدا  الا  ب بظظظظظظ  ال  ا حظظظظظظ   ظظظظظظد      -
  ب  ال    ب  ح  ب .الق  حب  ال  اد

 

  ظظظظظظ  اقظظظظظظاناحن   حظظظظظظ د  ظظظظظظ     ا  د لظظظظظظ   ح ظظظظظظ  ب    ظظظظظظ      ن بظظظظظظ (  ظظظظظظ      نظظظظظظ    (  -
 ( الاظظظظظظ   ب ا ظظظظظظ  ا  ظظظظظظ   ظظظظظظ    (ال  ظظظظظظ  , ال حقظظظظظظ      لنقظظظظظظ   ل   ظظظظظظ  ا   الاظظظظظظ او   ا نظظظظظظو 

 هظظظظظظظظ ا  ظظظظظظظظ  بظظظظظظظظدل ع ظظظظظظظظد الاحقظظظظظظظظب   ظظظظظظظظ  هظظظظظظظظ   ال  ظظظظظظظظ  ا   ظظظظظظظظب   2.77الحد لبظظظظظظظظ  ال  ظظظظظظظظد     
 .ا نا   ا  ال   ب   ال  دب 

ال ب ضظظظظظظظب   الأنشظظظظظظظ  النظظظظظظظ اح  النلا بظظظظظظظ  ل    لبظظظظظظظ       إع ظظظظظظظ ء  ظظظظظظظ  اها ظظظظظظظ   ال ظظظظظظظد  ب    -
 الا  اوبد    ا اق   الق  حب  ل نا ع ال    ع الن     لدب  .

 ظظظظظظ لن اح  النلا بظظظظظظ   ال  ظظظظظظ ببم ال   بظظظظظظ     لاظظظظظظ ل   ظظظظظظ  احقظظظظظظب  ن ظظظظظظ  اها ظظظظظظ   القظظظظظظ  حب   -
   ال   ببم.    ل         ن  اا   
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 : التوصيات10-3

 

ا ها      قاندا  ال حدا  الا  ب ب  ال  نن  لا  ب    د ال    ا     انا     -1
 الق  ح  ل     ب  ح  ب .

 
    الأن   الأن ا        الأع   ل  ب    ح ث         ح اءب    ال  ح     ض     -2

  ن    عند ال    ب .الق  ح   
 
 ا ها      لأقم ال   ب   ا  ا  د ع  ال ش ا ب     الاد ب  . -3
 
 ا  ب  ال ق  ل ال   ب   الإ   نب   ال  دب  ل  ق عد     ا  ب  ال حدا  الا  ب ب .-4
 
 ال    ب  ح  ب .ض      لا    ال حدا  الا  ب ب  ل د ا   -5
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 : المراجع باللغة العربية

(دصدددد عادع ا دددداداعوقدددد داعميدددد  د1991احمدددديد ددددي يد    دددد د  -1

 صح اد د ق  اد داجتما  اداعقاهعادياعداعقكعداعيعب د

(دتدددددددديع ادتدددددددديع  داع ددددددددباحاد1994اعيددددددددلفد بدددددددديداعقتددددددددا د  -2

 علم ت  اتداعيل اداعقاهعادياعداعقكعداعيعب د

 (داص  د لمداع قادب ع تدياعداعقلمد1998احميد زتدعابعد  -3

(داعم  ددددد  اداعع ا ددددد اد2002مدددددع ا د بددددديداعمج ددددديدابدددددعاه مد  -4

 عمتحييدالأ اقاداعقاهعادياعداعقكعداعيعب د

(داع ددددباحادتيلددددمد2002ودددداع د دددديافدامددددا دزكدددد د د– لدددد دزكدددد د -5

 تيع  دا قايداعقاهعادياعداعقكعداعيعب 

 دددد ك ع ج ادالأ اقدددداداعجاميدددداد(د1993عم ددددا دمحمدددديداعقدددديا  د  -6

 اعمقت حاد

(دا دددددداد دمعاحدددددد داعددددددتيلمداعحعكدددددد د1984ايع ددددددادب ز دددددديد  -7

 اعقاهعادياعداعقكعداعيعب 

(دبع ددداملداعتعب ددداداعبي  ددداد داعع ا ددداد1995 بددديداعحم ددديداع دددع  د د-8

دب  داع ظع اد اعتوب  دمعكزداعكتا داعم  عداعقاهعاد

 اعتوب ق داعجزائع(دمبايىدالأحصافد1986 بيداعيز زد هم د د-9

د .(2010) .ع .م ,اععحما د.  ,محج  د-10

(مبدددددداي د ا دددددداد2000قا ددددددمدح دددددد  دح دددددد  د ا مددددددا د دددددداكع د-11

 اع باحادبغيايد ياعداعقكعدعلوبا اد اع  عد عت ز ع(.

دد.(.2010محميد بيداعحم يدوهد بيداععحما .د د-12

(دع ا ددددداداع دددددباحادبغددددديايدب دددددتد1987  صددددد دع ددددد يد بدددددااد د-13

دد.عل  عد داعتعجمااعحكماد



دد لو اد ما ..معكزداع ا ئ  دعل باحا.دد-14

د(دبغياي1982 ج هدمحج  .دمقاه مداعتيع  د د-15

(دالأ ا ددددداداعح ددددد اداعحعك ددددداد مدددددا د1999ماجدددددياداع ددددد يد ب ددددديد د-16

د.الأعي دياعدصقافدع  عد داعت ز عد

د(.2000احميد ل ما داعي عمادصاعحد بيداللهداعزغب .د د-17

د3(د لددددمداعدددد قاداعع ا دددد دمجلدددديد1981محمدددديدح دددد د ددددل يد د-د18

 الأ ك ياع ادياعداعقكعداعيعب 

د(دمقيماد  دالأحصاف1989محميدصبح د دأخع  د د-19

د(.1984اع امعائ د احمي.د د-20

(داعتعب ددداداعبي  ددداد داعتدددع  حد1988حلمددد دابدددعاه مدع لددد د عحددداتد د-21

داعقكعداعيعب .علمياق  د اعقاهعادياعد

د(.1999واع دصل داعق ل د جييدمصوق داعقااتح.د د.-22

(د ظاع دددددداتد دوددددددع داعتعب دددددداداعبي  دددددداد1992محمدددددديد دددددد  د د-23

داعجزائعدي  ا دموب  اتداعجامي ا

(د ظع دددددداداعددددددتيلمد دتوب قاتهدددددداد1984محمدددددديدمصددددددوق دز دددددديا د د-24

داعتعب   ادالأعي دياعداعمياع دعليل م

(.مبددددايىد دا دددداداع ددددباحادبغدددديايدددددددددددددددددددد2000قا ددددمدح دددد دح دددد   .د د-25

دد-د. دياعداعقكعدعلوبا اد داع  عد داعت ز عدد

دد لو اد ما .معكزداع ا ئ  دعل باحا.دد-26

  لمداع قاد  د(.د2000محميد صعداعي  دمحميدح  د ل ي.د د-27

 ).اعع ا   اعتيع  

د



 : الفرنسيةالمراجع باللغة 

 

- Natation sportive approché scientifique (2002) Didier Chollet 

paris édition vigot 

- La natation des débutants à l’internationale (2002) monsieur 

pedroleti  Montréal hrwiti exercice pratique paris édition vigot 

1990 pierre Simonet  

 



 
 مستغانم  معاقينـرياضة الـنصر لـمعية الـج

 05/03/2015 :التاريخ                                                           مــدار الجمعيات بصلامندر مستغان  المقر:

 رير الأدبـي  تقـال
 5201/6201 رياضيـوسم الـللم

 

 *تطوعيـيري الـالخجال الاجتماعي ـالم*

 

 تطيعـحت شعار نعم نسـت 
    232015 

 

 التنظيف بعض الصور من حملة



 

 

 جـمعية الـنصر لـرياضة الـمعاقين  مستغانم

 المقر:  دار الجمعيات بصلامندر مستغانــم                                                         التاريخ  : 2015/03/05
 

 

 .وه المرضىـفرحة على وجـرسم الـزيارتنا ت  

   012015

 

 

ور من الزيارةبعض الص

 



 جـمعية الـنصر لـرياضة الـمعاقين  مستغانم

05/03/2015 :التاريخ                                                           مــدار الجمعيات بصلامندر مستغان  المقر:

  

 

 دار المسنين.ـة لـارة محبـزي 

232015

 

 

 

 

 

بعض الصور من الزيارة



 جـمعية الـنصر لـرياضة الـمعاقين  مستغانم
المقر:  دار الجمعيات بصلامندر مستغانــم                                                         التاريخ  : 2015/03/05

 

 .2015/2016الرسمي للمـوسم الرياضي  الافتـتاح 

192015

20152016

 

مقابلة والي الولايةبعض الصور من 

 



 جـمعية الـنصر لـرياضة الـمعاقين  مستغانم

المقر:  دار الجمعيات بصلامندر مستغانــم                                                         التاريخ  : 2015/03/05

 تـنظيف مـقبرة سـيدي مـعزوز بـتجديت.  

192015

20152016

 

عملية التنظيفبعض الصور من 



 جـمعية الـنصر لـرياضة الـمعاقين  مستغانم
  المقر:  دار الجمعيات بصلامندر مستغانــم                                                         التاريخ  : 2015/03/05

 

 

 

  .للسيد وزير الشبيبة والرياضة عرض مشروع الجمعية 

052015

 مقابلة الوزيربعض الصور من 



 جـمعية الـنصر لـرياضة الـمعاقين  مستغانم

المقر:  دار الجمعيات بصلامندر مستغانــم                                                         التاريخ  : 2015/03/05

 

  .ية من طرف وزيرة التضامناستلام قرار المقر الجديد للجمع 

 

242015

 مقابلة الوزيرةبعض الصور من 



 جـمعية الـنصر لـرياضة الـمعاقين  مستغانم

المقر المقر:  دار الجمعيات بصلامندر مستغانــم                                                         التاريخ  : 2015/03/05

 .الإعاقةالاحتفال باليوم العالمي لذوي  

  

032015

 التكريمبعض الصور من 



 جـمعية الـنصر لـرياضة الـمعاقين  مستغانم

المقر:  دار الجمعيات بصلامندر مستغانــم                                                         التاريخ  : 2015/03/05

  دية عين تادلس.تدشين المسبح النصف الاولمبي بل 

242016

 لة الوزيرمقاببعض الصور من 



 جمعية:ـيس الـرئ                                                     :   عامـين الـالام
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