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عنوان الدراسة/ تأثير البرنامج الدراسي الوزاري للجري السريع علي صفة السرعة 
سرعة(على تلاميذ الطور الإكمالي.      )سرعة رد الفعل , السرعة الانتقالية ,تحمل ال  

تأثير البرنامج الدراسي للجري السريع على صفة السرعة تهدف الدراسة إلى معرفة 
سرعة رد الفعل , السرعة الانتقالية ,تحمل السرعة على تلاميذ الطور بجميع عناصرها 

ناث , الغرض من الدراسة  البرنامج الدراسي  تأثيرالإكمالى السنة الرابعة ذكور وا 
كور و الإناث. واشتملت للجري السريع علي جميع عناصر السرعة عند التلاميذ الذ

إناث من تلاميذ السنة الرابعة متوسط بمتوسطة  30ذكور  30تلميذا  60العينة على 
 ارها بطريقة عشوائية وتمثل نسبةالسانية وهران تم اختي 04خلوفي فاطنة عين البيضاء 

الأدوات المستخدمة في هذا البحث هي عينة البحث و  من المجتمع الكلي. بالمائة 50
دات التعليمة المقترحة في البرنامج الوزاري و الاختبارات البدنية ومن ثم خرج الوح
لبرنامج الوزاري المقترح لنشاط الجري السريع الب الباحث بأهم استنتاج وهو أن االط

بجميع عناصرها على عند تلاميذ السنة الرابعة متوسط أثر إيجابيا على صفة السرعة 
باستخدام البرامج التعليمة  ي في الأخير  بالاهتمام) ذكور , إناث( ليوص التلاميذ

المقننة في تحسين صفة السرعة مع الاهتمام بالأسس العلمية للابتعاد عن العشوائية 
 . في التعليم

 

 

 

 

 



Abstract 

Our study focuses on: the impact of the departmental curriculum speed race on speed 

quality (speed response, transition speed, speed endurance) in learners of the 

intermediate cycle. 

The study aims to determine the speed of the race effect encompassing three states or 

cities (speed response, transition speed, speed endurance) on a sample of 60 students 

(30 girls and 30garçons) of college education medium: Fatna Khalloufi, Ain el Beida 

Oran. 

This échatillon randomly chooses a rate of 50% of the general staff of the learners of the 

fourth medium. From the analysis of physical tests, training units proposed in the 

ministerial program, we conclude that the program minitériel a positive impact on the 

use of the sprint in learners the fourth average in Algeria .de fact, we recommend 

teachers to EPS abundant use of the program assigned to that discipline, the extent to 

immerse themselves in the scientific foundations and to emerge from any random use. 

Résumé 

Notre etude porte sur: l’impact du curriculum ministériel de la course de vitesse sur la 

qualité de vitesse (vitesse réaction, vitesse de transition, vitesse d’endurance) chez les 

apprenants du cycle moyen. 

L'étude vise à déterminer l'effet de la course de vitesse englobant les trois états cités       

 voire ( vitesse réaction, vitesse de transition, vitesse d’endurance ) sur un échantillon de 

60 apprenants (30 filles et 30garçons) du collège d’enseignement moyen : Khalloufi    

Fatna, Ain el Beida Oran. Cet échatillon choisit au hazard représente un taux de 50% de 

 l’effectif général des apprenants de la quatrième moyenne.   

 À partir de l’analyse des tests physiques, des unités d'instruction proposées dans le 

programme ministériel, nous avons conclus que le programme minitériel à un impact 

positif sur l’usage de la course de vitesse chez les apprenants de la quatrième moyenne 

en Algérie.De de fait, nous recommanderions aux enseignants d’EPS une utilisation 

abondante du programme assigné pour cette discipline, dans la mesure de s’immerger 

dans des fondements scientifiques et de s’émerger de tout usage aléatoire.                        

 



 

  .الصفحة رقم                      .                                    الموضوع

  ج                                                                         إهداء 

    د                                                                وتقدیر شكر

                                                                     ملخص البحث

     ط                                                  قائمة الجداول            

 قائمة الأشكال                                                              ي

  التعریف بالبحث

                01..............................................................................مقدمة - 1

               03........................................................................مشكلة البحث -2

               04.................................................................البحث أهداف -3

                 04............................................................................الفرضیات -4

               06.................................................................مصطلحات البحث -5

                         06.................................................................الدراسات السابقة -6

                09................................................................. التعلیق على الدراسات -/6-1

  10..................................................................... نقد الدراسات -/6-2 

  الجانب النظري: البـاب الأول

  واللیاقة البدنیةالسرعة : الفصل الأول

 

      13.........................................................................................تمهید

  13 ........................................................................................... مفهوم اللیاقة البدنیة 1-

  13..............................................................................................البدنیة أهمیة اللیاقة 2-

 14......................................................................................0.... مكونات الیاقة البدنیة -3

 …………...…………14............................................................................. التحمل 3-1

 …………………14................................................................................ تعریف 3-1-1

 ..………14................................................................................ التحمل الخاص 3-1-2

 15................................................. ..………………………………أقسام التحمل الخاص 3-1-3

 15.................................................. ..………………………………: طرق تنمیة التحمل 3-1-4

 ....................16................................................................................السرعة  2 – 3

  ...……17................................................................................. التعریفالسرعة  2-1- 3 

  18...........................................................................................السرعة  الأنواع 3-2-2

  19...............................................................................السرعة   العوامل المؤثرة في 3-2-3



  .…21..............................................................................السرعة   تدریبطرق  3-2-4

  …22..............................................................................السرعة  تدریبأسالیب 2-5-  3

  ...………22..........................................................................تنمیة السرعة 3-2-6

  26 ................................................................توجیهات عامة عند تدریب السرعة  3-2-7

   ………………………………………………27............................................ القوة  3-3

 ……27....................................................................... تعریف القوة العضلیة 3-3-1

  .………………………27 ............................. القوة  أنواع 3-3-2

 .28.......................................................................  أسس تنمیة القوة العضلیة 3-3-3

  …………………………………………………29 ............................................ الرشاقة 3-4

 ..………………29........................................................................ تعریف 3-4-1

 ..…………30 .......................................................................أنواع الرشاقة 3-4-2

 ..……30....................................................................... طرق تنمیة الرشاقة 3-4-3

 ……………31.......................................................................أهمیة الرشاقة3-4-4

 ..………………31......................................................................  المرونة-1 3-5

  .…………32....................................................................... أنواع المرونة 3-5-2

 33................................................................................. مبادئ تنمیة المرونة  3-5-3

  33......................................................أهمیة المرونة 4-5-3

  34........................................المرونة في تؤثر التي العوامل3-5-5

  .الفصل الثاني التربیة البدنیة والریاضیة

  36................................................................................................مفهوم االتربیة1-

  37................................................................................................أهداف التربیة2-

  38.....................................................................................التربیة البدنیة و الریاضیة3-

 38....................................................................................... البدنیة مفهوم التربیة3-1

 39....……………………………..……………………..………………الریاضیةمفهوم التربیة 3-2

 39............................................................................مفهوم التربیة البدنیة و الریاضیة3.3-

  40..............................................................................أهداف التربیة البدنیة و الریاضیة4-

 41..............................................................................أهمیة التربیة البدنیة و الریاضیة-5

  41.................................................................أهمیة التربیة البدنیة و الریاضیة في الجزائر5-1
  41................................................................ أهمیة التربیة البدنیة و الریاضیة في التربیة 5-2

  42.....................................................................علاقة التربیة البدنیة و الریاضیة بالتربیة -6

 42.............................................................................یةدرس التربیة البدنیة و الریاض  -7

  42...........................................................مفهوم درس التربیة البدنیة و الریاضیة و أهمیته -7-1

  43...................................................................أهداف درس التربیة البدنیة و الریاضیة -7-2

  43....................................................................واجبات درس التربیة البدنیة و الریاضیة 7-3

  44....................................................................الأسس العلمیة للتربیة البدنیة و الریاضیة -8



  44......................................................................................الأسس البیولوجیة-8-1

  44.........................................................................................الأسس النفسیة-8-2

  45.....................................................................................الأسس الاجتماعیة-8-3

 
 
 

الجانب التطبیقي: الباب الثاني  

.منهجیة البحث و الإجراءات المیدانیة: الفصل الأول  

 

  48....................................................................... منهج البحث - /1

  48................................................................مجتمع و عینة البحث - /2 

   48................................................................... مجتمع البحث -/2-1 

   48........ ............................................................عینة البحث -/2-1 

   48. ...........................................................المجموعة التجریبیة - /2-2-1 

  48 ...........................................................المجموعة الضابطة  - /2-2-2 

   48......................................................................متغیرات البحث- /3 

   48.......... .......................................................المتغیر المستقل -/3-1 

 49..... ........................................................... المتغیر التابـع -/3-2  

   49.................................................................المتغیرات المشوشة-/3-3

 49......................................................................مجالات البحث- /4 

  49..................................................................المجال البشري  -/4-1

   49.................................................................المجال المكاني  -/4-2

   49................................................................ المجال الزماني -/4-3 

  50......................................................................أدوات البحث - /5

   50....................... ..........................................عینة الدراسة  -/5-1 

          50...................................................نامج التعلیمي الریاضي المقترحر الب -/2- 5

   50 .........................................الأسس التي بني علیها البرنامج التدریبي - /1- 5-2

   51........................................الأهداف العامة المتوقعة من البرنامج التدریبي - /2-2- 5 

  54...............................................................................الاختبارات البدنیة  - / 5-3



  54..................................................................الحركیة للاستجابةنلسن  اختبار 5-3-1

    54........................................................ متر من الحركة30اختبار5-3-2

  55.............................................................................. 60اختبار االجري 5-3-3

  55..............................................................الوسائل الإحصائیة 5-4

  57.. .......................................................الأسس العلمیة للاختبارات -/6

  57...............................................................ثبات الاختبارال -/6-1 

   58.............................................................الصدق الاختبار   -/6-2 

  58..........................................................موضوعیة الاختبارات  -/3- 6 

  .الاستنتاجات و التوصیات النتائج و مناقشة تحلیلعرض و : الفصل الثاني

 60............................................................عرض و مناقشة النتائج

     

            97............................................................................ تمهید -

                   97.................................................المتعلقة بالفرضیة الاوليمناقشة النتائج  - /1

                    98................................................ مناقشة النتائج والمتعلقة بالفرضیة الثانیة - /2

 100................................................ مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضیة الثالثة - /3

               101................................................الرابعةمناقشة النتائج المتعلقة بالفرضیة  -/4

                  103.............................................الخامسة مناقشة النتائج والمتعلقة بالفرضیة  -/5

  104..............................................السادسة مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضیة  -/6

             105..  .................................................................. الاستنتاجات –

                   107....................................................................... الاقتراحات –

  107........................ ......................................الخلاصة العامة - 

 المصادر و المراجع

  .  الملاحق –

 

 

 

 

 



 

 الرقم العنوان الصفحة

 01 یبین معاملات الثبات ودلالتها لاختبارات الصفات البدنیة 57

 02 تیمثل معامل صدق وثبات الاختبارا 57

یبین مستوى دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة البدنیة  60

بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة  ) سرعة رد الفعل(السرعة 

 .الذكور في الاختبار القبلي عند 

03 

یبین مستوى دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة البدنیة       62

السرعة تحدیدا سرعة رد الفعل  للمجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي 

 والبعدي عند التلامیذ الذكور

04 

عنصر اللیاقة  البدنیة  یبین مستوى دلالة الفروق الإحصائیة في 64

للمجموعة التجریبیة في الاختبارین القبلي و ) الفعلسرعة رد (السرعة 

 .البعدي عند التلامیذ الذكور

05 

بدنیة یبین مستوى دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة ال 66

بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة  ) السرعة الانتقالیة(السرعة 

 في الاختبار القبلي عند الذكور

06 

مستوى دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر السرعة تحدیدا یبین  68

الانتقالیة  للمجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي والبعدي عند التلامیذ 

 .الذكور

07 

یبین مستوى دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة البدنیة  70

القبلي و للمجموعة التجریبیة في الاختبارین ) السرعة الانتقالیة(السرعة 

 .البعدي عند الذكور

 

08 

یبین مستوى دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة البدنیة  72

بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة  ) تحمل السرعة(السرعة 

  .في الاختبار القبلي عند الذكور

09 

 قائمـــة الجــــداول



 

   یبین مستوى دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة البدنیة    74

السرعة تحدیدا تحمل السرعة  للمجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي 

 .والبعدي ، عند التلامیذ الذكور

10 

یبین مستوى دلالة الفروق الإحصائیة في الصفة البدنیة السرعة    76

للمجموعة التجریبیة في الاختبارین القبلي و البعدي عند ) تحمل السرعة(

 .الذكور

 

11 

 

مستوى دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة البدنیة یبین  78

بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة  ) سرعة رد الفعل (السرعة 

 .في الاختبار القبلي عند الإناث 

12 

یبین مستوى دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة البدنیة       80

للمجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي السرعة تحدیدا سرعة رد الفعل  

 .والبعدي عند التلامیذ الإناث

13 

یبین مستوى دلالة الفروق الإحصائیة في الصفة البدنیة السرعة    82

للمجموعة التجریبیة في الاختبارین القبلي و البعدي ) سرعة رد الفعل(

  .عند الإناث

14 

عنصر اللیاقة البدنیة یبین مستوى دلالة الفروق الإحصائیة في  84

بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة  ) السرعة الانتقالیة(السرعة 

  .في الاختبار القبلي عند الإناث 

15 

یبین مستوى دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة البدنیة  86

بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة  ) السرعة الانتقالیة(السرعة 

  .في الاختبار القبلي عند الإناث 

16 

 

88 

یبین مستوى دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة البدنیة 

للمجموعة التجریبیة في الاختبارین القبلي و ) السرعة الانتقالیة(السرعة 

 .البعدي عند الإناث

 

17 



یبین مستوى دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة البدنیة  90

بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة  ) تحمل السرعة(السرعة 

  .في الاختبار القبلي عند الإناث 

 

18 

یبین مستوى دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة البدنیة       92

السرعة تحدیدا تحمل السرعة  للمجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي 

  .الإناثوالبعدي عند التلامیذ 

 

19 

یبین مستوى دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة البدنیة  94

للمجموعة التجریبیة في الاختبارین القبلي و ) تحمل السرعة(السرعة 

  .البعدي عند التلامیذ الإناث

 

20 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ةحالصف  الرقم العنوان 

سرعة (الإحصائیة في عنصر اللیاقة البدنیة السرعة یبین مستوى دلالة الفروق  61

بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة  في الاختبار القبلي عند ) رد الفعل

.الذكور   

01 

یبین مستوى دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة البدنیة      السرعة  63

الاختبارین القبلي والبعدي عند تحدیدا سرعة رد الفعل  للمجموعة الضابطة في 

 التلامیذ الذكور

02 

سرعة ( یبین مستوى دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة  البدنیة السرعة  65

 .للمجموعة التجریبیة في الاختبارین القبلي و البعدي عند التلامیذ الذكور) رد الفعل

03 

السرعة (للیاقة البدنیة السرعة یبین مستوى دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر ا 67

بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة  في الاختبار القبلي عند ) الانتقالیة 

 الذكور

04 

یبین مستوى دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر السرعة تحدیدا الانتقالیة   68

.للمجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي والبعدي عند التلامیذ الذكور  

05 

السرعة (یبین مستوى دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة البدنیة السرعة  71

 .للمجموعة التجریبیة في الاختبارین القبلي و البعدي عند الذكور) الانتقالیة

06 

تحمل (یبین مستوى دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة البدنیة السرعة  73

الضابطة والمجموعة التجریبیة  في الاختبار القبلي عند بین المجموعة ) السرعة

.الذكور  

07 

السرعة تحدیدا  یبین مستوى دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة البدنیة 75

تحمل السرعة  للمجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي والبعدي ، عند التلامیذ 

 .الذكور

08 

تحمل (الإحصائیة في الصفة البدنیة السرعة   یبین مستوى دلالة الفروق :  77

.للمجموعة التجریبیة في الاختبارین القبلي و البعدي عند الذكور) السرعة  

09 

الاشكالقائمـــة   



 

بین ) سرعة رد الفعل (یبین مستوى دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة البدنیة السرعة  79

 قبلي عند الإناث التجریبیة  في الاختبار ال المجموعة الضابطة والمجموعة

10 

السرعة تحدیدا  یبین مستوى دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة البدنیة 81

سرعة رد الفعل  للمجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي والبعدي عند التلامیذ 

 .الإناث

11 

سرعة رد (یبین مستوى دلالة الفروق الإحصائیة في الصفة البدنیة السرعة    83

 .للمجموعة التجریبیة في الاختبارین القبلي و البعدي عند الإناث) الفعل

12 

السرعة (یبین مستوى دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة البدنیة السرعة  85

بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة  في الاختبار القبلي عند ) الانتقالیة

 .الإناث 

13 

دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة البدنیة السرعة تحدیدا یبین مستوى  87

  .الانتقالیة  للمجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي والبعدي عند التلامیذ الإناث

14 

السرعة (یبین مستوى دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة البدنیة السرعة  89

 .الاختبارین القبلي و البعدي عند الإناثللمجموعة التجریبیة في ) الانتقالیة

15 

تحمل (یبین مستوى دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة البدنیة السرعة  91

بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة  في الاختبار القبلي عند ) السرعة

 .الإناث 

16 

البدنیة      السرعة یبین مستوى دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة  93

تحدیدا تحمل السرعة  للمجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي والبعدي عند التلامیذ 

 .الإناث

17 

تحمل (یبین مستوى دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة البدنیة السرعة  95

  .لإناثللمجموعة التجریبیة في الاختبارین القبلي و البعدي عند التلامیذ ا) السرعة

 

18 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التعریف بالبحث
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  :مقدمة-1

ن مواد التعلیم الأخرى زء مندمج في المنظومة التربویة شأنها شأالتربیة البدنیة ج       

وهي  ، ـن الناشئةتساهم بقسط وافر في تحقیق ما رسمته الدولة اتجاه تربیة و تكوی

ة و التدرج و ـیعتمد على الاستمراریتدرس طیلة المسار الدراسي بمنهج متجانس 

التكامل في ضرورة التعلم باكتساب التلمیذ مهارات حركیة مبنیة على تطویر القدرات 

 عند لكن  . طبقا لدرجة نضجه اته صرفتالبدنیة موازاة مع التكیف حسب مختلف 

 ، الدهشة ستثیر النتیجة فإن ، الریاضیة التربیة مفهوم في فئاتهم بمختلف الناس سؤال

 الخلق تعلیم هي أو یةالترویح المهارات هي الریاضیة التربیة أن یرى فالبعض

 أو الریاضة هي أنها على یراها من منهم بل ، البدنیة اللیاقة تنمیة هي أو الریاضي،

  .)17، صفحة 1998الخولي، ( التحدید وجه على الریاضي التدریب

إن اللیاقة البدنیة أصبحت مطلبا أساسیا بالنسبة للأفراد و المجتمعات و من          

أولویات العلماء و الباحثین في المجال الریاضي بغیة إیجاد نظریات و اكتشافات 

للیاقة البدنیة فإن تقییمها حد عناصر اء الرصید العلمي وبما أن السرعة أجدیدة لإثرا

ام بعملیة ة یعتبر معیارا لتشخیص مستواها و بالتالي القیه  المرحلة العمریفي هذ

ه المرحلة تطرأ تغیرات فیزیولوجیة و مرفولوجیة على الفرد الإعداد الریاضي ففي هذ

 تأثیر البرنامج الدراسي ، ا في ظل مدىعلى نمو عنصر السرعة للتلمیذ و هذفتؤثر 

كشف مدى تأثیر البرنامج الدراسي ا انه من الضروري القیام بدراسة الهدف منها لذا رأین

  . للجري السریع

 بین من یعد الذي ، التجریبي المنهج البحث هذا في الطالب الباحث استخدم و   

 البحث شملت فئة  حیث ، الصحیحة المعلومة إلى للوصول دقة الأكثر المناهج

  بمتوسطة خلوفي فاطنة عین البیضاء السانیة وهران   تلمیذا وتلمیذة) 60(بالمتوسطة  

تأثیر البرنامج الدراسي  : عنوان تحت بحثنا موضوع جاء المعطیات هذه أساس على و

المقرر في منهاج التربیة البدنیة والریاضیة للجري السریع على صفة السرعة عند 

  : التالي النحو على الموضوع بمعالجة قمنا قد و ، تلامیذ السنة الرابعة متوسط

  .فصلین إلى اهقسمن والذي : النظري الجانب: الأول الباب
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.                                       اللیاقة البدنیة  السرعة و :الأول الفصل

 .التربیة البدنیة والریاضیة :الثاني الفصل

  :فصلینإلى   هقسمنا والذي: التطبیقي الجانب: الثاني الباب

  .المیدانیة الإجراءات و البحث منهجیة إلى فیه تطرقنا: الأول الفصل

  . ، الاستنتاجات و التوصیاتالنتائج و تحلیل و مناقشة عرض :الثاني الفصل
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  :مشكلة البحث -2

ل أو الانتقا ي القدرة علىــأهم عناصر اللیاقة البدنیة و هأحد تعتبر السرعة      

  .قل زمن ممكنالتحرك من مكان إلى أخر في أ

و نظرا لأهمیة اللیاقة البدنیة للإنسان فقد وضعها معظم علماء التربیة البدنیة 

كهدف عام ضمن الأهداف التي تسعى التربیة البدنیة و الریاضیة لتحقیقها و بلغ من 

ریاضیة حیث أجریت دراسة أهمیتها أن وضعها البعض كهدف أول للتربیة البدنیة و ال

البدنیة و  في الكلیة الحربیة الأمریكیة وست بوست تهدف إلى إیجاد العلاقة بین اللیاقة

ة و النجاح و القدرة على ــن هناك علاقة طردیة بین اللیاقة البدنیالنجاح بالكلیة فوجد أ

  .القیادة

الموضوع إلى دراسة ا الموضوع تطرق الطالب الباحث في هذا و نظرا لأهمیة هذ

لك من خلال معرفة مدى تأثیر البرنامج وذ عنصر اللیاقة البدنیة الذي هو السرعة

ما هو  :التساؤل التالي طرح والدراسي للجري السریع على صفة السرعة عند التلامیذ 

ما هو تأثیر البرنامج بأنواعها؟ و  في عنصر السرعة السنة الرابعة تلامیذمستوى 

التساؤلات بأنواعها؟ و من ثم نطرح  على صفة السرعة اري للجري السریعالوز  الدراسي

  : التالیة 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي و البعدي لأثر البرنامج  -1

الخاص بنشاط الجري السریع للسنة الرابعة متوسط على سرعة رد الفعل عند التلامیذ 

  ذكور؟ال

 دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي و البعدي لأثر توجد فروق ذاتهل  -2

الخاص بنشاط الجري السریع للسنة الرابعة متوسط على السرعة الانتقالیة عند  البرنامج

  ؟ذكورال التلامیذ

 فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي و البعدي لأثرهل توجد  -3

تحمل السرعة عند  للسنة الرابعة متوسط علىالخاص بنشاط الجري السریع البرنامج 

 ؟ذكورال التلامیذ
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 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي و البعدي لأثر -4

عند  الخاص بنشاط الجري السریع للسنة الرابعة متوسط على سرعة رد الفعلالبرنامج 

  ؟التلامیذ الإناث

القیاسین القبلي و البعدي لأثر هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین  -5

الخاص بنشاط الجري السریع للسنة الرابعة متوسط على السرعة الانتقالیة عند  البرنامج

  ؟التلامیذ الإناث

 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي و البعدي لأثرهل توجد  -6

على تحمل السرعة عند الخاص بنشاط الجري السریع للسنة الرابعة متوسط البرنامج 

  التلامیذ الإناث؟

  :أهداف البحث-3

  .معرفة مستوى السرعة عند التلامیذ.

 .تأثیر البرنامج الدراسي للجري السریع على صفة السرعة.

  :فرضیات البحث-4

یؤثر البرنامج الدراسي للجري السریع علي جمیع عناصر السرعة : الفرضیة العامة 

  .الإناثعند التلامیذ الذكور و 

    :الفرضیات الجزئیة

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي و البعدي لأثر الخاص  -1

البرنامج بنشاط الجري السریع للسنة الرابعة متوسط على سرعة رد الفعل عند التلامیذ 

  .الذكور

 البرنامج لأثرتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي و البعدي  -2

 الخاص بنشاط الجري السریع للسنة الرابعة متوسط على السرعة الانتقالیة عند التلامیذ

  .ذكورال
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البرنامج  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي و البعدي لأثر -3

 تحمل السرعة عند التلامیذ الخاص بنشاط الجري السریع للسنة الرابعة متوسط على

 .ذكورال

البرنامج  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي و البعدي لأثر -4

عند التلامیذ  الخاص بنشاط الجري السریع للسنة الرابعة متوسط على سرعة رد الفعل

  .الإناث

 البرنامجتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي و البعدي لأثر  -5

الخاص بنشاط الجري السریع للسنة الرابعة متوسط على السرعة الانتقالیة عند التلامیذ 

  .الإناث

البرنامج  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي و البعدي لأثر -6

الخاص بنشاط الجري السریع للسنة الرابعة متوسط على تحمل السرعة عند التلامیذ 

  .الإناث
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  :مصطلحات البحث -5

هو تلك الخبرات التعلیمیة المتوقعة التي تنبع من المنهج وكل ما یتعلق : البرنامج. 1 

و یستغل الزمن و المدرس و التلمیذ و الطریقة و الإمكانیات و المحتوى و , بتنفیذه

بسطویسي أحمد (. ید من إمكانیة تنفیذ المنهجالتنظیم و غیرها من الأمور التي تز 

  )1984بسطویسي، 

نه بخطوات قلیلة لمسافة محدودة بسرعة عالیة حیث أ هو العدو :الجري السریع .2

  .یمكن قطع مسافة كبیرة

اء حركات متكررة من نوع واحد في المقصود بالسرعة قدرة الفرد على أد : السرعة. 3

كما یمكن تعریفها . الجسم أو عدم انتقالهقصر زمن ممكن سواء صاحب ذلك انتقال أ

  .341)حسین( وقت ممكن صرقبأنها أداء حركات مختلفة في أ

هم التلامیذ المسجلین ضمن أقسام السنة الرابعة : تلامیذ السنة الرابعة متوسط  .4

  .في الطور المتوسط

  :المشابهة الدراسات - /6

  2011میلود جمال الدین شهادة الماستر دراسة عبد االله  

الوحدات التعلیمیة المقترحة لتحسین صفة السرعة لدى الأقسام  :موضوع الدراسة

  .كماليالنهائیة الطور الإ

نسب حل یلجأ إلیه المدرس لتحسین نتائج سباقات البحث على أ إلى  الدراسة هدفت

كمال ، النهائیة للطور الإالسرعة في حال توقف نمو صفة السرعة لدى الأقسام 

معرفة تأثیر الوحدات التعلیمیة لتحسین صفة السرعة لدى الأقسام النهائیة للطور و 

  .الإكمالى

  :الآتیة التساؤلات على الإجابة لخلا من وذلك

ما هو أثر الوحدات التعلیمة المقدمة لتحسین صفة السرعة لدى تلامیذ الطور الإكمالي 

  والوسائل والإمكانیات المتوفرة على مستوى المتوسطات؟وفق للأهداف 
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في تحسین صفة السرعة لدى تلامیذ الأقسام  اهل الوحدات التعلیمة المقدمة تأثر إیجابی

  للطور الإكمالي؟ ةالنهائی

  : الدراسة فرضیات 

بین نتائج العینتین في الاختبارین  إحصائیة دلالة ذات فروق توجد أنه الباحث وافترض

  . ةالقبلي والبعدي  وهو لصالح العینة التجریبی

تأثر الوحدات التعلیمة إیجابیا على تنمیة صفة السرعة لدى تلامیذ الأقسام النهائیة  

  .للطور الإكمالي

  .لطور الإكمالي لتلامیذ الأقسام النهائیة  ىعلأجریت الدراسة 

 –القبلي ( استخدم الباحث المنهج التجریبي تصمیم المجموعة الواحدة القیاسین 

  :دوات البحث الآتیة ، واعتمد على أ)البعدي

     .متر 60ختبار اباحث البرنامج الوزاري المقترح و استخدم ال 

 توالإجراءاتساؤلات وأهداف البحث وفي حدود عینة البحث  من نتائج الدراسة انطلاقا

  :الاستخلاص التالیة   ىمة توصل الباحثون إلالمیدانیة المستخد

تلامیذ  ىإیجابیا في تحسین صفة السرعة لد قد أثرت المقترحة التعلیمةإن الوحدات 

   .العینة الضابطة ىبالبرنامج المطبق عل ةمقارن یةبیالعینة التجر 

لاختبار البعدي وهو لصالح ا والبعیدةالقبلیة  تالاختباراهناك فرق معنویة بین 

   .ةیبیللتجر 

 ىري لصفة السرعة ولكن كان أحسن لدالمها ظهور تحسن على المستوي البدني و

  .بیة یالعینة التجر 
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  2009دراسة عدة هواري وأخرون.

تلامیذ الثانوي قسم  ىنامج المقترح لتحسین صفة السرعة لدالبر :موضوع الدراسة

  .النهائي ذكور إناث 

عن أنسب حل یلجئ له المدرس لتحسین نتائج سباقات  البحث إلى  الدراسة هدفت

   .السرعة في حال توقف نمو السرعة لدى التلامیذ

  :الآتیة التساؤلات على الإجابة لخلا من وذلك

  ؟ةالقبلیة و البعیدة للعینة التجریبی تهل هناك فروق معنویة بین الاختبارا

   مهاري لصفة السرعة؟هل هناك تطور للمستوي البدني و ال

  : الدراسة فرضیات

  .ةالقبلیة والبعیدة للعینة التجریبی تهناك فروق معنویة بین الاختبارا -

   .هل هناك تطور للمستوي البدني و المهاري لصفة السرعة-

  سنة  15إلى  13تلمیذ یتراوح سنهم من  48على  أجریت الدراسة

 –القبلي ( استخدم الباحث المنهج التجریبي تصمیم المجموعة الواحدة القیاسین 

  :تیة البحث الآ ، واعتمد على أدوات)البعدي

عالجة الاحصائیة توصل الباحث إلى أنه جراء المإ وبعد جمع البیانات والمعلومات و   

   ةالقبلیة و البعیدة للعینة التجریبی تهناك فروق معنویة بین الاختبارا

  .هناك تطور للمستوي البدني و المهاري لصفة السرعة
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   2001دراسة ندیر حسان وأخرون 

مج الوزاري لتحسین صفة دراسة مقارنة بین البرنامج المقترح والبرنا :الدراسة موضوع

  .ویات انطلبة الث السرعة لدى

الذین یطبقون مقارنة بین نتائج التحصیل الرقمي للتلامیذ : إلى الدراسة هدفت

العینة (مع التلامیذ الذین یعملون بالبرنامج المقترح )العینة الضابطة(البرنامج المعتمد 

  .)بیةیالتجر 

تحدید أحسن طریقة من طرق تنمیة الصفات البدنیة في تحسین مستوي التلامیذ في 

  :الآتیة التساؤلات على الإجابة لخلا من وذلك، قات السرعةاسب

  بین نتائج العینة الضابطة و التجریبیة ؟ إحصائیة دلالة ذات فروق توجد هل

  :وافترض الباحث أنه

للتلامیذ الذین یتبعون  نتائج الرقمیةالإحصائیة بین  دلالة ذات فروق توجد -

  .البرنامج الوزاري والتلامیذ الذین یتبعون البرنامج المقترح

تتراوح أعمارهم من إناث  86ذكولرو 42تتكون عینة على الدراسة أجریتحیث 

  .عشوائیة بطریقة اختیارهم تم سنة18سنة إلى 16

 –القبلي (میم المجموعة الواحدة القیاسین استخدم الباحث المنهج التجریبي تص

  :دوات البحث الآتیة ، واعتمد على أ)البعدي

  البدنیة تبرنامج تدربي مقترح و مجموعة من الاختبارا

طریقــة التــدریب الفتــري تحســین طفیــف لصــفة  حققــت :  الدراســة هــذه نتــائج أظهــرت

  السرعة بالنسبة للذكور على عكس الإناث
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 :ات السابقةالتعلیق على الدراس -/ 6-1

 متعددة لاأشكا تناولت أنها لنا یتضح ، السابقة للدراسات العرض هذا خلال من   

 في تنوعت كما ، العینات من مختلفة فئات و أنواعاو  التجریب ، و التصمیم في

 في التباین إلى بالإضافة الإحصائي الأسلوب و اختارتها التي الخصائص و المتغیرات

 التعلیق و الدراسات تلك تحلیل یمكن التالیة النقاط خلال من لاستنتاجاتا و النتائج

  .علیه

 التجریبي المنھج السابقة الدراسات معظم استخدمت :المستخدم المنهج حیث من - - 

دراسة ندیر حسان  كــدراسة ریاضي بـرنامج تطـبیق خلال من تجاربھا لإجراء

 قـد و الدراسة طبیعة لملائمة لتجریبيا المنهج الباحث استخدم قد و وآخرون

 .الحــالیة الــدراسة أھـداف تـبلور على ھذا ســاعد

  :من حیث العینة - - 

 و الزمني العمر حیث من السابقة الدراسات في المستخدمة العینات تنوعت    

  .التلامیذ من عینة اختیار في الدراسة هذه اتفقت قد و الجنس

  :من حیث الأدوات  -

لمستخدمة و تناولت أغلب الدراسات هداف الدراسات إلى تعدد الأدوات اأدى تعدد أ

و قد اتفقت هذه الدراسة من حیث اختیار الاختبارات البدنیة و  البرنامج الریاضي

  . التعلیمي الریاضي كأداة لجمع البیاناتالبرنامج 

  

  :النتائج حیث من -

أنه توجد فروقات ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي  على الدراسات معظم اتفقت

  .والبعدى لصالح البعدي للعینة التجریبیة

  

 :الدراسات نقــد - /  2- 6

السرعة بجمیع  تناولت بأنها ، السابقة الدراسات عن الدراسة هذه تمیزت        

  ).السرعة الانتقالیة تحمل السرعة, سرعة رد الفعل (عناصرها 

-10-  
 



  

  

  

  

  

  

 الفصل الأول
 السرعة و اللیاقة البدنیة

 

 

 

 



 

 

 

الأول بابال  
 الجانب النظري

  

  

  

  

  

  

  

  



   : تمهید

إن ممارسة أي نشاط ریاضي یتطلب قدرات و صفات بدنیة یجب توفرها في        

الریاضي أو التلمیذ الممارس للتربیة البدنیة و الریاضیة كما أنه من الضروري معرفة 

و هذا بغرض تطویرها وفـق  ،اللیاقة البدنیة العامة للتلمیذ كل صفة و دورها في تنمیة 

  .ة و ذو صبغة جمالیةة حتى یكون الأداء بطریقة سلیمـبـرنامج محدد و تمرینات خاص

  : مفهوم اللیاقة البدنیة - 1

إن اللیاقة البدنیة وجه من أوجه اللیاقة الكاملة و عند بحث اللیاقة البدنیة           

 نه عند تقدیر لیاقةأذلك بالإضافة إلى  "لائق لأي شيء" یجب أن یتساءل المرء 

شخص ذاته و لیس بالنسبة التقدیر بالنسبة لإمكانیات ال شخص ما یجب أن یكون ذلك

  .فلیاقة الشخص تتوقف على إمكانیاته و على تركیبه الجسمي  خرآلأي شخص 

موضوع اللیاقة البدنیة و القابلیة الحركیة نواجه عدة أمور غیر واضحة و  ةخلال دراس

غیر محدودة ففي بعض الأحیان نجد مفهوم اللیاقة البدنیة یعطي معنى أوسع و أعمق 

 )حارس بوفیر ولارسون( من حیث یشمل جمیع جوانب العمل البدني و حسب رأي كل

ن اللیاقة البدنیة إمن تشیكوسلوفیا ف )بافیك و كوزلیك(من أمریكا و كذلك الخبیرین 

و تعني  .تشمل مجموعة قـدرات نفسیـة و عقلیـة و اجتماعیة و ثقافیة و فنیة و بدنیة 

اللیاقة القدرة على أداء الواجب الیومي بیقظة دون عناء زائد مع توفیر بعض الجهد 

 ,المهدي) .قعةللتمتع بأوقات الفراغ مع تحدي الظرف المفاجئ و الطوارئ الغیر المتو 

1996)  

   : أهمیة اللیاقة البدنیة-2

ن اللیاقة البدنیة أمن القرن العشرین یجب أن نعترف بو نحن في النصف الثاني     

للإنسان قـد قلت كثیرا للتقدم التكنولوجي الهائل الذي یساعد الإنسان على الراحة مما 

أدى على ضعف العضلات و الترهلات و الإرهاق و التعب من اقل مجهود مقصود 
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 .الراحةمـل المكتبي و لاكتساب اللیاقـة البدنیـة و جعل العاملین یتوجهون إلـى الع

كل المقومات الصحیـة و السعادة  فقد إن الإنسان إذا فـقـد لیاقته البدنیة خلاصة القول

و علیه في هذه الحالة علیه أن یبذل جهدا لإعادة اكتسابها حتى یستطیع أن یستمتع 

  .بحیاته الخاصة و اكتساب الصحة تعتبر الهدف الأول للإنسان 

و مع ، و قوة العضلات خامة الأجسام ضللیاقة البدنیة في القدیم تقاس بكانت ا 

و القدرة البدنیة و  عوقاتالجسم من الم خلو أنها تعرف علىالعصر الحدیث أصبحت 

 .و بطریقة صحیحةه وج على أكمل اضیة على أداء النشاط البدنيالری

  

   : یاقة البدنیةلمكونات ال- 3

إنه من الصعب أن یكون هناك اتفاق جماعي بخصوص العوامل المكونة            

للیاقة البدنیة و هناك اختلاف بسیط یدور حول المكونات الأساسیة و منها الجهاز 

الدوري و التنفسي و القوة العضلیة والجلد العضلي و هناك صور أخرى جانبیة للیاقة 

  :مهاالخ لكن من أه... دهون الجسم  الرشاقة و البدنیة تتضمن المرونة و

 : التحمل1- 3

یستطیع  مقاومة التعب الناتج عن تأدیة  واجباته  لریاضيا یعني أن  : تعریف1- 1- 3

بدرجة عالیة من الدقة و التركیز قبل  المنافسةیة  و الخططیة طوال البدنیة و المهار 

ي هذا النوع من و یمثل التعب العنصر الأساسي للأداء ف ،و التعب  الشعور بالإجهاد

القدرة على مقاومة  الریاضيارة إلى أن امتلاك حیث یمكن الإش ،القدرات البدنیة 

كما یعرف الطالب  ریاضيیات العالیة للحمل لدى هذا الالتعب یشیر إلى الإمكان

  .الباحث أنه قدرة الجسم أو أجزائه على مقاومة التعب

على القیام بحركات تتصف بنشاط اللعب  ریاضيو هو قدرة ال :التحمل الخاص 2- 1- 3

الصعب بشدة عالیة و لمدة طویلة  مع المحافظة على هذا النشاط دون الهبوط في 
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و القدرات التكتیكیة و التي تستلزم عناصر القوة و  و فاعلیة أداء المهاراتكفاءة 

  .هاو ظروف هاتحت ضغوط نافسةسرعة و الرشاقة طوال زمن المال

   : أقسام التحمل الخاص3- 1- 3

  : قسمھ العلماء إلى ثلاثة أقسامیو 

 ریاضين المركبة من صفتي السرعة و التحمل لأو هو  صفة بدنیة  : تحمل السرعة 

و هي قدرة  ، نافسةة و بتكرارات كثیرة خلال المیقطع مسافات متنوعة بسرعة عالی

بالاحتفاظ بمعدل عالي من توقیت الحركة بأقصى سرعة خلال مسافات  ریاضيال

  .ثا  30إلى  10قصیرة و لفترة طویلة مع وجود فترات راحة بسیطة ما بین 

أثناء المجهود الدائم الذي یتمیز بارتفاع  هي القدرة على مقاومة التعب : تحمل القوة

ة دورا بارزا في رفع مقدرة قو القدرة العضلیة في بعض أجزائه و مكوناته و تلعب ال

  .على الأداء البدني لتنمیة تحمل القوة دون ظهور التعب  ریاضيال

 )2008اله، ( نافسةزمن الم طوال ریاضيو هي قدرة زمنیة یحتاجها ال : تحمل الأداء

  .قیامه بأداء المهارة الفنیة  ثناءأ

  )2002كماش، ( : طرق تنمیة التحمل4- 1- 3

   : تنمیة التحمل الخاص

یجب أن تكون متطلبات التدریب متناسبة مع متطلبات الأداء التنافسي مع الارتفاع  -

 .بشدة الحمل

 . نافسةل الخاص متناسبة مع دوام المأن  تكون حصة تدریب التحم -

 .أن تكون فترة الراحة طویلة  -

   : التدریبیة لتنمیة التحمل الخاص هيو من أهم الطرق 

 الطریقة الفتریة   ) أ

 قة التدریب الدائري یطر   ) ب
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لم یتطرق الطالب الباحث إلى تنمیة التحمل العام كون هذه الصفة تعد من المكتسبات 

   .للاعبین في ظل طرق التدریب الحدیثة و الاستمراریة في العمل البدني طوال السنة

  :السرعة 2 -  3

تعتبر السرعة واحدة من الصفات البدنیة الأساسیة الموروثة وعنصر مهم         

حد أركان الفورمة الریاضیة التي یجب على أصر اللیاقة البدنیة التي بدورها من عنا

نجاز له ، تأثیر عال في تحدید مستوى الإ من ریاضي المنافسات الوصول إلیها لما لها

وط البدنیة المهمة التي ترتكز علیها مهارات الألعاب حد الشر أوتمثل في الوقت نفسه 

ن یتم بمواجهة ظروف تتطلب العمل أوالتي ینبغي  ةالریاضیة لتنفیذ الواجبات الحركی

ة على بشدة عالیة وبوقت قصیر، بعیدا عن مفهومها كما یعتقد البعض بأنها مقتصر 

م تمثل الاستجابات ن السرعة بمفهومها العاأن نقول أفعالیات الركض ، لذا یمكن 

العضلیة الناتجة عن التبادل السریع ما بین حالة الانقباض العضلي وحالة الانبساط 

  .العضلي بشكل عام 

ویلعب دورا هاما في معظم الفعالیات ، ولعنصر السرعة أهمیة عالیة      

الریاضیة ویعد المكون الرئیسي لسباقات المسافات القصیرة في فعالیات الساحة 

كرة القدم ، السلة ، الید (نه ضروري في الألعاب الجماعیة أالسباحة ، كما  یدان ووالم

الملاكمة ، المصارعة ، (لعاب المنازلات الفردیة أالتجذیف و  والدراجات و) الخ...، 

  .التي تعتبر لسرعة الأداء أهمیة فیها) المبارزة

عالیة في  ویلعب عنصر السرعة دور مهم في تكوین قدرات بدنیة ذات أهمیة     

ذه و الفعالیة لما لهأعبة لغلب أنواع الألعاب والفعالیات الریاضیة طبقا لخصوصیة الأ

نجاز لها من خلال ارتباطه مع العناصر الأخرى القدرات دور بارز في تحقیق الإ

القوة الممیزة (لسرعة والقوة ینتج عنهما قدرة القوة لمكون اللیاقة البدنیة ، فارتباط ا

وارتباط السرعة مع التحمل ینتج عنهما تحمل السرعة ، وترتبط السرعة ) بالسرعة
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بالمرونة والرشاقة والتوافق لتظهر سرعة وجمالیة وخفة الأداء وخصوصا في الألعاب 

  .الجماعیة

  :السرعة التعاریف1- 2- 3

على أنها معدل تغیر المسافة  وجهة علم المیكانیكلى السرعة من ینظر إ      

ن  وعلى ذلك /م= یرمز لها ع  و الزمن / المسافة = ن السرعة أ بالنسبة للزمن أي

  .ثا / مساسیة المستخدمة لقیاس السرعة هي فالوحدة الأس

ما السرعة في المجال الریاضي فتعتبر من الصفات البدنیة الأساسیة التي ینظر أ

ر لمدى توافق الاستجابات العضلیة مع الاستجابات العصبیة اللازمة إلیها كمؤش

للتوقیت والمدى الحركي الخاص بالمهارات الریاضیة المختلفة حیث یتطلب ذلك كفاءة 

  :الجهازین العضلي والعصبي ، وبذلك یفهم تحت مصطلح السرعة التعاریف التالیة

دث نتیجة الانقباض والانبساط یح إمكانیة الفرد الوظیفیة عند الأداء الحركي والذي

  . )1999أحمد، ( نقل زمأفي 

 . )1996المهدي، ( قل زمن ممكنأحركات معینة في  القدرة على أداء

حسنین، محمد صبحي ( نوع واحد بصورة متتابعة بأقل وقتعمل حركات من 

1998(. 

قدرة الریاضي على تنفیذ : اصفة السرعة تعریفا إجرائیا بأنه الباحث الطالب ویعرف

قل وقت ممكن والتي تمثل سرعة التبادل أو واجب حركي في أو حركات متكررة أحركة 

بین حالتي الانقباض والانبساط للمجموعات العضلیة ذات العلاقة وسرعة العملیات 

  .العقلیة
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   :السرعة أنواع2- 2- 3

  : ن هناك ثلاث أنواع أساسیة للسرعة هي أار یرى ه 

 وهي سرعة الانقباضات العضلیة للتحرك للأمام بأسرع ما:  السرعة الانتقالیة

لعاب أقل زمن ممكن مثل الركض في أهي تعني قطع مسافة محدودة في  ویمكن 

 .الدراجات لمسافات قصیرةو سباق أو السباحة لمسافة قصیرة أالقوى 

 ویقصد بها سرعة الانقباضات العضلیة عند أداء الحركات:  السرعة الحركیة

  .و السلةأأداء حركة التهدیف في كرة القدم و أالوحیدة كسرعة أداء لكمة معینة 

الفترة الزمنیة  تلكو سرعة رد الفعل أیقصد بسرعة الاستجابة :  سرعة الاستجابة

ین وبدایة الاستجابة الحركیة ، والاستجابة الحركیة الزمن الواقع من بین ظهور مثیر مع

 .لحظة ظهور المثیر حتى نهایة الاستجابة الحركیة

 : )2004الربضي، ( لى قسمینإوتقسم سرعة رد الفعل  

ن الریاضي یعرف مسبقا نوع المثیر المتوقع أوتعني : سرعة رد الفعل البسیط

وبنفس الوقت یكون لدیه الاستعداد للإجابة على ذلك المثیر ، كما في البدء في 

فعالیات ركض المسافات القصیرة حیث یكون الإیعاز معروفا للعداء بصورة مسبقة 

  .  ویأتي المثیر هنا عن طریق حاسة السمع

من الاستجابة یكون المثیر غیر معروف  وهذا النوع: سرعة رد الفعل المركب

لید للاعب بصورة مسبقة كما هو الحال في الألعاب الجماعیة كرة القدم والسلة وا

 هبصورة مفاجئة واللاعب لم یكن لدیو الاستقبال للكرة أالخ ، حیث تكون المناولة ...

اقف الحركي هنا عن طریق حاسة البصر طبقا للمو  فترة تحضیریة ، ویأتي المثیر

  .المتغیرة في كل لحظة خلال اللعب

  

   

-18-  
 



    :السرعة العوامل المؤثرة في 3- 2- 3

جسم على ألیاف حمراء وأخرى یحتوي ال: الخصائص التكوینیة للألیاف العضلیة

البیضاء فلدیها  ا، أمصدر انقباضات بطیئة لفترات طویلة، الألیاف الحمراء تبیضاء

القدرة على إحداث انقباضات سریعة لفترات قصیرة ، والألیاف البیضاء هي المطلوبة 

  .للسرعة

وهذا یتعلق بمدى عملیات الكف : )التوافق العضلي العصبي(النمط العصبي للفرد 

والإثارة للعضلات العاملة في الحركة ، والمقصود بالكف والإثارة هو مدى التناسق في 

رات العصبیة الواصلة للمجموعات العضلیة العاملة لتأمر بعضها البعض بالكف الإشا

 .عن الحركة ، في حین تأمر مجموعات أخرى بالحركة

) زولین أ( ثبت ألعضلیة هامة لضمان السرعة ، حیث القوة ا :القوة العضلیة 

وى كنتیجة لعاب القأة لمتسابقي المسافات القصیرة في إمكانیة تنمیة السرعة الانتقالی

أن سرعة البدء والدوران ) قنزافاي(ثبت ألتنمیة وتطویر صفة القوة العضلیة لدیهم ، كما 

 .في السباحة تتأثر بدرجة كبیرة بقوة عضلات الساقین

التوتر العضلي في العضلات المقابلة من  :القدرة على الاسترخاء العضلي 

یعود التوتر العضلي إلى انعدام  العوامل التي تعوق سرعة الأداء الحركي ، وغالبا ما

و إلى ارتفاع درجة الاستثارة والتوتر أریقة الصحیحة للأداء إتقان الفرد الریاضي للط

 .الانفعالي ، لذلك فالاسترخاء العضلي هام جدا في الحركات التي تتطلب السرعة

إن العضلة القابلة للامتطاط تستطیع أن تعطي انقباضا : قابلیة العضلة للامتطاط 

قتصر أهمیة الامتطاط على تالعضلات القلیلة الامتطاط ، ولا سریعا وقویا بعكس 

العضلات العاملة في الحركة فقط ولكن أهمیته كبرى أیضا للعضلات المقابلة حتى تتم 

  .لةالحركة في سهولة ویسر ودون أي مقاومات من العضلات المقاب
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من مستوى قوة وسرعة الفرد الریاضي  إن قوة الإرادة عامل هام لتنمیة: قوة الإرادة

نحو الوصول إلى خلال التغلب على المقاومات الداخلیة والخارجیة للقیام بنشاط یتجه 

  . )علالوي، علم التدریب الریاضي ( الهدف الذي ینشده

ترتبط السرعة بالأسس المیكانیكیة للحركة والتي :  للحركةالأسس المیكانیكیة 

تتمثل في كل من وضع مركز ثقل الجسم ، خط عمل القوة ، زوایا الانطلاق وطول 

المسار الحركي ، هذا بالإضافة إلى عمل الروافع والقصور الذاتي ومدى تأثیر ذلك 

، إن ارتباط  الریاضیةعلى الأداء الحركي لكثیر من الأنشطة والفعالیات والمهارات 

السرعة بوضع كل من مركز الثقل وخط عمل القوة والذي یظهر واضحا من خلال 

ركض المسافات القصیرة ، فكلما كان مسار مركز ثقل الجسم للاعب متلازما مع 

مسار خط عمل القوة ، أي في خط مستقیم ، حقق العداء سرعة أفضل من الركض 

  . الانطلاق المناسبة ارتباطا كبیرا بسرعة العداء أیضا في خط غیر مستقیم ، كما لزاویة

لحركة إن حركة المفاصل إذا كانت مرنة في العمل بمدى واسع أثناء ا: المرونة 

نه من الممكن عندئذ الحصول على طول خطوة ملائمة إومنها حركة الركض السریع ف

  .للركض أكثر وبالتالي تحسن السرعة

الفعل وحدا من العوامل التي تؤثر في زمن انجاز الركض یعد زمن رد : رد الفعل 

  )1999البصیر، ( .وهو یعني تقدیر استجابة الفرد للحافز

إن برامج التدریب لتحسین السرعة یجب أن تتضمن تمارین خاصة :  الخصوصیة

  .   لتقویة العضلات العاملة الخاصة التي تستعمل الركض السریع والحركة السریعة

المؤثرة لسرعة الانقباض وتعتبر من العوامل :  )لزوجة العضلة(اللزوجة  -

ن الزوجة هي ما یعترض الانقباض العضلي داخل اللویفات من مقاومات إ(العضلي 

  ). في تركیب العضلة نفسها
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لى سرعتهم إؤثرة على السرعة حیث یصل الرجال من العوامل الم:  العمر والجنس 

% 85سنة من العمر ، وتكون نسبة  22-17سنة والنساء بین  23-19القصوى بین 

  )1985حسین، (. الماتصل الیه النساء لسرعة الرج

  

    :السرعة طرق التدریب 4- 2- 3

  : السرعة في تنمیتها على طریقتین أساسیتین من طرق التدریب هما تعتمد

  . طریقة التدریب الفتري بنوعیه مرتفع الشدة ومنخفض الشدة -

 .طریقة التدریب التكراري بالشدة القصوى -

  :الفتري منخفض الشدة خصائص التدریب : أولا

  .من الشدة القصوى% 80 -% 60من : الشدة  -

یجابیة قصیرة نسبیا وتزداد كلما زادت شدة إراحة : الراحة بین التمرینات  -

یجابیة یكون قدمین مع ملاحظة النبض للراحة الإثا للمت 90-45التمرین من 

 . 130-125في معدل 

  :خصائص التدریب الفتري مرتفع الشدة : ثانیا

  .من الشدة القصوى% 90 -% 80من : الشدة  -

ثا  180-90طول نسبیا ، وفي حدود أیجابیة إراحة : الراحة بین التمرینات  -

 . 120- 110عندما یهبط معدل النبض  الى 

  :خصائص التدریب التكراري: ثالثا

  .من الشدة القصوى % 100 -% 90: الشدة  -

 ثا45- 15: الراحة  -

 .تكرارات 6 – 3والتي تتراوح بین یقل التكرار : حجم التدریب  -
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    :السرعة أسالیب تدریب5- 2-  3

  . كفكرة عامة في تنمیة السرعة ضمن طرق تدریبها أسالیب مستخدمة  ةهناك ثلاث

وهو الأسلوب الاعتیادي المستخدم لزیادة السرعة الانتقالیة : الأسلوب الاعتیادي 

  :الحركیة حیث یتمثل بـ  التجذیف والسرعة في الركض و السباحة و

  .تمرینات القفز -

 .تمرینات الأثقال -

 .تمرینات الركض السریع -

وهو عبارة عن تسلیط قوى خارجیة على المجامیع العضلیة :  أسلوب المقاومات

و السرعة الحركیة حیث تتمثل  العاملة المختلفة في التحرك لتطویر السرعة الانتقالیة

    :في

بسحب أداة مربوطة بحبل مثبت في حزام حول تمرینات الركض السریع  -

  .الخصر

 .تمرینات الركض السریع صعودا على منحدر -

وهي عبارة عن مدى الاستفادة من بعض المؤثرات الخارجیة : أسلوب المساعدة 

  : ـ فی سرعة القصوى المعتادة حیث تتمثللزیادة سرعة الریاضي فوق ال

  .تمرینات السحب -

 .ة الریحتمرینات الاستفادة من سرع -

  . )2005الخواجا، ( تمرینات الركض نزولا من على منحدر -

  :تنمیة السرعة 6- 2- 3

أهمیة قصوى في منافسات ) سرعة الانتقال(تحتل : تنمیة السرعة الانتقالیة 

الحركات المسافات القصیرة والمتوسطة لأنواع الأنشطة الریاضیة التي تشمل على 

لعاب القوى ، والسباحة ، أا هو الحال في منافسات الركض في المتماثلة المتكررة ، كم
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التجذیف ، والدراجات ، كما تلعب دورا هاما في معظم الألعاب الریاضیة الجماعیة  و

 .الخ...ككرة القدم وكرة السلة وكرة الید 

  :لتدریب سرعة الانتقالوینصح بعض خبراء التدریب بمراعات النقاط التالیة 

حتى السرعة  التدریب باستخدام السرعة الأقل من القصوى: بالنسبة لشدة الحمل

ن یتسم الأداء الحركي ألى التقلص العضلي ، و إلا یؤدي ذلك أالقصوى ، مع مراعاة 

 . بالتوقیت الصحیح والانسیابیة والاسترخاء

لا یؤدي ألقصیرة مع مراعاة دام المسافات االتدریب باستخ: بالنسبة لحجم الحمل

لى هبوط مستوى السرعة نتیجة التعب ، لذا ینصح الخبراء باستخدام المسافات إذلك 

 :التالیة عند التدریب 

 .م بالنسبة للعدائین80لى إ 30من  -

 .م بالنسبة للسباحین25حتى  -

 .م بالنسبة للمجذفین300لى إ 100من  -

 .والطائرةم بالنسبة للاعبي السلة والید 20لى إ 10من  -

 .م للاعبي القدم والهوكي30لى إ 10من  -

ن یتمیز حجم التدریب في الجرعة التدریبیة الواحدة بالقلة ومن المستحسن أوینبغي 

مرات مع  10-5من ) م مثلا20و السباحة أم 30الركض (رین الواحد تكرار التم

ذلك طبقا استخدام السرعة الأقل من القصوى حتى السرعة القصوى ، على ان یتناسب 

ن كثرة التكرار أعاة اللخصائص الفردیة للریاضي ونوع النشاط الذي یختص فیه مع مر 

  .لى ظهور التعب ویظهر ذلك  في الأداء الخاطئ للحركاتإفیه تؤدي  بالغالم

بحیث تسمح  خرآ ینبغي تشكیل فترة الراحة بین تمرین و:  بالنسبة لفترات الراحة

دقائق وعموما یتناسب  5-1للفرد الریاضي باستعادة الشفاء ، وتتراوح غالبا ما بین 

  .ذلك مع نوع التمرین الذي یؤدیه الریاضي وما یتمیز من شدة وحجم
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و سرعة الأداء الحركي دورا هاما أتلعب السرعة الحركیة : تنمیة السرعة الحركیة 

ة ، كما هو الحال في منافسات رمي الرمح ودفع في كثیر من أنواع الأنشطة الریاضی

الجلة والوثب الطویل والقفز العالي في العاب القوى ، وكذلك بالنسبة للمنازلات الفردیة 

كالملاكمة والمبارزة ، وتأسس تنمیة السرعة الحركیة على تنمیة القوة العضلیة ، لذا 

ضلیة طبقا لطبیعة المقاومة ن تتناسب القوة العأعاة تنمیة السرعة الحركیة ایجب مر 

  .التي تحاول العضلات التغلب علیها

نا نجد إنلاعب المبارزة أداء حركة الطعن ففعلى سبیل المثال عند محاولة        

قل بكثیر بمقارنتها بالمقاومة التي ینبغي أ ن مقدار المقاومة المطلوب التغلب علیهاأ

لات المادة بة المطلوبة لتقویة العضعلى رامي الجلة التغلب علیها ولذا تصبح النس

قل نسبیا نظرا لأنه یكون بحاجة الى سرعة حركة الساقین ألذراع لاعب المبارزة 

لمحاولة أداء حركة الطعن بأسرع ما یمكن ، ولذا ینبغي توجیه العنایة البالغة في أثناء 

  .عملیة تدریب القوة العضلیة للاعب المبارزة الى عضلات الرجلین والجذع

مما سبق یتضح لنا أهمیة معرفة الدور الذي تقوم به العضلات المختلفة التي 

  . تشترك في أداء الحركات التي تتطلب السرعة في النشاط الریاضي التخصصي

ن عملیة تنمیة السرعة أریاضیة نجد ن بعض الأنشطة الفإلى ذلك إبالإضافة 

لعاب المنازلات أة صفة التحمل ، كما هو الحال في الحركیة ترتبط بضرورة تنمی

الفردیة نظرا لضرورة تكرار اللاعب لحركـات بدرجة عالیة من السرعة ولمرات متعددة 

خف وزنا أالحركیة یستحسن باستخدام أدوات  خلال المنافسة ، ولتنمیة مستوى السرعة

و أیز بخفة الوزن ، أقراص التي تتم وأات المستخدمة العادیة ، مثل جلل من الأدو 

ن العضلة الخ ، لأ...بصغر الجم وخفة الوزن استخدام بعض المجاذیف التي تتمیز 

ها مع زیادة الوزن بحركت أدما یقل الوزن علیها ، وتكون أبطتكون أسرع بحركتها عن

  .  لى حالة الصفر وتعجز عن الحركةإعلیه وقد تصل 
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الأنشطة الریاضیة التي تتطلب من هناك الكثیر من : تنمیة سرعة الاستجابة 

اللاعب القدرة على سرعة الاستجابة بنوعیها رد الفعل البسیط ورد الفعل المركب  كما 

لى عملیات البدء إیة والمنازلات الفردیة بالإضافة هو الحال في مختلف الألعاب الجماع

المثیر ستجابة عقب ظهور و السباحة والذي یتطلب من اللاعب سرعة الاأفي الركض 

ن سرعـة الاستجابة ترتبط بعامل إتغییر في طبیعة الواجب الحركي ، و عند الأمباشرة 

یجابیة كذلك إلى نتائج إتؤدي  الدقة عند اللاعب ، فالاستجابة السریعة الخاطئة لا

لاستجابة الصحیة البطیئة ، وترتبط سرعة الاستجابة ودقتها في الألعاب بالنسبة ل

  ): نجیلوأ(امل التالیة نقلا عن سلفا بالعو المذكورة 

  .دقة الإدراك البصري والسمعي -

القدرة على صدق التوقع والحدس والتبصر في مواقف اللعب المختلفة وكذلك  -

 .سرعة التفكیر بالنسبة للمواقف المتغیرة

المستوى المهاري للفرد الریاضي والقدرة على اختیار الاستجابة المناسبة  -

 .للموقف

. السرعـة الحركیـة وخاصة بالنسبة للضربات او التصویبات او الرمیات المختلفة -

 .)علالوي، علم التدریب الریاضي (

  : ولتنمیة سرعة الاستجابة الحركیة یمكن استخدام التمرینات التالیة 

دفاعیة وهجومیة التدریب باستخدام مواقف ثابتة مبسطة وذلك بترتیب استجابات 

  .قل سرعة ممكنهألى إن اللاعبین ثم التدرج في الأداء معینه متفق علیها بی

ركیز على التدریب باستخدام مواقف معینة متفق علیها وتتطلب من اللاعب الت

 .و الهجومأنوعین من أنواع الدفاع 

الاستجابة المواقف التدریب باستخدام مواقف غیر متفق علیها لمحاولة تنمیة سرعة 

 .المتغیرة
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 .التدریب باستخدام مواقف تزید في درجة صعوبتها عما تتطلبه المنافسات

 .تحدث في المنافسات  يب باستخدام المواقف الحقیقیة التالتدری

سباقات  في حالة التدریب على الاستجابات البسیطة كما هو في حالة البدایة في

باستخدام تمرینات الفترة الزمنیة الصحیحة التي و السباحة یراعى التدریب أالركض 

وإشارة البدء ) استعد(ینص علیها القانون والتي تقع بین سماع أمر الاستعداد 

شارة للاعب لسرعة الاستجابة الصحیحة لإم في اكتساب اان ذلك یسهأذ إ) طلاقةنالا(

 . البدء

  :توجیهات عامة عند تدریب السرعة  7- 2- 3

منصب على  تمرین قبل البدء حتى یكون تركیزهاللاعب للمسار الحركي للأهمیة إتقان 

 .سرعة الأداء الحركي فقط

السرعة  -أقصى قدر من السرعة (ن تكون فترة الحمل قصیرة مع استخدام شدة عالیة أ

 .هبوط في السرعة نتیجة الإجهادالدون ) القصوى

علالوي، علم التدریب (. رعةحماء الكافي قبل أداء تمرینات السالاهتمام بالإ یجب

  .)الریاضي 

مراعاة استعداد الجهاز العصبي لتقبل العبء الناتج عن تمرینات السرعة ، وعلى 

ب التي تجري في الصباح ذلك یستحسن عدم القیام بتدریبات السرعة في أوقات التدری

  .المرهقةعمال و عقب القیام ببعض الأأالمبكر ، 

یجب البدء بتمرینات السرعة عقب عملیات الإحماء مباشرة وخصوصا في 

  . لى تنمیة أكثر من صفة بدنیةإلجرعات التدریبیة التي تهدف ا

یجب تنمیة سرعة الانتقال بالنسبة للاعبي الألعاب الریاضیة بدون استخدام أداة 

، ثم یلي ذلك محاولة ) السلة ، الید لعاب القدم ،أأي عدم استخدام الكرة في (اللعب 

  )160، صفحة 2008اله، ( داة اللعبأنمیة السرعة بارتباطها باستخدام ت
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  : القوة 3- 3

   : تعریف القوة العضلیة 1- 3- 3

بمفهومها البسیط بأنها مقدرة العضلات على إنتاج أقصى انقباض عضلي إرادي لعدد 

و كذلك یمكن  ،نیة محددة وفقا لمتطلبات النشاط من التكرارات أو لفترة زم محدد

و یلعب الجهاز  ، ة أو مجموعة من العضلاتعریفها أیضا بأنها إمكانیة العضلت

مؤثرا في التحكم و السیطرة على أداء القوة العضلیة و في ضوء  االعصبي دور 

   : لیة في ما یليالتعریفات السابقة یمكن تحدید مفهوم القوة العض

 .القوة العضلیة هي محصلة ناتجة عن أقصى انقباض عضلي -

 .إن الانقباض العضلي یكون لمرة واحدة و بدرجة انقباض قصوى  -

 .إن الانقباض العضلي یكون إرادیا تحت سیطرة الجهاز العصبي الإرادي -

الخارجیة ارتباط القوة العضلیة لوجود مقاومة تواجهها و تختلف أنواع المقاومات  -

 .المنافسةب علیها أو مواجهتها في التي ینبغي على العضلة التغل

 .مقاومة ثقل خارجي معین  -

 .الحملمقدار دوام  -

 .سرعة أداء التدریب لقوة الحمل  -

   : القوة أنواع 2- 3- 3

و هي أقصى قوة تستطیع العضلة أو مجموعة  : )القصوى(القوة العظمى 

و یتوقف ذلك . إرادي واحد ) ثابت( العضلات إنتاجها في انقباض أیزوم تري 

  على قدرة الجهاز العضلي العصبي على تولید أقصى انقباض عضلي إرادي لمرة 

  .واحدة
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تعرف بأنها مقدرة الجهاز العصبي في  : )القدرة العضلیة ( القوة الممیزة بالسرعة 

و في تعریف أخر بأنها المقدرة . التغلب على المقاومات بانقباض عضلي سریع 

و هنا یجدر الإشارة إلى إنتاج  ،أقصى قوة ممكنة في أقل زمن ممكن على بذل 

القوة الممیزة بالسرعة یتطلب درجة كبیرة من التوافق في دمج صفة القوة و صفة 

  )القوة* السرعة ( ي مكون واحد یطلق علیه القدرة السرعة ف

و یعرف بأنه قدرة العضلة أو مجموعة العضلات  : )التحمل العضلي(تحمل القوة 

فترة زمنیة ممكنة قبل ظهور عل بذل جهد متعاقب بحمل أقل من الأقصى لأطول 

و في تعریف أخر  ،دقائق  8إلى  6ة الزمنیة ما بین و عادة تتراوح الفتر  ، التعب

لتحمل القوة هو كفاءة اللاعب في العمل لفترة طویلة تحت ظروف مواجهة 

ة أیضا من و تحمل القوة هنا عبارة عن مقدرة مركب. مقاومات ذات تأثیر فعال 

قت طویل أثناء التدریب و بالتغلب على مقاومات في و  ریاضيالقوة یقوم فیها ال

  .نافسةالم

   : العضلیةأسس تنمیة القوة  3- 3- 3

تعتمد اعتماد كبیرا على عملیة تنظیم طرق التدریب  لریاضيتنمیة القوة العضلیة ل

بیة خلال الموسم التدریبي من خلال تحدید الأهداف التدریبیة لكل مرحلة تدری

یعقب ذلك اختیار الطریقة أو الطرق المناسبة لتحقیق هذه الأهداف مع  ،الواحد

ضرورة تحدید الوسائل التدریبیة المساعدة التي تستخدم عند تنفیذ برنامج تدریب 

  .القوة 

العامة و تدریبات  یراعى في الأسس العلمیة عند تنمیة القوة العضلیة تقسیم القوة

لى البناء المتعدد الجوانب إو یكون هدف تدریب القوة العامة  ،القوة الخاصة 

لیشمل كافة المجموعات العضلیة و كافة قدرات القوة و أشكال ظهورها و یكون 
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 اتهدف تدریبات القوة الخاصة موجها إلى تكوینات و تمرینات مستخدمة في نشاط

  .خاصة و یشكل تدریب القوة العامة الأساس لتدریب القوة ال ، مختلفة

یتم تنمیة القوة العضلیة من خلال استخدام طرق تدریبیة مختلفة من خلال توزیع 

یة لملمراجع العو تناولت الأبحاث و ا. منظم لمحتویات التدریب و أهدافه 

    :ریب من خلال طرق التدریب التالیةالتنظیمات المختلفة لمحتویات التد

 .طریقة الحمل المستمر   ) أ

 .ي منخفض الشدة طریقة التدریب الفتر   ) ب

 .طریقة التدریب الفتري مرتفع الشدة   ) ت

 .طریقة الحمل التكراري   ) ث

 .طریقة المنافسات المتتابعة  ) ج

و لكل من هذه الطرق قیم حمل مختلفة عن الأخرى من خلال اختبار تدریبات 

, الشدة المیل (ال التدریبیة من حیث تلك القیم القوة و تحدید اتجاه الأحم

, عدد المجموعات ,  طول فترات الراحة, عدد مرات التكرار , استمرار المیل 

لبیك، ( قوة التحمل, القوة العظمى الممیزة بالسرعة  : بهدف تنمیة) توقیت الأداء

2008(   .  

  

   : الرشاقة 4- 3

تعتبر الرشاقة من الصفات البدنیة الحركیة حیث تتضمن العدید من   : تعریف 1- 4- 3

الصفات البدنیة الأخرى مثل التوازن و الدقة و السرعة و القوة و التوافق الحركي كل 

هذه الصفات مجمعة في تداخل منسجم تجعل الفرد قادرا على اتخاذ أوضاع مختلفة  

قق الأداء المطلوب و الرشاقة في بجسمه ككل أو بالأجزاء المختلفة منه حتى یتح

ابسط صورها هي عبارة قدرة الفرد في تغییر أوضاعه المختلفة على الأرض أو في 
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الهواء أو في الماء و اتخاذ أوضاع جیدة للنجاح في تحقیق هدف معین كما یعرفها 

  .نتز ماتجاهات متعددة و بتوقیت سلیم و الطالب الباحث أنها حركات في 

 :  هناك نوعان من الرشاقة : الرشاقةأنواع  2- 4- 3

و تعني مقدرة اللاعب لكل واجب حركي في عدة أوجه مختلفة من  : الرشاقة العامة 

  .النشاط الریاضي بتصرف منطقي سلیم

و هي تنمیة الأداء في تناسق و تطابق مع خواص و تكوین  : الرشاقة الخاصة

اء المهارات لنوع النشاط الحركة في المنافسة و هذه الحركات تختلف باختلاف الأد

  .الممارس

   : طرق تنمیة الرشاقة 3- 4- 3

على القیام بالتهدیف بالقدم  كرة القدم لاعبداء العكسي للتمرین مثلا تدریب الأ -

 .الیسرى أو المناولة بها 

التغییر في السرعة و توقیف الحركات مثلا الجري مع تغییر الاتجاه أو عمل  -

 .الدحرجات ثم القیام بالتهدیف مع تغییر السرعة

التغییر في الحدود المكانیة لإجراء التمرین مثلا لعب فریقین بأهداف صغیرة اللعب  -

لعب المجموعات في مربعات صغیرة في ساحة , احة كرة القدم في نصف نصف س

 .اللعب 

 .ب بالتهدیف و ظهره باتجاه الهدفالتغییر في أسلوب أداء التمرین مثلا قیام اللاع -

الوثب من فوق الحاجز ثم  : تصعیب التمرین في بعض الحركات الإضافیة مثلا -

 .ها ثم التهدیف الجري المتعرج بین الأعمدة و الدوران حول ،التهدیف 

أداء مهارة حركیة  : أداء بعض التمرینات المركبة دون إعداد أو تمهید مسبق مثلا -

 .جدیدة كتعلم الخداع بارتباطها بمهارة سبق تعلمها كدحرجة الكرة 
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 : التغییر في نوع المقاومة بالنسبة لتمرینات القفز و التمرینات الزوجیة مثلا -

 .التدریب على قطع الكرات من أكثر لاعب خصم بالرجلین أو بالرأس

خلق مواقف غیر معتادة لأداء تمرین مثل التدرب على أرضیة رملیة أو طارطون  -

 . )122، صفحة 2002كماش، ( أو ترابیة

   :أهمیة الرشاقة4- 4- 3

تساعد على الاستیعاب الحركي للاعب و السرعة في تبرز أهمیة الرشاقة في كونها 

و تساهم في تحدید الإنجاح الصحیح للأداء الحركي و كذلك في الحركات , التعلم 

المركبة و التي تتطلب من اللاعب إعادة التوازن كالتعثر و الاصطدام مع اللاعب 

یانا سواء الخصم و ما تتطلبه مواقف و ظروف ككرة القدم التي تتسم بالمفاجأة أح

بدون كرة و الرشاقة تعتمد على الصفات الجسمیة و الحركیة و هي مترابطة و , بالكرة أ

جامعة لها و هي بالأساس قابلیة جسمیة و قابلیة حركیة تؤثر في المهارات و تقلل من 

زمن الأداء المتكرر و أهمیتها تكمن في أنها من أهم الصفات البدنیة ارتباطا في 

  .القدمالأداء في كرة 

   : المرونة 3-5

وتار فاصل التي تحدد نوع العضلات و الألى مدى حركة المإتشیر المرونة  : تعریف

 ،طبیعة المفصل  قصى مدى تسمح بهألى إطة التي تسمح لها للتحرك بسهولة ربو الأ

لى النمط التشریحي الفسیولوجي للشباب كما انها إالمرونة تشیر "  : كما یقول كیورتون

  )1991شحاتة، (" . دلالة هامة ممیزة للرشاقة 

 )1994فرج، (المرونة هي المدى الكامل للحركة التي یستطیع العضو أداءه  -

 .وضعیات مختلفة  المرونة هي قدرة الریاضي على تمدید مفاصله في

كما یعرفها الطالب الباحث أنها القدرة على تحریك المفاصل لأداء وضعیات 

  .مختلفة 
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   : أنواع المرونة 2- 5- 3

و هي القدرة على أداء الحركات بمدى واسع في مجال جمیع  : المرونة العامة

  .مفاصل الجهاز الحركي للاعب

و هي القدرة على الحركات بمدى واسع في الاتجاه و المدى  : المرونة الخاصة

  .المحدد و المطلوب طبقا للناحیة الفنیة بمتطلبات الأداء

و هي امكانیة الحصول على أقصى مدى ممكن لحركة ما في  : یجابیةالمرونة الإ

داء أو التي تقوم ب المفصل نتیجة عمل المجموعة العضلیة العاملة على هذا المفصل

  .الحركة تلك

قصى مدى ممكن لحركة ما في أمكانیة الحصول على إو هي  : المرونة السلبیة

  .داء الحركة أو بالمساعدة على أدائهاأالمفصل بتأثیر قوة خارجیة تقوم ب

طیع العضو المتحرك و هي مدى الحركة الذي یست : )الاستاتیكیة( المرونة الثابتة 

  .لیه أو الثبات فیهإللاعب الوصول 

یع العضو المتحرك اللاعب و هي مدى الحركة الذي یستط : )الدینامیكیة(المرونة 

القدرة على أداء  خرآو بمعنى , لحركة تمر بسرعة قصوى داء األیه أثناء إالوصول 

  .حركات على المدى الكامل للمفصل بشكل دینامیكي متحرك 

اللاعبین الناشئین سن المرونة لدى بفضل البدء في تنمیة  - : مبادئ تنمیة المرونة

  .نها أفضل المراحل العمریة لاكتساب و تنمیة صفة المرونةسنة لأ 14 – 11

ثم تزداد سرعة تبدأ تمرینات المرونة العامة بحجم كبیر و سرعة أقل من المتوسط  -

 .التدریبات تدریجیا

 

-32-  
 



لتهیئة العضلات حماء و ذلك ستخدام تدریبات المرونة أثناء الإیجب التركیز على ا -

 .ة یكي المطلوب أثناء الوحدة التدریسو المفاصل للعمل الحر 

 .أن تتناسب تدریبات المرونة بعد تدریبات التحمل أو في نهایة الوحدة التدریسیة  -

 .عطاء تمرینات المرونة قبل تمرینات السرعةإ یجب تنمیة و -

: همیة المرونة أ 4-5-3 

في السباحة یرقى إلى مستوى أهمیة مكوني  ةمرونهمیة مكون الأن أ) كونسلمان ( یرى 

ن افتقار الریاضي للمرونة یؤثر في مدى اكتسابه فقد یرى أ) حنفي مختار ( أما . السرعة والتحمل 

لأداء المهارات الأساسیة وإتقانها ، كما أن قلتها تؤدي إلى صعوبة تنمیة الصفات البدنیة الأخرى 

. كالقوة والسرعة والرشاقة   

. العضلات  یرى أن المرونة عامل أمان لوقایةف) حمد محمد خاطر أ( أما   

  :لعاب الریاضیة المختلفةأهمیة المرونة عند ممارسة الأ  

تسهم المرونة والمطاطیة بتسهیل اكتساب اللاعب للممارسات الحركیة  -1

   .المختلفة

 . داء ل من زمن الأقلاتسهم في الاقتصاد بالطاقة والإ -2

 . حركات بصورة أكثر انسیابیة وعلى نحو فعالظهار الالمساعدة على إ -3

 . قلال من احتمالات التقلص العضلي لها دور في تأخیر ظهور التعب والإ -4

  .تسهم في استعادة الشفاء  -5
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  :المرونة في تؤثر التي العوامل 5- 3-5

 الحركة، مدى تحدید في أساسیة أهمیة ذا المفصل نوع یعد حیث: المفصل نوع -1

 یقوم الذي العمل ونوع موقعه حسب كل حركتها طبیعة في المفاصل تختلف ذإ

 . به

 بمدى وطیدة علاقة المفضل المفصل لطبیعة نأ حیث:  المفصل تركیب طبیعة -2

 .تركیبه طبیعة مع حركته ومدى المفصل وظیفة تتناسب ذإ حركته

 والعضلیة والزلالیة الدهنیة المواد نأ حیث المفصل على التراكمات حجم -3

 زاد فكلما ، المفصل حركة في نقصانها وأ زیادتها تؤثر بالمفصل المحیطة

 . صحیح والعكس سعتها قلت تالتراكما هذه حجم

 مطاطیة تحسنت فكلما المفصل تحریك على تعمل التي الأنسجة مطاطیة -4

 الأنسجة نوع على تعتمد للحركة المفصل فاستجابة الحركة مدى تحسن الأنسجة

  .المفصل في العمل تحسین إلى الاستطالة في قابلیتها مدى وعلى الرابطة
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 الفصل الثاني
 التربیة البدنیة و الریاضیة

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 :التربیةامفهوم 1-

 و ربى الولد و جعله ینمو، غذىالتربیة في اللغة مأخوذة من فعل ربى الرباعي أي  : لغة

 فلا بد أن یجعل: فأصلها یربو أي زاد و نمى ، و من یجعل أصلها الثلاثيهذبه ، :الولد

 ان فوقهم و ربكالقوم یربیهم أي بمعنى ساسهم و  المصدر ترتیبا لا تربیة ، یقال رب

 .رباه حتى أدرك:و رب الولد زادها،:النعمة

یقولون عن  ن العربآلسیاسة و القیادة و التنمیة ، و وصفوة القول أن التربیة عند العرب تنفیذ ا

 . )1990تركي، ( یرعاه المؤدب و المهذب و المربي الذي ینشئ الولد و 

نبات  ائن حي منكید معنى التنمیة و هي تتعلق بكل ، فإنها تفأما التربیة اصطلاحا:اصطلاحا

 .ل منها طرائق خاصة لتربیتهو حیوان و إنسان و ك

رة ،بل الأس الإنسان تبدأ قبل ولادته و لا تنتهي بانتهاء الدراسة و لا بانفصال الفرد عنو تربیة 

 على قید الحیاة ، ان مستمرا في تفاعله مع الحیاة و طالما ما زالتظل معه طول حیاته طالما ك

من جمیع النواحي  و تعني باختصار أنها تهیئ الظروف المساعدة لنمو الشخص نموا متكاملا

تعتبر التربیة ذات معنى شامل  )1990تركي، ( ،، الجسمانیة ،  و الروحیة  العقلیة الخلقیة ،:

من یعرفها بأنها عملیة تدریب تأتي عن  وواسع تختلف باختلاف المجتمعات و الأزمنة ، فهناك

الخبرات التي تمكن الفرد من فهم مجموعة من  طریق الدراسة و التدریس و یعرفها آخر بأنها

یعرفها بأنها طریقة لتعدیل السلوك ،و تعني النمو  و هناك من الخبرات الجدیدة بطریقة أفضل ،

 .)2004العزمي، (و التكیف 

 :مفهوم التربیة في نظر الفلاسفة و المفكرین

و  ".إعداد الفرد لیصبح عضوا صالحا في المجتمع":التربیة بأنها" أفلاطون"یعرف الفیلسوف 

روجي، ( بأن التربیة هي الجسم و الروح و آل ما یمكنه من الجمال و الكمال":یعرفها أیضا 

بأنها إعادة بناء الأحداث التي تكون حیاة الفرد حتى یصبح ما : یرى جون دیوي )1996

  و و یعرفها أرسط )2004العزمي، ( عوارض و أحداث ذات غرض و معنى أكبر  یستجد من
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تور عفیفي بأن الدك ما تعد الأرض بالنبات و الزرع و یرىبأنها إعداد العقل لكسب العلم ك

عوامل متعددة و  التربیة مما یحیط بها من مؤثرات و عوامل معقدة و بما تشمل من

بسیطة تقوم على  ثر من علم و أعمق من فن و أبعد من أن تكون حرفةمترابطة،تعتبر أك

و من هنا فإن التربیة  )1989غیاث، ( بل هي عمل إنساني منظم الجوانب  مهارات و معارف

التوافق وهي عبارة عن تفاعل بین تهدف إلى خدمة الجسم و النفس في آن واحد ،فهي عملیة 

ة و المكتب ، عن طریق المدرسة ، فالتربیة هي ظاهرة ممارسة مكتسبة الفرد و بیئته الاجتماعیة

 .تقتصر على المدرسة فقط الرحلات فهي إذافي  ذلكو الملعب و المسجد و ك

 :أهداف التربیة2-

 ،منسجما مع نفسه من جهة و معإن أهم أهداف التربیة هو الوصول إلى تنشئة الفرد سلیما 

تساعده على العیش  فیكتسب الفرد جملة من المعارف الحیاتیة مجتمعه من جهة أخرى ،

 .ل المترتبة عن ممارسة الحیاةومواجهة المشاك

 و دون ال دون تعلمه القراءة و الكتابة و مبدئیا لا یمكن تكوین عالم أو مبدع في أي مج

 ما أنه لا یمكن تعلیم أي شخص جملة من الخصائصة متینة ،كه بقاعدة علمیة و ثقافیتزوید

 تسابهمجتمعه الأصلي ،و قبل اكیة قبل أن تعلمه قیم و معتقدات و تقالید النفسیة و السلوك

 .القدرة على التكیف في مجتمعه

 یز على هدف معین لا یعني إهمال الأهداف الأخرىف التربویة متكاملة فالتركإذا الأهدا

عشر و  ولهذا اتسم القرنان التاسعن التأكید على كل الأهداف صعب في مرة واحدة ، باعتبار أ

التي تؤثر في  بوعي الدول المتقدمة الحدیثة بهذه الحقیقة و بضرورة دراسة العوامل العشرین ،

 إعداد الأجیال الناشئة و توجیه شخصیاتهم

 )1984اسماعیل، (فالتربیة وحدة متماسكة العناصر یكمل بعضها البعض  

من  و غرض التربیة هو الفهم بالزیادة و الاستمرار للمجتمع من جهة و النمو المتكامل للفرد

   .للفرد الكرامة و التقدیر والحریةهة أخرى لكسب مكانة في النظام الاجتماعي تضمن ج
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 :التربیة البدنیة و الریاضیة3-

 :مفهوم التربیة البدنیة1-3-

 یجابیةإ تشافه من آثارحدیثة بالتربیة البدنیة اهتماما كبیرا لنظر لما تم اكلقد اهتمت الدول ال

 بناءة تساعد على إعداد شخصیة المواطن سواء من الناحیة العقلیة أو البدنیة أو النفسیة أو

 للمجتمع التقدم الحضاري لىمن المؤشرات الهامة التي تدل ع الاجتماعیة حتى أنها أصبحت

أو  ثیر من الناس أن التربیة البدنیة هي مختلف أنواع الریاضاتعلى عكس ذلك مازال یعتقد ك

مفاهیم  و لهذا تعددت أو أنها تربیة الأجسام ، أنها عضلات و عرق أو أذرع و أرجل قویة ،

المضمون و  یتفقون فينهم ،فرغم اختلافهم في شكل تعریفها فإالتربیة البدنیة من عالم لآخر 

 :رها في ما یليأهم التعاریف بذك

ل ك بأنها جزء من التربیة و بأنها تستغل دوافع النشاطات الطبیعیة الموجودة في: فعرفها ناش 

تتحقق  شخص لتنمیته من الناحیة العضویة و التوافقیة و العقلیة و الانفعالیة و هذه الأعراض

و  . السباحة ان في الملعب أو في حمامسواء كبیة البدنیة حیثما یمارس الفرد أوجه نشاط التر 

تتضمن  بأنها ذلك الجزء من التربیة التي تنص الأنشطة القویة التي":زنزیعرفها نیكسول و ك

و یعرفها  .عمل الجهاز العضلي و ما ینتج عن الاشتراك في هذه الأوجه من النشاط من التعلم

 )البدني زء من التربیة الذي یتم عن طریق النشاطبأنها ذلك الج:" فولتمر و اسیلنجر "

أفضل  التربیة البدنیة هي العملیة لبتي یكتسب الفرد من خلالها: ما یليو عرفتها لو میكین ك

و  )1998الخولي، (المهارات البدنیة و العقلیة و الاجتماعیة و اللیاقة من خلال النشاط البدني 

البدنیة الیوم  إن التربیة1965عرفتها الجمعیة الأمریكیة للصحة و التربیة البدنیة و الترویح عام 

أن التربیة :عرفتها تشارلز بیوتشر و  وا لیتعلموال لیتحركوا، و یتحركمادة التي یتعلم الأطفاالهي 

في الجوانب البدنیة إلى تكوین الفرد اللائق  البدنیة هي جزء متكامل من التربیة ، و التي تهدف

النشاط البدني المختار بغرض تحقیق هذه  و العقلیة و الانفعالیة و ذلك عن طریق ألوان

  أنواع و نفذتك هي مجموعة الأنشطة البدنیة للإنسان التي اختیرت" ولیامز"و یرى  . الحصائل
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یمكن  ، خلال هذه التعاریف المختلفة للتربیة البدنیةو من  )1984، .الخولي م( كحصائل  

النشاط البدني و التعلم الذي یصاحبه عن :بعض المفاهیم مثل أن نرى بأن أي تعریف یتضمن

  .البدنیة جزء متكامل من التربیة  أن التربیة طریق الممارسة ، هنا تظهر

 :مفهوم التربیة الریاضیة2.3-

 في مفهوم التربیة الریاضیة ،فإن النتیجة ستثیر الدهشة ، عند سؤال الناس بمختلف فئاتهم

فالبعض یرى أن التربیة الریاضیة هي المهارات الترویجیة أو هي تعلیم الخلق الریاضي،أو هي 

على وجه  بل منهم من یراها على أنها هي الریاضة أو التدریب الریاضي تنمیة اللیاقة البدنیة ،

اضیة هي تلك العملیة التربویة التي تتم عند ممارسة أوجه النشاط حیث أن التربیة الری التحدید 

الطلاب  وسیلة لتشغلسي كوالتي تنمي شخصیة الفرد و لیست جزءا یضاف إلى البرنامج المدر 

الریاضیة و  فعن طریق منهاج التربیة و لكنها على العكس من ذلك جزء حیوي من التربیة ،

بطریقة مفیدة ،  زمة لقضاء وقت فراغهملاالطلاب المهارات الیكتسب  توجیهها توجیها صحیحا،

حیاتهم السعادة  ون في نشاط من النوع الذي سیسبغ علىو ینمون اجتماعیا كما أنهم یشترك

اتها وتتناول التربیة الریاضیة نشاط )2004العزمي، ( باكتسابهم الصحة الجسمیة و العقلیة 

بجانب عنایتها بالصحة و نمو الأعضاء  جتماعیة و المقدرة على التفكیر،الا المتعددة في الحیاة

بجوانبه السیاسیة و الاقتصادیة ،فهي عملیة تتم  الحیویة و من أجل رفع المستوى الحضاري

 .الأفراد من أي نوع آخر من أنواع التربیة عن طریق اللعب و لهذا فهي أعمق أثرا عند

 التربیة الریاضیة هي عنصر و جزء أساسي من التربیة و أسلوب من أسالیبها ولون منإذا 

الأساسي  یزهانظاما تربویا باعتبار أن ترك عتبارها نظاما تربویا باعتبارهاألوانها و لهذا یمكننا ا

 .)1994خضور، ( ینصب على دراسة حركة الإنسان و نشاطه البدني 

 

 :مفهوم التربیة البدنیة و الریاضیة3.3-

نسلط  عندما نرید أن نتكلم عن العلاقة الموجودة بین النشاط البدني و الریاضي و التربیة فإننا

  ل أنواع الأنشطة البدنیة والجوانب النفسیة و واسع ، لیشمل ك الضوء مباشرة على مفهوم آخر
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ثیرا من ویست بوتشر و ك: "ما عرفهاهوم التربیة البدنیة و الریاضیة كالعقلیة للفرد و هو مف

الأداء الإنساني و إثراء الجوانب  هي تلك العملیة التربویة التي تهدف إلى تحسین":المفكرین 

 .أداة لتحقیق أهدافها ني كالنشاط البد البدنیة و العقلیة و الاجتماعیة و الوجدانیة للفرد باستخدام

،لكن  الألعاب وقت الفراغ و المسابقات الریاضیة البعض الآخر على أنها التمرینات ،و یعرفها 

الذي  ادیميفي المجال الأكة المنضمة ي المواقع تمثل أطر و أشكال الحركهذه المفاهیم ه

أیضا بأنها تلك و یقصد بها  )1998، .الخولي أ( .یسمى باسم التربیة البدنیة و الریاضیة 

إذا تعتبر إحدى فروع  الریاضي ، العملیة التربویة التي تتم عند ممارسة أوجه النشاط البدني

تعمل على تكیف الفرد لما یتلاءم مع  التربیة و التي تسند نظریاتها من العلوم المختلفة ، و التي

 .حاجته و المجتمع الذي یعیش فیه و یدل على تطوره وتقدمه

 :تربیة البدنیة و الریاضیةأهداف ال4-

مالیة ومنها إلى لتلمیذات إلى مرحلة الدراسة بالإكلتلامیذ و اابعد انتهاء الدراسة الابتدائیة ینتقل 

الخاصة للتربیة  لتحقیق الأهدافتطلب عنایة خاصة و توجیها سدیدا الثانویة و هذه المرحلة ت

الخطة العامة  الأهداف التالیة عند وضعلذا فلا بد للمدرس أن یراعي  البدنیة و الریاضیة ،

ویمكن تلخیص هذه  التي یسیر بموجبها خلال السنة الدراسیة لغرض تمشیة النشاط الریاضي ،

 :الأهداف في النقاط التالیة

 

 و تعریف التلامیذ بحاجات النمو الجسمي في آل مرحلتي ة السلیمة ،اممارسة الحیال 1-

 . التربیة البدنیة و الریاضیة في تحقیق هذه النجاحاتالمراهقة و البلوغ و دور 

د،لرفع وصفات المرونة و الرشاقة و سرعة التلبیة و الشجاعة والجل تنمیة القوة الجسمیة ،2-

 .افة الظروف و الأحوالمستوى الكفاءة البدنیة في ك

 طة الخاصةافة البرامج و الأنشالصحیة للتلامیذ من خلال ممارسة كالعمل على الوقایة  5-

 بالتربیة الریاضیة و العمل على تنمیة القوام السلیم ،و التعاون مع الهیئات المدرسیة المعنیة

  .بالصحة
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و التعرف على الحقوق و الواجبات  ، العمل على تدریب التلامیذ على القیادة و التعبئة -

  .المحیطة بهوتنمیة صفات التعاون و الاحترام المتبادل و خدمة البیئة 

 

 :أهمیة التربیة البدنیة و الریاضیة-5

 :أهمیة التربیة البدنیة و الریاضیة في الجزائر5-1

تكوین  و ذلك لدورها العظیم فيیرا بالتربیة البدنیة و الریاضیة بالجزائر اهتماما ك لقد اهتمت

ة و السیاس ده لناو هذا ما تؤك المواطن الجزائري الصالح القوي من الناحیة البدنیة و النفسیة ،

المؤسسات التربویة  نجاز مختلف المرافق الریاضیة عبر مختلفالمتمثلة في هذا المیدان في إ

الإطارات في هذا  إلى جانب اهتمامها بتكوین و النوادي الریاضیة و الثقافیة ، في الوطن ،

 . المیدان

القطاع  و ذلك لأهمیة هذا یة و الریاضیة ،فلقد أسست معاهد خاصة لتكوین أستاذة التربیة البدن

فإننا نجدها قد  الحساس و لمقارنة وضعیة التربیة البدنیة و الریاضیة في الجزائر بالدول الأوربیة

تخضع لنفس  فالتربیة البدنیة و الریاضیة في الجزائر ، بأس بها إلى الأمام خطت خطى لا

 المواطن الصالح  التي ترمي إلى إعداد و تكوین الغایات و الأهداف التي تسعى إلیها التربیة و

 . )1987الشاطئ، (

 و تعرف التربیة البدنیة و الریاضیة بوطننا على أساس أنها نظام تربوي شامل و عمیق

 .الاندماج به 

 :أهمیة التربیة البدنیة و الریاضیة في التربیة5-2

من  بل جزء هام الریاضیة لا تقل أهمیة عن بقیة المواد العلمیة الأخرى ،إن التربیة البدنیة و 

ه تعلیم العملیة التربویة العامة للدور الهام الذي تلعبه في تكوین المواطن الصالح من خلال

و  یة التي تساعده على التكیف في مختلف المهاراتمختلف المهارات و الخبرات الحرك

 بة عصره و لذا فقد اهتمت مختلف، كما تعینه على مواك سه و مع غیرهالوضعیات مع نف

   طارات راقیة في هذاالریاضة الضخمة و كونت إ فأنجزت الحكومات بالتربیة و الریاضیة،
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إذا فبرنامج التربیة البدنیة و الریاضیة  المیدان الحیوي في عجلة التقدم الحضاري للأمم ،

 یة التي تعطیه الصحةتعلمه مختلف المهارات الحركیما و المدارس یوجه الطفل توجیها سل في

 .السلامة و الرشاقةو 

 :علاقة التربیة البدنیة و الریاضیة بالتربیة-6

تنمي و  التربیة البدنیة و الریاضیة هي تلك العملیة التربویة التي تتم عند ممارسة النشاط و التي

التي تساعد  لون من ألوان التربیةفعندما یتدرب الإنسان فهو  تصون شخصیة و جسم الفرد ،

 . على تقویة و سلامة الجسم

الطلاب و  وسیلة لشغلجزء یضاف إلى البرنامج المدرسي ك فالتربیة البدنیة و الریاضیة لیست

توجیها صحیحا  لكنها على العكس من ذلك فهي جزء حیوي من التربیة فعن طریق توجیهها

ینمون اجتماعیا كما  و ، وقت فراغهم بطریقة مفیدة زمة عند قضاءلایكتسب الفرد المهارات ال

تسابهم الصحة العقلیة و باك ون في نشاط من النوع الذي یضفي على حیاتهم السعادةأنهم یشترك

 .)2004العزمي، (الجسمیة 

من  التربیة و أنها دافعو من هذا الصدد یرى أن التربیة البدنیة و الریاضیة جزء لا یتجزأ من 

  ل شخص لتنمیته من الناحیة المعنویة و التوافقیة والانفعالیةدوافع النشاطات الموجودة في ك

الهدف و  ، خلاصة القول التربیة البدنیة و الریاضیة و التربیة لهما علاقة واضحة في المعنىك

العقلیة و الانفعالیة والاجتماعیة و ئق من الناحیة البدنیة و لاالمظهر الذي یكون المواطن ال

الإنسانیة تحت  ذلك عن طریق النشاطات الریاضیة المختلفة ،بغرض تحقیق أسمى المثل

 .إشراف قیادة صالحة و مؤهلة تربویا

 :درس التربیة البدنیة و الریاضیة -7

 :مفهوم درس التربیة البدنیة و الریاضیة و أهمیته -7-1

و  ادیمیةالأك البدنیة جزءا حیویا في البرنامج الدراسي و أحد أشكال الموادیعتبر درس التربیة 

   یختلف درس التربیة البدنیة عن هذه المواد لكونه یلعب دورا فعالا في توفیر فرص النمو
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عدادا سلیما و متكاملا من النواحي البدنیة و العقلیة و النفسیة المناسب و إعداد التلامیذ إ

و لهذا فإن أعضاء الجسم و الأجهزة  .یعد عنصرا هاما في عملیتي النمو و التطور فهو

 الحیویة

تكون  بیر من التمرینات و الأنشطة الریاضیة لجعلها قویة و صیانتها حتىتحتاج إلى جزء ك

  .)18، صفحة 2004العزمي، ( في حالة صحیة جیدة 

لهم  ما یعطية الذي یحقق احتیاجاتهم البدنیة كأحد أوجه الممارسالتربیة البدنیة ك و یعتبر درس

البدنیة و  شتراك في المنافسات الریاضیة داخل و خارج المدرسة و لهذا درس التربیةالفرص للا

السیاسة  بل یحقق الأهداف التربویة التي رسمتها الریاضیة لا تعطي المساحة الزمنیة فقط ،

  .لصحي للتلامیذ على كل المستویات ة في مجال النمو البدني و االتعلیمی

 :أهداف درس التربیة البدنیة و الریاضیة-7-2

شخصیة  فعال في بناء ضیة یهدف إلى تنمیة صفات لها دورإن درس التربیة البدنیة و الریا

 :الفرد و تكسبه طابعا ممیزا حیث

 .القوة و المرونة و الرشاقة و السرعة :تساعد الإنسان على تطویر الصفات البدنیة مثل  -

 . یةتساعده على اكتساب المهارات و الخبرات الحرك -

 . تساب الصفات الخلقیة و التكیف مع المجتمعتساعد الفرد على اك -

 و الألعاب الریاضیةافة البرامج و الأنشطة الوقایة الصحیة من خلال ممارسة ك تعمل على -

الواسعة  المختلفة لتحقیق نمو یساعد الإنسان على التنشئة الاجتماعیة و تزویده بكافة الخبرات

 .الیومیة من خلال استغلالها في أوقات فراغهم و الأمكنة و الأزمنة المناسبة خلال حیاتهم

  .)95، صفحة 1987الشاطئ، (

 :واجبات درس التربیة البدنیة و الریاضیة7-3

 ثیرة فهو یعمل على تنمیة السماتالبدنیة و الریاضیة له واجبات تربویة كإن درس التربیة 

 .الشعور بالصداقة و المثابرة و المواظبة و اقتسام الصعوبات مع الزملاء الطاعة ،الخلقیة ك

  . و لإتقان المهارات المطلوبة التدرب ،قامة منافسة للتشجیع على یعمل على اهتمام بإ -
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 . یعمل على خفض الاضطرابات النفسیة لدى التلامیذ -

 . ات العدوانیة لدى المراهقینیعمل على التقلیل من السلوك -

العصبي  التنفسي، الجهاز الدموي ،یجابیة في مختلف الأجهزة الحیویة كله تأثیرات إ -

  .والعضلي

 :العلمیة للتربیة البدنیة و الریاضیةالأسس -8

 :الأسس البیولوجیة-8-1

یتمیز  ي حیثلأولى بجسم الإنسان و نشاطه الحركتهتم التربیة البدنیة و الریاضیة بالدرجة ا

درایة  ذلك یجب على مدرس التربیة البدنیة أن یكون علىك ، هذا الجسم میكانیكیة معقدة جدا

أي عمل العظام والعضلات و  ، اتهیزمات حرككانیووظائفه و میبه كاملة حول الجسم و ترك

الهضمي الذي تعمل  ذا الوقود الطاقوي للجسم سواء عن طریق الجهاز الدوري أو التنفسي أوك

یا أو طبیبا و اختصاص وهنا لا یعني أن یكون المربي دوافع تعمل علیها العضلات ،أجزاءه ك

علم :البیولوجیة مثل ن العلوم الأساسیة من الناحیةإنما یجب أن تكون لدیه قاعدة راسخة م

البیومیكانیك حیث أنها تعطي  علم بیولوجیا الریاضیة ،ال ، علم وظائف الأعضاء التشریح،

   )1995علوي، ( الریاضي للطالب أو المعلم أو المدرب خلفیة قویة للتكامل مع الإنسان

 :النفسیة الأسس-8-2

إن الدرایة بالأسس النفسیة یمكن أن تعطي تحلیلا لأهم نواحي النشاط البدني و الریاضي 

 )36، صفحة 1987الشاطئ، ( يللعملیات المرتبطة بالنشاط الحرك وتساهم في التحلیل الدقیق

یقوم  الطریق الأسمى لفهم المحاولات التي إن المحللین النفسانیین ینظرون إلى اللعب على أنه

 بها الطفل بین الخبرات المعارضة التي یمر بها الذي یعاني من مشكلة خاصة عن

 ما یقول. للعب بشكل لا تعادله طریقة أخرى نفسه و عن مشكلته عن طریق ا

": P .MARADGAاللعب یعطي و یعكس الحیاة النفسیة للطفل حیث یعتبر المسلك الوحید 

الذي یتخذه الطفل من أجل التنفس و التفریغ لكل الضغوط و الشحنات و الغرائز والهوامات 

  .الداخلیة المكتوبة
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   :سس الاجتماعیةلأا.8-3

تحسین أسلوب حیاة  تلعب الأسس الاجتماعیة للتربیة البدنیة و الریاضیة دورا هاما في

الفرض روح الریاضة و تبعده  فيحیث تساعد الفرد على التكیف مع الجماعة فتغرس الإنسان 

و لكن بطریقة  لیهزم منافسه ، عن ممارسة العنف و الضرب بأشكاله فالریاضي یبدل جهد

التربیة البدنیة قادرة من خلال أنشطتها أن تقدم الكثیر لتغطیة حاجیات الفرد .  اجتماعیة مقبولة

أنها تعمل على دوام التجانس و  آراء الآخرین ،بالإضافة إلى المنافسة ، و تقبل التعاون ،:مثل

في ذلك إلى أن تغرس في نفوس الصغار نواحي التشابه و وتستمر  جتماعي ،التوافق الا

 . الحیاة التماثل الأساسیة التي تستلزمها

  :خاتمة

للیاقة البدنیة دور فعال في تطویر مستوى السرعة لدى التلامیذ الممارسین للتربیة البدنیة في 

المتوسط ، كما أن السرعة تساعد التلامیذ على اجتیــــاز الامتحانـات الخاصة بالتربیة البدنیة    

نها حیث یكمل كل و الریاضیة ، و منه نستنتج أنه لعناصر اللیـــاقة البدنیة ترابــط في مـــا بی

  . عنصر الآخر
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 الباب الثاني
 الجانب التطبیقي

 

 

 

 

 



 

 

 الفصل الأول
 منهجیة البحث و الإجراءات المیدانیة

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  : منهج البحث -/1

الدراســة هــو المــنهج التجریبــي ومــا یبــرر اســتخدامنا لهــذا  ذهالمــنهج المســتخدم فــي هــ

تأثیر البرنامج الدراسي المقتـرح فـي  المنهج هو أن الهدف من الدراسة الحالیة هو معرفة

لســــنه الرابعــــة متوســــط  علــــى صــــفة الســــرعة عنــــد لالمنهــــاج التربیــــة  البدنیــــة والریاضــــیة 

علاقــة  لســببیة بــین متغیــرین وهــيالعلاقــة ا فطبیعــة هــذه الدراســة تبحــث فــي ,التلامیــذ  

  .تأثیر وتأثر

.يالطالب الباحث المنهج التجریب مفقد استخد لكوتماشیا مع ذ  

  :مجتمع وعینة البحث -/2

  :مجتمع البحث -/ 2-1

تلامیذ السنة الرابعة متوسط  الدراسة هو إن مجتمع البحث الذي سلطت علیه

.ذاتلمی137بان و المقدر عددهم السانیة وهر  4لمتوسطة خلوفي فاطنة عین البیضاء   

  :عینة البحث -/2-2 

طریقـــة عشـــوائیة و التـــي معمـــل الباحـــث وقـــد تـــم اختیارهـــا ب ةتعتبـــر العینـــة فـــي البحـــوث التجریبیـــ

كما .مجتمع الكليبالمئة من ال50و التي تمثل حوالي نسبة  تلمیذا من المجتمع الأصلي  60شملت 

  .تم عزل التلامیذ المعفین

  :على الشكل الأتي ووزعت العینة

 تلمیـذا طبـق علیهـا البرنـامج الدراسـي 30وتمثلت فـي : ةالمجموعة التجریبی -/2-2-1 

  .الخاص بالجري السریع

لم تمارس نشاط الجـري السـریع  تلیمذا 30وتمثلت في  :المجموعة الضابطة -/2-2-2

  .نشاط الخاص بدفع الجلةالخلال الفصل الدراسي حیث مارست 

  :البحتمتغیرات  -/3

حدهما مسـتقل و الأخـر أ ثنیناهناك متغیرین  الفرضیات البحث تبین أن استنادا إلى

  .تابع إضافة إلى بعض المتغیرات المشوشة

  :المتغیر المستقل -/3-1

للجـري الســریع المقـرر فـي منهــاج التربیـة البدنیــة و وهـو البرنـامج التعلیمــي الریاضـي 

  .متوسطالریاضیة للسنة الرابعة 
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  :المتغیر التابع -/3-2

  هو صفة السرعة بعناصرها

  : المتغیرات المشوشة -/3-3

العینــــة  تلامیــــذ  حیــــث تــــم عــــزل المؤسســــة التربویــــة تمثلــــت النشــــطات البدنیــــة داخــــل

اختیـار العینتـین بأخـذ بعـین  تـم كما ي خاص بالسرعةالضابطة عن القیام بأي نشاط بدن

رات القبلیــة و البعدیــة  للعینتــین فــي نفــس اوتــم القیــام بالاختبــ ، و الجــنس الاعتبــار الســن

  .الوقت والظروف المناخیة

  :مجلات البحث -/4

  : المجال البشري 4-1

تلمیـــذا مـــن تلامیـــذ الســـنة الرابعـــة لمتوســـطة خلـــوفي فاطنـــة عـــین  60شـــملت الدراســـة

  .السانیة وهران 4البیضاء 

  : المجال المكاني 4-2

خلــــوفي فاطنــــة عــــین  لقــــد قــــام الطالــــب الباحــــث بــــإجراء الدراســــة فــــي متوســــطة     

  .السانیة وهران 4البیضاء 

  

  :المجال الزماني -/4-3

وقـد تـم  2016-05-10 غایـة إلى 2016-01-03تاریخ  لقد تم الشروع في البحث بدایة من

  :بالمراحل التالیة

  2016-01-07 غایة إلى 2016- 01-3التجربة الاستطلاعیة في الفترة الممتدة من  -

  2016-01-14ة إلى غای 2016-01-10القلبیة من  تفترة الاختبارا -

  2016-03-8 غایة إلى 2016 -01-17فترة تطبیق البرنامج الدراسي من -

  2016- 03-17 إلى غایة 2016-0-03-15البعیدة من  تفترة الاختبارا -

-02غایــة إلــى  2016-04-03الفتــرة مـن  يائیا فـتفریـغ النتــائج ومعالجتهـا إحصــ 

05- 2016  
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  :أدوات البحث  -/5

  عینة الدراسة -/5-1

تلمیـذا أجریـت  60تلمیذا تم اختیـار مـنهم  137یتكون المجتمع الأصلي للدراسة من 

 اوثمانیـة قـامو  ةتجریبیـ 30ضـابطه و 30علیهم الدراسة و قسمت العینة إلى مجمـوعتین 

  .بالتجربة الاستطلاعیة

  : البرنامج التعلیمي الریاضي المقترح -/ 5-2

لســنة لوهــو البرنــامج المقــرر فــي الوثیقــة المرافقــة لمنهــاج التربیــة البدنیــة و الریاضــیة 

  :الرابعة متوسط و قد تضمن الأهداف التعلیمیة التالیة

   تنظیم منافسة وتسییرھا. 
  تحسین الرغبة في سرعة التنقل. 
  تحسین سعة الخطوات. 
  )أبجدیات ( تقویة عضلیة وأجھزة الدعم . 
  تحدي المواجھة. 
  .....)4 – 3 – 2سباقات السرعة بین ( 
  المواجھة الجماعیة. 
  ... )متر 50 – 40 – 30التناوب على مسافة ( 
  الوصول/ الجري / الانطلاق . 
  )الرقم القیاسي ( تحدي الزمان . 

  :علیميعلیها البرنامج التالأسس التي بني  -/5-2-1

 الجري السریع و تمثلتلنشاط  التعلیمي م مراعاة الأسس التالیة عند وضع برنامجـت

:فیما یلي  

. التعلیمیة المقررة ضمن منهاج التربیة البدنیة و الریاضیةالأهداف   
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التربیة تقدیم الأهداف على شكل ألعاب شبه ریاضیة كما ینص على ذلك  منهاج 

.البدنیة والریاضیة  

.العمل وفق الإمكانیات المتوفرة داخل المؤسسة  

حسب درجة صعوبة المهارة الحركیة استخدام الطرق البیداغوجیة الملائمة على -  

  :علیميالأهداف العامة المتوقعة من البرنامج الت -/5-2-2

یتم تحقیقها خلال أو بعد الریاضیة هي تلك التي  الأهداف العامة للتربیة البدنیة و إن

مع مراعاة النمو  وتتم صیاغة هذه الأهداف.ثلاث سنوات من التعلیم التربوي 

ومعرفة .لوجي والنفسي للتلمیذ وضرورة تعلمه كیفیة التعایش والعمل مع الآخرین البیو 

وتوزع هذه الأهداف في صیاغتها على ثلاث مجالات .القیم والمعاییر الاجتماعیة 

  .تبرز لنا الأهمیة التربویة لمادة التربیة البدنیة والریاضیة أساسیة 

  : أهـــداف المجال الحسي الحركـــــــــــــي-/5-2-2-1

تساهم التربیة البدنیة والریاضیة عن طریق اللعب والتمرینات الریاضیة بشكل فعال * 

والأهداف المراد ,التعلیم في تطویر المهارات والقدرات الحركیة والقدرات البدنیة في 

  :تحقیقها خلال هذه المرحلة یمكن حصرها فیما یلي 

  .حركات متزایدة الصعوبة والتعقیدفي یدرك جسمه جیدا ویتحكم فیه ویتعلم تدریجیا  -

  .یدرك وضع جسمه في الهواء ویسیطر على حركاته -

وفي كل ینتقل من وضعیة حركیة جدیدة ومنسقة تتلاءم مع جسمه والمحیط  -

  .الوضعیات 

  یتحكم في توزیع الجهد في مختلف الوضعیات ویناوب بین فترات العمل والراحة -

  .یطور من القدرات الحسیة البصریة أو السمعیة -

  .التصور الذهني والحركي ینمي من القدرات رد الفعل و -

  .یتقن مهارات التعامل مع الأداة وعناصرها  -

مهارات الرمي .الوثب .لیة البسیطة والمركبة مثل الجري یتحكم في الحركات الانتقا -

  .والقذف
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  :أهداف المجال الاجتماعي العـــــــــــــــــاطفي -/5-2-2-2

تتمیز مادة التربیة البدنیة والریاضیة عن باقي التعلیمیة الأخرى والعلاقات الدینامیكیة 

جال الاجتماعي العاطفي له نفس والم,المبنیة على التعاون والتفاهم والمنافسة التربویة 

  لكلتي تعطي للمجال الحسي الحركي وذالأهمیة والقیمة ا

  .لضمان اندماج اجتماعي جید للتلامیذ 

إعطاء الفرصة لاتخاذ المواقف والتعبیر عن رغباته  لذلك یجب فتح المجال و

  :ومساعدته على اكتساب القدرات التالیة

  .النشاط الریاضيیكون اتجاهات ایجابیة نحو ممارسة  -

یندمج بسرعة في فعالیات النشاط ویبذل مجهود متواصل قصد الحصول على نتائج  -

  .جیدة

  .یعمل على تماسك الجماعة ویؤثر علیها لتحقیق هدف مشترك  -

یقدر على استعمال قدراته وإمكاناته عن طریق معرفة الذات والاعتماد والثقة بالنفس  -

.  

عیة في إطار المعاییر الاجتماعیة المقبولة ویتعامل معها یحب ویمجد الحیاة الجما -

  .وقواعد اللعبة

  .یشارك مع الزملاء بحماس وفعالیة  -

هزة نقل الأج. یلعب دور المهاجم أو المدافع أو الحكم.یتقمص مختلف الأدوار  -

  .الخاصة بعد ممارسة أوجه النشاط البدني الریاضي  والأدوات

  .وذالك بنظافة الجسم والملابس یهتم بالمظهر الخارجي  -

یعبر عن انفعالاته بطریقة ایجابیة كالفرح والسرور ویتحكم في انفعالاته السلبیة  -

  .كتقبل الهزیمة والسلوكات العدوانیة تجاه الآخرین 

یتنافس مع الزملاء لتحقیق أحسن نتیجة ممكنة دون الخروج عن قوانین وقواعد  -

  .اللعبة 
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  :أهــــــــــــداف المجال المعرفــــــــــــــــي -/5-2-2-3

یساعد على  حول النشاط المبرمج ةریظاكتساب التلمیذ معلومات ومعارف ن إن

هم في ارتفاع مستوى الأداء المهاري وتحسین االممارسة الریاضة الصحیحة مما یس

إلى تحقیق الأهداف یصل  أنوینتظر من التلمیذ .القدرات الإدراكیة والتفكیر التكتیكي 

  :المعرفیة الآتیة 

  .یعرف المادة وأهدافها وفوائدها -

یعرف قوانین الألعاب والأنشطة التي یمارسها بصفة عامة والتعدیلات التي طرأت  -

  .علیها 

  .أبطالها الوطنیین والدولیین یعرف تاریخ اللعبة و -

  .یعرف الصفات والقدرات البدنیة لكل نشاط  -

حي الفنیة والمهارات الحركیة وخطط اللعب الدفاعیة والهجومیة للنشاط یعرف النوا -

  .الممارس

ى الصحة العامة والمظهر یعرف تأثیر النشاط البدني الریاضي على الجسم وعل -

  الخارجي 

 أنتحقق اغلب الأهداف من خلال ممارسة النشاط البدني الریاضي یدل على  نإ

التربیة البدنیة والریاضیة مادة أساسیة ومهمة وتتمیز عن بقیة المواد التعلیمیة الأخرى 

واحد  آنالبدنیة والنفسیة والاجتماعیة في  و التلمیذ من الناحیة العقلیةكونها تخاطب 

  .ن الفرد بصفة عامة هو عبارة عن وحدة متكاملة جسما وعقلا ووجداناأخصوصا و 

كما قد یكون مجتمع هشا ,بناء المجتمع القوي المتماسك تم ومن هذا المنطلق ی

وعلیه تتوقف قدرة . ر إلى الخبرات والانطباعات الضارة التي تورث للمجتمعظوهذا بالن

التربویة وانحرافها عن  غراضعلى المعاونة في تحقیق الأ التربیة البدنیة والریاضیة

.عن توجیهها یتوقف على صلاحیة القیادة والمسؤولیة كما الأهداف   

:محتوي البرنامج التعلیمي الریاضي المقترح - /3- 2- 5  

  .أسابیع) 08(مدة تطبیق البرنامج التعلیمي الریاضي المقترح  -
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  .وحدات  تعلیمیة) 08(یتكون البرنامج التعلیمي الریاضي المقترح من  -

  .أسبوعیا ة واحدةوحد) 01(عدد الوحدات التعلیمیة في الأسبوع  -

  ساعة 1: زمن الوحدة التعلیمیة -

  .دقیقة 60= 60×1     60: إجمالي زمن الوحدات في الأسبوع -

  .دقیقة 240=   60×  04   240:   إجمالي زمن الوحدات في الشهر -

  .دقائق في كل وحدة 10: زمن الإحماء -

  .دقیقة في كل الوحدة 45زمن الجزء الرئیسي  -

.دقائق في كل الوحدة 05: التهدئةالختامي أو زمن الجزء  -  

:الاختبارات البدنیة  -/5-3  

  : الحركیة للاستجابةنلسن  اختبار5-3-1

  قیاس القدرة على الاستجابة:  الغرض من الاختبار- 

یقف المختبر عند إحدى نهایتي خط المنتصف في مواجهة المؤقت : الأداءطریقـــــة 

الذي یقف عند نهایة الطرف الآخر للخط ویمسك ساعة توقیت بإحدى یدیه ویرفعها 

للأعلى ثم یقوم بسرعة بتحریك ذراعه ، إما إلى جهة الیسار أو الیمین وفي الوقت 

بالركض بأقصى سرعة إلى نفسه یقوم بتشغیل الساعة ، وفي ذلك الوقت یقوم المختبر 

یقوم ) م6.4(خط الجانب الذي أشار إلیه المؤقت وعندما یصل إلى الخط الذي یبعد 

   .بإیقاف الساعة

شریط  العوائق،خالیة من ) م2(وعرض ) م20(مساحة بطول  :المستخدمـةالأدوات 

 .، ساعة توقیتایة المتحركةمن البد) م30(ختبار ركض اقیاس 

  .جهة الیمین واقل زمن لجهة الیسارللاعب اقل زمن ل یسجل: التسجیــــــل

 متر من الحركة30اختبار5-3-2

  .الانتقالیةقیاس السرعة  :الاختبارالغرض من 
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یقف المختبر خلف خط البدایة من وضع البدء العالي وعند سماع  :وصف الأداء

 بالانطلاقیبدأ المختبر  ینطلق بسرعة منخفضة وعند بلوغ الخط الثاني صافرة ال

 .النهایةوبأعلى سرعة ممكنة حتى اجتیاز خط 

متوازیة حیث المسافة بین الأول  ثلاث خطوط تحدید  ,صافرة, ساعة توقیت :الأدوات

یمثل الخط الأول خط البدایة ) م30(المسافة بینهما  امتار والثاني والثالث10و الثاني 

  .ویمثل الخط الآخر خط النهایة

 .متر 30حساب الزمن المستغرق لقطع مسافة  :التسجیل

 60الجري ااختبار 5-3-3

  تحمل السرعة القصوى قیاس: الغرض من الاختبار 

یقف التلمیذ خلف خط البدایة عند الإشارة یقوم بالجري إلى غایة انتهاء : الأداء 

  .متر60مسافة 

  .میقاتیه، شواخص، شریط قیاس، وصافرة: الأدوات

 .متر 60حساب الزمن المستغرق لقطع مسافة : التسجیل

  : الوسائل الإحصائیة- / 4- 5

 تـأثیر برنـامج  تعلیمـي مقتـرح  علـى إن أصل بحثنا هذا یهدف إلى معرفة مقدار     

 عند تلامیـذ السـنة الرابعـة متوسـط،) السرعة بعناصرها ( عنصر اللیاقة البدنیة، السرعة 

والــذي یمكننــا الحصــول علیــه مــن خــلال إیجــاد الفــرق بــین متوســطات نتــائج المجموعــة 

مال الأسـالیب الإحصـائیة التجریبیة ومتوسطات نتـائج المجموعـة الضـابطة  وذلـك باسـتع

  : والمتمثلة فيالملائمة، 

دلالــــــة معامـــــل الارتبــــــاط ، المتوســــــط الحســــــابي  » R «معامـــــل الارتبــــــاط بیرســــــون 

  .T-TEST)  ت(ري اختبار الدلالة الإحصائیة ستیودانت الانحراف المعیا
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  :العلمیة للاختباراتالأسس  -/6

یس ـلقیاس متغیرات الدراسـة ذات مصـداقیة وتقـ حتى تكون الاختبارات التي وضعت

الصــــدق، (    روط الاختبــــارات الجیــــدة ـیها شـــــتوفر فـــــینبغــــي أن تـــــعت لأجلــــه مــــا وضــــ

  ).، الموضوعیة الثبات

  

  :ثبات الاختبارات -/6-1

فـــي تقنـــین الاختبـــار، ونعنـــي بـــه أن یكـــون یعتبـــر ثبـــات الاختبـــار هـــو شـــرط أساســـي 

  .الاختبار على درجة عالیة من الدقة والإتقان في ما وضع لقیاسه

، من أحسن وأكثر الطرق صـلاحیة فـي حسـاب معامـل وتعتبر طریقة إعادة الاختبار

  .ة للاختبارات في المجال الریاضيالثبات بالنسب

تلامیـذ إجراء اختبـارات اسـتطلاعیة أولیـة علـى عینـة مـن بـ الباحثالطالب  قامحیث 

تــــم  الســــانیة وهــــران 4الســــنة الرابعــــة متوســــط لمتوســــطه خلــــوفي فاطنــــه عــــین البیضــــاء 

  .التلامیذ المتمدرسین بالمؤسسة المذكورة عشوائیة من بین  ةاختیارهم بطریق

الفتـــــرة تـــــم اختبـــــارهم فـــــي تلامیـــــذ  08أجریــــت الاختبـــــارات علـــــى عینـــــة تتكـــــون مــــن 

ــــــداء ت الاختبــــــارات مــــــن الســــــاعة الثامنــــــة والنصــــــف صــــــباحا، اســــــتغرق الصــــــباحیة ابت

  .صفة السرعةلإجراء اختبارات  خصصناه، حیث یوم واحدالاستطلاعیة 

وأعید الاختبـار علـى نفـس العینـة بعـد أسـبوع فـي نفـس المكـان وبـنفس العتـاد وتحـت 

  .لقبلیةالتي تمت في الاختبارات ا نفس الظروف وبنفس الطریقة

وبعــــد أداء الاختبــــارات قــــام الباحــــث بمعالجــــة النتــــائج إحصــــائیا باســــتخدام معامــــل 

  0.01وذلــك عنــد مســتوى الدلالــة  "بیرســون" الارتبــاط البســیط الــذي یعــرف باســم ارتبــاط

لنتــــائج الموضــــحة فــــي الجــــدول ، وأقــــرت المعالجــــة الإحصـــائیة ا) 2-ن(ودرجـــة الحریــــة

  :التالي
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  :لصفات البدنیةملات الثبات ودلالتها لاختبارات ایبین معا" 1"الجدول رقم 

الر

  قم

  مستوى الدلالة  معامل الثبات  المتغیرات

  دال  0.86  سرعة رد الفعل  01

  دال  0.81  السرعة الانتقالیة  02

  دال  0.89  تحمل السرعة  03

  

  :صدق الاختبار -/6-2

  : الصدق الذاتي -/6-2-1

وهــــو یقــــوم علــــى الــــدرجات  ات،العلاقــــة بــــین الصــــدق والثبــــوهــــو فــــي الحقیقــــة یمثــــل 

لمعامـــل الثبـــات والنتـــائج موضـــحة فـــي الجـــدول  يوهـــو یســـاوي الجـــذر التربیعـــ ةالتجریبیـــ

  :اليـالت

  تیمثل معامل صدق وثبات الاختبارا 2جدول رقم

  معامل الصدق  المتغیرات  الرقم

  0.92  سرعة رد الفعل  1

  0.90  السرعة الانتقالیة  2

  0.94  السرعة تحمل  3

  

  :الاختباراتموضوعیة -/6-3

تعتبر الموضوعیة احد أشـكال الثبـات فهـي مـن العوامـل المـؤثرة علـى ثبـات الاختبـار 

،خاصة في الاختبارات التي تعتمد علـى تقـدیر المحكمـین ونجـد ذلـك عنـد قیـام مجموعـة 

النتــائج ، وبمعنــى أخــر مــن المحكمــین بقیــاس الأداء لمجموعــة مــن الأفــراد وســجلوا نفــس 

الموضــوعیة هــي اتفــاق بــین حكمــین عنــد قیــاس فــرد فــي النتــائج وذلــك  باســتخدام معامــل 

  .الارتباط بین النتائج
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إن مجموعــة الاختبــارات المســتخدمة فــي الدراســة ســهلة ومفهومــة واضــحة للفــاحص، 

الطالــب ، كمــا أن ت تســمح بتســجیل النتــائج وفقــا لــذلكوتتــوفر علــى إجــراءات ومواصــفا

  . مما یجعلها تتمیز بصفة الموضوعیةشرف على الاختبارات أ الباحث نفسه

ومن خلال هذه الدراسة الاستطلاعیة یمكن استخلاص أن الاختبـارات التـي هـي قیـد 

التطبیـــق فـــي هـــذه الدراســـة تتـــوفر فیهـــا الشـــروط العلمیـــة للاختبـــار، ممـــا یجعلهـــا مناســـبة 

  .وصالحة لقیاس ما وضعت لأجله
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 الفصل الثاني
عرض و تحلیل و مناقشة النتائج 

 الاستنتاجات و التوصیات

  

  

  

  

  



  

  :النتائج و مناقشة عرض

یبین مستوى دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة البدنیة : )03(الجدول رقم 

في الاختبار بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة  ) سرعة رد الفعل(السرعة 

  .القبلي عند الذكور 

��.�	)	(عند مستوى الدلالة  2.04= ةالجد ولی) ت(قیمة  ≥   )2-ن  2(، بدرجة حریة 	�

  :النتائج و مناقشة تحلیل -1

نلاحظ من الجدول السابق و الذي یبین الفروق في الدلالة الإحصائیة في الاختبار   

السرعة  البدنیةلعنصر اللیاقة  القبلي، بین المجموعة التجریبیة والمجموعة والضابطة

  .)سرعة رد الفعل(

 قدرمتوسط حسابي حصل علیها سجلت العینة التجریبیة لالمت و من خلال النتائج    

لمتوسط  حسابي و العینة الضابطة   )0.05(ب و انحراف معیاري قدر) 1.62 (ب

، و سجلت قیمة ت ) 0.09(ب  و انحراف معیاري قدر) 1.67(ب قدر

بما أن ت المحسوبة أصغر من  ، و )0.05(عند مستوى الدلالة  )0.5(المحسوبة

، و هذا ما یعني أن هناك  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة هنستنتج أن ةولیالجد

الاختبارات       

  

 النـتائج

- ت ةالتجریبی الضابطة

 ستیودنت

مستوى 

الدلالة عند 

 0.01درجة 

  المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

  المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

  

رد  اختبار

 الفعل

  

  

1.67 

  

  

0.09 

 

 

1.62 

 

  

  

0.05  

  

 

  

  

0.5 

  

  

 غیر دال
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في النتائج المحصل علیها ، مما یساعد 

ثناء وبعد نهایة التجربة المیدانیة 

 

عنصر اللیاقة توى دلالة الفروق الإحصائیة في 

بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة  في 

1,59

1,6

1,61

1,62

1,63

1,64

1,65

1,66

1,67

في النتائج المحصل علیها ، مما یساعد ) الضابطة والتجریبیة(تكافؤ بین المجوعتین 

ثناء وبعد نهایة التجربة المیدانیة في معرفة مقدار التغیر ومستوى التقدم لكل مجموعة أ

  .من خلال تطبیق البرنامج  التعلیمي المقترح

توى دلالة الفروق الإحصائیة في یبین مس :)1(الشكل البیاني رقم

بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة  في  )سرعة رد الفعل(السرعة 

  .عند الذكور  الاختبار القبلي

قبلي تجربیة قبلى ضابطة 

1.62

1.67
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تكافؤ بین المجوعتین 

في معرفة مقدار التغیر ومستوى التقدم لكل مجموعة أ

من خلال تطبیق البرنامج  التعلیمي المقترح

  

الشكل البیاني رقم

السرعة  البدنیة

الاختبار القبلي

  

  



عنصر اللیاقة البدنیة      توى دلالة الفروق الإحصائیة في یبین مس: )04(جدول رقم ال

طة في الاختبارین القبلي والبعدي عند للمجموعة الضاب السرعة تحدیدا سرعة رد الفعل 

  .التلامیذ الذكور

   

   

��.�	)	(عند مستوى الدلالة 2.14= الجدولیة ) ت(قیمة     ≥  )1-ن ( ، بدرجة حریة 	�

  :مناقشة النتائجتحلیل و 

تشیر نتائج الجدول السابق الخاص بمستوى دلالة الفروق الإحصائیة للمجموعة       

سرعة رد ( السرعة اللیاقة البدنیة  لعنصرالبعدي  الضابطة بین الاختبارین القبلي و

في الضابطة سجلت العینة  التالیة حیث النتائج بعد المعالجة الإحصائیة إلى ،  )الفعل

          درة بـراف المعیاري قـو انح) 1.67(الحسـابي قدره ب متوسط ل الاختبار القبلي

المعیاري قدر  و انحراف) 1.6(حسابي قدرة بالمتوسط ل الاختبار البعديو )  0.08 (

و ،  )0.05(عند مستوى الدلالة ) 1.8(، و سجلت قیمة ت المحسوبة ب) 0.08(ب

الاختبارات     

  

 النـتائج

- ت الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ستیودنت

مستوى 

المتوسط  الدلالة 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

  

  رد الفعل اختبار

 

  

  

1.67 

  

  

0.09 

  

  

1.6 

 

 

  

  

0.08 

  

  

1.8 

  

  

  غیر دال

 

-62- 
 



نه لا توجد یظهر لنا من خلال هذه النتائج أ

   ،و البعدي فروق جوهریة بین متوسطات المجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي

سرعة رد الفعل خلال فترة نه لم یحدث أي تغیر أو تقدم في نمو صفة 

التعلیمي المقترح على  لمیدانیة مما یسمح بالحكم على مدى تأثیر البرنامج

  

عنصر اللیاقة البدنیة      توى دلالة الفروق الإحصائیة في 

 البعدي للمجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي و

1,56

1,58

1,6

1,62

1,64

1,66

1,68

یظهر لنا من خلال هذه النتائج أ ةالجد ولیبما أن ت المحسوبة أصغر من 

فروق جوهریة بین متوسطات المجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي

نه لم یحدث أي تغیر أو تقدم في نمو صفة أنستنتج 

لمیدانیة مما یسمح بالحكم على مدى تأثیر البرنامج

  .المجموعة التجریبیة

توى دلالة الفروق الإحصائیة في یبین مس: )2(

للمجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي و السرعة تحدیدا سرعة رد الفعل 

بعدي ضابطة  قبلى ضابطة 

1,6

1,67
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بما أن ت المحسوبة أصغر من 

فروق جوهریة بین متوسطات المجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي

نستنتج  و منه

لمیدانیة مما یسمح بالحكم على مدى تأثیر البرنامجالتجربة ا

المجموعة التجریبیة

(رقم  الشكل

السرعة تحدیدا سرعة رد الفعل 

 .الذكور

  

  

  

  



 البدنیة دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة  یبین مستوى :)05(الجدول رقم 

عند  البعدي للمجموعة التجریبیة في الاختبارین القبلي و) سرعة رد الفعل(  السرعة

 .التلامیذ الذكور

��.�	)	(عند مستوى الدلالة   2.14=الجد ولیة ) ت(قیمة  ≥  )1- ن ( ، بدرجة حریة 	�

  : تحلیل و مناقشة النتائج

تشیر نتائج الجدول السابق الخاص بمستوى دلالة الفروق الإحصائیة للمجموعة    

اللیاقة البدنیة  ین القبلي والبعدي في تطویر مستوى عنصرالتجریبیة بین الاختبار 

  .إلى وجود فروق دالة إحصائیا في الاختبار) سرعة رد الفعل(السرعة

ناك فروق جوهریة بین متوسطات المجموعة یظهر لنا من خلال هذه النتائج أن ه   

، )سرعة رد الفعل( التجریبیة في الاختبارین القبلي و البعدي  لعنصر الیاقة البدنیة،

، عند )2.14( من قیمة ت الجدولیة أكبر و هي ) 04( مما یعني أن ت محسوبة

    .)0.05(الدلالة 

الاختبارات    

  

 النـتائج

- ت الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ستیودنت

مستوى 

الدلالة 

عند درجة 

0.01 

المتو 

سط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

المتو 

سط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

اختبار 

سرعة رد 

 الفعل

   

1.62 

  

0.05 

  

1.37 

 

  

0.2 

  

04 

  

  دال
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بیة في الاختبار البعدي  ومن هنا نستنتج أن المتوسطات الحسابیة للمجموعة التجری

ن وبالتالي فإ من  المتوسطات الحسابیة للمجموعة التجریبیة في الاختبار القبلي

  السرعة  یاقة البدنیة لیجابي في تطویر عنصر ال

  . تحدیدا سرعة رد الفعل لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط في المتوسطة

  

السرعة       یبین مستوى دلالة الفروق الإحصائیة في الصفة البدنیة

 .البعدي ذكور  للمجموعة التجریبیة في الاختبارین القبلي و

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1,4

1,6

1,8

بعدي تجربیة

ومن هنا نستنتج أن المتوسطات الحسابیة للمجموعة التجری

من  المتوسطات الحسابیة للمجموعة التجریبیة في الاختبار القبلي

یجابي في تطویر عنصر النامج التعلیمي المقترح له تأثیر إ

تحدیدا سرعة رد الفعل لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط في المتوسطة

یبین مستوى دلالة الفروق الإحصائیة في الصفة البدنیة :)3(

للمجموعة التجریبیة في الاختبارین القبلي و) سرعة رد الفعل

بعدي تجربیة قبلي تجربیة

1,39
1,67
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ومن هنا نستنتج أن المتوسطات الحسابیة للمجموعة التجری 

من  المتوسطات الحسابیة للمجموعة التجریبیة في الاختبار القبلي دنى أ

نامج التعلیمي المقترح له تأثیر إالبر 

تحدیدا سرعة رد الفعل لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط في المتوسطة

(الشكل رقم 

سرعة رد الفعل(

  

  

  

  

  

  

  

  



 عنصر اللیاقة البدنیةتوى دلالة الفروق الإحصائیة في یبین مس: )06(جدول رقم ال

بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة  في  )السرعة الانتقالیة (السرعة 

 .عند الذكور  الاختبار القبلي

��.�	)	(عند مستوى الدلالة  2.04= ةالجد ولی) ت(قیمة  ≥  )2-ن  2(، بدرجة حریة 	�

  :النتائج و مناقشة تحلیل -1 

نلاحظ من الجدول السابق و الذي یبین الفروق في الدلالة الإحصائیة في الاختبار   

السرعة  لعنصر اللیاقة البدنیة ، بین المجموعة التجریبیة والمجموعة والضابطة القبلي

  ).السرعة الانتقالیة(

سجلت العینة متر للسرعة الانتقالیة 30اختبار في  المتحصل علیها  و من خلال النتائج 

لعینة و ا)0.073(ب و انحراف معیاري قدر) 4.39(ب حسابي قدرالتجریبیة متوسط 

، و ) 0.06(ب  و انحراف معیاري قدر) 4.43(ب الضابطة  متوسط  حسابي قدر

، و بما أن ت المحسوبة )0.05(عند مستوى الدلالة  )0.33(سجلت قیمة ت المحسوبة

، و هذا ما یعني  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة هنستنتج أن ةولیأصغر من الجد

الاختبارات    

  

 النـتائج

- ت ةالتجریبی الضابطة

 ستیودنت

مستوى 

الدلالة عند 

 0.01درجة 

  المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

  المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

  

اختبار 

متر 30

للسرعة 

 الانتقالیة 

  

  

4.43 

  

  

0.06 

 

  

  

4.39 

 

 

 

 

  

  

0.073  

  

 

  

  

0.33 

  

  

 غیر دال

-66- 
 



في النتائج المحصل علیها ، مما 

یساعد في معرفة مقدار التغیر ومستوى التقدم لكل مجموعة أثناء وبعد نهایة التجربة 

 

عنصر اللیاقة توى دلالة الفروق الإحصائیة في 

بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة  في 

4,37

4,38

4,39

4,4

4,41

4,42

4,43

في النتائج المحصل علیها ، مما ) لضابطة والتجریبیةا(هناك تكافؤ بین المجوعتین 

یساعد في معرفة مقدار التغیر ومستوى التقدم لكل مجموعة أثناء وبعد نهایة التجربة 

 .المیدانیة من خلال تطبیق البرنامج  التعلیمي المقترح

توى دلالة الفروق الإحصائیة في یبین مس ):4(الشكل البیاني رقم

بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة  في  )السرعة الانتقالیة (السرعة 

  .عند الذكور  الاختبار القبلي

قبلي تجربیة قبلى ضابطة 

4,43

4,39
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هناك تكافؤ بین المجوعتین  هأن

یساعد في معرفة مقدار التغیر ومستوى التقدم لكل مجموعة أثناء وبعد نهایة التجربة 

المیدانیة من خلال تطبیق البرنامج  التعلیمي المقترح

الشكل البیاني رقم

السرعة  البدنیة

الاختبار القبلي

  

  

  

 

 

  

  

  



السرعة تحدیدا عنصر توى دلالة الفروق الإحصائیة في یبین مس: )07(جدول رقم ال

 .طة في الاختبارین القبلي والبعدي عند التلامیذ الذكورللمجموعة الضاب الانتقالیة 

��.�	)	(عند مستوى الدلالة  2.14=الجدولیة ) ت(قیمة  ≥  )1-ن ( ، بدرجة حریة 	�

  :تحلیل و مناقشة النتائج

تشیر نتائج الجدول السابق الخاص بمستوى دلالة الفروق الإحصائیة للمجموعة       

السرعة ( السرعة اللیاقة البدنیة  لعنصرالبعدي  الضابطة بین الاختبارین القبلي و

سجلت العینة  التالیة حیث النتائج  بعد المعالجة الإحصائیة توصلنا إلى ،  )الانتقالیة

 ـدرمعیاري قـراف و انح) 4.40(حسـابي قدر ب متوسط ل الضابطة في الاختبار القبلي

و انحراف معیاري قدر ) 4.39(ب لمتوسط حسابي قدر و الاختبار البعدي) 0.2(ب

بما  و، )0.05(عند مستوى الدلالة ) 0.6(، و سجلت قیمة ت المحسوبة ب) 0.05(ب

لا توجد نه یظهر لنا من خلال هذه النتائج أ ةولیأن ت المحسوبة أصغر من الجد

  و البعدي  فروق جوهریة بین متوسطات المجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي

   

 الاختبارات    

  

 النـتائج

- ت الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ستیودنت

مستوى 

المتوس الدلالة 

ط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري 

المتوس

ط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

متر 30اختبار 

للسرعة 

 الانتقالیة 

  

4.39  

  

 

  

0.05 

 

  

4.4 

 

 

 

  

0.02 

  

0.6 

  

غیر 

  دال
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السرعة الانتقالیة خلال نه لم یحدث أي تغیر أو تقدم في نمو صفة 

میدانیة مما یسمح بالحكم على مدى تأثیر البرنامج التعلیمي المقترح على 

  

عنصر اللیاقة البدنیة      توى دلالة الفروق الإحصائیة في 

 البعدي للمجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي و

4,384

4,386

4,388

4,39

4,392

4,394

4,396

4,398

4,4

نه لم یحدث أي تغیر أو تقدم في نمو صفة نستنتج أ

میدانیة مما یسمح بالحكم على مدى تأثیر البرنامج التعلیمي المقترح على فترة التجربة ال

  .التجریبیة

توى دلالة الفروق الإحصائیة في یبین مس: )5(

للمجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي والسرعة تحدیدا السرعة الانتقالیة 

البعدي ضابطة القبلي ضابطة

4,4

4,39
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نستنتج أ و منه

فترة التجربة ال

التجریبیةالمجموعة 

(رقم  الشكل

السرعة تحدیدا السرعة الانتقالیة 

 .للذكور

  

  

  

  

  

  



 البدنیة دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة یبین مستوى :)08(الجدول رقم 

عند  البعدي للمجموعة التجریبیة في الاختبارین القبلي و) السرعة الانتقالیة(السرعة 

 .الذكور

 

��.�	)	(عند مستوى الدلالة   2.14=الجد ولیة ) ت(قیمة  ≥  )1- ن ( ، بدرجة حریة 	�

  : تحلیل و مناقشة النتائج

تشیر نتائج الجدول السابق الخاص بمستوى دلالة الفروق الإحصائیة للمجموعة    

لیاقة البدنیة ال عنصر التجریبیة بین الاختبارین القبلي والبعدي في تطویر مستوى

  .إلى وجود فروق دالة إحصائیا في الاختبار) السرعة الانتقالیة(السرعة 

یظهر لنا من خلال هذه النتائج أن هناك فروق جوهریة بین متوسطات المجموعة    

، )السرعة الانتقالیة(للیاقة البدنیة ، التجریبیة في الاختبارین القبلي و البعدي  لعنصر ا

، عند ) 2.14( من قیمة ت الجدولیة أكبر و هي ) 6.00( مما یعني أن ت محسوبة

  .)0.05(الدلالة 

الاختبارات    

  

 النـتائج

- ت الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ستیودنت

مستوى 

الدلالة 

عند درجة 

0.01 

المتوس

ط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

المتوس

ط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

اختبار 

متر 30

للسرعة 

 الانتقالیة

   

 

4.43  

 

  

0.05 

  

4.33 

 

 

  

0.02 

 

  

6 

  

  دال
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تنتج أن المتوسطات الحسابیة للمجموعة التجریبیة في الاختبار البعدي  

ن وبالتالي فإ من  المتوسطات الحسابیة للمجموعة التجریبیة في الاختبار القبلي

السرعة لیاقة البدنیة لیجابي في تطویر عنصر ا

  . میذ السنة الرابعة متوسط في المتوسطة

  

 البدنیة دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة

عند  البعدي للمجموعة التجریبیة في الاختبارین القبلي و

4,28

4,3

4,32

4,34

4,36

4,38

4,4

4,42

4,44

تنتج أن المتوسطات الحسابیة للمجموعة التجریبیة في الاختبار البعدي  

من  المتوسطات الحسابیة للمجموعة التجریبیة في الاختبار القبلي

یجابي في تطویر عنصر انامج التعلیمي المقترح له تأثیر إ

میذ السنة الرابعة متوسط في المتوسطةتحدیدا السرعة الانتقالیة لدى تلا

دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة یبین مستوى :)6(

للمجموعة التجریبیة في الاختبارین القبلي و) السرعة الانتقالیة

بعدي تجربیة قبلي تجربیة

4,33

4,43

-71- 
 

تنتج أن المتوسطات الحسابیة للمجموعة التجریبیة في الاختبار البعدي  ومن هنا نس

من  المتوسطات الحسابیة للمجموعة التجریبیة في الاختبار القبلي دنى أ

نامج التعلیمي المقترح له تأثیر إالبر 

تحدیدا السرعة الانتقالیة لدى تلا

  

(الشكل رقم 

السرعة الانتقالیة( السرعة 

 .الذكور

  

  

  

  

  



 عنصر اللیاقة البدنیةتوى دلالة الفروق الإحصائیة في یبین مس: )09(جدول رقم ال

بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة  في الاختبار  )تحمل السرعة(السرعة 

  .عند الذكور القبلي

��.�	)	(عند مستوى الدلالة  2.04= ةالجد ولی) ت(قیمة  ≥  )2-ن  2(، بدرجة حریة 	�

  :النتائج و مناقشة تحلیل -1 

نلاحظ من الجدول السابق و الذي یبین الفروق في الدلالة الإحصائیة في الاختبار   

السرعة  لعنصر اللیاقة البدنیة القبلي، بین المجموعة التجریبیة والمجموعة والضابطة

  ).تحمل السرعة(

متر والذي یقیس  تحمل 60اختبار  في المتحصل علیها  و من خلال النتائج 

و انحراف ) 9.39(ب حسابي قدرسجلت العینة التجریبیة متوسط  القصوىالسرعة 

و انحراف ) 9.28(ب حسابي قدرو العینة الضابطة  متوسط   )0.09(ب معیاري قدر

عند مستوى الدلالة  )0.96(، و سجلت قیمة ت المحسوبة) 0.08(ب  معیاري قدر

لا توجد فروق ذات  هنستنتج أن ةولیبما أن ت المحسوبة أصغر من الجد ، و )0.05(

) الضابطة والتجریبیة(ن المجوعتین دلالة إحصائیة، و هذا ما یعني أن هناك تكافؤ بی

  في النتائج

الاختبارات     

  

 النـتائج

- ت ةالتجریبی الضابطة

 ستیودنت

مستوى 

الدلالة عند 

 0.01درجة 

  المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

  المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

  

اختبار 

الجرى مسافة 

 متر 60

  

  

9.28 

  

  

0.08 

  

  

9.39 

  

  

0.09 

  

  

0.96 

  

  

 غیر دال
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المحصل علیها ، مما یساعد في معرفة مقدار التغیر ومستوى التقدم لكل مجموعة 

 .مي المقترحأثناء وبعد نهایة التجربة المیدانیة من خلال تطبیق البرنامج  التعلی

 

 لعنصر اللیاقة البدنیةستوى دلالة الفروق الإحصائیة 

بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة  في الاختبار 

9,22

9,24

9,26

9,28

9,3

9,32

9,34

9,36

9,38

9,4

قبلي تجربیة

المحصل علیها ، مما یساعد في معرفة مقدار التغیر ومستوى التقدم لكل مجموعة 

أثناء وبعد نهایة التجربة المیدانیة من خلال تطبیق البرنامج  التعلی

ستوى دلالة الفروق الإحصائیة یبین م :)7(الشكل البیاني رقم

بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة  في الاختبار  )تحمل السرعة

  .عند الذكور

قبلي تجربیة قبلى ضابطة 

9,28

9,39
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المحصل علیها ، مما یساعد في معرفة مقدار التغیر ومستوى التقدم لكل مجموعة  

أثناء وبعد نهایة التجربة المیدانیة من خلال تطبیق البرنامج  التعلی

 

 

الشكل البیاني رقم

تحمل السرعة(السرعة 

عند الذكور القبلي

  

  

  

  

  

  

  



عنصر اللیاقة البدنیة      توى دلالة الفروق الإحصائیة في یبین مس: )10(جدول رقم ال

طة في الاختبارین القبلي والبعدي ، للمجموعة الضاب السرعة تحدیدا تحمل السرعة 

  .عند التلامیذ الذكور

  

��.�	)	(عند مستوى الدلالة  2.14=الجدولیة ) ت(قیمة  ≥  )1-ن ( ، بدرجة حریة 	�

  :                   تحلیل و مناقشة النتائج

تشیر نتائج الجدول السابق الخاص بمستوى دلالة الفروق الإحصائیة للمجموعة       

تحمل (السرعة اللیاقة البدنیة  لعنصرالبعدي  الضابطة بین الاختبارین القبلي و

الضابطة سجلت العینة  التالیة حیث النتائج بعد المعالجة الإحصائیة إلى  ،  )السرعة

        ب ـدرمعیاري قـراف و انح) 9.28(حسـابي قدر بط متوسل في الاختبار القبلي

و انحراف المعیاري قدر ) 9.36(ب حسابي قدرمتوسط ل الاختبار البعديو ) 0.08(

 و،  )0.05(عند مستوى الدلالة ) 0.86(، و سجلت قیمة ت المحسوبة ب) 0.16(ب

ج انه لا توجد یظهر لنا من خلال هذه النتائ ةولیبما أن ت المحسوبة أصغر من الجد

و ، و البعدي  فروق جوهریة بین متوسطات المجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي

السرعة   خلال فترة  تحمل نه لم یحدث أي تغیر أو تقدم في نمو صفةنستنتج أ  منه

الاختبارات      

  

 النـتائج

- ت الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ستیودنت

مستوى 

المتوسط  الدلالة 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

  

اختبار الجرى 

 متر 60مسافة 

  

9.28  

  

 

  

0.08  

 

  

9.36 

 

  

0.16 

  

0.65 

  

  غیر دال
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لمیدانیة مما یسمح بالحكم على مدى تأثیر البرنامج التعلیمي المقترح على 

  

عنصر اللیاقة البدنیة      توى دلالة الفروق الإحصائیة في 

 البعدي للمجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي و

9,24

9,26

9,28

9,3

9,32

9,34

9,36

لمیدانیة مما یسمح بالحكم على مدى تأثیر البرنامج التعلیمي المقترح على 

  .التجریبیة

توى دلالة الفروق الإحصائیة في یبین مس: )8(

للمجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي والسرعة تحدیدا تحمل السرعة  

بعدي ضابطة  قبلى ضابطة 

9,36

9,28
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لمیدانیة مما یسمح بالحكم على مدى تأثیر البرنامج التعلیمي المقترح على التجربة ا

التجریبیةالمجموعة 

(رقم  الشكل

السرعة تحدیدا تحمل السرعة  

  .ذكور

  

  

  

  

  

  

  

 

  



   السرعة یبین مستوى دلالة الفروق الإحصائیة في الصفة البدنیة :) 11(م جدول رقال

 .عند الذكور البعدي للمجموعة التجریبیة في الاختبارین القبلي و) تحمل السرعة(

��.�	)	(عند مستوى الدلالة   2.14=الجد ولیة ) ت(قیمة  ≥  )1- ن ( ، بدرجة حریة 	�

   

   

  : تحلیل و مناقشة النتائج   

الجدول السابق الخاص بمستوى دلالة الفروق الإحصائیة للمجموعة تشیر نتائج       

ین القبلي والبعدي في تطویر مستوى عنصر اللیاقة البدنیة التجریبیة بین الاختبار 

  .إلى وجود فروق دالة إحصائیا في الاختبار) تحمل السرعة(السرعة 

یظهر لنا من خلال هذه النتائج أن هناك فروق جوهریة بین متوسطات المجموعة    

، )سرعة تحمل(للیاقة البدنیة السرعةالتجریبیة في الاختبارین القبلي و البعدي  لعنصر ا

، عند ) 2.14( من قیمة ت الجدولیةأكبر و هي ) 2.35( مما یعني أن ت محسوبة

    .)0.05(الدلالة 

الاختبارات    

  

 النـتائج

- ت الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ستیودنت

مستوى 

الدلالة 

عند درجة 

0.01 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

اختبار 

الجرى مسافة 

 متر 60

   

9.39  

 

  

0.09 

  

8.99 

 

 

  

0.08 

  

2.35 

  

  دال
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نستنتج أن المتوسطات الحسابیة للمجموعة التجریبیة في الاختبار 

 من  المتوسطات الحسابیة للمجموعة التجریبیة في الاختبار القبلي

لیاقة لیجابي في تطویر عنصر ا

  .یذ السنة الرابعة متوسط في المتوسطة 

  

 البدنیة دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة

 .البعدي ذكور  للمجموعة التجریبیة في الاختبارین القبلي و

8,7

8,8

8,9

9

9,1

9,2

9,3

9,4

بعدي تجربیة

نستنتج أن المتوسطات الحسابیة للمجموعة التجریبیة في الاختبار  ومن هنا

من  المتوسطات الحسابیة للمجموعة التجریبیة في الاختبار القبلي دنى 

یجابي في تطویر عنصر انامج التعلیمي المقترح له تأثیر إن البر 

یذ السنة الرابعة متوسط في المتوسطة لدى تلام السرعة تحدیدا تحمل السرعة 

دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة یبین مستوى :) 9(

للمجموعة التجریبیة في الاختبارین القبلي و )تحمل السرعة

بعدي تجربیة قبلي تجربیة

8,99

9,39
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ومن هنا      

دنى البعدي  أ

ن البر وبالتالي فإ

السرعة تحدیدا تحمل السرعة  البدنیة

  

(الشكل رقم 

تحمل السرعة( السرعة

  

  

  

  

  

  

  



 عنصر اللیاقة البدنیةستوى دلالة الفروق الإحصائیة في یبین م: )12(جدول رقم ال

بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة  في الاختبار  )سرعة رد الفعل (السرعة 

  .عند الإناث  القبلي

��.�	)	(عند مستوى الدلالة  2.04= ةالجد ولی) ت(قیمة  ≥   )2-ن  2(، بدرجة حریة 	�

 :النتائجو مناقشة تحلیل  -1

نلاحظ من الجدول السابق و الذي یبین الفروق في الدلالة الإحصائیة في الاختبار   

السرعة  لعنصر اللیاقة البدنیة القبلي، بین المجموعة التجریبیة والمجموعة والضابطة

  ).سرعة رد الفعل(

 حسابي قدرمتوسط لالمتحصل علیها سجلت العینة التجریبیة  و من خلال النتائج  

 لعینة الضابطة  متوسط  حسابي قدرو ا )0.05(ب و انحراف معیاري قدر) 2.26(ب

 )1.16(، و سجلت قیمة ت المحسوبة) 0.014(و انحراف معیاري قدر ب) 2.18(ب

 هنستنتج أن ةولیبما أن ت المحسوبة أصغر من الجد ، و )0.05(عند مستوى الدلالة 

ن المجوعتین یعني أن هناك تكافؤ بی، و هذا ما  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة

الاختبارات     

  

 النـتائج

- ت ةالتجریبی الضابطة

 ستیودنت

مستوى 

الدلالة عند 

 0.01درجة 

  المتوسط 

الحساب

 ي

الانحراف 

 المعیاري

  المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

  

رد  اختبار

 الفعل

  

  

2.18 

  

  

0.014 

  

  

2.26 

 

 

 

  

  

0.05  

  

 

  

  

1.16 

 

  

  

 غیر دال
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في النتائج المحصل علیها ، مما یساعد في معرفة مقدار التغیر 

ومستوى التقدم لكل مجموعة أثناء وبعد نهایة التجربة المیدانیة من خلال تطبیق 

 

عنصر اللیاقة توى دلالة الفروق الإحصائیة في 

بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة  في 

2,14

2,16

2,18

2,2

2,22

2,24

2,26

في النتائج المحصل علیها ، مما یساعد في معرفة مقدار التغیر ) الضابطة والتجریبیة

ومستوى التقدم لكل مجموعة أثناء وبعد نهایة التجربة المیدانیة من خلال تطبیق 

 .البرنامج  التعلیمي المقترح

توى دلالة الفروق الإحصائیة في یبین مس :)10(الشكل البیاني رقم

بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة  في  )سرعة رد الفعل(السرعة 

  .عند الإناث  الاختبار القبلي

قبلي تجربیة قبلى ضابطة 

2,18

2,26

-79-  
 

الضابطة والتجریبیة(

ومستوى التقدم لكل مجموعة أثناء وبعد نهایة التجربة المیدانیة من خلال تطبیق 

البرنامج  التعلیمي المقترح

 

الشكل البیاني رقم

السرعة  البدنیة

الاختبار القبلي

 

  

  

  

  

  

  



عنصر اللیاقة البدنیة      توى دلالة الفروق الإحصائیة في یبین مس: )13(جدول رقم ال

طة في الاختبارین القبلي والبعدي عند للمجموعة الضاب السرعة تحدیدا سرعة رد الفعل 

 .التلامیذ الإناث

��.�	)	(عند مستوى الدلالة  2.14=الجدولیة ) ت(قیمة  ≥  )1-ن ( ، بدرجة حریة 	�

  :تحلیل و مناقشة النتائج

تشیر نتائج الجدول السابق الخاص بمستوى دلالة الفروق الإحصائیة للمجموعة       

سرعة رد (السرعة اللیاقة البدنیة  لعنصرالبعدي  الضابطة بین الاختبارین القبلي و

الضابطة في سجلت العینة  التالیة حیث النتائج بعد المعالجة الإحصائیة إلى  ، )الفعل

          ب ـدرراف المعیاري قـو انح) 2.26(ي قدر بحسـابمتوسط ل الاختبار القبلي

و انحراف معیاري قدر ) 2.28(ب حسابي قدرمتوسط ل الاختبار البعديو ) 0.05(

و ، )0.05(عند مستوى الدلالة ) 0.76(، و سجلت قیمة ت المحسوبة ب)0.09(ب

 توجد یظهر لنا من خلال هذه النتائج انه لا ةولیالمحسوبة أصغر من الجدبما أن ت 

و ،  و البعدي فروق جوهریة بین متوسطات المجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي

سرعة رد الفعل خلال فترة نه لم یحدث أي تغیر أو تقدم في نمو صفة نستنتج أ  منه

الاختبارات      

  

 النـتائج

- ت الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ستیودنت

مستوى 

المتوسط  الدلالة 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

  

رد  اختبار

  الفعل

 

  

2.26  

  

 

  

0.05 

  

2.28  

 

 

 

  

0.09  

 

  

0.76  

 

  

  

  غیر دال

 

-80-  
 



لمیدانیة مما یسمح بالحكم على مدى تأثیر البرنامج التعلیمي المقترح على 

 

عنصر اللیاقة البدنیة      توى دلالة الفروق الإحصائیة في 

 البعدي للمجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي و

2,25

2,255

2,26

2,265

2,27

2,275

2,28

لمیدانیة مما یسمح بالحكم على مدى تأثیر البرنامج التعلیمي المقترح على 

 .المجموعة التجریبیة

توى دلالة الفروق الإحصائیة في یبین مس: )11(

للمجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي و السرعة تحدیدا سرعة رد الفعل 

بعدي ضابطة  قبلى ضابطة 

2,28

2,26
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لمیدانیة مما یسمح بالحكم على مدى تأثیر البرنامج التعلیمي المقترح على التجربة ا

المجموعة التجریبیة

(رقم  الشكل

السرعة تحدیدا سرعة رد الفعل 

 .الإناث

  

  

  

  

  

  

  

  

  



   السرعة یبین مستوى دلالة الفروق الإحصائیة في الصفة البدنیة :) 14(الجدول رقم 

 .عند الإناث البعدي للمجموعة التجریبیة في الاختبارین القبلي و) سرعة رد الفعل(

 

��.�	)	(عند مستوى الدلالة   2.14=الجد ولیة ) ت(قیمة  ≥  )1- ن ( ، بدرجة حریة 	�

  : تحلیل و مناقشة النتائج

تشیر نتائج الجدول السابق الخاص بمستوى دلالة الفروق الإحصائیة للمجموعة    

اللیاقة البدنیة  ین القبلي والبعدي في تطویر مستوى عنصرالتجریبیة بین الاختبار 

  .إلى وجود فروق دالة إحصائیا في الاختبار) سرعة رد الفعل(السرعة 

جوهریة بین متوسطات المجموعة  یظهر لنا من خلال هذه النتائج أن هناك فروق   

سرعة رد (للیاقة البدنیة السرعة التجریبیة في الاختبارین القبلي و البعدي  لعنصر ا

 من قیمة ت الجدولیةأكبر و هي ) 4.5( محسوبةال، مما یعني أن ت  )الفعل

    .)0.05(، عند الدلالة )2.14(

للمجموعة التجریبیة في الاختبار  ومن هنا نستنتج أن المتوسطات الحسابیة      

 المتوسطات الحسابیة للمجموعة التجریبیة في الاختبار القبليدنى من البعدي  أ

الاختبارات    

  

 النـتائج

- ت الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ستیودنت

مستوى 

الدلالة 

عند درجة 

0.01 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

اختبار 

سرعة رد 

 الفعل

   

  

2.18 

  

0.12 

  

 

2.00 

 

  

0.11 

 

  

4.5 

  

  دال
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لیاقة لیجابي في تطویر عنصر ا

السرعة تحدیدا سرعة رد الفعل  لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط في 

  

 البدنیة دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة

 .البعدي للإناث  للمجموعة التجریبیة في الاختبارین القبلي و

1,9

1,95

2

2,05

2,1

2,15

2,2

یجابي في تطویر عنصر انامج التعلیمي المقترح له تأثیر إن البر 

السرعة تحدیدا سرعة رد الفعل  لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط في 

 

دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة یبین مستوى :)12(الشكل رقم  

للمجموعة التجریبیة في الاختبارین القبلي و) سرعة رد الفعل

بعدي تجربیة قبلي تجربیة

2

2,18
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ن البر وبالتالي فإ

السرعة تحدیدا سرعة رد الفعل  لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط في  البدنیة 

 . متوسطةال

  

الشكل رقم  

سرعة رد الفعل(السرعة 

  

  

  

  

  

  

  



 البدنیةعنصر اللیاقة توى دلالة الفروق الإحصائیة في یبین مس: )15(جدول رقم ال

بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة  في الاختبار  )السرعة الانتقالیة(السرعة 

  .عند الإناث  القبلي

��.�	)	(عند مستوى الدلالة  2.04= ةالجد ولی) ت(قیمة  ≥   )2-ن  2(، بدرجة حریة 	�

  :النتائج و مناقشة تحلیل -1 

الإحصائیة في الاختبار  نلاحظ من الجدول السابق و الذي یبین الفروق في الدلالة

السرعة  لعنصر اللیاقة البدنیة القبلي، بین المجموعة التجریبیة والمجموعة والضابطة

  ).السرعة الانتقالیة(

سجلت  متر للسرعة الانتقالیة30اختبار في  المتحصل علیها  و من خلال النتائج    

و  )0.06(معیاري قدرة بو انحراف ) 5.69(ب حسابي قدرالعینة التجریبیة متوسط 

، )0.08(و انحراف معیاري قدر ب) 5.62(ب لعینة الضابطة  متوسط  حسابي قدرا

بما أن ت  ، و )0.05(عند مستوى الدلالة  )0.63(و سجلت قیمة ت المحسوبة

، و هذا  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة هنستنتج أن ةولیالمحسوبة أصغر من الجد

في النتائج المحصل ) الضابطة والتجریبیة(ن المجوعتین ني أن هناك تكافؤ بیما یع

الاختبارات     

  

 النـتائج

- ت ةالتجریبی الضابطة

 ستیودنت

مستوى 

الدلالة عند 

 0.01درجة 

  المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

  المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

  

اختبار 

متر 30

للسرعة 

 الانتقالیة 

  

  

5.62 

  

  

0.08 

 

  

  

5.69 

 

 

  

  

0.06  

  

 

  

  

0.63 

  

  

 غیر دال
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علیها ، مما یساعد في معرفة مقدار التغیر ومستوى التقدم لكل مجموعة أثناء وبعد 

 .نهایة التجربة المیدانیة من خلال تطبیق البرنامج  التعلیمي المقترح

  

عنصر اللیاقة توى دلالة الفروق الإحصائیة في 

بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة  في 

5,58

5,6

5,62

5,64

5,66

5,68

5,7

علیها ، مما یساعد في معرفة مقدار التغیر ومستوى التقدم لكل مجموعة أثناء وبعد 

نهایة التجربة المیدانیة من خلال تطبیق البرنامج  التعلیمي المقترح

توى دلالة الفروق الإحصائیة في یبین مس :)15(الشكل البیاني رقم

بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة  في  )السرعة الانتقالیة(السرعة 

  .عند الإناث  الاختبار القبلي

قبلي تجربیة قبلى ضابطة 

5,69

5,62
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علیها ، مما یساعد في معرفة مقدار التغیر ومستوى التقدم لكل مجموعة أثناء وبعد 

نهایة التجربة المیدانیة من خلال تطبیق البرنامج  التعلیمي المقترح

  

الشكل البیاني رقم

السرعة  البدنیة

الاختبار القبلي

 

  

  

  

  

  

  

  



 اللیاقة البدنیة عنصرتوى دلالة الفروق الإحصائیة في یبین مس: )16(جدول رقم ال

طة في الاختبارین القبلي والبعدي عند للمجموعة الضاب السرعة تحدیدا الانتقالیة 

  .التلامیذ الإناث

��.�	)	(عند مستوى الدلالة 2.14=الجدولیة ) ت(قیمة  ≥  )1-ن ( ، بدرجة حریة 	�

  :تحلیل و مناقشة النتائج

تشیر نتائج الجدول السابق الخاص بمستوى دلالة الفروق الإحصائیة للمجموعة       

السرعة (السرعةاللیاقة البدنیة  لعنصرالبعدي  الضابطة بین الاختبارین القبلي و

الضابطة سجلت العینة  التالیة حیث النتائج  بعد المعالجة الإحصائیة إلى ،  )الانتقالیة

) 0.07(ب ـدرمعیاري قـراف و انح) 5.62(سـابي قدر بحمتوسط ل في الاختبار القبلي

، )0.06(بو انحراف معیاري قدر ) 5.64(ب حسابي قدرمتوسط ل الاختبار البعديو 

و بما أن ت ، )0.05(عند مستوى الدلالة ) 1.8(و سجلت قیمة ت المحسوبة ب

فروق نه لا توجد یظهر لنا من خلال هذه النتائج أ ةولیوبة أصغر من الجدالمحس

  و منه،  و البعدي جوهریة بین متوسطات المجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي

الاختبارات     

  

 النـتائج

- ت الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ستیودنت

مستوى 

المتوسط  الدلالة 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

  

متر 30اختبار 

للسرعة 

 الانتقالیة 

  

  

5.62  

 

  

  

0.07 

 

  

  

5.64 

 

 

 

  

  

0.06 

  

  

1.8 

  

  

  غیر دال
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السرعة الانتقالیة  خلال فترة 

لمیدانیة مما یسمح بالحكم على مدى تأثیر البرنامج التعلیمي المقترح على 

 

عنصر اللیاقة البدنیة      توى دلالة الفروق الإحصائیة في 

 البعدي للمجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي و

5,605

5,61

5,615

5,62

5,625

5,63

5,635

5,64

السرعة الانتقالیة  خلال فترة نه لم یحدث أي تغیر أو تقدم في نمو صفة 

لمیدانیة مما یسمح بالحكم على مدى تأثیر البرنامج التعلیمي المقترح على 

  .المجموعة التجریبیة

توى دلالة الفروق الإحصائیة في یبین مس: )14(

للمجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي والسرعة تحدیدا السرعة  الانتقالیة 

بعدي ضابطة  قبلى ضابطة 

5,64

5,62
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نه لم یحدث أي تغیر أو تقدم في نمو صفة نستنتج أ

لمیدانیة مما یسمح بالحكم على مدى تأثیر البرنامج التعلیمي المقترح على التجربة ا

المجموعة التجریبیة

 

 

(رقم  الشكل

السرعة تحدیدا السرعة  الانتقالیة 

 .الإناث

  

  

  

  

  

  



 البدنیة دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة یبین مستوى :) 17(الجدول رقم 

عند  البعدي للمجموعة التجریبیة في الاختبارین القبلي و) السرعة الانتقالیة(السرعة 

 .الإناث

��.�	)	(عند مستوى الدلالة   2.14=الجد ولیة ) ت(قیمة  ≥  )1- ن ( ، بدرجة حریة 	�

  : تحلیل و مناقشة النتائج

تشیر نتائج الجدول السابق الخاص بمستوى دلالة الفروق الإحصائیة للمجموعة    

اللیاقة البدنیة  ین القبلي والبعدي في تطویر مستوى عنصرالتجریبیة بین الاختبار 

متر للسرعة 30اختبار إلى وجود فروق دالة إحصائیا في ) سرعة رد الفعل(السرعة 

  .الانتقالیة

یظهر لنا من خلال هذه النتائج أن هناك فروق جوهریة بین متوسطات المجموعة    

، )السرعة الانتقالیة( للیاقة البدنیةالتجریبیة في الاختبارین القبلي و البعدي  لعنصر ا

، عند ) 2.14( من قیمة ت الجدولیةأكبر و هي ) 3.8( مما یعني أن ت محسوبة

    .)0.05(الدلالة 

الاختبارات    

  

 النـتائج

- ت الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ستیودنت

مستوى 

الدلالة 

عند درجة 

0.01 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

اختبار 

متر 30

للسرعة 

 الانتقالیة

   

5.69  

 

  

0.06 

  

5.30 

 

 

  

0.12 

 

  

3.8 

  

  دال
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ا نستنتج أن المتوسطات الحسابیة للمجموعة التجریبیة في الاختبار 

 المتوسطات الحسابیة للمجموعة التجریبیة في الاختبار القبلي

لیاقة لیجابي في تطویر عنصر ا

 . لرابعة متوسط في المتوسطة

 

 البدنیة دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة

عند  البعدي للمجموعة التجریبیة في الاختبارین القبلي و

5,1

5,2

5,3

5,4

5,5

5,6

5,7

بعدي تجربیة

ا نستنتج أن المتوسطات الحسابیة للمجموعة التجریبیة في الاختبار ومن هن

المتوسطات الحسابیة للمجموعة التجریبیة في الاختبار القبليدنى من 

یجابي في تطویر عنصر انامج التعلیمي المقترح له تأثیر إن البر 

لرابعة متوسط في المتوسطةالسرعة الانتقالیة لدى تلامیذ السنة ا

دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة یبین مستوى :)15(

للمجموعة التجریبیة في الاختبارین القبلي و) السرعة الانتقالیة

بعدي تجربیة قبلي تجربیة

5,3

5,69
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ومن هن      

دنى من البعدي  أ

ن البر وبالتالي فإ

السرعة الانتقالیة لدى تلامیذ السنة االبدنیة 

  

(رقم  الشكل

السرعة الانتقالیة(السرعة 

 .الإناث

  

  

  

  

  

  



 عنصر اللیاقة البدنیةتوى دلالة الفروق الإحصائیة في یبین مس: )18(جدول رقم ال

بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة  في الاختبار  )تحمل السرعة(السرعة 

  .عند الإناث  القبلي

��.�	)	(عند مستوى الدلالة  2.04= ةالجد ولی) ت(قیمة  ≥   )2-ن  2(، بدرجة حریة 	�

  :النتائج و مناقشة تحلیل -1

نلاحظ من الجدول السابق و الذي یبین الفروق في الدلالة الإحصائیة في الاختبار   

السرعة  لعنصر اللیاقة البدنیة القبلي، بین المجموعة التجریبیة والمجموعة والضابطة

  ).تحمل السرعة(

متر والذي یقیس  تحمل 60اختبار في  المتحصل علیها  و من خلال النتائج    

و انحراف معیاري ) 11.14(ب حسابي قدرسجلت العینة التجریبیة متوسط  السرعة

و انحراف ) 11.01(ب لعینة الضابطة  متوسط  حسابي قدرو ا )0.11(ب قدر

عند مستوى الدلالة  )0.82(، و سجلت قیمة ت المحسوبة)0.23(ب معیاري قدر

لا توجد فروق ذات  هنستنتج أن ةولیبما أن ت المحسوبة أصغر من الجد ، و )0.05(

) الضابطة والتجریبیة(ن المجوعتین ، و هذا ما یعني أن هناك تكافؤ بی دلالة إحصائیة

الاختبارات     

  

 النـتائج

- ت ةالتجریبی الضابطة

 ستیودنت

مستوى 

الدلالة عند 

 0.01درجة 

  المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

  المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

  

اختبار الجرى 

 60مسافة 

 متر

  

  

11.01 

  

  

0.23 

 

  

  

11.14 

 

 

 

  

  

0.11  

  

 

  

  

0.82 

  

  

 غیر دال
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في النتائج المحصل علیها ، مما یساعد في معرفة مقدار التغیر ومستوى التقدم لكل 

مجموعة أثناء وبعد نهایة التجربة المیدانیة من خلال تطبیق البرنامج  التعلیمي 

  

عنصر اللیاقة توى دلالة الفروق الإحصائیة في 

بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة  في 

10,94

10,96

10,98

11

11,02

11,04

11,06

11,08

11,1

11,12

11,14

في النتائج المحصل علیها ، مما یساعد في معرفة مقدار التغیر ومستوى التقدم لكل 

مجموعة أثناء وبعد نهایة التجربة المیدانیة من خلال تطبیق البرنامج  التعلیمي 

توى دلالة الفروق الإحصائیة في یبین مس :)16(الشكل البیاني رقم

بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة  في  )تحمل السرعة(السرعة 

  .عند الإناث  الاختبار القبلي

قبلي تجربیة قبلى ضابطة 

11,01

11,14
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في النتائج المحصل علیها ، مما یساعد في معرفة مقدار التغیر ومستوى التقدم لكل 

مجموعة أثناء وبعد نهایة التجربة المیدانیة من خلال تطبیق البرنامج  التعلیمي 

 .المقترح

  

الشكل البیاني رقم

السرعة  البدنیة

الاختبار القبلي

 

  

  

  

  

  



عنصر اللیاقة البدنیة      توى دلالة الفروق الإحصائیة في یبین مس: )19(جدول رقم ال

طة في الاختبارین القبلي والبعدي عند للمجموعة الضاب السرعة تحدیدا تحمل السرعة 

  .التلامیذ الإناث

��.�	)	(عند مستوى الدلالة  2.14=الجدولیة ) ت(قیمة  ≥  )1-ن ( ، بدرجة حریة 	�

  :تحلیل و مناقشة النتائج

تشیر نتائج الجدول السابق الخاص بمستوى دلالة الفروق الإحصائیة للمجموعة       

تحمل (السرعة اللیاقة البدنیة  لعنصرالبعدي  الضابطة بین الاختبارین القبلي و

الضابطة سجلت العینة  التالیة حیث النتائج  بعد المعالجة الإحصائیة إلى ،  )السرعة

ب  ـدرراف المعیاري قـو انح) 1.14(قدر ب حسـابيمتوسط ل في الاختبار القبلي

و انحراف معیاري قدر ) 11.03(ب حسابي قدرمتوسط ل الاختبار البعديو ) 0.05(

و ،  )0.05(عند مستوى الدلالة ) 1.95(، و سجلت قیمة ت المحسوبة ب) 0.32(ب

نه لا توجد یظهر لنا من خلال هذه النتائج أ ةولیبما أن ت المحسوبة أصغر من الجد

  و البعدي  فروق جوهریة بین متوسطات المجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي

الاختبارات     

  

 النـتائج

- ت الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ستیودنت

مستوى 

المتوسط  الدلالة 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

  

اختبار الجرى 

 متر 60مسافة 

  

  

11.14  

 

  

  

0.05 

 

  

  

11.03 

 

 

 

  

  

0.32 

  

  

1.95 

  

  

  غیر دال
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تحمل السرعة خلال فترة نه لم یحدث أي تغیر أو تقدم في نمو صفة 

لمیدانیة مما یسمح بالحكم على مدى تأثیر البرنامج التعلیمي المقترح على 

 

عنصر اللیاقة البدنیة      توى دلالة الفروق الإحصائیة في 

 البعدي للمجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي و

10,96

10,98

11

11,02

11,04

11,06

11,08

11,1

11,12

11,14

نه لم یحدث أي تغیر أو تقدم في نمو صفة نستنتج أ

لمیدانیة مما یسمح بالحكم على مدى تأثیر البرنامج التعلیمي المقترح على 

 .المجموعة التجریبیة

توى دلالة الفروق الإحصائیة في یبین مس: )17(

للمجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي والسرعة تحدیدا تحمل السرعة  

بعدي ضابطة  قبلى ضابطة 

11,03

11,14

-93-  
 

نستنتج أ و منه

لمیدانیة مما یسمح بالحكم على مدى تأثیر البرنامج التعلیمي المقترح على التجربة ا

المجموعة التجریبیة

 

(رقم  الشكل

السرعة تحدیدا تحمل السرعة  

 .إناث

  

  

  

  

  

  



 البدنیة دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة یبین مستوى :) 20(رقم جدول ال

عند  البعدي للمجموعة التجریبیة في الاختبارین القبلي و) تحمل السرعة(السرعة 

  .التلامیذ الإناث

��.�	)	(عند مستوى الدلالة   2.14=الجد ولیة ) ت(قیمة  ≥  )1- ن ( ، بدرجة حریة 	�

  : تحلیل و مناقشة النتائج

تشیر نتائج الجدول السابق الخاص بمستوى دلالة الفروق الإحصائیة للمجموعة    

 اللیاقة البدنیة ین القبلي والبعدي في تطویر مستوى عنصرالتجریبیة بین الاختبار 

  .إلى وجود فروق دالة إحصائیا في الاختبار) تحمل السرعة(السرعة 

وهریة بین متوسطات المجموعة یظهر لنا من خلال هذه النتائج أن هناك فروق ج   

 تحمل (لیاقة البدنیة السرعةالتجریبیة في الاختبارین القبلي و البعدي  لعنصر ال

 من قیمة ت الجدولیةأكبر و هي ) 3.9( ، مما یعني أن ت محسوبة )السرعة

    .)0.05(، عند الدلالة )2.14(

للمجموعة التجریبیة في الاختبار ومن هنا نستنتج أن المتوسطات الحسابیة       

 المتوسطات الحسابیة للمجموعة التجریبیة في الاختبار القبليدنى من البعدي  أ

الاختبارات      

  

 النـتائج

- ت الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ستیودنت

مستوى 

الدلالة 

عند درجة 

0.01 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

اختبار 

الجرى مسافة 

 متر 60

   

11.14  

 

  

0.4 

  

10.85 

 

 

  

0.05 

 

  

3.9 

  

  دال
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للیاقة یجابي في تطویر عنصر ا

 . البدنیة تحمل السرعة لدى تلمیذات السنة الرابعة متوسط في المتوسطة

  

 البدنیة فروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة

 .البعدي إناث  للمجموعة التجریبیة في الاختبارین القبلي و

10,7

10,75

10,8

10,85

10,9

10,95

11

11,05

11,1

11,15

یجابي في تطویر عنصر انامج التعلیمي المقترح له تأثیر إن البر 

البدنیة تحمل السرعة لدى تلمیذات السنة الرابعة متوسط في المتوسطة

فروق الإحصائیة في عنصر اللیاقةیبین مستوى دلالة ال :)18(

للمجموعة التجریبیة في الاختبارین القبلي و )تحمل السرعة

بعدي تجربیة قبلي تجربیة

10,85

11,14
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ن البر وبالتالي فإ

البدنیة تحمل السرعة لدى تلمیذات السنة الرابعة متوسط في المتوسطة

  

(رقم الشكل 

تحمل السرعة( السرعة

  

  

  

  

  

  

  



  

  :)الذكور(بالفرضیة الأولى مناقشة النتائج المتعلقة - /1

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي  أنه نصت الفرضیة الأولى على

و البعدي لأثر البرنامج الخاص بنشاط الجري السریع للسنة الرابعة متوسط على سرعة 

یبین مستوى  الذي )03(رقم  الجدول ویتضح من خلالرد الفعل عند التلامیذ الذكور، 

بین  )سرعة رد الفعل(السرعة  دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة البدنیة

وجاءت  عند الذكور، المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة  في الاختبار القبلي

  : النتائج كما یلي

تكافؤ بین المجوعتین و هذا ما یعني أن هناك ق ذات دلالة إحصائیة و لا توجد فر 

معرفة مقدار التغیر في النتائج المحصل علیها  مما یساعد في ) الضابطة والتجریبیة(

ومستوى التقدم لكل مجموعة أثناء وبعد نهایة التجربة المیدانیة من خلال تطبیق 

یبین مستوى  الذي) 04(الجدول رقم  ذلك من خلال ویتضح البرنامج  التعلیمي المقترح

 السرعة تحدیدا سرعة رد الفعل دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة البدنیة 

  عند التلامیذ الذكور حیث یظهر البعدي لضابطة في الاختبارین القبلي وللمجموعة ا
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لنا من خلال هذه النتائج انه لا توجد فروق جوهریة بین متوسطات المجموعة  

 من خلاله الذي نستنتج و البعدي في سرعة رد الفعل  الضابطة في الاختبارین القبلي

، خلال فترة التجربة المیدانیة، مما السرعةانه لم یحدث أي تغیر أو تقدم في نمو صفة 

  .یسمح بالحكم على مدى تأثیر البرنامج التعلیمي المقترح على المجموعة التجریبیة

مستوى دلالة الفروق  یبین والذي) 05(رقم ویتضح أیضا من خلال الجدول    

للمجموعة التجریبیة في ) سرعة رد الفعل(السرعة  الإحصائیة في الصفة البدنیة

المتوسطات الحسابیة  أن ىحیث أشارت النتائج إل البعدي ذكور الاختبارین القبلي و

من  المتوسطات الحسابیة للمجموعة  دنىللمجموعة التجریبیة في الاختبار البعدي  أ

یجابي التعلیمي المقترح له تأثیر إنامج ن البر إوبالتالي ف التجریبیة في الاختبار القبلي

السرعة تحدیدا سرعة رد الفعل لدى تلامیذ السنة  لیاقة البدنیة لفي تطویر عنصر ا

. الرابعة متوسط في المتوسطة  

 أنه على والتي تنص اسة الإحصائیة فإن الفرضیة الأولىنتائج الدر ومن خلال 

البعدي لأثر البرنامج الخاص  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي و

قد  بنشاط الجري السریع للسنة الرابعة متوسط على سرعة رد الفعل عند التلامیذ الذكور

.تحققت  

 :الثانیةبالفرضیة  مناقشة النتائج المتعلقة - /2 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین   أنه ىعل الثانیةنصت الفرضیة 

الخاص بنشاط الجري السریع للسنة الرابعة متوسط على  البرنامجالقبلي و البعدي لأثر 

  الذي  ) 06(الجدول رقم  ویتضح من خلال الذكور السرعة الانتقالیة عند التلامیذ
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السرعة تحدیدا عنصر اللیاقة البدنیة  ستوى دلالة الفروق الإحصائیة في یبین م

عند التلامیذ  للمجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي والبعدي  الانتقالیةالسرعة 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة، و هذا ما  هأننستنتج من خلاله  الذي الذكور و

في النتائج المحصل علیها ) الضابطة والتجریبیة(ن المجوعتین هناك تكافؤ بی هیعني أن

لتقدم لكل مجموعة أثناء وبعد نهایة ، مما یساعد في معرفة مقدار التغیر ومستوى ا

   .التجربة المیدانیة من خلال تطبیق البرنامج  التعلیمي المقترح

یبین مستوى دلالة الفروق الإحصائیة في  الذي ) 07(رقم  الجدول على ضوء نتائج

للمجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي  السرعة تحدیدا السرعة الانتقالیة عنصر 

نه لم یحدث أي تغیر أو تقدم في نمو صفة نستنتج أ  عند التلامیذ الذكور والبعدي

لمیدانیة مما یسمح بالحكم على مدى تأثیر السرعة الانتقالیة  خلال فترة التجربة ا

  .ةالبرنامج التعلیمي المقترح على المجموعة التجریبی

الفروق یبین مستوى دلالة   الذي )08(رقم ویتضح أیضا من خلال الجدول   

للمجموعة التجریبیة في ) السرعة الانتقالیة(السرعة  الإحصائیة في الصفة البدنیة

  .عند الذكور لبعديا الاختبارین القبلي و

نستنتج أن المتوسطات الحسابیة للمجموعة التجریبیة في بعد المعالجة الإحصائیة   

جریبیة في الاختبار من  المتوسطات الحسابیة للمجموعة الت دنى الاختبار البعدي  أ

لیاقة لیجابي في تطویر عنصر االتعلیمي المقترح له تأثیر إن البرنامج إوبالتالي ف القبلي

  . لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط في المتوسطة  الانتقالیةالسرعة البدنیة 

 أنه ىعل والتي تنص الثانیةنتائج الدراسة الإحصائیة فإن الفرضیة ومن خلال 

ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي و البعدي لأثر البرنامج الخاص توجد فروق 

  بنشاط
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قد  الجري السریع للسنة الرابعة متوسط على السرعة الانتقالیة عند التلامیذ الذكور 

  .تحققت

  :الثالثةبالفرضیة  مناقشة النتائج المتعلقة - /3

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین  الثالثة على أنه  نصت الفرضیة

 الخاص بنشاط الجري السریع للسنة الرابعة متوسط على البرنامج القبلي و البعدي لأثر

الذي ) 09(الجدول رقم  من خلالبحیث یتضح .الذكور تحمل السرعة عند التلامیذ

 )تحمل السرعة(السرعة  عنصر اللیاقة البدنیةتوى دلالة الفروق الإحصائیة في یبین مس

و بعد  .عند الذكور  بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة  في الاختبار القبلي

ن المجوعتین هناك تكافؤ بی هأنالمعالجة الإحصائیة للنتائج توصل الطالب الباحث إلى 

یر في النتائج المحصل علیها، مما یساعد في معرفة مقدار التغ) الضابطة والتجریبیة(

ومستوى التقدم لكل مجموعة أثناء وبعد نهایة التجربة المیدانیة من خلال تطبیق 

 .البرنامج التعلیمي المقترح

توى دلالة الفروق یبین مس  الذي)10(وأیضا من خلال نتائج الجدول رقم 

للمجموعة السرعة تحدیدا تحمل السرعة  عنصر اللیاقة البدنیة الإحصائیة في 

یظهر لنا انه لا توجد فروق جوهریة للذكور  لبعديا الاختبارین القبلي والضابطة في 

نه أنستنتج  و منهو البعدي،  بین متوسطات المجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي

خلال فترة التجربة السرعة سرعة التحمل لم یحدث أي تغیر أو تقدم في نمو صفة 

البرنامج التعلیمي المقترح على المجموعة لمیدانیة مما یسمح بالحكم على مدى تأثیر ا

  .التجریبیة

مستوى دلالة الفروق الإحصائیة الذي یبرز ) 11(وعلى ضوء نتائج الجدول رقم 

  للمجموعة التجریبیة في الاختبارین القبلي) تحمل السرعة(السرعة  في الصفة البدنیة
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من هنا  إحصائیا في الاختبار و وجد فروق دالةتبین أنه ت. عند الذكور البعدي و 

من   دنى نستنتج أن المتوسطات الحسابیة للمجموعة التجریبیة في الاختبار البعدي  أ

ن البرنامج وبالتالي فإ المتوسطات الحسابیة للمجموعة التجریبیة في الاختبار القبلي

لدى  لسرعة تحمل ا لیاقة البدنیةلیجابي في تطویر عنصر اإالتعلیمي المقترح له تأثیر 

  .تلامیذ السنة الرابعة متوسط في المتوسطة 

 أنه لىع والتي تنص الثالثةومن خلال نتائج الدراسة الإحصائیة فإن الفرضیة  

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي و البعدي لأثر البرنامج الخاص 

قد  عند التلامیذ الذكور بنشاط الجري السریع للسنة الرابعة متوسط على تحمل السرعة 

  .تحققت

  :مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضیة الرابعة - /4

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین  أنه نصت الفرضیة الأولى على

القبلي و البعدي لأثر البرنامج الخاص بنشاط الجري السریع للسنة الرابعة متوسط على 

.الإناثسرعة رد الفعل عند التلامیذ   

یبین مستوى دلالة الفروق الإحصائیة  الذي،)12(رقم  الجدول ویتضح من خلال 

بین المجموعة الضابطة والمجموعة  )سرعة رد الفعل(السرعة  في عنصر اللیاقة البدنیة

  : وجاءت النتائج كما یلي .الإناثعند  التجریبیة  في الاختبار القبلي

ن المجوعتین تكافؤ بیو هذا ما یعني أن هناك ق ذات دلالة إحصائیة و لا توجد فر  

في النتائج المحصل علیها  مما یساعد في معرفة مقدار التغیر ) الضابطة والتجریبیة(

ومستوى التقدم لكل مجموعة أثناء وبعد نهایة التجربة المیدانیة من خلال تطبیق 

  )13(الجدول رقم  ذلك من خلال ویتضح .البرنامج  التعلیمي المقترح
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السرعة یبین مستوى دلالة الفروق الإحصائیة في عنصر اللیاقة البدنیة  الذي

عند  البعدي للمجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي و تحدیدا سرعة رد الفعل 

لنا من خلال هذه النتائج انه لا توجد فروق جوهریة بین التلامیذ الإناث حیث یظهر 

و البعدي في سرعة رد الفعل  الضابطة في الاختبارین القبليمتوسطات المجموعة 

، خلال السرعةنه لم یحدث أي تغیر أو تقدم في نمو صفة أ من خلاله الذي نستنتج 

فترة التجربة المیدانیة، مما یسمح بالحكم على مدى تأثیر البرنامج التعلیمي المقترح 

  .على المجموعة التجریبیة

مستوى دلالة الفروق  یبین والذي) 14(رقم لجدول ویتضح أیضا من خلال ا   

للمجموعة التجریبیة في ) سرعة رد الفعل(السرعة  الإحصائیة في الصفة البدنیة

المتوسطات الحسابیة  أن ىحیث أشارت النتائج إل البعدي إناث الاختبارین القبلي و

من  المتوسطات الحسابیة للمجموعة  دنىللمجموعة التجریبیة في الاختبار البعدي  أ

یجابي نامج التعلیمي المقترح له تأثیر إوبالتالي فان البر  التجریبیة في الاختبار القبلي

السرعة تحدیدا سرعة رد الفعل لدى تلامیذ السنة لیاقة البدنیة لفي تطویر عنصر ا

. الرابعة متوسط في المتوسطة  

 أنه على والتي تنص الفرضیة الأولى اسة الإحصائیة فإننتائج الدر ومن خلال 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي و البعدي لأثر البرنامج الخاص 

قد  بنشاط الجري السریع للسنة الرابعة متوسط على سرعة رد الفعل عند التلامیذ الإناث

.تحققت  
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 :الخامسةبالفرضیة  مناقشة النتائج المتعلقة - /5

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین   أنه ىعل الثانیةنصت الفرضیة 

الخاص بنشاط الجري السریع للسنة الرابعة متوسط على  البرنامجالقبلي و البعدي لأثر 

  الذي ) 15(الجدول رقم  ویتضح من خلال الإناثالسرعة الانتقالیة عند التلامیذ 

السرعة تحدیدا عنصر اللیاقة البدنیة  ستوى دلالة الفروق الإحصائیة في یبین م

 عند التلامیذ للمجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي والبعدي الانتقالیةالسرعة 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة، و هذا ما  هأننستنتج من خلاله  الذي الإناث و

في النتائج المحصل علیها ) الضابطة والتجریبیة(ن المجوعتین هناك تكافؤ بی هیعني أن

، مما یساعد في معرفة مقدار التغیر ومستوى التقدم لكل مجموعة أثناء وبعد نهایة 

   .التجربة المیدانیة من خلال تطبیق البرنامج  التعلیمي المقترح

یبین مستوى دلالة الفروق الإحصائیة في  الذي ) 16(رقم  الجدول على ضوء نتائج

 للمجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي والبعدي السرعة تحدیدا الانتقالیة نصر ع

السرعة نستنتج انه لم یحدث أي تغیر أو تقدم في نمو صفة   عند التلامیذ الإناث

لمیدانیة مما یسمح بالحكم على مدى تأثیر البرنامج الانتقالیة  خلال فترة التجربة ا

  .ةالمجموعة التجریبیالتعلیمي المقترح على 

یبین مستوى دلالة الفروق   الذي) 17(رقم  ویتضح أیضا من خلال الجدول   

للمجموعة التجریبیة في ) السرعة الانتقالیة(السرعة  الإحصائیة في الصفة البدنیة

  .عند الإناث لبعديا الاختبارین القبلي و

للمجموعة التجریبیة في نستنتج أن المتوسطات الحسابیة بعد المعالجة الإحصائیة  

  من  المتوسطات الحسابیة للمجموعة التجریبیة في الاختبار  دنى الاختبار البعدي  أ
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یجابي في تطویر عنصر التعلیمي المقترح له تأثیر إوبالتالي فان البرنامج  القبلي

لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط في  الانتقالیةالسرعة تحدیدا السرعة لیاقة البدنیة لا

  المتوسطة  

 أنه ىعل والتي تنص الثانیةنتائج الدراسة الإحصائیة فإن الفرضیة ومن خلال 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي و البعدي لأثر البرنامج الخاص 

 الإناثبنشاط الجري السریع للسنة الرابعة متوسط على السرعة الانتقالیة عند التلامیذ 

  .قد تحققت

  :السادسةبالفرضیة  مناقشة النتائج المتعلقة - /6

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین  الثالثة على أنه  نصت الفرضیة

 الخاص بنشاط الجري السریع للسنة الرابعة متوسط على البرنامج القبلي و البعدي لأثر

  الذي ) 18(الجدول رقم  من خلالبحیث یتضح  الإناث تحمل السرعة عند التلامیذ

تحمل (السرعة  عنصر اللیاقة البدنیةتوى دلالة الفروق الإحصائیة في یبین مس

عند الإناث  بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة  في الاختبار القبلي )السرعة

ن هناك تكافؤ بی هأنو بعد المعالجة الإحصائیة للنتائج توصل الطالب الباحث إلى  .

في النتائج المحصل علیها، مما یساعد في معرفة ) الضابطة والتجریبیة(المجوعتین 

یر ومستوى التقدم لكل مجموعة أثناء وبعد نهایة التجربة المیدانیة من خلال مقدار التغ

 .تطبیق البرنامج التعلیمي المقترح

توى دلالة الفروق یبین مس  الذي)19(وأیضا من خلال نتائج الجدول رقم 

للمجموعة السرعة تحدیدا تحمل السرعة  عنصر اللیاقة البدنیة الإحصائیة في 

یظهر لنا انه لا توجد فروق جوهریة للإناث  لبعديا ارین القبلي والضابطة في الاختب

   .و البعدي بین متوسطات المجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي
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خلال تحمل السرعة نستنتج انه لم یحدث أي تغیر أو تقدم في نمو صفة  و منه

البرنامج التعلیمي المقترح على لمیدانیة مما یسمح بالحكم على مدى تأثیر افترة التجربة 

  .المجموعة التجریبیة

مستوى دلالة الفروق الإحصائیة الذي یبرز ) 20(وعلى ضوء نتائج الجدول رقم 

 للمجموعة التجریبیة في الاختبارین القبلي و) تحمل السرعة(السرعة  في الصفة البدنیة

من هنا نستنتج  ختبار ووجد فروق دالة إحصائیا في الاعند الإناث، تبین أنه ت البعدي

من   دنى أن المتوسطات الحسابیة للمجموعة التجریبیة في الاختبار البعدي  أ

ن البرنامج وبالتالي فإ المتوسطات الحسابیة للمجموعة التجریبیة في الاختبار القبلي

لدى  تحمل السرعة  لیاقة البدنیةلیجابي في تطویر عنصر اإالتعلیمي المقترح له تأثیر 

  . تلامیذ السنة الرابعة متوسط في المتوسطة

 أنه لىع والتي تنص الثالثةومن خلال نتائج الدراسة الإحصائیة فإن الفرضیة  

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي و البعدي لأثر البرنامج الخاص 

قد  الإناثتلامیذ بنشاط الجري السریع للسنة الرابعة متوسط على تحمل السرعة  عند ال

  .تحققت

  : الاستنتاجات -

 :في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها توصل الطالب الباحث لأهم الاستنتاجات التالیة

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي و البعدي لأثر الخاص  -

التلامیذ البرنامج بنشاط الجري السریع للسنة الرابعة متوسط على سرعة رد الفعل عند 

  .ذكور

  

  

-105-  
 



 البرنامج توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي و البعدي لأثر -

 الخاص بنشاط الجري السریع للسنة الرابعة متوسط على السرعة الانتقالیة عند التلامیذ

  .ذكور

البرنامج  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي و البعدي لأثر -

 تحمل السرعة عند التلامیذ الخاص بنشاط الجري السریع للسنة الرابعة متوسط على

 .ذكور

البرنامج  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي و البعدي لأثر -

عند التلامیذ  الخاص بنشاط الجري السریع للسنة الرابعة متوسط على سرعة رد الفعل

  .إناث 

 البرنامجتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي و البعدي لأثر  -

الخاص بنشاط الجري السریع للسنة الرابعة متوسط على السرعة الانتقالیة عند التلامیذ 

  .إناث

 البرنامج  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي و البعدي لأثر -

للسنة الرابعة متوسط على تحمل السرعة عند التلامیذ الخاص بنشاط الجري السریع 

 .إناث

إن الوحدات التعلیمة المقترحة في البرنامج التعلیمى المقترح ضمن الوثیقة المرفقة -

لمنهاج السنة الرابعة متوسط تربیة بدنیة والریاضیة أدت إلى تنمیة عنصر السرعة 

  .بجمیع عناصرها عند التلامیذ الذكور والإناث
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  :الاقتراحات -

إلي  ـالب الباحثارتأى الط, حالیةـهت إلیه نتائج الدراسة الـوء ما انتـفي ض      

تراحات في ما یخص التوسع في الموضوع هذا البحث لكون البحث ـدیم بعض الاقـتق

  : العلمي یعتبر تكملة للبحث الذي سبقه ومن جملة هذه الاقتراحات

  .الاهتمام باستخدام البرامج التعلمیة المقننة في تحسین صفة السرعة -

  . الاهتمام بالأسس العلمیة للابتعاد عن العشوائیة في التعلیم -

  .توفیر الوسائل والإمكانیات المادیة المساعدة في تطبیق الوحدات التعلیمیة-

  .شاقة و القوةأهمیة التأكید على الجوانب التدربیة خاصة صفات المرونة والر -

  .العمل على ممارسة النشاط الریاضى من طرف التلمیذ خارج المؤسسة-

العمل على القیام بمنافسات بین تلامیذ المؤسسات التربویة في ریاضة سباق -

  .السرعة من أجل اكتشاف المواهب

 :الخلاصة العامة -

تأثیر البرنامج الدراسي الوزاري للجري السریع علي صفة السرعة / عنوان الدراسة

.      على تلامیذ الطور الإكمالي)سرعةتحمل ال,السرعة الانتقالیة , سرعة رد الفعل (  

تأثیر البرنامج الدراسي للجري السریع على صفة السرعة تهدف الدراسة إلى معرفة 

تحمل السرعة على تلامیذ الطور ,السرعة الانتقالیة , سرعة رد الفعل بجمیع عناصرها 

البرنامج الدراسي للجري  تأثیرالغرض من الدراسة , الإكمالى السنة الرابعة ذكور وإناث 

  واشتملت العینة. السریع علي جمیع عناصر السرعة عند التلامیذ الذكور و الإناث
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میذ السنة الرابعة متوسط بمتوسطة إناث من تلا 30ذكور  30تلمیذا  60على  

 ارها بطریقة عشوائیة وتمثل نسبةالسانیة وهران تم اختی 04خلوفي فاطنة عین البیضاء 

الأدوات المستخدمة في هذا البحث هي عینة البحث و  .من المجتمع الكلي بالمائة 50

الوحدات التعلیمة المقترحة في البرنامج الوزاري و الاختبارات البدنیة ومن ثم خرج 

لبرنامج الوزاري المقترح لنشاط الجري السریع الب الباحث بأهم استنتاج وهو أن االط

بجمیع عناصرها على لسرعة عند تلامیذ السنة الرابعة متوسط أثر إیجابیا على صفة ا

باستخدام البرامج التعلیمة  لیوصي في الأخیر  بالاهتمام) إناث, ذكور (  التلامیذ

المقننة في تحسین صفة السرعة مع الاهتمام بالأسس العلمیة للابتعاد عن العشوائیة 

  . في التعلیم
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 المصادر و المراجع
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 المصادر والمراجعقائمة 

 .p) الریاضي التدریب ونضریات سس ,أحمد .ب Dans .الریاضي التدریب ونضریات اسس .(1999) .ب ,أحمد .1

 . العربي الفكر دار :القاھرة .(148

 التدریب ,البصیر .ع .ع Dans .ةالتطبیق النطریة بین والتكامل الریاضي التدریب .(1999) .ع .ع ,البصیر .2

 .للنشر الكتاب دار :القاھرة .(p. 180) ةالتطبیق النطریة بین والتكامل الریاضي

 .(p. 341) الریاضي التدریب مبادئى ,الخواجا .ح .م Dans .الریاضي التدریب مبادئى .(2005) .ح .م ,الخواجا .3

 .للنشر وائل دار :عمان

 الریلضي التدریب ,الربضي .ج .ك Dans .والعشرین الواحد للقرن الریلضي التدریب .(2004) .ج .ك ,الربضي .4

 .للنشر وائل دار :الاردن .(p. 60) والعشرین الواحد للقرن

 .ع .ب Dans .المساعدة العلوم و الریلضي التدریب علم في مختاره وموضوعات مفاھیم .(1996) .ع .ب ,المھدي .5

 .aam :باریس .(p. 94) المساعدة العلوم و الریلضي التدریب علم في مختاره وموضوعات مفاھیم ,المھدي

 .(p. 41) القدم كرة للاعبي البدني الاعداد ,الھ .ا .ح Dans .القدم كرة للاعبي البدني الاعداد .(2008) .ا .ح ,الھ .6

 .النشر و للطبع الفتح :الاسكندریة

 تدریب ,حسین .ح .ق Dans .الریاضیة للالعاب الریاضي التكتیك و البدنیة اللیاقة تدریب .(1985) .ح .ق ,حسین .7

 .النشر و للطباعة الكتاب دار :بغداد .(p. 138) الریاضیة للالعاب الریاضي التكتیك و البدنیة اللیاقة

 افكر دار :القاھرة .(p. 25) الصحة و اللیاقة ,شحاتة .ع .ع Dans .الصحة و اللیاقة .(1991) .ع .ع ,شحاتة .8

 .العربي

 :بغداد .(p. 1979) علالوي حسن محمد Dans . الریاضي التدریب علم .( الریاضي التدریب علم) .ح .م ,علالوي .9

 .المعارف دار

 الكبار و للصغار اللاعب في خبرات ,فرج .و .ا Dans .الكبار و للصغار اللاعب في خبرات .(1994) .و .ا ,فرج .10

(p. 160). المعارف منشأة :الاسكندریة. 

 دار .(p. 55) القدم كرة للاعبي البدنیة الیاقة ,كماش .ل Dans .القدم كرة للاعبي البدنیة الیاقة .(2002) .ل ,كماش .11

 .النشر و التوزیع و للطباعة الفكر

 .(p. 120) القدم كرة لاعبي اعداد أسس ,لبیك .ع Dans .القدم كرة لاعبي اعداد أسس .(2008) .ع ,لبیك .12

 موسوعة ,التطبیقي .ا .م Dans .التطبیقي الریاضي التدریب موسوعة .(1998) .ك .أ ,حسنین صبحي محمد .13

 .للنشر الكتاب مركز :القاھرة .(p. 76) التطبیقي الریاضي التدریب

 

 الریاضیة و البدنیة التربیة أصول ,الخولي .أ .أ Dans .الریاضیة و البدنیة التربیة أصول .(1998) .أ .أ ,الخولي .14

(p. 36). العربي الفكر دار :القاھرة. 

 .العربي الفكر دار :القاھرة .بسطویسي أحمد بسطویسي .أ .ع Dans .(1984) .أ .ع ,بسطویسي أحمد بسطویسي .15

 .حسین .ص .م Dans .ص .م ,حسین .16



 

 التوافق سوء ,اسماعیل .م Dans .وعلاجھ تشخیصھ المراھقین لدي الدراسي التوافق سوء .(1984) .م ,اسماعیل .17

 .الكاھنة مطبعة :الجزائر .(p. 38) وعلاجھ تشخیصھ المراھقین لدي الدراسي

 الریاضیة و البدنیة التربیة أصول ,الخولي .أ .أ Dans .الریاضیة و البدنیة التربیة أصول .(1998) .أ .أ ,الخولي .18

(p. 36). العربي الفكر دار :القاھرة. 

 الریاضیة التربیة برامج بناء أسس ,الخولي .ا .م Dans .الریاضیة التربیة برامج بناء أسس .(1984) .ا .م ,الخولي .19

(pp. 18-19). العربي الفكر دار :العربي الفكر دار القاھرة. 

 التربیة طرق و نضریات ,الشاطئ .ف-.ع .م Dans .البدنیة التربیة طرق و نضریات .(1987) .ف-.ع .م ,الشاطئ .20

 .المطبوعات دیوان :الجزائر .(p. 11) البدنیة

 تطویر اسالیب ,العزمي .س .م Dans .الریلضیة الربیة درس وتنفید تطویر اسالیب .(2004) .س .م ,العزمي .21

 .الوفاء دار : الاسكندریھ .(p. 13) الریلضیة الربیة درس وتنفید

 دیوان :الجزائر .(p. 18) والتعلیم التربیة أصول ,تركي .ر Dans .والتعلیم التربیة أصول .(1990) .ر ,تركي .22

 .المطبوعات

 .دمشق .(pp. 41-42) الریاضي الاعلام ,خضور .أ Dans .الریاضي الاعلام .(1994) .أ ,خضور .23

 المجال في التربویة الاھاداف ,روجي .أ Dans .الحركي النفسي المجال في التربویة الاھاداف .(1996) .أ ,روجي .24

 .العربي الفكر دار :مصر .(p. 09) الحركي النفسي

 . مصر .(p. 120) الریاضي النفس علم ,علوي .ح .. Dans .الریاضي النفس علم .(1995) .ح .. ,علوي .25

 المطبوعات دیوان :الجزائر .ومتطلباتھا التربیة ,غیاث .ب Dans .ومتطلباتھا التربیة .(1989) .ب ,غیاث .26

 .الجامعیھ

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

 الملاحق
  

  

  

  

  

  

  



  :01الملحق رقم 

  

  الخاص بالنتائج الخام للدراسة الاستطلاعیة

  

  

  

  

  

 الرقم تحمل السرعة الانتقالیة السرعة سرعة رد الفعل

 قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي
 البرجي فتیحة  11,02 11 5,12 5,33 2,01 2

 ببوش خدیجة  11,04 11,01 5,87 5,8 2,05 2,02

2,29 2,1 5,11 5,13 10,3 10,31 
بن أحمد 

 كریمة

2,27 2,32 5,13 5,12 10,98 11 
بن شیخ 

 سویلح

  بختي كريم 4,32 8,4 4,5 5,3 1,98 1,96

  غربي الشيخ 8,5 8,46 4,25 4,15 1,9 1,85

  عابد محمد 11,04 11,01 5,6 5,8 2,05 2,02

2,2 2,25 5,2 5,45 11,55 11,85 

عبيبسي 

  توفيق
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 تحمل السرعة السرعة الانتقالیة سرعة رد الفعل  بالتلامیذمعلومات خاصة 

 

 العدد

 

الاسم و 

 اللقب

 

  تاریخ المیلاد

نلسن  اختبار

  الحركیة للاستجابة

متر من 30اختبار

  الحركة

اختبار 

  60الجري ا

  

 قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي

بودادي عبد   01

 الصمد

 وھران 12/10/2000

1,96 2 4,3 4,33 9,98 9,8 

بودكارة ندير   02

 ياسين

 وھران 25/09/1998

1,94 1,95 4,25 4,26 9,92 8,61 

 وھران 13/09/2001 جلول محمد   03
1,96 1,98 4,1 4,12 9,21 9,2 

جماعي عبد الوفي   04

  زياد
 وھران 10/05/2001

1,85 1,9 4,15 4,5 9 9,14 

جيلالي   05

 مسعود محمد

01/08/1997 
 وھران

1.50 1,56 4,5 3,99 9,61 9,17 

 وھران05/12/2001 خليل عماد الدين  06
1,5 2.00 4,4 4,42 9,9 9,5 

فلاح عبد   07

 المجيد

 وھران 04/09/2002

1,9 1,96 4,02 4,05 8,52 9,78 

محارزي عماد   08

 الدين 

15/12/2001 
 وھران

1,97 1,98 4,42 4,53 8,9 9,06 

بن زيتوني   09

 هواري 

06/10/2000 
 السانیة

1,3 1,33 4,21 4,25 9,7 9,15 

10 

  

بن سكران 

  أسامة 

 وھران 18/09/2001

1,17 1,19 4,5 4,56 8,9 9,47 

بن هبال  11

محمد  

 منداس 23/10/1999

1,5 1,85 4,77 4,85 9,3 9,2 



 وھران 16/07/2001 بودكارة أمين  12
1,4 1,41 4,7 4,74 9,3 9,19 

 06/05/2000 تيفور محمد  13
 9,4 9,5 4,14 4,12 1,54 1,41 سعیدة

 وھران 17/12/2001 جبوري أسامة  14
1,6 1,63 4,7 4,32 9,3 9,45 

 وھران 18/09/2001 رحال أسامة  15
1,09 1,12 4,9 4,89 9,45 9,2 
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سرعة رد   بالتلامیذمعلومات خاصة 

 الفعل

السرعة 

 الانتقالیة

 تحمل السرعة

  

  العدد

  

  الاسم و اللقب

  

  تاریخ المیلاد

نلسن  اختبار

 للاستجابة

  الحركیة

متر 30اختبار

  من الحركة

الجري ااختبار 

60  

  

  قبلي  بعدي  قبلي  بعدي  قبلي  بعدي

 01/02/2001 برحال نوال  01
 10,7 10,95 5,52 5,36 2,25 2,7  وھران

 30/11/1998 برحال شيماء  02
 10,83 10,8 6,12 5,87 2,82 2,8 السانیة

 02/11/2001 بلمختار أمال  03
 10,6 10,52 5,32 5,36 2,52 2,1 وھران

 03/09/1999 بن مليح إلهام  04
 10,31 10,3 5,55 5,87 2,3 2,29 وھران

 وھران20/12/2001 بن ميمون رمال  05
2,27 2,32 5,45 5,28 10,98 11 

 16/11/2001 شحاوي مروى  06
 11,11 11 5,33 5,23 2,22 2,6 وھران

 16/11/2001 شحاوي صفاء  07
 11,05 11,01 5,56 5,98 2 1,9 وھرن

بئر  20/05/1998  خليفة خديجة  08
 10,98 10,23 5,98 5,89 2,32 2,9 العاتر

 29/03/2002 دريسي جمانة  09
 11,05 10,98 5,65 5,65 2,36 2,3 السانیة

 08/12/2001 رمضاني أمينة  10
 10,23 10,45 5,36 5,78 2,25 2,2 الوادي

 03/08/2001 روابحي مريم  11
 11 10,98 5,49 5,98 2,14 2,12 السانیة

 22/11/1999 سعدون حليمة  12
 11,02 11,3 5,77 5,89 2,48 2,18 وھران

 07/02/2000 بريمة ريمة أسية  13
 10,88 11,85 5,96 5,78 2 1,95 السانیة

 29/10/2000 رزيني مختارية  14
 11,97 11,97 5,45 5,97 1,96 1,95 وھران

 22/11/1999 لبيوض حفصة  15
 12,23 12,2 6,1 5,98 1,97 1,97 وھران
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السرعة  سرعة رد الفعل  بالتلامیذمعلومات خاصة 

 الانتقالیة

 تحمل السرعة

  

  العدد

  

  الاسم و اللقب

  

  تاریخ المیلاد

نلسن  اختبار

 للاستجابة

  الحركیة

متر 30اختبار

  من الحركة

الجري ااختبار 

60  

  

  قبلي  بعدي  قبلي  بعدي  قبلي  بعدي

أحمد عوفن   01

 سفيان

18/04/2001 
 وھران

1,51 1,8 4,1 4,5 8,88 9,3 

 17/01/2002  كيقمو أحمد  02
 9,32 8,66 4,23 4,22 1,8 1,2 وھران

 19/03/2000 مصطفاوي محمد  03
 9,25 4,32 4,25 4,2 1,75 1,15  ارزیو

 17/09/2000 نعومي فريد  04
 9,45 8,5 4,66 4,6 1,8 1,16 وھران

 13/10/1999 بن علال حسان  05
 9,65 8,84 4,42 4,1 2,02 1,53 وھران

 19/06/1999 بلميلود جمال  06
 9,98 9,11 4,25 4,22 1,25 1,3 وھران

 07/12/2001 دايخ محمد الأمين  07
 8,65 9,25 4,36 4,3 1,32 1,4 وھران

 21/02/2001 شارف موسى  08
 9,54 9,32 4,58 4,5 1,47 1,2 وھران

 24/07/2001 ضعيف نصر الدين  09
 9,78 8,95 4,96 4,9 1,14 1,13 وھران

  عامر نصر الدين  10

  

 

01/02/2001  
 وھران

1,5 1,7 4,13 4,14 9,1 8,99 

مجاجي خير   11

 أيمنا

26/04/2000 

 وھران

1,3 1,7 4,22 4,25 9,26 9,32 
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: الإناث  
 

بالتلامیذمعلومات خاصة  السرعة  سرعة رد الفعل 

 الانتقالیة

 تحمل السرعة

 

العد

 د

 

الاسم 

و 

 اللقب

 

 تاریخ المیلاد

اختبار نلسن 

للاستجابة 

 الحركیة

اختبار30مت

ر من 

 الحركة

اختبار االجري 

60 

 

 قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي

 24/12/2000 مواحة عبد القادر  12
 9,36 9,47 4,36 4,36 1,66 1,22 وھران

 18/04/2001 أیمنناعوس   13
 9,56 9,5 4,14 4,12 1,55 1,13 السانیة

 21/09/2000 هادف سيد أحمد  14
 9,32 9,25 4,78 4,12 1,87 1,13 وھران

وزير محمد   15

 الأمين

01/05/2000 
 وھران

1,5 1,48 4,5 4,58 9,89 9,45 



لحمر  01

 جويدة 

06/11/2001 
 وھران

10,5 10,8 
4,8

2 5,3 1,8 2,19 

بلقاسم  02

 ياسمين 

03/06/2000 
 وھران

10,3 10,6 
4,5

3 5,8 
1,8

5 2,2 

كوكو  03

يمينة 

 حبيبة 

02/11/2001 
 وھران

10,4 11 
4,8

9 
5,3

3 2 2,5 

هلو  04

بشرى 

 حفصة 

03/09/1999 
 وھران 

10,5 
11,0

1 
5,1

1 5,8 1,9 2,05 

يحيى  05

زوبير 

 اكرام 

وھرا20/12/2001
 ن 

11,1 11,2 
5,1

3 
5,3

9 2,2 2,25 

لكحال 06

ي 

 فضيلة 

16/11/2001 
 وھران

11,1 11,7 5,5 5,2 
2,0

1 2,05 

البرجي  07

 فتيحة 

24/12/2001 
 وھران

11,5 10,9 
5,4

3 5,9 
1,9

8 
2,23

2 

بن أحمد  08

 كريمة

07/10/2001 
 وھران

11,2 11,7 
5,9

5 5,8 
1,9

5 2,21 

بن شيخ  09

صبرينة 

 سويلح

27/11/2001 
 فرنسا 

11,2 11,2 
5,5

5 
5,6

4 
1,9

6 2,12 

بوحة  10

 ابتسام 

05/07/2001 
 السانیة  

10,8 10,8 5,3 
5,7

7 
1,9

2 2,3 

دومان  11

 خولة

15/07/2000 

 11,2 11,2 وهران
5,4

1 5,9 2 2,01 

زموري  12

 أمينة

06/11/1999 
 وھران

11,1
2 

11,3
5 5,7 

5,8
8 

2,0
1 2,03 



سوامي  13

 خديجة 

23/02/2001 
 وھران 

11,1 11,4 5,9 
5,7

7 
1,9

5 2,21 

عمراني  14

 ميمونة

09/08/1999 
 وھران

10,3 10,2 5,4 
5,9

5 
1,9

6 2,24 

عريبي  15

 حفصة 

07/07/2000 
 وھران 

10,5 11,3 5,2 
5,9

6 
1,8

4 2,13 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  


