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 نشكر الله عز وجل الذي وفقنا في انجاز ىذا البحث

نتقدم بالشكر الجزيل إلى كل من قدم لنا يد المساعدة في إتمام ىذا البحث  كما
منصور بن لكحلالدكتور  الأستاذالمتواضع ونخص بالذكر أستاذي الفاضل   

رشاداتو من خلال  وأراءهلم يبخل عمي بعطائو العممي  يالذ وأفكاره ونصائحو وا 
ننسى أساتذتنا الكرام مراحل ىذا البحث منذ أن كان فكرة حتى صار بحث، ولا 

انم، أنا أكن ليم فائق التقدير والاحترام ونشكرىم جزيل الشكر عمى غبجامعة مست
 ما قدموه لنا طوال فترة الدراسة .

كما لا يفوتنا أن نشكر كل من ساىم من قريب أو من بعيد في إنجاز العمل 
 المتواضع.

أخيو والله في عون العبد ما دام العبد في عون  



 لخص الدراسة : م    

. واقع العملية التدريبية لمدربي الفئات الصغرى لكرة القدم عنوان الدراسة :    
معرفة المشاكل المعرقلة للعملية التدريبية من حيث الاامكانيات  :إلى الدراسة تهدف

تدني مستوى الفئات الشبانية  :الفرض من الدراسة .  المادية و البشرية و الادارية
كرة القدم راجع الى نقص في العتاد و الوسائل البيداغوجية اللازمة للعملية في 

 : . الأداة المستخدمة العشوائيةبالطريقة  تم اختيارها. مدرب 21العينة  .التدريبية
معظم المدربين يجدون صعوبات و عراقيل في العمل مع  :استنتاج. أهم  استبيان
الامكانات المادية و البيداغوجية للمدرب لتحسين توفير : أهم توصية  . الفريق

 .العملية التدريبية للفئات الصغرى
Résumé : 

Titre de l'étude: La réalité du processus de formation des entraîneurs catégories 

mineures de football. L'étude vise à: la connaissance des problèmes qui entravent le 

processus de formation en termes de matériels et humains Almkanyat et administratif. 

Hypothèses de l'étude: le faible niveau des catégories Alhaabanah dans le football est 

due à un manque d'équipement et d'outils pédagogiques nécessaires pour le processus de 

formation. Exemple 21 coach Effectué choisi au hasard. L'outil utilisé: un questionnaire. 

La conclusion la plus importante: La plupart des entraîneurs ont des difficultés et des 

obstacles à travailler avec l'équipe. La recommandation la plus importante: les capacités 

fournissant des matériaux et de l'entraîneur pédagogique pour améliorer le processus de 

formation pour les catégories les plus jeunes  .  

Abstract : 

Study Title: The reality of the training process for coaches Minor categories of football. 

The study aims to: knowledge of the problems impeding the training process in terms of 

human and material Almkanyat and administrative. Hypothesis of the study: the low 

level of Alhaabanah categories in football is due to a lack of gear and pedagogical tools 

necessary for the training process. Sample 21 coach Done selected randomly. The tool 

used: a questionnaire. The most important conclusion: Most coaches have difficulties 

and obstacles in working with the team. The most important recommendation: 

providing material capabilities and pedagogical coach to improve the training process 

for the younger categories. 
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 مقدمة :
مما لا شؾ فيو أف المستوى الرياضي في مختمؼ أنواع الرياضات المعروفة قد حققت 

 خطوة كبيرة للأماـ في السنوات الأخيرة و يرجع الفضؿ في ىذا التطور اليائؿ إلى
التقدـ العممي الكبير مف طرؼ التدريب و إعداد اللاعبيف " فالتدريب الرياضي طبقا 

و الفسيولوجي ما ىو إلا تدريب لمصادر الطاقة بأنواعيا و تتجمى  ،لمتطوير البيولوجي
 قدرة المدرب في إطلاؽ تمؾ الطاقات الكامنة " . 

ات الشبانية ، إذ توجب و المدرب ىو حجر الأساس في العممية التدريبية خاصة لمفئ
عميو التخطيط الجيد و تدريب ىذه الفئة عمى أسس عممية لموصوؿ بيا إلى أعمى 

و اتضح ذلؾ عند الكثير مف الدوؿ المتقدمة التي سخرت إمكانات كبيرة  ،المستويات
مادية و معنوية عمى الفئات الشبانية باعتبارىـ القاعدة العريضة التي يعتمد عمييا في 

" أف القدرة عمى الانتصارات و تحقيؽ النتائج يتوقؼ عمى  6431 ،لمعبةتطوير ا
 و ىذا ما أكده أعمى مستوى ممكف لمقدرات البدنية WEINECKالحصوؿ عمى  

و النفسية بأسموب عممي صحيح " ، لمفئات الشبانية كونيـ ،و الخططية  ،والميارات
 يشكموف القاعدة العريضة لفرؽ الأكابر.

التطور الذي عرفتو كرة القدـ الحديثة راجع بالأساس إلى الاعتناء بعدة جوانب يأتي  إف
في مقدمتيا المدرب و اللاعب الناشئ و كذا المناخ الذي يتـ فيو ىذه العممية 

 التدريبية.
إف المتأمؿ إلى مستوى كرة القدـ الجزائرية يلاحظ منذ الوىمة الأولى افتقار إلى أىداؼ 

ي و كذا إلى تدني مستوى الفئات الصغرى مما يجعمنا عاجزيف عمى واضحة المعان
 لنجاح العممية التدريبية و رفع  و ،مسايرة الدوؿ المتقدمة في ىذا المجاؿ

مستوى كرة القدـ الجزائرية  و جب عمينا تجنب جميع طاقاتيا في رفع مستوى المدرب 
ف يكوف في مستوى تطمعات و ىذا في أ ،الذي يعتبر العمود الفقري في ىذه العممية

المعبة مف كفاءة عممية في المجاؿ التدريبي و حسف التصرؼ و اتخاذ القرارات 
 في  فاللاعب الناشئ ىو الركف الرئيسي، الصائبة ، و تحمؿ المسؤولية
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و الذي يجب اف تنصب عميو الجيود لأنيـ ىـ الضماف الوحيد  العممية التدريبية
لموصوؿ إلى المستوى العالي و بالتالي رفع الحركة الرياضية الوطنية عامة و كرة القدـ 

و ىذا ما لاحظناه عمى المستوى الوطني غياب لاعبيف شباب ، الجزائرية خاصة 
ذا راجع إلى خمؿ في العممية محمييف عمى الفريؽ الوطني أو محترفيف خارج الوطف و ى

و  قد اولى الباحث أىمية كبيرة لمدربي الفئات الشبانية بصفتو المسؤوؿ الاوؿ التدريبية
الاخير عنيا و قصد تشخيص الظاىرة قاـ الباحث بدراسة ميدانية تقوـ عمى اسس 

  قيقة تقييـ مدربي الفئات العمرية.عممية و منيجية واضحة لتقصي ح
لتدريبية االعممية  مدربي الفئات الشبانية فيعمؿ ىذا البحث إلى تقييـ  لذلؾ تطرقنا في

مع العمـ  جانبيف النظري و التطبيقيال، و الذي أدرجناه في لولاية معسكر لكرة القدـ
يعرفنا بالبحث  أنني تعرضت قبؿ الغوص في ىذيف الجانبيف إلى الفصؿ التمييدي

حيث يتضمف إشكالية البحث و تساؤلاتو و أسباب إختيار الموضوع و أىمية البحث و 
 اليدؼ منو إضافة إلى تحديد مصطمحات البحث و صياغة فروضو.

 بالتقييـ: قد شمؿ فصميف ، حيث جاء في الفصؿ الاوؿ يعرفنا  الجانب النظري

يف و الثاني ليدلنا عمى متطمبات لاعب الرياضي في كرة القدـ عند الناشئ و التدريب 
 كرة القدـ عند الناشئيف.

الفصؿ الأوؿ أبرزنا فيو الدراسة الإستطلاعية و كذا المنيج  الجانب التطبيقي: 
التطبيؽ الميداني و حدود الدراسة، و الثاني خصصناه لعرض و المستخدـ ، إجراءات 

و في الاخير انييت ،وجية لممدربيفو متمثمة في إستمارة الإستبياف الم تحميؿ النتائج
 بخلاصة عامة و بعض الإقتراحات و التوصيات لعميا تؤخذ بعيف الاعتبار. 

      الاشكالية:
إف التفوؽ في المجاؿ الرياضي دليؿ عمى التقدـ الحضاري لمدولة و لا يأتي ىذا إلا 
مف خلاؿ الاىتماـ بالفئات الصغرى و تبنييـ مف خلاؿ التكويف في جميع النواحي 
لموصوؿ بيـ إلى أعمى المستويات . و كذا بناء و إعداد برامج تدريبية مبنية عمى 

 ضي، حيث تعمؿ ىذه البرامج عمى تحقيؽ أسس عممية في مجاؿ التدريب الريا
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و كذا كفاءة المدرب التي تمعب دورا كبيرا في تحقيؽ  ،الأىداؼ التي وضعت مف أجميا
  .الأىػداؼ المرجوة و الوصوؿ بالفريؽ لأعمى المستويات

إف المدرب ىو جوىر و محور العممية التدريبية و ىو المنفذ ليا لتحقيؽ أفضؿ مستوى 
 التدريبية.أف يكوف مؤىؿ و ممـ بمحتوى العممية  إنجاز حيث يجب

إف كفاءة المدرب ليا دور كبير و حساس في مجاؿ تكويف اللاعبيف خاصة الفئات 
 الصغرى ، حيث أنيا الوسيمة التي يمكف مف خلاليا اكتساب اللاعبيف قدرات بدنية

النفسية التي تساىـ في الارتقاء  والعقمية، و ميارية و خطط المعب و القدرات 
 بمستواىـ إلى أقصى درجة و لا يتـ ىذا إلا مف خلاؿ إعداد برامج تدريبية عممية .
و حتى تكتمؿ العممية التدريبية وجب المجوء لمتقويـ كعنصر أساسي في نجاح ىذه 

فالتقويـ يسمح لنا في الكشؼ عمى مواضيع القػػوة و الضعؼ في الظاىرة  ،العممية
 و عمى ضوء النتائج التي تـ التوصؿ إلييا يمكف وضع خطط  ،لمراد تقويمياا

علاجية موازية لسابقتيا ، كما قد يشكؿ في نفس الوقت القدرة عمى تفادي الأخطاء قبؿ 
 .وقوعيا

مف  و الملاحظ في كرة القدـ الجزائرية يرى النقص الواضح لمستوى الفئات الشبانية
حيث الالقاب القارية و العالمية و مف ىنا تبمورت مشكمة البحث في ذىف الطالب مف 

خلاؿ التربصات الميدانية و كذا الدراسات السابقة أف ىناؾ عمؿ عشوائي لمدربي 
 الفئات الصغرى،و ىذا ما دفعنا بالقياـ ببحثنا و ذلؾ بطرح التساؤلات التالية:

 راجع لنقص المستوى العممي  قدـ الشبانيةىؿ النقص الواصح لمستوى كرة ال -

 و المعرفي لمدربي الفئات الصغرى.

ىؿ تدني مستوى كرة القدـ الشبانية راجع لممشاكؿ الإدارية و نقص العتاد  -
 الرياضي.

  أىداف البحث:
 المستوى العممي و المعرفي لمدربي الفئات الصغرى.الكشؼ عمى   -1

  معرفة المشاكؿ المعرقمة لمعممية التدريبية مف حيث الامكانيات المادية و البشرية  -2

 و الإدارية

 إعطاء الحموؿ ليذه المشاكؿ و العراقيؿ.  -3
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  :فروض البحث
في مجاؿ التدريب  نقص في الجانب العممي و المعرفي لمدربي الفئات الشبانية  -1

 الرياضي مف أبرز الاسباب تدني مستوى المعبة بالولاية . 

 تدني مستوى الفئات الشبانية في كرة القدـ راجع إلى نقص في العتاد  -2

 و الوسائؿ البيداغوجية اللازمة  لمعممية التدريبية .

تدني مستوى الفئات الصغرى راجع إلى المشاكؿ الإدارية التي تعرقؿ عمؿ  -3
 المدرب.

 : تحديد المفاىيم و شرح المصطمحات
 تمييد : 

 إف مف أىـ المصاعب التي يتعرض ليا الباحث المصطمحات و المفاىيـ .
'' إف المشكمة التي ظيرت ىي أف المجاؿ قد أصبح ¹  محمد صبحي حسانينو يقوؿ 

مزدحـ بعدد ضخـ مف المصطمحات تدخؿ بعضيا و تمايز بعضيا و تعارض البعض 
و عميو فإننا سنحاوؿ توضيح بعض المصطمحات التي وردت في بحثنا و ىي ،" الآخر

 كما يمي : 
 مفيوم التقييم :  -6
لقد تعددت و تنوعت معاريؼ التقييـ كؿ حسب مجاؿ المستخدـ فيو و حسب الغاية  

التي يستخدـ مف أجميا ،  فكممة التقييـ ترمي إلى التشخيص قط في حيف ترمي كممة 
التشخيص و الاصلاح و التطوير ، كما يركز التقويـ عمى جانب واحد فقط  التقويـ إلى

في حيف يتميز التقويـ بأنو قد يركز عمى جانب واحد معيف ، و لكنو في معظـ 
قيـ الشيء أي قدر قيمتو ، فتقييـ  ²،الحالات يكوف شاملا لعدد مف الجوانب المختمفة
ير قيمة وزنو ، بينما التفويـ يتعدى الشيء أي وزنو ، فتقييـ الشيء يقتصر عمى تقد

عمى أنيـ:" تمؾ العممية التي تستخدـ  ³،ذلؾ إلى إصدار الأحكاـ عمى الشيء المقوـ
عف طريؽ  بومجارترو جاكسونويعرفو  Jachson and boumgartnerالمقاييس 

  ⁴.جميع البيانات اللازمة باستخداـ الوسائؿ المناسبة" 
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يعرفو بأنو عممية تتضمف جميع و تحميؿ المعمومات بغرض كتابة تقرير  :التقييم
Alkin  " مختصر عنيا ، يمكف الإفادة منو في اتخاذ القرارات   ألكنكما يشرح

  .المناسبة و الاختيار مف بيف البدائؿ المتاحة
 المدرب :  -2

 يتعامؿ معيـ مف داخؿ ىو القادر عمى بناء علاقات جيدة و متينة مع جميع مف
و خارج الفريؽ مستوعبا لعممية التدريب كعمؿ في مستوى مبني عمى أسس عممية 

   ¹ سميمة .
 مفيوم التدريب :  -3

التدريب الرياضي في كرة القدـ ىو عممية تربوية مبنية عمى أسس عممية تعمؿ عمى 
 تحمؿ  تنمية الصفات و تطوير الصفات البدنية للاعب مف قوة و سرعة ، و

المتعددة ، و كذلؾ  و رشاقة و مرونة ،و لارتفاع بمقدرتو الفنية و الخبرات الخططية
تنمية صفاتو الخمقية التي يجب أف يتحمى بيا كرجؿ رياضي ، و كذلؾ إطار خطة 
تدريب مدروسة و مخططة تيدؼ إلى وصوؿ جميع لاعبي الفريؽ إلى أعمى مستوى 
   ²مف الأداء الرياضي بغرض تحقيؽ اليدؼ مف التدريب و ىو الفوز في المباريات. 

 كرة القدم :  -4
بة الشعبية الأولى في العالـ و ىي لعبة جماعية بمعنى أنيا تعتمد عمى ىي المع

 التعاوف و التفاىـ بيف أفراد الفريؽ ، و ىي تنمي عددا كبيرا مف القدرات البدنية 
و الحركية لمشباب كالرشاقة ، و الدقة و التحمؿ ) النفس الطويؿ ( و كؿ مركز مف 

و نفسية ، فحارس المرمى مثلا يجب أف  لو خصائص معينة بدنية،مراكز المعب فييا
و كرة القدـ منافسة لوقت الفراغ إذ توافر العدد ،يكوف سريع الاستجابة و شجاعا

 ³المناسب لممارستيا . 
 الناشئين :  -5
 ناشئو كرة القدـ ىـ لاعبو الدرجة الأولى و عماد فريقيا القوي مستقبلا .  

 العريضة التي يجب أف نولييا عناية و اىتماما قبؿ أي مرحمة أخرى.  القاعدة
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 الخاتمة : 
 لقد تطرقنا في ىذا الفصؿ الى تعريؼ المفاىيـ الأساسية و المصطمحات الرئيسية  

و نظرا لاختلاؼ المفاىيـ ، المدارس الفكرية التي ، و التي يتشكؿ منيا بحثا، و اليامة
رأينا مف الواجب عمينا ، البدنية و الرياضية في البمداف المختمفةيؤمف بيا عمماء التربية 

 توضيح و تبسيط ىذه المفاىيـ مف أجؿ  الفائدة العممية .  
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 الدراسة السابقة : 
 الدراسة السابقة الأولى: -
  2008/  2007الطالب: ميسوري رزقي   سنة:  

 عنواف الدراسة : المدرب الرياضي لممستوى العالي بيف الناجح و الفاشؿ في تحقيؽ 
 دراسة ميدانية لأندية القسـ الأوؿ ، النتائج الفنية و الرسمية لرياضة كرة القدـ
  2008/  2007و الثاني أكابر لمموسـ الرياضي الجزائري 

 المشكمة : 
ما ىي العناصر الأساسية لنجاح أي مدرب في العممية التدريبية لرياضة كرة القدـ ، و 
ىؿ تحقيؽ أفضؿ النتائج الفنية الميدانية عمى مستوى الأندية الوطنية لمبطولة الوطنية 

 الكروية لمقسـ الأوؿ مرىوف بعطائو و كفاءتو أـ العكس .
 الفرضية : 

التسييري لشؤوف الفريؽ حتما سوؼ يعود بالفائدة  الاستقرار الاداري و النظاـ العمؿ
عمى أعضاء الميداني مف طاقـ فني و لاعبيف و يساىـ بقسط كبير عمى تحسيف 

 الرسمية . أفضؿ النتائج الفنية
 . المنيج الوصفي: منيج البحث 

 عينة البحث و كيفية اختيارىا: 
لقسـ الكروي الأوؿ ( منيـ في ا05( رؤساء ، )10العينة التجريبية تتشكؿ مف )

( 05( مدربيف )10( آخريف في القسـ الكروي الثاني الممتاز و )05الاحترافي و )
( لاعبيف ، لكؿ 110( في القسـ الثاني ، و )05منيـ ينشطوف في القسـ الأوؿ و )

 لاعب استمارة يممؤىا و استجواب صوتي . 
 أداة البحث : الاستبيان و المقابمة .
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 الدراسة السابقة الثانية : -
 دراسة: الطالباف                                     السنة الجامعية :  -(1

  2013/  2012* حاج قدور أسامة                                      
 * حمادوش عبد القادر               

 تأثير شخصية المدرب عمى نتائج فريؽ الكرة الطائرة أثناء   عنوان الدراسة: -(2
 سنة ( .  18 – 16صنؼ أواسط )  -المباريات  

ىؿ لشخصية المدرب تأثير عمى مردود الفريؽ أثناء المباراة المشكمة:  -(3
 فكرة الطائرة ؟ 

 اليدف :  -(4
 * دراسة و تحميؿ شخصية المدرب الرياضي و خصائصو .   
 * معرفة تأثير العلاقات النفسية الاجتماعية في تحسيف تحقيؽ النتائج الايجابية .   
  الفرضية : -(5

  .تؤثر شخصية المدرب الرياضي عمى مردود الفريؽ أثناء المباراة في الكرة الطائرة
 منيج البحث: 

ة بحث وصفي أجري عمى بعض مدربي و لاعبي الكرة الطائرة لولايات الغرب )المرحم
 سنة(. 16/18

 عينة البحث و كيفية اختيارىا: 
 مجموعة مف فرؽ القسـ الوطني الممتاز صنؼ أواسط. 

 اختيار العينة عشوائي : 
 لاعبيف مف فريؽ اتحاد بمعباس .  06*    
 لاعبيف مف فريؽ سريع غميزاف . 06*    
 لاعبيف مف فريؽ حاسي ماماش . 06*    
 تيارت . لاعبيف مف فريؽ شبيبة  06*    
 لاعبيف مف فريؽ شباب واد ارىيو .  06*    
 مف مدربي فرؽ قسـ اليواة .  08*    
 



 

10 
 

 أدوات البحث :
 الاستبياف و المقابمة.  

 أىم نتيجة : 
  .* مردود الفريؽ الرياضي يتأثر وفقا لمعلاقة الحسنة القائمة بيف المدرب و اللاعبيف

 الايجابية .* صرامة المدرب تؤثر في تحقيؽ النتائج 
 أىمية البحث:

ىو دراسة تحميمية و ميدانية لممؤىلات و القدرات العممية و المعرفية التي يجب أف 
يمتمكيا مدربي الفئات الشبانية و الإمكانات المادية و البشرية مف أجؿ " تقييـ العممية 

و عميو أصبح لازما عمينا إيجاد طرؽ تساعدنا عمى  ،التدريبية لمدربي كرة القدـ الناشئة
تقييـ العممية التدريبية بشكؿ أكثر موضوعية و دقة عممية ، و إف إجراء استمارات 

و المقابلات الشخصية لموقوؼ عمى الصعوبات التي تعيؽ السير الحسف  استبيانيو
المادية و البشرية  لمعممية التدريبية و الكشؼ عف مستوى مدربي ىذه الفئة و الامكانات
 المتوفرة في ىذا المجاؿ . و بالتالي ىذه الدراسة ضرورية لتقدـ المعبة 

  خاصة.و تطور الرياضة بصفػة عامة و كرة القدـ الناشئة بصفة 
 أسباب إختيار البحث:

فتكوف  ،لا شؾ اف إختيار الباحث لمشكمة ما اعتباراتو و أسباب قد تكوف أسباب ذاتية
 للأسبابمثابة دوافع محفزة عمى إختيارنا ليذا الموضوع و جاءت نتيجة ىذه الاخيرة ب

 التالية:
 لمدربي الفئات الشبانية لكرة القدـ.الكشؼ اف ىناؾ خمؿ في العممية التدريبة  -

 الرغبة في إفادة الآخريف بممحة عف ىذا المجاؿ. -

 الرغبة في معالجة ىذا الموضوع خاصة و انو ذو اىمية كبيرة في الآونة الأخيرة.  -
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 مقدمة: 
 تراجع في كرة القدـ عمى المستوى الوطني عامة لقد ظير في السنوات الاخيرة 

تتخبط فييا ىذه  عديدةلمشاكؿ  راجع و عمى مستوى الفئات الشبانية خاصة، و ىذا
   الاخيرة مف بينيا خمؿ في العممية التدريبية لمفئات الشبانية.

و يعتبر المدرب ىو حجر الزاوية في ىده العممية و المسؤوؿ الاوؿ و الاخير عمى 
مقننة و وفؽ المراحؿ العمرية ىده الفئة إذ يتطمب منو تدريب ىذه الفئة بأسس عممية 

تقييم العممية التدريبية لمدربي ت سنتناوؿ موضوع و عمى أساس ىذه المعطيا، ليا
  الفئات الصغرى لكرة القدم.
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 تمييد : 
يمعب التقييـ دورا كبيرا و ىاما في جميع المجالات فيو أيضا لو دور ىاـ في التدريب 
الرياضي فمف خلالو يتوقؼ تقدـ و تطور الأداء الرياضي للاعب أو الفريؽ عف طريؽ 
مجموعة مف الاجراءات الضرورية المحددة  و التي يضعيا المجرب لتحدد لو الطريؽ 

 عند اللاعب أو الفريؽ  بغرض تطوير حالة التدريب سواء
  المباريات.إلى حسف مستوى مف الأداء أثناء  بالتالي الوصوؿو 
 مفيوم التقييم :  -1
لقد تعددت و تنوعت تعاريؼ التقييـ كؿ حسب مجاؿ المستخدـ فيو و حسب الغاية  

التي يستخدـ مف أجميا ، فكممة التقييـ ترمي إلى تشخيص خط في حيف ترمي كممة 
التقويـ و التشخيص و الاصلاح و التطوير كما يركز التقييـ عمى جانب واحد فقط في 

جانب واحد معيف ، و لكنو في معظـ الحالات  حيف يتميز التقويـ بأنو قدير يكوف عمى
قيـ الشيء أي قدر قيمتو ، فتقييـ الشيء أي  ¹،يكوف شاملا لعدد مف الجوانب المختمفة

وزنو ، فتقييـ الشيء يقتصر عمى تقدير قيمة وزنو ، بينما التفويـ يتعدى ذلؾ إلى 
تي تستخدـ المقاييس عمى أنيـ : " تمؾ العممية ال ²،إصدار الأحكاـ عمى الشيء المقوـ
Jachson and boumgartner  عف طريؽ جميع  بومجارترو جاكسونويعرفو

  ³ .البيانات اللازمة باستخداـ الوسائؿ المناسبة"
التقييـ يعرفو بأنو عممية تتضمف جميع و تحميؿ المعمومات بغرض كتابة تقرير  

Alkin  يشرح مختصر عنيا ، يمكف الإفادة منو في اتخاذ القرارات المناسبة  كما 
 و الاختيار مف بيف البدائؿ المتاحة. 

 أنواع التقييم :  -2
 التقييم الوصفي :  -2-1

يتضمف التقييـ الوصفي مجموعة مف الاجراءات تشمؿ كافة التفاصيؿ عف المشروع أو 
التقيـ الوصفي الخطوة الأولى مف خطوات البرنامج   حتى يفيمو الآخروف ، و يعتبر 

البرنامج التقييـ و في معظـ الحالات يستخدـ ىذا النوع مف أنواع التقييـ بعض الطرؽ 
 و أساليب الاحصاء الوصفي لعرض و تفسير البيانات التي جمعيا . 
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 التقويم المقارن و التحميمي :  -2-2
الوصفي و يعتمد عميو و ىو ييدؼ إلى يأتي التقييـ المقارف و التحميمي بعد التقييـ 

مقارنة بيف برنامجيف أو أكثر أو عمؿ مقارنة بيف برنامج واحد  تحميؿ البيانات و عمؿ
تحميميا ، و ذلؾ بيدؼ التعرؼ عمى مدى  باستخداـ محؾ واحد ، و قد يكوف التقييـ

 مناسبة . فعالية المشروع أو البرنامج عف طريؽ استخداـ بعض التصميمات التجريبية ال
 التقييم في ميدان التدريب الرياضي :  -2-3

إف مرجع تسيير خطط التدريب و تقييـ المدرب لعممية ىامة ، لا يمكف إغفاليا و إلا 
و المدرب يقيس و يقيـ مدى  ،فمف يستطيع المدرب معرفة مدى تحقيؽ الفريؽ لأىدافو

و لملاحظات  تقنةتحقيؽ سير خطط التدريب لأىدافيا عف طريؽ الاختيارات الم
 الموضعية أثناء التدريب و في المباريات التجريبية أو عف طريؽ وضع قواعد 

و أسس لتقييـ الميارات بمختمؼ أنواعيا فكما يمعب التقييـ دورا كبيرا و ىاما في جميع 
 مف خلالو يتوؼ الحكـ  الرياضي،المجالات و خاصة في مجاؿ التدريب 

أو الفريؽ عف طريؽ المجموع مف الاجراءات  و تطور الأداء الرياضي للاعب
الضرورية المحددة التي يضعيا المدرب لتحدد لو الطريؽ بغرض تطوير حالات 

التدريب سواء عند اللاعب أو الفريؽ و بالتالي الوصوؿ إلى أحسف مستوى مف الأداء 
 ²  .أثناء المباراة

 مفيوم التدريب الرياضي :  -3
يرى البعض أف كممة التدريب  Zrahere و تعني " يسحب " أو" يجدب"      

أما في المغة العربية فيقاؿ : " رب فلاف بالشيء ، مصطمح مشتؽ مف الكممة اللاتينية
و قد قاـ بعض العمماء لمثقافة و الرياضة بتحديد معنى ،و عميو و فيو عوده و مرنو "

 خبراتيـ و تجاوزىـ و ما يأمموف و مفيوـ التدريب الرياضي بصورة تعكس
و يؤمنوف بو مف اتجاىات و مذاىب و فمسفات ، و بيذا اختمؼ مفيوـ التدريب  

 : " التدريب الرياضي عممية تربوية  محمد حسن علاويالرياضي لدييـ فيعرفو 
 

تخضع لأسس و مبادئ العممية و تيدؼ أساسا إلى اعداد الفرد لتحقيؽ أعمى مستوى 
  ¹ .في نوع معيف مف أنواع الأنشطة الرياضية "رياضي ممكف 
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" التدريب ىو عممية تربوية مبنية عمى أسس عممية تعمؿ عمى حنفي مختار و يرى 
تنمية و تطوير الصفات البدنية للاعب مف قوة ، سرعة ، تحمؿ  و مرونة و ارتفاع 

المتعددة " عمة ضوء ىذيف التعريفيف يمكننا  بمقدرتو الفنية و اكتسابو الخبرات الخططية
أف نستخمص أف التدريب الرياضي عممية تربوية تخضع إلى قوانيف و عموـ تضبطيا ، 

 تيدؼ إلى الوصوؿ باللاعبيف إلى أعمى مستوى رياضي . 
 التدريب الحديث في كرة القدم :  -4

 ية مخططة مبنية : " أف التدريب الرياضي الحديث عممية تربو  حنفي مختاريقوؿ 
عمى أسس عممية سميمة تعمؿ عمى وصوؿ اللاعبيف إلى التكامؿ في الأداء الرياضي 
في كرة القدـ ، و ما يترتب عف ذلؾ مف تحقيؽ اليدؼ في عممية التدريب و ىو الفوز 
في المباريات و يتطمب تحقيؽ ىذا اليدؼ أف يقوـ المدرب بتخطيط و تنظيـ قدرات 

الفنية و الذىنية و صفاتيـ الخمفية  و الادارية في اطار موحد  اللاعبيف البدنية و
 ¹" .لموصوؿ بيـ إلى أعمى مستوى مف الأداء الرياضي خاصة أثناء المباريات

فيقوؿ : " إف التدريب الرياضي الحديث ىو عممية تربوية ذات  محمد حسن علاويأما 
مف حيث درجة المستوى أو صيغة فردية لدرجة كبيرة إذ أنيا تراعي الفروؽ الفردية 

 ².العمر أو الجنس"
 أىداف التدريب الرياضي :  -5

يختمؼ التدريب الرياضي عف سائر الوسائؿ الأخرى لمتربية الرياضية التي تستيدؼ 
التأثير عمى الفرد ، تدرس التربية الرياضية أو النشاط وقت الفراغ مف أىـ التدريب 

 الرياضي ما يمي : 
مف التدريب الرياضي لموصوؿ بالفرد إلى أعمى مستوى رياضي إف اليدؼ الرئيسي 

ممكف في نوع مف أنواع الأنشطة الرياضية ، و عمى ذلؾ فإف التدريب الرياضي يشكؿ 
 أساسا ما يسمى برياضة المستويات أي ممارستو النشاط بغرض تحقيؽ احسف

  
لسعي التدريب ،³ "يمكف مف مستوى رياضي في البطولات أوالمنافسات الرياضية ما

 الرياضي إلي التنمية و تطور القدرات البدنية كالقوة العضمية و السرعة والتحمؿ
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و النفسية لمفرد  ،و الرشاقة والقدرات  الفنية كالميارة الحركية والقدرات الخططية 
ضي ومحاولة استخداميا و توجيييا نحو تحقيؽ أعمى مستوى ممكف في نوع معيف االري

ة الرياضية كما أف التدريب المرياضي يؤثر في تشكيؿ حياة الفرد مف أنواع الأنشط
 ⁴ ."بدرجة كبيرة 

 واجبات التدريب الرياضي : -6
إف ضماف الوصوؿ بالفرد إلى مستوى رياضي يمقى عممية التدريب الرياضي مسؤولية 

 شقيف ىما : ذاتتحقيؽ الواجبات معنية بحيث عممية التدريب كأي عممية تربوية 
 الواجبات التعميمية . -أ  
 الواجبات التربوية .  -ب 

وعميو إف الواجبات التعميمية التربوية ترتبطاف ارتباطا وثيقا ويكوناف الروح 
 الرياضية..... إلخ.

 تربية و تطوير الخصائص و السمات الإدارية كسيمة الصادفية وسيمة المثابرة
يو يمكف ترجمة أىـ الواجبات و ظبط النفس وصفة لشجاعة و الجرأة ......إاخ. وعم

التعميمية و التربوية لمتدريب الرياضي إلى أربعة عمميات مجددة تيدؼ كؿ منيا إلى 
 تحقيؽ واجب معيف وىذه العمميات ىي :

ييدؼ الإعداد البدني إلى تنمية الصفات و القدرات الضرورية   الإعداد البدني : –أ 
 قة.كالقوة العضمية والتحمؿ و السرعة و الرشا

داد المياري و الخططي إلى تعمـ عييدؼ الا الإعداد المياري و الخططي : –ب 
الميارات الحركية الرياضية والقدرات الخططية التي يستخدميا الفرد في عضو 
 المنافسات الرياضية و محاولة اتقانيا و تثبيتيا و الإعداد المياري و الخططي 

 
يكوناف وحدة وحيدة إذ أف الميارات الحركية الرياضية ىي التي تشكؿ اساس الأداء 
الخططي ىذا علاوة إلى اف عممية تعمـ الميارات الحركية ينبغي أف تخض أساس 

 لوحة النظر الخططية .
ييدؼ الإعداد النظري إلى إكتساب الفرد الرياضي حتى  الإعداد النظري : –ج 

 ىذه المعمومات أثناء اشتراكو في عممية التدريب الرياضي يستطيع الإستفاذة مف 
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و أثناء المنافسات الرياضية وبذلؾ يستطيع الاعب الرياضي أف يسيـ بصورة إجابية 
 ¹في تنمية مستواه الرياضي

ييدؼ الإعداد التربوي أو النفسي إلى إعداد الاعب مف النواحي  الإعداد النفسي : –د 
التربوية .ومف ىذا استخمص أف العمميات الأربعة ىي مكونات النفسية البسيكولوجية و 

مترابطة لعممية واحدة وىي عممية التدريب الرياضي إذ لا يمكف التخمي عف أي مرحمة 
مف مراحؿ الإعداد المذكورة بؿ يمكف تقديـ مرحمة الإعداد إلى تحقيؽ أفضؿ الإنجازات 

  ² .و أعمى مستويات الرياضة
 تعميمية : الواجبات ال – 1– 6

ىي جميع العمميات التي تستيدؼ  "اف الواجبات التعميمية  محمد حسن العلاوييرى 
   ¹"التأثير عمى القدرات و الميارات و المعمومات والمعارؼ الفرد الرياضي 

 أف الواجبات التعميمية لمتدريب ىي الواجبات الظاىرة  " حنفي مختاروحسب 
 ² ."لعممية التدريب و التي يمكف أف يخطط ليا المدرب بوضوح  و المباشرة

 أف أىـ الواجبات التعميمية لعممية التدريب تشمؿ ما يمي: محمد حسن  العمويويرى 
التنمية الشاممة لمصفات أو القدرات البدنية الأساسية كالقوة العضمية سرعة التحمؿ 

 والعمؿ عمى الارتقاء بالحالة الصحية لمفرد .
لتنمية الخاصة لمعفات أ و القدرات البدنية الضرورية لنوع النشاط الرياضي الذي ا

تعمـ و اتقاف الميارات الحقيقية الحركية الأساسية لنوع النشاط ،يتخصص فيو الفرد
 الرياضي التخصص لموصوؿ إلى أعمى مستوى رياضي.

 
 الواجبات التربوية : – 2 – 6

أف الواجبات التعميمية ىي كؿ المؤثرات التربوية المنضمة  " محمد حسن علاوييرى 
 التي تستيدؼ تطور السمات الخمقية و الادارية و غيرىا مف الخصائص 

و تشمؿ أىـ الواجبات التربوية لعممية التدريب الرياضي  ¹و ملامح أخرى شخصية "
 عمى ما يمي : 

ف النشاط الرياضي ذو تربية الناشئ عمى حب الرياضة و العمؿ عمى أف يكو  -1 
 .مستوى عالي مف الحاجات الأساسية لمفرد
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تشكيؿ مختمؼ دوافع و حاجات و ميوؿ الفرد و الارتقاء بيا بصورة تستيدؼ  -2 
أساسا خدمة الوطف و ذلؾ عف طريؽ معرفة الدور الايجابي الذي تسيـ بو المستويات 

 الرياضية العالمية في ىذا المجاؿ .
 لسمات الخمقية الحميدة كحب الوطف و الخمؽ الرياضي . تربية وتطوير ا -3 
 أثناء التدريب يجب احتراـ و تطبيؽ قواعد خاصة كما يمي :  قواعد التدريب : -7
أساسية ، أو التدريب عمى  إف تنمية صفة بدنية أو ميارية  قاعدة التنظيم : -7-1

خطة لا يأتي دفعة واحدة بؿ يتحتـ عمى المدرب تكرار التدريب ، و تنظيـ وحداتو 
 بشكؿ يسمح للاعبيف التعمـ الصحيح و تطوير مستواىـ ، و أف يربط ىدؼ وحده 

                  ³التدريب السابقة ىذه وحدة التدريب اللاحقة 
الادراؾ الحسي الجزء الأكبر و الحمقة الواحدة  يحتؿ  قاعدة الايضاح : -7-2 

لعممية التعمـ الحركي لإيضاح يعني توصيؿ المعمومات النظرية بطريقة صحيحة، 
أجيزة الادراؾ الحسي عند الممارس حيث يتفيميا و يستوعبيا بسيولة ، و لضماف 

ا عممية ايضاح في التعميـ يجب عمى المدرب أف يحدد ميارة و يحاوؿ أف يقدمي
بطريقة واضحة أماـ اللاعبيف باستخداـ أساليب التوضيح كالوسائؿ السمعية البصرية 

 ¹ مثلا .
 
 
لقد أصبح التدرج في الحمؿ الوصوؿ إلى أحسف مستوى مف  قاعدة التدرج : -7-3

الأداء ، قاعدة ىامة في التدريب الحديث ، و التدرج يعني سير خط التدريب مف 
  ²يط إلى المعقد . السيؿ إلى الصعب و مف البس

إف عممية الاستيعاب ليا أىمية في عممية  قاعدة الاستيعاب و الاستمرار : -7-4
 التدريب . فاللاعب الذي يتمرف دوف أف يستوعب أىداؼ التدريب ، و فف الحركة 
و قواعد الخطة لا يستطيع أف يؤدي أدوار ناجحة في المباريات ، و أف تطوير 

إلا بالاستمرار في العمؿ عمى تطويرىا . كما أنو يكفي أف الصفات البدنية لا يتـ 
يعرؼ اللاعب ميارة أو خطة معينة و يستوعبيا بؿ يستمر في تطبيقيا تحت ضرورة 

 المباراة بؿ مف خلاؿ حياتو الرياضية .
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يعد تطبيؽ الطرؽ التدريبية وسيمة ضرورية لتنمي الصفات  طرق التدريب : -8
البدنية مف جميع الفعاليات الرياضية في كرة القدـ ، بحيث يستخدـ بعض الطرؽ في 

 الاعداد البدني فإف أىـ الأىداؼ التي توصي إلييا الطرؽ التدريبية . 
الجري لمسافة و يؤدي ىذا التدريب بأف يقوـ اللاعب ب التدريب المستمر : -8-1   

طويمة ، و لزمف طويؿ بسرعة متوسطة ، أو برفع ثقؿ خفيؼ بأكبر عدد مف المرات ، 
 عمى أف يكوف ىناؾ خلاؿ الجري أو رفع الأثقاؿ في فترة الراحة .

 Janousفإف في كرة القدـ يستعمؿ معظـ أنواع السباقات المعروفة لدينا ، غير

palfai " أف السباقات ذات الرقـ البطيء و الرقـ المتوسط تأخد مكاف ،جانوز فحسب
كبير اثناء التدريب فإف الطريقة التي نحف بصدد شرحيا نستعمؿ ىاذيف النوعيف مف 

د دوف  01د غمى  61السباقات كالجيد المستمر وعمى الاعب حينئذ الجري لمدة 
 ²ثانية  01 إلى 03نتر و في  611توقؼ معنى السباؽ برقـ بطيئ يناسب عدو 

فيذا النوع مف مف التدريب يعمؿ عمى تنمية التحمؿ البدني العاـ لدى المعب فميذا فيو 
يعطي في فترة مابيف الموسميف أو في أوؿ مرحمة مف المراحؿ فترة التحضير و يمكف 

 أف يؤدي ىذا النوع عند تعميـ الميارات الأساسية محاولة إتقانيا ومف
 
 

 لتذريب أف يكوف :مميزات ىذا النوع مف ا
 شدة الحمؿ المتوسطة  –أ 

  .الحجـ الكبير أو أي مف الأداء لمتمريف وتكراره يكوف كبيرا –ب 
 القوة المبدولة وسرعة الأداء تكوف متوسطة . –ج 

ويؤثر ىذا النوع مف التدريب عمى التقويـ جياز دوري تنفسي والقمب و تطور الأجيزة 
متر أو تمرينات التمرير او الجري  0111الحيوية للاعب مثاؿ ذلؾ الجري لمسافة 

 ³بالكرة و كؿ التمرينات التي تيدؼ إلى إيقاؼ الاداء المياري 
يب : ىي أف يعطى حملا معينا ثـ طريقة الأداء في ىذا التدر  التدريب الفتري : 0- 3

فيذه الطريقة أو النوع ،يعقب ذلؾ فترة راحة يكرر الحمؿ ثانية ثـ فترة الراحة....وىكذا
لتحمؿ أو امف التدريب كثيرا ما يطبؽ مدرب فإمكاننا ذكر بأنيا تعمؿ عمى تطوير 
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 011السرعة الجري لمسافة  x   ² ـ ( و ىكذا . x 611 61ـ ( أو )  011 تحسيف 
نبضة في  631و يلاحظ عند اعطاء الحمؿ يرتفع النبض إلى ،مرات 0متر بتكرارىا 

الدقيقة ، ثـ يعطى حملا ثانيا و ىذا يعني أف فترة الراحة تكوف كاممة إطلاقا ، و ىذا 
 النوع مف التدريب يوحي إلى نوعيف : 

لمميزة و ييدؼ إلى تحسيف السرعة و تنمية القوة ، و القوة ا مرتفع الشدة : -أ(
نبضة في الدقيقة و يكوف حجـ العمؿ قميلا  631بالسرعة و يرتفع النبض فيو إلى 

 نسبيا .
و ييدؼ إلى تطوير الحمؿ و تحسيف عمؿ المجموعة  منخفض الشدة : -ب(

نبضة / الدقيقة و  611العضمية التي تعمؿ في الميارات المختمفة و يرتفع النبض إلى 
يؤثر عمى القمب الدورة الدموية و الجياز التنفسي و يكوف الحجـ أكبر نوعا ما ، و 

يحسف ادائيا و تستعمؿ ىذه الطريقة خاصة في المرحمة الأولى مف فترة التحضير 
البدني أو قد اجمع الخبراء عمى أف ىذا النوع مف التدريب و أىميتو في تدريب كرة 

  ³ .الحذيةالقدـ 
 
 
إف التكرار لمحمؿ ىو أساس في عممية التدريب العامة و  التدريب التكراري : – 0 – 3

تعتمد ىذه الطريقة عمى إعطاء حمؿ نرتفع الشدة ثـ أخد فترة الراحة حتى يعود المعب 
إلى حالة الطبيعية ثـ تكرار الحمؿ مرة أخرى و ىكذا تتميز ىذه الطريقة بالشد الثابث 

التنمية الميارات الاساسية تحت  لمعمؿ ولكف بسرعة عالية و الرشاقة كذلؾ تعطي عند
ضغط المدافع و ىذا النوع مف أفضؿ أف يعطي أوؿ جزء اساسي مف وحدة التدريب 

 ² .عبلااليومي ولا يترتب عمى أدائيا أي نوع مف تعب ال
في حالة تحضير المدر لحصة تدريبية بيذه الطريقة عميو  التدريب الدائري : -0 – 3

تمريف و يوزعيا عمى أماكف في ممعب الكرة أو في قاعة  60إلى  13اف يصع مف 
ب مف تمريف إلى التدريب بحيث تكوف عمى شكؿ دائري حيث يستظير أف يتنقؿ اللاع

وسيمة بدوف أي غائؽ فالتدريب الدائري تدريب فردي تتوقؼ جرعة اخر بطريقة منظمة 
عب كرة القدـ ىي التي عمى مقدرة كؿ لاعب جدي وبما اف المياقة البدنية المطموبة للا
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 ³ترتبط بأدائو المياري و الخططي فإنو سيستحسف إختيار التمريف في التدريب الدائري 
 ،⁴.التي تؤدي إلى الكرة والتي تنمي الميارة المرتبطة بالسرعة و القوة و التجميؿ

فالتدريب الدائري ييدؼ لمتغمب عمى المقاومة المتوسطة التي يمكف تكرارىا لعدة مرات 
 .و يستحسف استخداـ الاثقاؿ الغير كبيرة لإعطاء دينامكية كبيرة الحركة

 يستخدـ لتنمية الصفات البدنية و النفسية فالنسبة  التدريب بالمعب : 0 -3
تنمية   j . palfaiالمعب التدريبية بإمكانيا بعض  "البيداغوجية ىي طريقة واقعية لعمؿ 

الروح الجماعية و الصداقة وكذا الشخصية     تغيبي و تطوير الصفات البدنية 
ومف مزايا ىذه الطريقة التدريبية  ¹،بطريقة أكثر إيجابيا مقارنة ببعض التماريف التنافسية

رة القدـ وكؿ الألعاب إمكانية تضيقيا بشكؿ واسع و ذلؾ لتنوع العاب و كثرثيا مثؿ ك
الصيغرة .....إاخ ومف عيوبيا انيا لا يمكف تحديد الحمؿ ولا الجرعات الإضافية إلى 

 ² .عدـ التحكـ في الثأثير المباشر عمى العضلات و تعرص المعبيف لإصابات مختمفة
 
ىو عبارة عف نوع مف التدريب المستخدـ الدي  التدريب بالطريقة التنافسية : -1- 3

 تتلاءـعمى ربط ومزج عناصر مكونات التدريب المختمفة لذلؾ تزداد و  يساعد
الصفات الجسمية و النفسية لمرياضي و تأىمو جسميا و نفسيا و تكنيكيا لشروط 

المسابقات ذلؾ لأف كمي الجيد الداخمي للأجيزة العضوية في ىذا النوع مف التدريب 
 ³لمسابقاتامف  الأحياف أكبر ثروكية سعة المؤثرات لموحدة التدريبية يكوف في اك

تعتبر ىذه الطريقة بالنسبة للاعبي و ممارسي ألعاب الجماعية طريقة محفزة وىذا 
 .⁴بدراستيا جيدا قبؿ تطبيقيا ميدانيا 

شخصية المدرب الناجح دورا ىاما في نجاح  المدرب و ميامو مع الناشئين : 4
مدرب أف يتصؼ أف ليتضمف بخصائص  عمميى التدريب ولا بد اف  يشعؿ و ظيفة

 ¹ :ومميزات تتمثؿ فيمايمي

الذكاء الإجتماعي و ىذا يعني قدرتو التعامؿ الجيد مع الغير و خاصة الذيف ليـ   - 
علاقة بعممية التدريب مف دائرة النادي و أعضاء الأجيزة الفنية و الطبيعية المعاونة لو 

 إلخ.         و الحكاـ والجميور....
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لذكاء في وضع خطط التدريب و المعب الجيد و الذكاء في حؿ المشاكؿ التي ا  -
 تقابمو خلاؿ العمؿ.   

 الحكـ و الصائب عمى الامور و العدالة في تصرفاتو و حكمو عمى المشاكؿ   -
   .و الناس

 النضج الإنفعالي و الثقة في النفس و الطموح دوف طمح.  -
 الجيدة لكرة القدـ لعدـ المعرفة الجيدة لمعموـ التي تتعمؽ بعممية التدريب. المعرفة  -
 المظير الموحي بالإحتراـ و الثقة و قوة تأثيره الإجابي عمى الغير .  -
 المياقة البدنية و الصحية و النفسية .  -
 الصوت القوي و المقنع و الواضح .  -
 
 
 
بي حتى يمكنو زيادة صفاتو الجيدة و اصلاح قيامة بتقويـ ادائو بعد كؿ عمؿ تدري  -

 ما يجده مف بعض النقائص في اي خاصية يرتفع مستوى ادائو .
اف يكوف مثالا صالحا مف الناحية الخمقية بعيد عف التصرفات الغير سميمة لمرجؿ   -

  .الرياضي
اف يكوف لديو الخبرة و التجربة بحيث يستطيع اف يكشؼ الخطأ في أي لاعب وفي   -

 ² .الفريؽ ليصمح الأداء وفقا لمعطيات سير المباراة
 كيفية التعامؿ مع اللاعبيف في مكاف اخر غير الممعب.  -
يجب أف يكوف مستوعبا لعممية تدريب كرة القدـ في عالي المستوى مبني عمى   - 

 ¹عمى تحقيقيا جاىدااسس عممية سميمة و أف عممية خمؽ فريؽ جيد ليا معايير يعمؿ 
اف يقوـ المدرب بعممو بأسموب ناجح يجب اف يكوف قادرا عمى بناء علاقات جيدة   -

 ومتينة مع جميع     مف يتعامؿ معيـ داخؿ او خارج الفريؽ .
 اف يكوف مخمص و يقوؿ دائما مايعنيو و يحافض عمى الوعود التي أعطاىا .  -
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اؼ عممية التدريب أف استشارة الدافعية لدى المعبيف يحتاج اللاعبوف لتحقيؽ أىد -
سيستشير المدرب و دوافعيـ وأف تستمر ىذه الدافعية و المعمومات وقد تمعب دورا ىاما 

 في تدريبؾ و إثارة الدافعية لدى اللاعبيف.  
إف التخطيط لعممية التدريب في كرة القدـ وسيمة ضرورية  المناىج التدريبية : -61

دد مضموف و محتويات عممية التدريب بطريقة لمتقدـ بحالة  التدريبية للاعبيف حيث يح
 ² .منظمة توصميـ إلى أعمى مستوى أدائي خلاؿ المباريات

بناءا عمى تقدـ قولو فأنو بدوف عمؿ مخطط فعاؿ و ىادؼ مبني عمى اسس عممية  - 
 ؿ التدريب لا يمكف لنا في اي حاؿ مف الاحواؿ تحقيؽ النتائج الجيدة افي مج

لاعبييا وأف وضع خطة تدريبية ليس بالأمر السيؿ بؿ تجب والعالية ورفع مستوى 
عمى المدرب اف يكوف ممما بطرؽ التدريب و قواعده فاقد أصبح اليوـ لا مجاؿ لمعمؿ 

 لأنو تأكد لا تحؽ النتائج الحسنة المرجوة . العشوائي
 
" إف الممارسة الرياضية أظيرت بوضوح النتائج العالية التي يمكف  Weineckيقوؿ  

ما لـ يكف ىناؾ بناء قاعدي متيف خلاؿ مرحمة الطفولة و المراىقة و ىذا ،أف تحققيا"
 ¹يحتـ عمينا تخطيط طويؿ المدى   في مجاؿ التدريب " 

 تتمثؿ مناىج التدريب الرياضي الحديث فيما يمي : 
 ي الرياضي .* المنياج العمر     
 * المنياج السنوي .     
 * المنياج الشيري .     
 * المنياج الأسبوعي .     
 * المنياج اليومي .     
العمؿ فيو يكوف موجو نحو التكويف القاعدي المنياج العمري الرياضي :  -61-6

الرياضي خلاؿ خطة طويمة المدى ، بإستعماؿ وسائؿ و طرؽ تدريبية متنوعة  لتطوير 
و ثبات الكفاءة البدنية و الميارية و الرفع في الحالة التدريبية للاعبيف خلاؿ مرحمة 

 ²إعدادىـ . 
 الفترة التدريبية السنوية :  -61-0
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في المرحمة الأولى ليذه الفترة يجب الفترة التحضيرية لتدريب الناشئين :  -61-0-6
أولا تحديد عدد الوحدات التدريبية في الدورة الأسبوعية و يجب أف لا تقؿ عف أربعة 

الأحد ،  و أيضا في المرحمة الأولى ليذه  –الجمعة  –الأربعاء  –مثلا : الثلاثاء 
الأجيزة  الفترة التحضيرية في تماريف تطوير البدني العاـ في القاعدة يستخدـ بعض

المساعدة مثؿ البساط ، الكرات الطبية و غيرىا و تماريف التنمية المراوغة و الاحتكاؾ 
والشجاعة ، وفي كؿ وحدة تدريبية يجري تخصيص وقت المعب بالكرة عف طريؽ 

و في ،التماريف الفنية و يجب التأكد أيضا بشكؿ خاص عمى التماريف لمرجؿ الضعيفة
نمو العاـ و عمى الطريقة التقميدية يمكف استخداـ طريقة إعادة تماريف التطوير البدني ال

 ،التماريف لعدة مرات محددة و ما يسمى بطريقة التكرارات
 
 
 

 كما في بعض المسابقات في السباحة في احدى الوحدات التدريبية في تحسيف 
 في المرحمة الثانية ليذه الفترة يتـ الخروج إلى اليواء الطمؽ و،الصفات الحركية

و التييؤ لمتخصص الدقيؽ و تستمر بالعمؿ عمى تنمية مستوى المياقة العاـ و أيضا  
تدخؿ بعض التماريف التي تعمؿ عمى بناء المياقة الخاصة و المرتبطة في مجاؿ 

عمى تدريب و تنمية صفات  التكتيؾ. و التكتيؾ في تمرينات المياقة الخاصة تعمؿ
التي ستكوف وظيفتو السرعة و القوة  و كذلؾ في القاعات ، ....الخالسرعة الرشاقة

الاعداد العاـ بتماريف الاعداد التخصص كالتماريف التي  ،الجمباستيكية ، نبدؿ تماريف
 تساعد عمى ضبط حركة اللاعب في الملاعب و تماريف السرعة مع الأداء الفني

 و يجب تطوير المطاولة  مسمية،ريف المتنوعة مع الكرة عمى شكؿ ألعاب و التما 
) التحمؿ ( الخاصة و يجب التركيز عمى طريقة أداء الحركات و الميارات في المعب 

 الجماعي عمى التوافؽ الجيد بيف النواحي التكتيكية. 
 فترة المسابقات في تدريب الناشئين :  -61-0-0
 فترة الوصوؿ لممستوى .  -1  
 فترة المحافظة عمى المستوى .  -2  
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نيساف و  21إلى  16آذار لغاية  21إلى  11تستمر فترة الوصوؿ لممستوى مف  -3  
 ىي المرحمة التي يتـ  فييا إعداد الفريؽ لممسابقات خلاؿ ضبط الأسس التكتيكية

يجب الانتباه إلى التماريف المعقدة  و التكنيكية لممباراة الودية و التنافسية و فييا 
 منو يقدـ الأولاد 15اعتبارا مف الأوؿ حتى  ²التوافقية بيف عدد اللاعبيف. 

و الناشئيف لمعسكر تدريبي صيفي لمتعويض عف التخمؼ التدريبي الحاصؿ و الذي  
ة يحدد وفؽ الاختبارات خاصة بذلؾ و في الأسبوعيف الآخريف يتـ التدريب لإعادة المياق

الكاممة للاعب ضمف فريقو و استعادة المواد التكتيكية الصعبة و بعض الألعاب 
 الجماعية و اجراء مباريات تجريبية مع فرؽ مف المجموعة ) أ ( و )ب( .

إف الميمة الأساسية لمفترة الانتقالية ىي  الفترة الانتقالية لمناشئين : -61-0-0
 و تييؤ الكامؿ لمبدف بالانتقاؿ إلى درجة أعمى تحقيؽ الحيوية البدنية والنفسية العالية 

لمتحمؿ في نياية فترة المنافسات و يعد آخر لقاء  تنافسي يجري تخطيط تدريسي 
لمتحمؿ ، تعطى تماريف تطوير البدني العاـ و التماريف التكتيكية و التكنيكية التي تثير 

 ؿ مف ساعات عب و ذلؾ عف طريؽ المعب و تماريف مسمية مع عدـ التقميلا كؿ
 بؿ يبدأ بعد آخر لقاء تنافسي  فرصة للاعبيفو عدـ إعطاء  ،و عدد مرات التدريب

و فيما يتعمؽ بالتماريف الخاصة و التكتيكية فيجب احتواء البرامج التدريبية تماريف 
  ¹ فردية خاصة بكؿ لاعب مف اللاعبيف.

الفترة التدريبية ىو إف طوؿ طول فترة التدريب لفترات تدريبية كافية :  -61-0-0
و أف الوصوؿ إلى المستوى العالي بشكؿ مضموف يكوف بالحصوؿ عمى  سنة كاممة

 نتائج إيجابية في بداية فتػرة المنافسة و بداية ىذه الفترة ىو الاعداد لممستوى 
 أشير  10أسبوعا، وكذلؾ الوصوؿ إلى أعمى مستوى و تدوـ  60و تدوـ 

أشير ، ىذا و إف أحدث البحوث في مجاؿ  10ى إل 10و تكوف عند الناشئيف مف 
 13إلى  11النظريات الرياضية تؤكد أف الوصوؿ إلى المستوى العالي ممكف لفترة مف 

 أسابيع و باستناد بصورة طبيعية إنخفاض مستوى الفرؽ الرياضية لكرة القدـ 
 لاحقة . الاعدادية ال و يجب الذكر أيضا أف طوؿ فترة المنافسات يعني تقصير الفترة
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إف طوؿ الاعداد يعتمد عمى مجاؿ العمؿ و مستوى نوع الاحتياج في عممية بناء  *
ىيئة اللاعب أو الفريؽ، و عميو  فإف ذلؾ تقرره عوامؿ عديدة منيا اليدؼ ، العمر 

 المياقة البدنية للاعب و غيرىا .
كوف تـ في مف أجؿ تحقيؽ سرعة النمو المقدرة الرياضية فعاليات متعددة و فييا ي* 

استخداـ ما يسمى ) مضاعفة الفترات ( أو تحقيؽ الناشئيف في إنجاز ،السنيف الأخيرة 
   واحدة.دورة تدريبية 

: " وجود إمكانية لتحقيؽ مستوى تقدـ سنوي عالي  السفياتي ماتفيفالقد أثبت  *
لمكفاءة الرياضية في فعاليات القوة و قوة السرعة و بالطريقة المذكورة أي بوضع فترات 

 ¹تدريبية مضاعفة " الشكؿ الآتي : 
 أشير " 13"  13-31إلى  11-11فترة الاعدادية الأولى :   مف  -      
 أشير " 2.5"  16-15إلى  14-11مف   فترة المنافسات الأولى : -      

 
 أشير "                        2.5"   18-31إلى  16-15فترة الاعدادية الثانية :  مف   -      
 أشير " 2.5"   11-15إلى  19-11فترة المنافسات الثانية :  مف  -      
 أشير " 2.5"   12-31إلى  11-15الفترة الانتقالية :   مف  -      

تؤدي الدورات التدريبية اليومية و الأسبوعية دورا  الدورة التدريبية الكبرى و الصغرى :
 أساسيا في الساعات التدريبية و تحسيف مستوى اللاعب و الفريؽ باستمرار .

مف الأحسف التخطيط لمعمؿ التدريبي لفترة الدورة التدريبية الأسبوعية و  أ( الصغرى :
 جابية مف تطبيؽ ىذه الدورة . ىذه القواعد ليا نتائج اي

 الدورة.ىيكؿ الحمؿ ) الحجـ العاـ و الشدة ( يتغير خلاؿ  -1
 درجة الحمؿ في كؿ وحدة تدريبية مختمفة . -2

ىذه الدورة تضـ وحدات تدريبية بقواعد أساسية منفصمة تنفد بحسب الحاجة إما تماريف 
 عامة أو خاصة .
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 تخطيط أيام الأسبوع التدريبي:  
 عمود
 الحمل

شدة 
اليوم في  توجو التدريب التدريب

 الأسبوع
 16 راحة فاعمة قميل قميل

 وسط
 –قميل 

 وسط
 10 ضبط التكتيك

 –عالية  كبير
 وسط

ضبط التكتيك و تطوير 
 10 السرعة

 وسط
 –عالية 

 وسط

تطوير القوة و 
 10 المطاولة

 وسط
 –عالية 

 وسط
 10 تطوير التكتيك

 11 راحة فاعمة قميل قميل

عالية  كبير
 جدا

 12 المشاركة في السباق

 يوضح تخطيط أيام الأسبوع التدريبي 16الجدول رقم 
إف الدائرة التدريبية الأسبوعية الصغرى بالنسبة إلى الناشئيف ) الأشباؿ و الفتياف ( 

تختمؼ بوضػػوح و ذلؾ لأف الناشئ يتطمب أكثر وقت لاستعادة الحيوية و القوة ثـ إف 
الوحدات التدريبية في ىذه المرحمة يجػػب أف تكوف ذات طبيعة متشغبة بالنسبة لمكبار 

 التدريبية الثانية . الناشئيف في المرحمة
الدورة التدريبية الكبرى تتجمى باستمرار بحجـ الحمؿ و شدة التماريف و  ب( الكبرى :

تظير مف الجانب طوؿ قسـ العمؿ المقترف بجيد متوسط أو أقساـ قصيرة مع تقميؿ 
 11-10تطوؿ ىذه الدورة عموما مف ، و الجيد مف الجية الثانية في فترة تحضيرية

أسابيع ، إف طوؿ الفترات يعتمد  10-10ا في فترة السباقات تكوف مف أسابيع بينم
عمى عدد السباقات في تمؾ الفترة . و قبؿ أسبوع مف أوؿ سباؽ تقمؿ مف الوحدات 
التدريبية إذا  كانوا تحت العناية و مستوى جيد في الفترات التدريبية السابقة ، إف 

عمى التطور لأف زيادة الجيد في كؿ دورة  ديناميكية الحمؿ في الفترة التحضيرية تساعد
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تدريبية كبرى يضمف سرعة زيادة حجـ الحمؿ و ىناؾ أيضا فترات استعادة تتخمؿ ىذه 
 الدورة التدريبية لتأميف استعادة الراحة والنشاط . 

تتميز ىذه الدورات التدريبية باكتساب سرعة في الميارة البدنية و قد لا تتوافر   -
 تدريبية التي تعتمد عمى مطاولة السرعة .بعض الدورات ال

 00لموصوؿ إلى تحديد الحيوية بعد تدريب معيف يحتاج الرياضي إلى أكثر مف   -
ساعة ، مثلا : مع التدريب المتنوع لمسرعة مع المطاولة فإف تمؾ الاستعادة فيو 

و السباقات بشكؿ تعويض ، و عميو نجد أف العمؿ المثالي  يجب أف يعطى ليوميف أ
ثلاثة قبؿ السباؽ ، و نستطيع القوؿ أف ىذا اليوـ التعويضي في الدورة التدريبية    

    ¹الصغرى ممكف أف يكوف الأربعاء و الخميس . 
إف وحدة التدريب اليومية ىي القاعدة الأساسية لخطة  اليومي:المنياج  -61-10

التدريبية يجب أف يقوـ التدريب العاـ و لضماف حسف سير عممية التدريب أثناء الوحدة 
 المدرب بتسجيؿ جميع خطوات الخطة في كراسو خاصة موضحا فييا أىداؼ

 
 

خطة التدريب اليومي و التمرينات التي يعطييا لكي يحقؽ ىذه الأىداؼ ، و طريقة 
 تنظيـ و إخراج ىذه التمرينات .......الخ . 

نات الاعداد يجب عمى المدرب أف يحدد تمريالجزء الاعدادي :  -61-10-16
 المطموبة و طريقة اخراجيا و ىدؼ الاعداد ىو تييئة اللاعب مف الناحية البدنية 

و يجب أف يراعي المدرب تدرج  ،و الفنية لمجزء الأساسي لوحدة التدريب، و النفسية
 فالارتفاع المفاجئ لشدة الحمؿ يتسبب عنو اصابة اللاعبيف ،عممية الاعداد

 المؤثرة المطموبة، و جزء الاعداد يتضمف الواجبات التالية:  و عدـ وصوليـ إلى الاثارة
و ىذا يعني وصوؿ اللاعب إلى المرحمة التي تكوف فييا مطاطية  أ( الاسترخاء :

 العضلات  و مرونة المفاصؿ قد وصمت إلى مداىا المثالي . 
قد و بعدىا يكوف قمب اللاعب و الدورة الدموية  ب( الاحماء و الاستعداد لمحمل :

أعدتا تماما لاستقباؿ الحمؿ في الفترة الأساسية ، كذلؾ تكوف الرئتاف في أحسف 
 حالتيما لمعمؿ المثالي . يضاؼ إلى ذلؾ ارتفاع درجة الحرارة لمجسـ . 
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و يعني اعداد الجسـ لمميارات الحركية الخاصة بكرة القدـ لتييئة  ج( التنظيم الحركي :
 الية . اللاعب لموصوؿ إلى الاستجابة المث

الوصوؿ إلى الحالة المثالية لاستشارة الجياز العصبي و التركيز عمى واجبات  د(
 التدريب الرئيسية .

إيجاد الاستعداد النفسي التربوي لمتدريب و الاقباؿ عميو بشغؼ و رغبة و يجب أف ه( 
 نوفؽ في الاعداد بيف نوعيو : 

 يزة حسب اللاعب لممجيود ييدؼ إلى تييئة العضلات و الأج( الاعداد العام : 6
 و غالبا ما يؤدى ىذا الاعداد عف طريؽ التمرينات البنائية العامة .

  ،و فيو تعطى التمرينات البنائية الخاصة لتييئة اللاعب لمنشاط ( الاعداد الخاص :0
 كذلؾ يمكف إعطاء ألعاب المنافس الصغيرة و التمرينات الفنية والإجبارية بالكرة 

 
 

و تمرينات بأكثر مف كرة ، وذلؾ لمراجعة تثبيت الميارات التي تعطى في الجزء 
 الأساسي . و يلاحظ في ىذا الجزء الاعداد لما يمي : 

 التصاعد التدريجي بالحمؿ مف الاعداد العاـ إلى الاعداد الخاص إلى الجزء الرئيسي -
 631و يعني ذلؾ أف يكوف التدرج بطيئا و الحمؿ بطيئا بؿ اف نبض القمب يصؿ إلى 

نبضة في فترة الراحة فقط في التمرينات مع نياية الجزء  601نبضة و ينخفض إلى 
 الاعدادي .

تتوقؼ الفترة الزمنية للإعداد عمى المناخ و حالة اللاعبيف و اليدؼ مف الفترة  -
 بأكمميا.زمف وحدة التدريب  6/0لفترة حوالي خمس التدريبية تستغرؽ ىذه ا

ىذا الجزء يمثؿ أىـ جزء في وحدة التدريب وىو الجزء الجزء الرئيسي:  -61-10-10
الذي يعطى فيو التمرينات. يعمؿ المدرب عمى تطوير و تنمية حالة التدريب للاعبيف 

شمؿ أساسا تعميـ ثـ يمي ذلؾ تثبيت ىذه الحالة، ويعني ىذا أف واجبات ىذا الجزء ت
الميارات و خطط المعب و التدريب عمييا بالإضافة إلى الارتفاع بمستوى المياقة البدنية 
للاعبيف ، و لما كاف ىذا الجزء يحتوي عمى واجبات متعددة فإنو يجب أف يلاحظ ما 

  ¹يمي: 
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 يعقب الاعداد مباشرة التدريب عمى الميارات الأساسية و ذلؾ لأسباب : -6
 يتطمب التدريب عمى الميارات الأساسية بيدؼ الوصوؿ إلى الدقة و التكامؿ ( أ 

و الأداء الكثير مف التركيز  و يكوف التركيز التاـ مف اللاعب ممكنا فقط عندما يكوف 
 الجياز العصبي المركزي للاعب لـ يتعب بعد .

إلى عندما التطور الايجابي استجابات المركبة الجديدة لا يمكف الوصوؿ إلييا  ب(
تكوف الاثارة لمجياز العصبي مثالية و ىذه الحالة لا تكوف إلا بعد الجزء الاعدادي 

 مباشرة .
كذلؾ عند التدريب عمى تحسيف السرعة يجب أف تعطى ىذه التمرينات في أوؿ  -0

جزء رئيسي بالتبادؿ مع التدريب عمى الميارات الأساسية و كثيرا ما يرتبط التدريب 
 لخاصة بالتدريب عمى الميارات و يكوف ذلؾ في النصؼ الأوؿ مف عمى السرعة ا

  الرئيسي.الجزء 
 
 تعطى تمرينات القوة في الجزء الأخير مف الجزء الرئيسي . -0
 التدريب عمى التحمؿ الخاص يكوف مف خلاؿ التدريب عمى خطط المعب .  -0
مى ىدؼ أو يستحسف أف لا يضع المدرب واجبات كثيرة بؿ يحاوؿ التركيز ع -0

 ىدفيف ليضمف تحقيقيا  و يترتب عمى ذلؾ الارتفاع التدريبي بحالة تدريب اللاعب . 
 يلاحظ عند توزيع الحمؿ حالة اللاعب و الفروؽ الفردية .    -1
الزمف الكمي مف  0/0إلى  0/0تتراوح فترة الجزء الرئيسي في التدريب العادي مف  -2

  التدريب.وحدة 
ييدؼ ىذا الجزء إلى محاولة العودة إلى الحالة  الختامي :الجزء  -61-10-10 

 الطبيعية للاعب ما أمكف و يجب أف يراعي المدرب ما يمي : 
 الانخفاض التدريجي بالحمؿ .  -
 عدـ إعطاء تمرينات تتطمب التركيز . -
أف تعطى الألعاب الصغيرة و تمرينات المنافسة البسيطة لإدخاؿ السرور عمى  -

 بيف.نفوس اللاع
 تعطى تمرينات خفيفة في النياية للاسترخاء العضمي .  -
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 يجمع المدرب فريقو في نياية وحدة التدريب و يقوـ بإعطاء بعض الملاحظات  -
 و التوصيات الخاصة بوحدة التدريب و إثارة ميميـ نحو التدريب. 
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 د : ـتميي

تمعب دورا ىاما في إنجاح عممية شخصية المدرب الرياضي و ثقافتو و عممو و خبرتو 
فتحقيؽ المدرب لمفوز في البطولات أو المباريات لا يعتبر مصدرا لنجاحو ،  ،التدريب

فكثيرا ما فازت فرؽ بالمباريات بؿ ببعض البطولات مع مدرب أقؿ كفاءة و ذو مستوى 
متواضع و محدود مف مدرب لـ يحقؽ بطولات أو يفوز بالمباريات ، فيناؾ عوامؿ 

خرى غير كفاءة المدرب تمعب دورا ىاما و أساسا لمفوز بالمباريات أو البطولات منيا أ
قدرات اللاعبيف و إمكانات النادي أو المؤسسة الرياضية و غيرىا مف العوامؿ 

فنحف نرى أف المعيار الحقيقي لمحكـ عمى كفاءة المدرب الرياضي في أداءه ،الأخرى
ثـ كيؼ أصبح ىذا الفريؽ بعد مرور  بتدريبيو،رب ىو مستوى الفريؽ قبؿ أف يقوـ المد

فمينة المدرب الرياضي مينة سامية ،¹فترة مناسبة ) موسميف مثلا ( مع ىذا المدرب 
 تتطمب منو أف يتوفر عمى صفات عديدة و متزنة 

تتحتـ عميو مجموعة مف الأىداؼ و الواجبات تصبوا إلى  الوقت،و إيجابية في نفس 
  يدربو.ضي الذي تماسؾ الفريؽ الريا

 التدريب كمينة :  -6
مينة التدريب تعتبر مف الوظائؼ الصعبة و تحتاج إلى شخصية ذات طابع خاص 
 فيذه المينة تحتاج إلى جيود ذىني و جسماني كبير ، لذلؾ فإف لشخصية المدرب

و سموكو أبمغ الأثر في تكويف اللاعب ، فيذه الشخصية لا يقتصر عمميا عمى  
توصيؿ المعارؼ و المعمومات بؿ يمتد الأمر إلى أبعد مف ذلؾ لتسجيؿ مجموعة مف 

فالتدريب وظيفة مثيرة ¹،الواجبات المختمفة و المسؤولية الضخمة التي يجب أف يتحمميا
ختاروا ذلؾ و تمتعوا بو ، فمينة التدريب مف ليس في ذلؾ شؾ خاصة بالنسبة لمذيف ا

 .الوظائؼ المركبة و التي تحتاج مجيود ذىني و جسماني كبير
مف ىذا يصبح لشخصية المدرب و سموكو أغمب الأثر في تكويف اللاعبيف و ىي 

 مينة تتطمب مف المدرب الرياضي أف يكوف قادرا عمى التفاعؿ مع المواقؼ بما
 و عميو فإف عممية التدريب كمينة ² ظروفو.عب و يتناسب مع شخصية كؿ لا 
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ترتبط بالمياـ التربوية ارتباطا وثيقا حيث يقوـ المدرب بالدور القيادي ،تنفيذ و إدارة  
ىذه المياـ و تنظيـ أسموب اللاعبيف بما يتناسب و مقتضيات البرنامج التدريبي 

ى سموؾ لاعبي الفريؽ و في لتحقيؽ الانجازات المثمى بمحاولة التوجيو و التأثير عم
  .نفس الوقت يعمؿ عمى تنمية جوانب عدة مف الشخصية الايجابية لدى لاعبي الفريؽ

  الرياضي:المدرب  -0
مستواىـ  ىو الشخصية التربوية التي تتولى عممية تربية و تدريب اللاعبيف و تؤثر في

تطويرا شاملا متزنا الرياضي تأثيرا مباشرا و لو دور فعاؿ في تطوير شخصية اللاعب 
معموماتو ، و و   أعمى يحتذى بو في جميع تصرفاتولذلؾ وجب أف يكوف المدرب مثلا

 يمثؿ المدرب الرياضي العامؿ الأساسي و الياـ في عممية التدريب . 
فتزويد الفرؽ الرياضية بالمدرب المناسب يمثؿ أحد المشاكؿ الرئيسية التي تقابؿ 

ري الأندية المختمفة فالمدربيف كثر و لكف مف يصمح ... اللاعبيف و المسئوليف و مدي
 يشير يحي النقيب في أحد مراجعة بأف المدرب المثالي ىو¹، ىذه ىي المشكمة

" المدرب العصري " الذي يستطيع الاستفادة مف التقنيات الحديثة و تطويعيا لخدمة 
ي العقلاني ، ويستطيع عممية التدريب ، و يتمتع بالقدرة عمى الذكاء و التفكير المنطق

 أف يتقبؿ الرأي و الرأي الآخر و لديو المقدرة في التكيؼ مع مختمؼ الظروؼ
و لديو القدرة عمى الاستفادة مف تجارب الآخريف و معرفة كؿ ماىو جديد في عالـ 

فالمدرب الرياضي إذف ىو ذلؾ القائد الذي يستطيع بقدراتو الفردية التنسيؽ  ² ،التدريب
و ىو  ة الخاصة بجماعة فريقو و توجيييا لتحقيؽ ىدؼ الفريؽ الموسمي،بيف الأنشط

الانساف الذي يستطيع التأثير عمى اللاعبيف و تطويرقدراتيـ البدنية و النفسية بما 
و يعتبر المدرب الرياضي المحرؾ الرئيسي لعممية التدريب ، ،يتماشى و قدراتيـ العقمية

 ة الرياضية. و العمود الفقري لأي نشاط مف الأنشط
 الشخصية السامية لممدرب الرياضي:  -0
الشخصية ىي تنمية تفاعؿ سمات و عوامؿ بيئة مكتسبة ، فيي صورة الانساف في  

 و إف سمو الشخصية يقصد بو اندماج العناصر و ترابط ،مرآة نفسو و الآخريف
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وظائفيا ، المكونات التي تتدخؿ في تنظيميا بما يؤدي إلى تماسؾ وحدتيا و تنسيؽ 
 و الاندماج بيف أجزاء الشخصية  ،فالسمو يتضمف النمو و النضج و كذلؾ التوافؽ

و يتضمف الانسجاـ بيف المكونات الجسمية والعقمية و يتضمف التوافؽ التاـ بيف الفرد  
  بيئتو.و 

 و من أىم مظاىر سمو الشخصية : 
 المكتسبة.الفطرية  * النمو الكامؿ لجميع القدرات و الاستعدادات و النزاعات

 المادية.* عدـ تعارض ىذه النزاعات مع مقتضيات البيئة الاجتماعية و 
 ³* الخمو مف الاضطرابات و الأمراض النفسية.

 * خمو المدرب مف العاىات الخمقية و خاصة الحواس . 
مف ىذه المفاىيـ لمشخصية عامة بحموؿ أف تخصص الدراسة عمى شخصية  و انطلاقا

ونتناوؿ شيء مف التفصيؿ لمخصائص و  الجماعية،المدرب الرياضي للألعاب 
الصفات التي مف الواجب توفرىا فيو كمربي بصفة عامة و كمشرؼ عمى عممية 

 خاصة.التدريب و التخطيط بصفة 
 درب الرياضي : الصفات الواجب توفرىا في الم -0-6
بعد الدراسات المكثفة التي قمنا بيا في مجاؿ الصفات الواجب توفرىا لدى أي مدرب  

رياضي وجدنا أف جميور المؤلفيف يتفقوف في أف الصفات اللازمة في مجاؿ مينة 
 التدريب الرياضي ىي أربعة: 

 فالمدرب ىو مربي قبؿ أف يكوف ناقؿ عمـ ، الصفات الشخصية : -0-6-6
ىو الأب الروحي لفريقو يعمميـ و ييذبيـ و ييدييـ ، و ينمي قدراتيـ و ىو و 

 ،المسؤوؿ الأوؿ و الأخير عف عممية التدريب و المثؿ والقدوة لجميع اللاعبيف
ى المدرب ملذلؾ تمعب شخصيتو دورا ىاما في تكويف شخصية اللاعب و منو يجب ع

 أف يكوف: 
مخمص لوطنو، يعمـ دور الرياضة في  شخصية تربوية متطورة لمتفكير، وطني -

 المجتمع.
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مظيره العاـ يوحي بالاحتراـ و الثقة و قوة التأثير الايجابي عمى الغير لديو القدرة  -
 عمى بث روح الحماس وخمؽ الدافعية لدى اللاعبيف . 

مقتنعا بعممو كمدرب، محبا لو كؿ مف يعمؿ معو، مقدرا لدوره و لديو الاىتماـ  -
 ىمية التدريب.الصادؽ بأ

و  متمتعا بمستوى عاؿ مف حيث القدرات العقمية بما ينطوي عميو مف إمكانية الربط -
التحميؿ و حؿ المشكلات و تكوف قدراتو العقمية محؿ تقدير اللاعبيف و جميع أفراد 

و بذلؾ ،الأجيزة المعاونة لو ، مما يترتب عميو أف تكوف تعميماتو ذات قناعة لدييـ
 .قويا عمى اللاعبيفيكوف تأثيره 

قادرا عمى تقييـ خبراتو التدريبية باستمرار ، يقوـ بتقويـ أدائو بعد كؿ موسـ تدريبي  -
حتى يمكنو زيادة صفاتو الجيدة و اصلاح ما يجده مف بعض النقص أو القصور أو 

    ¹.السمبيات حتى يرتفع بمستوى أدائو
نيا ذو خمفية تربوية يمتمؾ باعتبار المدرب شخصا ميالصفات المينية :  -0-6-0

صفات شخصية مميزة ، يعمؿ في ظؿ ميثاؽ شرؼ يرتبط بو ، فإنو يمكننا تحديد أىـ 
 صفاتو في ىذا الجانب الميني : 

يجب عمى المدرب أف يتمتع بقدر عالي مف التأىيؿ الميني في مجاؿ التدريب فكمما  -
 وى لاعبيو. زاد تأىيؿ المدرب مينيا زاد إنتاجو مف حيث الرقي بمست

 لديو القدرة و الاستعداد عمى الاطلاع الدائـ في المجاؿ الذي يرتبط بتخصصو .  -
أف يكوف قد عمؿ كمساعد مدرب لأحد المدربيف المرموقيف في مجاؿ تخصصو في  -

المراحؿ النسبية المختمفة أو الفترة كافية و سمح لو باكتساب خبرات عريضة في مجاؿ 
 التدريب.

القدرة عمى الاطلاع عمى أحدث المعمومات و الأساليب في مجاؿ تدريب الكرة لديو  -
 ¹.عضو نشط في رابطة المدربيف أو اتحاد لعبتو -الطائرة 

 الصفات الصحية:  -0-6-0
 النشاط.أف يكوف متمتعا بالصحة الجسمية و يدؿ مظيره عمى  -
 الموسـ.ية أف يقوـ بعمؿ الفحوص الطبية الدورية بصفة منتظمة في بدا -
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 أف يتمتع بقدر عاؿ مف مستوى المياقة البدنية بصورة تمكنو مف أداء الحركات -
و النماذج أثناء التدريب و كذلؾ المباريات التجريبية و يكوف عمى مستوى مف الميارة  

 المطموبة.الحركية يسمح لو بأداء النماذج 
أف يكوف نموذج في اتباع البرامج الغذائية و الصحية كي يستطيع القياـ بمياـ عممو  -
 و يحتذى بو جميع اللاعبيف و يروف فيو مثميـ الصحي الفريد . ،
أف لا يكوف ممارسا لأي نشاط رياضي مخالفا لنوع الرياضة التي يقوـ بتدريبيا  -

 ² لمراحة الذىنية مف عناء التدريب.
  الفنية:ات الصف -0-6-0

المدربوف سواء منيـ مف في الأندية العادية أو العالية يجب أف يكونوا عمى نصيب مف 
  ىي:العموـ و المعرفة و عميو فالخصائص الفنية الواجب توفرىا 

القدرة عمى تحميؿ أخطاء اللاعب بصورة منطقية و موضوعية للاستفادة مف أدائو و  -
 الكامنة.قدراتو 

 المنافسة.مى الوصوؿ باللاعب لقمة أدائو في توقيت لديو القدرة ع -
تحديد اليدؼ المراد تحقيقو مع الفريؽ و مف الضروري أف لا يغالي المدرب في  -

تحديد اليدؼ ، بؿ يجب عميو وضع ىدؼ واقعي يمكف تحقيقو وفقا للإمكانيات 
 المتاحة و قدرات لاعبي الفريؽ . 

ونة مع تحديد مسؤوليات و واجبات عمؿ كؿ تحديد الاحتياجات مف قوى بشرية معا -
 فرد فييا . 

وضع معايير تقويمية لمتعرؼ عف طريؽ القياس عمى مستوى تحقيؽ التدريب  -
إذا كاف ىناؾ قصور في تحقيؽ ىذه الأىداؼ و ذلؾ بعد دراسة أسباب ىذا  للأىداؼ ،

 القصور و العمؿ عمى تلاقيو مستقبلا حتى تحقؽ الخطة التدريبية ىدفيا الأصمي 
 أف يكوف شخصا لديو القدرة عمى الابداع في إخراج وحداتو التدريبية . -
 الذكاء في وضع خطط التدريب و المعب الجيد .  -
ف لديو الخبرة بحيث يستطيع أف يكتشؼ مواطف الخطأ في أي لاعب و في تكو  -

 ¹المباراة.الفريؽ ليصمح الأداء وفقا لمتطمبات سير 
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  الناجح:سمات المدرب الرياضي  -0
المدرب الجيد لا يصنع بالصدفة ، بؿ يجب أف تكوف لديو الرغبة لمعمؿ كمدرب ، يفيـ 

 أحدث طرؽ التدريب و حاجات لاعبيو .واجبات الجسـ الانساني ممـ بأفضؿ و 
 ،و أف يكوف متبصرا بكيفية استخدامو الجيد لمعموماتو الشخصية في مجاؿ لعبتو

 ²و لذا فإف لشخصية المدرب و سموكو أكبر الأثر في تكويف اللاعب .  
 (    Emotionnel controlالثبات الانفعالي ) -0-6

كثيرا ما يصادؼ المدرب الرياضي العديد مف المواقؼ العصبية سواء في عمميات 
 التدريب أو المنافسات و التي تتطمب مف المدرب ضبط النفس و كبح جماحيا 

 و السيطرة عمى انفعالاتو ، إذ أف سرعة الانفعاؿ و الغضب و النرفزة و العصبية
ـ في الأضرار بالعمؿ التربوي و سرعة التقمب و الحدة مف العوامؿ التي تساى 

   المدرب.الرياضي لممدرب و تساعد عمى التأثير السمبي لنفوذ و سمطات 
فالتحطـ في الأعصاب مف نرفزة وتوثر مف الصفات التي يجب أف تميز المدرب في 

وسط فريقو تمكنو مف التحكـ في السير الجيد لأداء فريقو عمى عكس ظيور 
المظاىر العصبية والجسمية تؤدي إلى التأثير السمبي و ،الاضطرابات النفس جسمية

  .عمى نفسية اللاعبيف الناتج عنو عدـ تمكنيـ مف انفعالاتيـ
  (Empathyالتناغم الوجداني ) -0-0 

و يقصد بو التعاطؼ أو التناغـ الوجداني إحساس و إدراؾ المدرب بما يحس بو 
و كما ذكرنا سابقا يجب عدـ الخمط بيف  و تفيـ انفعالاتو و تقديره لما يعانيو ، اللاعب

 ىذه الصفة و صفة التعاطؼ التي تعني اتجاىا انفعاليا يتميز بمشاعر وجدانية . 
فالتعاطؼ يقصد بو مشاركة المدرب اللاعبيف انفعالاتيـ ، أي مشاركة وجدانية نسمة 

 باللاعبيفالتناغـ الوجداني أو التعاطؼ لممدرب الرياضي تكمف في ميارتو الاتصالية 
 لاعبيو،و قدرتو عمى تفيميـ و تقديرىـ و الميؿ و الشعور الصادقيف لممدرب تجاه ،

   ¹تقديرىـ.الأمر الذي يعمؿ عمى اكتسابو لثقتيـ و 
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  القدرة عمى اتخاذ القرار: -0-0
فالقدرة عمى اتخاذ القرار تعتبر مف أىـ السمات التي تميز المدرب الناجح و خاصة 

 منافسة المتغيرة التي تتطمب سرعة الاختيار مف بيف بعض البدائؿ في مواقؼ ال
و اختيار بديؿ محدد بصورة رشيدة و عقلانية و ليس بصورة عاطفية أو انفعالية ، و 

ىنا يجب أف نؤكد أنو ليس الميـ ىو سرعة القصوى في اتخاذ القرار المناسب لمموقؼ 
يتميز بالملاحظات السريعة في فالمدرب الذي  ²،المعيف و في التوقيت المناسب

مختمؼ المواقؼ سواء أثناء الحصص التدريبية أو المنافسات الرياضية ىو المدرب 
و موضوعية سواء فيما يخص بتنويع الخطط اليجومية ،القادر عمى اتخاذ قراره بحنكة 

 أو الدفاعية ، وكذا التعرؼ عمى موضع الخطأ في الأداء الرياضي للاعبيو . 
  الثقة بالنفس: -0-0

إف المدرب الرياضي الواثؽ مف نفسو لا يظير عميو التردد أو القمؽ أو التوتر في 
 المواقؼ غير المتوقعة و يستطيع إبراز وجية نظره للاعبيف و معاونيو بسيولة 

، ىذا النوع مف المدربيف لديو القدرة عمى اكتساب مركزه بيف فريقو ¹و اقناعيـ بيا 
 و الاتصاؼ، بقوة بالإضافة إلى الاحتراـ الذي لا شؾ فيو حينيا الفني و اللاعبيف

بيذه السمة تمكف المدرب الرياضي مف سرعة اتخاذه لمختمؼ القرارات في مختمؼ 
المواقؼ ، مما يساعده عمى التحكـ القوي في أعضاء فريقو وىذا كمو بعيدا عف 

ة و النفور مف طرؼ المغالاة التي يمكف أف تجعؿ قرار المدرب في موضع الحساسي
 طاقـ الفريؽ ، مما يخمؼ علاقة سمبية بيف المدرب و فريقو .

  تحمل المسؤولية: -0-0
إف الانساف ىو الكائف الوحيد الذي يتحمؿ نتائج أعمالو ، فالفكرة الأساسية حوؿ ىذا 

الموضوع أف الانساف متى بمغ درجة معينة مف العقؿ و الادراؾ و حرية الاختيار 
ؤولا مسؤولية أدبية و أخلاقية عف تصرفاتو بحيث يستحؽ أف يتحمؿ الجزء يعتبر مس

 الذي يفرضو القانوف أو الأخلاؽ أو الديف عف الأعماؿ التي يرتكبيا .
و المدرب الناجح يكوف مستعدا لتحمؿ المسؤولية في جميع الظروؼ و الأوقات و 

د الذاتي قبؿ انتقاد المواقؼ و خاصة في حالات الفشؿ ، و يسعى إلى ممارسة النق
   ¹.الآخريف و محاولة مواجية الأسباب التي أدت إلى مثؿ ىذه الحالات
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  الابداع: -0-1
الابداع عند المدربيف مف السمات اليامة لتحديد نوعو الخاص كفرد فاعؿ في فريقو  

الرياضي ، فيو يعبر عف تمؾ التطورات التي يمكف إنتاجيا أثناء فترات التدريب ، مف 
يير في الخطط الدفاعية واليجومية و تعميماتو قبؿ المنافسات حسب ظروؼ العمؿ تغ

و المعب و حرصو عمى التنويع في استخداـ الأدوات و الأجيزة في تدريب اللاعبيف ، 
و استحداثو لتشكيلات الوحدات التدريبية حسب المتغيرات المختمفة ، فالمدرب الناجح 

 .²يديمبدع و مبتكر غير روتيني أو تقم
  المرونة: -0-2 
يقصد بيا القدرة عمى التكيؼ و المواءمة لممواقؼ المتغيرة و خاصة في نطاؽ  

 ³الظروؼ ذات الضغوط النفسية العالية كما ىو الحاؿ في المنافسات الرياضية. 

 ،فالمدرب الذي يتسـ بيذه السمة يتميز بالواقعية في تعاممو مع ظروؼ مراحؿ التدريب
حيث أنو يغير في برنامج التدريب عند الضرورة ، وىذا تبعا لممنافسات التي يجرييا 

 مع لاعبيو في تعديؿ بعض التدريبات . 
  الطموح: -0-3

إف أىـ عوامؿ النجاح في التدريب الروح المعنوية لممدرب و أبرز العناصر التي تمعب 
أف تتحقؽ ىذه الروح المعنوية  الدور الكبير في تعبئة المدرب و تزويده بعقيدة العمؿ

 العالية لديو و ذلؾ عف طريؽ الايماف باليدؼ أو بالأحرى الطموح ، 
فالمدرب الطموح يتميز ، و الذي يجعؿ ىذا المدرب فعالا قادرا عمى الاتياف بالمعجزات

بالمثابرة و الاصرار و الأمؿ في تحقيؽ اليدؼ النيائي و لا يستسمـ بسيولة تجاه 
 دـ تحقيؽ الأىداؼ و يسعى نحو تطوير نفسو و تطوير قدراتوالفشؿ أو ع

 النظر عف قيمة الوقت أو الجيد المبذوؿ ضبغو يتمسؾ بأىدافو  معموماتو،و  
 
و يقنع بمكاسبو الحالية ، و لكف يسعى إلى المزيد مف المكاسب في اطار الامكانيات  

 المتاحة و استثمارىا لأبعد مدى . 
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  القيادية: -0-4
يتسـ المدرب الرياضي بشخصية قيادية بحكـ عممو و التي تؤثر تأثيرا مباشرا عمى 

تلاؤـ و استجابات اللاعبيف و توجيياتو أثناء الحصص التدريبية ، فممقيادة أىمية في 
 ،التأثير المباشر عمى سموؾ المتدربيف و الرفع مف مستوى أداءىـ المياري و الفني

ر القيادية أحد السمات اليامة لنجاح المدرب في و الخططي و النفسي بحيث تعتب
عممو سواء أثناء التدريب أو المنافسة ، و يقصد بالقيادية قدرة المدرب عمى التوجيو و 

التأثير في سموؾ اللاعبيف و قدرتو عمى التنسيؽ و الترتيب المنظـ لممجيوذات 
 لاعبيف الجماعية مف أجؿ التوصؿ إلى تطوير مستوى و قدرات و ميارات ال

كذلؾ قدرتو عمى تحفيز اللاعبيف و عمى نقدىـ أو و الفريؽ ككؿ إلى أقصى درجة،
 ¹ أحيانا توقيع بعض العقوبات عمييـ في التوقيت المناسب .

  الخصائص الايجابية والسمبية لممدرب الرياضي: -0
لخصائص الكؿ مدرب رياضي خصائص مميزة لو تفرقو عمى المدرب الآخر،و ىذه 

 تكوف مقبولة مف طرؼ الفريؽ أو العكس ، و ىذا اتباعا لنوعية ثقافتو  يمكف أف
و سماتو و شخصيتو كفرد في المجتمع الرياضي ، ومف ىذا تمكف الباحثوف مف 

 تصنيؼ خصائص المدربيف الرياضييف بيف السمبية والايجابية . 
  الخصائص الايجابية لممدرب الرياضي: -0-6
ب في مواجية الظروؼ الصعبة و المعقدة سواء في تقديـ الدعـ النفسي للاع -

 المنافسة.التدريب أو 
تحميؿ أخطاء اللاعب بصورة منطقية و موضوعية للاستفادة مف أدائو و قدراتو  -

 الكامنة.
 تركيز.القدرة عمى اتخاذ القرار تحت ضغط المنافسة بيدوء و  -
 القدرة عمى تحويؿ مواقؼ الفشؿ إلى مواقؼ نجاح . -
 القدرة عمى الوصوؿ باللاعب لقمة أدائو في توقيت المنافسة . -
تكويف علاقات إيجابية طيبة مع جميع اللاعبيف عمى حد سواء)نجـ أو لاعب  -

 ناشئ( 
 إطلاؽ روح الفريؽ ومتابعة الجو النفسي المتناغـ طواؿ فترة الموسـ. -
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  ¹ة دورىـ بالفريؽ. التمسؾ باللاعبيف أيا كاف مستواىـ بإعطائيـ قيمة في أىمي -

  الخصائص السمبية لممدرب الرياضي: -0-0  
 إىانة اللاعب و السخرية منو و الاقلاؿ مف شأنو مما يقمؿ مف رصيده لدى -
 اللاعبيف و بالتالي فقد شعبيتو و ميمو لنوع مف العدواف المفظي.  
 بصورة مغايرة تماما في المنافسة و يبدو يبدي سموؾ متزف في التمريف، -

 ) مضطربا، وميددا( .
 الرياضي.الاعتقاد بأف لاعب أو أكثر ييددوف مكانتو الاجتماعية بؿ و مستقبمو  -
  ارتجاليا.لا يستفيد مف أخطائو و يحاوؿ تعديؿ خطتو أثناء المنافسة  -
  المنافسة.التأكيد عمى الفوز أولا و أخيرا كيدؼ مطمؽ لمقاء أو  -
 الاىتماـ باللاعبيف البارزيف فقط دوف الاستفادة بالآخريف لتحقيؽ شيرتو الشخصية  -
  الفريؽ.إتباع أساليب معقدة في التييئة عمى حساب ميارات  -
عدـ الاحتفاظ بقدر مف المياقة مما يعرضو لأزمات فسيولوجية نتيجة التغيرات  -

  ² المفاجئة في مواقؼ المنافسة .
 درب الرياضي الحديث:فمسفة الم -1  
  مفيوم فمسفة المدرب: -1-6  
ما نعنيو بالفمسفة ىنا ىي معتقدات و مفاىيـ و مواقؼ و مبادئ و أىداؼ و قيـ   

 إذف فكؿ ما نراه مف تمؾ التصرفات ¹المدرب التي تحكـ أفعالو و تصرفاتو . 
و المعارؼ و القيـ المختمفة ، و طرؽ التدريب و إخراج لموحدات التدريبية مف أعماؿ  

مختمفة ىي نتاج الفمسفة الشخصية التابعة لمنطقة الفرد و منو تستمد فمسفة التدريب 
 مف الخبرات العديدة التي يمر بيا المدرب بدءا مف مشاىدتو ثـ ممارستو لمرياضة

 كما أنيا تتأثر بما يقرؤه و يراه المختمفة،ؽ الخاصة مرورا بقيادتو لمفر 
حوليا ، و ما يكتسبو مف خبرات مف جراء كؿ ذلؾ ، فقد يتأثر المدرب  ويسمعو

أو يشعر بو أو يشاىده مف مدربيف آخريف في ’ بالإستراتيجية و الخطط أو بما يحسو 
خص تبدأ مختمؼ الرياضات و في كافة المستويات الرياضية بالرغـ مف أف فمسفة الش

في التكويف خلاؿ فترة مبكرة مف حياتو ، إلا أف فمسفة تدريب الفرؽ و قيادتو تبدأ عادة 
      ²عند التفكير في ممارسة عممية    التدريب . 
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  أىمية إعلان المدرب الرياضي لفمسفتو: -1-0
 إف إعلاف المدرب الرياضي عف فمسفتو يعتبر أفضؿ كثيرا مف فمسفة " انتظر  

 مستقبلا.فعؿ الصواب " لمعالجة المواقؼ التي قد تظير  »فمسفة نرى " أو و سوؼ 
إف كمتا الفمسفتيف تشبو تماما " مقاومة النار " حيث ننتظر حتى تشتعؿ النار ثـ نحاوؿ 

 فإذا وضع المدرب فمسفتو أماـ النار،أف نخمدىا بدلا مف أف نحاوؿ تجنب إشعاؿ 
اللاعبيف / اللاعبات فإنو سوؼ يكوف مثؿ " مانع النار " أفراد الجياز المعاوف و أماـ 

فمف الأىمية أف يضع المدرب  ¹،الذي يحاوؿ ما في وسعو أف يمنع إشعاؿ النار أصلا
مف خلاؿ الاجتماعات الادارية   ،الخطوط العريضة لفمسفتو الشخصية أماـ طاقـ فريقو

سيكوف لصالح الفريؽ مف لمفريؽ و مف خلاؿ سبؿ و طرؽ تعاممو مع فريقو لأف ىذا 
أجؿ فيـ تفكيره و اتجاه التدريبات و الوحدات التدريبية ، و كذلؾ لصالحو ىو أيضا 

و المدرب علاقة ايجابية بعيدة عف القمؽ و  لتكوف العلاقة المتبادلة بيف طاقـ الفريؽ
التوتر و الابياـ الذي يمكف أف يحصؿ في فيـ و توقع قرارات و تصرفات المدرب 

 لفريقو .  كقائد
  المدرب الرياضي كقائد: -2
يقوؿ مفتي إبراىيـ حمادة في أحد مؤلفاتو بأنو كي يتحقؽ ىدؼ التدريب الرياضي  

العممي كاف لابد مف القياـ بعدة عمميات يطمؽ عمييا عمميات التدريب الرياضي العممي 
  رئيسييف:الحديث و التي قسميا لنوعيف 

 ارية ) المستترة ( . ( عمميات القيادة الفنية الاد1
  (.القيادة الفنية التطبيقية ) الظاىرة  ( عمميات2
 
 

  عمميات القيادة الفنية الادارية: -2-6
ىي كافة العمميات التي ترتبط بالتخطيط طويؿ ، متوسط وقصير المدى ، و التنظيـ 

و ىي مستترة لأنيا غير واضحة إلا لممدرب نفسو حيث تتمثؿ ،¹حتى وحدة التدريب 
في تقويمو و استكشافو لأعضاء الفريؽ و التخطيط لمموسـ و عمميات تنظيـ الأجيزة 

 الفنية . 
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  عمميات القيادة الفنية التطبيقية: -2-0
ىي كافة العمميات التطبيقية الناتجة عف عمميات القيادة الفنية الادارية و التي يقوـ  

و تتمثؿ في قيادة المدرب  ² بيا المدرب و تتـ في الملاعب أو الصالات أو القاعات .
 كإنساف تربوي ، معمـ ومنمي لقدرات فريقو في نفس الوقت تبعا لمراحميـ العمرية .

و في ضوء ذلؾ يمكف النظر إلى المدرب  leaderالفنية للاعبيفيقوـ بعممية الإدارة 
رياضتو الشخصية ، كما يقوـ بإدارة  أو الفريؽ ككؿ في  الرياضي مف حيث أنو قائد

 Followersويقوـ القائد ،عمميات التوجيو و الارشاد و الرعاية للاعبيف و الفريؽ
 مجموعة مف الأفراد ) التابعيف و،فالقيادة عبارة عف علاقة متبادلة بيف فرد ) قائد (

بالتوجيو و التأثير عمى سموؾ ىذه المجموعة مف الأفراد بمختمؼ الطرؽ بغية تحقيؽ 
 ىدؼ أو أىداؼ محددة ، و ىي الدور الذي يتضمف التأثير 

 ¹و التفاعؿ ،و يقوـ نحو إنجاز اليدؼ و ينتج عنو التغيير البنائي خلاؿ المجموعات.
  ياضي:واجبات المدرب الر  -8
الالماـ بكؿ ما ىو جديد في المعبة و معرفة النواحي التنظيمية و الالماـ بالأدوات  -

 المساعدة و الأجيزة المستخدمة فييا و تفيـ القوانيف و الموائح المرتبطة بيا .

 الاىتماـ بالصفات النفسية للاعب و العمؿ عمى تنميتيا كالجرأة و الكفاح -
  .و التصميـ و الادارة مف أجؿ الفوز 
 –الخططي  –المياري  –عمى المدرب الاىتماـ بجميع جوانب الاعداد ) البدني  -

 ² .النفسي ( و لا يتجاىؿ إحداىا لموصوؿ باللاعبيف لأعمى المستويات
 
 
  دور المدرب في بناء تماسك الفريق الرياضي: -4  
ات الصغيرة التي تتميز بأف العلاقات فييا الفريؽ الرياضي يعتبر إحدى الجماع - 

  متسترة.وثيقة و 
الفريؽ الرياضي يعتبر جماعة رسمية منظمة ، تحكـ فييا علاقة اللاعب / اللاعبة  - 

ببقية أعضاء الفريؽ الرياضي و بغيرىـ مف المدربيف و المسؤوليف الآخريف قواعد تحدد 
 نظـ السموؾ لكؿ فرد في الجماعة . 
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 المدرب عميو أف يعمؿ عمى زيادة تماسؾ الفريؽ الرياضي مف خلاؿ ما يمي : 
إشباع الحاجات الضرورية للاعبيف / اللاعبات مف خلاؿ تحقيؽ حاجاتيـ وأىدافيـ  *
. 
 توفير القيادة الديمقراطية .  *
 ترسيخ العمؿ التعاوني بيف أفراد الفريؽ .  *
ي إضفاء الثقة و رفع مستوى الطموح لدى خمؽ مواقؼ نجاح فعمية لمفريؽ تسيـ ف* 

  بينيـ.اللاعبيف / اللاعبات و زيادة الرابطة 
  وضعيا.وضع قواعد و معايير و تقاليد و مشاركة اللاعبيف / اللاعبات في * 
 لمفريؽ.تأصيؿ روح الانتماء  *
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

46 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

47 
 

 تمييـــد : 
 إف لعبة كرة القدـ مف الألعاب التي تتطمب صفات بدنية و ميارية للاعبيف

و ىذا حتى يصبح اللاعب ذو مقدرة عمى أف يصمد لوقت طويؿ و يتأقمـ مع جميع  
المتغيرات الموجودة في المعب لمدة طويمة بدوف أف تنخفض كفاءتو ، و ليذا يجب أف 

نية و الميارية حتى يستطيع النجاح و يعتمد لاعب كرة القدـ عمى جميع قدراتو البد
 و ليذا سوؼ نتناوؿ في ىذا الفصؿ الاعداد البدني و المياري و الخططي،التفوؽ

و النفسي لدى الناشئ في كرة القدـ و نتطرؽ إلى أىمية كؿ منيا في إنجاح العمؿ 
  .التدريبي

  الاعداد البدني للاعب كرة القدم : -6
الركائز التي يجب عمى المدرب الاعتماد عمييا لتطوير  يعتبر الاعداد البدني مف بيف

العمؿ التدريبي و يضـ ىذا الاعداد العاـ والخاص و يقوؿ حنفي محمد مختار " 
 الاعداد البدني يعني تطور الصفات البدنية الخاصة و العامة للإعداد البدني السميـ،

 طو اسماعيل ما أ ¹و تساعد في قدرة اللاعب عمى الأداء البدني المطموب "  
يقولوف : " يقصد بالإعداد البدني ذلؾ المحتوى مف التدريبات المتقنة  و الآخرون

الحمؿ و الموضوعية وفؽ الأسس العممية لمتدريب بيدؼ الوصوؿ باللاعبيف إلى أعمى 
مستوى ممكف مف المياقة البدنية الخاصة بمعبة كرة القدـ ما يتطمبو الأداء المياري و 

   ²ذىني و الاداري في مختمؼ مراحؿ المواسـ الرياضية ".الخططي و ال
 و ينقسـ الاعداد البدني إلى قسميف و ىما : 

 الاعداد البدني العام .  -6  
 الاعداد البدني الخاص .  -0  
 : حوؿ الاعداد العاـ : " يقصد التنمية المتزنة  طو اسماعيل و الآخرونو يقوؿ  

المياقة البدنية و تكيؼ الأجيزة الحيوية للاعب الكرة و المتكاممة لمختمؼ عناصر 
: " إف  طو و الآخرونو يقوؿ  ¹ ،لمجابية عبء المجيود البدني الواقع عمى  كاىمو "

 ²،الاعداد الخاص يعبر عف كفاءة البدف في مواجية متطمبات النشاط المعيف "
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  النشاط و يخدـ أجزاءىاو ، و بيذا نلاحظ أف الاعداد البدني ىو يتبع نوع المعبة 
  الخاصة.و تفاصيميا 

 التحمـــل : -6-6
يعرؼ التحمؿ عمى أنو مقدرة اللاعب عمى مقارنة التعب الناتج عف تأدية الواجبات 

 البدنية و الميارية  و الخططية أثناء المباراة و بدرجة عالية مف الكفاءة و الدقة
: " التحمؿ محمد حنفي مختار و التركيز قبؿ أف يشعر بالإجياد أو التعب و يقوؿ  

 عامة عند اللاعب يستطيع أف يستمر طوؿ زمف المباراة مستخدما صفاتو البدنية 
و كذلؾ قدراتو الفنية و الخططية بايجابية و فعالية بدوف أف يطرأ عميو التعب أو  

  ³ .تكامؿ الأداء بالقدر المطموب طوؿ المباراة "الاجياد الذي يعرقمو عف دقة    و 
،و كما يعبر  ⁴" ىو كمية الأكسجيف الذي يحمميا لاعب كرة القدـ إلى عضلاتو " .

 و التحمؿ ىو نوعاف :  RTAELMANعنو 
 التحمل العام.  -6      
  التحمل الخاص. -0      

 أ( التحمل العـــام: 
" التحمؿ العاـ ىو مقدرة لاعب كرة القدـ الاستمرار  طو اسماعيل و آخرونيعرفو 

بأداء عمؿ بدني ذي حمؿ متغير لفترة مستمرة و متصمة تحمؿ فييا الأجيزة الحيوية و 
، ويعتبر التحمؿ  ¹العضلات " بو يؤثر إيجابيا عمى أداء التخصص في كرة القدـ 

ي يقوـ بو الفرد و العاـ مفتاح أي رياضة مف الرياضات و ىو ضروري لأي نشاط بدن
 يحضر لو . 

 ب( التحمل الخاص : 
: " التحمؿ الخاص ىـ استمرار اللاعب في أداء  طو اسماعيل و آخرونيعرفو  

المتقنة طواؿ ىذه المباراة دوف  الصفات البدنية و العالية   و القدرات الفنية و الخططي
   ²أف تظير عميو التعب و الاجياد أو الاخلاؿ بمستوى الأداء " .

 
 ػػػػػػػػػػػػػ 

 65حنفي محمود مختار : مدرب كرة القدـ ، صحيفة دار الفكر العربي ص  ¹
    89طو اسماعيؿ و الآخروف : كرة القدـ بيف النظرية و التطبيؽ ص  ²
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 تحمل السعة :  -6-ب
تحمؿ السرعة ىو المقدرة عمى الاحتفاظ بمعدؿ عاؿ مف توقيت الحركة بأقصى سرعة 

  طويمة.خلاؿ مسافات قصيرة و لفترة 
 تحمل القوة :  -0-ب

 تحمؿ القوة عمى القدرة عمى مقاومة التعب في الشقاء المجيود الدائـ الذي يتميز 
 جزائو و مكوناتو .  بارتفاع درجة القوة العضمية في بعض أ

 تحمل العمل و الأداء :  -0-ب
  جيدة.يقصد بو تحمؿ تكرار أداء الميارات الحركية لفترات طويمة نسبيا بصورة توافقية 

 أىمية و تأثير تدريب الحمل عند الناشئين :  -6-6-6
 إف الجياز القمبي الوعائي لطفؿ ) الناشئ ( لا يحتوي عمى إمكانيات وظيفية 

 و قدرات المكيؼ لديو ضعيفة أثناء التدريب عمى التحمؿ العاـ نميز أف الناشئيف
و المراىقيف يممكوف نفس عوامؿ التكييؼ لدى الكبار خلاؿ تدريب الحمؿ اليوائي 

، و ىي تدخؿ في طبيعتيا في تكويف مستوى عمؿ ىذه الأجيزة التي ¹لدييـ 
 نخصصيا فيما يمي : 

ى عدد الألياؼ نفسو خلاؿ التدريب و كذلؾ مرحمة نمو يبق عمى مستوى القمب : -6
الناشئيف و لكف ىذه الأخيرة يزداد طوليا و سمكيا و يزداد التجويؼ الداخمي لمقمب ، و 

تقؿ نبضاتو و يكبر حجـ الدافع الدموي لمقمب و بيذا يصبح عمؿ القمب فعاؿ دوف 
 بموغ الجيد العاـ . 

   .قيمة الأنزيمات المحترقة و الميتوكوندري تزداد عمى مستوى الجياز العضمي: -0
 يزداد عدد الأوعية المغذية لمعضلات .  عمى مستوى الأوعية الدموية : -0
 زيادة حجـ الرئوي و ارتفاع سعة الانتشار .  عمى مستوى الرئوي : -0
 ػػػػػػػػ 
  69حنفي محمود مختار : الأسس العممية لتدريب كرة القدـ ص  ³
⁴     R. TAELMAN. Football Technique Nouvelle Dentrainement .p 26 

 ¹ 98طو اسماعيؿ و آخروف نفس المصدر السابؽ ص  
 98²طو اسماعيؿ و آخروف نفس المصدر السابؽ ص   
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كؿ ىذه التغيرات ترتكز عمى عنصر ىاـ في قدرة امتصاص    VAMAXو الذي يعتبر
 التحممية .أفضؿ مؤشر لمقدرة  أقصى للأوكسجيف

في التحمؿ الخاص و قبؿ تدريب الناشئيف عمى التحمؿ الخاص مف الميـ أف نعمـ أف 
الشباب لدييـ قابمية أقؿ مف الكبار لإنتاج الطاقة اللاىوائية و كذا عدـ القدرة الكافية 

، كما نجد عند الناشئيف أف ىناؾ ضعؼ في قيمة  ²لمقضاء عمى حمض اللأكتيؾ 
و ىذا الأخير يتعمؽ بمستوى التستوستيروف الذي لا يرتفع إلا عند الأنزيـ اللاىوائي 

و تبعا لدراسة الحمؿ مف جميع جوانبو أدرؾ الباحثيف مدى أىمية تدريب ،بداية البموغ
التحمؿ لدى الناشئيف ذوي الاختصاص الرياضي الذي يتمثؿ في كرة القدـ مف خلاؿ 

عوامؿ التكيؼ مف خلاؿ تدريبيا سنة مف  15 – 12ما تتميز بو ىذه الفئة في عمر 
تدريبيـ   عمى ىذه الصفة البدنية اليامة و التي تتناسب مع عوامؿ تكيؼ الكبار في

عمى ىذه الأخيرة و اضافة إلى ىذا نرى أف الناشئ في ىذه المحمة أف لو الامكانيات 
 الوظيفية التي تييئو لقبوؿ التحمؿ و التي تتوزع عمى أجيزة الجسـ 

 الرئوي.منيا بالذكر جياز القمب و الجياز العضمي و كذا الجياز  و التي نخص
 القـــــوة :  6-0

تعتبر القوة مف الصفات البدنية الأساسية و ىدؼ ميـ مف أىداؼ الاعداد البدني و 
ىي خاصة حركية تشترؾ في تحقيؽ الإنجاز و التفوؽ في المعب و مف العوامؿ 

 القوة في كرة القدـ عمى أنيا "  الصفار ساميو يعرؼ  ،الجسمية اليامة للإنجاز
تعني تقوية عامة لجسـ اللاعب بالإضافة إلى تنمية مجموعة العضلات التي تساعد 
عمى زيادة السرعة في حركات المعب و تمرير الكرة لأطوؿ مسافة و أكبر وقت في 

 و يقوؿ ثامر محسف وائؽ تاجي " القوة بشكؿ عاـ تتمثؿ في متانة ،¹المباراة " 
 
 
 
 
 

                                                                              ¹ Jacques Dupuy – science et vie N⁼ 147 
JUIN 1984 . p 38 

                                                       ² Jugen weineek – Mannel Dentrainement . ed vigot 
France 1986 p 19 
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ىي القاعدة الرئيسية لمياقة البدنية و التي يعتمد عمييا قوة القفزو عضلات الجسـ كافة و 
: " ىي قدرة العضلات عمى أف طو اسماعيل و آخرون و يقوؿ ، ²سرعة الانطلاقة " 

و الذي تحدث عنو قوة عضلات التي  ،³تؤدي عملا أو تبذؿ جيدا ضد مقاومة "
كرة القدـ أثناء قيامو بالأداء و العمؿ الذي يعبر عنيا عمي فيمي يستخدميا لاعب 

البيؾ بأنيا " ىي قدرة العضمة أو المجموعة العضمية لمتغمب عمى المقاومات الخارجية 
" R.Taelmanو يقوؿ ،¹أو الوقوؼ ضدىا أو القدرة عمى قمر المقاومات الخارجية " 

  ²المقاومة الخارجية أو مواجيتيابأنيا القدرة العضمة في التغمب عمى 
أما أسامة كامؿ راتب فيقوؿ : " تعرؼ القوة العضمية بأنيا قدرة عضمية في التغمب 

و بالتالي تكوف القوة مرتبطة بمقدرة العضلات عمى أداء ،³عمى المقاومات الخارجية " 
 العمؿ التخصصي لنوع النشاط الرياضي المناسب. 

 ناشئين : تنمية القوة عند ال -6-0-6
ىناؾ عدة عوامؿ لتحقيؽ ىذا الغرض ، و منيا رفع الأثقاؿ و تماريف القوة ذات  

 الصفة الجمناستيكية كالمتوازي . 
 إف القوة العامة و الخاصة لمناشئيف مكننا تدريبيا عف طريؽ جمناستيؾ الأجيزة 

و تكرار الحركات و كذلؾ ما يسمى بالتدريب الدائري و  الأكروباتيكي  و الجمناستيؾ
ىو تدريب الحمؿ المتوسط و يعتمد عمى التسمسؿ و الانتظاـ بإطاء التماريف الخاصة 

بكؿ مجموعة عضمية ، و في ىذا التدريب لا يعطى الحمؿ الكبير الذي يتصؼ 
أبسط التماريف بتماريف السرعة و التي يستخدـ جسـ اللاعب كمقاومة و تستخدـ فييا 

 يمكف تطبيقيا و الاستفادة منيا بسيولة .  التي
إف قدرة تنفيذ التماريف بسرعة بيذه الطريقة مما يؤدي إلى تطور السرعة و القوة بوقت 

 واحد مع الميارة و توافؽ العمؿ العضمي ، إف طريقة التدريب الدائري يعتمد 
 
 
 
  19ص  1الكميات .ت.ر.ج  سامي السفار : كرة القدـ كتاب منيجي لطلاب ¹
  131ثامر محسف وائؽ تاجي : كرة القدـ و عناصرىا الأساسية ص  ²
 13طو اسماعيؿ و آخروف : كرة القدـ بيف النظرية و التطبيؽ و الاعداد البدني ص  ³
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قبؿ كؿ شيء عمى تطوير مقاومة السـ ضد التدريب و تطبيؽ ىذه الطريقة يتـ بتوسيع 
 تعميؽ التنفس ، الأمر الذي شأنو في تدريب الناشئيف حجـ القمب و أوعيتو و

إف عممية اختيار التماريف ترتبط أساسا باليدؼ الذي يسدد تحقيقو و لذلؾ يمكف تنظيـ 
دوائر تدريبية مع ترجيح كافة تماريف القوة التي تؤثر في مقاوـ الجسـ مثؿ : الدوراف ، 

عند وضع الدائرة التدريبية يجب ملاحظة قاعدة التدرج مع  و،التنفس ، التمثيؿ الغذائي
الحمؿ القميؿ إلى الكبير و يمكف أيضا دوائر لتقوية عضلات الأطراؼ العمية و السفمى 
و لوضع الدائرة يجب اشعاؿ جميع أجزاء الجسـ و بيذه نجد أف طريقة التدريب الدائري 

 .   ¹يحتوي عمى عمميات التطور البدني العاـ 
 السرعة :  -6-0
الأمر الذي ساعػػد عمى انتشار  العالية،تتميز كرة القدـ الحديثة بطابع السرعة  

 اللاعبيف في الممعب و قربيـ  مف الكرة طواؿ زمف المعب. 
: " إنيا القدرة عمى تنفيذ أو إنجاز مجموعة مف الحركات في  ) كاز لوفسكي (يعرفيا 

يي القابمية عمى إنجاز عمؿ معيف أو حركة : " ف ) فيتس (أما عف ،أقصر وقت ممكف
 .²خاصة بسرعة عالية جدا أو بأقصر زمف ممكف" 

و في مفيوـ آخر فإف السرعة : " ىي القدرة عمى الوصوؿ إلى اليدؼ المطموب بأقؿ 
وقت ممكف ، و الجري السريع ضروري للاعب كرة القدـ ، لكنو غير كاؼ وحده ، و 

أف الكثير مف اللاعبيف يجيدوف الركض السريع لكنيـ يجدوف صعوبة بالغة في 
كما  ،¹افة ممكنة حسب موقع اللاعب " الانطلاؽ السريع أو الوقوؼ المفاجئ بأقؿ مس

 أف عامؿ السرعة ىو أحد  ) ىيربن ، و جوردن جابو (يرى 
متغيرات تطوير الكرة الحديثة ، حيث أف ىذا العامؿ يشكؿ الأساس ليذا التطور فقد 

 التي أصبح عمى اللاعب ألا يفقد الكرة حركتيا،و لكف ىو يفكر و يعد نفسو لمحركة
 
 
 ػػػػػػػػػػػػػػ
  ¹ 129عمي فيمي البيؾ : اسس اعداد لاعبي كرة القدـ و الألعاب الجماعية ص  
    ² R.Taelman :football Techinique nouvelle dentranement p 26 
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و حركة المنافس، و ذلؾ لزيادة  و مكاف تعقب ذلؾ . ميما كانت سرعة و موضع الكرة
و عميو قد ذكر في بعض الدراسات ،1السرعة فػػي الأداء و الاقتصاد فػػي الوقػػت 

 أنواع رئيسية: 4العممية أف لمسرعة 
 الانطلاؽ.أ( سرعػػة  

 الانتقالية.ب( السرعة 
 الكرة.ج( السرعة الحركية بالكرة أو بغير 

 د( سرعة الاستجابة ) سرعة ردة الفعؿ ( . 
 أ( بالنسبة لسرعة الانطلاق : 

فيي القوة الانفجارية التي تساعد اللاعب لموصوؿ إلى السرعة القصوى بأسرع وقت   
 ممكف . 

 ب( السرعة الانتقالية: 
ىي السرعة المكتسبة مف سرعة الانطلاؽ و التي يحاوؿ اللاعب فييا المحافظة   

 .2عمييا لأطوؿ مدة ممكنة 
 ج( أما السرعة الحركية ) الأداء ( : 

فيي تتمثؿ في السرعة القصوى للانقباض مع سمسمة العضلات الأخرى عند أداء    
الركض ( و ىذا النوع مف السرعة غالبا ما  –الضرب  –الحركات الوحيدة ) القفز 

يتمثؿ فػػي الحركات المغمقة ، التي تتكوف مباراة حركية واحدة ، و تنتيي مثؿ : حركة 
 المحاورة .  ركؿ الكرة ، حركة تصويب الكرة أو

 د( سرعة الاستجابة ) رد الفعل ( : 
 . ¹و يقصد بيا قدرة اللاعب عمى الاستجابة لمثير معيف في أقؿ زمف ممكف   
 
 
 
 
 ػػػػػػػػػػػػػ 

 .  99.98ص  1991ترجمة كاضـ دار الحكمة بصرة  –سانتواؼ تيمو فيج : كرة القدـ لمناشئيف  ¹
 . 111.99ص  1984اسـ حسف حسيف : مكونات الصفات الحركية . مطبعة جامعة بغداد )العراؽ(  ²
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  تمارين تنمية السرعة عند الناشئين : -0-6- 6
لغرض تطوير صفة السرعة عند الأشباؿ الناشئيف فإننا نستخدـ الألعاب المسمية      

نظيـ أشكاؿ المنافسات و الصغيرة ذات الطبيعة الخاصة بالسرعة ولابد أيضا مف ت
 بواسطة تماريف الركض، و منافسات الركض الفردية و الجماعية و التي فييا حب

 

ملاحظة حسف قواـ جميع الجسـ ، أف التدريب العمري المدرسي المبكر يتصؼ فضلا 
عف المتغيرات الميمة في الييئة و الشكؿ بمتغيرات ايجابية بمختمؼ الصفات الحركية 

و عميو يجب حسف استغلاؿ ىذه الفترة لتطوير ىذه الصفة . أف تدريب و منيا السرعة 
سنة  60-60الأكبر  سنة لو فوائد كثيرة حيث أنو في العمر 60-66السرعة لعمر 

 يبدأ ىبوط الميارات و القدرات التوافقية نتيجة المجيود البدني
و الاضطرابات التي ترافؽ مرحمة النضوج و رغـ ما يظير عمى المياقة عند الأطفاؿ 

 بيذه المرحمة إلا أنو يجب الاستمرار بإعطاء تماريف السرعة و سوؼ تفيد 
في المستقبؿ عند استرجاع المياقة البدنية، و تساعد أيضا في تجاوز مرحمة النضوج 

فات عند الأطفاؿ بالنمو في ىذه المرحمة مف الصعبة مع الأخذ بعيف الاعتبار الاختلا
 .أنو الطوؿ و الوزف و المزاج و غيرىا

 يجب أف تصاحب تماريف السرعة تماريف المياقة البدنية و التماريف التكنيكية

 . ¹م 01و التكتيكية و يجب أف تكرر لأف لاعب كرة القدـ يحتاج إلى سرعة بمسافة 
 ىناؾ تماريف الاشارة عمييا في العمؿ مع السرعة : 

الركض مع التعجيؿ ، أركاض اعتيادية ، أركاض مع تغيير السرعة و كذلؾ  -6
 الركض بأقصى سرعة للأماـ ) مف الوقوؼ ، اليرولة ، المشي ( مثؿ : 

 يجب أف تصاحب تماريف السرعة تماريف المياقة البدنية و التماريف التكنيكية

 .¹م 01تيكية و يجب أف تكرر لأف لاعب كرة القدـ يحتاج إلى سرعة بمسافة و التك
 
 

 ػػػػػػػػػػػػػػ
  ¹. 121.119ص  1989ثامر محسف ، وائؽ ناجي : ) مصدر سبؽ ذكره (  
 . 119.121ص  1989طو اسماعيؿ ، عمرو أبو المجيد ، ابراىيـ شعلاف : ) المصدر سبؽ ذكره (  ² 
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 ىناؾ تماريف الاشارة عمييا في العمؿ مع السرعة : 
الركض مع التعجيؿ ، أركاض اعتيادية ، أركاض مع تغيير السرعة و كذلؾ  -6

 الركض بأقصى سرعة للأماـ ) مف الوقوؼ ، اليرولة ، المشي ( مثؿ : 
مرات  4ـ( ،41مرات ) 3ـ( ، 21مرات ) 5ـ( ، 21مرات ) 3ـ( ، 11مرات ) 5 
و اليدؼ مف ىذه التماريف ىو تدريب السعة مع التكنيؾ ،ـ( 51مرات ) 2ـ( ، 31)

 التحرؾ .
أشكاؿ مختمفة مف الركض مع المنافسة و تغيير الاتجاىات ، الدورات ، تغيير  -0

 أوضاع البداية والنياية ، تغيير طرائؽ التحرؾ ، الركض لمخمؼ،الركض المتقاطع . 
مرات الى  (0.0.0)، رفع الكرات الطبية  م(0مرات ) 0: الجري مع الدوراف  مثال

 .  ( م60.61.0)مسافة 
(ـ اخماد كرة المعب مع الحائط ، الانطلاؽ لمخمؼ لكرة المرتدة ، 21-11الانطلاؽ ) -4

مرات باليسرى ، و  8مرات اليميف و  8تسميـ الكرة و انياءىا بالتيدبؼ ، كمتا الرجميف 
مرتبطة بتماريف التكنيؾ مع الركض اليدؼ مف التماريف ىو  تطوير صفة السرعة ال

 السريع . 

 
 العاب ركض التسمية الصغيرة مع التركيز عمى السرعة . -
 أركاض التسمية الصغيرة مع التركيز عمى سرعة القفز . -

 لمعب.ىدؼ التماريف ىو تطوير السرعة و مطاولة السرعة في حالة مشابية 
 المرونة :  -6-0

المختمفة، تعتبر المرونة مف الأسس الميمة في رفع مستوى الانجاز للألعاب الرياضية 
 عامؿ جد متطور للأداء الحركي مما اكسبيا تعاريؼ عديدة نذكر منيا :  وىي
 
 
 ػػػػػػػػػػػػػ 

كتاب منيجي لطلاب كميات التربية الرياضية  مؤسسة دار الكتاب لمطباعة و  –زىير خشاب و آخروف : كرة القدـ  
   . 72ص  1988النشر جامع  الموصؿ 

 * "ىارة" امكانية الفرد عمى أداء الحركة أكبر مدى ممكف .   
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 * "لارسوف" القدرة عمى أداء الحركة بمدى واسع .   
 .¹اصؿ الجسـ المختمفة * "باروفوز" تعتبر عف مدى و سيولة الحركة في مف  

و تعرؼ المرونة عمى أنيا قدرة الفرد أداء الحركات بمدى حركي كبير و تبعا لذلؾ فإف 
 الحد الأعمى لمدة السعة أو القدرة عمى الحركات، وىو مقاس المرونة، 

 و تقاس المرونة بدرجات أو سنتمترات في المجاؿ الرياضي.

يعرفيا ) RATCIOTSKIYمدى واسع " . ( بأنيا:" القدرة عمى الأداء الحركي ل4
 وتحدد المرونة في كرة القدـ فيما يمي :   راتسيورسكي

 

مدى واسع و بسيولة، و بسير نتيجة لإطالة العضلات  يقدرة اللاعب عمى أداء حرك
أما  ،²و الأربطة العاممة عمى تمؾ المفاصؿ لتحقيؽ المدى اللازـ للأداء في كرة القدـ 

تعريؼ المرونة لدى الدكتور سامي السفار فيي : " القدرة عمى أداء الحركات المختمفة 
في لعبة كرة القدـ لمدى واسع و بحرية ، و تختمؼ درجة المرونة مف رياضي غمى 
 ،آخر طبقا لإمكانيات التشريحية و الفيسيولوجية لمرياضي ، و تتأثر بدرجة كبيرة "

عب كرة القدـ ،لأف المعبة تحتوي عمى فعاليات كثيرة و فيذه الصفة ضرورية لدى لا
تشمؿ جميع أجزاء الجسـ و ليذا فإف المرونة الواجبة لفريؽ كرة القدـ ىي ليست نمط 

 واحد . 
 توجد أنواع المرونة حسب خصوصية كرة القدـ ، و نذكر منيا :  

وجب توفرىا عند المرونة حسب مركز اللاعب ، بالإضافة إلى المرونة العامة التي يت
إف المرونة التي يحتاجيا حامي اليدؼ يجب أف نستجيب لمتطمبات  جميع اللاعبيف ،

  .وواجبات مركز حاممي اليدؼ
 
 
  

 ػػػػػػػػػػػ 
جامعة بغداد سنة  –مطبعة دار الحكمة  –كاظـ عد الربيعي ، عبد الله ابراىيـ المشيداني ، كرة القدـ لمناشئيف  ¹

 112.111ص  1991
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أف المرونة التي يحتاجيا المدافع تختمؼ جزئيا عف المرونة التي يحتاجيا حامي  كما
  ¹اليدؼ أو المياجـ رغـ أف المرونة العامة ميمة وضرورية لجميع لاعبي كرة القدـ

 و المرونة فػػي أي لعبة تنقسـ إلى نوعيف :
 المرونة العامة . -
 المرونة الخاصة .  -
 المرونة العامة :  -6-0-6

 و التي تعبر عف قدرة الفرد عمى أداء حركات بمدى واسع في جميع المفاصؿ، 
 و التي يمكف الحصوؿ عمييا بواسطة تكتيؾ الكرة .

 المرونة الخاصة :  -6-0-0

و ىي تعبر عف القدرة عمى أداء الحركات بمدى واسع في اتجاىات معينة طبقا لمناحية 
الفنية الخاصة بالنشاط الرياضي المعيف و التي كذلؾ يعبر عنيا ضرورة لاعب كرة 

القدـ الحديثة عمى أف تشمؿ جميع مفاصؿ الجسـ و عضلاتو يمكف اكتسابيا بواسطة 
 لعضمية . تماريف اطالة العضلات و الأوتار ا

  الرشاقة : -1-5

تعني الرشاقة بشكؿ عاـ ىي قدرة الجسـ أو أجزاء منو عمى تغيير أوضاعو أو اتجاىو 
 بسرعة و دقة ويقوؿ " عمي فيمي البيؾ " : الرشاقة ىي قدرة أوضاعو 

المختمفة عمى الأرض أو في اليواء أو حتى في الماء و اتخاذ أوضاع جديدة لمنجاح 
 ،وىي ضرورية و يحتاجيا الرياضي لمنجاح في إدماج عدة²معيف في تحقيؽ ىدؼ 

ميارات حركية في إطار واحد أو في أداء حركات بدقة عالية تحت ظروؼ متغيرة كما 
ىو الحاؿ في كرة القدـ ، و ىناؾ مف يعتبر الرشاقة و التوافؽ واحد في اليدؼ و بيذا 

ى إدماج حركات مف أنواع : " بأنيا القدرة عم أسامة كامل راتبالخصوص يقوؿ 
 مختمفة في إطار واحد و تزداد الحاجة إلى التوافؽ الحركي كمما كانت أكثر

 
 ػػػػػػػػػػػػ 
 .  31.29ثامر محسف ، وائؽ ناجي : كرة القدـ و عناصرىا الأساسية ص  ¹
 1989دار الفكر العربي  –طو اسماعيؿ ، عمرو أبو المجيد ، ابراىيـ شعلاف :كرة القدـ بيف النظرية و التطبيؽ  ²

  . 169.168ص 
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: الرشاقة " ىي تناسؽ) التوافؽ (  ثامر محسن و وائق ناجيو يقولا ف  ،¹تعقدا 
حركات الجسـ عند أداء الحركات مع المحافظة عمى التوازف و توافؽ الفعؿ العصبي 

تجاه و الرشاقة ليا مكانة بيف صفات اللاعب الناجح و تبرز في تغيير الا ،²العضمي" 
  .عمى اكتساب و تنفيذ الميارات الفنية و حركة اللاعب في اليواء و ليا

 يعتبر BERNARD TURPIN" الرشاقة ىي أساس المػيارات لمتعميـ الحركي في 
 ،³و اكتساب الرياضي و التحكـ في الفعاليات المركبة لمتأقمـ في الوضعيات الجدية " 
و بالتالي يمكف القوؿ عمى أف الرشاقة في كرة القدـ تعني قدرة اللاعب عمى تغيير 

أوضاع جسمو و سرعتو و اتجاىو سواء عمى الأرض أو في اليواء في ايقاع سميـ و 
الميارات  كالخداع مع  متقف و يتمثؿ ذلؾ في جميع حركات الخداع المرتبطة بمختمؼ

و مف خلاؿ ىذا ، لخداع مع السيطرة عمى الكرةالتصويب و الخداع مع المحاورة و ا
 يمكف أف نعبر عف ىذا الجزء محور العمؿ التعميمي 

و التدريبي لممدرب أو المدرس في العمؿ الميداني ، حتى يستطيع تدعيـ معموماتو 
حوؿ الصفات البدنية عند لاعب كرة القدـ مف أجؿ الوصوؿ إلى إنجاز الرياضي 

 العالي . 
 الرشاقة و المرونة عند الناشئين :تنمية  -1-5-1

إف تماريف الرشاقة والمرونة مف الممكف إعطاؤىا في دورة التدريب السنوي للأشباؿ و 
 الناشئيف والمتقدميف و بقية المراحؿ العمرية و عمى الأخص في فترة الاعداد 

كثير عمى ) الفترة الثانية ( و يجب التذكر أف تماريف الرشاقة تعقيدا تؤدي إلى حمؿ 
 الجياز العصبي المركزي ،و طبعا التكيؼ مف ىذه التماريف في وقت قصير

يؤدي إلى التعب السريع و التدريب لمرشاقة و المرونة تفيد كؿ تماريف الركض بأنواعو 
 و السلالـ و الجماستؾ و القفازات  ، و التماريف الخاصة باستخداـ العصى

 .¹لجماعية و المختمفة وغيرىا و الحركات الأكروباتيكية الفردية و ا
 
 
 

 .  57. ص  1987.  1ج  –كتاب منيجي لطلاب الكميات ت.ر  –سامي الصفار : كرة القدـ  ¹
 . 129عمي فيمي البيؾ : اسس اعداد لاعبي كرة القدـ و الألعاب الجماعية ص  ²
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 الإعداد المياري :  -2
 الميارات الأساسية في كرة القدم :  -2-1

 تنقسـ الميارات الأساسية بمعبة كرة القدـ إلى نوعيف و ىذا حسػػب وجود الكرة كما يمي 
 الميارات الأساسية بدوف كرة ) الميارات الأساسية البدنية ( .  -
 الميارات الأساسية بالكرة .  -

يطمؽ عمييا كذلؾ اسـ الميارات الميارات الأساسية بدون الكرة :  -2-1-1 
 الأساسية البدنية . 

يمتاز جري لاعب كرة القدـ بخصائص ميينة  الجري و تغيير الاتجاه : -2-1-1-1
، فيو يقوـ باستمرار العمؿ في بدايات كثيرة طواؿ المباراة ، كما أنو يجري دائما أثناء 

لذي يممس فيو اللاعب الكرة المباراة بدوف كرة و يقوؿ حنفي محمود مختار : " الوقت ا
دقيقة بدوف كرة  68ىذا يعني أنو يبقى  ،²خلاؿ المباراة ، لا يزيد عمى دقيقتيف " 

و  ، يجري في كؿ الاتجاىات ، فنلاحظ أف عمؿ اللاعب بدوف كرة أكبر منو بالكرة
في أطروحتو : " إف الوقت الذي يستغرقو  بوداود عبد اليمينىذا ما يؤكد عميو 

ثانية ، و ىذا حسب مركز  150إلى  60ع الكرة أثناء المقابمة يتراوح مف اللاعب م
و يقوؿ ،¹وظيفتو ، أما ما بقي مف المقابمة يبذؿ في الدفاع و اليجوـ لمساعدة الرفاؽ " 

حوؿ ىذه الميارة : " يتميز جري لاعب كرة القدـ ، بأف يغير مف  بطرس رزق الله
 بإيقاع منتظـ و دائما  سرعتو كثيرا أثناء جريو فيو لا يجري

يغير مف توقيت سرعتو وفقا لمقتضيات تحركو في الممعب و أخذه أماكف ، يضاؼ إلى 
، و بيذا يمكف أف نستنتج أف لعبة ²ذلؾ أف تغيير سرعة اللاعب ىو خداع الخصـ " 

و  كرة القدـ ذات متغيرات عديدة تتطمب مف اللاعب أف يقوـ بتأقمـ مع ىذه المتغيرات
 ىذا طبقا لمخطة الموضوعة لمراكز المعب، سير الكرة والخصـ. 

 
 

 .  260عمي فيمي البيؾ : مصدر سبؽ ذكره ص  ¹
 . 30ثامر محسف و وائؽ ناجي : كرة القدـ و عناصرىا الأساسية ص  ²
³   Bernard. Turpin : football preformation et formation p 36 . 
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 الوثب :  -2-1-1-2
أصبح ضرب الكرة بالرأس مف بيف المتطمبات التي يحتاجيا لاعب كرة القدـ ، يقوؿ 
بطرس رزؽ الله : " أصبح ضرب كرة القدـ بالرأس في كرة القدـ الحديثة عاملا ميما 
جدا كميارة مؤثرة في نتيجة المباريات و يتطمب ذلؾ حسف ومقدرة اللاعب عمى أداء 

طموب إلى قدرتو إلى الوثب بطريقة السميمة لموصوؿ ىذه الميارة بإتقاف و الكماؿ الم
إلى أقصى ارتفاع ممكف و قد يكوف الوثب مف الوقوؼ أو بعد الاقتراب حريا ، أو بعد 

 .  ³الجري جانبا أو خمفا " 

و ليذا مف بيف الميارات التي يحتاجيا اللاعب سواء كاف مدافعا أو مياجما ىو القدرة 
  ى يستطيع ضرب الكرة برأسو . عمى الارتفاع إلى الأعمى حت

 الخداع و التمويو بالجسم :  -2-1-1-3 
مف أىـ ما يتميز بو لاعب الكرة الحديثة ىو القدرة عمى أداء الحركات الخداعية  

بالجذع و الرجميف و يقوـ بخداع و تمويو لاعبي اليجوـ و الدفاع سواء بسواء ، فتغيير 
أو الخداع بأخػػذ خطوة جانبا ثـ التحوؿ إلى لاعب المياجـ سرعتو أو اتجاه جريو ، 

الجية الأخرى يقوؿ حنفي محمود مختار " مف أىـ ما يتميز بو لاعب كرة القدـ 
 . ¹الخداع بالجذع و الرجميف "  الحديث مقدرتو عمى أداء حركات

 و ىنا تظير رشاقة و خفة اللاعب في التعامؿ مع متغيرات المعب و في التمويو 

أجؿ ايجاد مواقؼ جديدة لحؿ المشكمة المتواجد بيا ، و تفادي لاعب و الخداع مف 
 و يحرز اليدؼ .  الخصـ حتى يحقؽ انتصار

    وقفة لاعب الدفاع : -2-1-1-4
لقد أصبح مف الضروري في لعبة كرة القدـ أف يأخذ اللاعب الوضعية الجيدة التي 

 معبة بسرعة و خفة تناسب و تساعد اللاعب عمى أف يحقؽ الميارات الأساسية ل
 
 
 

 –مطبعة الحكيمة  –ستميواؼ تيمو فيج : ترجمة كاظـ عبد الربيعي ، عبد الله المشيداني : كرة القدـ لمناشئيف  ¹
 .     117ص             1991بغداد سنة 

 .  74ص  –مطبعة دار الفكر العربي  –حنفي محمود مختار : الأسس العممية في تدريب كرة القدـ  ²
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جيدة. و مف أجؿ الحيمولة دوف ىجوـ الفريؽ الخصـ يجد اللاعب نفسو مضطرا إلى 
 الوقوؼ بشكؿ جيد بحيث يقؼ لاعب الدفاع بتباعد القدميف قميلا مع انثناء خفيؼ في
الركبتيف ، بحيث يقع مركز ثقؿ الجسـ عمى مقدمة القدميف ، و ينثني الجذع قميلا 

 الجسـ و يسمح ىذا اللاعب بسرعة التحرؾ .  للأماـ مع تباعد الذراعيف قميلا عف
 الميارات الأساسية بالكرة :  -2-1-2
 السيطرة عمى الكرة :  -2-1-2-1

يقوؿ حنفي محمود مختار: " تشمؿ السيطرة عمى الكرة حكـ اللاعب في كؿ الكرات 
، ¹القادمة إليو سواء كانت الكرة القادمة أرضية أو نصؼ عالية في إطار قانوف المعبة"
و ترجع أىمية السيطرة عمػى الكرة في كرة القدـ الحديثة إلى أف اللاعب يجب أف 

 يتحكـ في الكرة أثناء حركتو مع القدرة عمى استخداـ أي جزء مف الجسـ،
و في أي وضع لمسيطرة عمى الكرة ، لأف إيقاؼ أو كتـ أصبح لا يتماشى مع المعب 

 يموف إلى الجري بالكرة في نفيالسريع و ليذا نلاحظ أف اللاعبوف أصبحوا يم
المحظة و التي يسيطروف فييا عمى الكرة و السيطرة عمى الكرة مف الميارات الأساسية 

الصعبة التي تتطمب حساسية عالية مف اللاعب نحو الكرة حتى يستطيع أف يتحكـ 
 فييا ، و نمخص السيطرة عمى الكرة فيما يمي : 

 ة و بدوف ضياع الوقت. * تتـ عممية السيطرة عمى الكرة بسرع
* عدـ ابتعاد الكرة عف اللاعب الذي يقوـ بعممية السيطرة أكثر مف اللازـ خوفا تداخؿ 

 الخصـ.

 
 
 
 
 
 
  ¹. 104ص  –بوداود عبد اليميف : تأثير استخداـ الوسائؿ السمعية البصرية في التعميـ  
  ¹. 77الأسس العممية في تدريب كرة القدـ ص  حنفي محمود مختار :1
 119بطرس رزؽ الله : متطمبات لاعب كرة القدـ البدنية و الميارية ص  ³
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 الكرة.* تعرض اللاعب يجب أف يكوف سريع بعد تماـ السيطرة عمى 
* يجب عمؿ حاجز بجسـ اللاعب المسيطر عمى الكرة لممنافس و يمكف تحميؿ 

 إلى ما يمي :  السيطرة عمى الكرة
 استلام الكرة :  –أ 

و ىو عبارة عف إخضاع كؿ كرة تأتي للاعب تحت سيطرتو و ذلؾ بإضعاؼ سرعتيا 
عف طريؽ تعريض الجزء المستخدـ فػػي الاستلاـ لمكرة و سحبو بمجرد ملامستيا لو و 

   ىي:الأجزاء المستخدمة في الاستلاـ 
 باطف القدـ .  -
 وجو القدـ .  -
 دـ . خارج الق -
 ( استلام الكرة باطن القدم : 1-أ

استخداـ باطف القدـ في استلاـ الكرة ىو أكثر ضمانا مف الطرؽ الأخرى، و ذلؾ نظرا 
  القدـ.لكبر المساحة المستخدمة في عممية الاستلاـ و ىي باطف 

 

 ( استلام الكرة بوجو القدم الأمامي : 2-أ
 القدـ لاستلاـ الكرة المنخفضة التي في مستوى الأعمى مف الأرض يستعمؿ وجو

 و تحت مستوى الركبة و لكنيا لا تصمح لمركلات الأرضية .  
  القدم:( استلام الكرة بخارج 3-أ

يتـ ذلؾ بمد  وف،يستعمؿ خارج القدـ لاستلاـ الكرة الأرضية الآتية مف اتجاه جانبي
 الرجؿ اللاعب جانبا في اتجاه الكرة ثـ نسحب عند ملامستيا ليا لامتصاص سرعتيا 

 كتم كرة القدم :  -2-1-2-2
ىي عبارة عف اخفاض كؿ كرة تأتي للاعب باستخداـ الأرض كعامؿ مساعد مع الجزء 

 المراد الكتـ بو في السيطرة عمى الكرة . 
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 :كتـ الكرة ىي الأجزاء المستخدمة في

 باطف القدـ. -
 خارج القدـ.  -
 أسفؿ القدـ  -
 ضرب الكرة :  -2-1-2-3

 و تشمؿ في ضرب الكرة ) التصويب ( سواء في اتجاه اليدؼ أو في اتجاه الزميؿ 
 مف أجزاء الجسـ . و بأي جزء

 ضرب الكرة بالقدم :   -أ
يقوؿ بطرس رزؽ الله : " يعتبر ضرب الكرة بالقدـ أىـ الميارات جميعا ، لأف ميارات 
الجري بالكرة و السيطرة عمييا والمحاورة و المياجمة ما ىي إلا وسائؿ لإصابة مرمى 

الخصـ و غالبا ما تؤدي ىذه الاصابات بضرب الكرة بالقدـ في بعض الحالات بالرأس 
 "¹ . 

 سية كما يمي : أنواع الضربات الأسا
 * ضرب الكرة بداخؿ باطف القدـ . 

 * ضرب الكرة بوجو القدـ الأساسي . 
 * ضرب الكرة بوجو القدـ الخارجي . 
 * ضرب الكرة بوجو القدـ الداخمي . 

 ضرب الكرة بالرأس :  -ب
يعتبر ضرب الكرة بالرأس مف الميارات الأساسية التي يجب عمى اللاعب أف يجيدىا 

و يعتبر الرأس  ،مستمزمات اللاعب الممتاز سواء كاف مياجما أو مدافعاو ىي مف 
القدـ الثالث التي يستعمميا اللاعب في ضرب الكرة العالية التي يعجز القدميف إلى 

الوصوؿ إلييا و ىناؾ مف اللاعبيف مف يحقؽ النصر لفريقو بضربة متقنة برأسو ضرب 
 الكرة بطريقتيف : 

 

 
 
 .  131بطرس رزؽ الله : متطمبات لاعب كرة القدـ البدنية و الميارية ص  ¹
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  بالأرض:ضرب الكرة بالرأس و اللاعب متصل  -1-ب
 * ضرب الكرة بالرأس مف الثبات . 
 * ضرب الكرة بالرأس مف الحركة . 

 ضرب الكرة بالرأس و اللاعب في اليواء :  -2-ب
 * ضرب الكرة بالرأس مع الوثب العالي . 

 * ضرب الكرة بالرأس بعد الطيراف خمفيا .  
 :الجري بالكرة  -2-1-2-4

كاف الجري بالكرة مف أىـ ميارات المعبة قديما و مازاؿ يحتفظ بأىميتو في مواقؼ 
خاصة مف المعب، يقوؿ حنفي محمود مختار : " الجري بالكرة ميارة أساسية ، فإذا 

و ىو يقسـ  ¹ا اللاعب بيدؼ خططي معيف تسمى المراوغة أو المحاورة " أداى
 الملامس لمكرة. 

 الجري بالكرة بالوجو الخارجي عف القدـ .   -
 الجري بالكرة بالوجو الداخمي عف القدـ .   -
 الجري بالكرة بالوجو الأمامي عف القدـ .    -
  تمرير الكرة : -2-1-2-5

إف عممية تمرير الكرة بيف أعضاء الفريؽ ىي أساس الاستخداـ و مفتاح التفاىـ بيف 
اللاعبيف داخؿ الميداف ، فكمما كانت التمريرات و المناولات دقيقة و صحيحة متقنة 

كمما كانت عممية الوصوؿ إلى مرمى الفريؽ الآخر أسيؿ ،و أخطر نتيجة عمى 
عبيف عمى نحو سميـ ، مما يؤدي ذلؾ إلى تداوؿ الكرة و تمريرىا بيف اللا الخصـ

   .تحقيؽ انتشار
" إف التمرير ىو عامؿ أساسي في المعبة الجماعية و  Joel corbeauو يقوؿ 

  ²" لاعبيف.يطبؽ بيف  التمرير الأعبيف
 
 

 ػػػػػػػػػػػػ 
 .  88حنفي محمود مختار : أسس العممية في تدريب كرة القدـ ص  ¹
²  joel corbeau : « Del Ecole … aux association » p 118 
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 و ينقسـ التمرير إلى قسميف :

 التمرير القصير الأرضي .  -
 التمرير الطويؿ العالي .   -
 التمرير القصير الأرضي :  -أ

ىي مف أفضؿ أنواع التمريرات في كرة القػػدـ و تستخدـ في جميع مراحؿ اليجوـ سواء 
 أو في بناءىا أو في تطويرىا و انياءىا .  بداءىافي 
 التمرير الطويل العالي :  -ب

 تفيد التمريرات الطويمة في تغيير اتجاه اليجوـ و استغلاؿ سرعات اللاعبيف 

و يجب أف تتصؼ التمريرات الطويمة العالية بالدقة و الاتقاف لأف الخطأ الطفيؼ فييا 
 أو المسافة المراد توصيؿ الكرة إلييا .  ينتج عنو ابتعاد الكرة كثيرا عف اللاعب

 إخماد الكرة :  -2-1-2-6
عبارة عف إخضاع كؿ كرة عالية أو ىابطة تحت سيطرة اللاعب و ذلؾ عف طريؽ 

سرعتيا برفع الجزء المستخدـ في عممية إخماد إلى أعمػػػى نقطة ممكنة  امتصاص
 خدمػػة في اخماد الكرة ىي : لمقابمة الكرة و اليبوط بيا إلى الأرض و الأجزاء المست

 اخماد الكرة بوجو القدـ الأمامي .  * 
 اخماد الكرة بباطف القدـ .  *
 اخماد الكرة بأعمى الفخذ .  *
 اخماد الكرة بالصدر .  *
 اخماد الكرة بالرأس .  *
 المراوغة أو المحاورة :  -2-1-2-7

مع الاحتفاظ بالكرة و عدـ تمكنو  المراوغة ىي فف التخمص مف الخصـ و مخادعتو
مف معرفة اتجاه المياجـ ، و ىي ضرورة لازمة للاعب إذ يجب عميو اتقانيا خاصة 

 و المراوغة تعتمد أساسا عمى ذكاء  ،المياجـ و ىذا لا يمنع ضرورة اتقاف المدافع ليا
 

رة التامة عمى الك اللاعب و حسف تصرفو و سرعة تمبيتو في وقت قصير مع السيطرة
 في أقؿ مساحة ممكنة :
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      ىي:أجزاء المراوغة   
 المراوغة مف الاماـ . -  
 المراوغة مف الجانب . -  
 المراوغة مف الخمؼ . -  
 أ( المراوغة من الامام :  
اذا كاف اللاعب متقدما بالكرة و ىاجمو أحد المنافسيف مف الجية الامامية فيمكنو اف  

 يحاور ىذا المنافس باستعماؿ احدى الطرؽ التالية :
 المراوغة بالتمويو لمجانب مرة واحدة . -
 المراوغة بالتمويو لمجانب مرتيف . -
 المراوغة بالكرة مف جانب الخصـ المندفع و المحاؽ بيا مف الجانب الاخر .    -
 الخداع بالطريقة المقصودة .   -
 سحب الكرة خمفا. -

 ب( المراوغة من الجانب :
إذا كاف اللاعب يجري و لحؽ الخصـ وأصبح يجري جانبو عمى خط واحد معو 

 مو :فيستخدـ اللاعب إحدى الطرؽ التالية لممراوغة خص
 المراوغة بتغيير السرعة . -
 المراوغة بتحريؾ قدـ فوؽ الكرة .  -
 المنافس.المراوغة بالمرور خمؼ  -

 ج( المراوغة في الخمف :
في بعض الحالات تأتى الكرة الى اللاعب وىو مراقب مف منافس يقؼ خمفو ليعوؽ 

 التالية :تقدمو بالكرة  و لمتغمب عمى ىذا بالمحاورة تستخدـ إحدى الطرؽ 
 
 المراوغة بثني الجذع لمجانب .    -
 المراوغة بثني الجذع لمجانبيف .  -
 المراوغة بثني الجذع لمجانب و ترؾ الكرة تمر.  -
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 المياجمة : -2-1-2-8
تعني محاولة أخذ الكرة مف الخصـ فػي حالة حيازتو ليا أو قطعيا قبؿ الوصوؿ إليو و 

تعتبر المياجمة سلاح المدافع ضد المياجـ و لذا فاف افراد اليجوـ أقؿ استعمالا 
لممياجمة مف الدفاع و لكننا نيتـ بتعميميا و إتقانيا لكؿ افراد الفريؽ سواء كانوا 

كتمؿ للاعب عناصر الامتياز في المعب . وتنقسـ مياجميف أو مدافعيف حتى ت
 المياجمة إلى :  

 المياجمة مف الاماـ .   -
 المياجمة مف الخمؼ .   -
 المياجمة مف الجانب .   -
 رمية التماس :-2-1-2-9

تعتبر رمية التماس مف الميارات الاساسية التي يجب اف يجيدىا اللاعب حتى يتمكف 
رة إلػى أكبر مسافة ممكنة لمعمؿ عمى نجاح خطة فريقو في في رمي الك استغلاؿ قدرتو

التماس مف الميارات التي يستعمميا الفريؽ لميجوـ  المعب و أصبحت اليوـ رمية
في وضعية التسمؿ يسمح بو القانوف ، ،لأف تمرير الكرة مف التماس اللاعب المباغت

في بناء اليجوـ  كما أصبحت تستعمؿ كالركنية ، و ليذا يجب أف يستغميا الفريؽ
: " حدد القانوف كيفية تنفيذ رمية التماس حيث  مفتي ابراىيملتحقيؽ اليدؼ ، يقوؿ 

أشار إلى وجوب وقوؼ اللاعب مواجيا لمممعب عمى أف تكوف قدماه أو جزء منيا عمى 
 . ¹أو خارج خط التماس و أف يرمػػي مف فوؽ الرأس و بكمتا اليديف " 

يجب أف تيتـ بتدريب عمػػى رمية التماس لما ليا مف محاسف في بناء اليجمات  و ليذا
 قوة.الخاطفة و في منطقة الجزء إذا استطاع اللاعب تنفيذ الرمية بكؿ 
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 حارس المرمى :  -2-1-2-11
يقوؿ مفتي ابراىيـ : " إف طبيعة الميارات الأساسية لحارس المرمى تختمؼ عف باقي 

اللاعبيف في المراكز الأخرى في الفريؽ ، حيث يختمؼ أداؤىـ عنيـ اختلافا ممحوظا و 
يرجع ذلؾ بطبيعة الحاؿ إلى امكانية استخداـ حارس المرمى ليديو داخؿ منطقة الجزاء 

نب الخططية لمفريػػؽ يختمؼ أيضا عف باقي زملائو ، كما أف اسيامو في الجوا
   .  ¹اللاعبيف نظرا لمحدودية حركتو داخؿ منطقة جزاء فريقو " 

و يأخذ دور حارس المرمى في الفريؽ وضعا خاصا ، فيو المدافع المباشر عف مرمى 
نوف الفريؽ و لذلؾ سمح لو القانوف بمعب الكرة باليد داخؿ منطقة الجزاء ، كما أف القا

و يمتاز حارس المرمى عف بقية اللاعبيف بصفات بدنية معينة ،أعطاه نوعا مف الحماية
بالإضافة إلى مقدرتو الفنية و كفاءتو الخططية ليستطيع حماية مرماه بامتياز . يقوؿ 
حنفي محمود مختار : " يتميز حارس المرمى بالصفات  الرشاقة ، المرونة ، القدرة 

بسرعة تمبية الاستجابة و سرعة البدء ، كما يمتاز بالصفات عمػى الوثب عاليا ، و 
 النفسية منيا التركيز ،الشجاعة ، اليزيمة ، و القدرة عمى التصميـ 

و مف ىذا نلاحظ أف حارس المرمى ىو آخر خط دفاع ،²و الوعي الكامؿ لممسؤولية " 
 اسب لالتقاط الكرة . فميذا يتحمؿ المسؤولية الكبيرة في توجيو زملائو و أخذ المكاف المن

 الاعداد التكتيكي )الخططي( لمناشئين :  -3
مما لا شؾ فيو أف أسرع لاعب بالكرة ىػػو الذي يمتمؾ معارؼ و امكانيات الاحتفاظ 

 بيا فػػػي حالات المعب بإظيار مواىبو الفنيػػة و قدراتو البدنية
و في العمؿ للأولاد بيذه المرحمة التدريبية يجب التكمـ عف  و ابداعيتو الخططية 

لممواقع الذي يحتميا في  أىداؼ لعبة كرة القدـ و قواعدىا و الواجبات لكؿ لاعب وفقا
  .تشكيمة الفريؽ عمى شكؿ تماريف حركية ، و تنفيذ الخطط التكتيكية بشكؿ عممي
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في المرحمة التدريبية اللاحقة للأشباؿ المتقدميف يجب أف يتـ الاستمرار بضبط 
لتدريب الفني و ت الفنية ) التكتيكية ( ليـ و رفعيا و نمو مستوى ااالمعارؼ و الامكاني

مع الإعداد اللائؽ العاـ و الخاص مع تعميـ التكتيؾ ) الخططية ( في تدريب الأشباؿ 
و الشباب يجب تأىيؿ الأولاد لمعب بعطاء مؤىؿ و متميز و فاعمية تظير عمى شكؿ 

عنيؼ مع الخصـ لتحقيؽ تمؾ الخطط و فؽ قواعد  ىجوـ مخطط لو و احتكاؾ رياضي
يعد الوالد لمثؿ ىذه المنافسة التي تحتاج إلى قوة و صلابة و  المعبة و عميو يجب أف

اتخاذ قرار و ىي ما تحتاج إليو كرة القدـ المعبة الرجولة فضلا عف صفات رجولية 
و نفيـ مف الاعداد الخططي أنو التصرؼ العقلاني المتحكـ و المستمر ¹،عديدة أخرى

بمعنى آخر  ،العوامؿ الخارجية بقدرة الرياضي الحقيقية في التغمب عمى الخصـ كذلؾ
   ² .ىي ميارة إدارة المنافسة و مياجمة الخصـ لغرض الفوز

و عمى ضوء ذلؾ يعرؼ الاعداد الخططي : أنو اعداد اللاعب لاستخداـ صفاتو 
البدنية و الميارية و المعرفية في التحركات الفردية و الجماعية بغرض تحقيؽ الفوز 

 في المباراة .
تنقسـ خطط المعب إلى الخطط اليجومية و الدفاعية و كؿ منيا تنقسـ إلى خطط  

 .  ³المعب الفردي  الجماعي 
  خطط المعب اليجومية :   -3-1

و تيدؼ أساسا إلى تمكيف الفرد مف إصابة مرمى الفريؽ المضاد بأكبر عدد مف 
اليجوـ عمى و كقاعدة عامة تستدعي الخطط اليجومية أف يكوف لاعب  الأىداؼ

و تنقسـ خطط اللاعب  ،مستوى عاؿ مف الميارات الاساسية أكبر مف لاعبي الدفاع
اليجومية إلى خطط المعب اليجومية الفرية ، وخطط اللاعب اليجومية الجماعية الأوؿ 

ىي  التحركات والميارات التي يقوـ بيا اللاعب بمفرده داخؿ الاطار العاـ لخطط 
الخداع  ،أىـ وسائؿ تنفيد الخطط اليجومية الفردية المراوغةو مف اللاعب اليجومية ،

 و التصويب ، أما خطط اللاعب اليجومي الجماعي فإنو يتطمب تعاوف
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و مساعدة كؿ فريؽ ، و ىذا يعني تكاثؼ الإحدى عشر لاعبا في الفريؽ في تناوؿ 
 الكرة بينيـ بسرعة و الدقة و الحرص عمى عدـ فقدىا حتى يتقدـ إلى اليدؼ الفريؽ

 المضاد لغرض التسجيؿ إف أمكف . 
 أما أنواع اليجوم فيي :

حالة الدفاع إلى حالة  اليجوـ المضاد و ىو اليجوـ المفاجئ أو السريع لمفريؽ مف -
 اليجوـ .

أما النوع الثاني فيو اليجوـ المنظـ و المتدرج أي الفريؽ يقوـ بو بطريقة منظمة  -
البناء عندما يكوف الدفاع الخصـ مركزا عمى الفريؽ المياجـ أف يقوـ بعمؿ خطط 

 . ¹منظمة لمحاولة فتح ثغرات في الدفاع 
  خطط العب الدفاعية : -3-2

و تنقسـ إلى قسميف خطط المعب الدفاعية الفردية و خطط المعب الجماعية حيث في 
خطط المعب الدفاعية الفردية يجب عمى لاعب الدفاع أف يدرؾ و يتوقع سير المعب 

وتحرؾ الكرة بيف أقداـ الفريؽ المتنافس حتى يتمكف مف التصرؼ بطريقة سميمة سواءا 
و التغطية  الزميؿ  أو المياجـ في الوقت في أخذ المكاف المناسب في الدفاع أ

أما خطط المعب الدفاعية الجماعية التي تعتمد عمى مقدرة كؿ لعب دفاع  ،المناسب
 عمى أداء كؿ واجباتو  و العمؿ الجماعي عمى تغطية المنطقة لتفادي الاىداؼ . 

افعيف فمذا نجد اليوـ المياجـ يرجع لمساعدة الدفاع حتػى يصبح عدد اللاعبيف المد
أكبر مف عدد المياجميف ،و ينبغي تعمـ الدفاع الجماعي لفيـ دائما مف لاعبي الدفاع 
لطرؼ الدفاع نظريػػا مف خلاؿ الشرح عمى السبورة و عمميا في ميداف الممعب ونجد 

ثلاثة انواع لمدفاع رجؿ لرجؿ ، و الثاني الدفاع عف المنطقة ، والنوع الثالث فيو 
 . ²المركب 

 
 
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػ 
¹  Garel pedro : football technique jeu entrenement.edition emptro-paris.1977 p34 

 
² BELLIK abdenadjem : lentranement sportif edition 11 c.s Batna 



 

71 
 

  الإعداد النفسي لمناشئين : -4
 مفيوم الإعداد النفسي :  -4-1
فالإعداد النفسي للاعب يجب أف يخطط لو المدرب أثناء الموسـ ، كما يخطط تماما    

لمنواحي التعميمية والإعداد النفسي يعني كؿ الإجراءات و الواجبات التي يضعيا 
 .2المدرب بيدؼ تثبيت السمات  الإرادية و تنمية القيـ الخمقية لدى اللاعب

 أنواع الإعداد النفسي :  -2 -4
 داد النفسي لملاعب ينقسـ إلى نوعيف : و الإع

 إعداد النفسي طويؿ الأجؿ لممباراة .  -
 إعداد نفسي مباشر ) قبؿ المباراة مباشرة ( .  -
 الإعداد النفسي طويل الأجل لممباراة : -4-2-1

   أىدافو :
 تثبيت شخصية اللاعب مف خلاؿ تنمية السمات الإرادية و القيـ الخفي للاعب .   -
 التنمية الصحية لمثقة بالنفس لملاعب .  -
 التدريب لمتعود عمى الظروؼ التي قد تحدث في المباريات حتى لا يفاجئ   -

 اللاعب بيا .
 التقوية العامة للاداء الرياضي مف الناحية البدنية و الفنية و الخططية و الذىنية   -

 الإجراءات التي يتخدىا المدرب لتحقيق ىذه الأىداف : 
العمؿ عمى تنمية شخصية اللاعب بإعطاء تمرينات تعمؿ عمى تنمية السمات  -

 الإرادية كالمثابرة والعزيمة و الكفاح ... إلخ ، و القيـ الخمقية كالعمؿ عمى النصر 
و الخمؽ الرياضي و احتراـ الحكـ و منافس و لا يعني ذلؾ وجود تمرينات خاصة 

تمرينات خططية أو ميارية معينة تنمي في بالسمات الرياضية و لكف يعني أف تعطى 
 .3اللاعب ىذه الصفات
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  العمل عمى تنمية الثقة بالنفس للاعب :  -
و ذلؾ بإعداده الذىني و تفيمو لدقائؽ فف الأداء لمميارات الأساسية و معرفتو لأخطاء 

اتقانو  ،الأداء المياري التي يؤدييا و محاولتو الذاتية في إصلاحيا بطريقة سميمة
وواجبات زملاءه لخطط المعب ة تفاىمو مع زملائو ، ىضمو لحظة المباراة وواجباتو 

 ،و كمما إرتفع مستوى أدائو  كؿ ىذه الأمور تبعث الثقة في نفس اللاعب
  .و تفيمو لواجباتو إزدادت ثقتو بنفسو و قدرتو عمى الأداء السميـ أثناء المباراة

 المعرفة و الادراك الكامل لظروف المباراة : 
مى عو ، تكوينو البدني ،و نوعيتو ،مقدرتو الميارية ،سرعتو ،مميزاتو ،عيوب :الخصم -

 .المدرب أف يشرح للاعب شرحا وافيا الطريقة التي سيمعب بيا ضد ىذا المنافس
 نوع الأرضية ، إتساع الممعب ، و طولو ، شكؿ المدرجات . الممعب :  -
 وقت المباراة . -
 الجو . -
 الجميور .  -

و ىنا يجب عمى المدربوف أف يدركوا تماـ الادراؾ كيؼ يتغمبوف عمى ىذه العوامؿ 
 الخارجية و ىذا الادراؾ يؤثر في اللاعبيف نفسيا بدوف شؾ . 

 خمق دوافع قوية لدى اللاعبين :  -د
تجعميـ يؤمنوف بضرورة بذؿ الجيد و العرؽ في سبيؿ الفوز بالمباراة و الدوافع القوية 

يف يتغمبوف عمى الخوؼ مف الخصـ أو المباراة ، و الكثير مف المدربيف تجعؿ الناشئ
يمجأ إلى الدوافع المادية قبؿ المباراة اليامة لإغراء اللاعبيف ببذؿ أكبر جيد و ىذا و 

 إف كاف مؤثرا أحيانا إلا أنو لو خطورتو أيضا .
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 الاعداد النفسي المباشـر :  -4-2-2
فإدراكو  ،مف أىـ واجبات المدرب أف ييتـ بالحالة النفسية للاعبيف قبؿ المباراة مباشرة

لمحالة النفسية لكؿ لاعب في فريقو و قيامو بإتخاذ الاجراءات الواجبة في محاولة 
قبؿ بدأ المباراة توجييا سميما ، و ىو عامؿ  التنظيـ و توجيو حالة اللاعبيف النفسية

ىاـ في تحديد سير المباراة كما ليذه المحظات تأثيػػر كبير عمى حسف أداء اللاعب 
 خلاؿ المباراة ، و كثير ما يخطأ المدرب لعدـ الاىتمػػػاـ بيذه المحظات 
شتراكو الفعمي في المثيرة للاعبيف قبؿ بػػدأ المعب أي الحالة التي يمػػر بيا اللاعب قبؿ ا

المباراة و ىي ظاىرة إيجابية تعمؿ عمى سيولة إنتقاؿ اللاعب مف حالة الراحة قبؿ 
 .¹المباراة إلى حالة النشاط خلاليا 

 الصفات الإرادية اليامة للاعبي كرة القدم :  -4-2-2-1
إف تنمية الصفات الإرادية يجب أف تكػػوف دائما في ذىػػف المدرب أثناء وضعو خطة 
التدريب الطويمة و خلاؿ وحدة التدريب اليومية ، و ىذه التنمية تكوف غير مباشرة أي 

شؾ موجودة دائما ، و سأذكر ىنا الصفات اليامة و طرؽ  غير ظاىرة ، لكنيا و لا
 .  ²تنميتيا 

 الثقة بالنفـس : -أ 
سرعة تظير ىذه الثقة بالنفس بوضوح في أداء اللاعب أثناء المباراة ، فالأداء بال

المثالية و عدـ التسرع مع دقة الأداء المياري و التصرؼ الخططي السميـ كميا مظير 
و يكتسب اللاعب الثقة بالنفس نتيجة لمتدريب العممي المنظـ ،مف مظاىر الثقة بالنفس

و المستمر، و ميمة المدرب ىنا ىي وضع التمرينات المتدرجة وفقا لقدرات اللاعب 
السميـ   نية العالية و القدرة عمى الأداء المياري الخططيمما يكسبو المياقة البد

بالإضافة إلى الاعداد الذىني ، فعندما يطمئف اللاعب إلى مقدرتو في الأداء أثناء 
و المباريات أداء سميـ يشعر قطعا بالثقة بالنفس و كمما نجح اللاعب في أدائو  التدريب

 زادت ثقتو بنفسو و أزداد حسف أدائو . 
 
 
 



 

74 
 

 الجرأة ) الشجاعة و عدم الخوف ( :  -ب 
 تمعب صفة الجرأة  دورا ىاما في كرة القدـ ففي كرة القدـ تكوف الكرة في حيازة   

لاعب و يحاوؿ المناقس مياجمتو للاستحواذ عمييا . و ىذا يقتضي مف المدافع الجرأة 
 و الشجاعة والعكس أيضا صحيح ، فمحاولة خداع المدافع المنقض 

 تو تقتضي شجاعة و جرأة مف المياجـ . و كمما أحس اللاعب بقوتو و محاور 
و مقدرتو الميارية إزدادت جرأتو ، و لكف يجب أف يلاحظ المدرب تصؿ ىذه الجرأة 
إلى الاندفاع و التيور مما يترتب عميو سوء الأداء ، و التمرينات المركبة مع مدافع 

 إيجابي تنمي اللاعبيف صفة الجرأة . 
 فاح : الك -ج  
أصبح كفاح اللاعب الاستحواذ عمى الكرة إحدى الصفات الإرادية اليامة التي يجب   

أف يتصؼ بيا لاعب كرة القدـ الحديثة و خاصة لاعب الدفاع ، و لتطوير ىذه 
 ( .   3ضد  2( أو )  2ضد  1الصفات لدى اللاعبيف يعطي المدرب تمرينات : ) 

 عــدم التردد :  -د
أو عند محاولة مفاجأة  ،ىامة للاعب اليجوـ خاصة عنذ التصويب عدـ التردد صفة

أما بالنسبة للاعب الدفاع فتظير بوضوح عند مياجمتو لمخصـ المياجـ فإف ،الخصـ
 وعند التدريب يجب أف يلاحظ المدرب تصرفات اللاعب ،التردد يكوف حينئذ

و يعمؿ عمى أف لا تتصؼ تحركاتو بصفة التردد و خاصة تغطية لاعب الدفاع  
  .أما لاعبوا اليجوـ فيجب أف لا يترددوا في التصويب باستمرار ،لميجوـ

 المثابرة :  -ىـ 
عامؿ ىاـ إذ أف الفريؽ أو اللاعب الذي تكوف لديو ىذه الصفة لا يستطيع أف يناضؿ 

 صوؿ إلى مرمى الخصـ و تسجيؿ ىدؼ. بإستمرار بمحاولات متكررة لمو 
 كذلؾ لاعبو الدفاع يجب أف لا يتخاذلوا إطلاقا في أي لحظة مف لحظات المباراة 

 و يجب أف يستمروا في أداء واجبيـ الدفاعي بكؿ قوة و ىنا تبرز أيضا صفة 
 

 ػػػػػػػػػػػػػػ 
 . 285ص  –دار الفكر العربي  –حنفي محمود مختار : الأسس اليممية في تدريب كرة القدـ  ¹
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المثابرة بالنسبة لممدافعيف و لتنمية ىذه الصفة يعطي المدرب تمرينا مركبا أو شبو ما 
 يحدث في المباراة لفترة زمنية طويمة و يطمب مف اللاعبيف الاستمرار في الأداء . 

 التصميم :  -و
يعني إصرار اللاعب عمى أداء واجبو اليجومي و الدفاع بكؿ لحظة مف  التصميـ

لحظات المباراة و عدـ التأثر بالصعوبات التي تقابمو أثناء المباراة خاصة إذا لـ تكف 
نتيجة المباراة في صالح فريقو ، ففي مثػػػؿ ىذه الحالة يمعب الاصرارو التصميـ دورا 

ؽ، و كثيرا ما تتحوؿ نتيجة المباراة اصرار الفريؽ ىاما في رفع الروح المعنوية لمفري
 عمى الفوز رغـ ىزيمتو في فترة مف فترات المباراة .

     المبادأة ) المبادرة ( : -ي
ىذه الصفة تميز اللاعب الممتاز عف اللاعب العادي ، فلاعب اليجوـ الذي تكوف 

 الخططية عمى الخصـلديو المقدرة عمى المبادأة ىو اللاعب الذي يفرض تحركاتو 
و يجعمو دائما تحت سيطرتو، بمعنى أف اللاعب الذي يقوـ بالمبادرة في التحرؾ 

 الخططي يجعؿ الخصـ دائما لا يفكر إلا في محاولة إفساد خططو اليجومية و بذلؾ
و الاعداد الذىني للاعب ىاـ جدا لإكتسابو عنصر  يفقد الخصـ عنصر المبادأة

أثناء الإعداد الذىني النظري و التطبيقي في الممعب ، و مف المبادأة ، فيو يكتسبيا 
واجبات المدرب العناية التامة بتنمية ىذه الصفات حتى يكوف لديو فريؽ قادر عمى 

 .  ¹إبتكار خطط اللاعب المتنوعة وفقا لسير المباراة  
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 الخاتمة : 
و النفسي للاعبيف  لقد تضمف ىذا الفصؿ الاعداد البدني و المياري و الخططي

الناشئيف في كرة القدـ حيث تطرقنا إلى تفسير مميزات الاعداد البدني عف كؿ مف 
التحمؿ و القوة و السرعة و المرونة و الرشاقة ، و أيضا الميارات الأساسية التي 

 تنقسـ إلى الميارات الأساسية بالكرة و بدوف الكرة . 
للاعب إلى مستوى عالي و تعتبر الحالة إف تطور ىذه الخصائص و المميزات تصؿ با

البدنية للاعب كرة القدـ ىي القاعدة القوية التي يمكف أف ينطمؽ مف خلاليا أداء 
 الميارات الكرويػػة أثناء المباريات بالصورة المثالية المطموبة . 

فمكي يستطيع اللاعب أف يؤدي الميارة الكروية بطريقة سميمة و صحيحة يجب أف 
تصمو في أف يأخذ الزاوية المناسبة و أف تكوف عضلاتو مطاطية بحيث تمتد تساعده و 

خلاؿ مرحمة الاعداد لمميارة . حتى تنقبض بقوة خلاؿ المرحمة الأساسية مف أداء 
  الميارة.
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 :14/16/19سنة  العمرية المرحمة مميزات و خصائص
 تمييد : 

تسمى ىذه المرحمة بمرحمة البموغ القمبي و البعدي حيث أنيا تعتبر فترة إنتقاؿ ما بيف 
مرحمة الطفولة إلى مرحمػػة الشباب حيث يمػػر ىذا الطفؿ بمرحمة البموغ و التي تتميز 
بعدة تغيرات بدنية و فسيولوجية و نفسية التي تأثر بصورة بالغة عمى حياة ىذا الطفؿ 

 قة . في المراحؿ اللاح
 النمو الجسماني :  -1

 يكوف الجسـ في ىذه المرحمة سريعا فمتوسط نمو المراىقة مف حيث الوزف 
حيث تتميز  ¹،و الطوؿ في السنة قد يصؿ إلى ضعؼ متوسط أواخر المرحمة السابقة

 ىذه المرحمة بفترة في نمو الطوؿ و الوزف ينعكس أثر ذلؾ عمى إتساع الكتفيف 
 .  ²و الصدر و محيط الأرداؼ و طوؿ الساقيف  

وتشير متوسطات الطوؿ و الوزف التي أسفرت عنيا دراسات الإدارة العامة لمصحة 
  الجدوؿ:المدرسية لمنتائج التالية كما يوضحيا ىذا 

متوسط الوزف 
 )كغ(

 العمػػػر متوسط الطوؿ )سـ(

 سنة  12 14371 3771

 سنة  13 148721 3974

 سنة  14 15375 44712

 سنة 15 15971 4878

 ( يمثل متوسط الطول و الوزن لمرحمة المراىقة الأولى 2جدول رقم )
 ) محمد حسن العلاوي (

 
 

 ػػػػػػػػػػػ 
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و مف أىـ نواحي التغيرات الجسمانية في ىذه المرحمة ظيور ما يسمى" الأعراض 
 الجسمية الثنائية و التي تتمخص في نمو شعر العرضيف و فوؽ الشفة " . 

و قد يصحب ظيور ىذه الأعراض المزيد مف المشكلات التي تتعرض للأفراد كخشونة 
 الصوت أو السمنة أو النحافة أو ظيػػور حب الشباب . 

   النمو الفيسيولوجي : -2
ينموالقمب في المراىقة بسرعة لا تتماشى مع سرعة الشراييف أي تصبح نسبة إتساع 

ه الحالة يدفع القمب الدـ في الأوعيػػة الدمويػػة و في ىذ 175القمب إلى إتساع الأطواؿ 
خمس قطرىا تقريبا كذلؾ يزداد ضغط الدـ في المراىقة  فيكوف الضغط  1/5قطرىا 

 و كذلؾ يرىؽ  122سنة  18و في  124سنة  15في 
القمب في فترة المراىقة فيكوف الضغط نتيجة لزيادة كمية الدـ التي يدفعيا في الأورطي 

حيث تنمو الرئتاف و ،غ في الثانية 14لواحدة فيصبح في الرابعة عشر في الثانية ا
أما فيما يخص  ،¹يتسع الصدر تبعا لذلؾ نتيجة ممارسة النشاطات الرياضية المختمفة 

 80حتى  70سنة تكوف عدد ضربات القمب  15 – 14نبضات القمب في السف 
عمى الدرجة الثانية و  و العمؿ ضربة في الدقيقة و ذلؾ لو قمنا بتوجيو حمؿ ثابت

 17سنة و أخرى بعمر  13-10مف الأطفاؿ بعمر  دقائؽ عمى مجموعتيف 5لمدة 
إف ،²ضربة خلاؿ وقت العمؿ الكمي  360سنة نرى أف مجموع نبضات القمب بحدود 

نمو الخصائص الجنسية الأولية بتكامؿ الجياز التناسمي ثـ ظيور الخصائص الجنسية 
لتبدلات و الانفعالات عديدة عند المراىقيف مثؿ الخجؿ مف الثانوية و يصاحب ىذه ا

التكمـ بصوت مرتفع و القراءة الجيرية أو الخجؿ مف الاشتراؾ في الألعاب الرياضية 
كما تصحبيا تغيرات في الغدد الصماء التي تؤدي حاجتيا اليرمونات إلى إنتشار النمو 

 بوجو عاـ و تنظيـ الشكؿ الخارجي للإنساف . 
 
 
 
 ػػػػػػػػػػػػ ػػ
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و أىـ ىذه الغدد تأثيرات في ىذه المرحمة ىي الغدد النخامية لا سيما الفص الأمامي 
تيا أما الغدتاف الصنوبرية و المعترية فتظيراف في منيا ، ثـ الكضرية خاصة قشر 

 .  ¹المراىقة  
 النمو الحركي :  -3
 يتميز النمو الحركي بما يمي :   
لإرتباط الحركي بشكؿ عاـ حيث يلاحظ أف حركات البالغ يميزىا الكثير مف  -

 الاضطرابات و الارتباؾ  و أبمغ مثاؿ ما نلاحظو أثناء المشي و الجري . 
الافتقار لمرشاقة ، و يتضح ذلؾ جميا بالنسبة لتمؾ الحركات التي تتطمب حسف  -

 التوافؽ لمختمؼ أجزاء  الجسـ . 
نقص ىدفيات الحركات ، فترة عدـ إستطاعت توجيو حركات الأطراؼ لتحقيؽ ىذؼ  -

  معيف و القدرة عمى أداء الأنشطة الرياضية التي تستمزـ قدرا كبيرا مف الدقة والتوازف .
الزيادة المفرطة لمحركات و تعني تمؾ الزيادة الواضحة لحركات عدـ القدرة عمى  -

الاقتصاد الحركي و نقص ىادفية الحركة و ذلؾ ما نلاحظو في حركة اليديف في 
  .غضوف الجري

إضطراب القوة المحركة حيث يحدث صعوبة بالغة في إستخداـ قوتو لكي تناسب  -
لكثير مف الحركات بإستخداـ قدرات كبيرة مف التوثر و الواجب الحركي فتراه يؤدي ا

 .  ²التقمص إستخدامو لمعضلات المانعة لمحركات بصورة واضحة 
 نقص في القدرة عمى التحكـ الحركي .    -
 
 
 
 

 ػػػػػػػػػػػػ 
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تتميز ىذه المرحمة بزيادة قياـ العضلات نقص ىذا الاتجاه سيحدث بالنسبة لتطور  
حيث تزداد أكثر مما عدتو الفترة التي قبميا ، و مف الأمور التي تتطور ،سرعة القوة 

بشكؿ مناسب ىي قوة العضلات بالنسبة لوزف الجسـ بصورة خاصة ، قوة عضلات 
حيث تكوف ضعيفة و غير مرضية و تعطى زيادة سنوية لموزف في ىذه ،الذراعيف

كمغ  3إلى  2الزيادة مف  كمغ في الوقت الذي تتراوح فيو 6إلى  5الحالة تتراوح مف 
أما تطور قابمية السرعة فإنيا تسير بشكؿ ،في المرحمة السابقة و اللاحقة لمرحمة البموغ

 قانوني في المرحمة الثانية بنفس الشيء يحدث لتطور التردد الحركي 
سنة لتغيير بشكؿ قانوني في السنوات  15 – 12و يحصؿ أقصاه في المرحمة بيف 

لتطور المطاولة في ىذه المرحمة فيناؾ رأي مطروح مف عشرات السنيف التالية فبالنسبة 
حيث في ىذه المرحمة يزداد وزف الجسـ و   ،¹لأف الفترة تتميز بتأخر قابمية المطاولة 

طولو بزيادة نمو العضلات و العظاـ و تكوف القدرة عمى العمؿ المتزف ضئيمة لأف نمو 
ير النمو الميكانيكي لمجسـ كمو و سيتضح العظاـ في الطوؿ و السمؾ و الكثافة بغ

و ظيور التعب  ،ذلؾ جميا مف فقداف عنصر الرشاقة و عدـ القدرة عمى ضبط الحركة
عمييـ بسرعة ، حيث أف في أواخر البموغ يزداد حجـ القمب و سعة الرئتيف ، لذا يمكف 

 .  ²أف تطوؿ فترة التمريف البدني 
 النمو الانفعالي :  -5

فترة نموا متصاعدا مف الناحية الجسمية و النفسية و الاجتماعية وىذه تعتبر ىذه ال
 العوامؿ المتشابكة تؤدي إلى معاناة المراىؽ مف حساسية شديدة و صراع نفسي

و أحيانا إلى مظاىر اليأس و الكآبة وقد يفر مما يقاسي مف أحلاـ اليقظة التي  
 يمي : تستغرؽ ساعات مف يومو و لنوضح ىذه الخصائص فيما 

 
 
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػ 
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 حساسية شديدة :  -5-1
يتأثر المراىؽ سريعا لأتفو المثيرات الانفعالية فيو مرىؼ الحس ، رقيؽ الشعور، 

تسيؿ مدامعو منعزلا أو بيف الآخريف و يتأثر حيث ينقده الناس و لو كاف النقد ىادئا و 
صحيحا ثـ أنو شديد الحساسية إلى إختلاؿ في اليرمونات ) الغدد ( و إلى نمو الجسـ 

الفتى عمى التكييؼ في البيئة المعقدة التي تتطمب منو تصرفا السريع ثـ إلى عدـ قدرة 
أكثر تعقلا ، بينما ىو لا يزاؿ عاجزا عف التحكـ الكامؿ في جسمو و تغيراتو و يجب 

 عمى الآباء و المدربيف أف يراعوا ىذه الحساسية . 
  نفسي:صراع  -5-2

بو بيف النقديف في يعاني المراىؽ صراعا نفسيا يتجمى في تطرفو الانفعالي في تقم
إف غضب لا يستطيع التحكـ ،فمظاىر الانفعاؿ و ىو يريد الآف ما تفرضو بعد قميؿ

في أعصابو و مظاىره الجسمية و إذا فرح فإنو يقوـ بحركات لا تدؿ عمى إتزاف راشد 
بيف القفز و الصياح و الغناء او ىز عنيؼ لمف كاف أمامو أوالدوراف عمى رجؿ واحدة 

 كات بيموانية ليس فييا وقع الرجاؿ .حوؿ نفسو بحر 
ثـ أنو أحيانا يزىو بجسمو أماـ الناس أو حيف يخمو إلى نفسو و يعجب بقولو وىندامو 

لناس كؿ حساب و أحيانا أخرى و يتبرأ مف الحياة و أعبائيا و  ويرغب أف يحسب ليا
 . ¹ينقض أىمو و مجتمعو و الإنسانية كميا 

 بة :مظاىر يأس و قنوط و الكآ -5-3
يتعرض بعض الفتياف لحالات مف اليأس و الحزف و القنوط نتيجة لما يمقونو مف فشؿ 
و إحباط لسبب امانييـ العريضة و عجزىـ عمى تحقيقيا و يدفعيـ ذلؾ في عزلة و 
إنطواء عمى الذات ، و قد يشتد بيـ الياس و يسوقيـ إلى التفكير في التخمص مف 

ث الانتحار في المجتمعات الصناعية الرأسمالية حيث الحياة و اعبائيا وىنا تظير حواد
يقدر بعض الفتياف بدوف امؿ نتيجة لما يترددوف مف الضياع و الاغتراب ، أما في 

 .  ²المجتمعات الاسلامية و المجتمعات المناسبة فلا وجود ليذه الظاىرة 
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 الرغبة في مقاومة السمطة :  -5-4
يعتقد أف الناس لا يفيمونو رغـ أنو أصبح شابا و أف والديو يريداف فرض السمطة عميو 

، و إنما مف جيؿ قديـ و قد يرى رغبتيما في مساعدتو تدخلا و و كأنو لا يزاؿ طفلا 
و قد يوجو تبرمو نحو ،نصيحتيما تسمطا و اىانة فيمجأ إلى إثبات شخصيتو بالمخالفة

النظاـ المدرسي فيرى فيو قيودا مفروضة عميو و لقد أجرى " جونز " إستفتاء يتكوف 
 ي المدرسة سؤاؿ لمعرفة الأمور التي وعبيا المراىقيف ف 50مف 

 و كاف أىـ ما وصؿ إليو النتائج : 
 أف يكوف المدرس فكرة خاطئة عف التمميذ .   -
 العقاب عمى أمور لا يرتكبيا التمميذ .  -
 الشدة في تصحيح أوراؽ الامتحانات  .   -
 كثرة الواجبات المنزلية .  -
 أف يترؾ المدرسة إلى فئة قميمة مف التلاميذ .   -
 كثرة أحلام اليقظة :  -5-5

نجد المراىؽ في أحلاـ اليقظة إشباعا لآمالو و متنافسا لرغباتو التي ضؿ المجتمع 
بتحقيقيا فيحمـ بنجاح دراسي متفوؽ برجولة كاممة و قوية ، أو ثروة طائمة أو مركز 
ف مرموؽ أو أسرة سعيدة و أولاد نجباء و يذىب بو الخياؿ أحيانا فيحمـ بموت أحد الذي

 .  ¹يحولوف بينو و بيف ما يريد 
   النمو الاجتماعي : -6

يحاوؿ المراىؽ أف يمثؿ رجؿ المستقبؿ ، حيث أف المراىؽ في الفترة الأولى يفضؿ 
العزلة عف الصحبة الأنداء و الراشديف و ىذا في اتجاه حصيمة القمؽ و انسحاب 

الانعزالي و ىنا مرحمة  الانتباه مف الموضوعات المحيطة إلى الذات نفسيا و السموؾ
 طبيعية و عابرة في سمـ النمو و يؤدي تطاوليا إلى حالة مرضية ثـ يرتبط المراىؽ
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 و الصراحة التامة  بمجموعة محددة بتبادؿ مع أفرادىا النصح و المعونة 

 و الاخلاص وينمي في ىذا المراىؽ الاستعداد لمتعاطؼ و المشاركة الوجدانية 
 و بالتالي الحسف الأخلاقي .

و يقوـ ، و في منتصؼ المراىقة يسعى المراىؽ أف يكوف لو مركز بيف جماعتيف
بأعماؿ تستمفت النظر و يستيدؼ الحصوؿ عمى اعتراؼ الجماعة بشخصيتو و تتعدد 

و يبطؿ الجداؿ ،الوسائؿ في ىذا السبيؿ فيو يقحـ نفسو في مناقشات تفوؽ مستواه 
 فييا بعيدا كؿ البعد عف خبراتو ، و لا يفعؿ ذلؾ عف قناعة ، بؿ حبا في المجادلة

  زاىية الألواف و حديثة النموذج، ارة بمبس ملابسو التشدؽ بالحفاظ الرنانة و ت
  ¹ .و يحاوؿ التصنيع في كلامو و ضحكو و مشيو

  العقمي:النمو  -7
نمو  ينمو الذكاء بسرعة في ىذه المرحمة و ينمو بسرعة في بداية المراىقة ثـ يتباطئ 

الذكاء كمما تقدـ الرد في المراىقة حيث يقؼ في أواخر، ثـ يقؼ عند الأفراد الأغبياء 
سنة و عند الممتازيف  16سنة مف عمرىـ و عند المتوسطيف في حوالي  14حوالي 

سنة ثـ يثبت الذكاء و يحافػػظ عمى استقراره في ىضبة حتى بدأ الشيخوخة  18في 
 نمو العقمي في ىذه المرحمة بما يمي : حيث ينحذر نازلا حيث يتميز ال

 ظيــور القدرات الخاصة :  -7-1
سنة و تظير بوضوح في  11ترى بعض الدراسات أف القدرات الخاصة تظير في سف 

و أىميا القدرات العددية ، بقدرة ميكانيكية ، القدرة المغويػػة و ىذه القدرات ىي  15سف 
اد يؤىػػمو التكيؼ مع الحياة و ىذا ما يجعؿ فترة دلائػػؿ عمى ما يحممو الناشئ مف استعد

 المراىقة مرحمة التوجيػػو التعميمي و الميني . 
 
 
 

 ػػػػػػػػػػػػػػ 
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 وضوح الفروق الفردية :  -7-2
الفروؽ الفردية في ىذه المرحمة بعد تكامؿ القدرة العقمية العامة والمظاىر  و تبرز

  الخاصة.الخاصة التي تتجمى في قدراتو 
 الانتباه :  -7-3

تزداد القدرة عمى الانتبػػاه الارادي عند الفتى سواء مف حيث المدى و يستطيع استعاب 
 .    ²مشاكؿ طويمة و معقدة في سير و سيولة  

 تذكر : ال -7-4
إف التمميذ في المدرسة الابتدائية لو قدرة كبيرة عمى التذكر الآلي عف طريؽ السرد  

دوف الفيـ أما تمميذ المدرسة المتوسطة فتذكره يبنى عمى الفيـ و الميؿ أما عند 
 لممذكرة.المراىؽ يعتمد عمى استنتاج العلاقات الجديدة بيف الموضوعات 

  التخيل : -7-5
 ي مواضع التغيير التي يكتسبيا و التي تظير عميو في الزخرفة يظير التخيؿ ف

 و التزييف كما ينمو لديو التخيؿ الذي يعتمد عمى الصورة المفظية . 
  الاستدلال:التفكير و  -7-6

مع نضج الذكاء يتكامؿ الاستعداد لمتفكير المنطقي يتمثؿ في شكؿ سمسمة متتابعة مف 
لمدرسة االمعاني أو المفاىيـ الرمزية الكمية و يبقى الواقع أعمى مف نظريتو إذا عممت 

 عمى التفكير العالي .  عمى تدريب المراىؽ
 قراءات المراىقيـن : 7-7-

قراءة القصص التاريخيػػة تاريخ حياة العباقرة، يرغب في  12لوحظ أف التمميذ في سف 
نلاحظ أف الفروؽ الفردية في القراءة تبدأ تظير كما نلاحظ أنو لا يقرأ  14أما في سف 

نلاحظ زيادة في الميؿ إلى قصص الاختراع و  15أما في سف ، كؿ ما تقع عميو يده
 .¹القصص الخاصة بالرحلات 

 
 

 ػػػػػػػػػػػػػػ 
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  الخمقي:الاتجاه  -7-8
يختمؼ ، إف المراىؽ يفكر في صيغ عامة و يوصمو ذلؾ إلى تحديد المثؿ العميا 

المراىؽ عف الطفؿ لأنو لا يقبؿ أي مبدأ خمقي بدوف مناقشة كما يمتاز المراىقيف 
 بسرعتيـ المثالية . 

  الديني:الشعور  -7-9
يتجو المراىؽ إلى مناقشة ما تمقاه مف أفكار و مبادئ دينية خلاؿ طفولتو خاصة إذا 

أو خاطئة تصبح سببا عمى ابتعاده عف  يحةصحكانت الآراء الدينية التي يتمقاىا 
الواجبات الدينية لا سيما في المسائؿ الشرعية كما يجب مساعدتو خلاؿ المراىقة 

 .  ¹كوؾ التحدث و التعبير عما يصادفو مف ش
  الدراسي:مشكمة الفتور  -7-11

يرى المربوف ظاىرة الانقطاع عف الدراسة لدى بعض المراىقيف أو فتور في التحصيؿ 
لدى البعض الآخر، فالطفؿ الذي كاف متفوقا في الابتدائية ييبط مستواه إلى المتوسط 

و ىو أثر مف آثار التباطؤ نمو الذكاء و قد يكوف وقتيا سرعاف ما يستعيد مستواه 
لمراىؽ أف يدركوا أف الفتور الدراسي ظاىرة طبيعية و الدراسي فعمى المسؤوليف عمى ا

 . ²أف يأخذوا بيده في مرحمة المراىقة ليتجاوزىا 
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 تمييد : 
المشكؿ المطروح في البحت يعود  اساس إلى الواقع اليومي التي تعاني مف الفئات 

الشبانية في لعبة كرة ومف خلاؿ كؿ ما تقدـ نعتبر ىذا الباب ىو لب العمؿ المنيجي 
لما تحتويو مف طرؽ منيجية اسير عمييا في بحث لموصوؿ إلى الحقيقة وتأكيد ونفي 

 الفرضيات المقترحة 
 : منيج البحث-1

يعرفو كماؿ بوحوش ومحمود ومحمد دني بات عمى انو الطريقة التي  يتبعيا في 
و ىذا يعني أف المنيج في مجاؿ البحث يختمؼ ،¹دراستو لممشكمة لاكتشاؼ الحقيقة 

باختلاؼ مواضيع البحث  ولقد استخدمنا في بحثي ىذا المنيج الوصفي . وىذا 
 المشكمة المطروحة .يتناسب مع 

 : مجتمع البحث
إف عينة البحث ىي أساس عمؿ الباحث و ىي مأخوذة مف مجتمع البحث لموضوع 

 الدراسة حيث تمثمو في مدربيف كرة القدـ لمفئات الشبانية لولاية معسكر.
 عينة البحث :

 .  %31مدرب الفئات الشبانية  لولاية معسكر بنسبة  21شممت 
 متغيرات البحث:

في بحثنا ىذا المتغير المستقؿ ىو المدرب الرياضي الذي  المتغير المستقل: - أ
استعممناه في ىذا اليحث ذو أىمية و اولولية مف جية إمكانية التأثير عمى عممية نجاح 

 او فشؿ في تحقيؽ أفضؿ نتائج فنية، رسمية لكرة القدـ.

توضح  ىذه المتغيرة التي ىو العممية التدريبية لناشئي كرة القدـ، المتغير التابث: - ب
نجاحيا او فشميا، و ىي تحدد الظاىرة التي نحف بصدد محاولة شرحيا، إذف يتعمؽ 

و ىذه الأخيرة لا يمكف قياسيا  الامر كما يطمؽ معظـ المنيجييف متغير متداخؿ،
 مباشرة.

 
 ػػػػػػػػػػػػػػ 

ديواف المطبوعات الجامعية  –محمد محمود دني بات . عمار بوحوش : مناىج البحث العممي وطرؽ البحث  
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  مجالات البحث : - 4
 المجال البشري : 4-6

 أندية : 17مدرب لمفئات الشبانية موزعيف عمى  21تتمثؿ عينة البحث عمى 
  –ىلاؿ سيؽ    –مثالية تغنيؼ   –أمؿ غريس   –سريع المحمدية    –غالي معسكر 
 سيؽ .  مولودية –شباب سيؽ  

  المجال المكاني: 
 كالآتي :  لملأ الاستمارات لقد تمت المقابلات مع مدربي الفئات الشبانية

 مع المدربيف :  للإستبيافبالنسبة  -
 مع مدربي الفئات الشبانية بممعب مفلاح عواد  الاستبيافملأ غالي معسكر : تمت  -
 مع مدربي الفئات الشبانية بالممعب البمدي . : تمت ملأ الاستبيافمثالية تغنيؼ :  -
 مدربي الفئات الشبانية بالممعب البمدي . : تمت ملأ الاستبياف مع أمؿ غريس :  -
 مع مدربي الفئات الشبانية بممعب والي أحمد تمت ملأ الاستبياف سريع المحمدية :  -
بممعب الشييد فراج أحمد  مع مدربي الفئات الشبانيةتمت ملأ الاستبياف  ىلاؿ سيؽ: -
 . 
مع مدربي الفئات الشبانية بممعب الشييد فراج : تمت ملأ الاستبياف شباب سيؽ :  -

 أحمد .
مع مدربي الفئات الشبانية بممعب الشييد فراج : تمت ملأ الاستبياف مولودية سيؽ :  -

 أحمد  
 المجال الزماني:

 كالآتي : ف توزيع الاستبياف عمى المدربيلقد كانت  فترة   
  28/12/2116يوـ  )أصاغر، أشباؿ، أواسط(مع مدربي غالي معسكر -
 29/12/2116يوـ   )أصاغر، أشباؿ، أواسط(مع مدربي أمؿ غريس  -

  12/13/2116يوـ   )أصاغر، أشباؿ، أواسط(مع مدربي مثالية تغنيؼ  - 

  13/13/2116 )أصاغر، أشباؿ، أواسط( يوـمع مدربي ىلاؿ سيؽ  -
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  14/13/2116 )أصاغر، أشباؿ، أواسط( يوـمع مدربي سريع المحمدية  -
 15/13/2116 )أصاغر، أشباؿ، أواسط( يوـمع مدربي شباب سيؽ  -
  16/13/2116يوـ )أصاغر، أشباؿ، أواسط(مع مدربي مولودية  سيؽ  -

 المجال الزماني :  -4-3
 مر بحثي بعدة خطوات زمنية : 

 الخطوة الأولى : 
مشروع البحث و تـ فييا تقديـ فكرة عامة أولية و مسبقة عف البحث لممشرؼ مرحمة 

 .في شير أكتوبر
 الخطوة الثانية :

تـ فييا جمع المادة الخبرية قصد تأسيس نظري لمبحث يسمح لي بتكويف فكرة عامة و 
موسعة تسمح لي بمعالجة جيدة لممشكمة مع إجراء عدة مقابلات مع أساتذة جامعية في 

 التخصصات أصحاب خبرة و كفاءة متميزة و جمع الخمفيات النظرية  مختمؼ
و ضبط الفصوؿ النظرية و بناء استمارة و الأداة و لبناء الاستمارة قمت بمراجعة 

المراجع الخاصة بتقييـ المدربيف و المذكرات السابقة و الأساتذة المختصيف في التدريب 
بعض العبارات مف  حثي و أضفتالرياضي ، و تـ استخراج عبارات عف موضوع ب

 الدراسات السابقة ثـ تـ اجراء الدراسة الاستطلاعية لغرض مسح 
و معرفة مدى صدؽ الاستمارة و تحكيميا مف طرؼ الأساتذة المختصيف و معرفة 

الكيفيات التي تتـ مف خلاليا عممية توزيعيا بحيث استخدمت في تحميؿ النتائج بالنسب 
قد توصمت إلى تحكيـ ىذه الدراسة و تصحيحيا مف طرؼ مف خلاؿ ىذا ف، المئوية

الأساتذة و قد تـ استخلاص العبارات المناسبة لموضوع دراستي ) الاستمارة والأداة ( و 
بعد عرضيا عمى مجموعة مف الحكاـ : أنظر الجدوؿ الموالي ، تـ الوصوؿ إلى 

 الصيغة النيائية للاستمارة . 
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 ء و درجات العممية و الجامعية ( يوضح أسما 16جدول رقم ) 
 . التابعين ليا أساتذة المحكمين

 

 التخصص الاسـ والمقب الرقـ
الدرجة 
 العممية

الجامعة 
 التابع ليا

 خرفافحجار  11
 محمد

تدريب 
 دكنوراة رياضي

جامعة 
 مستغانـ

تدريب  ميـ مختار 12
 رياضي

جامعة  دكتوراة
 مستغانـ

 ؾكوتشو  13
 سيدي محمد

تدريب 
 رياضي

جامعة  دكتوراة
 مستغانـ

 قزقوز محمد 14
تربية بدنية 
 دكتوراة و رياضة

جامعة 
 مستغانـ

 
 الخطوة الثالثة : 

و  2116خر فيفري اتـ في ىذه المرحمة التنفيذ أي توزيع الاستمارة عمى المدربيف في أو 
 . 2116بداية شير مارس 

 أدوات جمع البيانات : 
 العممية التي يمجأ إلييا الباحث لجمع الحقائؽتعتبر ىذه الوسائؿ و الأدوات 

و المعمومات حوؿ موضوع الدراسة ، لذلؾ فقد تختمؼ أدوات البحث وفؽ طبيعة  
 الباحث أف يحسف اختيار الأداة المناسبة  الموضوع و أىدافو ، لذلؾ يجب عمى

لمحصوؿ عمى نتائج نياية تعكس دقة و موضوعية و صدؽ و أمانة المعطيات و في 
  التالية:راستي ىذه استعممت الأدوات د
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 الملاحظة :  -أ
و ىي المشاىدة لمعينة المقصودة لمظاىرة موضوع الدراسة و تدويف مت تتفحصو 

الملاحظة بغية اكتشاؼ أسبابيا و فيـ قوانيف حدوثيا ، ىذه الملاحظة تتميز بدرجة 
حظة المباشرة يضاؼ ليا عالية مف الدقة لأنيا لا تعتمد عمة القدرة البصرية ، فالملا

عنصر ىاـ يتمثؿ في الانتماء إلى مجتمع الدراسة الذي تتـ ملاحظتو ، و موضوع 
بحثي كانت ملاحظة مباشرة في بعض الملاعب مف شأنيا أف تؤسس عندي نوع مف 

و تساعد عمى تسييؿ ميمتنا ،الحكـ و التعرؼ أكثر فأكثر عمى أفراد مجتمع الدراسة
 .تتميز بالمصداقية نوعا ما بالحصوؿ عمى اجابات

 المقابمة الشخصية :  -ب
استخدمت المقابمة الشخصية شبو مقننة مع مدربيف لمفئات الشبانية بيدؼ الحصوؿ 
عمى معطيات واقعية ميدانية تعيشيا العينة بيدؼ بناء استبياف يكوف صادؽ و ممـ 

 تخص مدربي الفئات الشبانية. بكؿ جانب التي
  العممي.المستوى المعرفي و التحصيؿ  معرفة -
 المشاكؿ مع الادارة .  -
 المشاكؿ في الملاعب و العتاد الرياضي .  -
و قد راع الباحث أف تكوف المقابمة حرة لكي تسمح بالحصوؿ عمى البيانات  -

  التمقائية.المطموبة بأقؿ قدر التوجيو لممبحوث و بأكبر قدر مف 
 خطوات اعداد الاستبيان : 

 الرجوع لممصادر العممية و الدراسات السابقة ، و كؿ ما لو ارتباط ببحثي .  -11
مناقشة جوانب مشكمة الدراسة عموما مع بعض الأساتذة في الجامعة في مختمؼ  -12

و ذلؾ قصد تكويف فكرة موسعة ووضع تصور عاـ لممعالجة مف شأنو أف  التخصصات
 يسيؿ انجاز ىذا العمؿ . 

ياف في صورتو الأولية مشتملا عمى المحاور و العبارات لأنواع اعداد استب -13
 الصدؽ و الشباف قبؿ توزيعيا في الشكؿ النيائي . 
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  الدراسة الاستطلاعية: -1
لقد رأيت مف أنو مف أجؿ الوصوؿ إلى النتائج العممية صحيحة ومضبوطة وكذلؾ 

تطبيقا لمطرؽ العممية  كاف عمينا إجراء تجربة أولية ميدانية اي)تجربة الاستطلاعية( 
وليذا قمت باختيار عشوائي لبعض مدربيف لفئات الشبانية  لولاية مستغانـ وذلؾ مف 

 ف لمغرض مف ىذه التجربة ما يمي : أجؿ مقابلات مع المدربيف حيت كا
 التوصؿ لأفضؿ طريقة لإجراء المقابمة والاختبار.            -
 توفير جميع الأدوات اللازمة لإجراء المقابمة والاختبار.  -
 مدى استجابة عينة البحث ) المدربيف ( لممقابمة والاختبار.  -

نة مف المدربيف ثـ اجراء و أعددت بعد أسبوع ملأ نفس الاستبياف عمى نفس العي
الصدؽ و الثبات بأنواعو ، و كاف اليدؼ الرئيسي مف ىذه العممية ىو اختيار أدوات 

 بتحقيؽ الأىداؼ المرجوة مف الدراسة .  البحث الملائمة التي تسمح لنا
 أنواع الصدق : 

 الصدق الظاىري : 
المقاسة ، و ىو يمثؿ يعتمد عمى منطقية محتويات الاختبار و مدى ارتباطيا بالظاىرة 

العاـ للاختبار أو مظاىره الخارجي مف حيث مفرداتو و موضوعيتو ووضوح  الشكؿ
 تعميماتيا، و لتحقيؽ الصدؽ الظاىري تـ الاعتماد عمى الدراسات السابقة 

و المشابية الخاصة بمتغيرات البحث و تعد ىذه الأبحاث و الدراسات مصدرا ميما مف 
و حصوصا التي عند تقييـ المدربيف و ىذه الدراسات ساعدتنا مصادر مادة الاستبياف 

في الانطلاؽ بطريقة صحيحة  مف حيث وضع اطار عاـ لمبحث يتناسب مع العينة 
 المبحوثة و مع التي تيتـ بالموضوع .

 صدق البناء : ) صدق الاتساق الداخمي ( : 
عف طريؽ ايجاد معامؿ للارتباط بيف درجة  قمت بحساب قيمة معامؿ الارتباط برسوف

كؿ عبارة و المجموع الكمي لممحور الذي تمثمو ، قصد معرفة قيمة ارتباط كؿ عبارة 
 بالمحور مف أجؿ حذفيا أو تركيا. 
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 الصدق الذاتي :
 صدؽ الاختيار نعني بصدؽ الاختيار المدى الذي يؤدي الغرض الذي وضع مف أجمو

( و مف أجؿ صدؽ الاختيار ىذه الدراسة استعممت  185صفحة -1995) حسنيف 
 ) الأساتذة ( و الصدؽ الداخمي ، و جرى التحقيؽ مف  صدؽ المحكميف

مدربيف  15صدؽ الاستبياف الداخمي للاستبانة بتطبيقيا عمى عينة استطلاعية حجميا 
 ضحمو مف مجتمع الدراسة، و قد تـ حساب المختبر التربيعي لمعامؿ الثبات كما ىو 

 في الشكؿ التالي : 
 

( يوضح نتائج معامل الارتباط بيرسون لحساب الصدق الخاص  10جدول رقم ) 
 .بمحاور استبيان المدربين

 

 ر)ج( درجة مستوى ف الصدؽ الوسائؿ الرقـ
نوع 
 الدلالة

الاحواؿ  1
 الشخصية

1.97 

داؿ  1.81 1.4 1.15 15
 إحصائيا

الجانب  2
 التقني

1.87 

و  العتاد 3
 الملاعب

1.98 

 1.91 الادراة 4
 

نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف قيـ معاملات الصدؽ الحاصة بمحور استبياف 
 المدربيف جاءت مرتفعة مما يعبر عمى صدؽ الاستبياف في قياسو لما وضع لأجمو . 
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  الاختبار:ثبات 
 مقدـ عبد الحفيظ عمى أنو مدى استقرار ظاىرة معينة في مناسبات مختمفة  يعرفو

و ىو مف أىـ الركائز الأساسية لأي اختبار حيث يفترض أف يعطي الاختبار نفس 
 النتائج تقريبا إذا أعيد استخدامو مرة أخرى عمى نفس الأفراد في نفس الظروؼ 

 (  111صفحة  1999) اليادي 
 ة اختبار اعادة الاختبار معامؿ الارتباط بيرسوف . عرض الثبات بطريق -

 طريقة اعادة التطبيق : 
 و تعتبر ىذه الطريقة مف أبسط الطرؽ و أسيميا في تعييف معامؿ ثبات الاختبار،

الطريقة في تطبيؽ الاستبياف عمى مجموعة مف الأفراد ثـ يعاد  و تتمخص ىذه 
ب معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف التطبيؽ مرة أخرى عمى نفس المجموعة ، و يحس

 .لتحصؿ عمى معامؿ الثبات درجات الاختبار
 

( يوضح نتائج الثبات بطريقة اعادة المعطيات بيرسون الخاص  10جدول رقم ) 
 . بمحاور استبيان المدربين

نوع  ر)ج( درجة مستوى ف الصدؽ الوسائؿ الرقـ
 الدلالة

الاحواؿ  1
 الشخصية

1.98 

داؿ  1.81 1.4 1.15 15
 إحصائيا

الجانب  2
 التقني

1.93 

العتاد و  3
 الملاعب

1.99 

 1.91 الادراة 4
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نلاحظ مف خلاؿ الجداوؿ أعلاه أف قيـ معاملات الارتباط الحاصة بكؿ محاور 
 ( 1.99/1.91/ 1.93/ 1.98استبياف المدربيف جاءت دالة وبقيـ كبيرة حيث بمغت) 

 (  1.15( عند مستوى الدلالة )  1.81و ىي أكبر مف ر الجدولية  التي تبمغ ) 
 ( ، مما يدلعمى أنو ارتباط طردي قوي يعكس ثبات الاستبياف  14و درجة الحرية ) 

 صعوبات البحث :  -1
 نمخص الصعوبات التي صادفناىا أثناء البحث فيما يمي : 

بي الفئات الشبانية بحجة التزامات * صعوبات في إجراء بعض المقابلات مع مدر 
 مينية 

دة فرؽ في نفس * عدـ توفر مساحة لازمة لإجراء الاختبار نظرا للازدحاـ ووجود ع
 . التوقيت

 في عدـ إرجاع الاستمارة الاستبيانية. * صعوبة التعامؿ مع بعض المدربيف
سريع و  يس* صعوبة التنقؿ إلى مدربي الفرؽ الشبانية مثؿ مثالية تغنيؼ وأمؿ غر 

 المحمدية .

 :  لاصةالخ
يمكف اعتبار ىذا الفصؿ الذي تناولنا فيو منيجية لمبحث مف بيف أىـ الفصوؿ التي 

ىذه لأنو يختوي عمى أىـ العناصر الأساسية التي قادتني إلى اختواء  ضمتيا دراستنا
 أىـ المتغيرات و العوامؿ التي كاف بالإمكاف أف تعيؽ السير الحسف ليذه الدراسة . 

إف ىذا الفصؿ يعتبر بمثابة الدليؿ أو المرشد الذي ساعدني عمى تخطي كؿ 
بطريقة منيجية و عممية  و بالتالي الوصوؿ إلى تحقيؽ أىداؼ البحث الصعوبات،

كما تناولت فيو أىـ العناصر التي تيـ دراستي بشكؿ كبير ، منيا متغيرات ، صحيحة
المنيج المتبع، أدوات و البيانات .... الخ مف العناصر التي يعتمد عمييا أي  ،البحث

 باحث في الجانب التطبيقي لدراستو . 
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ج التي كشفت عنيا الدراسة عمى رض وتحميؿ نتائتتطمب عإف المعطيات المنيجية 
 .البحث أساس التغيرات المدروسة في

عطاء توضيحات لكؿ نتيجة توصمنا إلييا و  قاـ الباحث في ىذا الفصؿ بتحميؿ نتائج ا 
 . امع عرض ىذه النتائج في جداوؿ خاصة ثـ تمثيميا بياني

 تحميؿ نتائج الاستمارات : و  عرض -1
 

 الأول :  يخص مستوى المدربين وتحصيميم العممي :السؤال 
 الشيادة العينة النسبة
 تقني سامي في كرة القدـ 13       
 لاعب قديـ في كرة القدـ 18       

 ليسانس في الرياضة 11       
 مستشار في الرياضة 11      

 ماستر في الرياضة 11       

      11 FAF 1 

      11 FAF 2 

      11 FAF 3 

       11 CAF A 

      12 CAF B 

       14 CAF C 

 المجموع 21     
 ت.س : تقني سامي . 
 ؿ.ؽ : لاعب قديـ . 

 ـ.ر : مستشار في الرياضة .
 ش.أ : شيادات أخرى .
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 : مستوى المدربين وتحصيميم العممي 16بيان رقم 

 

والذي يمثؿ مستوى المدربيف وتحصيميـ  11خلاؿ الجدوؿ الأوؿ والبياف رقـ  مف
 العممي. 

 الاستنتاج : 

نستنتج أف أغمبية الفئات  11مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ الأوؿ والبياف رقـ 

مدربيف  13و يتدربوف عند  %03,14لاعبين قدامى بنسبة  13الشبانية يتدربوف عند 

حامؿ  %4,76بنسبة  11و نجد مدرب  %14,28ة تقني سامي بنسبة حامميف لشياد

حامميف لشيادات  %42,87مدربيف بنسبة  19شيادة مستشار في الرياضة، أما البقية 

 .أخرى
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 الجانب المادي ) الشخصي ( :
 الأسئــمة نعـم   لا  

611 06 11 11 
: ىل تتقاضون 6س

 رواتبكم بانتظام ؟

611 06 11 11 
: ىل الراتب الذي 0س

 تتقاضونو محترم ؟

11 11 611 06 

: كيف تتقاضونيا ؟ 0س
عن طريق الرئيس 

 مباشرة ؟

11.11 60 00.00 12 

: ىل قمتم بتربصات 0س
لتحسين المستوى أثناء 

 الخدمة؟
 يمثل الجانب الشخصي )المادي( . 10جدول رقم 

 
 يمثؿ الجانب الشخصي )المادي( . 12البياف رقـ 

 نعـ     
 لا         
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 الاستنتاج :  

الذي يمثؿ الوسائؿ المتعمقة بالجانب المادي  12والبياف رقـ  12مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
و لا يتقاضون رواتبيم بانتظام   %611كل المدربين بنسبة أو الشخصي، نكشؼ أف 

بعشوائية عن طريق ويتقاضونيا  ،%611الأجور ليست محترمة بنسبة كذلؾ ىذه 
، و كذلؾ نسبة كبيرة مف مدربي الفئات الشبانية و %611الرئيس مباشرة بنسبة 

، فيما %11.11مدرب لا يقومون بتربصات لتحسين المستوى بنسبة  60عددىـ  
 . %33,34مدربيف يقوموف بتربصات لتحسيف المستوى بنسبة  17نجد 
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 المحور الثاني : 
 % لا % نعم الاسئمة

ىؿ لديؾ مخطط  1س
 سنوي

12 57.14 09 42.86 

 33.34 07 66.66 14 ىؿ فيو ىدؼ مسطر 2س
ىؿ المرحمة  3س

 التحضيرية كانت كافية
19 90.47 02 09.53 

 04.77 01 95.23 20 ىؿ فيو مقابلات ودية 4س
ىؿ الحصص التدريبية  5س

 كانت كافية كؿ اسبوع
21 100 00 00 

كؿ وحدة  ىؿ توقيت 6س
 تدريبية كافي

21 100 00 00 

ىؿ تستخدـ مكونات  7س
 الحمؿ في التدريب

06 28357 15 71.42 

ىؿ لديؾ مشاكؿ أثناء  8س
 التدريب

20 95.23 01 04.77 

ىؿ تقوـ باختبارات  9س
 بدنية و ميارية

09 42.85 12 57.15 
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 : يمثل الجانب التقني . 10البيان رقم 

 الاستنتاج :  

الذي يمثؿ الجانب التقني، بالنسبة لمسؤاؿ  13والبياف رقـ  13خلاؿ الجدوؿ رقـ مف 
 %57,14مدرب مف مدربي الفئات الشابة لدييـ مخطط سنوي بنسبة  12الأوؿ نجد 

مدرب  14، و نجد   %42,86مدربيف بنسبة  19والذيف لا يممكوف المخطط السنوي 
ربيف لا يممكوف ىدؼ مسطر مد 17و باقي   %66,66لدييـ ىدؼ مسطر بنسبة 

مدرب قاموا بمرحمة تحضيرية كافية  19،أما السؤاؿ الثالث نجد  %33,34بنسبة 
مدربيف قاموا بمرحمة تحضيرية غير كافية بنسبة  12،والباقي  %91,47بنسبة 
مدرب أجروا مقابلات  21، في السؤاؿ الرابع نجد غالبية المدربيف و عددىـ 9,53%

،وفيما  %4,77لـ يجري مقابلات ودية بنسبة  11و مدرب  %95,23ودية بنسبة 
يخص عدد الحصص التدريبية إف كانت كافية في الأسبوع فكانت النتيجة لكؿ 

 21، وكذلؾ توقيت كؿ وحدة، كاف كافي لجميع المدربيف  %111المدربيف بنسبة 
ىـ أما فيما يخص السؤاؿ السابع يوجد عدد قميؿ مف المدربيف و عدد %111بنسبة 

مدرب لا  60و يستعمموف مكونات الحمؿ في التدريبات،   %28,57بنسبة  16
وجدنا ،في السؤاؿ الثامف  %26,00يستعممون مكونات الحمل في التدريبات بنسبة 

 11، و مدرب يجدون صعوبات أثناء التدريبات %611بنسبة  01أغمبية المدربين 
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 19، أما في السؤاؿ الأخير وجدنا  %4,77لا يجد صعوبات أثناء التدريبات بنسبة 
مدرب لا يقومون  60والبقية  %42,85مدربيف يقوموف باختبارات بدنية وميارية بنسبة 

 .%02,60بأي اختبارات بنسبة

 جانب العتاد + الملاعب :
 الأسئــمة نعـم   لا  

: ىؿ العتاد الرياضي المتوفر لكـ كافي أو غير كافي ؟6س 12 00.00 60 11.11  

: ىؿ يوجد عتاد طبي ؟0س 16 10.21 01 40.00  

: ىؿ يتوفر الفريؽ عمى طبيب الفريؽ ؟0س 12 00.00 60 11.11  

: ىؿ الكرات التي تتدربوف بيا ىي رسمية ؟0س 60 11.11 12 00.00  

: ىؿ لديكـ ممعب لمتدريب ؟0س 60 26.00 11 03.02  
: ىؿ ىو مناسب لمتدريب ؟1س 12 00.00 60 11.11  
: ىؿ الأصناؼ الأخرى تتدرب معكـ ؟2س 60 26.00 11 03.02  
: ىؿ يكفي نصؼ ممعب لمتدريب ؟3س 11 03.02 60 26.00  
: ىؿ يستوفي الممعب لشروط الأماف  ؟4س 10 00.31 61 21.01  

 

 
 : يمثؿ جانب العتاد والملاعب 04البياف رقـ 
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 الاستنتاج :  

الذي يمثؿ جانب العتاد والملاعب بالنسبة  14والبياف رقـ  14مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
،  %33,33مدربيف لدييـ عتاد رياضي كافي لمتدريب بنسبة  17لمسؤاؿ الأوؿ نجد 

،أما السؤاؿ  %11,11مدرب ليس لدييم العتاد الكافي لمتدريب بنسبة  60نجد فيما 
مكوف مدرب لا يم 21و %4,76الثاني فنجد مدرب واحد فقط لديو العتاد الطبي بنسبة 

، بالنسبة لمسؤاؿ الثالث فنجد غالبية المدربيف وعددىـ  %95,24العتاد الطبي بنسبة 
مدربيف لا يتدربوف بكرات  17، فيما نجد  %66,66يتدربوف بكراة رسمية بنسبة  14

، فيما يخص السؤاؿ الخامس نجد أغمبية مدربي الفرؽ  %33,33رسمية بنسبة 
يممكوف لا أما البقية ف %71,42دريب بنسبة  لدييـ ممعب لمت 15الشبابية عددىـ 

،  %28,57مدربيف ليس لدييـ ممعب لمتدريب بنسبة  16ممعب لمتدريب وعددىـ 
و  %33,33 مدربيف ملاعبيـ مناسبة لمتدريب بنسبة 17بالنسبة لمسؤاؿ السادس نجد 

و في ،%11,11مدرب ملاعبيم ليست مناسبة لتدريب الفئات الشبانية بنسبة  60
 16و  %26,00مدرب تتدرب معيم الأصناف الأخرى بنسبة  60نجد السؤاؿ السابع 

و نجد في السؤاؿ الثامف   %28,57مدربيف لا تتدرب معيـ الأصناؼ الاخرى بنسبة 
مدرب لا يكفييم  60و  %28,57مدربيف يكفييـ نصؼ ممعب لمتدريب بنسبة  16

مدربيف ملاعبيـ  15سؤاؿ التاسع و نجد في ال %26,00نصف ممعب لمتدريب بنسبة 
مدرب ملاعبيـ لا تستوفي لشروط  16و  %23,81تستوفي لشروط الاماف بنسبة 

 . %76,21الاماف بنسبة 
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 جانب الادارة :
 الأسئــلة  نعـم   لا  

: هل يوجد مقر للنادي  ؟ 6س  16 28.57 15 71.42  

طرف رئيس الجمعية ؟  : هل هنالك متابعة من0س  14 19.14 17 81.95  

: هل تستمع الادارة لانشغالاتكم ؟ 0س  16 28.57 15 71.42  

: هل تخصص الادارة ميزانية لهذه الفئة ؟ 0س  16 28.57 15 71.42  

: هل هي كافية ؟0س  12 19.52 19 91.48  

: هل فيه هدف مسطر من طرف الادارة ؟ 1س  13 14.28 18 85.72  

: هل هنالك اجتماعات دورية مع رئيس الجمعية  ؟ 2س  16 28.57 15 71.42  

: هل فيه اجتماع مع رئيس الفرق الشبانية ؟ 3س  16 28.57 15 71.42  

111 21 11 11 
:هل تولي الادارة الاهتمام الكافي للفئات الشبانية مقارنة 4س 

 بالأكابر؟ 

هل فيه امتيازات من طرف الادارة ؟ : 61س  11 11 21 111  

 
 

 

 
 : يمثؿ جانب الادارة 05البياف رقـ 
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 الاستنتاج :  

الذي يمثؿ جانب الادارة نجد : بالنسبة  15والبياف رقـ  15مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
 16 بينما نجد، %71.42مدرب لا يممكوف مقر لمنادي بنسبة  15لمسؤاؿ الأوؿ نجد 

مدربيف بنسبة  14،السؤاؿ الثاني نجد  % 28.57مدربيف لدييـ مقر لمنادي بنسبة 
مدرب ليسوا متابعين من  62ولدييـ متابعة مف طرؼ رئيس الجمعية،   19.14%

مدربيف تستمع  16بالنسبة لمسؤاؿ الثالث نجد   %31.40طرف رئيس الجمعية بنسبة 
فلا تستمع الادارة  60أما الغالبية وعددىم ، % 28.57الادارة لانشغالاتيـ بنسبة 

، فالسؤاؿ الرابع نجد مدربيف تخصص الإدارة ميزانية  % 26.00لانشغالاتيم بنسبة 
، في %71.42مدرب ليس ليـ ميزانية لفرقيـ بنسبة  15و  % 28.57لفرقيـ بنسبة 

مدرب  19ف الميزانية كافية و إ % 19.52مدربيف بنسبة  12السؤاؿ الخامس نجد 
 13السادس نجد يروف بأف الميزانية غير كافية لفرقيـ، في السؤاؿ   % 91.42بنسبة 

مدرب ليس لدييـ أىداؼ مسطرة مع  18، و % 14.28مدربيف لدييـ أىداؼ بنسبة 
و مدربيف ليـ إجتماعات دورية مع رئيس الجمعية  16فرقيـ، في السؤاؿ السابع نجد 

  % 26.00مدرب ليس ليم إجتماعات دورية مع رئيس الجمعية بنسبة  60
مدرب  15تماعات مع رئيس الفرؽ الشبانية ومدربيف ليـ إج 16،فالسؤاؿ الثامف نجد 

أجمع فالسؤاؿ التاسع  %71.42ليس ليـ إجتماعات مع رئيس الفرؽ الشبانية بنسبة 
 أن الإدارة تيتم بفرق الاكابر %611مدرب بنسبة  06

 أف الإدارة لا تخصص ليـ إمتيازات.   %111مدرب بنسبة  21و أخيرا أجمع 
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 الاستنتاجات : 
البيانات التي تـ الحصوؿ عمييا و  المعالجة الاحصائية لمجداوؿو  خلاؿ نتائج البحثمف 

 توصمنا إلى الاستنتاجات التالية : 
 عدد كبير مف المدربيف لا يممكوف الكفاءة التدريبية في مجاؿ كرة القدـ لمناشئيف -1
 أغمبيـ عبارة عف لاعبيف قدامى. و 
 غير كاؼ. و  لى أف الراتب الشيري غير منظـأف عدد كبير مف المدربيف يجمعوف إ -2
 أف معظـ المدربيف لا يقوموف بتربصات لتحسيف مستواىـ .  -3
  الفريؽ.عراقيؿ في العمؿ مع و  أف معظـ المدربيف يجدوف صعوبات -4
  التدريب.أغمبية المدربيف لا يستخدموف مكونات الحمؿ أثناء  -5
 الميارية .و  رات البدنيةغالبية المدربيف لا يستعمموف الاختبا -6
 ىذا ما يصعب عمؿ المدرب و  الملاعب،و  الأجيزةو  ىنالؾ نقص كبير في الأدوات -7

  التدريبية.و يعيؽ السير الحسف لمحصص 
 معظـ المدربيف أجمعوا أف الأصناؼ الأخرى تتدرب معيـ . -8
نقص في و  عمؿ المدربو  ىناؾ تقصير في اىتماـ الادارة لقيمة الفئات الشبانية -9

ىذا ينعكس عمى تحقيؽ الأىداؼ المرجوة مف العممية و  الاىتماـ  بيذه الفئةو  التشجيع
 التدريبية .
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 مناقشة فرضيات البحث : 

 الفرضية الأولى : 

افترض الباحث في فرضية البحث الأولى أف نقص في الجانب العممي والمعرفي  -
في مجاؿ التدريب الرياضي مف أبرز أسباب التدني في مستوى  لمدربي الفئات الشبانية

و ىي أعمى نسبة، ومف  %38,09لاعبيف قدامى بنسبة  08إذ وجدنا  المعبة بالولاية،
 خلاؿ كؿ ما تقدـ فإف فرضية البحث الأولى تحققت.

  الثانية:الفرضية 

في كرة القدـ  افترض الباحث في نظريتو الثانية أف تدني مستوى الفئات الشبانية -
راجع إلى نقص في العتاد والوسائؿ البيداغوجية اللازمة لمعممية التدريبية ، فمف الجدوؿ 

،مف  %66,66مدرب ليس لدييـ العتاد الكافي لمتدريب بنسبة  14نجد  04رقـ 
 خلاؿ كؿ ما تقدـ فإف فرضية البحث الثانية تحققت.

 الفرضية الثالثة: 

افترض الباحث في فرضية البحث الثالثة أف الإدارة أحد أقوى الأسباب في تراجع أو  -
مدرب ليسوا متابعيف  17نجد  05فمف الجدوؿ رقـ  ضعؼ مستوى الفئات الشبانية،

مدرب لا تستمع الإدارة لانشغالاتيـ بنسبة  15مف طرؼ رئيس الجمعية  و
تـ بفرؽ الأكابر مقارنة بالفئات مدرب صرحوا بأف الادارة تي 21، و نجد 71,42%

 تحققت. مف خلاؿ كؿ ما تقدـ فإف فرضية البحث الثالثة %100الشبانية بنسبة
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  العامة:الخاتمة 

الرياضة لمفئات و  الاختصاصييف في مجاؿ التدريب الرياضيو  الكثير مف الباحثيف
أجمعوا عمى أنو لا يمكف أف نرفع مستوى الانجاز الرياضي للاعبيف ما لـ  الشبانية

مبني عمى أسس عممية في مجاؿ التدريب الرياضي الحديث و  يكف ىناؾ عمؿ مخطط
متزنا و  مؤىميف عمميا في اعداد اللاعبيف إعدادا ىادفاو  تحت إشراؼ مدربيف أكفاء

 رة القدـ خاصة . كو  لموصوؿ إلى المستوى العالي في الرياضة عامة
و مف ىذا المنطمؽ تولدت فكرة بحثنا التي تيدؼ أساسا إلى تقييـ العممية التدريبية 

مدى تأثيرىا عمى نتائجيا لولاية معسكر حيث تـ الاعتماد و  لمدربي الفئات الشبانية
ىذا بغرض تزويد المكتبة و  مصدر بالمغة الأجنبية و  عمى مصدر بالمغة العربية

جامعة مستغانـ خاصة بالمعمومات التي تتعمؽ  –المكتبة الجامعية و  ةالجزائرية عام
 بالتدريب الرياضي . 

مدرب  21أما مف الناحية العممية قد شممت عينة البحث في الدراسة الوصفية عمى 
أندية ، حيث أثبتت ىذه الدراسة أف ىناؾ نسبة كبيرة  07لمفئات الشبانية موزعيف عمى 

أدية المدرب لميامو صعوبات تحوؿ دوف تو  الشبانية يتمقوف عراقيؿمف مدربي الفرؽ 
 .عمى أحسف وجو

المعرفية التي و  كما أثبتت الدراسة أف غالبية المدربيف لا يممكوف مف المؤىلات العممية
نسبة كبيرة مف ىذه الأخيرة ليست لدييا أىمية عند و  تمكنيـ مف تدريب الفئات الشبانية

 إدارة ىذه الفرؽ. 
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 التوصيات : 

 مف خلاؿ ىذا البحث أوصى بما يمي : 
فتح دورات تكوينية لتحسيف مستوى مدربي الفئات الشابة لمعمؿ بأسس عممية مع  -1

  الرياضي.ىذه الأخيرة في مجاؿ التدريب 
جميع المدربيف مع فرقيـ ضرورة توفير الوسائؿ البيداغوجية اللازمة لمتدريب ل -2

 .الشبانية
ضرورة الاىتماـ بالفئات الشبانية لأنيا الخزاف الرئيسي أو القاعدة الأساسية لتمويؿ  -3

 فريؽ  الأكابر باللاعبيف . 
  الوطنية.تشجيع العمؿ القاعدي في الأندية لتطوير كرة القدـ  -4
 ضرورة اىتماـ الادارة بالفرؽ الشبانية. -5



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المراجع باللغة العربية : 
محمد صبحي حسانين : القياس و التقويم في التربية البدنية و الرياضية  -1

 "الجزء الأول"

كمال عبد الحميد اسماعيل : محمد نصر الدين رضوان : مقدمة التقويم  -2
 لمتربية البدنيةو الرياضة

البدنية و الرياضية و عمم النفس محمد حسن علاوي : القياس في التربية  -3
 الرياضي

مطبعة الفكر  –حنفي محمود مختار : الأسس العممية في تدريب كرة القدم  -4
 0981القاىرة سنة  العربي

التربية محمود غوث بسيوني : فيصل ياسين التطائي : نظريات و طرق -5
   0992ديوان المطبوعات الجزائر   –البدنية 

دار الكتابة  –تامر محسن و سامي الصفار : أصول التدريب في كرة القدم  -6
 0998لمتسيير و الطياعة بغداد 

 –عبد العمي عفيف , قاسم حسن حسين : مبادئ عمى التدريب الرياضي  -7
 0988مطبعة التعميم العالي بغداد 

 0994 –دار الفكر العربي مصر  –منير جرجس ابراىيم : كرة اليد لمجميع  -8
مجاىد بن عمر , بن جبارة عبد القادر , بن شاعة محمد . مرجع سبق ذكره  -9

0994– 0995 
عمي فيمي البيك : أسس اعداد لاعبي كرة القدم . دار الفكر العربي  -01

 0981القاىرة 
ستانيواف تيموفيج : ترجمة كاظم عبد الربيعي و عبد الله ابراىيم  -00

 . 0990دار الحكمة البصرة   –ئين المشيداني : كرة القدم لمناش
 طو اسماعيل و الآخرون : كرة القدم بين النظرية و التطبيق -02



 0سامي السفار : كرة القدم كتاب منيجي لطلاب الكميات .ت.ر.ج  -03
 عمي فيمي البيك : اسس اعداد لاعبي كرة القدم و الألعاب الجماعية -04
 اسماعيل كامل راتب : النمو الحركي لمطفولة و المراىقة -05
اسم حسن حسين : مكونات الصفات الحركية . مطبعة جامعة بغداد  -06

 0984)العراق( 
كتاب منيجي لطلاب كميات التربية  –زىير خشاب و آخرون : كرة القدم  -07

 .   0988مؤسسة دار الكتاب لمطباعة و النشر جامع  الموصل  –الرياضية 
 –كاظم عد الربيعي , عبد الله ابراىيم المشيداني , كرة القدم لمناشئين  -08

 0990جامعة بغداد سنة  –مطبعة دار الحكمة 

 بوداود عبد اليمين : تأثير استخدام الوسائل السمعية البصرية في التعميم -09

ر دا - بطرس رزق الله : متطمبات لاعب كرة القدم البدنية و الميارية -21
 .0994المعارف الاسكندرية سنة 

دار الفكر مصر  – مفتي ابراىيم : الدفاع لبناء اليجوم في كرة القدم -20
0992-. 

 .تركي رابح : أصول التربية و التعميم -22

 – محمد مصطفى زيدان : دراسة بسيكولوجية برجولة التمميذ التعميم العام -23
 .-0972الجامعة المبية 

 .ابراىيم محمد : طرق اختيار الرياضيينخريط مجيد  -24

سلامة آدم : عمم النفس و الطفل لطمبة المعممين و المساعدين في  -25
 .المعاىد التكنولوجية لمتربية
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 الجمهوريـة الجزائريـة الديمقراطيـة الشعبيـة

 وزارة التعميم العالي و البحث العممي

 معهد التربية البدنية و الرياضية

 قسم التدرب الرياضي

 استمارة موجهة لمدربي الفئات الشبابية لولاية معسكر

 
 

كرة القدم خاصة إليكم  رغبـة في تطوير مستوى التربية البدنية و الرياضة العامة و
أييا السادة الكرام ىذه الاستمارة و التي من شأنيا أن تنفعنا في بحثنا العممي ىذا و 

 الذي عنوانو تقييم العممية التدريبية لمدربي الفئات الصغرى لكرة القدم

 و مدى تأثيرىا عمى مردود الفريق . 
 تعيشو.نرجو أن تكون إجابتكم مطابقة لمواقع الذي أنت 

 
 
 
 
 
 
 تحث إشراف     من إعداد الطالب                                 
  منصورد . بن لكحل  - أ -                              بمعربي عبد القادر -

   
 
 
 



 الاستبيان الخاص بالمدربين
 للأحوال الشخصيةا:   المحور الأول

 مشرف عمى فئة......................... -   
 الســن.................................  -   
 الشيادات المتحصل عمييا  -2-

 لاعب قديم في كرة القدم   -تقني سامي في كرة القدم               -   
  مستشار في كرة القدم   -ليسانس في الرياضة                    -   

    CAFA                   FAF 1   -            

CAFB                   FAF 2         -              

CAFC                   FAF 3         -             

  شيادات أخرى ..................................
  سنوات التدريب............................. -3-
  عمييا...........................ماىي الأصناف التي أشرفتم  -4-
  ىل تتقاضون رواتبكم بالانتظام ؟ -5-

 نعـــم              لا         
 ىل الراتب الـــذي تتقاضونو محتـــرم ؟ -6-

 نعــــم             لا        
  كيف تتقاضونيا ؟ -7-
 من طرف رئيس الجمعية مباشرة   -
 عن طريق البريد     - 
 ضح  ذلك ..................................................و 

 

 ىل قمتم بتربصات لتحسين المستوى أثناء الخدمة  ؟ -8-
................................................................................. 
................................................................................. 

 



 الجانب التقني :  المحور الثاني
 ىل لذيك مخطط سنوي ؟ :1س

 نعـــم              لا        
 ىل فيو ىذف مسطر ؟ :2س
 نعــــم            لا       
 ...........................................كانت الإجابة بنعــم  أذكره . إذا
 متى بدأت العمل مع الفريق ؟ :3س

................................................................ 
 

 متى تاريخ أول منافسة رسميـــة ؟ :4س
............................................................................... 

 ىل المرحمة التحضيرية كانت كافية ؟ :5س
 نعـــم              لا           

 
 المنافسة ؟ انطلاقىل كانت فيو مقابلات ودية قبل  :6س

................................................................................. 
 ؟ الأسبوعىو عدد الحصص التدريبية  في  ما :7س 

................................................................................. 
 ماىو وقت الوحدة التدريبية؟ :8س

................................................................................. 
 كيف تتحكم في مكونات الحمل ؟ عن طريق  :9س
 الوقت          القوة           النبضات القمبية           
 الشدة            السرعة       الحجم السرعة                    
 كم ىو عدد اللاعبين أثناء التدريبات  :11س

............................................................ 
 ىل لديك مشاكل أثناء الوحدات التدريبية فيما يخص الممعب ؟ :11س



 ذلك................................................................. حوض
 

 لمعرفة المستوى البدني و المياري و التكتيكي للاعبين بالاختباراتىل تقوم : 12س
 . 

 لا   نــعم              
 

 ىي ىذه الاختبارات ؟ ما بنعم :في حالة الإجابة 
............................................................ 

 العتاد والملاعب  المحور الثالث :
 ىو العتاد الرياضي المتوفر لكم ؟ ما :1س

 كرات          لعدد         كافي           غير كافي      
 كافي    كافي          غير   شواخص       العدد           

 حواجز        العدد          كافي          غير كافي      
 حمقات         العدد          كافي          غير كافي     

 العدد      كافي          غير كافي     قمصة تدريبية أ    
 غير كافي           كرات طبية         العدد      كافي    
 غير كافي   العدد           كافي               حبال        
 ىل يوجد عتاد طبي ؟ :2س
 نعـــم         لا        
 ىل يتوفر الفريق عمى  طبيب لمفريق ؟ :3س

 في حالة الإجابة بنعم  :
 نعـــم         لا      

 ىل يحظر الطبيب الفريق لمتدريبات ؟
 نعم       لا      
ىل الكرات التي تتدربون بيا ىي نفس الكرات التي تمعبون بيا المنافسات  :4س
  لرسمية ؟ا



 لا    نعم           
 ىل لديكم ممعب لمتدريب ؟ :6س
 نعم        لا       

 ىل ىو مناسب لمتدريب ؟ 7:س
 نعم         لا      
 ماىي نوعية أرضية الممعب ؟ :8س

   اصطناعيامعشوشة    معشوشة طبيعيا             ترابية             
 ص التوقيت ؟قىل الأصناف الأخرى تتدرب معكم في ن :9س

   لا      نعم             
 ىل يكفي نصف ممعب لتحقيق أىداف الوحدة التدريبية ؟ :11س 
 لا     نعم             

 ................................................إذا كانت الإجابة ب لا عمل.
 ىل يستوفي الممعب لشروط الأمن و النظافة ؟ :11س

 لا    نعم               
  الإدارة المحور الرابع :

 ىل يوجد مقر لمنادي ؟ :1س
 لا     نعم             
 ىل ىناك متابعة من طرف رئيس الجمعية ؟ :2س
 لا       نعم             
 ؟ لانشغالاتكمىل تستمع الإدارة  :3س
 لا   نعم              
 ىل تخصص الإدارة ميزانية ليذه الفئة ؟ :4س
 لا   نعم             

 ........................................................إذا كانت إجابتك بنعم 
 ىل ىي كافية ؟ :5س
 نعم           لا      



 ف مسطر من طرف الإدارة يجب تحقيقو ؟دىل فيو ى :6س 
 لا    نعم              
 دورية مع رئيس الجمعية ؟ اجتماعاتىل ىناك إ  :7س
 لا       نعم            
 مع رئيس الشبانية ؟ اجتماعىل فيو   :8س
 لا      نعم             

 ىو جدول الأعمال ؟ الإجابة بنعم ما إذا كانت
 بالأكابرالكافي لمفئات الشبانية مقارنة  الاىتمامحسب رأيك : ىل تولي الإدارة  :9س
 ؟
    لا   نعم               
 

 حمل ذلك ....................................................
................................................................. 

 من طرف الإدارة ؟ امتيازاتىل فيو  :11س
 لا     نعم               
 إ ذا كانت الإجابة بنعم : أذكرىا 

................................................................. 
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