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 كمو علانيتو ك سره مف قمكب تشبع بالدؼء الأمرلميـ لؾ الحمد كمو ك لؾ الشكر كمو ك إليؾ يرجع ا

ك الحناف، مف عقكؿ تسعى تطمعا إلى أسرار  ىذه الأككاف ك مف أركاح متعمقة برب الجناف، يطيب 
لي أف اىدم ثمرة جيدم ك عصارة فكرم إلى اعز ما اممؾ في ىذه الدنيا ك الآخرة بعد الله سبحانو ك 

حبيبي ك قدكتي ك رسكلي محمد " تعالى إلى مف أخرج الناس مف الظممات إلى النكر ك حرر العقكؿ 
 :إلى مف قاؿ فييما الله سبحانو ك تعالى " صمى الله عميو ك سمـ

 تَوالْ رِ لْ  تَ هُيتَم  تَعفَتَماتَ و لذُّ لِّ  رِ تَ و  رَّ لْيتَ رِ  *   فَتَ   تَ فَهُ لْ  تَ هُيتَم  هُ فٍّ  تَ   تَعلْ تَ لْ هُيتَم  تَ فَهُ لْ  تَ هُيتَم  تَنلْ لاً  تَ رِ يملاً  …"
 " تَ فَهُ لْ  تَ لِّ و لْ تَيلْ هُيتَم  تَيتَم  تَ رَّ فَتَمارِ   تَ رِ  ولاً 

. 24-23الإسراء – . صدؽ الله العظيـ
إلى التي حممتني ىكنا عمى ىكف إلى مف ألمتني بقمبيا ك " الكالديف الكريميف" إلى أعز ما لدم * 

حفظؾ " أمي"إليؾ .... جكارحيا ك أنستني في السراء ك الضراء، إلى شمس حياتي ك مصدر سعادتي 
 .الله ك رعاؾ

إلى الذم جاؿ ك صاؿ في كياني حتى أصبحت مكجكدا، إلى الذم عممني حتى أتقنت معاني * 
الرجكلة ك الشيامة، إلى مف أنار لي درب الحياة ك عممني أ لا أتكانى عف طمب العمـ حتى الممات 

. العزيز حفظؾ الله ك رعاؾ" أبي"إليؾ ..... 
. ىشاـ،ليمى،نفيسة،فاطمة ك لطيفة: إلى الذيف عرفت معيـ الحياة الأخكية سعادة ك أحزانا إخكتي*   

. 
. إلى كؿ الأىؿ كالأقارب كبيرا كصغيرا * 
. إلى كؿ عائمة سباعي كبيرا ك صغيرا * 

براىيـ،عبد المالؾ،أبكبكر،محمد،خير الديف ك يكنس،كخاصة زميمي في :إلى رفقاء الدرب الصالح * 
. محمد: البحث 

لى كؿ مف يعرؼ * مف قريب أك مف بعيد "محمد البشير "اسـإلى كؿ  الأصدقاء كالأحباب كا 
. إلى كؿ مف ساعدني في إنجاز ىذا البحث * 

. حجار محمد: إلى الأستاذ المشرؼ * 
 .2016د .ـ.ؿإلى كؿ أساتذة كطمبة معيد التربية البدنية ك الرياضية ك إلى كؿ دفعة * 
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لميـ لؾ الحمد كمو ك لؾ الشكر كمو ك إليؾ يرجع الامر كمو علانيتو ك سره مف قمكب تشبع بالدؼء ا

ك الحناف، مف عقكؿ تسعى تطمعا إلى أسرار  ىذه الأككاف ك مف أركاح متعمقة برب الجناف، يطيب 
 لي أف اىدم ثمرة جيدم ك عصارة فكرم إلى اعز ما اممؾ في ىذه الدنيا

" ك الآخرة بعد الله سبحانو ك تعالى إلى مف أخرج الناس مف الظممات إلى النكر ك حرر العقكؿ 
 :إلى مف قاؿ فييما الله سبحانو ك تعالى " حبيبي ك قدكتي ك رسكلي محمد صمى الله عميو ك سمـ

وَاخْفِضْ لَهُمَا جَنَاحَ الذُّلِّ مِنَ الرَّحْمَةِ وَقُلْ *  فَلا تَقُلْ لَهُمَا أُفٍّ وَلا تَنْهَرْهُمَا وَقُلْ لَهُمَا قَوْلًا كَرِيماً …"
 "رَ ِّ ارْحَمْهُمَا كَمَا رَبَّيَانِي َ غِيراً 

. 24-23الإسراء – . صدؽ الله العظيـ
إلى التي حممتني ىكنا عمى ىكف إلى مف ألمتني بقمبيا " الكالدة الكريمة" إلى أعز ما لدم * 

" أمي"إليؾ .... ك جكارحيا ك أنستني في السراء ك الضراء، إلى شمس حياتي ك مصدر سعادتي 
. حفظؾ الله ك رعاؾ

 .العزيز رحمة الله عميو" أبي"إلى *..... 
إلى الذيف عرفت معيـ الحياة الأخكية سعادة ك أحزانا *   

. إلى كؿ الأىؿ كالأقارب كبيرا كصغيرا * 
: أميف ، ابراىيـ ،عبد المالؾ، نكر الديف كخاصة زميمي في البحث :إلى رفقاء الدرب الصالح * 

محمد سباعي 
لى كؿ مف يعرؼ * مف قريب أك مف بعيد "بف جيلاني محمد "اسـإلى كؿ  الأصدقاء كالأحباب كا 

. إلى كؿ مف ساعدني في إنجاز ىذا البحث * 
. حجار محمد: إلى الأستاذ المشرؼ * 

الى كؿ مف ساعدنا في انجاز ىذا البحث مف قريب أك بعيد خاصة الأستاذ زرؼ محمد ك مدرب * 
 .فريؽ  ألعاب القكل حمك صادؽ 

 .2016د .ـ.ؿإلى كؿ أساتذة كطمبة معيد التربية البدنية ك الرياضية ك إلى كؿ دفعة * 
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الحمد لله نحمده ك نشكره عمى نعمو التي أنعميا عمينا لانجاز ىذا العمؿ 
المتكاضع ك الصلاة ك السلاـ عمى اشرؼ المرسميف سيدنا محمد عميو أفضؿ 
الصلاة كازكي السلاـ ك عمى آلو ك صحبو أجمعيف ك مف سار عمى نيجو ك 

 …اتبع ىداه إلى يكـ الديف 
الذم  " حجارمحمد"  الأستاذ المشرؼ إلىنتقدـ بالشكر ك الاحتراـ ك التقدير 

قدـ لنا يد المساعدة ك كجينا أحسف تكجيو ك لـ يبخؿ عمينا بمعمكماتو القيمة 
  …لإنجاز ىذا البحث 

كما نتكجو بالشكر ك العرفاف إلى كؿ الدكاترة ك أساتذة معيد عمكـ ك تقنيات 
 ك الأنشطة البدنية ك الرياضية ك كؿ مف ساعدنا في إنجاز ىذا البحث

أحسف عمى المعمكمات . زرؼ ك أ. بالأخص أساتذة البيكميكانيؾ عمى غرار أ
 ...القيمة التي كانت لنا عكنا ك سندا لانجاز ىذا البحث 

كما نتكجو بالشكر إلى مف كقع نظره عمى ىذا البحث ك انتفع بو سائميف المكلى 
عز ك جؿ الصلاح ك الثبات ك اليسر ك التكفيؽ ك القبكؿ متمنيف أف يككف ىذا 

 .البحث خدمة لمكطف ك الرياضة ك خطكة إلى الأماـ في طمب العمـ
 .الحمد لله ختاما ك الصلاة ك السلاـ عمى رسكؿ الله صمى الله عميو ك سمـ 
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 :ممخص البحث 
 

 لمرحمة البدء                                            العلاقة بين بعض المتغيرات الكينماتيكيةدراسة"
 ".متر100سباق بالانجاز الرقميل

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى العلاقة المكجكدة بيف بعض المتغيرات الكينيماتيكية  
كجكد علاقة  متر ، حيث افترضنا 100الانجاز الرقمي في سباؽ ك لمرحمة البدء 

ارتباطيو بيف بعض المتغيرات الكينماتيكية لمرحمة البدء بالانجاز الرقمي في سباؽ 
 اشتممت عينة الدراسة عمى خمس عدائيف تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية حيث، متر100

عف طريؽ تحميؿ الأفلاـ ، ك كأداة لجمع البيانات ك قد تـ استخداـ المنيج الكصفي 
 المعدة بجياز الكمبيكتر لقياس kinoveaبرنامج التحميؿ الحركي استخدـ الباحثاف 

الاستعانة بالمتكسط المتغيرات قيد الدراسة ، ك لحساب المعاملات الإحصائية تـ 
 ، ك كانت أىـ نتيجة كجكد الحسابي كالانحراؼ المعيارم ك معامؿ الارتباط بيرسكف

الانجاز الرقمي في ك بيف بعض المتغيرات الكينيماتيكية  لمرحمة البدء علاقة ارتباطية 
 ك في الأخير نقترح إجراء بحكث في التحميؿ الحركي تشمؿ متغيرات أخرل 100سباؽ 

 .في مختمؼ الاختصاصات
 . الانجاز الرقمي- متر100سباؽ – المتغيرات الكينيماتيكية  : الكممات المفتاحية 
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Résumé de la recherche : 
" Etudier la relation entre certaines variables cinématique et la phase 

réalisation numérique de démarrage pour les 100 mètres " 
Cette étude visait à identifier la relation entre certaines variables 
cinématique et la phase réalisation numérique de démarrage pour les 
100 mètres, où nous supposons l'existence d'une relation entre 
certaines variables cinématique pour la phase de démarrage 
numérique d'accomplissement dans les 100 mètres , Qui comprenait 
l'échantillon de l'étude de cinq coureurs ont été sélectionnés 
téléologique et ont eu recours à l'approche descriptive à travers 
l'analyse de film, et comme un outil pour les chercheurs de collecte 
de données utilisé cinétique analyse Kinovea liée à un ordinateur 
pour mesurer les variables sous programme d'études, et de calculer les 
opérations statistiques ont à utilisés le coefficient de corrélation de 
Pearson , Et ce fut le résultat le plus important d'une relation entre 
certaines variables cinématique et la phase réalisation numérique de 
démarrage pour les 100 mètres et dans la recherche récente suggère 
que l'analyse cinétique comprend d'autres variables dans les 
différentes disciplines . 
Mots-clés: variables cinématique - course 100 Mètre- réalisation 
numérique 
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Abstract : 

“study the relationship between some variables and digital 
cinématiquestart the implementation phase to 100 meters “ 

This study aimed to identify the relationship between some variables 
and digital cinématiquestart implementation phase to the 100 meters, 
where we assume the existence of a correlation between some 
variables cinématiquefor digital fulfillment starting phase in the 100 
meters , Which included the study sample of five riders were selected 
teleological and have used the descriptive approach through film 
analysis, and as a tool for data collection researchers used kinetic 
analysis related Kinovea to a computer to measure the variables under 
study program, and calculate statistical operations used in the 
correlation coefficient of Pearson, and it was the most important 
result of a relationship between certain variables cinématiqueand 
digital implementation stage start for the 100 meters and recent 
research suggests that the kinetic analysis includes other variables in 
different disciplines lead. 
Keywords: variable cinématique - 100 meter-digital implementation 
race 
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: مقدمة 
لقد شيد العالـ في عصرنا الحالي تطكرا ممحكظا في مختمؼ نكاحي الحياة ،حيث 
 ىاخضعت جميع الظكاىر في جميع المجالات لمدراسة ك البحث العممي ،عمى اعتبار

الطريؽ السميـ لمعالجة الكثير مف المشكلات ك التعرؼ عمى الطاقات الجديدة التي كىبيا 
الله للإنساف ،ك التكصؿ إلى أحدث الكسائؿ ك الطرؽ العممية سبيلا رئيسيا لإنجاز 

 .مختمؼ الأعماؿ
لقد ارتبط التقدـ التكنكلكجي بالعمكـ التطبيقية ك مف بيف ىده العمكـ تمؾ التي اىتمت 
بدراسة حركة الإنساف مما ساعد عمى تطكر الانجاز الرياضي ك ىذا ماحققتو الدكؿ 

المتقدمة في المجاؿ الرياضي مف انجازات ، ك لقد كاف لمعمكـ الرياضية فضلا كبيرا في 
 ، إذ يتفؽ البيكميكانيؾالكصكؿ إلى كؿ تمؾ الانجازات ك مف بيف تمؾ العمكـ كاف ىناؾ 

جميع العمماء ك المختصيف في مجاؿ التربية الرياضية عمى انو أحد أىـ المرتكزات 
الأساسية التي يمكف مف خلالو تقكيـ ك تطكير مستكل الأداء الفني ك معرفة أسباب 

. نجاح بعض الرياضييف في الكصكؿ لممستكيات العميا 
إف تحميؿ الحركات الرياضية كاف يعتمد عمى البساطة ك يأخذ كقت طكيؿ في استخراج 

 كاستخداـ رالسينمائيالنتائج أما الآف ك بعد ابتكار طرؽ التحميؿ المعتمدة عمى التصكم
كؿ ىذا سيؿ ك زاد مف سرعة ك دقة عممية التحميؿ لمحركات ، برمجيات الحاسكب

 البيكميكانيؾالرياضية ، كما يعتبر سباؽ السرعة كاحد مف أىـ الرياضات التي يمعب فييا 
 يمعب البيكميكانيؾدكرا ميما في الانجاز ، إذ يتفؽ الكثير مف عمماء الرياضة عمى أف 

دكرا ميما في مجاؿ تدريب السرعة عف طريؽ تحسيف ك تطكير التكنيؾ مما يؤدم إلى 
. تطكير المستكيات الرقمية لمعدائيف 

إف مرحمة البداية تشغؿ حيزا ميما في تحقيؽ الانجاز ك لاسيما في مسابقات السرعة أك 
في حالة تساكم مستكل العدائيف ،ك قد أشارت بعض المراجع بأف زمف البدء يساىـ 

 متر كبالمتكسط فإنو عند 100 في سباؽ %5 متر ك 50 في سباؽ %10بحكالي 
.  ثانية 0.1تحسيف أداء البدء يمكف تقميؿ الزمف الكمي بمقدار 
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ـ تكمف في تحديد نقاط الضعؼ لدل العداء مف 100إف أىمية تحميؿ البداية في سباؽ 
كمنو يمكف تحميؿ العلاقة بيف بعض ، خلاؿ القيـ المستخرجة مف التحميؿ الكينيماتيكي

. المتغيرات للأداء الحركي الأمثؿ لمبداية 
: ك ىذا ما رأيناه دافعا قكيا لمقياـ بيذا البحث المتكاضع ك المتمثؿ في 

 لمرحمة البدء بالانجاز الرقمي          العلاقة بين بعض المتغيرات الكينماتيكيةدراسة
 .متر100سباق في 

: مشكل البحث - 2
ـ في مختمؼ المنافسات عمى مستكل القطر الكطني 100تبقى الأرقاـ المسجمة في سباؽ 

بعيدة إلى حد كبير عف تمؾ المسجمة في البطكلات العالمية أك الدكرات الاكلمبية ك إف 
الفارؽ في الأزمنة مازاؿ كبيرا بيف ما يسجمو العداء الجزائرم ك العداء العالمي حتى في 
سباقات المسافات القصيرة ك التي ينبغي أف يككف الفارؽ فييا قميلا إلى حد ما قد يصؿ 
أحيانا إلى أجزاء مف الثانية إلا أننا نلاحظ أف الفارؽ في مسابقات السرعة يصؿ إلى 

.  ثكاني ك ىذا رقـ كبير جدا في مثؿ ىذه المسابقات 3أكثر مف 
كتعد مرحمة البداية مف المراحؿ الميمة لمسباقات القصيرة مف خلاؿ أثرىا الكبير في 
ف السبب في تقارب الأزمنة بيف العدائيف ىك مرحمة البداية مف خلاؿ  نتيجة العداء  كا 

. الأداء الجيد ليا المتمثؿ بالزاكية المثالية ك السرعة العالية للانطلاؽ 
ىذا ما شجعنا عمى دراسة ىذه المشكمة مف خلاؿ التعرؼ عمى علاقة بعض المتغيرات 

:  لدل العداء كمف ىنا نطرح التساؤؿ التالي  بالانجاز الرقميالكينماتيكية في البداية
:  التساؤل الرئيسي 2-1
ك الانجاز مرحمة البدء الكينماتيكيةؿىؿ تكجد علاقة ارتباطيو بيف بعض المتغيرات - 

  ؟متر100في سباؽ الرقمي 
:  التساؤلات الفرعية 2-2 
  في مرحمة البدء ؟الانطلاؽ كزاكية الاستعدادىؿ تكجد علاقة ارتباطية بيف زاكية - 
  (الانطلاؽ كزاكية الاستعداد زاكية ) بعض الزكاياىؿ تكجد علاقة ارتباطية بيف-

؟ متر100سباؽ في بالانجاز الرقمي 



 

3 

 

بالانجاز  (ك زمف الانطلاؽالاستعدادزمف ) بعض الأزمنة  ارتباطية بيفةىؿ تكجد علاؽ- 
 ؟متر100سباؽ في الرقمي 

:  أهداف البحث 3
:  الهدف الرئيسي 3-1
 ك  مرحمة البدءؿالتعرؼ عمى العلاقة المكجكدة بيف بعض المتغيرات الكينيماتيكية- 

 .متر100 في سباؽ الانجاز الرقمي
 : الأهداف الفرعية 3-2
 . في مرحمة البدءالانطلاؽ بيف زاكية النيكض كزاكية المكجكدةعلاقة اؿالتعرؼ عمى -
 ـ100سباؽ في ا الانطلاؽ ك الانجاز الرقمي التعرؼ عمى العلاقة المكجكدة بيف زاكم- 
بعض أزمنة الانطلاؽ ك الانجاز الرقمي في سباؽ  المكجكدة بيف ةالتعرؼ عمى العلاؽ- 

 .ـ100
: فرضيات البحث - 4
:  الفرض الرئيسي 4-1
  بالانجاز الرقميمرحمة البدءؿكجكد علاقة ارتباطيو بيف بعض المتغيرات الكينماتيكية-  
 .متر100سباؽ في 

:  الفرضيات الفرعية 4-2
 . في مرحمة البدءالانطلاؽ كزاكية الاستعداد علاقة ارتباطية بيف زاكية كجكد-  
بالانجاز  ( كزاكية الانطلاؽالاستعداد زاكية ) بعض الزكايا كجكد علاقة ارتباطيو بيف-

.  ـ100الرقميفي سباؽ 
  (زمف الاستعداد ك زمف الانطلاؽ ) بعض الأزمنة  بيفةارتباطيو كجكد علاؽ-

.  ـ100بالانجاز الرقميفي سباؽ 
: م طمحات البحث - 5
 رياضات ألعاب القكل ك ىك أداء حركي يقكـ بو الرياضي إحدلىك : م 100سباق -

حيث يمر بمراحؿ فنية متلاحقة ك لكؿ مرحمة كاجباتيا الحركية الخاصة لا يمكف فصميا 
 .مف الناحية العممية 
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 100ييدفسباؽ
مإلىقطعالمسافةفيأقمزمنممكف،حيثيبحثالمتسابقعمىأحسنانجاز،كذلكممكصكلإلىالسرعةالقصكىالـ

مكنةكالحفاظعميياحتىخطالنياية 
ىك أحد أقساـ البيكميكانيؾ يعنى بدراسة الشكؿ الخارجي لحركة الرياضي :الكينماتيك - 

دكف التطرؽ إلى القكة المسببة لمحركة كيدرس الظكاىر الحركية المتعمقة بالزمف كالمسار 
، .الصميدعي ؿ).الحركي لمجسـ ك أقسامو ك للإزاحات ك المسافات ك الزكايا ك السرعة 

 (16، صفحة 1987
ك ىي العكامؿ المتحكمة في الحركة مف حيث مسارىا الزمني ك القيـ :المتغيرات الكينماتيكية -

المرتبطة بو ك القكل المسببة لمحركة حتى تسمح بالحكـ عمى مستكل الإتقاف خلاؿ الأداء 
 (11، صفحة 2014قبمي، ).الحركي 

 المطمؽ ك أكؿ حركة عضمية أطلاقةىك الزمف المستغرؽ بيف سماع :زمن رد الفعل -
 المثير في ىذا الزمف إفتصدر عف العداء ك تقاس بأجيزة تربط في مستكل البداية ، 

 العضمة ك حدكث النشاط الميكانيكي يصؿ لدل لإثارة الزمف المستغرؽ إفسمعي ك 
، صفحة 2002خريبط ك الأنصارم، ). ( ثا 0.07-0.05 ) إلىالمستكيات المتقدمة 

48) 
 متر في 100 ىك النتيجة المرجكة التي يحققيا العداء أثناء أدائو لسباؽ :الانجاز الرقمي 

 .منافسة رسمية  
 
: الدراسات المشابهة - 6

  "2012أكرـ حسيف جبر الجنابي .د"دراسة / 1

نسبة مساىمة المتغيرات الكينماتيكية خلاؿ المسافات التحميمية في "  : عنوان البحث* 
  ". ـ شباب100الانجاز لعدك

 : مشكمة البحث * 
 ؟ساىـ في انجاز المسافات الفاصمة الاربعة الاكلى تسرعة التردد ىؿ - 1
 ؟ساىـ في انجاز المسافات الفاصمة الثلاثة الاخيرة تطكؿ الخطكة ىؿ - 2
 :هدف البحث * 
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ـ لمشباب في 100التعرؼ عمى نسبة مساىمة المتغيرات الكينماتيكية لفعالية عدك 
الانجاز  

 :فرض البحث * 
. لسرعة التردد نسبة مساىمة كبيرة في انجاز المسافات الفاصمة الاربعة الاكلى - 1
 .لطكؿ الخطكة نسبة مساىمة كبيرة في انجاز المسافات الفاصمة الثلاثة الاخيرة - 2
 :منهج البحث * 

 .سمكب المسحي الأقد أستخدـ الباحث  المنيج الكصفي ب
 :عينة البحث * 

عدائيف يمثمكف مجمكعة مف  (10)فتـ اختيارىا بالطريقة العشكائية البسيطة ككاف عددىـ 
.  محافظة الديكانيةأندية
 :أهم نتيجة تو ل لها البحث * 
دكر كبيرة  (ـ60-50)كالمسافة  (ـ الاكلى 10-بداية السباؽ)لمتعجيؿ خلاؿ المسافة - 1

. في الانجاز 
دكر كبير  (ـ30-20)كالمسافة  (ـ 20-10)لزاكية ميلاف الجذع  خلاؿ المسافة -2

 .في الانجاز 
 :أهم تو ية * 

كتدريبات تحمؿ السرعة كالقكة لتطكير  (المكجب )الاىتماـ بتدريبات القكة لتطكير التعجيؿ 
 .ـ 100لما لو مف نسبة مساىمة كبيرة في انجاز  (السالب )مرحمة التعجيؿ 

د عادؿ محمد .د عمار مكي عمي النجمك ـ.د قاسـ محمد حسف ألخاقانيك ـ.أ"دراسة / 2
 "2011 دىش العذارم

 المتغيرات الميكانيكية لخطكة الرمي الأخيرة كعلاقتيا بانجاز رمي الرمح :"عنوان البحث* 
     ." 

 : مشكمة البحث * 
 بيف المتغيرات الميكانيكية لخطكة الرمي كالانجاز إحصائياىناؾ علاقة ارتباط دالة ىؿ

 ؟لأبطاؿ العرب في البطكلة السابعة عشر
 :هدف البحث * 
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دراسة العلاقة بيف المتغيرات الميكانيكية  لخطكة الرمي الأخيرة لفعالية رمي الرمح 
 ، كبطؿ العراؽ 2011كالانجاز لبطؿ العرب في البطكلة العربية السابعة عشر العيف 

 :فرض البحث * 
 بيف المتغيرات الميكانيكية لخطكة الرمي كالانجاز إحصائياىناؾ علاقة ارتباط دالة 

 (العيف)لأبطاؿ العرب في البطكلة السابعة عشر
 :منهج البحث * 

 .الكصفي بالأسمكب المسحيقد أستخدـ الباحث  المنيج 
 :عينة البحث * 

مجتمع البحث فحدد ببطؿ العرب في البطكلة العربية السابعة عشر كبطؿ العراؽ 
 الحاصؿ عمى المركز الثاني في نفس البطكلة

 :أهم نتيجة تو ل لها البحث * 
سرعة الانطلاؽ ،  )ظيرت علاقات الارتباط معنكية بيف الانجاز كالمتغيرات الميكانيكية 

 ارتفاع نقطة الانطلاؽ ، ارتفاع مركز ثقؿ الجسـ لحظة الرمي
 :أهم تو ية * 

 ككنيا العامؿ للأداءضركرة تكجيو المدربيف بضركرة الاىتماـ بالمتغيرات الميكانيكية 
.  في الانجاز المتحقؽ التأثير كبالتالي المنتجةالمكجية لمقكة 

 .  لمعالجة النقص في الأداءالتأكيد عمى المدربيف عمى استخداـ التحميؿ الحركي
 
  "2007زىير صالح مجيكؿ  . ـ.حبيب عمي طاىر ك ـ. ـ.ـ" دراسة / 3

  لاعبي دفع الثقؿبانجازأىـ المتغيرات الكينماتيكية ك علاقتيا  : عنوان البحث* 
 : مشكمة البحث * 
 علاقة ارتباط دالة إحصائيا بيف المتغيرات الكينماتيكية قيد البحث كالانجاز لدل لاعبي ىؿ تكجد- 1

 ؟ دفع الثقؿ
 ؟ تساىـ المتغيرات الكينماتيكية قيد البحث في الانجاز لدل لاعبي دفع الثقؿ ىؿ- 2
 :هدف البحث * 
 المتغيرات الكينماتيكية ك الانجاز عند لاعبي دفع الثقؿ  أىـالتعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف -  1
  المتغيرات الكينماتيكية في الانجاز عند لاعبي دفع الثقؿأىـالتعرؼ عمى نسبة مساىمة -  2
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 :فرض البحث * 
كجكد علاقة ارتباط دالة إحصائيا بيف المتغيرات الكينماتيكية قيد البحث كالانجاز لدل لاعبي -  1

. دفع الثقؿ
 .تساىـ المتغيرات الكينماتيكية قيد البحث كبنسب مختمفة في الانجاز لدل لاعبي دفع الثقؿ -  2
 :منهج البحث * 

 .  استخدـ المنيج الكصفي التحميمي بأسمكب العلاقات الارتباطية  لملائمة كطبيعة مشكمة  البحث 
 :عينة البحث * 

خمسة لاعبيف  مف أبطاؿ الفرات الأكسط، اختيرت (5)رميتيف فقط ؿ (2)تككنت العينة  مف أفضؿ 
.  انجاز أساسأعمىبالطريقة العشكائية عمى 

 :أهم نتيجة تو ل لها البحث * 
كجكد علاقة ارتباط معنكية بيف الإنجاز كزاكية الانطلاؽ ، كعلاقة معنكية قكيو بيف الإنجاز كسرعة 

. الانطلاؽ كالسرعة الخطية لمكتؼ ك زاكية ميؿ الجسـ لحظة الدفع 
كجكد علاقة ارتباط غير معنكية بيف الإنجاز ككؿ مف السرعة الخطية لميد ، السرعة الخطية لمكرؾ ، 

. السرعة الخطية لمركبة، زاكية ميؿ الجسـ لحظة الاستناد 

 :أهم تو ية * 
. التأكيد عمى زاكية الانطلاؽ لما ليا مف تأثير كبير لتحديد مسار طيراف الثقؿ 

  استخداـ التحميؿ الحركي الدكرم لمتابعة التطكر الحاصؿ في المتغيرات الكينماتيكية
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  " 2013/2014بكخاتـ محمد أبك قاسـ ك شيككر عبد النكر " دراسة / 4
  : عنوان البحث* 

علاقة بعض المتغيرات الكينماتيكية بالانجاز الرقمي في الكثب  الطكيؿ لدل رياضيي 
 .النخبة

 : مشكمة البحث * 
ىؿ تكجد علاقة بيف بعض المتغيرات الكينماتيكية ك الانجاز الرقمي في الكثب                         - 

 الطكيؿ لدل رياضيي النخبة ؟
 :هدف البحث * 

 العلاقة بعض المتغيرات الكينماتيكية بالانجاز الرقمي في الكثب الطكيؿ لدل رياضيي النخبة
 :فرض البحث *
تكجد علاقة بيف بعض المتغيرات الكينماتيكية ك الانجاز الرقمي في الكثب                         - 

 الطكيؿ لدل رياضيي النخبة
 :منهج البحث * 

 . استخدـ الباحثاف المنيج الكصفي عف طريؽ تحميؿ الأفلاـ لملائمتو لمشكؿ البحث
 :عينة البحث * 

 لاعبيف الذيف تحصمكا عمى المراكز الخمس 05اختيرت بطريقة عمدية ك تككنت مف 
 .الأكلى 

 :أهم نتيجة تو ل لها البحث * 
 .المتغيرات الكينماتيكية المدركسة كاف ليا علاقة ايجابية في الانجاز الرقمي 

 :أهم تو ية * 
التركيز عمى أىمية دراسة المتغيرات الكينماتيكية في تطكير الأداء الفني لفعالية الكثب 

 .الطكيؿ 
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  "2013/2014خمالي سفياف ك عبدلي يكنس " دراسة / 5
  : عنوان البحث* 

-17)ـ 100أثر بعض المتغيرات الكينيماتيكية عمى مرحمة الانطلاؽ في سباؽ السرعة 
  ( سنة 18
 : مشكمة البحث * 
 ما مدل تأثير نسب بعض الزكايا عمى زمف الانطلاقة ؟- 
 ىؿ لنسب بعض الزكايا تأثير عمى سرعة الانطلاقة ؟- 
 :هدف البحث * 

 . متر 100التعرؼ عمى بعض المتغيرات الكينيماتيكية لسباؽ 
 :فرض البحث * 
 .تؤثر بعض نسب الزكايا ايجابيا عمى زمف الانطلاقة - 
 .تكجد علاقة دالة احصائيا بيف زكايا مفاصؿ الجسـ كزمف الانطلاقة - 
 :منهج البحث * 

 . استخدـ الباحثاف المنيج المسحي 
 :عينة البحث * 

 عدائيف بالجمعية الرياضية لألعاب القكل ببشار 05أختيرت بطريقة عمدية ك تككنت مف 
. 
 :أهم نتيجة تو ل لها البحث * 

 .كجكد علاقة ارتباطية مكجبة بيف زاكية الخركج ك زمف الاستعداد 
 .كجكد علاقة ارتباطية مكجبة بيف زاكية الاستعداد كزمف الاستعداد 

 :أهم تو ية * 
 .ضركرة استخداـ التصكير السنمائي مف التحميؿ الكمي ك الكيفي لممعمكمات 

إعطاء أىمية بالغة لمرحمة الانطلاؽ باعتبار أف ليا دكر في تقميص زمف السباقات 
 .المنخفضة 
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  "2014/2015بسايح نكر الديف ك كىاب عبد المجيد " دراسة / 6
  :عنوان البحث* 

  .تحميؿ العلاقة بيف بعض المتغيرات الكينماتيكية لمبدء في السباحة الحرة
 : مشكمة البحث 

ىؿ تكجد علاقة ارتباطيو بيف بعض المتغيرات الكينيماتيكية في مرحمة البدء في - 
 السباحة الحرة ؟

 :هدف البحث * 
التعرؼ عمى العلاقة المكجكدة بيف بعض المتغيرات الكينيماتيكية في مرحمة البدء في 

 السباحة الحرة
 :فرض البحث * 
كجكد علاقة ارتباطيو بيف بعض المتغيرات الكينماتيكية في مرحمة البدء في السباحة - 

الحرة  
 :منهج البحث * 

باعتباره المنيج المناسب لدراسة  (دراسة حالة ) استخدـ الباحثاف المنيج الكصفي 
. مكضكع البحث

 :عينة البحث * 
 سباحيف مف النادم الرياضي لمتككيف لكىراف  05 بطريقة عمدية ك تمثمت في اختيرت

 :أهم نتيجة تو ل لها البحث * 
 تساىـ بقدر كبير في تحسيف ك تطكير أف دراسة المتغيرات الكينيماتيكية  يمكف إف

 . الحركي لمسباحيف الأداءمستكل 
 :أهم تو ية * 

.  التركيز عمى نتائج التحميؿ الحركي في تفسير حركة الرياضييف 
. التأكيد عمى المتغيرات الميكانيكية للانجاز الحركي 
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  "2015سبعبكعبدالله.تركياحمد،د.طالبدكتكراه،د :طحشيعبدالرحماف" دراسة/ 7
  :عنوان البحث* 

ـ  100التحميلالبيكميكانيكيمبعضمتغيراتالإنجازلدىعدائيسباؽ
 : مشكمة البحث * 

ـ؟  100ىمتكجدعلاقةذاتدلالةإحصائيةبينبعضالمتغيراتالكينيماتيكيةقيدالبحثعندالعدائيسباؽ
 :هدف البحث * 
 -

التعرفعمىقيمالمتغيراتالبيكميكانيكيةقيدالدراسةطكلالخطكاتالأربعةالأكلىمنالسباؽ،سرعةمرحمة
 .)مالأكلىكمعدلطكلخطكاتياكأخيرسرعةالسباقالكمي 20مالأكلىكالثانيةكالثالثة،ترددخطكات20
 .ـ 100 قيدالبحثعندالعدائيسباؽالكينماتيكيةالتعرفعمىالعلاقةبينبعضالمتغيرات- 
 :فرض البحث * 

 .ـ 100 قيدالبحثعندالعدائيسباؽالكينماتيكيةتكجدعلاقةذاتدلالةإحصائيةبينبعضالمتغيرات
 :منهج البحث * 

 .استخدمالمنيجالكصفيمملاءمتيمعطبيعة البحث
 :عينة البحث * 

 100عدائيسرعةلمسافة4عدائيالسرعةفينكاديألعابالقكل،أماعينةالبحثتماختيار
 .المستكىالمحمي "الجمفة" ممننادينجكمألعابالقكل بحاسيبحبح

 :أهم نتيجة تو ل لها البحث * 
التركيزعمىالتحميلالحركيممخطكاتالأكلىمنالسباؽ 

. معبعض المتغيراتالبيكميكانيكية إحصائيةليأىميةكبيرةلماليمنعلاقةذاتدلالة
 20 (معالمراحلالثلاثةالأكلىمنالسباؽإحصائيةمعلاقةذاتدلالة 100أداءلنتيجة

 .)مالأكلىكالثانيةكالثالثة
 

 :يقعمى الدراسات التعل
اتفقت ىذه الدراسات في العديد مف النقاط ، حيث اعتمدت معظـ البحكث عمى المنيج 

 أفراد لأف مثؿ ىذه الدراسات تحتاج 10 إلى 05الكصفي ، أما عينة البحث فتككنت مف 
لأفراد ذات مميزات متقاربة ك كثيرا ما نجدىا عند رياضيي النخبة ،  حيث يكفي عدد 
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محدكد مف الأفراد لإعطاء نتائج يمكف الاعتماد عمييا، في حيف كاف التصكير السينمائي 
ك أجيزة الإعلاـ الآلي ك برامج التحميؿ الحركي أىـ الأدكات المستخدمة لمحصكؿ عمى 
البيانات بالإضافة إلى بعض الأدكات البسيطة لقياس المسافات ك الأكزاف ك كذا الأزمنة 

 .، كقد أكصت جؿ الدراسات عمى أىمية دراسة المتغيرات الكينماتيكية 
كمف خلاؿ الدراسات السابقة التي تناكلناىا في ىذا البحث تبيف أف دراستنا ىذه جاءت 

ك  متر 100 لمرحمة الانطلاؽ في سباؽ الكينيماتيكيةعمى تحديد بعض المتغيرات 
ثر ايجابي في أ تبيف أف لمتحميؿ الحركي كالتصكير السينمائي علاقتيا بالانجاز الرقمي

. تحديد بعض النقائص في الأداء الحركي كالفني كتطكير المستكل
 

 :خاتمة 
بعض عرضنا لبعض الدراسات السابقة يمكف القكؿ أننا استفدنا منيا مف جانبيف، الأكؿ 

ىك الخمفية النظرية لكؿ دراسة باستغلاليا كمرجع أك الاستفادة مف المراجع المستعممة فييا، 
أما الجانب الثاني فيك الدراسة الميدانية ك ذلؾ بالاستفادة مف كيفية طرح المكضكع ك 
 …طريقة تناكلو ك حدكد البحث ك أخيرا أىـ النتائج المتكصؿ إلييا ك مقارنتيا بنتائج بحثنا

مما سبؽ فاف ىذه الدراسات كانت عكنا ك مرشدا لنا في اختيار مشكؿ البحث ك كذا كضع 
 .خطة بحث لرسـ طريؽ عممي لإخراج ىذا البحث 
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 :الباب الأول
 الدراسة النظرية

 تمهيد
 .التحليل الحركي و التصوير السينمائي:الفصل الأول 
 .م100السرعة و سباق عدو :الفصل الثاني 
 .خصائص المرحلة العمرية : الفصل الثالث 

 خاتمة 
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 الفصلالأول

والتصوير التحليل الحركي
السينمائي 

 
 :تمييد 

التحميؿ  1- 1
 التحميؿ الميكانيكي  2- 1
  التحميؿ الكيناتيكي 1-3
 مالكينيماتيؾ التحميؿ 1-4
 التحميؿ الكمي  1-5
 التحميؿ الكيفي  1-6
 طريقة التحميؿ البيككنيتيكية لمميارات الحركية  1-7
 المسافة ك الإزاحة 1-8
 التحميؿ الحركي في المجاؿ الرياضي باستخداـ التصكير السينمائي 1-9
 التحميؿ الحركي عف طريؽ المشاىدة  1-10

 (التكنيؾ-الميارة) التحميؿ عف طريؽ البناء الحركي 1-11
ك التحميؿ (فيديك-السينما) التصكير1-12
1 
 طريقة قياس المسار الحركي 13-

. خاتمة 
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: تمهيد 
إف جميع حركات الإنساف المادية تخضع بلا استثناء بما فييا الإنساف ك الحيكاف 

لقكانيف الميكانيكا ،ك عميو يجب البحث في حركات الإنساف الرياضية ليس مف الناحية 
الميكانيكية فقط بؿ يجب أف يشترؾ التشريح مع الميكانيكا ك مع الفيسيكلكجيا جنبا إلى 
جنب ، كما أف تعقيد حركات الإنساف تتطمب في نفس الكقت ملاحظة دقيقة ك دراسة 

ذا يصبح التطبيؽ الصحيح ؾعميقة لمخكاص التشريحية ك الكظيفية لجسـ الإنساف فو
 التي تقكـ بدراسة تككيف الحركة ك تأثير القكل المختمفة عمييا مع االميكانيؾلقكانيف 

 فييا  تقكـالبحث عمى عناصر ىذه القكل ك تيتـ كذلؾ بالشركط ك الظركؼ التي
 .الحركة ك العكامؿ التي تؤثر في النتيجة النيائية

ك مما لا شؾ فيو انو بالإمكاف معرفة نتيجة الحركة مع تفصيميا ك كذا التنبؤ بيا في 
ظركفيا المختمفة إذ تكافرت المعرفة الدقيقة ك الدراسة العميقة لممتغيرات الكينماتيكية ك 
الكينيتيكية لمحركاتّ، كذلؾ يمكف اكتشاؼ الأخطاء في سير الحركة ك تلاقي أسبابيا 

 اليدؼ المنشكد عمى أكمؿ كجو إلىمما يحقؽ التكافؽ في سير الحركة ك الكصكؿ بيا 
فمقد أصبح مف الضركرم مف المدربيف ك اللاعبيف عمى حد سكاء الإلماـ بمبادئ ىذه 
المتغيرات بغية التعرؼ عمى دقائؽ الحركة ك مساراتيا الزمنية ك اليندسية لمكصكؿ 

 .إلى تكنيؾ أفضؿ ك مثالي
 
 

 
 
 
 
 
 
 
1 
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 :التحميل 1-1
إف تحميؿ الانجاز الحركي لمرياضي ك تقكيمو يككف الييكؿ الرئيسي لييكؿ التربية 

الرياضية حيث يساعد العامميف عمى إخبار الحركات الصحيحة الملائمة ك المحيطة 
بالإنجاز الرياضي نتيجة لمحقائؽ العممية التي يحتاجكنيا ،ك يحصمكف عمييا 

بخصكص التكتيؾ الصحيح بعد إجراء القياسات اللازمة المخبرية منيا ك الكيربائية 
الخ التي تختصر الجيد ك الكقت مع رفع درجة صدؽ النتائج إلى حد يقترب مف ...

. الكماؿ بتقميؿ الأخطاء 
م عممية تكزيع أك مسارىا ،أك تجزئة الكؿ أالتحميؿ ما ىك إلا مفتاح لتعريؼ سمكؾ 

. إلى أجزاء ليتـ تقرير طبيعة تمؾ الأجزاء ك العلاقات بينيا 
التحميؿ الحركي عمـ يبحث في الأداء ،ك يسعى إلى دراسة أجزاء الحركة ك مككناتيا 

لمكصكؿ إلى دقائقيا ،سعيا كراء تكتيؾ أفضؿ ، فيك أحد كسائؿ المعرفة الدقيقة 
م التحميؿ الحركي ما ىك إلا كسيمة تكصمنا إلى ألممسار بيدؼ التحسيف ك التطكر 

المعرفة ، ك تساعد العامميف في المجاؿ الرياضي عمى اكتشاؼ دقائؽ الأخطاء ، ك 
. العمؿ بعد قياسيا عمى تقكيميا في ضكء الاعتبارات المحددة لمكاصفات الأداء 

التحميؿ الحركي أداة أساسية في جميع الفعاليات ك الأنشطة الرياضية يتككف الجسـ 
ك ركافع عظيمة ك عضلات  (الأطراؼ العميا ك السفمى ،الرأس ،الجدع )مف أجزاء 

لإنتاج القكة اللازمة لمتغمب عمى المؤثرات الخارجية أك الداخمية أحيانا كلذا فالمشكمة 
التي يكاجييا الباحث في كيفية استخداـ الأجزاء المختمفة لمجسـ مف كضع إلى آخر 

غير مستقر مثلا لإنتاج القكة بأقؿ جيد ممكف ؿلتحقيؽ مبدأ التكازف المستقر ، كا
 (23-22-21-18-14، الصفحات 1998، .محمكد ؽ)

يشير بعض الباحثيف إلى أف الأداء الحركي جيدا كاف أك غير جيد ىك تعبير غير 
 ، الكينماتيكيةدقيؽ بصكرة عامة ،إلا أف الشكؿ الظاىرم للأداء يعتمد عمى النكاحي 

لكف نكع الأداء يتغير مف نكع إلى آخر مع التطكر العممي في كيفية استثمار القكل 
. الخارجية ك الداخمية لتحقيؽ مبدأ الاقتصاد بالجيد 
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لكف المشاىدة ككصؼ الحركة غير كاؼ في التحميؿ الحركي ،لذا عمينا أف ننظر مف 
الناحية التشريحية لمبحث عف أسباب الحركة ك مسبباتيا ،ك البحث في النكاحي 
. الميكانيكية لمجسـ لكضع القاعدة السميمة التي تعتمد عمى الأسس العممية الثابتة 

إف الحركة ما ىي إلا تفاعؿ بيف القكل الداخمية ك الخارجية لانتقاؿ الجسـ ،أك أم 
 . العلاقة بيف الإزاحة ك الزمف أمجزء منو لمسافة معينة ك زمف معيف

 :التحميل الميكانيكي 1-2
 ،ك الذم البيكميكانيؾإف التحميؿ الميكانيكي لمحركة ىك أحد طرؽ البحث في مجاؿ 

. يبحث عف تأثير القكتيف الداخمية ك الخارجية عمى أنظمة الحياة الإنسانية 
ك يفيـ مف مدلكؿ التحميؿ الميكانيكي بأنو مجمكعة متفاعمة مختارة طبقا لما تحدده 
أىداؼ الدراسة ك كاجباتيا مف طرؽ البحث المكجية ليس فقط إلى دراسة العناصر 

 دراسة ىذه الحركة مف حيث ىي كحدة إلىالمككنة لمحركة الرياضية ،بؿ أيضا 
متكاممة ،حيث فاعمية أداء الرياضييف تتعمؽ بدرجة اكتماؿ التكنيؾ المستخدـ فدراسة 

. الخصائص الكينماتيكية تسمح بالحكـ عمى مستكل إتقاف الأداء 
 المركبات الأكلية إلىكانيكي لمحركة يتطمب التحميؿ مإف التحميؿ الـ" يرىاـ "ك يذكر 

فيؤكداف أف ىناؾ بعض النكاحي "سريف ك كيميامك"أما .مف سرعة ،قكة ، مسافة ك زمف 
بالزمف ك مركز الثقؿ :الأساسية الكاجب دراستيا في التحميؿ الميكانيكي لمحركة تتعمؽ 

. ،ك القكة ك المسافة ك الكتمة 
أنو قبؿ التحميؿ الحركي الميكانيكي لابد مف " عادؿ عبد البصير محجكب "ك يضيؼ 

تحديد اليدؼ منو ك الاتجاه العاـ ك الغرض الرئيسي لو ،فإذا كاف الكاجب الرئيسي 
لمبحث تكصيؼ شكؿ الحركة في مسابقة ما ،فيجب أف يشمؿ التحميؿ الحركي طرقا 

 ليذه الحركة ،ثـ تحميؿ العلاقات الإرتباطية الكينماتيكيةتتيح إمكانية تقييـ الخصائص 
. فييا ك التي تتحقؽ مف خلاؿ الكحدة الكمية المتكاممة 

أما فيما يخص القكل المسببة لمحركة ك إيجاد العلاقات السببية لككف الحركة أقكل أك 
الخ ...أبطأ فإننا نستخدـ في مجاؿ الحركة القياس أك الكصؼ ،أك التحميؿ أك التقكيـ 

،ك التي يشار مف خلاليا إلى طبيعة الطريقة المتبعة في الدراسة ،مستخدميف أجيزة 
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، 1998، .محمكد ؽ).قياس تمدنا بقيـ عف القكة المحظية خلاؿ مسار الحركة 
 (15-318الصفحات 

:  التحميل الكيناتيكي 1-3
 دراسة القكة المسببة ليا إلىكيختص بدراسة العكامؿ التي تسبب الحركة ك تغيراتيا 

 (16، صفحة 1998، .محمكد ؽ)
: نيماتيكيي التحميل الك1-4

ىك كصؼ الحركة مف حيث مسارىا الزمني بغض النظر عف القكل المسببة لمحركة ك 
يختص بالملاحظة ك الكصؼ العممي لممتغيرات الحركية فيك يسمح بالحكـ عمى 
مستكل إتقاف الأداء الحركي ك يمكف تقسيـ السمسمة إلى سمسمتيف كاحدة مفتكحة ك 

، .محمكد ؽ).الثانية مغمقة ك ىناؾ شركط كينماتيكية معينة تحكـ تمؾ السلاسؿ 
 (17-16، الصفحات 1998

:   التحميل الكمي1-5
يتعامؿ ىذا النكع مف التحميؿ مع قياس الكمية ، أك النسبة المؤكية لمكميات المختمفة 

لمشيء ، بمعنى تعييف المقادير ك تحديدىا كىي التي تمثؿ المعمكمات المكضكعية عف 
الخصائص الكاقعية لحركة الرياضي ، كعف تكافقيا ك تعاقب تغير أكضاع الجسـ 

 (16، صفحة 1989قاسـ، ) .لمتابع الزمني 
أزمنة ك سرعات ك  ) كتمثؿ المحددات الكمية لمباركمترات الميكانيكية لمحركة 

 ـ بثلاث 100في قطع مسافة ( ص)أسرع مف ( س)فعندما نذكر أف  (الخ...تعجيؿ
ثكاف ك آخذيف بعيف الاعتبار الفرؽ الكمي لتفسير الأفضمية فإننا نستخدـ التحميؿ 

ائي الذم يعتمد عمى كسائؿ متقدمة في جمع المعمكمات مثؿ آلات التصكير مالكيـ
ذات السرعات المرتفعة، ك العقكؿ الإلكتركنية كغيرىا لقياس البيانات ك تسجيميا خلاؿ 
الأداء ، ك يتـ استخداـ ىذه المعطيات الابتدائية مف مختمؼ أجيزة القياس كالتسجيؿ 

، صفحة 1991ثيبكدك، ).لمحركة عمى أف تعالج أكثر المتغيرات أىمية بالنسبة للأداء 
16).  
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:  التحميل الكيفي 1-6
ىك عممية تمييز الفركؽ ،ك تقدير الاختلافات ك استيعاب النتائج،كذلؾ ىك الملاحظة 
المنتظمة المختصة بالحكـ عمى كيفية التدخؿ لتحسيف الأداء ،ك ذلؾ لاستخداـ الرؤية 

 المدرب تكظيفيا لجمع المعمكمات أككجميع الأحاسيس التي يمكف لممدرس 
 .(16، صفحة 2004عبدالبصير، ).
: طريقة التحميل البيوكنيتيكية لممهارات الحركية  1-7

  عند الكينماتيكية تحديد المدلكلات يتطمبماتيكي لمميارات الرياضية مفمالتحميؿ الؾ
:   في التحميؿ لأم ميارة رياضية الكينماتيكيةدراسة الخصائص 

 .تعييف المسار الحركي لمركز ثقؿ الجسـ -
 .تعييف المسار الزمني للأداء الحركي لمميارة -
 . خلاؿ المسار الاتصاؿ لمجسـ لحظة كسر الانطلاؽتعييف زاكية -
حساب زمف جسـ المقذكؼ سكاء كاف الجسـ إنساف أك أداة ك المسافة الأفقية خلاؿ -

 .(155-154، الصفحات 1998حساـ، )الطيراف 
:  المسافة و الإزاحة 1-8

يقصد بمفيكـ الحركة التغيير المستمر الحاصؿ في مكقع الجسـ بالنسبة إلى مكقع 
جسـ آخر نفترضو ثابتا فعندما نصؼ حركة جسـ ما ، نحددىا بالنسبة إلى نقطة ما 

 (1، صفحة 2005ىاد، )ثابتة 
:  المسافة 1-8-1

ىي كمية عددية قياسية تعبر عف طكؿ الطريؽ الفعمي الذم سمكو الجسـ ك يمكف 
 ( 110، صفحة 1984، .الصميدعي ؿ)كصفيا باستخداـ رقـ كحدة فيزيائية 

:  الإزاحة 1-8-2
النياية ب ك " ك"نقكؿ أف الإزاحة ىي الخط المستقيـ الذم يصؿ بيف نقطتي البداية أ 

يمكف تمثيؿ الإزاحة بمتجو يتناسب طكلو مع قيمة الإزاحة ك اتجاىو ىك اتجاه إزاحتو 
. 
. تعييف المسافة بمقدارىا فقط إذا فيي كمية قياسية عددية -
، الصفحات 1993طمحة، ).تعييف الإزاحة بمقدارىا ك اتجاىيا إذا فيي كمية متجيو-

114-115) 
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:  التحميل الحركي في المجال الرياضي باستخدام الت وير السينمائي1-9
 . (المدل الذم يتحرؾ فيو العداء )تصميـ مكقع التجربة طكلا - 
. استخداـ الجدكؿ لتحديد أبعاد  آلة التصكير مف مكقع التجربة - 
. كضع علامات دلالة عمى مفاصؿ جسـ العداء - 
. يتـ تصكير مقياس مترم للاستفادة منو في تحكيؿ المقياس إلى حقيقة - 
لمتأكد  (كتمؾ المستعممة لإيقاؼ الكقت في كرة السمة  )يتـ تصكير ساعة منضدية - 

 . ( متر1)مف سرعة آلة التصكير  أك إسقاط جسـ مف ارتفاع
. تحديد نقطة ثابتة لقياس مسافة ابتعاد العداء مف صكرة إلى أخرل - 
العلامات عمى  )بعد تصكير العداء ك تحميؿ الفيمـ يتـ إيصاؿ نقاط الجسـ - 

. ببعضيا البعض لمحصكؿ عمى الشكؿ التخطيطي لأداء الفعالية  (المفاصؿ 
:  التحميل الحركي عن طريق المشاهدة 1-10

: تستخدـ عند تعذر استخداـ الأجيزة المخبرية ، ك نمخصيا كما يأتي 
. تعتمد عمى الخبرة - 
. تعتمد عمى مجمكعة مف الخبراء لمتقكيـ - 
. تعتمد بالدرجة الأكلى عمى العيف المجردة ك الحكاس الأخرل - 

: (التكنيك-المهارة) التحميل عن طريق البناء الحركي 1-11
ىناؾ فرؽ بيف الميارة ك التكنيؾ في عمـ الحركة، فالميارة ىي الشكؿ العاـ لمحركة، ك 
مجمكع الميارات تعيف لنا شكؿ النشاط الرياضي، أما التكنيؾ فيك الكصؼ التفصيمي، 

: ك عند التحميؿ عف طريؽ المشاىدة يجب ملاحظة ما يمي. أك الأداء الفني الصحيح
. تعييف نكع النشاط الرياضي ك الميارة-1
. عدد الميارات التي تقاس أك تختبر-2
. تحديد التفاصيؿ الأساسية لمميارة، أم شرح تكنيؾ الميارة-3
. معرفة تقسيـ الميارة مف حيث بنائيا-4
. تعييف كحدة قياس مثالية لتمؾ الميارة-5
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. إعداد الاستمارة الخاصة بالتحميؿ بعد عرضيا عمى الخبراء- 6
. تييئة الخبراء لمتقكيـ- 7
. تييئة المستمزمات الأخرل-8
. تعييف الاستمارة-9

. إعطاء كؿ مرحمة مكاصفات خاصة ك نقاط تتناسب أىميتيا مع الميارة-10
: و التحميل(فيديو-السينما) الت وير1-12

يمثؿ الفرؽ الجكىرم بيف ىذا النكع ك النكع التحميمي بدكف استخداـ التسجيؿ المرئي، 
استخداـ التصكير سكاء كاف سينمائيا أك باستخداـ الفيديك، ك يساعد ىذا الأسمكب 

عمى إعادة عرض ما يتـ ملاحظتو أثناء أداء الميارة، حيث أف التسجيؿ يتيح الفرصة 
ىذا إلى جانب .لتكرار الملاحظة في أم كقت ك دكف معاناة اللاعب في ىذا التكرار

الفيمـ السينمائي أك الشريط الفيديك يساعد في التعرؼ عمى التفاصيؿ الدقيقة للأداء 
خاصة عند استخداـ العرض البطيء، ك يتطمب استخداـ ىذا الأسمكب الدراية التامة 
بالمعمكمات العممية ك التكنيكية الخاصة بالأداء، إلا أف الاستعانة بمثؿ ىذه الأفلاـ 
خاصة ما يأخذ منيا في المباريات، ليا حدكد في التحميؿ حيث أف التصكير لـ يتـ 

. تحت شركط خاصة
إف التحميؿ عف طريؽ الأفلاـ يمكف أف يعطي المدرب فكرة كاسعة عف طبيعة الأداء ك 
أخطاء اللاعبيف بحيث يمكف معالجة ىذه الأخطاء بشكؿ فكرم، ك تساعد ىذه الأفلاـ 

في مراجعة الأداء كؿ فترة، ك مراجعة ما تـ مف تصحيح للأخطاء بحيث يتسنى 
ك تختمؼ .للاعب ملاحظة أدائو ك ملاحظة ما يحدث مف تعديؿ أك تغيير ىذا الأداء

مستكيات التحميؿ بالنسبة لممستكل، فقد يكفي بملاحظة الفيمـ لعدة مرات ك استخداـ 
. إشارة التسجيؿ لتسجيؿ الأخطاء

، فبعد التدريب عمى الملاحظة المقننة يتـ البيكميكانيؾك تختمؼ عند دارسي عمـ 
تحميؿ القيـ صكرة بعد صكرة ك تسجيؿ حركات المفاصؿ خلاؿ كؿ حركة أك مرحمة 

مف مراحؿ الحركة، ك مدل ىذه الحركات، ك اتجاه الحركة سكاء كانت الجاذبية 
الأرضية، ك العضلات العاممة عمى ىذه المفاصؿ أك عكسيا، ك كذلؾ تحديد الخط 

. المكجكد في الأداء ك اقتراح التدريبات الخاصة لإصلاحو
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ك لدراسة حركة مفاصؿ الجسـ عند تحميؿ أم فيمـ عدة طرؽ، مف أىميا طريقة رسـ 
الخطكط الخارجية أك طريقة الأشكاؿ الخطية، ك في كمتا الطريقتيف يستخدـ جياز 

، ك في ىذه الحالة يتـ رسـ الصكرة بمعدؿ ثابت، (صكرة-صكرة)لعرض الفيمـ بطريقة
أم كؿ صكرة أك ثلاث أك أربع، يتـ تحديد الصكر التي يمكف أف تعطي فكرة عف 

مسار الحركة، ك تتدخؿ الخبرة الشخصية في اختيار الطريقة الأخيرة التي تعتمد عمى 
ك بالنسبة لطريقة الخطكط .الفيمـ المسبؽ لتفاصيؿ مراحؿ الحركة المراد تحميميا

الخارجية فيي تعطي فكرة كاضحة عف شكؿ الحركة، إلا أنيا تعتبر قميمة الفائدة في 
التحميؿ الدقيؽ لمكاقع مفاصؿ الجسـ، لذا نمجأ لطريقة الأشكاؿ الخطية، حيث يتـ 

تحديد النقطة المرجعية لمفاصؿ الجسـ، ثـ تكصؿ ىذه النقط بخطكط مستقيمة، ىذه 
. الطريقة أكثر فاعمية في تحديد مفاصؿ الجسـ أثناء أداء الحركة

تعد المتغيرات الميكانيكية ك التكازف ميمة جدا لتحديد العلاقة بيف قكة الجذب الأرضي 
. ك النقاط المكضكعة عمى جسـ الرياضي

يمكف تحديد مركز ثقؿ الجسـ كنقطة كىمية كاقعة في كسط الجسـ ك بمستكل الفقرتيف 
القطنيتيف الرابعة ك الخامسة فيي محصمة جميع القكل المسمطة عمى الجسـ، ك تمر 

 .ىذه القكل خلالو، ك ترتبط بكضع الجسـ ككقفتو
سـ في المكاف عند تغيير مساره جيمكف أيضا الحصكؿ عمى معمكمات لانتقاؿ اؿ

الحركي ك أيضا يمدنا بالمعمكمات التكنيكية لمجسـ ك ىؿ أف الأداء كاف صحيح 
بمسار انسيابي أـ لا ، لأف مركز الثقؿ نقطة تعبر عف مسار حركات أطراؼ الجسـ 

. كمو ك أجزائو 
، أما طريقة  (محصمة قكة الجسـ  )تؤثر قكة الجدب الأرضي مباشرة في مركز الثقؿ 

 ، براكف ك فيشر 1679بكريممي )احتسابو فقد مرت بمراحؿ عديدة مف خلاؿ دراسات 
. ك غيرىـ  (1962 ، بيرشتيف 1889

:  طريقة قياس المسار الحركي1-13
ىي مف أقدـ الطرائؽ المعركفة حيث يرسـ بيا المسار الحركي لجسـ الإنساف ك الذم 
يحددىا الباحثاف نقطة مف نقاط أك عدة نقاط مف المسار الحركي لمجسـ  كىك خط 
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كىمي يرسـ الميارة الحركية مف بدايتيا إلى نيايتيا عف طريؽ نقاط  معممو عمى جسـ 
: مضاؼ إلييا مركز ثقؿ الجسـ ك الأداة ، ك أىـ علامات الجسـ ىي 

كسط الكتؼ ، المرفؽ ، كسط الرسغ ، كسط الكرؾ مف . كسط الرأس مف الجانب 
الأماـ ، كسط الركبة ، كسط القدـ معممو بالكعب ، مركز ثقؿ الجسـ ،  الأداة ،كسط 

. الرأس مف الأماـ ، نياية الأطراؼ العميا ك السفمى 
: الطريقة 1-13-1
 .تعييف آلة التصكير بزاكية مناسبة  .1
 .تثبيت العلامات بالمفاصؿ بعلامات كفسفكرية تظير حيف غسؿ الفيمـ  .2
 .تؤدم الميارة أك الحركة المطمكبة .3
 .يقكـ الباحثاف بالتصكير .4
تكصؿ العلامات لمنقط مؤشرة عمى كرقة ميميمترية أك كرؽ أبيض شفاؼ ، ثـ  .5

 .تكصؿ العلامات بيف صكرة ك صكرة لاستخراج المسار الحركي 
. تؤخذ الصكرة في جياز تقطيع الصكر  .6

:  طريقة قياس الزمن الذي استغرقته الحركة 1-13-2
يعني قياس الزمف الذم استغرقتو الحركة في مجاليا ،ك يقصد بالمجاؿ النقطة التي 
تبدأ فييا الميارة إلى النقطة التي تنتيي فييا ،ك نركز ىنا عمى الحركة السريعة مثؿ 

. إلخ... زمف رد الفعؿ ،زمف خطكة كاحدة ،زمف الانطلاؽ 
ك تستعمؿ أجيزة تصكير عالية السرعة ،ك ىناؾ أجيزة أعدت ليذا الغرض مثؿ جياز 

تردد الخطكة حيث يسحب العداء فيو سمكا كيربائيا معزكلا مف طرؼ كاحد ك يككف 
الطرؼ الآخر مثبتا في جياز ضبط الزمف في الطرؼ المنتيي عند العداء يككف 

السمؾ مثبتا بحزاـ معدني ك منو يتفرع السمؾ إلى فرعيف يمتداف إلى الأسفؿ عمى طكؿ 
الساقيف حتى يصلا إلى القاعدة المعدنية المثبتة أسفؿ الحذاء التي تككف بدكرىا 
ملامسة لمسامير الحذاء ،يرش محمكؿ ممحي عادة فكؽ سطح المجاؿ لمتأكد مف 

التكصيؿ الجيد لمكيرباء ك عند ملامسة قدـ الراكض للأرض تغمؽ الدارة الكيربائية ثـ 
.   تفتح مرة آخرم في مرحمة الطيراف ك في جياز التحميؿ تظير النتائج 
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 :خاتمة 

 مجاؿ كاسع ك يستند إلى أسس ألعاب القكلمف خلاؿ ما سبؽ نستنتج أف مجاؿ 
عممية تحتاج إلى طاقات كبيرة مشرفة ذات كفاءة عالية في عمـ الحركة كالتحميؿ 
الحركي لمنيكض بيذا المجاؿ ك قد لاحظنا أف ىذا الأخير مرتبط بكؿ الجكانب 

العممية ، كبناءا عمى ذلؾ أصبح مف الضركرم عمى الجزائر كدكلة ك مجتمع أف 
تستعد لمكاجية التحديات بعقمنة التسيير الجيد لمقطاع ك منيجو ك إدارتو كفؽ أسس 
عممية بعيدا عف تضييع الفرص ك تبديد الأمكاؿ بصفة عشكائية فكضكية لا تضمف 

. النتائج كلا حتى الكصكؿ إلى المشاركة عمى المستكيات العالمية 
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 :تمهيد 
حدل الركائز اليامة لمكصكؿ إلى  تعتبر السرعة إحدل مككنات الإعداد البدني كا 

م أكىي لا تقؿ أىمية عف القكة العضمية بدليؿ انو لا يكجد , المستكيات الرياضية العالية
بطارية للاختبارات لقياس مستكل المياقة البدنية العامة إلا كاحتكت عمى اختبارات السرعة 
كما أف صفة السرعة تمعب دكرا ىاما في معظـ الأنشطة الرياضية كخاصة التي تتطمب 

كما يحدث في العاب المضمار كجرم – منيا قطع مسافات محددة في اقؿ زمف 
متر أك أداء ميارة معينة تتطمب سرعة انقباض عضمة معينة لتحقيؽ ىدؼ الحركة  100

كمجمؿ القكؿ أف صفة السرعة تعتبر مف أىـ الصفات البدنية التي تؤدل إلى الارتقاء 
. بمستكل الأداء الحركي 

لمنشاط الرياضي دكر في تقكيـ ك تقييـ إمكانيات المراىؽ الفكرية ك العاطفية ك البدنية 
المراىقة مرحمة مف المراحؿ الأساسية في حياة الإنساف كأصعبيا لككنيا تشمؿ حيث تعد 

عدة تغيرات عقمية كجسمية إذ تنفرد بخاصية النمك السريع غير المنظـ كقمة التكافؽ 
كلك تمكف الفرد مف بالإضافة إلى النمك الانفعالي كالتخيؿ كالحمـ، , العضمي العصبي

اجتياز ىذه المرحمة بنجاح لسيؿ عميو مكاصمة مشكار حياتو بسيكلة كبدكف آثار جانبية 
. قد تؤثر عميو ك تحدث لديو عقد نفسية يصعب التخمص منيا مستقبلا
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:  ماهية السرعة 2-1
القدرة عمى تحريؾ أطراؼ الجسـ أك جزء مف : السرعة بأنيا 1980 (فرانؾ ديؾ)  يعرؼ 

 .(164، صفحة 2003أبك العلا، ). ركافع الجسـ أك الجسـ ككؿ في اقؿ زمف ممكف
يعتبر مفيكـ السرعة مف كجية النظر الفسيكلكجية لمدلالة عمى الاستجابات العضمية الناتجة 

 .عف التبادؿ السريع ما بيف حالة الانقباض العضمي كحالة الاسترخاء العضمي
كما يعبر مصطمح السرعة مف كجية النظر الميكانيكية عف معدؿ التغير في المسافة 

بالنسبة – التغير في المسافة – كبمعنى أخر العلاقة بيف الزيادة في المسافة , بالنسبة لمزمف 
 (39، صفحة 2002الأنصارم، ).التغير في الزمف– لمزيادة في الزمف 

كتصؿ الحركة إلى الحد الأقصى لمسرعة حينما لا يككف ىناؾ أم تحميؿ عمى الأطراؼ 
أك الأجزاء المتحركة مثؿ سرعة حركة ذراع لاعب القرص التي  تتأثر بكزف القرص ك 

ثانية ،كما أف ىناؾ أساليب أخرل لقياس السرعة تستخدـ فييا /تقاس السرعة بكحدة المتر 
الأجيزة ك الأدكات كاستخداـ خلايا التصكير الكيربائية الممحقة بجياز لمطباعة، 

كاستخداـ طرؽ التسجيؿ السينمائية المبنية عمى سرعة الفيمـ كجياز الفكرس بلاتس 
. كغيرىا

كيمكف أف تككف السرعة عاملا مباشرا مستقلا بذاتيا كما في سرعة رد الفعؿ عند 
الاستجابة لإشارة البدء في السباحة أك العدك ، كما يمكف أف تككف عاملا غير مستقؿ 

كغير مباشر كما في حالة تطكير القكة في الكثب ، كالفرؽ بيف السرعة المباشرة كالسرعة 
غير المباشرة أف إخراج السرعة القصكل في مثاؿ الكثب أك الرمي يرتبط  بمستكل القكة ، 
كفي ىذه الحالة قد لا تؤدم السرعة إلى تحسيف الأداء ، حيث أف عمميتي تزايد السرعة 

كالسرعة الحركية يجب أف تككنا متكافقتيف ، كتحتاج معظـ الأنشطة الرياضية إلى السرعة 
بأنكاعيا المختمفة غير أنيا لا تككف في درجة كاحدة بؿ في مختمؼ الأشكاؿ، كبناء عمى 
ذلؾ فانو يجب قبؿ البدء في تنمية كتطكير السرعة لنشاط رياضي تخصصي أف تككف 

 الخطكة السابقة لذلؾ ىي تحديد نكعية السرعة المطمكبة ليذا النشاط
 .(65، صفحة 2003أبك العلا، ).
 :أنواع السرعة - 2-2
:  سرعة رد الفعل2-2-1
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تعتبر سرعة رد الفعؿ الحركي مف أنكاع السرعة التي ليا أىمية خاصة في بداية 
السباقات إذ إف سرعة انطلاؽ اللاعب في بداية السباؽ ليا تأثيرىا النفسي عمى باقي 

المتسابقيف،كما أنيا تدفع المتسابؽ لمحفاظ عمى ما حققو مف تقدـ في بداية السباؽ، كما 
أف سرعة رد الفعؿ الحركي أيضا ليا أىميتيا في العاب الكرة فقد تككف سببا في إحراز 

ىدؼ للاعب الفريؽ المياجـ، أك التصدم لتحقيؽ ىدؼ مؤكد مف قبؿ حارس المرمى أك 
احد لاعبي الفريؽ الذم يككف في مكقؼ الدفاع، غير انو يجب التنكيو إلى انو ليس 

بالضركرة إف ترتبط سرعة رد الفعؿ بباقي أنكاع السرعة الأخرل، فقد يككف لدل اللاعب 
مستكل جيد لسرعة رد الفعؿ في حيف تككف لديو السرعة الحركية أك سرعة التردد 

بطيئة أك قد يككف العكس، كحيث إف الأداء في العدك يتطمب تطكير  (الانتقالية)الحركي
أنكاع السرعة جميعيا فاف التركيز عمى تنمية كؿ نكع كقياسو يعتبر الطريقة الأفضؿ 

لتطكير السرعة، فالعداء يحتاج إلى السرعة الحركية لدفع مكعب البداية بسرعة كقكة كما 
، 2003أبك العلا، ). يحتاج إلى سرعة التردد الحركي لزيادة سرعة تكقيت خطكات الجرم

 (166صفحة 
:  زمن رد الفعل البسيط*

ىك الزمف المحصكر بيف لحظة ظيكر مثير كاحد معركؼ كلحظة الاستجابة ليذا المثير، 
. كمف أمثمة ذلؾ حالة البدء في مسابقات العدك أك الجرم أك السباحة 

": التمييزي"زمن رد الفعل المرك  * 
في حالة كجكد أكثر مف مثير كمحاكلة الفرد الرياضي الاستجابة لمثير كاحد فقط مف بيف 

ىذه المثيرات، فاف رد الفعؿ الحركي عندئذ يطمؽ عميو رد الفعؿ الحركي التمييزم 
كىذا النكع ىك السائد في العديد مف الأنشطة الرياضية كالألعاب بمختمؼ  (المركب)

 (167، صفحة 2003أبك العلا، ). .أنكاعيا كالمنازلات الفردية
نتناكؿ في ىذا الجزء مناقشة مكضكعي السرعة :السرعة الانتقالية والسرعة الحركية 2-2-2

كسرعة الانتقاؿ التي " سرعة الحركة الكحيدة"الحركية كالتي يطمؽ عمييا البعض مسمى 
 ".التردد الحركي"سرعة "يطمؽ عمييا أحيانا 

كالسرعة الحركية كالانتقالية تأتياف في تقسيميما الفسيكلكجي ضمف القدرات اللاىكائية 
التي تشمؿ بالإضافة إلى عنصر السرعة قدرات أخرل قد يدخؿ ضمنيا العمؿ العضمي 
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الثابت، كىنا تختمؼ فسيكلكجية السرعة حيث أف الإنساف لا يستطيع  أف يظير أقصى 
سرعة لو إلا بضع ثكاف قميمة، فإذا ما زاد زمف الأداء انخفض معدؿ السرعة، كعمى ىذا 

 ثكاف تحت مفيكـ  القدرة 10الى 5يمكف إدراج السرعة خلاؿ فترة زمنية تتراكح مف 
رمي ػ كثب ػ )اللاىكائية القصكل التي تشمؿ الأنشطة الخاصة بسرعة الحركة الكحيدة 

 100كما تشمؿ كذلؾ بعض مسافات العدك حتى  (كغيرىا ...رفع الأثقاؿ ػ ركؿ الكرة 
متر ، كجرل الاقتراب لأداء حركات الكثب أك الجمباز ، كمف ىذا المنطؽ رأينا أف نتناكؿ 

مناقشة عنصرم السرعة الانتقالية كالسرعة الحركية خلاؿ مكضكع كاحد دكف فصؿ قد 
.  بيف ىذيف العنصريف مف الكجية الفسيكلكجيةالإرتباطيةيفسد طبيعة العلاقة 

كىنا تجدر الإشارة إلى أف السرعة القصكل للاعب لا تككف دائما سرعة مستقمة في حد 
ذاتيا ، كلكنيا دائما ترتبط بعكامؿ أخرل كثيرة كمستكل القكة المتحركة كالمركنة كدرجة 

إتقاف الأداء الميارم كالتكافؽ ، كلذلؾ فاف تنمية السرعة ىنا ترتبط بتنمية تمؾ العكامؿ ، 
كعمى سبيؿ المثاؿ تظير السرعة المرتبطة بالقكة العضمية المتحركة كىي ما يطمؽ عمييا 
القدرة أك القكة المميزة بالسرعة في الأنشطة الرياضية كحيدة الحركة كالكثب كالرمي كالدفع 

طاحة المطرقة في العاب القكل، كفي رفع الأثقاؿ كغطسة البداية في السباحة، كفي  كا 
ضربات الكرة القكية في لعبة كرة القدـ، كفي ىذه الأمثمة يككف اليدؼ مف تنمية السرعة 
بغرض تحسيف القكة المميزة بالسرعة، كبالنسبة للأنشطة الرياضية ذات الحركة الكحيدة 

المتكررة كسباقات العدك كالسباحة القصيرة يرتبط ىدؼ تنمية السرعة بتنمية تحمؿ 
السرعة، كفي بعض الأنشطة الرياضية الأخرل يتطمب الأمر بتنمية السرعة القصكل كما 

-167، الصفحات 2003أبك العلا، ) . متر أك اقؿ مف ذلؾ100في العدك لمسافة 
168) 

:  العوامل المؤثرة في السرعة 2-3
تعتبر السرعة مف الصفات التكافقية المركبة التي تتأثر ببعض العكامؿ الميمة التي يجب 

: ملاحظتيا كتتمخص فيما يمي
بطكؿ  (أنشطة السرعة الانتقالية) ترتبط السرعة في الأنشطة ذات التردد الحركي -1

. الخطكة كما في العدك كالجرم كطكؿ حركة الشد في السباحة
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 ترتبط السرعة بمركنة المفاصؿ كمطاطية العضلات كخاصة بالنسبة لمسرعة -2
. الانتقالية

 يجب ملاحظة أف السرعة تنقسـ عند الأداء إلى مرحمتيف أكليما مرحمة تزايد السرعة -3
. تدريجا ، كالثانية ىي مرحمة تثبيت السرعة نسبيا

 تتميز السرعة بخصكصيتيا، بمعنى أف لكؿ نشاط رياضي تخصصي نكعية لمسرعة -4
خاصة بو ترتبط بطبيعة الأداء كذلؾ لا تكجد علاقة بيف أنكاع السرعة المختمفة بعضيا 

. البعض، كما يمكف للإنساف أداء حركة أخرل بسرعة بطيئة
 تتأثر السرعة مف الناحية الفسيكلكجية بالعامؿ الكراثي الذم يتحكـ في تشكيؿ نسبة -5

. الألياؼ العضمية السريعة كالبطيئة كما يتبع ذلؾ مف تككيف عدد الكحدات الحركية
 تحتاج السرعة إلى أف يقكـ اللاعب بعمؿ إحماء جيد قبؿ الأداء، كيعمؿ ذلؾ عمى -6

تحسيف مطاطية العضلات كمركنة المفاصؿ كتنبيو الجياز العصبي كالكقاية مف 
 (92 ، صفحة 2009عميكة، ) .الإصابات

:  أهمية تمرينات السرعة2-4
. ػ تطكير السمات الإرادية كالثقة بالنفس كاتخاذ القرار

. ػ تساىـ في نجاح العديد مف الميارات الحركية
. ػ تساعد عمى مجابية متطمبات الحياة اليكمية كالتغمب عمييا

 (91 ، صفحة 2009عميكة، ).ػ مككف أساسي في معظـ الأنشطة الرياضية
 : ( م100 )المراحل الفنية لسباق عدو2-5

 مرحمة سرعة الاستجابة والانطلاق : أولا: 

  تعد البداية مف الجمكس جزءا ميما كرئيسا في ركض المسافات القصيرة كخاصة فعالية 
 يبذؿ اكبر قكة دفع ممكنة لمكعبات البداية أففمف خلاليا يستطيع اللاعب  (ـ 100)الػ

مع التقميؿ مف زمف النيكض عف طريؽ تقريب أنصاؼ أقطار الجسـ أثناء الجمكس بغية 
 كاف ككف البداية مف كضع الكقكؼ (19، صفحة 1990المنلاكم، ).التقميؿ مف القصكر

لا تستعمؿ في ركض المسافات القصيرة كذلؾ لاف بدء الانطلاؽ مف كضع الكقكؼ لا 
يعطي قكة دفع عالية للأماـ بيد أنيا تككف أكثر اقتصادا مف ناحية صرؼ الطاقة عمى 
حساب السرعة عكس البداية الكاطئة التي تككف أسرع  في بداية الانطلاؽ كالتي يبذؿ 
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فييا الراكض طاقة اكبر كلكف يحقؽ منيا سرعة كتعجيلا اكبر، فراكض المسافات 
 أقصى سرعة في إلىالقصيرة لا ييمو مقدار الطاقة المصركفة بقدر ماييمو الكصكؿ 

 يتغمب عمى أفاقصر كقت ممكف ، فعند البداية تككف سرعة العداء صفر ثـ يحاكؿ 
 ىذه العممية تتطمب استعماؿ اكبر قكة إفقصكره الذاتي لمتكصؿ إلى سرعتو القصكل ،

ممكنة باتجاه الحركة أم باتجاه العدك ، ففي ىذا النكع مف البداية يستطيع العداء أف 
يبذؿ اكبر كمية ممكنة مف القكة في اتجاه الأماـ الأعمى ، كيككف مركز ثقؿ الجسـ أماـ 
القدميف كفكؽ اليديف مباشرة ، أم فكؽ حافة قاعدة الارتكاز باتجاه الحركة مما يعطي 

. لمراكض فائدتيف ميكانيكيتيف في أف كاحد 
أف قرب مركز الثقؿ مف حافة قاعدة الارتكاز باتجاه الحركة سيجعؿ الجسـ قمقا مما  - أ

 .يجعؿ الحركة سيمة كسريعة في ذلؾ الاتجاه 
أف مركز الثقؿ أماـ القدميف سكؼ يزيد مف القكة الأفقية كيقمؿ مف القكة العمكدية ، - ب

قاسـ ).أم ستككف قكة الدفع إلى الإماـ اكبر مما لك كاف الراكض في كضع الكقكؼ
 حيث تكضع مكعبات البداية عمى خط البداية بحيث يككف (55، صفحة 1979حسف، 

كبعد  ( سـ 40) أم حكالي ( قدـ1.5 )بعد المكعب الأكؿ عف خط البداية مسافة
أيضا كتككف زاكية المكعب الأمامي باتجاه  (قدـ1.5 )المكعب الثاني عف المكعب الأكؿ 

،  (60º-50)في حيف تككف زاكية المكعب الثاني باتجاه الركض  (45º-40)الركض 
حيث يضع اللاعب يديو  (خذ مكانؾ)كيأخذ العداء الكضع الابتدائي بعد سماع كممة 

مف عرض الكتؼ  ( سـ15-10)عمى خط البداية أكثر مف اتساع الصدر بحكالي 
 كيككناف ممدكدتاف عمى امتدادىما مف الككعيف كالأصابع مصفكفة بجانب بعضيا

. (1)كما في شكؿ .(110، صفحة 2005الربضي، )البعض
: إف فاعمية البداية تتعيف مف الشكؿ المنظـ لمعناصر الآتية

 (الجمكس)إف اليدؼ الأساس مف كضع خذ مكانؾ  : (كضع خذ مكانؾ  )الجمكس  - 1
ىك الكصكؿ إلى الكضع المناسب في المرحمة التالية مف الناحية الميكانيكية كالذم يتيح 

 .للاعب كضعا مناسبا لدفع المكعبات بالإضافة إلى قدرة كبيرة عمى التركيز
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 يكضح الكضع الابتدائي (1)شكؿ 

عند إصدار الحكـ أمر استعد يقكـ العدائييف بسحب مركز ثقؿ :(استعد)الاستعداد - 2
الجسـ إلى الأماـ الأعمى كفي كضع استعد أيضا تستيدؼ الحصكؿ عمى كضع يتيح 
لمفخذيف انسب الزكايا التي تكفر أفضؿ دفع ممكف فضلا عف ذلؾ كضع مركز ثقؿ 
الجسـ في اتجاه مناسب لمفخذيف كطريؽ العدك بالإضافة أيضا إلى تأميف عممية 

إف ىذا الكضع يجعؿ جميع أجزاء الجسـ قريبة مف مركز .الانقباض لعضلات الفخذيف 
 (26، صفحة 1991صائب عطية، ).ثقؿ الجسـ مما يقمؿ مف عزكـ قصكرىا الذاتي

كالركبة لمرجؿ  (90º-100) تتخذ  زاكية الركبة لمرجؿ الأمامية زاكية قدرىا   أفيجب 
 اللاعب يرتفع بالحكض للأعمى بعض الشئ أفكما  (120º - 140)الخمفية حكالي

بحيث يرتفع الحكض ليعمك عمى ارتفاع محكر  (استعد  )عند سماعو لأمر الاستعداد 
درجة أما مركز ثقؿ الجسـ فيظؿ ىنا قدر الإمكاف مكزع عمى نقاط  (25)الكتفيف بمقدار

الكضع "  ىذا أفالارتكاز كلك انو في حقيقة الأمر ينتقؿ إلى الإماـ كمف الملاحظ أيضا 
 تقدـ الكتفيف أماـ نقطة ارتكاز اليديف كتتعدل مستكل الكتفيف خط البداية إلىيؤدم 
كيظؿ الذراعاف كما ىما مفركدتاف كالرأس مسترخي كما في شكؿ   (سـ 10-5)بحكالي 

كذلؾ يصؿ النظر إلى خط البداية كالميـ في ىذا الكضع ىك تكفير أفضؿ أمكانية  (2)
 (46، صفحة 1989ريساف خريبط، )".لعممية دفع المكعبات
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يكضح الكضع الميكانيكي السميـ لمرحمة الاستعداد  (2)شكؿ 

كبعد سماع أطلاقة البداية تمعب سرعة الاستجابة دكر كبير كيجب : "  الانطلاؽ -3
كبير كيختمؼ باختلاؼ الصفات الفردية النفسية الابتداء بالحركة، كاف رد الفعؿ يككف 

 )كالجسمية ،كلقد لكحظ أف زمف الاستجابة عند العدائيف الجيديف يككف تقريبا بيف
كأف الرجؿ الخمفية تمعب دكرا كبيرا في الدفع القكم جراء بقاء  ( ثا 0.18 - 0.10

الزاكية لفترة طكيمة كىي بذلؾ تؤثر كثيرا عمى الدفع في بداية التعجيؿ ، لذلؾ يندفع 
مع الأرض، كترفع الذراعاف عف الأرض  (45º )العداء بسرعة إلى الإماـ بزاكية قدرىا

مثنيتيف في مفصؿ المرفؽ أحداىما إلى الإماـ كالأخرل إلى الخمؼ مع مد الرجؿ 
الأمامية عمى أف ترفع الرجؿ الخمفية إلى الأعمى كالأماـ منثنية في مفصؿ الركبة 

كيككف العمؿ العضمي مركزا في حركة الدفع بالقدـ ، كيركز عمى عدـ ارتفاع الرأس 
قاسـ )".إذ يأخذ الجسـ زاكية حادة مع الأرض مما يؤدم إلى اندفاعو إلى الأماـ 

. (3) ككما في شكؿ (56، صفحة 1979حسف، 
 
 

يكضح زاكية الدفع الصحيحة (3)شكؿ   
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 يكضح المراحؿ الفنية للانطلاؽ (4)شكؿ 
 (-التعجيل-تزايد السرعة )مرحمة التدرج في السرعة : ثانيا 

البداية مف الجمكس كالتدرج بيا  (صفر)كيقصد بيا ىنا القدرة عمى الانتقاؿ مف السرعة 
مع التغمب عمى المقاكمة الناتجة مف كتمة اللاعب لمكصكؿ إلى أقصى سرعة ممكنة 

 انطلاقةكبالتحديد مباشرة بعد  ( ـ100 )فيظير ىذا العامؿ بكضكح في سباؽ عدك
حيث يبدأ اللاعب في التدرج لتصؿ إلى أعمى سرعة  (الاستجابة لممثير السمعي )البداية 

الصفات البدنية )مف البداية كىذا يختمؼ مف عداء إلى أخر حسب  ( ـ40 )بعد حكالي
كتتطمب ىذه المرحمة قكة كبيرة في عضلات  (كالقياسات الجسمية كالتكنيؾ الخاص بو 

الرجميف كالذراعيف كالجذع حيث تتحكـ قكة ىذه العضلات في تحديد المستكل في ىذه 
.  المرحمة

كاف كضع جسـ الراكض أثناء لحظة الانطلاؽ يشكؿ أىمية كبيرة في ركض المسافات 
القصيرة كضركرة الانتقاؿ مف كضع الثبات إلى أقصى سرعة بأقؿ فترة زمنية يحتـ عمى 
الراكض أف يككف مائلا بشكؿ يجعؿ المحكر الطكلي لمجسـ يشكؿ زاكية حادة مع الأرض 

كالسبب في ذلؾ ىك أف الخطكات الأكلى مف الركض يجب أف تككف قصيرة كي يبقى مركز 
الثقؿ إلى الأماـ كسرعتو تزداد تدريجيا كتككف حركتو في تعجيؿ مكجب كعمى ىذا يجب أف 

، 2002خريبط ك الأنصارم، ) .يستمر الجسـ في ميلانو إلى أف يصؿ إلى سرعتو القصكل
 . (5)كما في شكؿ (44صفحة 
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 يكضح كضع الجسـ خلاؿ مرحمة التعجيؿ (5)شكؿ 

 مرحمة السرعة الق وى: ثالثا :

تعد مرحمة السرعة القصكل العامؿ الأكثر أىمية في تعزيز الانجاز في ركض المسافات 
القصيرة ، لذلؾ يجب منح ىذه القابمية الميمة الاىتماـ كبير في  عممية التدريب الخاصة 
إذ إف ىذه المرحمة تعد قمب فعالية العدك السريع كاف أغمبية الرياضييف تبدأ مرحمة السرعة 

  (ـ 60)كلغاية (ـ تقريبا 30)القصكل لدييـ مف مسافة 
إف التناسب الأمثؿ لطكؿ الخطكة كترددىا كتصؿ الخطكة إلى الحد الأقصى ليا في ىذه 

المرحمة ،كمف ميزات ىذه المرحمة قكة الدفع عف طريؽ رفع الركبتيف للأماـ كالأعمى 
كاليبكط عمى المشطيف في خط مستقيـ لإعطاء قكة ارتداد عالية في اتجاه الركض ككذلؾ 
الدفع بصكرة نشطة كفعالة كالرجؿ الدافعة مف خلاؿ مد مفاصؿ الفخذ كالركبة كالكاحؿ 

كتتكقؼ سرعة الركض في ىذه المرحمة عمى قدرة الرياضي في الركض بدكف تكتر 
العضلات كالانسيابية المتاحة لمحركات ،أما حركة الذراعيف فيجب أف تككف متكافقة مع 

ففي المرجحة الخمفية تنفرج قميلا  ، حركات الرجميف بقكة كسرعة دكف تكتر في عضلاتيما
الزاكية بيف الساعد كالعضد بينما تصؿ قبضة اليد أسفؿ مستكل الذقف في المرجحة 

 (46، صفحة 2002الأنصارم، ).الأمامية
 سرعة التردد - 2طكؿ الخطكة             -1

كلزيادة سرعة الركض ينبغي تطكير احد العامميف أك كمييما معا حيث إف طكؿ 
الخطكة يرتبط بمركنة الرجؿ ككذلؾ القكة العضمية أما سرعة التردد فترتبط بالجياز 

فالدراسة الميكانيكية لا .العصبي كىناؾ الكثير مف التمرينات لتطكير ىاذيف العامميف 
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يمكف تجزئة حركة الركض بشكؿ منفصؿ نتيجة لمترابط الميكانيكي منذ التييؤ لحيف 
 (6)كما في شكؿ .بمكغ السرعة القصكل 

 
يكضح كضع الجسـ خلاؿ مرحمة السرعة القصكل  (6)شكؿ 

  (هبوط السرعة  )مرحمة تحمل السرعة : رابعا 

مف الطبيعي أف الإنساف لا يستطيع الاحتفاظ بالسرعة القصكل إلى ما لا نياية ، حيث 
ينخفض معدؿ السرعة بعد مسافة معينة نتيجة لتدخؿ عامؿ التعب، كتظير ىذه المرحمة 

مف بداية السباؽ ،حيث ينخفض  ( ـ 90-80)بعد حكالي  (ـ100)بكضكح عند عدائي 
معدؿ السرعة نتيجة التعب كتتصؼ ىذه المرحمة بالعمؿ العضمي في حالة ظركؼ نقص 

، 2002الأنصارم، ). (التناقصي)الأككسجيف كتسمى ىذه المرحمة بالتعجيؿ السمبي 
 .(47صفحة 

 
مرحمة النهاية  : خامسا 

كتقدر ىذه المرحمة مف الخمسة أمتار الأخيرة مف السباؽ تقريبا إلى خط النياية كفييا 
يبذؿ العداء أقصى ما مكجكد مف طاقة كأف الخطكط البيضاء المقطعة التي تسبؽ خط 

النياية ىي التي تساعد اللاعبيف كالحكاـ في أف اللاعب قد دخؿ ىذه المرحمة كما 
يتطمب أف يككف كصكؿ العداء إلى خط النياية بصدره  أما رأسو فيككف متجيا إلى 

الإماـ بصكرة طبيعية ىذا كيجب عمى العداء أف يستمر بالسرعة القصكل حتى ما بعد 
قشرة، ).شريط النياية بعدة خطكات حتى يضمف كصكلو إلى الشريط بأقصى سرعة

 .(7)كما في شكؿ (90، صفحة 1967
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.يكضح مرحمة النياية  (7)شكؿ   

 
:  مفهوم المراهقة 2-6

    إف المراىقة مصطمح يطمؽ لفترة أك مرحمة مف العمر ك التي يككف فييا الفرد غير 
ناضج انفعاليا ك تككف خبرتو في الحياة محدكدة ك يككف قد اقترب مف النضج العقمي ك 

 .الجسدم ك البدني ، كىي الفترة التي تقع ما بيف مرحمة الطفكلة ك بداية مرحمة الرشد
كبذالؾ المراىؽ لا يعد لا طفلا ك لا راشدا إنما يقع في مجاؿ تداخؿ ىاتيف المرحمتيف ، 

بأنيا المجاؿ الذم يجدر بالباحثيف أف ينشدكا فيو "حيث يصفيا  عبد العالي الجسيماني 
ك المراىقة (195، صفحة 1994الجسيماني، ).ما يصبكف إليو مف كسائؿ ك غايات 

بمعناىا العاـ ىي المرحمة التي تبدأ بالبمكغ ك تنتيي بالرشد ، فيي عممية بيكلكجية حيكية 
، صفحة 1999فؤاد البيي، ) .عضكية في بدايتيا ، ك ظاىرة اجتماعية في نيايتيا

257) 
:  تعريف المراهقة 2-7

  مشتقة مف الفعؿ اللاتيني ADOLESENCEإف كممة المراىقة  : لغة-    أ
ADOLEXERE كمعناه التدرج نحك النضج الجسمي كالجنسي كالعقمي  

 (153، صفحة 1985زيداف ك السمالكطي، ).كالاجتماعي
المراىقة مف الناحية الاصطلاحية ىي لفظ كصفي يطمؽ عمى المرحمة : اصطلاحا-   ب

التي يقترب فييا الطفؿ كىك الفرد غير الناضج انفعاليا، جسميا كعقميا مف مرحمة البمكغ 
ثـ الرشد ثـ الرجكلة، كىكذا أصبحت المراىقة بمعناىا العممي ىي المرحمة التي تبدأ 
بالبمكغ كتنتيي بالرشد كاكتماؿ النضج فيي ليذا عممية بيكلكجية عضكية في بدايتيا 

 (242-241، الصفحات 1990تركي، ).كظاىرة اجتماعية في نيايتيا 
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يطمؽ مصطمح المراىقة أيضا عمى المرحمة التي يحدث فييا الانتقاؿ التدريجي نحك ك 
 (100ـ، صفحة 1999العيساكم، ).النضج البدني كالجنسي كالعقمي

المراىقة ىي مرحمة مف الحياة بيف الطفكلة كالرشد تتميز " أف Silamy.nكما يرل أيضا
-18)سنة كتنتيي عند سف  (13-12)الجسمية كالنفسية ، تبدأ عند حكالي بالتحكلات 

سنة ، ىذه التحديدات غير دقيقة لأف ظيكر المراىقة كمدتيا يختمفاف حسب الجنس  (20
، صفحة Sillamy.N ،1983).،الظركؼ الجغرافية كالعكامؿ الإقتصادية كالإجتماعية 

14) 
      مف خلاؿ جميع ىذه التعاريؼ السابقة نقكؿ أف المراىقة ىي مرحمة انتقالية بيف 

الطفكلة كالرشد، حيث تعتبر مف المراحؿ الحساسة في حياة الفرد ، كذلؾ لما يحدث فييا 
مف تغيرات فيزيكلكجية كجسمية كنفسية التي تؤثر بصكرة بالغة عمى حياة الفرد في 

.  المراحؿ التالية مف عمره
:  كتتألؼ المراىقة مف ثلاث مراحؿ 

  سنة كتقابميا المرحمة المتكسطة 14-11الممتدة ما بيف :المراىقة المبكرة . 
 سنة كتقابميا المرحمة الثانكية كىي 18-14الممتدة بيف :المراىقة المتكسطة 

 .المرحمة التي تتـ عمييا ىذه الدراسة 
  سنة 21-18الممتدة مابيف :المراىقة المتأخرة . 

تعتبر المراىقة مف أىـ المراحؿ التي يمر بيا الفرد،لأنيا المرحمة التي يتـ فييا إعداد 
الفرد ليصبح مكاطف يتحمؿ مسؤكليات المشاركة في نشاط المجتمع الكبير ، ك فييا يككف 

. شخصيتو ك يحدد مقكماتو 
: (سنة 17-15 ) خ ائــص المرحمة العمرية 2-8

ىذه الفترة تتميز بتباطؤ سرعة النمك الجسمي نسبيا عف المرحمة :النمو الجسمي  - 1
رىافا كالممس كالذكؽ كالسمع كتتحسف الحالة  الأكلى لممراىقة، كتزداد الحكاس دقة كا 

 (335ـ، صفحة 1977زىراف، ). الصحية لممراىؽ 
   كيصؿ الفتياف كالفتيات إلى نضجيـ البدني الكامؿ تقريبا إذ تتخذ ملامح الكجو كالجسـ 

 (132ـ، صفحة 1998علاكم، ) .صكرتيا الكاممة تقريبا
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  كيستطيع المراىؽ بكاسطة الأنشطة الرياضية أف يخفؼ مف ىذا الاختلاؿ في الاتزاف 
بكاسطة ممارسة رياضة كيكاية يمارسيا أسبكعيا أك يكميا حسب ىكايتو كمجمؿ القكؿ أف 

. الرياضة تعتبر أكثر مف كسيمة ترفيو لممراىؽ حيث تعينو عمى تخطي المرحمة بنجاح
 (42ـ، صفحة 1995، .العيساكم ع)

 :النمو الجنسي - 2
الصفات "  في ىذه المرحمة يصاحب النضج الجنسي ظيكر مميزات يطمؽ عمييا

مثلا عند البنات تنمك عظاـ الحكض، بحيث تتخذ شكؿ حكض الأنثى " الجنسية الثانكية
" كاختزاف الدىف في الأرداؼ كنمكىا ككذلؾ أعضاء أخرل كالرحـ كالميبؿ كالثدييف

 (42ـ، صفحة 1984العيساكم، معالـ النفس، )
        كيحدث في ىذه المرحمة النمك الجنسي في تتابع منتظـ أم عممية بعد أخرل 
بنكع مف الترتيب الثابت لا يتغير مف حالة إلى أخرل إلا نادرا، إلا أف السف الذم تبدأ 

 (39ـ، صفحة 1982إسماعيؿ، ). عنده عممية النمك الجنسي يختمؼ اختلافا بينا 
       كمما سبؽ يتضح لنا أف مرحمة المراىقة تتميز بظيكر الفركؽ المميزة في تركيب 
جسـ الفتى كالفتاة بصكرة كاضحة، كيصؿ الفتياف إلى نضجيـ البدني كالجنسي الكامؿ 
تقريبا في حيف تتميز عضلات الفتيات بالطراكة كالميكنة، كيككف الفتياف أطكؿ كأثقؿ كزنا 

. عف الفتيات
 :النمو العقمي - 3

 تتميز ىذه المرحمة بنمك الذكاء العاـ ك يسمى بالقدرة العقمية العامة كما تتضح 
القدرات الفكرية كالميكؿ إلى نشاط معيف دكف غيره كتزداد قدرة المراىؽ عمى القياـ 

بالعمميات العقمية العميا، كلقد استطاع عمماء النفس بعد دراسات طكيمة أف يحددكا بعض 
ـ، 1982إسماعيؿ، )". القدرات العقمية" مف القدرات اليامة كقد أطمقكا عمى ىذه القدرات 

 .(55صفحة 
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 :النمو النفسي الانفعالي - 4
حسب ما ذكرناه في تعريؼ المراىقة أنيا مرحمة انتقالية مف الطفكلة إلى الرشد كىذا ما 

بأف المراىقة مف أىـ مراحؿ النمك الحساسة التي يفاجئ فييا " فؤاد البيي" ذىب إليو
المراىؽ بتغيرات عضكية ككذا نفسية سريعة تجعمو شديد الميؿ إلى التمرد كالطغياف 
كالعنؼ كالاندفاع لذا تسمى ىذه المرحمة أحيانا بالمرحمة السمبية خاصة مف الناحية 

 (250ـ، صفحة 1985فؤاد البيي السيد، ).النفسية
كيتأثر النمك الانفعالي لدل المراىقيف بالبيئة الاجتماعية كالأسرية التي يعيش فييا 

المراىؽ، كما يحيط بو مف عادات كأعراؼ كتقاليد كاتجاىات كميكؿ، حيث تكجو سمككو 
. كتكيفو مع الآخريف أك مع نفسو

 :النمو الاجتماعي  - 5
   مما يميز النمك الاجتماعي لممراىؽ أف المراىؽ يشعر في ىذه المرحمة بالبمكغ مما 

يرغمو عمى إتباع سمككيات معينة كمحاكلة التحرر مف القيكد التي يفرضيا عميو الكالديف 
أك الأستاذ في البيت أك في المدرسة كيعتبرىا جاىلا لكفاءتو كمقدرتو كما يحاكؿ دائما 

 (228ـ، صفحة 1973عبد القادر، ).تقميد الكبار كخاصة النجكـ 
    كيبدأ المراىؽ بإظيار الرغبة الاجتماعية مف حيث الانضماـ إلى النكادم أك الأحزاب 
أك الجمعيات  عمى اختلاؼ ألكانيا مما يؤمف لو شعكرا بالانتماء إلى المجتمع كإنساف ذا 

قيمة فعالة، أما الشيء الممفت لمنظر في ىذه المرحمة فيك ميؿ لمجنس الآخر نحك 
عكسو، مما يترتب عميو ميؿ اجتماعي جديد لمشاركة فيما بعد لأف يككف إنسانا قادرا 

 (123ـ، صفحة 1986خكرم، ). عمى بناء مستقبمو
     المشاكؿ التي يكاجييا المراىؽ ىي المسؤكلة عمى الاضطرابات في حياة المراىقيف 
كالقمؽ كالخكؼ كالخجؿ كقد أسفرت الأبحاث في المجتمعات المتحضرة عمى أف المراىقة 
قد تتخذ أشكالا مختمفة حسب الظركؼ الاجتماعية كالثقافية التي يعيشيا المراىؽ كعمى 

:  ذلؾ فيناؾ أشكالا مختمفة لممراىؽ كنذكر منيا
. مراىقة سكية- 
. مراىقة إنسحابية- 
 (24ـ، صفحة 1995، .العيساكم ع). مراىقة عدكانية - 
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 :النمو الأخلاقي- 6
  مع كصكؿ المراىؽ إلى المراىقة الكسطى يككف قد تعمـ المشاركة الكجدانية كالتسامح 
كالأخلاقيات العامة المتعمقة بالصدؽ كالعدالة كالتعاكف كالكلاء كالمكدة كالمركنة كالطمكح 

كتزاد ىذه المفاىيـ عمقا مع النمك كمف بعض أنماط السمكؾ . الخ... كتحمؿ المسؤكلية 
الخارج عف المعايير الأخلاقية في ىذه المرحمة نجد مف بينيا مضايقة المدرسيف 

كمشاغبة الزملاء كالتخريب كالغش كالخركج بدكف استئذاف الكبار كارتياد أماكف غير 
مرغكبة كالتأخر خارج المنزؿ كالعدكاف كاليركب مف المنزؿ كمعاكسة أفراد الجنس الآخر 

ك الانحلاؿ كتقميد بعض أنماط سمكؾ المستكرد مف ثقافات أخرل لايتفؽ مع ثقافاتنا 
 (399-394زىراف حامد عبد السلاـ، الصفحات ).كقيمنا الأخلاقية

:   علاقة اللاع  المراهق بالرياضة2-9
مع فركيد في اعتبار المعب كالنشاط الرياضي  (1983)      يتفؽ ريتشارد أكلرماف 

كمخفض لمتكتر كالإحباط الذم مف شأنو أف يعطؿ الطاقة الغريزية لميك ، فعف طريؽ 
المعب يمكف لمطاقة الغريزية أف تتحرر بصفة اجتماعية مقبكلة ، كيستطيع المراىؽ 
. التحكـ في صراعاتو اللاشعكرية المرتبطة بمرحمة الطفكلة كبالتالي التحكـ في ذاتو 

    كبفضؿ المعب كالنشاط الرياضي يتمكف المراىؽ مف تقكيـ كتقييـ إمكانياتو الفكرية 
كالعاطفية كالبدنية  كمحاكلة تطكيرىا باستمرار كما تسمح لو بالانفصاؿ المؤقت عف 

 )كما يرل. الكاقع بحثا عف صدل كاقعي ليكاتو في عالـ الأشياء كعالـ الأشخاص 
 أف المعب كالرياضة مف أنماط الصراع الرمزم MENNIGETER ) 1924منيجيتر 

كما أف الضغط . الذم يرتكز أساسا عمى العدكانية ك السمككات الغير مقبكلة اجتماعيا 
الذم تكلده التكترات الجنسية كالعدكانية ، يمكف التحكـ فييا كتكجيييا بفضؿ الممارسة 

الرياضية باعتبارىا الكسيمة المقبكلة اجتماعيا كباعتبارىا كذلؾ الطريقة الكحيدة التي تمكف 
المراىؽ مف إثبات ذاتيتو كتككيف ىكيتو كالتحكـ في انفعالاتو كبالتالي الاندماج قصد 

تتمحكر  (أريؾ أركيسكف )إف مف أزمات الشباب المعاصر كما قاؿ . التكيؼ الاجتماعي 
حكؿ مسألة تككيف اليكية ، فيتكقؼ نجاح الشباب في تخطي ىذه الأزمة عمى كيفية 
مكاجيتيـ لممشاكؿ التي تعترضيـ كالمشكمة الأساسية في ىذه المرحمة ىي تحقيؽ 
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السيطرة الذاتية عمى الدكافع الجنسية كالسمككات العدكانية حيى يتـ التحكـ فييا دكف كبتيا 
 (445-444 ، الصفحات 1965الأفندم، ).«

الرياضة تمكف المراىؽ مف تجاكز الحكار المغكم إلى المغة الجسدية التي تسيؿ لو     » 
التعبير المطمؽ عف المككنات البسيككفيزيكلكجية ، حيث أف جزء كبير ىمشتو مادية 

الحضارة فعف طريؽ الحركة يتجاكز المراىؽ جميع القكانيف كالتقنيات كالمحرمات التقميدية 
المفركضة ، كبذلؾ يحاكؿ تجاكز الكاقع كبمعنى آخر تحدث قطيعة إيجابية مع الحياة 
« اليكمية الركتينية فالإيجابي يتجو نحك الرياضة كالسمبي يتجو نحك المخدرات كالجرائـ 

(Bernard ،1971 91، صفحة) 
.  الرياضة تعد عاملا ىاما في بناء الأخلاؽ القكمية كتقتؿ عناصر الجريمة     * 
. نستنتج مف كؿ ىذا ىي الكسيمة الأرقى لتحقيؽ حاجات المراىؽ     * 

: أهمية الرياضة بالنسبة لممراهقين  2-10
      إف الرياضة عممية تسمية ك تركيح لكلا الجنسيف ، ىذا حيث أنيا تحضر المراىؽ 
فكريا ك بدنيا كما تزكده مف الميارات كالخبرات الحركية مف أجؿ التعبير عف الأحاسيس 

كالمشاعر النفسية المكتظة التي تؤدم إلى اضطرابات نفسية كعصبية عند انفجاره 
فيتحصؿ المراىؽ مف خلاليا عمى جممة مف القيـ المقيدة التي لا يستطيع تحصيميا في 

الحياة الأسرية ، كما تعمؿ الحصص التدريبية عمى صقؿ مكاىب الرياضي كقدراتو 
النفسية كالبدنية كفؽ متطمبات العصر ، كأنجح منيج لذلؾ ىك مكيؼ الحصص الرياضية 

مف أجؿ شغؿ كقت الفراغ الذم يحس فيو الرياضي بالقمؽ كالممؿ كبعد الرياضة يتعب 
المراىؽ عضميا كفكريا فيستسمـ حتما لمراحة كالنمك بدلا مف أف يستسمـ لمكسؿ كالخمكؿ ، 

كيضيع كقتو فيما لا يرضي الله كلا النفس كلا المجتمع ، كعند مشاركة المراىؽ في 
التجمعات الرياضية كالنكادم الثقافية مف أجؿ ممارسة مختمؼ أنكاع النشاطات الرياضية 
، فإف ىذا يتكقؼ عمى ما يحس بو عف طريؽ التغيرات الجسمية كالنفسية كالعقمية التي 

. يمر بيا 
  إعطاء المراىؽ نكعا مف الحرية كتحميمو بعض المسؤكليات التي تتناسب مع  

 .قدراتو كاستعداداتو كحرية  اختيار أماكف المعب مثلا 
  التقميؿ مف الأكامر كالنكاىي  . 
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  مساعدة المراىؽ عمى اكتساب الميارات كالخبرات المختمفة في المياديف الثقافية 
كالرياضية لتكفر الكسائؿ كالإمكانيات كالجك الذم يلائـ ميكؿ المراىؽ فيك دائما في 
حاجة ماسة إلى النصح كالإرشاد كالثقة كالتشجيع ، فعمى المدرب أداء دكره في إرشاد 

، صفحة 1986رزيؽ، ).كتكجيو كبث الثقة في حياة المراىقيف طكاؿ مشكارىـ الرياضي 
15) 
 
 

 :خاتمة 

 كالتشكيؽ لممتفرجيف كاللاعبيف مف كالإثارةـ مف الفعاليات ذات المتعة 100تعتبر فعالية 
حيث المنافسة كالأداء الحركي ذات المستكل العالي لذا فاف ىذه الفعالية تتعامؿ مع 
أقصى جيد لممتسابؽ مع دقة الأداء منذ المحظة الأكلى للانطلاقة لمكصكؿ إلى خط 

لذا فاف لزكايا الجسـ كمساره الحركي كحركة أجزاءه أثناء الأداء تشكؿ دكرا ميما , النياية 
في تحقيؽ زمف الاستجابة المثالية كذلؾ الكصكؿ إلى السرعة القصكىكىذا كمو ينصب في 

 .مجاؿ تطكير الانجاز
  مف خلاؿ كؿ ما تـ تقديمو عف فترة المراىقة ،نستطيع القكؿ بشكؿ عاـ باف مرحمة 
المراىقة تعد إحدل أىـ مراحؿ النمك كالنضج للإنساف نظرا لما تحتكم مف تغيرات 

الخ  .....كتحكلات جسمية ،نفسية ،اجتماعية حركية ، بدنية
    كعميو فقد ارتأينا دراسة ىاتو المرحمة مف كؿ الجكانب حتى تككف لدينا نظرة ك لك 
صغيرة عف الأفراد الذيف نعني بصدد التعامؿ معيـ ، ك أردنا أف نمقي الضكء ك لك 

بالقميؿ عف ىذه الفترة ، ك التي تحتاج إلى عناية خاصة مف طرؼ الآباء ك المربيف ك 
 .المدربيف
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 :الباب الثاني
 الدراسة التطبيقية

 .تمييد 
منيج البحث  :الفصؿ الاكؿ 
 عرض ك تحميؿ النتائج:الفصؿ الثاني 

 
  

      



 

45 

 

 منهج البحث و إجراءاته الميدانية 
 

 الفصل الأول 
 

 
 
 
 

 تمييد
  منيج البحث 1-1
 عينة البحث   ك مجتمع1-2
 مجالات البحث  1-3
 متغيرات البحث 1-4
  الضبط الإجرائي لمتغيرات البحث1-5

 أدكات البحث  1-6
 الدراسة الاستطلاعية 1-7
  الدراسة الأساسية1-8

 الدراسات الإحصائية 1-9
  صعكبات البحث1-10

 الخلاصة
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 :تمهيد
إف البحث العممي لا بد لو أف يكافؽ الجانب النظرم فيو الجانب التطبيقي ك ىذا لإيراد 
البراىيف ك الدلالات ك كما بدأنا في بحثنا ىذا بجانب نظرم قدمنا فيو معمكمات كافية 
حكؿ مكضكع الدراسة ففي ىذا الفصؿ سنعرض منيجية البحث ك إجراءاتو الميدانية 
،إضافة إلى الكسائؿ المستعممة خلاؿ إنجاز ىذه الدراسة ك كؿ ما لو علاقة بالإنجاز 

. الميداني أثناء الدراسة 
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 :منهج البحث  1-1

ستخدـ في البحث لجمع تم تيشير مصطمح المنيج إلى مفيكـ الأساليب ك الإجراءات اؿ
البيانات ك الكصكؿ مف خلاليا إلى نتائج أك تفسيرات أك شرح أك تنبؤات تتعمؽ بمكضكع 

 (2014، .قبمي ع)البحث 
إف صيغة المشكمة المراد حميا ىي التي تحدد منيج البحث المستخدـ لمحصكؿ عمى 

عف  (دراسة حالة )لذلؾ استخدمنا في بحثنا ىذا المنيج الكصفي المعمكمات المطمكبة 
طريؽ تحميؿ الأفلاـ نظرا لملائمتو لمشكمة الدراسة، حيث اعتمدت عمى الملاحظة 

 . ك برامج التحميؿ الحركي , المكضكعية باستخداـ شريط التسجيؿ المرئي الفيديك
: عينة البحث مجتمع و 1-2

 في العدائيف المشاركيف في البطكلة الجيكية في فعالية سباؽ مجتمع البحث يتمثؿ
ك عددىـ - مستغانـ–مف نادم الآفاؽ لألعاب القكل (سنة17-15) فئة الشباب ترـ100

 .عدائيف  (8)
بالطريقة  متر ك تـ اختيارىا 100 عدائي سرعة لمسافة 05فتككنت مف عينة البحث أما 

 .العمدية
ك الجدكؿ التالي يكضح البيانات الخاصة لعينة البحث المراد دراسة حالتيا ك تحميميا  

 

 (سنة )العمر (كغ)الكزف  (ـ)الطكؿ  العداءاسـ 
المستكل الرقمي 

 (ثا)
 12'30 17 67 1.72 بف معمر ايدير

 12'15 16 60 1.75 بف زكاكم محمد 
 11'70 17 66 1.83 قشار محمد الأميف

 12'17 15 52 1.70 إسماعيؿ سميـ
 12'95 17 57 1.74 بف كركش رميسة 

 .موا فات عينة البحثيوضح  (01)جدول رقم 
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:  متغيرات البحث1-3
: المتغير المستقل1-3-1

يسمى أحيانا بالمتغير التجريبي كىك عبارة عف المتغير الذم يفترض الباحث أنو السببأك 
كفي بحثنا ىذا تمثؿ المتغير الأسباب لنتيجة معينة ،كدراستو قد تؤدم إلى متغير آخر

 .المستقؿ في بعض المتغيرات الكينماتيكية في مرحمة الانطلاؽ
:   المتغير التابع1-3-2

يعرؼ بأنو المتغير الذم يتغير نتيجة تأثير المتغير المستقؿ كما يعرفو محمكد المنسي 
، كمنو المتغير التابع ىك (2003المنسي، )بأنو الآثار الناتجة عف المتغيرات المستقمة 

 . الانجاز الرقمي
:  مجالات البحث 1-4
العدائينالمشاركيف في البطكلة الجيكية لألعاب القكل مستغانـ تمثؿ في :المجال البشري- 

  .08 متر ك كاف عددىـ 100في اختصاص عدك 
 . مستغانـكلاية ؿ"الرائد فراج" قمنا بالتصكير فيالمركب الرياضي :المجال المكاني- 
أما الدراسة الاستطلاعية كانت 2015أكتوبر لقد تـ اختيار المكضكع في :المجال الزمني- 
 . 2016أفريل19ك التجربة الرئيسية كانت في 2016 أفريل12
:  الضبط الإجرائي لمتغيرات البحث 1-5

 الخاصة بعينة البحث ك التي اخترناىا اعتمادا عمى الكينماتيكيةىي أىـ المتغيرات 
 ك الدراسات السابقة ك المشابية إضافة إلى المقاءات الشخصية مع الأستاذ المشرؼ

:  ،ك المتمثمة في "زرؼ محمد"الأستاذ 
 ( الانطلاق ، الاستعداد)و الأزمنة  الزوايا 1-5-1

  الانطلاقزاوية الاستعدادو زاوية 
 زمن الاستعداد و زمن الانطلاق 
:  تثبيت المتغيرات1-5-3

ساىـ بشكؿ كبير في حصر المتغيرات   (دراسة حالة )إف استخداـ المنيج الكصفي 
. ك تثبيتيا 
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 المتغيرات الخارجية :
ىناؾ العديد مف المتغيرات الخارجية التي يمكف أف تؤثر عمى المتغير التابع في التجربة 
كليذا حاكلنا بقدر المستطاع تكظيؼ كؿ الشركط لإنجاح التجربة مف خلاؿ الإشراؼ 

 . يياعؿ
 المتغيرات الداخمية :

 ك ذلؾ مف خلاؿ تككيف صداقة ك تآلؼ معيـ ك لمعدائيفحاكلنا ضبط العامؿ النفسي 
. مف تـ خمؽ جك ترفييي ك اجتماعي

 المتغيرات الخا ة بالإجراءات التجريبية :
يجب ضبط المتغيرات الإجرائية لمتجربة حتى لا تؤثر عمى نتائج التجربة ك تتمخص في 

: النقاط التالية
 احتراـ ك ضبط تكقيت التصكير. 
 ضبط ظركؼ إنجاز التجربة الاستطلاعية. 
  ضبط الأجيزة بشكؿ دقيؽ .

: و الأجهزة المستخدمة  أدوات البحث 1-6
:  ببعض الأدكات التي مف خلاليا جمعنا المعمكمات ك ىي كالتالي الاستعانةتـ 

 : أدوات جمع المعمومات 1-6-1
حيث اعتمدنا عمى نتائج الدراسات السابقة ك المشابية : الدراسات السابقة و المشابهة 

.  الكاجب دراستيا في البحث الكينماتيكيةلتحديد المتغيرات 
 : الأجهزة المستخدمة 1-6-2

بمعدؿ SAMSUNG optical zoom x3مف نكعسامسكنغ  : آلة ت وير فيديو رقمية 
 . صكرة في الثانية 25

 .حامل ثلاثي  -
 .جهاز قياس الطول -
 .جهاز قياس الوزن -
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 .Brotherطابعة من نوع  -
 .Starting blockجهاز البدء  -
 .مقياس الت وير -

 
 
 
 
 
 
 

 
:  أدوات التحميل1-6-3

 يستخدـ في إيجاد بعض :kinoveaبرنامج .Samsungمف نكع لتحميل الأفلامجهاز كمبيوتر
المتغيرات كالزمف ك الزكايا ك المسافات، حيث تكجد مختمؼ العلامات عمى شريط أسفؿ 

 .الشاشة ك ىذا بعد تحكيؿ الفيمـ المراد العمؿ عميو إلى صكر 
 : الدراسة الاستطلاعية1-7

جييا،كـامرحمةيقكمالباحثفييابتجريبكالتأكدمنمدىصلاحيةأدكاتيكالكقكفعمىالصعكباتالتييمكنأنيك
ايستندالباحثعمىإجراءاتمنيجيةمحددةكمعركفة،كىيإجراءاتميستمستقمةأكمنعزلةعنبعضياالبعض
،فالدراسةالاستطلاعيةإذاىيعمميةيقكمبياالباحثقصدتجربةكسائمبحثيممعرفةصلاحيتيا،كصدقو
الضماندقةكمكضكعيةالنتائجالمتحصمعمييافيالنياية،كماتساعدالباحثعمىمعرفةمختمفالظركفالـ

 عمى 2016 أفريؿ 12 يكـ بالدراسةالاستطلاعيةاف كقدقامالباحث .حيطةبعمميةالتطبيؽ
 :لتعرؼ عمىبمستغانـ ؿ" الرائد فراج"بالمركب الرياضي  عدائيف مف النادم 03

 .صلاحية آلة التصكير الرقمية الفيديك  -
 .تحديد المكقع المناسب لمكاميرا مف حيث البعد ك الارتفاع  -
 .التدرب عمى استعماؿ الكاميرا الرقمية  -



 

51 

 

 .التأكد مف صلاحية برنامج التحميؿ المستخدـ  -
 .عداء ؿؿضبط مراحؿ البدء في الأداء الحركي  -

 : الثبات 1-7-1

 أك المحاكلات أك الأدكات ثبات شرط أساسي في تقنيف الاختبارر معامؿ اؿيعتب
 عمى درجة عالية مف ىذه الأخيرةككف ت، كنعني بو أف  (برنامج التحميؿ )المستعممة 

بيف ، مف المحاكلةإعادة  – المحاكلةكتعتبر طريقة لقياسو ،الدقة كالإتقاف في ما كضع 
 عمى محاكلتيفقاـ الباحثاف بإجراء بحثنا ىذا حيث  معامؿ الثبات في الطرؽ لحساب

. استغرقت يكـ كاحدالتي  ( عدائيف3)العينة الاستطلاعية 
 بمعالجة النتائج إحصائيا باستخداـ معامؿ الارتباط اف قاـ الباحثأداء المحاكلتيفكبعد 

  كدرجة الحرية 0.05البسيط الذم يعرؼ باسـ ارتباط ييرسكف كذلؾ عند مستكل الدلالة 
: التي جاءت تحت المعادلة التالية( 2-ف )
 

ػػ  =  R:معامؿ الارتباط
 
 

ا في المحاولة الأولى و  معاملات الارتباط ودلالته المتوسطات الحسابية ويبين" 2"الجدول رقم 
 .الثانية 

 المتغيرات
 
 

 معامل المحاولة الثانية المحاولة الأولى
 الارتباط

مستوي 
 الدلالة

1المتوسط 2المتوسط     

 35 زاوية الاستعداد
 

34.66 
 

1 
 

 داؿ

 46.6 زاوية الانطلاق
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 داؿ 1

 داؿ 0.997 0.460 0.463 زمن الانطلاق

(ص)مج×  (س)مج–  (ص×س)ف مج   
 

[ 2(ص×مج )_   2ف مج ص][ 2(س×مج-)(2س)ف مج]  
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 0.996= ( 2-ف )ك درجة حرية  (0.05)الجدكلية عند مستكل الدلالة  (ر)قيمة 
عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائيا كبيرة بيف متكسطات  (2)يتضح مف الجدكؿ رقـ 
المحسكبة أكبر ( ر) حيث جاءت قيمة   (0.05) عند مستكل المحاكلة الأكلى ك الثانية

 كيؤكد ذلؾ قيـ معامؿ الارتباط بيف نتائج التحميؿمف قيمتيا الجدكلية مما يدؿ عمى ثبات 
ىناؾ مما يدؿ عمي أف  (1 إلى 0.9997)م تراكح ما بيف ذ اؿالمحاكلات الأكلى ك الثانية

 بيف المحاكلتيف ك ىذا ما يعكس ميارة العدائيف ك ثبات نتائج أداة التحميؿ ثبات عالي
: كالشكؿ البياني الأتي يكضح ذلؾ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

المحاولة الأولى و                                         بين لممتغيرات المعنية المتوسطات الحسابية : يبين  (8)شكل 
 .لمعينة الاستطلاعيةالثانية 

يظير لنا مف خلاؿ ىذا الشكؿ البياني انو لا تكجد فركؽ جكىرية بيف متكسطات  
 لمعينة الاستطلاعية قيد الدراسة ، مما يعني أف ىناؾ ثبات في المحاكلة الأكلى ك الثانية
 .النتائج المحصؿ عمييا

 : ال دق 1-7-2

يعتبر الصدؽ أىـ شركط الاختبار الجيد ، فالاختبار الصادؽ ىك الذم يقيس ما كضع 
يعد الاختبار " لأجؿ قياسو فعلا ، كليس شيء آخر ، يقكؿ احمد العساؼ صالح  
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صادقا إذا قاس ما اعد لقياسو فقط ، أما إذا اعد لسمكؾ ما كقاس غيره لا تنطبؽ عميو 
 .(429فحة ، ص1989 ، العساؼ)" صفات الصدؽ 

الصدؽ الظاىرم ، الصدؽ التنبؤم ،الصدؽ  )كىناؾ طرؽ عديدة لحساب درجة الصدؽ
.  ( ... ، صدؽ المحكميفالتلازمي ، الصدؽ التمييزم،الصدؽ الذاتي

 : بالمعادلة التالية  ك تـ حسابو الصدؽ الذاتيافاستخدـ الباحث

 
:كأسفرت النتائج عمى كجكد ارتباطات مقبكلة ، كىي مكضحة في الجدكؿ التالي   

 
 ع المتغيرات معامل الثبات معامل ال دق

 01 زاكية الاستعداد 1 1
 02 زاكية الانطلاؽ 1 1

 03 زمف الانطلاؽ 0.997 0.998
 .لمحاولاتيبين معاملات الارتباط و ال دق الذاتي ل:(3)الجدول رقم 

 .0.996=(2- ف) كدرجة حرية0.05القيمة الجدكلية عند مستكم الدلالة  
 تميزت بالصدؽ حيث تراكحمعامؿ النتائجأف جميع  (3)يتضح مف خلاؿ الجدكؿ  رقـ 

 الجدكلية عند مستكل ةجميع القيماكبر مف القيـلأف  (1 إلى 0.998)الصدؽ الذاتي بيف
النتائج المستخرجة مف  مما يدؿ عمى صدؽ ىذه (2-ف)  كدرجة حرية0.05الدلالة 

 .                                               برنامج التحميؿ الحركي
 
 : الموضوعية 1-7-3

إف الاختبارات المستخدمة في ىذا البحث سيمة ك كاضحة الفيـ ، ك لقد استخدمنا برنامج 
زاكية الاستعداد، زاكية الانطلاؽ، زمف الاستعداد كزمف  )الكينكفيا لاستخراج المتغيرات 

ذات مكضكعية جيدة ك ىي الاختبارات التي تبعد الشؾ مف قبؿ المختبريف  (الانطلاؽ 
 .عند تطبيقيا 

:  الدراسة الأساسية1-8
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عمى 2016 أفريؿ 19تـ إجراء التجربة الرئيسية بالمركب الرياضي لكلاية مستغانـ بتاريخ 
 تـ إذ ، "صادؽ بف حمك " زكالا بعد تحديد المكعد مسبقا مع المدربخامسةالساعة اؿ

 لمرحمة الانطلاؽ حيث كضعت إخضاع أفراد عينة البحث لعممية تصكير الأداء الفني
الكاميرا عمى النقطة التي تمثؿ رأس المثمث الذم قاعدتو مكعب البدء ك نقطة انطلاؽ 

، تعطى لكؿ متر1ك ارتفاع  متر 5 لمركاؽ عمى بعد مفالعداء ، عمى الجانب الأم
 , محاكلات3متسابؽ
لىجيازحاسكبمحمكلكتحميمياباستخدامبرنامجالتحميؿ قمنابعدذاؾ بنقلالتصكيرا 
 .معالجتياإحصائياـكت(Excel)ثمجمعالمعمكماتكتخزينيافيبرنامجفكـ(kinovia)الحركي

يوضح موضع الكاميرا  (9)شكل رقم 
 
 

 
 متر          5
 
 
لتحقيؽ أغراض البحث ك التي تكافؽ أىدافو استخدمنا المعالجات : الدراسات الإح ائية1-9

 :الإحصائية التي تتلاءـ مع طبيعة الدراسة ،ك المتمثمة فيما يمي
 .المتوسط الحسابي  -
 .الانحراف المعياري -
 . معامل الارتباط البسيط -

:   عوبات البحث1-10

كقد تمثمت صعكبات البحث في عدة إعاقات كاجيتنا خلاؿ مرحمة الدراسة ك كانت 
 :كالتالي
 قمة الإمكانيات المادية ك الأدكات المتطكرة  اللازمة لمبحث بالمعيد. 
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 استعماؿ كاميرا كحيدة لتصكير الدراسة مما جعؿ عممية التصكير صعبة نكعا ما. 
 

 
 :خاتمة

  قد استعرضنا في ىذا الفصؿ منيجية البحث ك إجراءاتو الميدانية ك ارتكزنا عمى ذلؾ 
المعاينة الميدانية لممشكمة ثـ بعد ذلؾ قمنا بدراسة استطلاعية لممشكمة بالإضافة إلى 

ضبط متغيرات البحث ك تحديد الكسائؿ الإحصائية ك الكسائؿ المساعدة بيدؼ الكصكؿ 
.  إلى كشؼ الحقيقة عف طريؽ الدراسة الأساسية

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 :الفصل الثاني
تمهيد 
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:  عرض و تحليل المتغيرات الكينيماتيكية  بالدراسة 2-1
  الاستنتاجات2-2
 مناقشة فرضيات البحث 2-3
 خلاصة  2-4
 اقتراحات 2-5

المصادر و المراجع - 
الملاحق - 
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: عرض، تحميل و مناقشة النتائج- 2
:  بالدراسة الخا ة عرض المتغيرات الكينيماتيكية 2-1
 

     المتغيرات 
 

 العداء
زاويةالاس
تعداد 

زاوية 
 الانطلاق

زمن 
 (ثا)الاستعداد

زمن 
 (ثا)لاقطالان

المستوى 
 (ثا)الرقمي

 

بف معمر 
ايدير 

39 47 0.16 0.48 12.30 

بف زكاكم 
 12.15 0.51 0.15 45 35محمد 

قشار محمد 
اميف 

34 43 0.12 0.42 11.70 

 12.17 0.44 0.18 46 40اسماعيؿ سميـ 

بف كركش 
رميسة 

44 48 0.19 0.57 12.95 

 
 .يبين المتغيرات الكينيماتيكية  المعنية بالدراسةالخا ة بعينة البحث (4)جدول رقم 

 

نتائج المتغيرات الكينيماتيكية المعنية قيد الدراسة لعينة  (4)نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
البحث لدراسة طبيعة العلاقة بيف الدراسة الإحصائية ك فرضيات البحث حيث تـ استخداـ 

بيرسكف لمتعميؽ عمى الارتباط المعيارم ك معامؿ الانحراؼكؿ مف المتكسط الحسابي ك 
  .النتائج
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 : عرض و تحميل و مناقشة نتائج العلاقة بين المتغيرات الكينماتيكية و الانجاز الرقمي2-1-1
 

 المستوى الرقمي المتغيرات الكينماتيكية
 

قيمة ر   
 ع س ع س المتغيرات المحسوبة

زاويةالاستعداد 
38.4 4.03  

 
 

12.25 

 
 
 

0.44 

0.90 

 الانطلاقزاوية 
45.8 1.92  

0.92 

 (ثا)زمن الاستعداد
0.172 0.013   

0.83 

 (ثا)لاقطزمنالان
0.484 0.059 

0.89 

 
يمثل المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة ر المحسوبة لممتغيرات  : (5)جدول رقم 

 .الكينماتيكية 
 

تـ قياس العلاقات الإرتباطية بيف مختمؼ المتغيرات الكينيماتيكية لمدراسة عند درجة حرية 
 ك المبينة في 0.87 حيث قيمة ر الجدكلية كانت (0,05)ك مستكل الدلالة  (03)

 بيف مختمؼ المتغيراتات  ارتباط05 متغيرات ك 04ك التي بمغت  (5)الجدكؿ رقـ  
 نلاحظ حيث، الانطلاؽزاكية  ك زاكيةالاستعدادبالإضافة إلى العلاقة المحسكبة بيف 

زاكية الاستعداد ك زاكية )ظيكر علاقة ارتباطيةدالة إحصائيا بيف كؿ مف زكايا الانطلاؽ 
ك عدـ ظيكر علاقة ارتباطيو دالة ك زمف الانطلاؽ ك الانجاز الرقمي  (الانطلاؽ
 . بيف زمف الاستعداد ك الانجاز الرقمي إحصائيا

 
 :عرض و تحميل نتائج الارتباط بين زاوية الاستعداد و زاوية الانطلاق2-1-2
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 الاح اء

 
 المتغيرات

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
ر عدد العينة  المعياري

الجدولية 
ر 

المحسوبة 
الدلالة 
الإح ائية 

 4.03 38.04زاويةالاستعداد 
05 0.87 

 
 

 داؿ 0.91
 1.92 45.8زاوية الانطلاق 

 . الانطلاق زاويةيبين العلاقة الإرتباطية بين زاوية الاستعداد و (6)جدول رقم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  و زاوية الانطلاقالاستعداديوضح العلاقة الإرتباطية بين زاوية  (10)شكل رقم 

الذم يكضح قيمة الارتباط بيف متغيرم زاكية الاستعداد  (6)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
ك الانحراؼ  (38.04)ك زاكية الانطلاؽ فقد بمغ المتكسط الحسابي لزاكية الاستعداد 

ك الانحراؼ  (45.8)بينما بمغ المتكسط الحسابي لزاكية الانطلاؽ  (4.03)المعيارم
المحسكبة بيف متغيرم زاكية الاستعداد ك زاكية الانطلاؽ ( ر)إذ بمغت قيمة  (1.92)
ك  (03)عند درجة حرية (0,87)الجدكلية البالغة ( ر)ك ىي أعمى مف قيمة  (0.91)
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حيث أف ك ىذا يعني كجكد علاقة دالة إحصائيا بيف المتغيريف  (0,05)مستكل دلالة 
تحقيؽ الزكايا الممثمة للاستعداد تؤثر عمى الزاكية المثالية للانطلاؽ ك التي يجب 

  .مراعاتيا مف خلاؿ التحضير الجيد لمعدائيف في مرحمة الانطلاؽ
: عرض و تحميل نتائج الارتباط بين زاوية الاستعداد و المستوى الرقمي  2-1-3
 

 الاح اء
 

 المتغيرات

المتوسط 
الإنحراف  الحسابي

ر عدد العينة  المعياري
الجدولية 

ر 
المحسوبة 

الدلالة 
الإح ائية 

 4.03 38.04زاوية الاستعداد 
05 0.87 

 
 

 دال  0.90
 0.44 12.25 المستوى الرقمي

 . زاوية الاستعداد و المستوى الرقمييبين العلاقة الإرتباطية بين (7)جدول رقم 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . زاوية الاستعداد و المستوى الرقمييوضح العلاقة الإرتباطية بين (11)شكل رقم 
يتبيف مف خلاؿ الجدكؿ السابؽ أف العلاقة بيف زاكية الاستعداد ك المستكل الرقمي لسباؽ 

ك أف ىذه العلاقة  (0.90) متر جيدة ، إذ أف القيمة العددية لمعامؿ الارتباط بمغت 100
، باعتبار أف  (3)ك درجة الحرية  (0.05)الإرتباطية دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة 
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الجدكلية التي بمغت ( ر)ىي أكبر مف قيمة  (0.90)المحسكبة ك التي تساكم  (ر)قيمة 
(0.87). 

ىي الزاكية المحصكرة بيف الخط ك يعزل الطالباف الارتباط إلى ككف زاكية الاستعداد ك 
 في آخر لحظة تماس مع العداءالأفقي المار مف مكعب البدء ك الخط المار بقدمي 

 الحصكؿ عمى كضع يتيح مف أجؿالعداء مكعب البدء ك الكاصؿ مع مركز ثقؿ جسـ 
 .الذم يساىـ في تحقيؽ الانجاز الرقميلمفخذيف انسب الزكايا التي تكفر أفضؿ دفع ممكف

 
:  و المستوى الرقمي الانطلاقعرض و تحميل نتائج الارتباط بين زاوية  2-1-4
 

 الإح اء
 

 المتغيرات

المتوسط 
 الانحراف الحسابي

ر عدد العينة  المعياري
الجدولية 

ر 
المحسوبة 

الدلالة 
الإح ائية 

 1.92 45.8 لانطلاقزاوية ا
05 0.87 

 
 

 دال  0.92
 0.44 12.25 المستوى الرقمي

 
 .يبين العلاقة الإرتباطية بين زاوية الانطلاق و المستوى الرقمي  (8)جدول رقم 
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 .يوضح العلاقة الإرتباطية بين زاوية الانطلاق و المستوى الرقمي  (12)شكمرقم  
 

ك لانطلاؽ الذم يكضح قيمة الارتباط بيف متغيرم زاكية ا (8)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
ك الانحراؼ  (45.8)لانطلاؽ  فقد بمغ المتكسط الحسابي لزاكية االمستكل الرقمي

ك الانحراؼ  (12.25) لممستكل الرقميبينما بمغ المتكسط الحسابي  (1.92)المعيارم
  ك المستكل الرقميالمحسكبة بيف متغيرم زاكية الانطلاؽ( ر)إذ بمغت قيمة  (0.44)
ك  (03)عند درجة حرية (0,87)الجدكلية البالغة ( ر)ك ىي أعمى مف قيمة  (0.92)

 حيث أف ك ىذا يعني كجكد علاقة دالة إحصائيا بيف المتغيريف (0,05)مستكل دلالة 
تحقيؽ الزكايا الممثمة لمخركجك الانطلاؽ تؤثر عمى الفترة الزمنية لمخركج ك بالتالي 

 .التأثير عمى مستكل الانجاز الرقمي 
 
 
 
 
 
 : عرض و تحميل نتائج الارتباط بين زمن الاستعداد و المستوى الرقمي2-1-5
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 الاح اء

 
 المتغيرات

المتوسط 
الإنحراف  الحسابي

ر عدد العينة  المعياري
الجدولية 

ر 
المحسوبة 

الدلالة 
الإح ائية 

 0.013 0.17 زمن الاستعداد
05 0.87 

 
 

 غيردال  0.83
 0.44 12.25 المستوى الرقمي

 .يمثل العلاقة بين زمن الاستعداد و المستوى الرقمي  (9)الجدول رقم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .يوضح العلاقة الإرتباطية بين زمن الاستعداد و المستوى الرقمي (13)شكل رقم 
كؿ مف المتغيريف زمف الاستعداد ك المستكل الرقمي  (9)نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

 ك ىي 0.83 حيث بمغت قيمة ر المحسكبة 0.05 ك مستكل الدلالة 3عند درجة الحرية 
 ك ىك أقؿ مف مستكل الدلالة مما يدؿ 0.87أقؿ مف نظيرتيا الجدكلية التي قدرت ب 

عمى أنو لا تكجد علاقة ذات دلالة بيف المتغيريف حيث أف زمف الاستعداد لا يؤثر أم 
 متر لأف الكقت الذم يأخذه العداء 100تأثير عمى المستكل الرقمي المنجز في سباؽ 

 .أثناء النيكض لا يحسب لأنو يككف قبؿ طمقة البداية ك قبؿ بداية العداد 
 :عرض و تحميل نتائج الارتباط بين زمن الانطلاق و المستوى الرقمي2-1-6
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 الاح اء

 
 المتغيرات

المتوسط 
الإنحراف  الحسابي

ر عدد العينة  المعياري
الجدولية 

ر 
المحسوبة 

الدلالة 
الإح ائية 

 0.059 0.484 زمن الانطلاق
05 0.87 

 
 

  دال  0.90
 0.44 12.25 المستوى الرقمي

 الرقميالمستوى يبين نتائج العلاقة الإرتباطية بين زمن الانطلاق و  (10)الجدول رقم 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .يوضح العلاقة الإرتباطية بين زمن الانطلاق و المستوى الرقمي (14)الشكل رقم 
لانطلاؽ  ازمفالذم يكضح قيمة الارتباط بيف متغيرم  (10)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 

 ك المستكل  الانطلاؽمفالمحسكبة بيف متغيرم ز (ر) إذ بمغت قيمة المستكل الرقميك 
عند درجة  (0,87)الجدكلية البالغة ( ر)ك ىي أعمى مف قيمة  (0.90) الرقمي
ك ىذا يعني كجكد علاقة دالة إحصائيا بيف  (0,05)ك مستكل دلالة  (03)حرية

 في تحسيف بعد سماع أطلاقة البداية تمعب سرعة الاستجابة دكر كبير حيث المتغيريف
 .زمف الانطلاؽ ك بالتالي التأثير عمى مستكل الانجاز الرقمي 

 

0

2

4

6

8

10

12

14

زمن الانطلاق مستوى الرقمي

المتوسط الحسابي 

الانحراف المعياري



 

65 

 

 : استنتاجات2-2
عمى إثر المعالجة الإحصائية لمجمكع النتائج المتحصؿ عمييا ك في ضكء أىداؼ البحث 

 :ك فرضياتو ، تـ التكصؿ إلى الاستنتاجات الآتية 
 .كجكد علاقة ارتباطية بيف زاكية الاستعداد ك زاكية الانطلاؽ  -
 .كجكد علاقة ارتباطية بيف زاكية الاستعداد ك المستكل الرقمي  -
 .تحقيؽ الانجاز الرقمي يتطمب اكتساب أنسب زاكية استعداد قبؿ الانطلاؽ  -
 .كجكد علاقة ارتباطية بيف زاكية الانطلاؽ ك المستكل الرقمي  -
يتأثر الانجاز الرقمي بكضعية الانطلاؽ التي يجب يكتسب فييا العداء أفضؿ زاكية  -

. 
 .عدـ كجكد علاقة ارتباطية بيف زمف الاستعداد ك المستكل الرقمي  -
 .كجكد علاقة ارتباطية بيف زمف الانطلاؽ ك المستكل الرقمي  -
 .تحسيف الانجاز الرقمي يتطمب تحقيؽ أقؿ زمف ممكف لحظة الانطلاؽ  -
 .أكبر مقدار لزاكية الاستعداد لدل عينة البحث ° 44مثمت  -
 .° 34أصغر درجة لزاكية الاستعداد كانت  -
 .° 48أكبر مقدار لزاكية الانطلاؽ لدل عينة البحث كاف  -
 .° 43أصغر درجة لزاكية الانطلاؽ قدرت ب  -
  .( 0.57 – 0.42 )تراكحت الفترة الزمنية للانطلاؽ ما بيف  -
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: مناقشة فرضيات البحث 2-3
:   مناقشة الفرضية الفرعية الأولى2-3-1

 ك زاكية الانطلاؽ ك الاستعدادافترض الطالباف الباحثاف كجكد علاقة ارتباطيو بيف زاكية 
اتضح أنو تكجد علاقة ارتباطيو  (6)مف خلاؿ النتيجة المتحصؿ عمييا في الجدكؿ رقـ 

 بيف زاكية النيكض ك زاكية الانطلاؽ ك سبب ذلؾ أف مف البدييي أف مقدار زاكية دالة
حيث أف تحقيؽ الزكايا الممثمة للاستعداد تؤثر عمى الاستعدادالانطلاؽ يتأثر بزاكية 

 ...الزاكية المثالية للانطلاؽ
 .توجد علاقة ارتباطية بين زاوية الاستعداد و زاوية النهوض في مرحمة البدءك عميو نقكؿ أنو 

 "بسايح نور الدين و وها  عبد المجيد"نتائج ىذه الدراسة تتفؽ مع ما تكصؿ إليو الباحثاف 
تحميؿ العلاقة بيف بعض المتغيرات الكينماتيكية لمبدء في "تحت عنكاف  2014/2015

زاكية اذ تكصمت الى كجكد علاقة ذات دلالة احصائية بيف متغيرم " السباحة الحرة
 . في مرحمة البدء النيكض ك زاكية الانطلاؽ

:  مناقشة الفرضية الفرعية الثانية 2-3-2
 زاكية )في مرحمة البدء  بعض الزكايا افترض الباحثاف كجكد علاقة ارتباطيو بيف

 النتائج المتحصؿ عمييا مف ك الانجاز الرقميفمف خلاؿ ( كزاكية الانطلاؽلاستعدادا
لاستعداد ك الانجاز الرقمي زاكية ااتضح أنو تكجد علاقة ارتباطية بيف  (7)الجدكؿ رقـ 

أفضؿ كضعية استعداد يأخذىا العداء عف ك سبب ذلؾ أف أنسب زاكية للانطلاؽ ناتجة 
 .  التأثير في مستكل الانجاز الرقمي مك بالتاؿ

        زاكية الانطلاؽتبيف أيضا أنو تكجد علاقة ارتباطية بيف  (8) ك مف خلاؿ الجدكؿ رقـ
ك الانجاز الرقمي حيث أف الدفع الجيد لمعداء أثناء الانطلاؽ يساىـ في تحسيف الانجاز 

 الرجؿ الخمفية تمعب دكرا كبيرا في الدفع القكم جراء بقاء الزاكية الرقمي حيث لكحظ أف
لفترة طكيمة كىي بذلؾ تؤثر كثيرا عمى الدفع في بداية التعجيؿ ، لذلؾ يندفع العداء 

تعد مرحمة البداية مف المراحؿ  حيث مع الأرض (45º )بسرعة إلى الإماـ بزاكية قدرىا
، .قاسـ حسف ح).الميمة لمسباقات القصيرة مف خلاؿ أثرىا الكبير في نتيجة العداء 

  ، (56، صفحة 1979
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بالانجاز الرقمي  (زاوية الاستعداد و زاوية الانطلاق  )توجد علاقة ارتباطية بين بعض الزوايا كمنو 
 .متر 100في سباق 

 خمالي سفيان و عبدلي يونس"نتائج دراستنا اتفقت مع ما تكصؿ إليو الباحثاف 
أثر بعض المتغيرات الكينيماتيكية عمى مرحمة الانطلاؽ " تحت عنكاف  "2013/2014

) إذ تكصمت إلى أف لبعض نسب الزكايا  " ( سنة 18-17)ـ 100في سباؽ السرعة 
 .تأثير ايجابي عمى زمف الانطلاؽ  (زاكية الانطلاؽ

:  مناقشة الفرضية الفرعية الثالثة 2-3-3
زمف الاستعداد ك زمف ) بعض الأزمنة افترض الباحثاف كجكد علاقات ارتباطيو بيف

 (9)ك الانجاز الرقمي ، فمف خلاؿ النتيجة المتحصؿ عمييا في الجدكؿ رقـ  (الانطلاؽ 
بيف متغيرم زمف الاستعداد ك الانجاز الرقمي حيث أف اتضح أنو لا تكجد أم علاقة 

 متر كمنو 100زمف الاستعداد لا يؤثر أم تأثير عمى المستكل الرقمي المنجز في سباؽ 
 .نقكؿ أف الشطر الأكؿ مف الفرضية لـ يتحقؽ 

 علاقة دالة إحصائيا بيفيتبيف لنا كجكد  (10)في حيف عند معالجة نتائج الجدكؿ رقـ 
بعد سماع أطلاقة البداية تمعب سرعة الاستجابة زمف الانطلاؽ ك المستكل الرقميحيث 

 في تحسيف زمف الانطلاؽ ك بالتالي التأثير عمى مستكل الانجاز الرقمي دكر كبير
 (57-56، الصفحات 1979، .قاسـ حسف ح).

 .متر100توجد علاقة ارتباطية بين زمن الانطلاق و الانجاز الرقمي في سباق ك منو 
  "2013/2014بوخاتم محمد أبو قاسم و شيكور عبد النور" كىذا ماتكصؿ اليو الباحثاف 

علاقة بعض المتغيرات الكينماتيكية بالانجاز الرقمي في الكثب  الطكيؿ "تحت عنكاف 
اذ تكصمت الى أنو تكجد علاقة ايجابية ذات دلالة احصائية بيف " لدل رياضيي النخبة

ك المستكل الرقمي لدل رياضيي  (زمف الخطكات الثلاث ، زمف الارتقاء)بعض الأزمنة 
 .النخبة 

 
:  مناقشة الفرضية الرئيسية2-3-4

في مرحمة الكينماتيكيةافترض الطالباف الباحثاف كجكد علاقة ارتباطيو بيف بعض المتغيرات 
 في  فمف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا متر100في سباؽ ك الانجاز الرقمي البدء 
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تبيف كجكد أربع علاقات ارتباطية الأكلى بيف زاكية   (10)ك (8)،  (7)،  (6)الجداكؿ رقـ 
 الاستعداد زاكية ) في مرحمة البدء بعض الزكايا بيفالاستعداد ك زاكية الانطلاؽ ك الثانية 

كالانجاز الرقمي ك الرابعة بيف زمف الانطلاؽ ك الانجاز الرقمي كمنو  (الانطلاؽكزاكية 
 .نقكؿ أف الفرضية الرئيسية قد تحققت

 :  اقتراحات 2-4
عمى ضكء النتائج التي أسفرت عنيا الدراسة الميدانية مف جية، كالمعمكمات ك المعطيات 

 : ةالاقتراحاتالآتيالمأخكذة مف الدراسة النظرية الخاصة بمكضكع الدراسة خمصنا عمى 
  الاستفادة مف نتائج البحث المتكصؿ إلييا. 
  التركيز عمى التحميؿ الحركي لمرحمة الانطلاؽ

 .الانجاز الرقمي معإحصائيةليأىميةكبيرةلماليمنعلاقةذاتدلالة

  ضركرة استخداـ التصكير السينمائي مف التحميؿ الكمي ك الكيفي لممعمكمات. 

  إعطاء أىمية بالغة لمرحمة الانطلاؽ باعتبار أف ليا دكر في تقميص زمف السباقات
 .المنخفضة 

 . متر 100 بحكث في التحميؿ الحركي تشمؿ متغيرات أخرل في سباؽ إجراء
  تكفير الإمكانيات اللازمة لمتقدـ بمستكل ىذا النكع مف الدراسات ، مثؿ المخابر

عمى مستكل المعيدمف أجؿ تسييؿ عممية المجيزة بالكسائؿ ك برامج التحميؿ المختمفة 
 .البحث

 الاعتماد عمى دراستنا في بناء برامج تدريبية لتحسيف مرحمة البدء. 

 
 : خلا ة عامة 2-5

ف تساىـ بقدر كبير في تحسيف ك تطكير أإف دراسة المتغيرات الكينيماتيكية  يمكف 
مستكل الأداء الحركي لمعدائيف في مختمؼ الفعاليات الرياضية بصفة عامة ك سباقات 
السرعة بصفة خاصة ،إلا أف ىذا النكع مف الدراسات لا يحظى بالاىتماـ عمى مستكل 
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المعيد ك عمى المستكل الكطني ،ك الذم يعتمد بدرجة كبيرة عمى مختمؼ طرؽ التحميؿ 
. الكمي ك الكيفي 

 دكرا ىاما في معظـ الأنشطة البدنية ك الرياضية ك خاصة افكما أف السرعة ك الدقة تمعب
التي تتطمب قطع مسافات محددة في أقؿ زمف كما يحدث في ألعاب المضمار جرم 

الخ أك أداء حركة تتطمب سرعة انقباض عضمة معينة لتحقيؽ ىدؼ ...ـ 200ـ،100
. متر 100الحركة ، كحركة الدفع عند الانطلاؽ في سباؽ 

 الرياضي أحد أىـ مجالات البحث في المجاؿ الحركي لما يكفره مف البيكميكانيؾك يمثؿ 
. معمكمات ك معدلات دالة عمى مستكل نسب ك درجات الأداء الحركي بمختمؼ أجزائو 
حيث تعتبر مرحمة الانطلاؽ في سباؽ السرعة إحدل أىـ المراحؿ الفنية الأساسية ك 

بالرغـ مف سيكلة أداءىا ك التدريب عمييا ،إلا إنيا تشكؿ إحدل الصعكبات عمى 
 أثركبير كليا أكؿ مرحمة في السباقات مالمتسابؽ عمى أساس أف الانطلاقة الصحيحة ق

ف السبب في تقارب الأزمنة بيف العدائيف ىك مرحمة البداية مف خلاؿ  في نتيجة العداء  كا 
ك إدراكا منا بأىمية .الأداء الجيد ليا المتمثؿ بالزاكية المثالية ك السرعة العالية للانطلاؽ 

 دراسة" التحميؿ الكمي ك الكيفي في مجاؿ التدريب الرياضي تـ حصر مجاؿ الدراسة في
سباق لمرحمة البدء بالانجاز الرقميفي العلاقة بين بعض المتغيرات الكينماتيكية

". متر100
 05كقد اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى المنيج الكصفي ،حيث شممت عينة البحث عمى 

 معتمديف في  ذلؾ عمى التحميؿ الكيفي عدائيف مف نادم الآفاؽ لألعاب القكل بمستغانـ ،
 .ك طريقة التصكير السينمائي

: ك بعد المعالجات الكينيماتيكية  ك الإحصائية تـ التكصؿ إلى نتائج أىميا 
 . في مرحمة البدءالانطلاؽ كزاكية الاستعداد علاقة ارتباطية بيف زاكية كجكد-  
 كزاكية الاستعداد زاكية )في مرحمة البدء  بعض الزكايا كجكد علاقة ارتباطيو بيف-

.  ـ100ك الانجاز الرقميفي سباؽ  (الانطلاؽ
زمف الاستعداد ك زمف ) في مرحمة البدء بعض الأزمنة  بيفةارتباطيو كجكد علاؽ-

 . ـ100ك الانجاز الرقميفي سباؽ  (الانطلاؽ 
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:الملاحق   

.نتائج القياسات لممتغيرات الكينيماتيكية  : (1)ممحق رقم   
     المتغيرات 

 
 العداء

زاويةالاس
تعداد 

زاوية 
 الانطلاق

زمن 
 (ثا)الاستعداد

زمن 
 (ثا)لاقطالان

المستوى 
 (ثا)الرقمي

 

بف معمر 
ايدير 

39 47 0.16 0.48 12.30 

بف زكاكم 
محمد 

35 45 0.15 0.51 12.15 

قشار محمد 
 11.70 0.42 0.12 43 34اميف 

 12.17 0.44 0.18 46 40اسماعيؿ سميـ 

بف كركش 
رميسة 

44 48 0.19 0.57 12.95 

  المستوى الرقمي المتغيرات الكينماتيكية 
قيمة ر   
 ع س ع س المتغيرات المحسوبة

زاويةالاستعداد 
38.4 4.03  

 
 

12.25 

 
 
 

0.44 

0.90 

 الانطلاقزاوية 
45.8 1.92  

0.92 

زمن 
 (ثا)الاستعداد

0.172 0.013   0.83 

 0.89 0.059 0.484 (ثا)لاقطزمنالان
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  :(2)ممحق رقم 
.النتائج الخام لمدراسة الاستطلاعية   

1المحاولة  زاوية الاستعداد 2المحاولة    
1العداء  36 35 
2العداء  33 34 
3العداء  36 35 

 
1المحاولة  زاوية الانطلاق 2المحاولة    

1العداء  46 45 
2العداء  47 48 
3العداء  46 45 

 
1المحاولة  زمن الانطلاق 2المحاولة    
1العداء  0.48 0.47 
2العداء  0.41 0.42 
3العداء  0.5 0.49 
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 :  3ممحؽ رقـ 
. كيفية استخراج زاكية الانطلاؽ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :كيفية استخراج زمف الاستعداد 
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 :كيفية استخراج زمف الانطلاؽ 
 

 

 
 


