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 :إهداء
‌

 ي وبكل حب إلى كل من ساعدني تام عممنا المتواضع أتوجه بإهدائفي خ
إلى العظيمة في عطـائها إلى نـور الحيـاة وبهجتهـا ، إلى المعممة الأولى سيدة النسـاء إلى 

 التي أعطتنا من روحهـا لتبقي أرواحنـا .
 حفظهـا الله   أمــي  

الذي انتظـر أن يقطف جهـد السنوات الطـوال من التعب المضني   نرجو  إلى سيـد الرجـال ،
 أن تتحقق بهـذا العمل المتـواضع .

   حفظـه الله   أبــي
 .إلى جميع أفراد عائمتي و إخوتي
  " فوقية إبراهيم " وزميمي في الدراسة إلى من شـاركني أيـامي الحموة

لى كل الأصدقاء : سفيان، رزقي، هشام،  دحو، بغداد، أمير، مروان، رشيد، عمر، وا 
 يوسف...

لى كل زملائي وزميلاتي مية، سأحمد، عمي، دعلاش،  يوسف، مراد، سيدفي العمل:  وا 
 صميحة. إيمان وفاطمة ، أمينة، 

لى جميع   .العمال الإدارين بالمعهدوا 
 المعهد. أساندةقسم التدريب والتحضير البدني و كل  أساندةو إلى 
لى    *بخالد*.المشرف:  الأستاذوا 

 إلى كل هــؤلاء أهــــدي ثمرة جهــدي .
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 شكر وتقدير:
 
 

 في البداية نشكر الله عز وجل الذي وفقنا  لإتمام هذا العمل المتواضع
 كما نتوجه بالشكر الجزيل  إلى كل من ساعدنا في إنجاز هذا البحث

 سواء من قريب أو من بعيد ، كما يشرفنا أن نتقدم بأسمى عبارات الشكر والتقدير
 الذي لم يبخل عمينا بنصائحه القيمة بخالدإلى الأستاذ المشرف 

التي مهدت لنا الطريق لإتمام هذا البحث ، و لا يفوتنا أن نتقدم بجزيل الشكر 
والعرفان إلى كل أساتذة قسم التدريب والتحضير البدني عمى صبرهم معنا طوال 

عمى المساعدات  مدة دراستنا، والى كل عمال الرابطة الولائية لكرة اليد بتممسان
 التي قدموها لنافي بحثنا هذا.

 
 
 

 



 :تقديرشكر و 

ذإ تكممنا فما عسانا نقول؛      بما نبدأ وإ 

إن كانت كممات شكر فيي لمعظيم إلقائل: "فمن شكر فإنما يشكر لله، ومن كفر فإن إلله غني حميد"،      
فأول شكرنا ىو لميادي إلذي وفقنا لما نحن عميو، وإلذي أوصانا بالوإلدين، فما من نعمة بعد نعمة إلإسلام 

قد تحققت لنا، شكرإ لاسمكما إلا ىما، فشكرإ لكما عمى كل تضحية من أجمنا، شكرإ لكما عمى كل أمنية 
 شكرإ لكما عمى كل ما ننح فيو. إلذي أخرجنا بو صدورنا، شكرإ لكل دعوة أنارت دربنا،

شكرإ لمتي بب في ىذإ إلنجاح، فمولا تضحيتيا لما كنا ىنا، شكر لزوجتي إلعزيزة، إلتي كانت إلس   
، شكرإ لأنيا نصف إلله لتعويضياي نتمنى أن يوفقنا ساعدتني في كل خطوة في حياتي ودرإستي، وإلت

 شكرإ لابنتي إلتي صبرت عمى فرإقي، أيام بعدي عنيا، شكرإ ليما لأنيما كل حياتي.شكرإ لعمتي، ديني، 

كل أساتذة وعمال معيد إلتربية إلبدنية وإلرياضية بجامعة مستغانم وخاصة إلأساتذة إلذين شكرإ ل     
تتممذنا عمى أيدييم في درجة إلماستر، حيث قمنا بجمع رصيد عممي ىام من خلال إلدروس إلمقدمة 

                                                        ة.           كقاعدة نظرية إرتكزنا عمييا في إتباث وجية نظرنا في إلتدريب إلرياضي إلمبنية عمى أسس عممي

 كل إلشكر لكل من ساعدنا في دربنا، وعمى رأسيم إلسيد إلمشرف إلذي منحنا كل وقتو في بحثنا،     
شكرإ لكل إلأصدقاء، وإلأصحاب من زملاء  إلسيدة وإلدة زميمنا بمجيلاني محمد إلتي فيحي لنا باب بيتيا،

في إلدرإسة وإلحياة، شكرإ لمسيد بن دإود عبد إلناصر مديري في إلعمل إلذي وفر لي كل ظروف إلعمل، 
بل وكان إلولي إلذي إىتم بمساري إلدرإسي وإلعممي، شكرإ لزميمي في إلعمل إلذي تحمل إلساعات 

 إلإضافية ليسيل عمي دربي.

ريق كرة إليد تممسان مع شكر خاص لسكرتير لمسادة إلمشرفين عمى ف ي كممات ستوفي بتشكرإتناوأ     
ظروف إلعمل سوإء في إلدرإسة إلتطبيقية في إلمذكرة  أو في  لسيد سنوسي محمد إلذي وفر لنا كلإلفريق إ

 زوة ىوإري، وبن زإإلسيد لعربي بميادي إلى كل منإلتربص إلتطبيقي، 

 فشكرإ جزيلا لكل من ساعدنا في مسيرتنا إلعممية ىذه.....  و

     فوقية إبراهيم                                                                    



      الإهداء:

إلى إلعظيمة في عطـائيا إلى نـور إلحيـاة وبيجتيـا ، إلى إلمعممة إلأولى سيدة إلنسـاء إلى إلتي أعطتنا من 
 روحيـا لتبقي أروإحنـا .

 حفظيـا إلله......أمــي

نرجو أن تتحقق   ،إلسنوإت إلطـوإل من إلتعب إلمضنيإلى سيـد إلرجـال ، إلذي إنتظـر أن يقطف جيـد 
 بيـذإ إلعمل إلمتـوإضع .

حفظـو إلله  .......أبــي  

فأدخمت إلسعادة في حيتي  صبرت عمي في مساري،و  إلى خميمتي نور عيني، إلى إلتي أنارت عمي دربي
 زوجتي....حفظيا إلله.

فورتي، إلتي أغنانا إلله بميلادىا فأدخمت إلفرحة عمى قموب كل إلعائمة وإلأحباب لترسم بنشاطيا إلى عص
  إلأمل، إلى إبنتي غنية. 

عائمتي، دون أن ننسى أي وإحد، .إلى جميع أفرإد   

لى كل إلأصدقاء :  وخاصة شويخ عبد إلمالك، سيد أحمد بوقرة، أمين جيج، بمجيلاني محمد، سباعي وإ 
بن زإزوة ىوإري، يبدري مرإد، أحمد رحماني، بن شريف محمد....، محمد  

لى رف بن مشتى عبد إلرحمن، إلسيد إلمدير بن دإود عبد إلناصر، برإبح ميمود،      في إلعمـــل :  ائيقوإ 
إلى كل إلعمال...كوجاتي رشيد، لخضر دحمان، معبد محمد.بن ميمون مميكة، بن ديمرإد أنيسة....  

أىــــدي ثمرة جيــدي . إلى كل ىــؤلاء  

                                                                                                                                                                                                                                                             

 فوقية إبرإىيم                                            



 ممخص البحث:

 عنوان البحث: -1

أثر برنامج مقترح باستخدام التدريب بالمجموعات المتجانسة عمى اكتساب ميارة 
 ( سنة31-31سنة ) 31التنطيط وسرعة التنقل عند ناشئي كرة اليد صنف أقل من 

سنة فريق كرة اليد تممسان من  31دراسة تجريبية عمى عينة ناشئي صنف أقل من -
 الولائية لولاية تممسان. مجتمع الرابطة

أثر برنامج مقترح تيدف الدراسة إلى من خلال بحثنا التجريبي إلى التعرف عمى     
باستخدام التدريب بالمجموعات المتجانسة عمى اكتساب ميارة التنطيط وسرعة التنقل 

في ظل مبدأ الفروق في  ( سنة31-31سنة ) 31عند ناشئي كرة اليد صنف أقل من 
المتجانسة بالمجموعات أن يكون لاستخدام التدريب ين اللاعبين، فافترضنا المستوى ب

في المستوى أثناء تطبيق البرنامج المقترح أثر عمى مستوى الناشئين، حيث سيصنع 
الفارق في نتائج العينتين لفائدة العينة التجريبية، وقد طبق بحثنا التجريبي ىذا عمى 

ناشئا جنس ذكور 44فضمت ‘ كرة اليد تممسانعينة من مجتمع ولاية تممسان لفريق 
( سنة موزعين بشكل معتدل 31-31سنة تتراوح أعمارىم بين ) 31من صنف أقل من 

لاعبا، وقد استخدمنا في بحثنا التجريبي ىذا  11بين عينيتي البحث فضمت كل عينة 
يم، م في خط مستق11عة التنقل جريا وبتنطيط كرة اليد لمسافة ر اختبارين لاختبار س

كما ارتكزنا عمى نتائج الاستبيان  حصة تدريبية، 31يضم  تدريبياواقترحنا برنامجا 
المقدم لممدربين في تثمين مشكمة بحثنا الميدانية؛ ومن خلال عرض وتحميل نتائج 
الاختبارات البعدية لكلا العينتين في كلا المتغيرين التابعين، توصمنا لأىم استنتاج 

بالمجموعات دورا كبيرا في إحراز الفارق في المستوى النيائي حيث لعب التدريب 
، ومنو نوصي بتطبيق دراستنا ىذه عمى عينات أخرى لمعينتين لفائدة العينة التجريبية

وعمى متغيرات مختمفة من أجل إبراز فعالية ىذا الطرح في كل الظروف وكل 
اني لمتدريب بالمجموعات المتغيرات، إضافة لتوصية المدربين بالتطبيق الفعمي الميد

 .المتجانسة ما يساعد عمى التحكم الجيد في فروق المستوى بين الناشئين



 الكممات المفتاحية: -2

  .سرعة التنقل، ميارة التنطيط؛ التدريب بالمجموعات المتجانسةكرة اليد،   

 



Abstract: 

1. Title of research: 

The impact of a proposed training groups using heterogeneous dribbling 

to acquire the skill and the speed of movement when junior handball 

program category less than 13 years (10-12 years) 

A study of the experimental sample junior class less than 13 years old 

handball team Tlemcen Wilaya of Tlemcen Association of the state 

society. 

    The study aims through the demo we checked to identify the impact of 

a proposed training groups using heterogeneous dribbling to acquire the 

skill and the speed of movement when junior handball program category 

less than 13 years (10-12 years) in the light of the principle of individual 

differences in level between the players, we proposed to use the training 

groups heterogeneous in level during the application of the proposed 

program impact on the youth level, where he will be the difference in the 

results of the two samples for the benefit of the experimental sample, has 

been applied to our research pilot this on a sample of Tlemcen province 

society for team handball Tlemcen 'group included 44 emerging sex male 

class of less than 13 years aged (10-12 years) distributors moderately 

between binocular search was undertaken by each sample of 22 players, 

we have used in the demo we checked this two tests to test the mobility 

capacity of conformity and dribbling for a distance of 20 m in a straight 

line, and we proposed to physically program includes 18 training session, 

as we rely on the results of the questionnaire given to coaches in the 

valuation problem of our research field; and through the presentation and 

analysis of the results of the post tests for both samples in both variables 

followers, we came to the most important finding in terms of training 

groups played a major role in making a difference in the final level of the 

two samples for the benefit of the experimental sample, and from it we 

recommend applying Our study of these other samples and on different 

variables in order to highlight the effectiveness of this approach in all 

circumstances and all the variables, in addition to the recommendation of 

coaches actual implementation of field training groups heterogeneous 

helps to good control in the level difference between the rookies. 

 



2- Key words: 

Training heterogeneous groups;  Dribbling skill;  Movement speed; 

Individual differences. 



Le résumé de l’étude  

           Le titre: L'impact de programme proposé en utilisant entraînement 

en groupes homogènes afin d'acquérir l’habilité du dribble et la vitesse de 

déplacement chez les débutants du handball, catégorie les moins de 13 ans 

entre 10 et 12 ans. 

     Etude expérimentale sur un échantillon de débutants, catégorie moins de 

13 ans de l'équipe de Handball club Tlemcen 

   Notre étude vise à connaitre l'impact du programme proposé en utilisant 

l'entrainement en groupes homogènes pour l'acquisition de l’habilité du 

dribble et la vitesse du déplacement chez les débutants du Handball, 

catégorie les moins de 13 ans (10_12 ans) par principe des différences de 

niveau entre les joueurs. 

     On a supposé que l'utilisation de l'entrainement des groupes homogènes 

pendant l'application du programme proposé aura un impact sur le niveau 

des débutants ; ou il créera la différence aux résultats des deux échantillons 

au profit de l'échantillon d’essaie. 

      Notre  étude a été appliquée sur une échantillon de la wilaya de 

Tlemcen de l'équipe de Handball club Tlemcen(HBCT), elle comptait 44 

joueurs débutants de sexe masculin, catégorie les moins de 13 ans, leur âge 

varie entre 10 et 12 ans, répartis de manière modérée entre les deux 

échantillons de l’étude. 

       Chaque échantillon comptait 22 joueurs, on a utilisé deux tests pour 

savoir les résultats et le niveau des joueurs au vitesse de déplacement avec 

et son ballon sur 20 mètres dans une ligne droite. 

         On a proposé un programme contient 18 séances d'entrainements. 

         Aussi on s'est basés sur les résultats du questionnaire donné aux 

entraineurs pour effectuer et enrichir notre problématique  sur le terrain. 

        A partir de l'exposition et l'analyse des résultats des tests des deux 

échantillons, on est arrivé à une importante conclusion. 



       Donc l'entrainement en groupes homogènes a joué un grand rôle dans 

l'obtention de la différence du niveau final entre les des deux échantillons 

au profit de l'échantillon d’essaie. 

       Pour cela, on demande d'appliquer notre étude sur d'autres échantillons 

et sur d'autres notifications variées afin de montrer et faire apparaitre son 

efficacité dans toutes les circonstances et tous variables ; En plus on 

conseille les entraineurs d'appliquer sur le terrain l'entrainement en groupes 

homogènes car cela facilitera la bonne maitrise des différences de niveau 

entre les débutants.   

         les mots clés de l'étude: 

   * handball ; l'entrainement avec des groupes homogènes au Handball; les 

débutants; la compétence du dribble; la vitesse du déplacement. 
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 :ة البحثمقدم -1
ل مرحمة في التخطيط معتمدة عمى و سنة الذي يعتبر أ 13عمى غرار صنف أقل من 

أنسب مرحمة لمتعمم الحركي واكتساب  يفي ،جيو اللاعبين للاختصاصو تو انتقاء 
عريضة  ركيزة لتبني (2016)إستبيان،  كسرعة التنقل والتوافق الحركي القدرات التوافقية

في منافسات  لمقمة صولاو تخصص ال تمييدا لانتظاميمالمتزن و  لعداد الاامنتيجة الإ
 06فكممت تمك الجيود بجيل ذىبي في فترة التسعينيات عمى المستوى القاري )كرة اليد، 

كؤوس إفريقية( وحتى العالمي، حيث صار يضرب لمجزائر ألف حساب، خاصة بعد 
درواز المنتخب الروسي  التي أبير بيا المدرب الجزائريو متقدم(   3/3خطة )دفاع 

 والعالم.
يا ميارات الحركية مكانة كبيرة في كرة اليد لتنوععمى غرار ميارة التنطيط، لم و      

ما يفرض ؛ الخطط وعوتنوالتنقل وسرعة الأداء مساحات المعب نظرا لضيق  وكثرتيا
ا بمغ ملية أثناء المنافسات، فمياعبفستخداميا لااكتساب الميارات الرياضية الخاصة 

مرياضي، وميما اتصف بو من سمات نفسية، فمن يفيده ذلك مستوى الصفات البدنية ل
لم يرتبط بالإتقان والإنسيابية في الأداء المياري أثناء المواقف المواجية في  ما

اللاعب الماىر يصنع الفارق خاصة أثناء فال الأداء الجماعي في اختراق فالمنافسة، 
ة لإضعاف دفاع عالي مياراتكل لاعبي الفريق  امتلاكب ما يتطمدفاع المنظم، ال

رباكو، ليس ىذا فقط بل المدافع الذي لا يمتمك ميارات دفاعية، لن يستطيع الخصم و  ا 
الميارات لا يقتصر  فإتقان، لو كان يممك لياقة بدنية عالية تحمل ضغط الأداء حتى

، إضافة كل أطوار المباراةعمى لياقتو في فقط عمى الأداء بل يساىم في حفاظ اللاعب 
 .إتقان خطط المعب المختمفةإلى مساىمتو في 

أقل من أىم المبادئ التي يواجييا مدرب صنف بين الناائين الفروق الفردية  وتعد     
فمن الطبيعي عدم تاابييم في القدرات ، في التعمم الحركي سنة خاصة 13من 
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ختلافيم في المعارف والقدرة عمى السنية، نظرا لا ةحمالمر  نفسفي والمستوى حتى 
بالتالي  و (2016)إستبيان،  ،العمر التدريبيالاكتساب، إضافة للاختلافات الجسمية و 

البحث فإن استجابتيم وتقبميم لمتمرين الواحد تكون مختمفة، ما يفرض عمى المدربين 
وخلال الواحد التدريبي  البرنامجىذه الفروق بين اللاعبين في  لمتحكم فيعن حمول 

 نفس بين لاعبيالألعاب الجماعية لاختلاف المستوى  في خاصةوحدة التدريب نفسيا، 
 .الفريق
ونظرا لما يواجيو المدرب من مصاعب في الميدان لمتحكم في ظل ىذه المعطيات     

لمبرامج التدريبية  استجاباتيمفي الفروق بين الناائين في المستوى من جية، واختلاف 
البحث عن سبيل  ناحاول، وكمحاولة منا كطالبين باحتينأخرى،  المسطرة من جية

لمتحكم في ىذه الفروق بين ناائي كرة اليد عند التعمم الحركي عمى غرار اكتساب 
من خلال بحث تجريبي مطبق عمى عينة من  ميارة التنطيط وربطيا بسرعة التنقل

مبني  تدريبينامج اعتمادا عمى بر  سنة، 13فريق كرة اليد تممسان لصنف أقل من 
عمى خمفية عممية صمبة مستخدمين التدريب بالمجموعات المتجانسة في المستوى 

مقارنة  الأداءر في تطو المراقبة و ، العينة التجريبيةقة لمتغمب عمى الفروق في كطري
، فأثبتت النتائج صحة طرحنا بتحقيق ئيم من نفس المجموعة من جية أخرىبزملا

بين عينتي البحث لفائدة العينة التجريبية رغم التطور ئي النيافروق في المستوى 
 وقد ارتأينا تقسيم موضوع دراستنا إلى: تين؛الحاصل عند العين

 الجانب النظري: ويحتوي عمى فصمين:-أولا
 .سنة 13صنف أقل من  الفصل الأول: التدريب الرياضي لناائي كرة اليد

 .في كرة اليد يالفصل الثاني: الأداء المياري والتعمم الحرك
 الجانب التطبيقي: وقسم إلى ثلاثة فصول:-ثانيا

 الفصل الأول: الدراسة الاستطلاعية.
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جراءاتو الميدانية  .الفصل الثاني: منيج البحث وا 
 .، الاستنتاجات، الخلاصة والتوصياتالنتائج الثالث: عرض ومناقاة الفصل

 :البحث مشكمة -2
لم يكن وليد الصدفة، بل حكمتو د الجزائرية السقوط الحر لمستوى كرة اليإن      

 فاصنالإىمال الواضح لأمجموعة من الظروف والمااكل المتراكمة عمى غرار 
سنة، رغم لجوء بعض الفرق لإنااء مدارس لتنمية  13الأقل من  الناائين وخاصة

النشء وجمبو قصد غرس حب كرة اليد عندىم لاستثمارىم في بناء قاعدة جديدة تعتمد 
عادتيا لسكة النجاحات، إلا أنيا عم ييا مستقبلا لمنيوض بمستوى كرة اليد الجزائرية وا 

من خلال دراسة صارت تتخبط في مااكل أصبحت تؤرق كاىل الفرق والمدربين، و 
ىذا الصنف من مجتمع البحث ميدانية بتقديم استبيان لمجموعة من مدربي  استطلاعية

 يمي:ما  لولاية تممسان نذكر
يؤدي للازدحام في توقيت ما في نفس القاعة وكثرة التخصصات قاعات نقص ال -

يذه لكما أن  .لمناائينالمخصص بالحجم الساعي  تضحي قفر ال مما جعل ،الفرق
سنوات  9عمار من الأ فختلالا، الفئة فروق فردية في المستوى والقدرة عمى التطور

ذا ما يزيد في ، ىسنة11في ظل إىمال صنف الأقل من خاصة و  سنة، 12إلى 
الفروق بين اللاعبين في المستوى والخصائص العمرية، حيث نتعامل ىنا مع مرحمتين 

إضافة لعزوف معظم المدربين عن تدريب ىذا الصنف لسببين  ،عمريتين مختمفتين
 ىما: 

من خلال ىذا ما يراه المدربون ، و فالصن ادة لمدربي ىالمخصص المنحة* ضعف 
 .من الإجابات( %40) ستطلاعيةفي الدراسة الا إجاباتيم
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الأطفال في ىذه  ومتطمبات امل مع ىذا الصنف نظرا لخصوصية* صعوبة التع
 .زد عمى ذلك الفروق الواضحة بين اللاعبين في المستوى والقدرات ،المرحمة العمرية

 (2016)إستبيان، 
ين، فإن ىذا وبما أن العمر التدريبي يعتبر من العوامل المؤثرة في الفروق بين اللاعب

في التعامل مع أفراد مجموعتو  الدمج في صنف واحد كحل بدوره ياكل لممدرب ماكلا
؟ أم ريق التدريب منذ سنتين عمى الأقلمن حيث ىل سييتم بلاعبيو المتطورين عن ط

المحاق بزملائيم؟ من أجل تحقيق الأىداف المسطرة و  سيمتزم بالاىتمام باللاعبين الجدد
 تيار سيكون لو نتيجتين حسب السبيل المتبع:خعمما أن ىذا الا
والمتأخرين عن زملاءىم في المستوى ل سيدفع لتيميش الوافدين الجدد و أما الطريق الأ

العزوف عن ممارستيا نتيجة عدم حصوليم عمى يدفعيم لاحقا لكره ىذه الرياضة و ما س
النفس أثناء  يفرصة لمتعمم والتطور الجيد المحفز عمى حب الرياضة وفقدىم لمثقة ف

وىذا ماكل يتم ملاحظتو مميا في الأصناف الصغرى كل سنة التعامل مع الزملاء، 
بيذا الحل إننا لا نحبب مجموعة كبيرة من اللاعبين الجدد، ف فو حيث نلاحظ عز 

  الرياضة لممبتدئين بل نبعدىم عنيا و نطردىم لفرق أخرى.
رين نتيجة دمج الجدد معيم في نفس و أما الثاني سيؤدي  لتقيقر مستوى اللاعبين المتط

جيو زملاءىم إضافة لمتوقفات المتكررة في الأداء نتيجة و اج حتى يسمح ليم بتو الأف
والتذبذب في ما سيؤدي بيم لمممل  ،التغذية الراجعة المتكررة لتصحيح الأخطاء

 (2016)إستبيان، .ف عن الممارسة و حتى العز و عدم الانتظام في التدريبات المستوى و 
حول زيادة عمى ذلك ىناك اختلافات كبيرة بين آراء المدربين قد لاحظناىا في الميدان 

ى الحصص التدريبية؛ فمنيم من ييتم بالمعب و محتو طريقة التعامل مع ىذا الصنف 
اكتساب الميارات و مستعملا ألعابا مصغرة لجمب المبتدئين ميملا بذلك التعمم  

تعمم  ن عمى و ه الصنف؛ أما البعض الآخر فيركز الأساسية لمرياضة وىو أىم ىدف ليذ
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التي  القدراتواكتساب الميارات الأساسية في الاختصاص مع عدم إىمال بعض 
ىذه المرحمة العمرية ميممين احتياجات و رغبات ىذه المرحمة من و يتزامن تطويرىا 

، إن احدو ع و عة من الميارات لاكتسابيا في أسبو م بدمج مجمو لعب؛ كما أن البعض يق
تعمم الميارات  مساراحدة؛ ىذا ما يؤدي لعدم احترام و لم يكن ذلك في حصة تدريبية 

قت لاكتساب أكبر عدد من و لا ربح الو الإتقان محاو ل لمرحمة التثبيت و صو الو الرياضية 
 ، كماالأولي الخبراء أنو يجب الفصل بين الميارات أثناء التعمم بينما يرىالميارات، 

قيق أحسن النتائج في ىذه المرحمة المتقدمة ما يدفعيم لإيجاد عمى تحيركز البعض 
براز نتائج اريابالفوز في المحمول سريعة خاصة مع اللاعبين المتقدمين من أجل  ت وا 

وأسس التدريب الرياضي في ىذه المرحمة، إضافة  عمميم مع الفريق ميممين كل مبادئ
لتعمم بالسرعة والدقة المطموبتين في لمقفز عمى مراحل التعمم مستعممين الأداء أثناء ا

ومعاممتيم كصنف 'ب' اللاعبين المتأخرين عن زملاءىم  جميعيش مبتيالمقابلات 
عكس زملاءىم المستجيبين لرغبة المدرب في الفوز أي الوصول لمنتائج في أسرع وقت 

عندىم فيو مدرب ضعيف لا يستحق  الانيزامممكن لإبراز الوجود أما المدرب الكثير 
 فرصة التدريب حتى لو كان عممو مبنيا عمى أسس عممية صحيحة.

فقد صرنا نلاحظ مخمفات ىذا العمل في التعامل مع ىذه الفئة خاصة في  للأسف
ىبة لتنايط و المباريات حيث نجد فريقا ما يعتمد عمى لاعب أو اثنين من أصحاب الم

رتباك؛  والكارثة الأكبر؛ المعب فإذا غمق عمييما المعب  وحوصرا تغيب الحمول ويقع الا
أن ىذا النقص لم يعد في فئات الناائين بل تطور لفئة الأكابر فنلاحظ اللاعب 

الموىوب يتطور بسرعة ليكون كركيزة لمفريق في ظل تقيقر مستوى زملاءه في الأداء 
د كل الفريق عمى مستوى أداءه في المقابمة عكس الفرق العالمية التي و مرد ليعتمد

فر الزاد لممدربين في كل و ة من اللاعبين لتو سن المدارس حيث نجدىا تممك ثر تمتمك أح
 تسمسل الأداء الجماعي. واء في المعب الفردي أو ل سو مقابمة لتغطية العديد من الحم



 
6 

 سنة13أقل من المااكل حركتنا كطالبين باحثين ميتمين بصنف و  كل ىذه المعطيات
 لو الحمو عن أنجع السبل  الميدانية اكلفي اختصاص كرة اليد لمبحث في إحدى الما

من خلال اقتراح برنامج تدريبي باستخدام التدريب بالمجموعات المتجانسة في الميدانية 
المستوى لمتحكم الجيد في الفروق في المستوى والقدرة عمى التطور عند الناائين أثناء 

اليد مركزين عمى  في كرة والقدرات الحركية التوافقية الميارات الأساسية اكتسابيم
 اكتسابيان التي يمكالقدرات ، مع عدم إىمال سرعة التنقلب ربطياميارتي التنطيط و 

 .والمرونة منيا التوافق الحركيتزامنا مع ىذا العمر و 
  السؤال العام: -2-1

 يمكن حصر ماكمة بحثنا في السؤال الرئيسي التالي: ومن ىنا
تنظيم المجموعات المتجانسة في  امباستخد المقترح التدريبي لمبرنامجىل  -

عند صنف أقل  تساب ميارة التنطيط وسرعة التنقلاكفي  يجابيإ أثرالمستوى 
 وىل ىو أنسب وسيمة لمتحكم في الفروق بين الناائين؟ سنة لكرة اليد؟13من 

 الأسئمة الفرعية: -2-2
 :ليةالتافرعية السئمة لابد من الإجابة عمى الأالسؤال العام  للإجابة عمى

عند صنف  تساب ميارة التنطيط وسرعة التنقلعمى اك أثرىل لمبرنامج المقترح  -
 .؟ لكرة اليدسنة 13أقل من 

المتجانسة في المستوى أثر ىل لمبرنامج المقترح باستخدام التدريب بالمجموعات  -
لكرة  سنة13صنف أقل من عند  تساب ميارة التنطيط وسرعة التنقلعمى اك

 .؟اليد
 أكثر تأثيرالمتجانسة في المستوى طريقة التدريب بالمجموعات ىل استخدام  -

 .؟ لكرة اليد سنة13صنف أقل من ل تساب ميارة التنطيط وسرعة التنقلاك ندع
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المتجانسة في المستوى ىل لمبرنامج المقترح باستخدام التدريب بالمجموعات   -
طيط تساب ميارة التنعمى اك بدرجات متفاوتة حسب مختمف المستويات أثر

 .؟ لكرة اليد سنة13عند صنف أقل من  التنقل وسرعة
 :البحث أهداف -3
 الهدف العام: -3-1

 إن بحثنا ييدف إلى تحقيق اليدف العام المتمثل في:
 ، تساب ميارة التنطيط وسرعة التنقلاكعمى  لبرنامج المقترحا أثرالتعرف عمى  -

ي التدريب، أو والكاف عن أحسن طريقة لتحقيق ذلك )الطريقة المعتادة ف
(، وىل لتطبيق البرنامج المقترح التدريب بالمجموعات المتجانسة في المستوى

التدريب بالمجموعات المتجانسة في  أثر متفاوت حسب المستويات باستخدام
د صنف عند ناائي كرة الي تساب ميارة التنطيط وسرعة التنقلعمى اكالمستوى 
 .سنة13أقل من 

 
 الأهداف الفرعية: -3-2

حتى نتمكن من الوصول إلى تحقيق اليدف العام، لابد لنا من تحقيق الأىداف 
 الفرعية التالية:

تساب عمى اك من دون التدريب بالمجموعاتالبرنامج المقترح  أثرالكاف عن  -
 .لكرة اليد سنة13عند صنف أقل من  ميارة التنطيط وسرعة التنقل
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قة التدريب بالمجموعات الكاف عن أثر البرنامج المقترح باستخدام طري -
عند صنف  تساب ميارة التنطيط وسرعة التنقلعمى اك المتجانسة في المستوى

 .لكرة اليد سنة13أقل من 
 

، أو  التدريب من دون المجموعاتالكاف عن أحسن طريقة في التدريب ) -
تساب ميارة عمى اك (المتجانسة في المستوىطريقة التدريب بالمجموعات 

من خلال تطبيق البرنامج المقترح عند صنف أقل من  تنقلالتنطيط وسرعة ال
 .؟ لكرة اليد سنة13

مبرنامج المقترح باستخدام طريقة التدريب ل المتفاوت ثرالأالكاف عن   -
تساب عمى اكحسب  مختمف المستويات  المتجانسة في المستوىبالمجموعات 

 .؟ لكرة اليدسنة 13عند صنف أقل من  ميارة التنطيط وسرعة التنقل
    :البحث فرضيات -4

ونواتج معظم الدراسات السابقة في ىدا المجال، قا من الخمفية النظرية انطلا
              يمي: تم افتراض ما لكرة اليدتنا المتواضعة في مجال تدريب الفئات الصغرى وخبر 

 الفرضية العامة:  -4-1
 أثر ة في المستوىتنظيم المجموعات المتجانس باستخدام المقترحلمبرنامج  -

 سنة13صنف أقل من عند ، تساب ميارة التنطيط وسرعة التنقلاكفي  ايجابي
 لكرة اليد.

 الفرضيات الجزئية: -4-2
  لمتحقق من الفرضية العامة لابد من التحقق من الفرضيات الفرعية التالية:       
عمى بي ايجا أثر باستخدام الطريقة المعتادة في التدريبلمبرنامج المقترح  -

 .لكرة اليد سنة13عند صنف أقل من  تساب ميارة التنطيط وسرعة التنقلاك
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أثر  المتجانسة في المستوىلمبرنامج المقترح باستخدام طريقة التدريب بالمجموعات  -
لكرة  سنة13عند صنف أقل من  عمى اكتساب ميارة التنطيط وسرعة التنقلايجابي 

 . اليد
المتجانسة في باستخدام طريقة التدريب بالمجموعات ير أكثر تأث حلبرنامج المقتر ا -

لكرة  سنة13عند صنف أقل من  اكتساب ميارة التنطيط وسرعة التنقلعمى  المستوى
 . اليد
باستخدام طريقة التدريب المستويات  مختمفمتفاوت حسب  ثرلمبرنامج المقترح أ -

 تساب ميارة التنطيط وسرعة التنقلعمى اك المتجانسة في المستوىبالمجموعات 
 لكرة اليد. سنة13عند صنف أقل من 

 أهمية البحث والحاجة له: -5

في التعامل مع الناائين،  إن ماكمة بحثنا مستقاة من الواقع الميداني والخبرة       
ن الحاجة الممحة لمثل ىذه الدراسات لإيجاد الحمول والتكيف مع كل ظروف مكوىنا ت

بين اللاعبين في المستوى لميادين عمى غرار ماكل التحكم في الفروق ومتطمبات ا
عامة والناائين خاصة، وىنا تظير أىمية بحثنا البالغة والتي تحددىا النتائج المتوصل 

 ليا لإثراء الجانب العممي والعممي الميداني:
مترتبة عن ليذا البحث أىمية بالغة من خلال الخمفية النظرية ال الأهمية العممية: 5-1

النتائج التي توصل ليا البحث، خاصة في غياب بحوث ماابية تدرس فئة الناائين 
من ىذا الجانب، لدرجة أن العديد ممن تعرفوا عمى طرحنا المبني عمى التدريب 

بالمجموعات استغربوا لعدم التعرف عميو من قبل، ومنو إثراء مجال البحث العممي 
لعممية جاء لإثراء البحوث افحوث والدراسات المقبمة، كركيزة لمببنتائج جديدة تعتبر 

 من خلال البحث في باب جديد سيكون مكملا  لدراستناالدراسات الماابية السابقة و 
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اللاعب إلى أحسن تّي لطالما سعت لموصول بالمدرب و مثمنا لنتائج البحوث السابقة الو 
 الظروف و أنسب السبل.

أىمية كبيرة في مجال التدريب الرياضي، من خلال  يكتسي بحثنا الأهمية العممية: 5-2
وبالتالي الاعتماد عمى ، وتجريبيا اعتماد إحدى الطرق العممية المبرىن عمييا ميدانيا

نتائجو في رسم مسارات لمتعامل مع اللاعبين والناائين خاصة لمتحكم في أحد أىم 
خاصة في الرياضات  المتغيرات التي من الممكن أن تؤثر عمى تطور مستوى اللاعبين

الجماعية عمى غرار كرة اليد أين تظير الفروق الفردية باكل واضح في نفس الفريق، 
وىذا سيدفع بالمدربين للارتكاز عمى دراستنا كخمفية نظرية يرونيا الحل المناسب 
لمتحكم الجيد في مجموعتيم بتقسيميا إلى مجموعات متجانسة في المستوى أثناء 

 تدريبية المقترحة.تطبيق برامجيم ال
 مصطمحات البحث: -6

لبحثنا حتى نتمكن من تفادي أي لبس أو وىنا سنقوم بارح أىم الكممات المفتاحية      
 خمط في المعاني، وىي كالتالي:

إن الفرد يمر بعدة مراحل أثناء تعممو الميارات الحركية : التدريبي البرنامج الحركي 6-1
بما تتصف بو يؤكد  الآليةة لمتعمم ووجود مرحمة المختمفة حتى أقصى مرحمة متقدم

 . (134، صفحة 2012)نايف مفضي الجبور،  عمى وجود البرنامج الحركي
 التدريب بالمجموعات المتجانسة:   6-2

ىي مجموعات من أفراد المجتمع الواحد تستخدم غالبا في مجال التعمم  التعريف النظري:
 ن الأفراد المتجانسين في المستوى. والتدريس، حيث تظم كل مجموعة عددا م

 حيثلفردية بين اللاعبين، مراعاة لمفروق اىي أحدى أنواع التدريب  التعريف الإجرائي:
إلى مستويات في اكل مجموعات متجانسة عند تطبيق  اللاعبين تصنيفيتم 

في ىذا النوع من ، ف(26، صفحة 2009) إبراىيم اعلان، التدريبات الميارية والفنية 
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المجموعات حسب  في لتدريب يتم تقسيم الفريق إلى مجاميع مؤلفة من بعض اللاعبينا
فنية، أو قد تتاكل تقاربيم بالمستوى كيلا يكون ىناك تباين كبير من الناحية ال

ساس المراكز فمثلًا مجموعة اللاعبين في مركز الزاوية مثلًا أو مركز أالمجموعة عمى 
 .(2014 )عمي فالح،حارس المرمى وىكذا، 

تعريف مفتي إبراىيم حماد: ىم الصغار من الجنسين، البنين والبنات الذين  الناشئين:
عاماً( وتندرج ىذه السنوات تحت كل من مراحل  14إلى  6تتراوح أعمارىم ما بين )

سنة 13-11سنوات تقريباً(، مرحمة الطفولة المتأخرة )10إلى  7الطفولة المتوسطة )
 .(2014)عامر فاخر اغاتي،  سنة14ىقة حتى سن تقريبا(، ومرحمة المرا

   مهارة التنطيط: 6-3

 التنطيط ىو طبطبة الكرة أي ضربيا عمى الأرض بدون توقفالتعريف النظري: 
دفع الكرة بأصابع اليد المفتوحة إلى الأرض لترتد إلييا التنطيط ىو التعريف الإجرائي: 

في دفع الكرة للأرض وتوجيييا، وتدفع مرة ثانية، حيث تؤدي حركة الرسغ دورا أساسيا 
الكرة للأمام وخارج القدم المماثمة لميد الدافعة عمى أن تكون الكرة دائمة الحركة بين 

 .(41، صفحة 2008)عبد الوىاب غازي حمود،  الأرض ويد اللاعب والنظر للأمام
  سرعة التنقل: 6-4

التغمب عمى مسافة  أي قصى سرعة ممكنة،ىي التحرك من مكان لآخر بأ نظريا:
 .(152، صفحة 1994)محمد حسن علاوى،  معينة في أقصر وقت ممكن

ىي أحد أنواع صفة السرعة، ويرتبط اسميا بالقدرات الحركية التوافقية  التعريف الإجرائي:
في مجال التدريب الرياضي حيث تمعب دورا ميما في كل التخصصات من خلال 

، من خلال الخاص بالنااط الممارس الحركي ارتباطيا الوطيد مع الأداء المياري
بأقصى سرعة بأداة ومن دونيا في أقصر وقت ممكن، مثلا التنقل بتنطيط الكرة التنقل 

 بأقصى سرعة نحو مرمى الخصم لمتسجيل في اليجمات المعاكسة.
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 تعريف كرة اليد :  6-5 6-5
ريقين يتألف كل منيما تعتبر كرة اليد من الألعاب الرياضية القديمة تجري بين ف      

من سبعة لاعبين وخمسة احتياطيين ، تتصف بسرعة الأداء والتنفيذ وياارك فييا عدد 
 كبير من الرياضيين ليا قواعد وقوانين ثابتة .

 
 
 الدراسات المشابهة: -7
  عرض الدراسات : -7-1

ت لم يتم التوصل لدراسات سابقة لموضوع بحثنا، ما جعمنا نعتمد عمى دراسا    
 ماابية موزعة كالتالي:

  :  (2007-2006) الصديق عبد الحق ومختار دراسة  عبد الله رمضان أولا: 

أثر برنامج مقترح للألعاب الصغيرة في تنمية بعض عناصر الصفات البدنية   ان:و عنال
) قوة ، رااقة ، مرونة( لدى تلاميذ الطور الثاني خلال درس التربية البدنية 

 .والرياضية
ىل لمبرنامج المقترح للألعاب الصغيرة أثر ايجابي في تنمية بعض  :البحث ةمشكم

ل درس التربية مرونة( لدى العينة التجريبية خلا رااقة، عناصر الصفات البدنية )قوة،
 ؟.البدنية والرياضة

لبرنامج المقترح للألعاب الصغيرة في تنمية بعض التعرف عمى أثر ا هدف البحث:
ل درس التربية مرونة( لدى العينة التجريبية خلا رااقة، نية )قوة،عناصر الصفات البد

 ؟.البدنية والرياضة
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لمبرنامج المقترح اثر ايجابي في تنمية عناصر الصفات البدنية فرضية البحث: 
 العينة التجريبية. ىستيدفة لدالم

 جريبي تال اعتمد الباحث عمى المنيج : البحث منهج
من مجتمع  2وعدل 1( سنة ذكور في مدرستي عدل12 – 09تلاميذ ) : البحث عينة

 2006/2007 الدراسية سنةلممدينة وىران 
 البرنامج المقترح، الاختبارات لقياس المتغيرات التابعة أداة البحث:

المؤارات التي تبرز ئل و موضوع البحث يحمل في أعماقو الكثير من الدلا أهمية البحث:
الرياضية داخل المنظومة مارسة التربية البدنية و ى واقع متسمط الضوء عم، و أىميتو

 التربوية و في المدرسة عمى وجو الخصوص .
لمبرنامج المقترح اثر ايجابي في تنمية عناصر الصفات البدنية المستيدفة لدى  النتائج:

 العينة التجريبية .
 : (2007) دراسة قيمر عبد القادر، بوبكري رشيد، بن ضياف حسان  ثانيا:

دور الألعاب الابو رياضية في تنمية الجانب الحسي الحركي لدى   الدراسة : عنوان
 ." سنة 12 – 9ممارسي كرة اليد  " 

ىل للألعاب الابو رياضية دور في تنمية الجانب الحسي الحركي لدى  :مشكل البحث
  ؟. " سنة 12 – 9ممارسي كرة اليد " 

في ، ودورىا ا الألعاب في حياة الطفلتي تمعبيإبراز الوظيفة الفعالة ال :هدف الدراسة
 تنمية مختمف جوانب نموه خاصة الجانب العقمي والحركي النفسي 

ركي  لدي للألعـاب الابو رياضية دور في تنمـية الجـانب الحسي الحـ :البحث فرض
 .12 – 9ممارسي كرة اليد 

  .المسحيبالأسموب عمى المنيج الوصفي  الباحثين اعتمد :البحث منهـج
  .مدربـا لكرة اليد 20تم اختيار العينة باكل عاوائي وتمثمت في  :ة البحثينـع
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  .فقد تم إتباع تقنية الاستبيان :أداة البحث
أثبتت الدراسة أن المعب الابو رياضي لو دور ايجابي في تحسيـن السموك   :أهم نتيجة

ة استيعاب الحسي لمطفل كما يعمل عمى تكوين خبـرات حركية أولية تساىم في سرع
الميارات الحركية  وذلك بتنمية عممية الإحساس والعمل عمى اكتساب القدرات البدنية 

 .ما يؤدي إلى تحسين الأداء الحركيوالصفات الحركية  م
 :(2008)دراسة أحمد بن كيحول، بوزيان عثمان، عبد الرحمان فوندو ثالثا:

اء الرياضي لدى ممارسي كرة دور التخطيط في التدريب لمرفع من الأد : بحثعنوان ال
  .سنة(15-14اليد )
ىل لمتخطيط في التدريب دورا فعال يرفع من مستوى الأداء الرياضي : البحث  مةمشك

 سنة( في كرة اليد؟15-14للأابال)
محاولة إبراز أىمية دور التخطيط في التدريب كطريقة حديثة لتعمم  أهداف الدراسة : 

 دى المراىقين.الأداء المياري في كرة اليد ل
ي لمتخطيط في التدريب دورا فعال يرفع من مستوى الأداء الرياض:  فرض البحث
 د.سنة( في كرة الي15-14للأابال)
 .المنيج الوصفي الباحثستخدم ا : بحثمنهج ال

 اممت المدربين . باكل عاوائي و عينة التم اختيار  : البحث عينة
 الاستبيان تم استخدام : أداة البحث 

لموصول إلى الأداء أكد معظم المدربين أن التخطيط ىو الأسموب الأنجع  : نتيجةأهم 
 .المياري الجيد

 : (2014)( منشورة في2010-2002) دراسة د. بشير حسام، د. ثابت محمد رابعا:

 تأثير التدريب الذىني في تعمم بعض الميارات الأساسية في كرة اليد.  عنوان الدراسة :
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متدريب الذىني تأثير في تعمم بعض الميارات الأساسية في كرة لىل :  بحثال مةمشك
 ؟اليد

معرفة تأثير التدريب الذىني المصاحب لمتدريب المياري في تعمم بعض  : هدف البحث
 الميارات الأساسية في كرة اليد.

مبرنامج التدريب الذىني أثر إيجابي في تعمم بعض الميارات الأساسية ل:  فرض البحث
 يد.في كرة ال

السنة الأولى تربية بدنية ورياضية بجامعة أم  طالب من 30من عينة :  البحث عينة
  .البواقي

 .التجريبي لممجموعتين المتكافئتينالمنيج  مااستخدتم  المنهج المتبع :
 .ختباراتالا :أداة البحث
اليد متدريب الذىني تأثير إيجابي في تعمم بعض الميارات الأساسية في كرة ل أهم نتيجة:

 .عند طمبة السنة الأولى تربية بدنية ورياضية
 التعميق عمى الدراسات: -7-2

مقترح، أحدىما  دراستين استخدمتا المنيج التجريبي من خلال تطبيق برنامج تدريبي
لتعمم الميارات برنامج دىني والآخر  لتنمية بعض خصائص المياقة البدنية والحركية،

من خلال استبيان مقدم  راستين استخدمتا المنيج الوصفيبينما د، الأساسية في كرة اليد
، والدراسة الثانية ( سنة12-10مدربي فئة )، الدراسة الأولى اىتمت بكرة اليد لمدربي
 .سنة(15-14)مدربي فئة ب اىتمت

التي تم معينة ل مماثلأما فيما يخص العينة بالنسبة لمدراستين التجريبيتين فقد كان 
فيما يخص الدراسة الأولى أما الدراسة الثانية فكانت  ( سنة12-10)اختيارىا في بحثنا

تتمثل في طمبة السنة الأولى تربية بدنية ورياضة بالجامعة فيو يختمف كل  العينة
 الاختلاف عن عينة بحثنا.
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أما فيما يخص أدوات القياس فقد اختمفت ممن خلال الاختبارات المعتمدة، والتي كانت 
 ا الدراسة الأولى التي اىتمت بنفس الفئة العمرية لدراستنا.تلاءم طبيعة دراستن

 ومن خلال الاطلاع عمى النتائج التي توصمت إلييا الدراسات التي تناولناىا نجد أن 
الألعاب المصغرة عمى أثر  في دراسة كانت تيدف إلى التعرف إيجابيةكانت نتائج ال

بينما الدراسة  ،سرعة التنقل ةمن بينيا صفالصفات البدنية والحركية، و في تنمية 
اكتساب الميارات الأساسية في كرة التجريبية الثانية فقد أكدت أن النتائج ايجابية في 

 .اليد بإتباع نوع من التدريب الذىني المعتمد عمى التصور
 
 
  نقد الدراسات: -7-3

التي إن الدراسات السابقة التي تناولناىا كانت مفيدة لنا جدا من خلال الجوانب 
 تناولتيا وكانت مرتبطة بموضوع بحثنا ومتغيراتو، حيث

مع الدراسة التي تناولت الألعاب المصغرة مع الفئة تاابو ظير أن لدراستنا       
حيث اعتمدنا في كل الحصص التدريبية المطبقة  العمرية المعتمدة كذلك في بحثنا،

ة في التسخين الخاص من عمى عينتي البحث مجموعة من الألعاب التمييدية والمصغر 
استندنا و تنقل بالكرة وبدونيا من جية، ومنجية، وفي تنمية تحمل الأداء وسرعة ال

عمى الاقتراحات المقدمة من طرف الباحثين في التعامل مع الألعاب المصغرة الخاصة 
 بيذه الفئة العمرية.

-9العمرية )خصائص ومتطمبات الفئة واستفدنا كذلك من الدراسة التي تناولت     
حيث جاءت مكممة لمدراسة التي  ،( سنة من وجية أخرى ألا وىي نظرة المدربين12

، فالدراستان جاءتا مكممتين لبعضيما في لعاب المصغرةتناولت مدى تأثر الناائين بالأ
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دور الألعاب عمى النمو وتنمية الصفات البدنية والحركية، وىنا فكلا الدراستين جاءتا 
 بحثنا من جانب تثمين الحصص التدريبية. تمثلان أرضية ل

أىمية ىذه الدراسة لنا في أن التدريب بالمجموعات في كمن ي ووجو الاستفادة الآخر
ة التخطيط والمبني في المستوى ما كان لينجح لولا البرنامج المقترح في عممي المتجانسة

أدى لتطور ، وأكبر دليل أن تطبيق البرنامج عمى كلا العينتين عمى أسس عممية
ممحوظ في المستوى ببرىان أن الدراسات الإحصائية المقارنة بين الاختبارات القبمية 

والبعدية جاءت بفروق دالة إحصائيا لفائدة النتائج النيائية، ومنو فاستخدام أي طريقة 
أو أسموب عمل في ظل العمل العاوائي لن يحقق نتائج كالتي تنتج عن التخطيط 

ت كلا الدراستان  في التخطيط المسبق لمتدريب المياري والتعمم العممي، وقد ارتبط
 الحركي.

ومن ىنا يظير الجديد من بحثنا ىو الاىتمام بيذه الفئة العمرية التي أظيرت    
الدراسات السابقة أىمية الاىتمام بيا، وذلك من خلال الإحاطة بجميع الجوانب كدراسة 

لعممي لمبرامج التدريبية مع الاىتمام بالفروق ا طخصوصيات ىذه الفئة العمرية والتخطي
 الفردية التي قد تواجو المدربين في الميدان وىذا ما يمثل قوة بحثنا. 

 



 مدخل للجانب النظري:

في إطار دراستنا التجريبية الهادفة لإبراز أثر برامجنا المقترح باستخدام التدريب     
بالمجموعات المتجانسة في المستوى، ومن أجل الارتكاز عمى أسس عممية  ومنهجية في 

قيد متطمبات كرة اليد مع المرحمة العمرية البرنامج المقترح حسب محتوى تحديد أهداف و 
ومنه إثبات تناسب المرحمة العمرية مع تنمية سرعة التنقل والتعمم الحركي من جهة،   الدراسة

براز صدق طرحنا لمشكل البحث، بمدى تأثر ميدان التدريب الرياضي وفئة الناشئين ب مبدأ وا 
ة ، كان لزاما عمينا التطرق لأهم المراجع العممية وخاصة الحديثالفروق الفردية من جهة أخرى

من أجل بناء أرضية عممية صمبة كخمفية نظرية ، ب موضوعنامنها والتي تتكمم في صم
 .متينة

 :كالتالي حيث تم تقسيم الخمفية النظرية إلى فصمين    

.سنة 31صنف أقل من  الفصل الأول: التدريب الرياضي لناشئي كرة اليد  

 كي.الحر : الأداء المهاري والتعمم الفصل الثاني                  

 .حيث قمنا باختصار ذكر أهم الأقوال والنظريات في هذا المجال    
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   تمهيد:
يتطور تدريجيا مف و  بؿ ينموالوصوؿ لممستويات العالية لا ينتج وليد الحظ،  إف  

 خلاؿ التخطيط الصحيح لعمميات التدريب الرياضي الذي يمتد لسنوات طواؿ تنقسـ
)محمد حسف  تتأسس عمييامنيا عمى المرحمة السابقة ليا و  ترتكز كؿ، و مراحؿ متعددةل

ليس قاصرا عمى إعداد  التدريب الرياضيف ، (289، صفحة 1994علاوى، 
تطوير مستمر وتقدـ عممية  لضمافالمستويات العميا فقط، فمكؿ مستوى طرقو وأساليبو 

 .(227، صفحة 2014)عامر فاخر شغاتي،  ةرياض كؿ لمستوى اللاعبيف في
 يايبدأ تدريب خمؽ قاعدة عريضة،الرياضي لمناشئيف الذي ييدؼ ل التدريب يبرزوىنا 

عدادىـ لمتقدـ بمستواىـ وفقاً المختمفة  تنمية لقدراتيـفي السف الذي يسمح ب وتييئتيـ وا 
التي ينتموف إلييا، وتعد مرحمة قائمة بذاتيا يتداخؿ فييا لخصائص المرحمة السنية 

     .(58، صفحة 2013)كامؿ أشرؼ، خالد حمودة،  تدريب المبتدئيف مع المتقدميف
مفتي إبراىيـ حماد: الناشئيف ىـ الصغار مف الجنسيف، الذيف تتراوح  اعتبروقد 

عاماً( وتندرج ىذه السنوات تحت كؿ مف مراحؿ الطفولة  14إلى  6أعمارىـ ما بيف )
سنة تقريبا(، 13-11سنوات تقريباً(، مرحمة الطفولة المتأخرة )10إلى  7المتوسطة )

، بينما قد (2014)عامر فاخر شغاتي، ذكر  سنة 14ومرحمة المراىقة حتى سف 
 .(289، صفحة 1994)محمد حسف علاوى، ( سنة  15-08تنحصر بيف) 

 العوامل  المؤثرة في عمميات تدريب الناشئين: -1
 عمميات تدريب الناشئيف وىي: في اؾ مجموعة مف العوامؿ المؤثرةىن

إذ تتأثر طرؽ رفع المستوى الرياضي لمفرد مراعاة الخصائص السنية لمناشئ:  -1-1
)عامر فاخر  التكيؼ لمتطمبات المستوى العاليقدرتو عمى وبم البيولوجي هتطور ب

معرفة الخصائص المميزة مدرب الناشئيف  فعمى ،(228، صفحة 2014شغاتي، 
كؿ سنتيف أو لسنة و  18-9لمناشئيف في كؿ مرحمة عمرية والذيف تتراوح أعمارىـ بيف 
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( سنة لا يتـ التعامؿ معيـ كفئة أقؿ 12-9، ففئة )خصائص مميزة منياثلاثة سنوات 
تثارة سنة وىكذا، وىذا سيساعد المدرب عمى وضع أىداؼ التدريب، وكيفية اس 15مف 

 .(60-59، الصفحات 2008) أحمد أميف فوزي،  ، وملاحظة وتقييـ أداءىـ.الناشئيف
( 12-10المرحمة العمرية لمعينة قيد الدراسة )ومتطمبات وىنا سنتطرؽ لأىـ خصائص 

مف أجؿ  -المتأخرة والمسماة بمرحمة الطفولة المتأخرة أو مرحمة الدراسة  -سنة 
تحديدىا وتحميميا للاعتماد عمييا كخمفية نظرية عممية صمبة في إنجاز بحثنا ىذا مف 

ثمة في البرنامج جية،  وكإثبات لمدا صحة مطمبنا وتوافؽ دراستنا التطبيقية المتم
     :عمى ىذه الفئة العمرية مف جية أخرى ولعؿ أىميا ما يمي الحركي المقترح المطبؽ

  خصائص النمو الحركي: -1-1-1
 تكميؼأداء الميارات الحركية الرياضية ما يستدعي  فيوجود فروؽ فردية 

تسخيرىا و ؛ مع صقؿ وتحسيف أداء الميارات المركبة الطفؿ بأنشطة في حدود قدراتو
والتي بدورىا تعد مناسبة لكلا الجنسيف في ىذه المرحمة، حيث تظير  ،في الأنشطة

يحقؽ الطفؿ تقدما سريعا في  أيفالحاجة للأنشطة التي تتميز بالحيوية والنشاط الزائد؛ 
ظـ أجيزة الجسـ ، إضافة لتنالتعمـ ونواحي الأداء كتفسير لمتحكـ والتوافؽ الحركي الجيد

حركاتو بدرجة تبرز ف، (114، صفحة 1999)أسامة كامؿ راتب،  الحسية الحركية
يذه ف ؛(73، صفحة 2009-2008)لمجد السديري،  عالية مف الرشاقة والسرعة والقوة

ازف، النقؿ، التوافؽ، التو ى في التطور الحركي مف حيث تطور القمة الأول المرحمة ىي
قد نقؿ ىرـ مراحؿ النمو ؛ و (113، صفحة 2001)وجيو محجوب،  التعمـ، التوجيو

مف  مبينا التسمسؿ في عممية النمو الحركي( 1982الحركي وتقسيماتو عف)جاليو
الحركات الخاصة بنوع صولا لمميارات و الحركات المنعكسة والأساسية لمميارات و 

                                                           .(114، صفحة 2001)وجيو محجوب، والأنشطة الألعاب 
السيطرة عمى الدوافع الحركية مف الحركات العشوائية والميؿ الشديد لمحركات التي 
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المعب الجماعي حتى حب الآخريف و ة مع الذات أو تتحدى قدراتيـ مف خلاؿ المنافس
فة لمحماس الكبير لمتعمـ الحركي وبمورة االفترة الأخيرة مف ىذه المرحمة العمرية إضفي 

الخبرات الحركية المكتسبة في المراحؿ السابقة )الحركات الأساسية( إلى ميارات 
مقدرة عمى التركيز في الأداء الحركي ومحاولة فيـ التعميمات ل ؛ إضافةمحددة

وارتفاع مستوى المثابرة عمى الأداء خاصة في الأداء والإرشادات، والاىتماـ والتشجيع 
زيادة القدرة عمى أداء الحركات الموجية والسيطرة عمى ل ، ما يؤديذو صفة التكرار

حركات الأطراؼ بتوافؽ جيد، حيث يتميز الأداء بالانسيابية الكاممة بيف مراحؿ الحركة 
اركة الجدع لمطرؼ بأنواعيا؛ مع زيادة مستوى الربط الحركي الذي يتطمب مش

المتحرؾ، بالاستفادة مف نقؿ حركات الجدع إلى الذراعيف والقدميف، كما يلاحظ مرونة 
، 2002) مرواف عبد المجيد ابراىيـ، حركية لمفاصؿ الورؾ والأكتاؼ والعمود الفقري  

عنصر الدقة كالتصويب  تحسف كبير في الرمي الذي يتطمب توفر ، مع(61صفحة 
) طمحة حساـ الديف، سعيد عبد الرشيد، مصطفى كامؿ حمد،وفاء صلاح  في كرة اليد

                                                       (294-293، الصفحات 1998الديف، 
                                       : الفسيولوجي البدني الجسمي خصائص النمو 1-1-2
بالتباطؤ  ، ويبدأ نمو الطوؿ والوزفبالنمو بدرجة كبيرةالعضلات الصغيرة تبدأ    
علاوى، )محمد حسف  (61، صفحة 2002) مرواف عبد المجيد ابراىيـ،  اليدوءو 

كي يتناسب مع المرحمة الانتقالية التي تسبؽ طفرة النمو في  (134، صفحة 1994
القمب والرئتيف مف  قتربوي، (134، صفحة 1994)محمد حسف علاوى،  سف المراىقة

) مرواف عبد المجيد ابراىيـ،  البنات يكف أكثر طولا وأثقؿ وزناو جميما الطبيعي، 
في حوالي سف ف، (134، صفحة 1994)محمد حسف علاوى،  (61، صفحة 2002

وأثقؿ  طوؿيلاحظ في سف الحادية عشر أف البنات يكف أل العاشرة تبدأ طفرة نمو البنات
تظير بعض التغيرات و ، (134، صفحة 1994)محمد حسف علاوى،  وزنا مف البنيف
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تفاوت فترات النمو الجنسي بصورة واضحة مع الداخمية لمنمو في تكويف الجسـ والغدد، 
ومف ىنا كاف   ؛ (134، صفحة 1994)محمد حسف علاوى،  في نياية ىذه المرحمة

)أسامة ( سـ 160-140)والطوؿ  ( سـ45-35)مف حيث الوزف مستقراالنمو البدني 
مع ظيور فروؽ فردية جمية في البناء ،  (140و122، صفحة 1999كامؿ راتب، 

النمو المتوازف بيف  ىذاالتحكـ في العضلات الكبيرة والدقيقة، و الجسمي والقدرات، 
يلاحظ خاصة و العظاـ والأنسجة يعتبر عاملا ىاما في زيادة الكفاءة الوظيفية لمجسـ، 

ؿ تفوؽ اؼ عف الجدع لكلا الجنسيف مع تسجيفي بداية ىذه المرحمة زيادة نمو الأطر 
رجميف، البنات يتميزف باتساع المقعدة وال والذراعيفلمبنيف عمى الإناث في طوؿ الجسـ 

 .(122-140، الصفحات 1999)أسامة كامؿ راتب،  في ىذه المرحمة الفخذوحجـ 
                                               :العقمي المعرفي النمو خصائص -1-1-3

اد في نياية ىذه في المقدرة عمى التركيز والانتباه، وتزدتحسف تدريجي * يحدث 
 في التقدير عمى الصورة البصرية، ويحؿ الناشئيقؿ اعتماد المرحمة العمرية كما 

ما يؤدي لزيادة المحصوؿ المغوي نتيجة ما يسمعو محميا تدريجيا الألفاظ والكممات؛ 
الناشئ مف مفردات ومصطمحات مف المدرب بالنادي أو المدرسة، وما يطمع عميو مف 

التخيؿ بالواقعية، فيتجو نحو المعب ليتميز وسائؿ المعرفة والإعلاـ السمعي والمرئي، 
نمو سريع في  بومعب الإييامي في المرحمة السابقة، يصاحالواقعي، ويبتعد عف ال

مع زيادة حب الاستطلاع والاستكشاؼ الحركي والرغبة لمعرفة ما ، التذكرالمقدرة عمى 
التذكر، وتزداد القدرة  أحد العوامؿ التي تساعد فيويبدأ الفيـ كيدور حولو بالاستفسار 

، (31، صفحة 2010شعلاف، )إبراىيـ عمى التعمـ ونمو المفاىيـ والتفكير المجرد 
                    .(115، صفحة 1999)أسامة كامؿ راتب، فيحقؽ الطفؿ تقدما سريعا في التعمـ 

مف متطمبات ىذه المرحمة العمرية ىو أف يراعي البرنامج استثارة المشاركة  إف  *
العقمية في النشاط الحركي حيث يصبح الأطفاؿ مستعديف لاستخداـ المفاىيـ التي سبؽ 
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المياقة مع  مبادئتعمميا كالعوامؿ المرتبطة بكيفية ومفاىيـ الحركة؛ كما يمكف مناقشة 
 .(115، صفحة 1999)أسامة كامؿ راتب،  جالأطفاؿ واستخداميا في البرام

      *                                     : الانفعالي الاجتماعي خصائص النمو 1-1-4
يحدث التقدـ الاجتماعي لمناشئ عند ممارسة الألعاب والأداء في مجموعات أثناء     -

المعب الفردي، فيستطيع  عمىالمعب الجماعي  يفضؿالتدريب، حيث يلاحظ أنو 
)إبراىيـ  المشاركة في المعب كعضو في فريؽ مف خلاؿ فيـ روح الفريؽ والالتزاـ بيا

المنافسات حيث  ؛ كما  يستمتع الأطفاؿ بالاشتراؾ في (32، صفحة 2010شعلاف، 
أكثر في الألعاب لمجموعات كبيرة أو صغيرة مع ضرورة الاطمئناف  يايراعى استخدام

عمى أف الناشئ يستطيع التحكـ والسيطرة في أداء الميارات خاصة مع الاستفادة مف 
مساعدة الزملاء المتميزيف في مساعدة الأطفاؿ الأقؿ ميارة، في وجود تنوع الميوؿ 

 .(116-115، الصفحات 1999)أسامة كامؿ راتب،  لممارسة الأنشطة الرياضية
ميز العلاقات بالتعاوف بعد أف كانت علاقات التنافس ىي السائدة في المرحمة تت  *

وتتسع دائرة اتصاؿ الناشئ بالعالـ الخارجي مع كؿ الأشخاص  العمرية السابقة
المحيطيف بو، ما يصرفو عف التفكير في مطالبو الشخصية، فلا تكوف ىناؾ مبررات 

، حيث تزداد القدرة عمى ضبط النفس والمشاعر وتقؿ قوية للانفعاؿ والتوتر الزائديف
قياـ بالواجبات والمياـ المخاوؼ بينما تظير مخاوؼ جديدة مرتبطة بالفشؿ في ال

، حيث  يظير (32، صفحة 2010)إبراىيـ شعلاف،  الموكمة ليـ أثناء التدريب
بإرضاء جماعة الفريؽ مف خلاؿ الوعي بردود فعؿ الجماعة والمستويات  الاىتماـ

التقدير للأشخاص الأكبر نقص التمركز نحو الذات وزيادة وي الواجب تحقيقيا جماعيا
           .                                                                                 (116، صفحة 1999)أسامة كامؿ راتب،  سنا
ويصبح قادرا عمى بة زيادة الثقة بالنفس نظرا لزيادة المعمومات والميارات المكتس *

حيث  الأخلاقية، المبادئالمرحمة مجالا طيبا لغرس القيـ و ىذه تعتبر ، و إشباع حاجاتو
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ثبات الذات ، فيقتنع الأطفاؿ (32، صفحة 2010)إبراىيـ شعلاف،  يحتاج لمشيرة وا 
ى سموؾ المربي نحو بسيولة بآراء الأشخاص الذيف يحترمونيـ لدا يجب أف يتحم

 .(116، صفحة 1999)أسامة كامؿ راتب،  والتشجيع والاستقرارالأطفاؿ بالعدؿ 
أف تتضمف البرامج أساليب التدريس التي تعتمد عمى حؿ المشكلات، ومراعاة  فيجب* 

الفروؽ الفردية بما يضمف النجاح لكؿ الأطفاؿ إضافة لممتابعة والملاحظة المستمرة 
توجد فروؽ فردية بيف الجنسيف في  كما ،لسموؾ الطفؿ، وتشجيع كؿ مستوى إنجاز

نحو ممارسة الرياضة حيث يميؿ البنوف أكثر نحو المنافسة وتحقيؽ أحسف  الاىتماـ
مستوى في الأداء المياري ما يتطمب أكثر تشجيع مع الحفاظ عمى المعب النظيؼ 

)أسامة والتعاوف الجماعي بينما يتنوع اىتماـ البنات بيف التوافؽ المياري والصداقة 
 .(116-114، الصفحات 1999راتب،  كامؿ

 ( سنة:12-11خصائص مكونات المياقة البدنية لمرحمة الطفولة المتأخرة ) 1-1-5
                                                           .   (التحمؿ )المشي،* يستطيع طفؿ ىذه المرحمة أداء الأنشطة اليوائية

الشفاء بعد أداء المجيود في تمؾ الفترة العمرية، ويستطيع الأطفاؿ * تقؿ فترة استعادة 
                 ف/د. 210بدؿ المجيود مع ارتفاع معدلات نبض القمب ليصؿ إلى 

* التحمؿ العضمي غير مستقر مف حيث درجة النمو، ويتـ تتبع النمو مف خلاؿ قياس 
حيث يكوف تقدـ نمو القدرة  منتظـ ، كما تنموا القدرة العضمية بشكؿقوة عضلات الجسـ

العضمية أفضؿ لممجموعات للأطراؼ السفمى مقارنة بالمجموعات العضمية الخاصة 
، ويعتبر اختبار الوثب العريض مف الثبات مف أكثر بعضلات الذراعيف والجدع

                                                               الاختبارات صلاحية لقياس مدا النمو في القدرة.
وا في مداىا الحركي، غير أنيا تتسـ بالبطء مف حيث م* تحقؽ معظـ مفاصؿ الجسـ ن

يتميز نمو المرونة بمفاصؿ الجسـ بالخصوصية  و، معدليا في نياية ىذه الفترة العمرية
 الناشئ الذي يتميز بالمرونة الكبيرة في مفصؿ الكتؼ ليس بالضروري أف يتميز كذلؾ ف
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بالنسبة لمفصؿ الفخذ؛ كما يتأثر تطور نمو المرونة لمفاصؿ الجسـ وفقا لفرص 
                         ممارسة النشاط البدني والحركي والبدني عمى نحو أكثر مف التأثير بمتغير العمر.                                                   

الفعؿ مع تقدـ العمر ليذه المرحمة السنية مف * تتحسف السرعة لمجري، وكذا سرعة رد 
( سنة ويسير معدؿ السرعة بصورة منتظمة وبدرجة كبيرة، وتشيد ىذه الفترة 09-12)

                             سنة.                                                               12العمرية نموا منتظما في التوافؽ الحركي، وتزداد إلى أقصى مدا ليا عند سف 
* يحقؽ الأطفاؿ نموا محدودا لمرشاقة مقارنة بمكونات العناصر البدنية الأخرى حيث 
تمعب الوراثة دورا ىاما في تطور الرشاقة وبالرغـ مف ذلؾ يمكف تنميتيا ولكف بدرجة 

 كبيرة مف التدريب والممارسة.
العمرية، إلا أنو يقؿ نسبيا في سف  * يتحسف التوازف مف عاـ لآخر خلاؿ تمؾ المرحمة

سنة عند سنوات العمر الأخرى وبصفة عامة تشيد ىذه الفترة تحسنا واضحا في  11
 .(30-29، الصفحات 2009)أ/د إبراىيـ شعلاف،  كؿ مف التوازف الثابت والمتحرؾ

يحمؿ عناصر الإعداد والمرامي الواجب بموغيا في المرحمة العمرية  (11)جدول رقم وال
)كامؿ  بالاتفاؽ مع (42، صفحة 2009)أ/د إبراىيـ شعلاف، ( سنة 12-9مف )

 وغيرىـ مف المراجع. (59، صفحة 2013أشرؼ، خالد حمودة، 
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          يحمل عناصر الإعداد والمرامي الواجب بموغها في المرحمة العمرية (11)جدول رقم 
 ( سنة9-12)

عناصر 
 الإعداد 

 ( سنة12-11) ( سنوات19-11)

مكوف القدرة؛ مف خلاؿ أجيزة وبذونيا، التكرارات  - القوة
 ثانية. 30-20مرة الزمف مف 12-8مف 

المندفعة)انقباض بالتقصير والتطويؿ(؛ القوة الدافعة 
مف قدرة  %50استخداـ مقاومة لاتتعدى

 مرة.15-10الناشء؛تكرار مف 
تييئة الجياز الدوري التنفسي لمعمؿ المستمر؛ العمؿ  التحمل

ث(، فترات راحة إيجابية، 25) لفترات متقطعة أطوؿ
 ـ30-20المسافات 

بناء وتكيؼ الجياز الدوري التنفسي لمعمؿ المستمر، 
ث، 45-30ث، الراحة الإيجابية 30الأداء المستمر

 ـ.50-30، المسافة%60الحمؿ لا يتعدى 
مكوف سرعة الأداء الحركي والمياري؛ سرعة أداء  - السرعة

 ميارات المعبة بالكرة وبذونيا، سرعة رد الفعؿ.
 ـ25-15السرعة الإنتقالية لمسافة مف  -

مف أوضاع مختمفة؛ سرعة الأداء الحركي 
 والمياري)سرعة الإرتداد(؛ سرعة الإستجابة.

مف خلاؿ أجيزة وأدوات بالكرة وبذونيا مف  - الرشاقة
 أوضاع مختمفة.

مف خلاؿ العمؿ الزوجي والجماعي مع التركيز  -
 عمى دقة وسرعة الأداء.

التركيز عمى الأداء الديناميكي لدى محدود مع  - المرونة
 8-5المفاصؿ الأكثر استعمالا في المعبة؛ التكرار 

 مرات

الأداء الديناميكي الإستاتيكي ولكافة مفاصؿ  -
مرة؛ الثباث  12-10الجسـ بمدى مناسب، التكرار

 ث5-8
دقة الأداء المياري والحركي؛ دقة تصويب الكرة  - الدقة

 عمى أىداؼ صغيرة مف مسافات وزوايا مختمفة.
الأداء المياري والحركي؛ دقة تصويب الكرة  دقة - 

 مف مسافات ومناطؽ ومواقؼ لعب مختمفة.
الأداء بأكثر مف كرة؛ الربط بيف أكثر مف ميارة، - التوافق

 التعامؿ مع الكرة بأجزاء الجسـ المختمفة.
الأداء المكب لمميارات، تفادي المنافس بالكرة  -

س ومف وذونيا، التعامؿ مع الكرات باشراؾ مناف
 خلاؿ لأدوات.

الأداء الحركي والمياري في أوضاع مختمفة،  - التوازن
 الأداء الحركي مع التوقؼ المفاجئ

التحكـ والسيطرة عمى الكرة مف خلاؿ مساحات  -
 ومواقؼ مختمفة، وتحت ضغط المنافس.
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 (سنة: 12-9توجيهات عممية التدريب لمبراعم في ضوء خصائص النمو بين ) 1-1-6
يحتاج الناشئ إلى النشاط الزائد، بفضؿ ممارسة الأنشطة التي تتميز بالحيوية * 

والنشاط؛ ولذا لابد عند إعداد الوحدات التدريبية أف يتاح لكؿ لاعب فرصة بدؿ أقصى 
             .دقيقة 90إلى  60، ولذلؾ بواقع مف مارسةنشاط خلاؿ الوقت المحدد لمم
زيادة مستقرة في نمو الطوؿ والوزف، وتتحسف المياقة * نظرا لأف ىذه الفترة تشيد 

البدنية مف حيث القوة، التوازف، الرشاقة، المرونة فإنو يراعى أف تتضمف الوحدات 
لمرحمة العمرية مف التدريبية فرصا متنوعة لممارسة الميارات التي سبؽ تعمميا في ا

                   نوعة.عمى أف يستخدميا الطفؿ في مواقؼ جديدة متسنوات،  (06-08)
* في بداية ىذه المرحمة يتـ التركيز عمى تنمية القدرات الحركية الأساسية وتنوع 

        نيا في الرياضات الجماعية.وبدو استخداميا كأساس لمميارات الأساسية بالكرة 
سنوات يحقؽ نموا سريعا  10 -9* إف الناشئ في منتصؼ ىذه المرحمة العمرية مف 

نو يراعى أف تتضمف برامج الأنشطة بالوحدات  لمتحكـ في العضلات الدقيقة، وا 
التدريبية كاستخداـ تمؾ المجموعات العضمية الدقيقة لكؿ مف اليديف والرسغ والقدميف 

                         التحكـ في الكرة.ارات الرمي، المسؾ، الركؿ، الضرب، مثؿ مي
يز بمقدرة الناشئ عمى السرعة في اكتساب وتعمـ * نظرا لأف ىذه الفترة العمرية تتم

الميارات والقدرات الحركية المتنوعة وأنيا فترة مناسبة لبداية التخصص المبكر لمبراعـ 
لذلؾ، يراعى أف تتضمف الوحدات التدريبية اليومية فرصا متنوعة تسمح لمطفؿ بالتعرؼ 

ومستوياتيا المختمفة والملائـ واكتساب الميارات الأساسية لمرياضة الممارسة بدرجاتيا 
لخصائص مراحؿ النمو في كؿ سنة مف سنوات تمؾ المرحمة العمرية.                                   

* نظرا لسرعة استعادة الشفاء وعودة الطفؿ لحالتو الطبيعية يراعى استخداـ أسموب 
)أ/د إبراىيـ  مياريو الالأداء المتقطع المستمر عند تنمية التحمؿ للأداء الحركي 

  .(34-33، الصفحات 2009شعلاف، 
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العقمي( مف خلاؿ التعرؼ عمى مواد القانوف -*  تشمؿ عممية التدريب الجانب)المعرفي
حركات التي لمناشئيف في كرة اليد، وكذا الإلماـ بطبيعة المعبة، وأيضا التدريب عمى الت

دراؾ تحركات المنافسيف مف خلاؿ الأداء الجماعي المبسط القرار،  اتخاذتتطمب  وا 
                                                                            والفيـ التدريجي للألفاظ والكممات. والانتباهوذلؾ لتزايد القدرة عمى التركيز 

ية عمى مفاىيـ الإدراؾ الحركي والمعارؼ * كما لابد مف أف تحتوي الوحدات التدريب
                                           والمعمومات المتعمقة بصحة الطفؿ وقوامو.
* نظرا لميؿ الطفؿ في ىذه المرحمة إلى الأداء الجماعي والتعاوف مع الزملاء وضبط 

عداد تدريب ثبات الذات، يراعى تشكيؿ وا  تحقؽ ذاتو مف  ات التيالنفس والمشاعر وا 
الأداء التنافسي المباشر وغير المباشر و مياـ في العمؿ مف خلاؿ مجموعات، خلاؿ 

 الاجتماعيةالأخلاقية  والمبادئكالألعاب الصغيرة والتمييدية وغيرىا، وكذا ترسيخ القيـ 
نكار الذات، واحتراـ المنافس والحكاـ والمدربيف وغيرىا مف السموكيات  كالتعاوف وا 

                                                       . (34-33، الصفحات 2009)أ/د إبراىيـ شعلاف،  والحميدة المرغوبة
سنة تجربة ايجابية اليدؼ منيا ىو  12* يجب أف تكوف مباريات الناشئيف أقؿ مف 
أف يكونوا رياضييف جيديف، وأف يبذلوا  الأداء الجيد وليس الفوز، بحيث يتعمموف

عبيف عمى لاجيودىـ ويستمتعوا بالمعب ليذا يجب التخطيط ليا بحيث يحصؿ جميع ال
فرص متساوية في كؿ المباريات و تقسيـ وقت المعب بيف الذيف حققوا التزاماتيـ في 

 سوئيـأبالتدريب أكثر مف السماح لأفضميـ في المعب أغمب وقت المباراة والاحتفاظ 
 .(178-177، الصفحات 2008) أحمد أميف فوزي،  .الاحتياطييفبجواره عمى مقعد 

حيث يتسـ كؿ نشاط بصفات خاصة تتطمب  النشاط الرياضي:وخصائص مميزات  1-2
)عامر  العالي مدة زمنية معينة لتشكيؿ التدريب الذي يحقؽ ارتفاع المستوى المطموب

ممدرب بخصوصية النشاط المعرفة الجيدة ل، ف(228، صفحة 2014فاخر شغاتي، 
رات لممياالأداء الجيد لممدرب لأف ، ريبو ىو سلاحو الفنيي يقوـ بتدالرياضي الذ
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المعبة ىي مف العوامؿ التي والخطط الخاصة بنشاطو والمعرفة الجيدة بقوانيف ممارسة 
التي  فة لقدرتو عمى التدرج بالتماريفتساعده عمى استثارة الناشئيف نحو التعمـ ، بالإضا

تساعد عمى اكتساب الميارات الحركية للاعبيف وتجنب الأخطاء القانونية في أداءىـ 
   .(60، صفحة 2008) أحمد أميف فوزي،  الحركي خلاؿ التدريب

وبما أننا بصدد معالجة موضوع الأداء المياري في كرة اليد سنتطرؽ لأىـ المتطمبات 
، ومف خلاؿ اطلاعنا عمى مجموعة مف المراجع رية الخاصة برياضة كرة اليداالمي

 العممية في نشطا كرة اليد استخمصنا الشكؿ التالي:
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

      
)عبد الوىاب غازي حمود،  يوضح أىـ الميارات الأساسية في كرة اليد :11الشكل رقم 

2008) ،(thierry noteboom, 1995) ، ،(2016)أحمد عريبي عودة. 

 .المهارات الأساسية في كرة اليد
 

الحارسمهارات  دفاعيةالمهارات ال هجوميةالمهارات ال  

 التمرير والاستقبال. -

 التصويب.  -

 التنطيط. -

 الخداع. -

 .وضع الاستعداد -

 .تحركات المدافع -

 مراقبة اللاعب المنافس. -

 قطع وتثبيت الكرات. -

 .إعاقة التصويبات -

 الدفاع ضد التنطيط. -

الدفاع ضد التصويبات  -
 البعيدة.

الدفاع ضد التصويبات  -
 القريبة لوسط دائرة المرمى.

 الدفاع ضد الرميات الحرة. -

 الدفاع ضد الرميات الجزائية -

المشاركة في الهجمات  -
 والدفاع
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عمى غرار كؿ الميارات الأساسية في كرة اليد، يعتبر التنطيط مف الميارات الميمة، 
لمزملاء حيث لا تجعميـ في أماكف سانحة لاستقباؿ خاصة في المراقبة الشديدة 

التمريرات، وحتى في اليجمات المعاكسة السريعة وعند الإنفراد بالحارس، كما تعتبر 
)عبد الوىاب غازي  مف وسائؿ تيدئة المعب عند اللاعبيف لمسماح لمزملاء بالتغيير

 .(40، صفحة 2008حمود، 
إلى الأرض لترتد إلييا مرة ثانية،  ؤدى التنطيط بدفع الكرة بأصابع اليد المفتوحةوي

في دفع الكرة للأرض وتوجيييا، وتدفع الكرة  دورا أساسياحركة الرسغ حيث تؤدي 
للأماـ وخارج القدـ المماثمة لميد الدافعة عمى أف تكوف الكرة دائمة الحركة بيف الأرض 

دائما للأماـ، وعمى المدرب تعميـ اللاعبيف الأداء الصحيح  ويد اللاعب والنظر يكوف
لى جميع الاتجاىات،وكذلؾ التنطيط بارتفاعات  لمميارة مف الثبات أولا ثـ مف الحركة وا 

 .(41، صفحة 2008)عبد الوىاب غازي حمود،   مختمفة )عالية ومنخفضة(
فعمى المدرب التعرؼ عمى كؿ الجوانب المرتبطة بخصوصية النشاط مف أصناؼ 
لمناشئيف ، وميارات و خصائص بدنية وحركية...، ودوف الخروج عف إطار بحثنا 

سنة  13سنقوـ بالتعريؼ ببعض الجوانب المرتبط بتدريب الناشئيف عند صنؼ أقؿ مف 
 في رياضة كرة اليد:

 سنة:             13( سنة أقل من 12-19شئين في المرحمة العمرية )تدريب كرة اليد لمنا -1-2-1
  تعميم وتدريب المبتدئين لكرة اليد:  1-2-1-1

تعتمد رياضة كرة اليد عمى المنافسة المباشرة لذا فتعميـ الميارات الحركية لا       
يتوقؼ عمى كيفية أداء الحركات فقط ولكف في كيفية تكييفيا مع مواقؼ المعب المختمفة 
في المباريات، حيث يعتمد عمى اختيار التوقيت السميـ لأداء الميارات المناسبة وفقا 

يف والزملاء، ما يتطمب تغيير سموؾ اللاعب وتكييفو وفقا لمواقؼ لسرعة حركة المنافس
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المنافسة المختمفة والمتغيرة؛ وىنا يبرز التدريب المنظـ الذي يضمف أفضؿ أداء 
 . لمميارات لتحقيؽ أفضؿ النتائج في مختمؼ الظروؼ

كما يجب أف نضع المبتدئيف في ظروؼ طبيعية حرة باستخداـ تدريبات مرتبطة 
بات الحركية لمعبة كرة اليد حيث يحاوؿ تكييؼ قدراتو في التعامؿ مع الكرة بالمتطم

 وزملاءه في حيز كافي، كما يجب تنمية التوافؽ بيف المبتدئ والأداة والفراغ.
لذلؾ يجب أف تتوفر لممبتدئ الظروؼ الملائمة باستخداـ أساليب تعميـ وتدريب مبتدئي 

الإثارة عف طريؽ تدريبات تتميز بالحيوية والتغير كرة اليد التي تتسـ بعاممي التشويؽ و 
في طابعيا عف طريؽ المعب حتى يتـ ممارسة واستيعاب عدد كبير مف الميارات عند 

معبة، مع العمؿ المبتدئيف تحقيقا لردود أفعاؿ خاصة تخدـ متطمبات الأداء الخاص ل
كرار الميارات ، والتدريبات المختمفة التي تعمؿ عمى تنظيـ وتعمى تنويع الظروؼ

بصورة منظمة ومحددة بغرض الإحساس الحركي الخاص بكرة اليد، فيجب أف تحتوي 
العلاقات والتفاعلات المختمفة التي تحدث بيف القوى المختمفة كالزميؿ أو الأداة أو 

داء بفاعمية أكثر أثناء المنافس حتى يصؿ المتعمـ إلى الميارات التي تمكنو مف الأ
المبتدئ في جو مف التنافس عف طريؽ المنافسات الجماعية يعمؿ  فتدريبالمنافسة، 

مف  هر اعتبباقؼ، و ملكؿ  المناسبةعمى تنمية الميارات الخاصة والصفات البدنية 
أفضؿ الطرؽ في عممية التعمـ والتدريب، لأف المتعمـ أثناء المنافسة يمر بمواقؼ 

 .(57، صفحة 2013)كامؿ أشرؼ، خالد حمودة، متنوعة تتطمب منو تكييؼ مياراتو
ومف ىنا كاف لزاما عمى كؿ مدرب أثناء التخطيط ووضع البرامج، التعرؼ عمى أىـ 

 المحاور الخاصة بتعميـ وتدريب الناشئيف والتي تتوزع كالتالي:
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 محاور تعميم كرة اليد لممبتدئين: 1-2-1-2
سنكتفي بذكر المحاور و يشتمؿ البرنامج التدريبي لمناشئيف مجموعة مف المحاور    

التي ليا علاقة ببحثنا، في اكتساب ميارة التنطيط وربطو بتنمية سرعة التنقؿ عمى 
 .(65، صفحة 2013)كامؿ أشرؼ، خالد حمودة،  الشكؿ التالي:

  الإحساس بالحيز المكاني لاكتساب النضج الحركي.ممارسة تدريبات 

بالتدرج في تحريؾ المبتدئ تحركات عامة لا تحتاج  :أولًا : مرحمة التحرك الشامل للأمام
إلى تعميـ أو تعمـ حيث يستخدـ فييا عضلاتو الكبيرة دوف الدخوؿ في تحركات دقيقة 

سرعة واتجاه تردد حركات ، لضبط  تتطمب دقو في الأداء لاستخداـ العضلات الصغيرة
وتكييؼ سرعة   قدميو مع سرعة واتجاه كرة متحركة في فراغ أو حيز مكاني محدد

 .الأشياء التي يحركيا لإمكاناتو البدنية 
 :وتشمؿ ىذه المرحمة تحركات تدريبية ترتبط بالجري والتنطيط، نذكر منيا    

أماماً بالرفع و الرمي باليديف  ػ الجري في خط مستقيـ ثـ متعرج مع التعامؿ مع الكرة ا
والرسغ  في كؿ الاتجاىات والمقؼ بعد الارتداد ثـ التنطيط باليد اليمنى، ثـ اليسرى، ثـ 
 بتبادؿ اليديف في عكس اتجاه الجري
ب ػ الجري للأماـ مع رمي الكرة ولقفيا مف اليواء مباشرة ثـ تنطيط الكرة بالتبادؿ بيف 

ثـ الجري للأماـ مع تبادؿ تنطيط الكرة باليد اليمنى  ، اليديف في عكس اتجاه الجري
 . مرة وباليد اليسرى مرة بعد الاستحواذ عمييا باليديف في كؿ مرة

ػ الجري ناحية اليميف مع تنطيط الكرة مرة واحدة باليد اليمنى ثـ تغيير الاتجاه  ج
 . والجري ناحية اليسار مع تنطيط الكرة مرة واحدة باليد اليسرى

 جري للأماـ مع تنطيط الكرة باليد اليمنى، ثـ اليسرى باستمرار.د. ال
ػ الجري ناحية اليميف ورمي الكرة في نفس الاتجاه ولقفيا بعد ارتدادىا مف الأرض ثـ  و

تغيير الاتجاه باليد اليسرى والجري ثـ رمييا ناحية اليسار ولقفيا ثـ تغيير الاتجاه ناحية 
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منى ، ثـ التكرار مع التركيز عمى عنصر الجودة ثـ اليسار وتنطيط الكرة باليد الي
 . (66، صفحة 2013)كامؿ أشرؼ، خالد حمودة،  السرعة في الأداء

وتيدؼ  ؛الدقة المناسبة لممرحمة السنيةيتـ التحرؾ ب ثانياً : مرحمة التحرك الدقيق للأمام:
 : وتشمؿ التحرؾ التدريبي التالي، الأشياء التي يحركيالتكييؼ الإمكانات مع سرعة 

 . ػ عمؿ تحركات خداع باليد الحاممة لمكرة ثـ تنطيط الكرة بنفس اليد ا
 . ، ثـ التكرار والارتقاء بالقدـ اليمنى ب ػ نفس التحرؾ السابؽ والارتقاء بالقدـ اليسرى

س فباليد الأخرى، ويعاد ن ت ػ عمؿ حركات خداع اليد الحاممة لمكرة ثـ تنطيط الكرة
 .التحرؾ ثـ الارتقاء بالقدـ اليسرى وبعدىا الارتقاء بالقدـ اليمنى 

  . ػ عمؿ حركات خداع بالوثب ثـ تنطيط الكرة ثـ الوثب ث
ػ عمؿ حركات خداع بالتصويب ثـ الدوراف مع تنطيط الكرة بنفس اليد الحاممة لمكرة  ج

   .بالارتقاء بالقدـ اليمنى ثـ الارتقاء بالقدـ اليسرى، والتكرار
حيث يتحرؾ المبتدئ تحركات شاممة لمخمؼ يحاوؿ فييا   ثالثاً : مرحمة التحرك لمخمف:

ضبط سرعة تردد حركات قدميو واتجاىا مع سرعة، واتجاه حركة لاعب آخر، وتيدؼ 
لتكييؼ سرعة تردد حركات قدميو أثناء التحرؾ بسرعة لمخمؼ في خطوط متعرجة،  

 .دفاعي لسرعة واتجاه تردد حركات لاعب آخر يتحرؾ في موقؼ ىجوميفي موقؼ 
التحركات التدريبية مع وجود لاعب مدافع يتبادؿ التقيقر يمينا ويسارا عمى تشتمؿ و 

متبعا تحركات القدميف للاعب المتحرؾ بالكرة في نفس تحركات المرحمة السابقة في 
 .(70-68، الصفحات 2013)كامؿ أشرؼ، خالد حمودة،  الجري والتنطيط

ويتـ تحريؾ المبتدئ  رابعاً : مرحمة التدريبات الجماعية عمى شكل العاب منظمة والعاب صغيرة:
مع آخر أو مع مجموعة في تدريبات جماعية يتـ تبسيطيا وتقنينيا لتؤدى في شكؿ 

وتيدؼ ىذه المرحمة لتنمية  لعبة منظمة أو لعبة صغيرة أو في شكؿ مسابقة أو تتابع؛
القدرة عند المبتدئ لاستغلاؿ إمكاناتو البدنية إلى أقصى درجة ممكنة ليصبح قادراً 
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مؿ مع حيز مكاني محدد خلاؿ تعاممو بالكرة مع آخر أو عمى التعامؿ مع عمى التعا
)كامؿ أشرؼ، خالد حمودة،  . مبتدئ بالكرة خلاؿ تحركو في حيز مكاني محدد

 . (130، صفحة 2013
  :التدريبات الموقفية 

التدريبات الموقفية بزيادة عدد المهاجمين: -أولا  

مياجميف ضد مدافعاف  3 -مياجميف ضد مدافع، ت 3 -مياجميف ضد مدافع؛ ب - أ
 أربعة مياجميف ضد ثلاثة مدافعيف. -ث

 التدريبات الموقفية بزيادة عدد المدافعين: -ثانيا
مياجميف ضد ثلاثة مدافعيف، ثلاثة مياجميف ضد أربعة مدافعيف، أربعة مياجميف  -ا

 ضد خمسة مدافعيف.
 الموقفية بتساوي عدد المهاجمين و المدافعين: التدريبات -ثالثا
أربعة مياجميف ضد أربعة  -مياجميف ضد مدافعيف، ت -مياجـ ضد مدافع، ب -ا

 .(140، صفحة 2013)كامؿ أشرؼ، خالد حمودة، مدافعيف 
التدريبات المركبة سنشرح ما اشتممت عمى مجموعة مف    : الأداءات المهارية المركبة: ت

 يتعمؽ منيا ببحثنا:
 أداء مهاري باستخدام ثلاثة مهارات )تمرير واستلام + تصويب(:  - 1ت
أداء مهاري باستخدام أربعة مهارات )تمرير واستلام + خداع ودوران + الذراع + تنطيط   -2ت

اتجاه الجري في تمرير الكرة لممدرب ثـ أداء خداع تغيير  منيا الكرة + تصويب (:
 الشاخص ثـ استلاـ الكرة و التصويب عمى المرمى.

أداء مهاري باستخدام خمسة مهارات ) تمرير واستلام + خداع ودوران الذراع  + تنطيط  -3ت
منيا تمرير الكرة لممدرب ثـ استلاميا ثـ أداء خداع دوراف الذراع        الكرة + تنطيط (:

 داء تنطيط الكرة والتصويب عمى المرمى.) تفويت ذراع ( في الشاخص ثـ أ
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أداء مهاري باستخدام ستة مهارات ) تمرير + خداع تغيير الاتجاه )استلام( + خداع  -4ت
أداء خداع تغيير اتجاه و تمرير الكرة لممدرب ك تفويت الذراع + تنطيط + التصويب (:
خداع تفويت ذراع في الشاخص ثـ أداء تنطيط  والجري في الشاخص ثـ استلاـ الكرة 

 .(140، صفحة 2013)كامؿ أشرؼ، خالد حمودة،  الكرة والتصويب عمى المرمى
حيث يمارس مباريات بعدد منخفض وقوانيف مبسطة وضوابط   : المباريات التعميمية: ث

فنية، كي يساعد عمى تكويف علاقة بيف المبتدئيف والمعبة وكذلؾ سيكتسب مجموعة مف 
 المتطمبات الفنية المتطمبة لممارسة المعبة بطريقة مميزة في المستقبؿ. 

،  بما 4×4ضة مف * يبدأ المدرب بإشراؾ المبتدئ في المباريات التعميمية بإعداد مخف
فييـ حارس، عمى ممعب بمقاييس مصغرة مع استخداـ مجموعة قميمة مف قوانيف المعبة 

 الأساسية، ويضع بعض القوانيف كضوابط لتحقيؽ متطمبات فنية في أسموب الأداء.
 بغرض تحقيؽ سرعة الحركة اليجومية تمارس قواعد المعب التالية: في الهجوم:   -1ث

 عدـ تمرير الكرة المقوسة. -مى الكرة أكثر مف ثانية واحدة،عدـ الاستحواذ ع -
الارتقاء بالقدـ عكس ذراع التصويب  -عدـ ثبات اللاعب في مكانو بعد التمرير،  -

السماح بتنطيط الكرة مرة واحدة إلا إذا أدى المبتدئ  -أثناء التصويب مف الجري، 
 بالتنطيط بعد تعمـ الميارة.حركة خداع نتج عنيا تخطي جسـ المدافع، والسماح ليـ 

 تمارس القواعد التالية بغرض تحقيؽ تقنيف الحركة الدفاعية   في الدفاع: -2ث

 .الدفاع بملازمة نصؼ الممعب الخمفي -الدفاع بالملازمة فرد لفرد في الممعب كمو، -
 الدفاع بالملازمة عند خط منطقة المرمى.  -
 .المرمى في لاعبيف معينيفعدـ تحديد حراسة  في حراسة المرمى: -3ث
 أصناف الناشئين في كرة اليد: 1-2-1-3

سنة، وسف المنافسة 11إف السف المناسب لتدريب كرة اليد لكلا الجنسيف ىو 
حددت الاتحادية الدولية لكرة  ، كما (2013)كامؿ أشرؼ، خالد حمودة،  سنة 14ىو 
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الناشئيف لتكويف ناشئي كرة اليد وقد وضعت مجموعة مف الأىداؼ اليد أصناؼ وفئات 
في شكؿ برامج مقننة مراعية لعدة جوانب في كؿ مرحمة عمرية مف أجؿ التكويف 

سنة، صنؼ أقؿ  13سنة، صنؼ أقؿ مف  11الشامؿ لمناشئ وىي: صنؼ أقؿ مف 
 21سنة، صنؼ أقؿ مف  19قؿ مف سنة، صنؼ أ 17سنة، صنؼ أقؿ مف  15مف
 نة.س
 سنة:  11صنف أقل من  1-2-3-1
 

 سنة في برنامج التكوين 11: يبين الأهداف العريضة لصنف أقل من 12جدول رقم 
 (l'école fédérale de sport de macoline HEFSM ،2002 3، صفحة). 

 الأهداف الخاصة ببرنامج التكوين المجال
 الأداء

 المهاري
التمرير، الاستقباؿ، القذؼ القاعدي البسيط، التنطيط، المراوغة 

 بالكرة وبدونيا )بسيطة(، ميارات التنقؿ.
الأداء الخططي و 
 القدرة عمى المعب

 ،2ضد 3، 1ضد  2المراقبة والتحرر، الانطلاؽ و التحرر، المعب 
  1ضد1الدفاع 

المياقة البدنية 
 والتوافق الحركي

التوافؽ الحركي العاـ )الصفات التوافقية(، تثبيت و ثبات كؿ 
 الجسـ، تماريف الوازف والثبات، السرعة ، المرونة.

غرس الرغبة والتشوؽ لتعمـ لعبة كرة اليد، اكتساب الثقة، اكتشاؼ  الجانب العقمي
واختراع الخبرات والتجارب. تحويؿ الخبرات الإيجابية، تطوير نقاط 

 القوة.
 ميارة الدفاع، لعب المناطؽ والمراكز. المرمى حارس

اكتساب القوانبف و المرامي والأىداؼ، روح الفريؽ، المشاركة في  الحياة الإجتماعية
 النشاطات مثلا كمساعدة الوالديف.
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 سنة:  13صنف أقل من   1-2-1-3-2
 

 سنة في برنامج التكوين 13: يبين الأهداف العريضة لصنف أقل من 13رقم  جدول
(l'école fédérale de sport de macoline HEFSM ،2002 3، صفحة) 

 الأهداف المجال
 الأداء

 المهاري
خطوات، القذؼ مف  3القاعدي مع خطوة حتى  التنويع في القدؼ

الارتقاء للأعمى والأماـ، المراوغة مع دفاع سمبي مف اليميف لميسار 
ومف اليسار لميميف، مراوغة التقدـ الأمامي، مراوغة الدوراف، تعمـ 

أنواع التمرير )تمرير القدؼ القاعدي، تعمـ التمرير الارتدادي، 
ة، ميارات الدفاع وعمؿ تمرير اليجوـ المعاكس( مف الحرك

بعاده عف المنطقة، التفوؽ بالكرة  الأطراؼ السفمية، دفع الخصـ وا 
 .1ضد1

الأداء الخططي 
 والقدرة عمى المعب

 ،2ضد 3، 1ضد  2المراقبة والتحرر، الانطلاؽ و التحرر، المعب 
  1ضد1الدفاع 

المياقة البدنية 
 والتوافق الحركي

التوافؽ الحركي العاـ )الصفات التوافقية(، تثبيت و ثبات كؿ 
 الجسـ، تماريف التثبيت والثبات، السرعة ، المرونة.

غرس الرغبة والتشوؽ لتعمـ لعبة كرة اليد، اكتساب الثقة، اكتشاؼ  الجانب العقمي
 الخبرات والتجارب وتحويؿ الخبرات الإيجابية، تطوير نقاط القوة.

 ميارة الدفاع، لعب المناطؽ والمراكز. حارس المرمى
اكتساب القوانيف و المرامي والأىداؼ، روح الفريؽ، المشاركة في  الحياة الإجتماعية

 النشاطات مثلا كمساعدة الوالديف.
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حسب النمو الطبيعي،  بناء مرحمة إعداد الناشئين طبقاً لمتطمبات المستويات العالية: -1-3
 ،الناشئ واتجاىو المطور الذي سارت إليو المستويات العاليةالتطور التدريجي لمستوى 

وتختمؼ طوؿ فترة تدريب الناشئيف باختلاؼ تمؾ الخصائص الفردية للاعب ومميزات 
مكانية التطور  النشاط الرياضي الممارس المناسب لمرحمتو العمرية ومميزاتو الفردية وا 

                                                                                                                                                                                                      .العالي بات المستويات العاليةالبيولوجي لديو وقدرتو عمى التلاؤـ والتكيؼ لمتطم
أي أف البرنامج يوفر البيئة لإحداث تدريب الصغار  :الدافعية وفمسفة البرنامج 1-4

ويتطمب ىذا تطوير فمسفة واستخداـ أدوات البرنامج التي تشمؿ عمى اعتبارات الدافعية 
وبرنامج واقعي يقدـ لمنشء والذي يجب أف يعتمد عمى الفيـ السيكولوجي والفسيولوجي 

 .العالي الواضح لاحتياجات وكفاءات النشء
مف الأىمية معرفة التمرينات المتوقعة  :الأهداف والتمرينات المتوقعة والواقعيةوضع   1-5

والواقعية لبرنامج التدريب التي يمكف انجازىا حيث يعتمد التوقع المحدد عمى فيـ كيفية 
ىنا يأتي دور  امج التدريب المختمفة، و استجابة النشء فى مختمؼ المراحؿ السنية لبر 

برة فى تنفيذه البرامج التدريبية المختمفة، لذا مف الضروري عدـ المدرب الناجح ذي الخ
النظر إلى ىذه المبادئ عمى أنيا منفصمة عف بعضيا البعض حيث تشكؿ فيما بينيا 

   .(229-228، الصفحات 2014)عامر فاخر شغاتي،  العالي وحدة واحدة
    الفروق الفردية( عند الناشئين:مبدأ الاستجابة الفردية لمتدريب ) -2
مف أىـ الأسس والمبادئ العممية لمتدريب الرياضي الفردية  تعتبر الفروؽ      

الاستجابة لمتدريب ومف الطبيعي أف يكوف  فييي وحدة اللاعب المنفردة لمناشئيف ف
المراحؿ السنية الواحدة، ، وبالتالي فإف  فيالقدرات حتى  فيالناشئوف غير متشابييف 

)عامر فاخر شغاتي،  استجابتيـ وتقبميـ واستفادتيـ مف التمريف الواحد تكوف مختمفة
، ويرجع ذلؾ لعدة مف الأسباب عمى غرار القدرات، نوع الجسـ، (230، صفحة 2014
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)عبد الحافظ، عبد الباسط  السابقة، العمر التدريبي...الخبرات الحركية والاجتماعية 
 . (231، صفحة 2012مبارؾ ترجمة عف شميدت، ريتشارد، 

 .إلى أف الاستجابة الفردية لمتدريب ترجع لعدة أسباب منيا: ويشير ويستكوت    
المرض  ،مستوى المياقة البدنية  ،والنوـالراحة   ،التغذية ،تأثير البيئة، الوراثة، النضج

  .(232-230، الصفحات 2014)د/ عامر فاخر شغاتي،  ، الدوافعوالإصابة
ومف أىـ ما تتميز بو عممية التدريب الحديث ىو مراعاتيا لمفروؽ بيف اللاعبيف     

في النشاط الرياضي الواحد وخلاؿ وحدة التدريب نفسيا، والفروؽ الفردية لا تراعي فقط 
، 2014تي، )عامر فاخر شغا الألعاب الجماعية في أيضا بؿفي الألعاب الفردية 

 مبدأ الفروؽ الفردية ىو الأساس الذي تبنى عميو برامج الإعداد البدنيف، (230صفحة 
حيث يتـ تخطيط البرامج بصورة فردية لتحديد الأحماؿ الملائمة لكؿ لاعب  والمياري

المندرجة مف  عمى حدة و ذلؾ قبؿ البدء في العمؿ الجماعي وتحديد مقدار الويادة
 . (37، صفحة 2008) أحمد أميف فوزي،  وحدة تدريبية لأخرى

يتطمب اختيار طرؽ وأساليب متعددة لمتدريب  ماالتدريب يتميز بالصبغة الفردية  إف   
الرياضي كما يتطمب الأمر التركيز عمى نواح بدنية ونفسية معينة واستخداـ وسائؿ 

 .(1994)محمد حسف علاوى،  مختمفة لمرعاية والتوجيو والإرشاد
إلى مستويات في مجموعات متجانسة عند  تصنيؼ اللاعبيف وفؽ الفروؽ يجب و   

،  (26-25، الصفحات 2009)أ/د إبراىيـ شعلاف،  تطبيؽ التدريبات الميارية والفنية
والقدرة يؤدي إلى تبايف في سرعة ومقدار  الاستعدادحيث أف التبايف بيف الناشئيف في 

يتعمـ وفؽ استعداده وقدراتو، وعمى المدرب التعامؿ مع  ناشئالتعمـ الحركي، فكؿ 
التقميؿ مف شأف أولئؾ الذيف يتعمموف ببطء أو بصعوبة عف زملاءىـ،  دوفالجميع 
، (2008) أحمد أميف فوزي،  المبالغة المفرطة في تشجيع ومدح مف يتعمـ أسرع ودوف
أف مف أحسف أنواع التدريب لمتعامؿ مع الفروؽ في المستوى والقدرة عمى التعمـ  كما
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   عند الناشئيف ىو التدريب بالمجموعات مف خلاؿ التدريب في مجموعات متجانسة
 .(2014)عمي فالح، 

كما يجب الاعتماد عمى الاختبارات بأنواعيا في بداية المرحمة التدريبية لتشخيص     
الرياضية  قابميتيـحسب كتشاؼ الفروؽ في المستوى وتصنيؼ الأفراد لامستوى ال

في مجموعات متجانسة مف حيث المستوى في الميارة مما يجعؿ عمميات ووضعيـ 
كثر عدلا، ومف أىـ القياسات المستخدمة التدريس والتدريب والمنافسة أكثر فعالية وأ

 مف طرؼ الباحثيف ىي قياسات الطوؿ والوزف إضافة لبعض القياسات الأخرى
، حيث يتـ تحديد (72، صفحة 1999)مرواف عبد المجيد إبراىيـ، )الميارية، البدنية( 

ينبغي أف يعكس تحميؿ المستوى الحالة الصادقة لكؿ المستويات الحالية لمرياضييف، ف
منيـ مف نواحي: الحالة الصحية، درجة مستوى الفرد الحالية ونتائجو في المنافسات 
واحتمالات تطورىا بما يتناسب مع العمر، تحديد مستوى الصفات البدنية الأساسية 

الخططي و  -لنوع النشاط التخصصي، تحديد درجة المستوى المياري  والضرورية
 .(199، صفحة 1994)محمد حسف علاوى،  النفسي لمفرد...-التربوي

يف المؤثرة في العممية السيكولوجية لتدريب الناشئ المبادئالفروؽ الفردية مف  إف    
، حيث يجب أف تنطمؽ عممية تخطيط التدريب الرياضي  وتحديد إجراءاتو التدريبية

 الاختلاؼوأساليب تقييمو وفقا لاختلافات الأفراد الخاضعيف لمتدريب مف حيث مظاىر 
 .(19، صفحة 2008) أحمد أميف فوزي،  والفروؽ الفردية
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 الرياضي لمناشئين: أبعاد وعناصر التدريب -3
ىناؾ مجموعة مف الأبعاد والعناصر لمتدريب الرياضي لمناشئيف وبعد تحميميا تـ    

 التوصؿ إلى وضع جدوؿ شامؿ ليا:
 

، 2008) أحمد أميف فوزي،  أبعاد وعناصر التدريب المتكامؿ لمناشئيف :14الجدول رقم 
 .(95صفحة 

 عناصر الإعداد الإعداد أبعاد
 البعد

 الصحي
 .التغذية -1
 الرعاية الصحية والعلاجية. -2

 البعد
 البدني

 الإعداد البدني العاـ. -1
 الإعداد البدني الخاص. -2

 
 البعد
 العقمي

 الإعداد المعرفي العاـ لمممارسة الرياضية. -1
 الإعداد المعرفي الخاص لمنشاط. -2
 الوظيفي العاـ لمممارسة الرياضية.الإعداد العقمي  -3
 الإعداد العقمي الوظيفي الخاص لمنشاط. -4

 
 البعد

 الانفعالي

 الإعداد الانفعالي العاـ لمممارسة الرياضية. -1
 الإعداد الانفعالي الخاص لمنشاط. -2
 الإعداد المياري الانفعالي العاـ لمممارسة الرياضية. -3
 الخاص لمنشاط.الإعداد المياري الانفعالي -4

 البعد
 الاجتماعي

 الإعداد الاجتماعي العاـ لمممارسة الرياضية. -1
 الإعداد الاجتماعي الخاص لمنشاط. -2
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 :خلاصة الفصل  
الخمفية النظرية ليذا الفصؿ مف خصائص ومتطمبات لعينة بحثنا، مف خلاؿ       

تندرج ضمف سنة، والتي  13لصنؼ الأقؿ مف  المسطرة الأىداؼ وبعد اطلاعنا عمى 
توجيو الناشئيف لمرياضة ضمف برنامج السيرة الطويؿ المدى للاعبيف والموزع في برامج 

السف الأمثؿ لمتخصص الرياضي المبكر،  عتبرت، كما متعددة المواسـ لكؿ فئة عمرية، 
والتعمـ الحركي وتنمية القدرات الحركية عمى غرار اكتساب ميارة التنطيط وسرعة 

ومف خلاؿ التجربة فبمناقشتيا مع ىذا الفصؿ ومف ىنا انطمقت مشكمة بحثنا التنقؿ، 
سنة  13الاستطلاعية الميدانية والاستبياف المقدـ لمدربي ناشئي كرة اليد لفئة أقؿ مف 

مف الإجابات(  %100سنة ) 11 تعتمد صنؼ أقؿ مف تبيف أف فرؽ مجتمع البحث لا
المشاكؿ والنقائص عمى مستوى الفرؽ  عمى غرارسنة،  13فئة أقؿ مف  عمى وتركز

التي يتصدرىا الغلاؼ المالي المخصص ليذه الفرؽ، مف ىنا كاف المدرب مجبرا عمى 
 التعامؿ مع ىذا الوضع مف خلاؿ دمج أىداؼ صنفيف مختمفيف في الخصائص في

في جانب التعمـ الحركي والاكتساب المياري ما يدفعو  ، خاصةبرنامج حركي واحد
 لمبحث عف أنسب الحموؿ لموصوؿ إلى أىداؼ أكثر فعالية. 

فجاءت الدراسة النظرية ليذا الفصؿ مثمنة لبرنامجنا الحركي المقترح عمى      
تحكـ في مبدأ العينتيف مف جية، ودالة عمى صدؽ طرحنا لمتدريب بالمجموعات لم

الفروؽ الفردية، كما أثبتت أف كلا متغيري البحث مف تنطيط وسرعة تنقؿ يمكف 
 تنميتيما في ىذه المرحمة العمرية. 
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 تمهيد:
إن الأداء الحركي في كرة اليد يعتمد عمى اختيار التوقيت السميم لأداء الميارات        

، حيث لا يتضمن تكوين أنماط سموكية ا لسرعة حركة المنافسين والزملاءالمناسبة وفق
تغيير سموك اللاعب وتكييفو وفقا لمواقف المنافسة المختمفة جامدة،  بل يتطمب 

معب التعمم وىنا ي أن ،(57، صفحة 2013)كامل أشرف، خالد حمودة،  ،والمتغيرة
اعتمادا  وتوقعه و تفسير و  فيم أبعاد السموك الحركي إلىالحركي أىمية كبيرة حيث تيدف 

تقانيا لتكييفيا مع مواقف  يتم بتعمم الميارات الحركيةيكما ، المكتسبة عمى الخبرات وا 
التغيير الثابت نسبيا في  فيو ذلك ،لأداء الحركيفي اتحكم لإضافة لم، المعب المختمفة

مستقمة ذات تأثيرات دائمة  الأداء نتيجة الخبرة والممارسة والذي يتم بفعل متغيرات
م التعمم الحركي كما نفيميا ىي تعمم الحركات بصورة ، فالطبيعة الخاصة بمفيو نسبيا

)نايف عامة و تشتمل عمى حركات الإنسان كافة بما فييا حركات العمل و الرياضة 
 .(145-141، الصفحات 2012مفضي الجبور، 

 ، حركي والأداء المياريتحت عنوان التعمم ال ونحن في ىذا الفصل من دراستنا النظرية
لأىمية التعمم الحركي في المجال الرياضي، وخاصة عند الناشئين الأقل من سنتطرق 

في ظل السن الأنسب  ، لما ليذه المرحمة من خصوصية في التعمم الحركيسنة 13
 .لاكتساب الميارات الرياضية
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                         :( سنة11-99)والمرحمة العمرية  الحركي لتعمما  -1
ز يالأنسب لمتعمم الحركي حيث يتمىي ( سنة 12-09)المرحمة العمرية  إن      
وسرعة تعمم الحركات  والانسيابيةالسرعة والقوة بقدر كبير من الرشاقة و  الناشئ

أكثر حساسية وتكيفا لتنمية  والجديدة، كما يمكن إكسابو الحركات المعقدة و المركبة لأن
التي تتميز بحركات معقدة و مركبة، نتيجة لقدرتو  الألعابممارسة  الميارات كما يمكنو

السريعة عمى التعمم الحركي ما يمكنو اكتساب الميارات الخاصة بمختمف التخصصات 
أداء يستطيع التحكم واستخدام أطرافو بتوافق أفضل ما يحقق لو القدرة عمى فالرياضية، 

 .(58، صفحة 2013)كامل أشرف، خالد حمودة،  حركات واعية وموجية
انتقالية من صقل القدرات الحركية الأساسية إلى تأسيس فترة المرحمة  ىذه تعتبرو 

، فنجد تطورا لمميارات الحركية الأساسية عمى للألعاب والخاصة التمييديةالميارات 
ما يفرض التركيز عمى اكتساب  يسمح بالمشاركة في المعب بنجاح وفعالية،النحو الذي 

  ،(95، صفحة 1999)أسامة كامل راتب،  )وعدم إىماليا بالنشاط الخاصة الميارات
أين سيكتمل توافق العين مع  اليد، ما سيؤدي إلى تحسن خاصة بعد سن التاسعة 

التوافق و الإيقاع  وتعمم الطفل العمل مع الجماعة  لتنمو مقدرتو عمى إتقان أداء 
النشاط الحركي فيصل مع سن الثاني عشر إلى اكتساب ميارات حركية خاصة 

ل ألعاب ينبغي توفير فرص ممارسة الحركات الأساسية في شكفبمستوى البالغين، 
)أبو العلا تمييدية للانتقال من مرحمة الحركات الأساسية إلى مرحمة الميارات الخاصة 

أداء الميارات تطورا بطيئا في اكتساب و نشيد و  ،(552، صفحة 2003عبد الفتاح، 
، المسك كرة اليد مثل:التي تتطمب استخدام العينين مع الأطراف والتي نجدىا بكثرة في 

الضرب، الرمي...الخ؛ لذلك تحتاج إلى ممارستيا بدرجة كبيرة حتى يتمكن الطفل من 
 .(61، صفحة 2002)مروان عبد المجيد ابراىيم،  أداءىا بدقة

 



 
48 

 مبادئ التعمم الحركي : -1
د/ مروان -)ا أثناء عممية التعمم يرى ىربرت سبنسر أنو يجب مراعاة المبادئ التالية

 :(115-113، الصفحات 2002عبد المجيد ابراىيم، 
 السير من البسيط لممركب. ( أ

 السير من الغامض لممحدد. ( ب
 السير من المحسوس إلى المعنوي. ( ت
 العممية إلى التفكير الفعمي.السير من العممي إلى النظري، ومن مستوي الخبرة  ( ث

 كما يرى جون ىنري بستالوكزي مراعاة المبادئ التالية:
 البدء بالمدركات الحسية. ( أ

 الانتقال من المحسوس إلى المعقول. ( ب
 الانتقال من البسيط إلى المركب. ( ت
 الانتقال من العام إلى الخاص. ( ث
 الانتقال من المجمل إلى المفصل. ( ج
 المجيول.الانتقال من المعموم إلى  ( ح

 (113، صفحة 2002د/ مروان عبد المجيد ابراىيم، -)ا

  العوامل المؤثرة في التعمم الحركي:  -3

 مجموعة من العوامل التي تؤثر في عممية التعمم الحركي وىي:ىناك       
ران التصميم عمى دافع الحركة و الم (pawlow) لقد أطمق :التصميم عمى الهدف 3-1

جيد لممحافظة عمى الحياة محققا ىدف بث يسعى الإنسان عمى تحقيق اليدف، حي
غريزة الحياة، إن ىذا الدافع يتكون من عدة دوافع ويشكل القسم الأكبر منيا الدوافع 

ياة، والتي يمكن ملاحظتيا من الحالتي تتم في ظروف تتناسب و  الإيجابيةالحركية 
        .                                                                                                                     الذراعينحركة ل خلا
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يرتبط تعمم الحركات الجديدة بنمو الأجيزة   المخزن الحركي والتجارب الحركية: 3-1
ون أن تنمو دالعصبي، فلا يستطيع الطفل المشي الداخمية المختمفة و خاصة الجياز 

ساقاه حيث تستطيعان تحمل وزنو؛ ومن المعروف في المجال الرياضي أن الفرد يتعمم 
الميارات الحركية والسموك الرياضي من الصفر، فمنذ ولادتو يبدأ بتعمم الميارات 

ول اكتشافيا و الحركية ليمر بعدة تجارب حركية و سموكية تؤثر في الخبرات التي يحا
تعمميا ليكون تأثيرىا إما إيجابيا أو سمبيا حسب الخبرات السابقة التي يحتفظ بيا في 
المخزن الحركي و السموكي فيشكل لنا انتقال إيجابي لأثر التدريب والمران وىو عبارة 

ة، مما يساىم عن إسيام ميارة معينة تم تعمميا قبلا في تكوين أو تطوير ميارات جديد
تقانيا عة اكتسابيا و في سر  عمى خبرات حركية سابقة لمرياضي تتميز  بالارتكازا 

بالإتقان و التثبيت الصحيح لمميارات الحركية السابقة والتي تتشابو في مكوناتيا أو 
 بعض مكوناتيا مع تمك الميارات الجديدة.

لكل حركة واجب يحدد اليدف من الحركة، حيث أن كل   هدفها:غرض الحركة و  3-3
 عينا وتحقق واجبا سبق معرفتو لو؛حركة رياضية جديدة يتعمميا الفرد تخدم ىدفا م

كة الجديدة حيث فالتعمم الحركي المقصود يرتبط بفيم واستيعاب واجب و ىدف الحر 
الإقدام في نفس الرياضي عمى تعمم تمك الحركة الجديدة، وتزيد  يولد ذلك الحماس 
عامل مع الأداة، أو عند محاولة التغمب عمى شيء كي أكثر عند التر فعالية التعمم الح

 .(94-92، الصفحات 2003)أبو العلا عبد الفتاح،  معارض...
 :تعمم المهارات الحركيةمسار  -4

إذ ييدف  خاصة في عممية التدريب الرياضي  يحتل تعمم الميارات الحركية أىمية     
تقانيا بحيث يمكنو استخداميا بدرجة كبيرة من  إلى اكتساب الفرد الميارات الحركية وا 

 .(153، صفحة 2012)نايف مفضي الجبور،  الفاعمية أثناء المنافسات الرياضية
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الميارات التخصصية ، الضروريةالميارات الأساسية  –ن الميارات الحركية بنوعييا إ
 –ىي متكونة من حركة أساسية أو أكثر والتي تصنف إلى نوعين  -لنوع النشاط

إذا فمولا  ،(104، صفحة 2008) أحمد أمين فوزي،  حركات التناولو  حركات التنقل
 خاصة.وجود حركات أساسية بنوعييا لن تتشكل ميارات حركية أساسية أو 

  مراحل تعمم المهارات الحركية: 4-1
تصنيفات لمراحل تعمم الميارات الحركية إلا أن أىميا اللقد تعددت الأقوال و 

مراحل أساسية ثلاثة المتعمقة بمسار التعمم، أين يمر بوأنسبيا لدراستنا ىي المراحل 
 تؤثر كل منيا في الأخرى وتتأثر بيا، وىي:فمرتبطة فيما بينيا 

 اكتساب التوافق الأولى لمميارة الحركية. مرحمة *
 مرحمة اكتساب التوافق الجيد لمميارة الحركية.* 
  . (153، صفحة 2012)نايف مفضي الجبور،  مرحمة إتقان وتثبيت الميارة الحركية* 

يكون الأداء الحركي صعبا  ىنا الحركية:مرحمة اكتساب التوافق الأولى لممهارة  أولًا:
 لاشتراك عضلات زائدة مما يجعل الأداء الحركي متوترا وبذلك يحتاج لطاقة إضافية.

 اعتبارات هامة: 
، والتي ترتبط باستخدام راعاة الاعتبارات اليامة التاليةيجب عمى المدرب الرياضي م  

 لمميارة الحركية وىي :الوسائل أثناء مرحمة اكتساب التوافق الأولى 
 :العديد من الاعتباران نذكر أىميا ىناك بالنسبة لموسائل السمعية : ا(
 ن يتناسب مع مستوى فيم الأفراديجب أن يتسم التقديم المفظي والشرح بالوضوح وأ* 

 قدرتيم عمى التصور السمعي الصحيح لمميارة الحركية .ما يؤدي ل، ليفيمو الجميع
 .سرعة الفيم والتصور والتمييز لممساىمة في مصطمحات صحيحةاستخدام ينبغي * 
ناسب الشرح والإيضاح المستوى المياري للأفراد وما يرتبط بو من ييجب أن * 

 المعارف والخبرات السابقة .
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يحسن ارتباط الشرح والوصف بالطابع الانفعالي المحبب إلى النفس والذي يتمثل في * 
لفاظ المعينة التي تعمل عمى إثارة ميل الفرد لمتقميد وعمى اختيار مختمف التعبيرات والأ

 وح الانفعالية الايجابية السارة زيادة الثقة بالنفس والتي تضفي عمى الموقف التعميمي الر 
 يجب عمى المدرب الرياضي مراعاة أن يكون بمقدور جميع الأفراد سماع الشرح .* 
الوصف الذي يتناول ىدف الميارة و  يجب أن تبدأ عممية التعمم بالتقديم المفظي* 

 .الإجمالي ليا بصورة مختصرة
بعد أن يزداد استيعاب الفرد لمميارة الحركية يمكن زيادة التعمق في الشرح وتوجيو * 

 . (159، صفحة 2012)نايف مفضي الجبور،  الانتباه لبعض النقاط اليامة
 :سبة لموسائل البصرية ) المرئية (بالن ب(
أىم الوسائل التقميدية ن تقديم نموذج لمميارة الحركية في ىذه المرحمة يعتبر من * إ

مراعاة أن يكون بمقدور  مع، أداء النموذج بصورة صحيحة، وينبغي مراعاة المستخدمة
 .بصورة واضحةجميع الأفراد رؤية النموذج 

إذ أنو ، ظر ىذه الميارة الحركية التي ينبغي عميو تعمميالرؤية من يرغبعمم تفالم* 
ميما بمغت دقة الوصف أو الشرح المفظي فلا يمكن بأي حال من الأحوال أن يعوض 

فالتعمم الحركي يرتبط ارتباطاً وثيقاً بالصورة المرئية  ،المتعمم عن رؤيتو لمنموذج
 .ية لمميارة الحركيةالحقيق
التأثير الحقيقي لرؤية نموذج لمميارة الحركية في بداية عممية التعمم يتركز في أنو  * إن

الميارة يعمل كدافع وكباعث أو كحافز لتعبئة قوى الفرد الداخمية لكي يقوم بأداء 
. كما يعمل عمى اكتساب الفرد الحماس المطموب لإنجاح الحركية ومحاولة تقميدىا

 النموذج الجيد لمميارة الحركية  استعداد الفرد لمتعمم يزكيوعممية التعمم. وعمى ذلك فإن 
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ويجب عمينا مراعاة أن النموذج الحركي يكتسب أىمية قصوى في أثناء عممية تكرار * 
أداء الميارة الحركية ، إذ أن ذلك يؤدي إلى زيادة تعمق واستيعاب الفرد لمفردات 

 ميارة الحركية ككل .الميارة الحركية ويسيم في العمل عمى صقل أداء ال
 :* بالنسبة لموسائل العممية

داء الأولى لألمحاولة باالفرد  يبدأ منذ قياموإن الاكتساب الحقيقي لمفرد الرياضي 
سب الفرد " صورة داخمية " بعدم الإتقان إلا أنيا تك تميزىا، وبالرغم من الميارة الحركية

فأداء الميارة الحركية ؛ الميارة الفرد للإدراك الحركي ب وىذا يعني اكتساب، لمحركة
، أي إدراك الإحساس بعض الخبرة لمعمل الحركي الحقيقييعمل عمى إكساب الفرد ل

دراك الإحساس بوضع الجسم  دراك الإحساس بالتوتر العضمي وا  بالعمل العضمي وا 
 .(160، صفحة 2012)نايف مفضي الجبور، أثناء الأداء 

 :ب التوافق الجيد لممهارة الحركيةثانياً: مرحمة اكتسا
تحتل الوسائل العممية مكانة ىامة في ىذه المرحمة والتي يمكن بواسطتيا ممارسة 
وأداء الميارة الحركية والتدريب عمييا ككل وكأجزاء كما تحتل عممية إصلاح الأخطاء 

 دوراً ىاماً في خلال عممية التدريب.
 الحركية ككل :تعمم المهارة  ( أ

" أن الطريق الصحيح لمتعمم ىو تعمم أنصار مدرسة " التعمم بالاستبصاريرى 
لميارة الحركية الميارة الحركية ككل والتدريب عمييا ككل أيضاً إذ يرون ضرورة تنظيم ا

، ن تجزئتيا إلى وحدات صغيرةوتعمميا بيذه الطريقة دو ، كوحدة واحدةالمطموب تعمميا 
د عمى إدراك العلاقات بين عناصر الميارة الحركية مما يسيم في إذ أن ذلك يساع

تقانيا .  سرعة تعمميا وا 
كما أن من المزايا اليامة ليذه الطريقة ىو أنيا تسيم بدرجة كبيرة في العمل عمى خمق 
أسس التذكر الحركي لمميارة نظراً لأن الفرد يقوم باستدعاء واسترجاع الميارة الحركية 

 .ا المختمفة دون انفصام أو تجزئةأي بارتباطيا بأجزائي كوحدة واحدة ،
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وفي الواقع نجد أن عممية تعمم الميارة الحركية أو التدريب عمييا باستخدام الطريقة 
الكمية تناسب غالباً الميارات الحركية السيمة غير المركبة ، كما تناسب الميارات 

 الحركية التي يصعب تجزئتيا .
ن الطريقة الكمية يصعب استخداميا عند تعمم الميارات الحركية ويرى بعض الباحثين إ

المركبة التي تتميز بالصعوبة ، أو عند تعمم الميارات الحركية الكربة من بعض 
الأجزاء المعقدة وبعض الأجزاء الأخرى السيمة نظراً لأن أداء الميارة الحركية ككل 

يارة الحركية التي اكتسبيا الفرد يتطمب بذل جيد زائد لتكرار الأجزاء السيمة من الم
 .(62-61، الصفحات 2012)نايف مفضي الجبور، 

يقوم المدرب بشرح الميارة الحركية وأداء نموذج ليا ككل بطريقة مبسطة في أول  وىنا
الأمر ثم يقوم الفرد الرياضي بأداء الميارة الحركية والتدريب ككل أيضاً، ويمكن 

في بعض الأحيان عمى الإحساس الحركي  –استخدام التوقيت البطيء  الذي يساعد 
كما يستطيع ، فقد الحركة لوحدتيا وتوافقيا لىبالميارة مع مراعاة ألا يؤدي ذلك إ

المدرب الرياضي أثناء أداء الفرد لمميارة الحركية ككل من توجيو انتباىو نحو التركيز 
 عمى جزء معين من الميارة الحركية حتى يستطيع إتقانو. 

 تعمم المهارة الحركية كأجزاء: ( ب
في ىذه الطريقة تقسم الميارة الحركية إلى عدة أجزاء صغيرة ويقوم الرياضي  

بأداء كل جزء عمى حده، ثم ينتقل إلى الجزء التالي بعد إتقانو لمجزء الأول وىكذا حتى 
ينتيي من تعمم جميع أجزاء الميارة الحركية، ثم يقوم بأداء الميارة الحركية كميا كوحدة 

 ف الأجزاء المكونة ليا والتدريب عمييا. واحدة نتيجة لتعمم مختم
وبالرغم من مناسبة ىذه الطريقة لبعض الميارات الحركية التي تتميز بالصعوبة  

والتعقيد، إلا أنيا لا تتناسب مع الميارات الحركية السيمة البسيطة أو الميارات الحركية 
 التي لا يمكن تجزئتيا. 
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من الأحيان تفقد بعض أجزاء الميارة من أىم عيوب ىذه الطريقة أنو في كثير و 
تقان التوافق إر الحركية الارتباط الصحيح بالأجزاء الأخرى مما يعمل عمى تأخي

المنشود لمميارة الحركية وظيور بعض العادات الحركية الخاطئة كنتيجة لربط الأجزاء 
 :مييما  مراعاةبعند استخدام ىذه الطريقة وينصح ، المنفصمة بعضيا بالبعض الآخر

  أن يستغرق تعمم كل جزء من أجزاء الميارة الحركية والتدريب عمييا وقتاً قصيراً. -
 ضرورة قيام الفرد بالتدريب عمى تمك الأجزاء التي تكون في مجموعيا وحدة واحدة -

 .(63-62، الصفحات 2012)نايف مفضي الجبور، 
 تعمم المهارة الحركية بالطريقة الكمية الجزئية: ج(

في كثير من الأحيان يفضل استخدام الطريقتين السابقتين معا حتى يمكن  
الإفادة من مزايا كل منيما وفي نفس الوقت تلافي عيوب كل طريقة. وقد دلت الخبرات 

لمعظم الميارات  الجزئية( يحقق أحسن النتائج بالنسبة –عمى أن التعمم بالطريقة"الكمية 
 الحركية وعند استخدام المدرب الرياضي ليذه الطريقة ينبغي عميو مراعاة  ما يمي:

 تعميم الميارة الحركية ككل بصورة مبسطة في أول الأمر. -
 الكمي لمميارة الحركية. رتباط بالأداءالاة منفصمة مع تعميم الأجزاء الصعبة بصور  -
حركية إلى وحدات متكاممة ومترابطة عند التدريب مراعاة تقسيم أجزاء الميارة ال -

 عمييا كأجزاء.
 * إصلاح الأخطاء:

تبط بظيور بعض الأخطاء في ر يالتوافق الأولى لمميارة الحركية اكتساب  إن
 ما يمي: الأخطاءأسباب ومن أىم ما يتطمب من المدرب إصلاحيا،  ،الأداء

صعوبة الميارة الحركية كعدم مناسبة الميارة الحركية لسن ومستوى الفرد الرياضي  -
 سوء الفيم أو التصور الخاطئ لمميارة الحركة .اللاعب ما يؤدي ل لعمربالنسبة 
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عدم كفاية الاستعداد البدني لمفرد الرياضي، مثل افتقار الفرد إلى بعض الصفات  -
 أو المرونة التي تساعد عمى أداء الميارة بنجاح. البدنية كالسرعة أو القوة العضمية

 الخوف وعدم الثقة في النفس. الإحساس بالتعب والإرىاق أو -
تقانيا  –الانتقال السمبي لأثر التعمم  - أي التأثير السمبي لميارة حركية سبق تعمميا وا 

 عمى الميارة الحركية الجديدة المراد تعمميا لاختلافيما في طريقة الأداء مثلًا. 
ويجب عمى المدرب الرياضي أن يمم إلماماً كافياً بكل أجزء الميارة الحركية في جميع 

 الإسيام بطريقة فعالة في إصلاح الأخطاء الحادثة. مراحميا حتى يستطيع 
ومن الأىمية بمكان امتلاك المدرب الرياضي لمقدرة عمى الملاحظة فنظرة المدرب 

 تشكل حجر الزاوية لنجاحفالعثور عمى مكمن الخطأ في الأداء، بالفاحصة الناقدة، 
لمناسب الذي لمكان اا المدرب راتيخ، إضافة لاالمدرب في عممية إصلاح الأخطاء
 يستطع منو حسن ملاحظة الأداء. 

 ومن أىم القواعد التي تتأسس عمييا عممية إصلاح الأخطاء ما يمي: 
 سرعة إيضاح الأخطاء عقب الأداء مباشرة حتى لا تثبت الأخطاء وتصبح عادة.  -
التدرج بإصلاح الأخطاء حسب أىميتيا إذ يحسن البدء بإصلاح الأخطاء الأساسية  -

 الشائعة ثم يمي ذلك الأخطاء الفرعية أو الجزئية. 
وفي معظم الأحيان نجد أن إصلاح الخطأ الأساسي يؤدي إلى إصلاح بعض أو 

 يسي. معظم الأخطاء الجزئية الأخرى نظراً ىذه الأخطاء ترتبط غالباً بالخطأ الرئ
مواجية الأداء الخاطئ بالأداء الصحيح وذلك بإعادة عرض نموذج صحيح لمميارة  -

الحركية ، أو بقيام أحد الأفراد بالأداء الذي يتسم بعدم الدقة والذي يرتبط بالخطأ ثم 
الصحيح سواء من المدرب أو من أحد الأفراد ، كما يمكن الاستعانة  –يعقبو الأداء 

 ة المعينة عمى التعمم السابق ذكرىا. ببعض الوسائل البصري
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محاولة تشكيل التمرين بطريقة معينة بحيث لا تدع المجال لتسرب الخطأ ) كالجري  -
 طبقاً لبعض العلامات المرسومة في حالة قصر طول خطوة الجري مثلًا( . 

تكرار التدريب عمى الجزء من الميارة الحركية الذي يؤدي بصورة خاطئة مع ضرورة  -
 تباطو بعد فترة قصيرة بالتدريب عمى الميارة الحركية كميا. ار 
يحسن أن تبدأ عممية إصلاح الأخطاء بمحاولة تحسين وضع الجسم بغض النظر  -

 عما إذا كان التمرين يؤدي من وضع الوقوف أو التعمق أو الرقود .. الخ. 
في بعض الأحيان يصبح من المستحسن استخدام بعض التمرينات التمييدية لمميارة  -

 الحركية لإمكان إصلاح بعض الأخطاء المعينة. 
اء أداء توجيو النظر إلى مكمن الخطأ باستخدام كممات التوجيو المناسبة وذلك في أثن -

 الأوضاع الصعبة. ينبغي عدم إصلاح الأخطاء أثناء اتخاذ ، و الفرد لمميارة الحركية 
يجب عمى المدرب الرياضي تجنب النقد والتشيير بالمخطئ نظرتً لارتباط ذلك     

بالتأثيرات النفسية السمبية عمى الفرد الرياضي ، وينبغي ضرورة اختيار الألفاظ 
المناسبة وكممات التشجيع التي  تحفز الفرد عمى بذل الجيد نحو سرعة إصلاح 

تكرار أداء الميارة بصورة مستمرة إلا بعد التأكد من  جنبتالأخطاء ، كما ينبغي 
 . (166، صفحة 2012)نايف مفضي الجبور، اصطلاح الأخطاء الأساسية 

 ثالثاً: مرحمة إتقان وتثبيت المهارة الحركية:

خلال موالاة في ىذه المرحمة يمكن إتقان وتثبيت أداء الميارة  الحركية من 
صلاح الأخطاء ويمكن استخدام المراحل ، تحت الظروف المتعددة والمتنوعة التدريب وا 

الفرد الرياضي لمميارة  التالية في غضون عممية التدريب لمحاربة العمل عمى إتقان
 .وتثبيتيا
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 إتقان المهارة الحركية نحت الظروف المبسطة الثابتة:  -1
ارة يحرز في البداية النجاح السريع في أداء المييستطيع الفرد الرياضي أن 

رار ، مع مراعاة موالاة تكحت ظروف ثابتة بقدر الإمكانتعندما يقوم بموالاة التدريب 
، ويراعى استخدام حمل متوسط حمل يتناسب مع الميارة الحركية ككل وكأجزاء

الجيد والتكرار السريع نظراً لأن الزيادة البالغة في  الحمل وبذل  لمفرد المياريالمستوى 
، بالإضافة إلى عمى خطورة تثبيت الأخطاء الحركيةفي أداء الميارة الحركية ينطوي 

، ويعمل رة الفرد عمى ضبط وتوقيت الحركاتذلك فإن عامل التعب يسيم في عدم قد
 عمى إشراك مجموعات عضمية زائدة عن الحاجة في غضون الأداء. 

 تثبيت المهارة الحركية بواسطة الزيادة التدريجية لتوقيت الحركة واستخدام القوة:  -1
، وأن وف المبسطة والثابتة لفترة طويمةيجب مراعاة ألا يمتد التدريب تحت الظر      

حت الظروف السالفة تارات الحركية يكون ذلك بالقدر الذي يسمح لمفرد بإتقان المي
الإسراع بتوقيت الميارة الحركية مع استخدام القوة التي  الذكر وضرورة العمل عمى

تناسب أو تكاد تقترب من الأداء الحقيقي الذي تؤدي فيو الميارة الحركية في أثناء 
 . (167، صفحة 2012)نايف مفضي الجبور،  المسافات

 : الاشتراطات والعوامل الخارجيةتثبيت المهارة الحركية مع التغيير في  -3
، ما تؤثر عمى نوع الميارة الحركيةإن التغيرات التي تتناول البيئة الخارجية كثيراً     

تي لم يتعود عمييا الفرد ، والالتغيير في نوع الجياز أو الأداءففي بعض الأحيان يؤدي 
الإضافة إلى ذلك ب، السمبي عمى الميارة الحركية ، إلى حدوث بعض التأثير الرياضي

الخال في الألعاب فإن التدريب مع وجود منافس يحاول إعاقة حركات اللاعب كما ىو 
ى ذلك عمى الفرد ، يسيم كثيراً في التأثير عمى دقة الأداء ، وعمالرياضية مثلاً 

تقان الميارات الحركية تحت نطاق مثل ىذه الظروف وغيرىا إالرياضي محاولة 
 لخارجية التي يحتمل مجابيتيا. الاشتراطات والعوامل ا
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 تثبيت المهارة الحركية في ظروف تتميز بالصعوبة:  -4
أن يجب لضمان إتقان الميارات الحركية والعمل عمى تثبتيا في غضون المنافسة      
الرياضي بأداء الميارة الحركية تحت الظروف التي تتميز بزيادة عامل الصعوبة  يقوم

وبيذه الطريقة يستطيع الفرد ، غضون المنافسات الرياضيةفرد في عما يصادفو ال
الجيد  في حالة الزيادة القصوى للأعباء البدنية  الميارياكتساب القدرة عمى الأداء 

 والنفسية في غصون المنافسات التي تتميز بقوتيا. 
 اختبار المهارة الحركية في المنافسات التدريبية: -5

بل أيضا  ،لمميارات الحركية لا يرتبط بموالاة التدريبإن ارتفاع درجة الإتقان      
، في التحكم في مياراتو الحركيةبقدرة  الفرد عمى التركيز والانتباه الإسيام الواعي 

فكمما تكرر حدوث بعض الأخطاء في غضون المنافسات كمما تطمب ذلك العمل 
صلاحيا يحب عمينا مراعاة  كما،الإسيام الواعي لمفرد لمحاولة تجنب ىذه الأخطاء وا 

لمجيود المبذول في محاولة كمما أزداد إتقان الفرد لمميارة الحركية ، كمما قل اأنو 
، وكمما تسنى لو استخدام كل تفكيره وانتباىو لمختمف الواجبات الخططية في الأداء

 . (168-167 ، الصفحات2012)نايف مفضي الجبور،  إثناء المنافسات
  :خصائص المهارة الحركية الرياضية-5
 .الميارة تعمم:الميارة تتطمب التدريب وتتحسن بالخبرة (1
 .الميارة ليا نتيجة نيائية: ويعني ذلك اليدف المطموب تحقيقو من الأداء (2
( الميارة تحقق النتائج بثبات: تنفيذ الميارة يتحقق خلالو اليدف من أدائيا بصورة 3

 .ثابتة من أداء لأخر من خلال المحاولات المتتالية والمتعددة
( الميارة تؤدى باقتصادية في الجيد وبفاعمية:أداء الميارة يتم بتوافق وتجانس 4

 .وانسيابية وتوقيت سميم وبسرعة أو ببطء طبقا لمتطمبات الأداء الحركي خلاليا
ا: فالميارة ليست مجرد أداء ( مقدرة المؤدي لمميارة عمى تحميل متطمبات استخدامي5
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فني جيد لمحركات ولكن تعني أيضا المقدرة عمى استخدام ىذا الأداء بفاعمية في 
 .(2002)د/ مفتي إبراىيم حماد،  التوقيت المناسب

 :( سنة11-99لمناشئين )إرشادات التدريب عمى الأداء المهاري -6
* لابد من التخطيط والبرمجة لمحتوى ميارات المعبة عمى مدار الموسم التدريبي، 
حيث أن عممية التخطيط والبرمجة ىي التي تحدد الطريق السميم لتحقيق الأىداف 

بمستوى الأداء المياري والفني للاعبين، وتبتعد عن الارتجال، وتضمن  للارتقاء
 ات المعبة.كيز، وبأسموب متوازن عمى كافة ميار ر الت
برمجة الإعداد المياري والفني لدى اللاعبين، القياس والتقويم ل ضرورة استخدام *

 وتبرز ما يعوقيا من مشكلات، وبالتالي حميا لموصول لما ترمي لو من أىداف.
، التدريب، وبما يلاءم اليدف منيا* يراعى تييئة اللاعب والأدوات قبل البدء بوحدة 

 اد الفريق.بما بتناسب مع عدد أفر 
لتدريب الرياضي عند إعداد البرامج والوحدات اليومية، وكذلك ا مبادئ* استخدام 

فعامل التعب يؤثر عمى فاعمية  الحمل التدريبي  وعلاقتو بالإعداد المياري والفني،
تقان الميارات، والإدراك الحركي والفني ليا.جال  ياز العصبي المركزي في تعميم وا 
ة قلإدراكي، والحساسية والتحكم والدوالفكري وا الذىنيالجانب  عمىالتدريبات  احتواء* 

 في أداء ميارات المعب مرتبط بالتحركات الخططية والحالة البدنية العالية.
الفروق الفردية بين اللاعبين، وكذلك تصنيفيم إلى مستويات في شكل  ة* مراعا

 ية والفنية.مجموعات متجانسة عند تطبيق التدريبات الميار 
* التركيز عمى برامج الإعداد الفردي ضمن برامج الإعداد المياري، لما ليا من أثر  

 فعال في معالجة مشكلات الأداء عند بعض اللاعبين.
 داء ىاما لموصول لتنمية عالية في الأداء المياري.الأ* يعد مبدأ التدرج في صعوبة 
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والفاعمية في أداء محتوى  بالاقلاعبين إفي التدريبات يولد لدا ال* إن عامل التنوع 
 الحصة التدريبية بجانب التشجيع والثناء لكافة اللاعبين. 

شكل الألعاب التمييدية والتنافسية والصغيرة، تعد من أكثرىا  تأخذ* إن التدريبات التي 
 تأثيرا عمى تطوير وتحسين العناصر المركبة لميارات المعب.

ون دالتركيز عمى العناصر الفنية من  الكاممة من خلال* أن تؤدى الميارات بالدقة 
ون تحديد مكان التحرك، ثم مع منافس سمبي وتحديد مجال التحرك وسرعة دمنافس، و 

 المعب، ثم مع منافس إيجابي وتحديد مجال التحرك وزمن التنفيذ.
حبو في نفس الوقت ا* عند تدريب اللاعبين عمى ميارات اليجوم لابد و أن يص

 ف الصحيح في الدفاع؛ أي الأداء الصحيح الفردي والجماعي في الدفاعالتصر 
 .(26-25، الصفحات 2009)إبراىيم شعلان، 

 أسس وضع برامج الإعداد المهاري الفني:  -7
تعد البرمجة إحدى وسائل التخطيط اليامة والتي يمكن عن طريقيا تحديد الأىداف   

المرحمية والفرعية لمجالات الخطة السنوية التدريبية، وعند وضع تمك البرامج لابد من 
إتباع العديد من الأسس والمبادئ لضمان نجاحيا في تنمية وتطوير الأداء المياري 

 مك المبادئ والأسس ما يمي:والفني لمناشئين، ومن أىم ت
أن تبدأ العمل التدريبي بأداء الميارات الأساسية والتأكد من إتقانيا دون مؤثرات  *

خارجية، ويتم التركيز عمى العناصر الفنية الصحيحة من خلال العمل الحر وتقديم 
دريب النموذج الجيد، مع ربط الميارات السابق تعمميا مع الميارات الجديدة،واستمرار الت

 عمييا خلال وحدات التدريب اليومية وعمى مدار الموسم التدريبي.
* أن تتدرج فيما تتضمنو من تمرينات لتطوير الأداء المياري في درجة الصعوبة، 
حيث العمل مع الزميل ثم من زيادة المسافات، ومع زيادة السرعة والقوة، فلأداء من 

 خلال الأدوات والأجيزة...وىكذا.
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عمى مرحمة الأداء الفني لميارة المعبة، أي: بإدخال العوامل المؤثرة  * أن تشتمل
 وظروف مواقف المعبة عمى تشكيل وبناء التمرينات بالبرامج.

* أن يتلاءم محتوى البرامج مع خصائص مراحل النمو لمناشئين، من حيث درجة نمو 
بي المركزي، الأجيزة الحيوية والفسيولوجية ، العضوية لمجسم، وكذا الجياز العص

وأيضا النمو الإدراكي والذىني والعقمي للاعبين بالإضافة إلى الخصائص النفسية، كما 
أن المشاركة في المنافسات الرسمية لمبراعم والتي يتنافس فييا الصغار من أجل 
حراز الأىداف والتحكيم الرسمي والذي  حراز المراكز والكسب والخسارة وا  البطولة وا 

ون لمطرد والضغوط النفسية العصبية والاحتكاكات العنيفة، مما يتعرض فيو الناشئ
يتعارض مع خصائص النمو لتمك المرحل العمرية، حيث لم يكتمل نمو الجياز 
العصبي المركزي ليذه الفئة والأجيزة الفسيولوجية فيبدل الطفل مجيودا أكثر من طاقتو 

 .يؤثر عمى حالتو النفسية والبدنية والصحية والاجتماعية
ما يستجد  يلاءم* مرونة البرنامج وقبولو لمتطبيق العممي، وأيضا بتعديل محتوياتو بما 

 من مواقف، وبما بما لا يخل بتحقيق أىدافو.
رتباط الأداء المياري لمتمرينات بالبرامج بالحركات الأساسية وعناصر ضرورة ا* 

ازن، القدرة(، ومطاطية الكفاءات الحركية: )السرعة ، الرشاقة، الدقة ، التوافق، التو 
العضلات ومرونة المفاصل، وىي تمعب دورا ىاما في ارتفاع مستوى الأداء المياري 

ناشئين، حيث إن إعداد التدريبات الميارية بأسموب لا يتضمن تمك العناصر للدا ا
 إلى الأداء المياري ببطء، وثبات غير قابل لمتطوير والتحسين. بالضرورةيؤدي 

رنامج عمى تمرينات تحسين نوعية الحركة)السرعة+ الدقة( في الأداء، * أن يحتوي الب
 من خلال أداء متنوع ومختمف ومتعدد؛ كالتنوع في أشكال وأوضاع التمرين الواحد.

التكامل والشمول(، البرامج لكل متطمبات المعبة الحديثة ) حتواء* التركيز عمى ا
القرار تخاذ ات مختمفة، وكذا اكالأداء الجماعي والمركب ومن خلال مواقف ومساح
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، 2009)إبراىيم شعلان،  الميارات، وفي الموقف والتوقيت المناسب مالملائم لاستخدا
 .(38-37الصفحات 

 : والتعمم الحركي التغذية الراجعة-8
ضوء نتائجو حيث ىي العممية التي تعمل عمى توجيو السموك وتعديمو وتقويتو في    

عب وتساعده عمى تعديل استجاباتو المقبمة لاتعتمد عمى طبيعة الأداء الصادر عن ال
دور  حالية المشابو و الشكل التالي يوضوتقويتيا ليزداد معدل ظيورىا في المواقف الت

يارات الحركية سية خلال التدريب عمى اكتساب المأنواعيا الرئيالتغذية المرتدة و 
 الرياضية:

 

 

 

 

 

 

 (39، صفحة 1998) أحمد أمين فوزي،  : يوضح أنواع التغذية الراجعة91الشكل رقم 

فيلاحظ من خلال الشكل السابق أن الأسيم تربط بين التغذية المرتدة الذاتية      
فقط أي أن ىذه التغذية لا تخرج الى البيئة الخارجية للاعب، أما التغذية  واستجاباتو

عب من كلا النوعين من لائة، ويستفيد اليالمرتدة الخارجية فتصل للاعب عن طريق الب
تجاباتو عمى مدى محاولاتو المستمرة لتحقيق الواجب التغذية المرتدة في تعديل اس

 البيئة الخارجية المحيطة بلاعب              

تغذية مرتدة  مثيرات استجابات

 خارجية

 تغذية مرتدة ذاتية

لاعبلا  
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ومن ىنا نجد نوعين لمتغذية ، (31، صفحة 2008) أحمد أمين فوزي، الحركي 
 .المرتدة: خارجية وداخمية

 ،فالخارجية تتم بمثيرات خارجة عن المتعمم وتشتمل عمى أكثر من نوع من المعمومات
قد تكون فورية أو مؤجمة حيث نجد التغذية بمعمومات  اكم ،وتأتي من أكثر من مصدر

محاولة كاممة منو  أداءعن نتيجة الأداء وغالبا ما تستقبل في نياية العمل أو عقب 
إما عن طريق السمع أو  الأداءكما تتمثل في تغذية بمعمومات عن طبيعة 

 .(31، صفحة 2008) أحمد أمين فوزي، البصر...الخ 
أما الداخمية فتتم بمثيرات نابعة من الفرد نفسو وتكون دائما فورية تحدث خلال الأداء 

معمومات التي حققيا الأداء ويستقبميا المنو مباشرة من خلال التغذية ب الانتياءأو عقب 
من محاولة كاممة لمتعرف  الانتياءأو عقب   ،الفرد بأعضائو الحسية في نياية الأداء

كما قد تكون عن طريق الأداء أو طبيعتو سواء  ،عمى مدى تحقيق الواجب الحركي
ء الجسم وردود أفعالو اعن التوافق الحركي لأعض المسئولةكانت لاإرادية كالتغذية 

حيث تعمل المستقبلات الحسية الداخمية بجسم الإنسان عمى  إراديةأو  الانعكاسية
 إحساساتووىذه المعمومات كميا يستقبميا الفرد عن طريق  ؛أدائواده بمعمومات عن إمد

مختمفة كالتوجيو من خلال  وظائفمثل الإحساس بحركة المفاصل...الخ وليا الداخمية 
الحركية تحدد  الاستجابةمنشود فبمجرد إصدار  اتجاه إلىالحركية  الاستجاباتتوجيو 

ر االأمر الذي يساعد عمى مقارنة آث الذي وصمت إليو جاهالاتالتغذية المرتدة المدى و 
) أحمد أمين  ائف دافعيةظ، و  تدعيميوائف ظبما يجب تحقيقو ، و  الاستجابةىذه 

 .(32-31، الصفحات 2008فوزي، 
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 هضبة التعمم الحركي: -9
كخط أفقي في منحنى التعمم، ويطمق عمييا اليضبة  ىضبة التعمم الحركي تبدوا     

وتتمثل في وجود بعض الفترات التي لا يحق فييا المتعمم أي تقدم في الموقف التعميمي 
 عمى الرغم من مواصمتو لمتعمم.

وتعد ىذه الفترة من الفترات التي تشكل حساسية معينة إضافة إلى الرغبة والدافع 
را في مستوى الفرد الرياضي، وبالرغم من أن اليضبة في لمتعمم، مما يؤثر تأثيرا خطي

التعمم قد تشكل ظاىرة عامة بالنسبة لبعض الأفراد ذلك فقد يكون تعمم الفرد راجع لخطأ 
في الطريقة التي يتعمم بيا أو قد يكتسب بعض العادات السمبية والتي تعوق تقدمو، أو 

ج بالنسبة لمموقف التعميمي وقد أن ىناك زيادة سريعة غير مناسبة في عممية التدر 
تكون ىناك أسباب سيكولوجية مرتبطة بالحياة الانفعالية لمفرد بسبب بعض العوامل 
كالفشل أو التعب أو عدم الثقة بالنفس وقد يعود حدوث اليضبة إلى عدم إكتمال 
ل الإعداد البدني أو افتقار الفرد لبعض الصفات البدنية والنفسية والتي تعد من العوام

اليامة لتقدم الفرد المتعمم، ويفسر العمماء ظاىرة اليضاب بأن الفرد قد وصل إلى الحد 
الأقصى لقدرة مستواه وىو ما يعرف "بالحد الفسيولوجي" لمفرد، إذ لا يستطيع الفرد 
تخطي ىذا الحد برغم مواصمتو لمتدريب، ويدلون عمى ذلك بوجود حدود مطمقة موروثة 

والعقمية، كمـا يرى مؤيدو ىذا الرأي إلى أن الفرد يصـل إلى الحد لقدرات الفرد الحركية 
لأقصى لقدرة مستواه "الحد الفسيولوجي" في وجود اليضبة الثانية حتى الرابعة أي أن 
الفرد يمر في حياتو بيضبتين أو ثلاث أو أربع عمى الأكثر ثم يقف مستواه عند ىذا 

 ه. (119، صفحة 2002)مروان عبد المجيد ابراىيم،  الحد، ولا يمكن تخطي
نوعين من اليضبات في التعمم الحركي؛ اليضبة المتوسطة واليضبة النيائية وىناك  

أسباب  -أسباب دافعية، ب -وىذه الأخيرة يرجع تحديدىا إلى أحد الأسباب التالية:أ
 (47-46، الصفحات 2008) أحمد أمين فوزي،  يولوجية.سأسباب ف -مادية، ج
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 خلاصة الفصل:
أمور نظرية ىو معروف وبدييي لدا الجميع، لكن من معمومات، كل ما تم ذكره      

الأمر الأصعب في ىذه الحمقة ىو التطبيق الميداني ليذه المعمومات المكتسبة؛ خاصة 
دراستنا، أين نجد مستويات متفاوتة في المعارف، حيث عند الناشئين وفي صنف عينة 

تعتبر ىذه المرحمة نقطة الصفر التي ينطمق منيا التعمم الحركي والتخصص في 
م تطبيقو، وىل يتم يت النشاط الممارس، فيجد المدرب نفسو حائرا في أي نوع من التغذية

الفريق بنفس ، وفي حال وجود مجموعة من حداذلك مع كل اللاعبين أم كل عمى 
دة وبالتالي سيؤثر عمى أداء لتقديم التغذية المرت المستوى، ىل يتم إيقاف الأداء ككل

، وتقديم النصائح؟، ىل اللاعبين المتقدمين في الأداء أم يتم عزليا عن المجموعة
 سيعين مجموعة من الزملاء لإرشاد زملاءىم؟

مكان في التغذية الراجعة السميمة ومن ىنا انبثقت فكرة بحثنا، لمحاولة التحكم قدر الإ
المقدمة للاعبين، وعدم التأثير عمى المتقدمين في الأداء من جية، ولمسماح ليم 
بالتدريب عمى الميارات الحركية حسب المستوى ومرحمة التعمم التي ىم فييا، من 
خلال تقسيم الفريق حسب نتائج الاختبارات الميدانية الأولية إلى مجموعات متجانسة 

 .لأخرىفي المستوى بحيث تعمل كل مجموعة عمى حدا بعيدا عن تأثير المجموعات ا
أثر واضح في غياب  بالمجموعات المتجانسة لن يكون لو ليس ىذا فقط فالتدريب

اعتماد برنامج تدريبي مبني عمى أسس عممية يراعى فيو كل المتغيرات التي تحك 
رار تحديد الأىداف حسب المتطمبات عممية التدريب في ىذه المرحمة العمرية عمى غ

العمرية من صفات بدنية وقدرات حركية الممكن تنميتيا في ىذه المرحمة، مع احترام 
المبادئ العممية ومراحل التعمم الحركي من خلال التدرج في عممية التعمم من الصفر 

 .المنافسات المختمفة وصولا لأعمى مستوى من تكييف الأداء المياري مع مواقف



 :مدخل للجانب التطبيقي

لمعمل الميداني  الانتقالبعد التطرق لأىم العناصر الميمة المرتبط بمشكل دراستنا تم    
بالمسؤولين عن فريق كرة اليد تممسان، وطرح برنامج عممنا ، حيث  الاتصالو التطبيقي، 

من الأمور القانونية تم التعريج عمى التطبيق  الانتياءلاقينا الترحيب وكل المساعدة، وبعد 
 الميداني مباشرة، حيث كانت خطواتنا عممنا كالتالي:

 اقتراح استمارة وعرضيا لمتحكيم. -
 مدربين من مجتمع البحث. 01عرض الاستمارة عمى  -
 وعرضيا لمترجيح والتحكيم اختباراتاقتراح  -
 اقتراح برنامج تدريبي وعرضو لمتحكيم -
بالقياسات الأنتروبومترية، والاختبارات القبمية لمعينة وتوزيعيا بشكل متجانس القيام  -

 بعد المعالجة الإحصائية.
 تطبيق البرنامج التدريبي عمى كلا العينتين. -
تطبيق البرنامج التدريبي باستخدام التدريب بالمجموعات المتجانسة عمى العينة  -

 التجريبية في ثلاثة مستويات.
 ائية.الإختبارات الني -
 المعالجة الإحصائية: قبمي بعدي لمعينتين وكل مستوى عمى حدى. -
 بعدي بعدي بين العينتين، وبين المستويات الثلاثة. -

 :كالتالي ثلاثة فصول فيومن خلال ىذا الجانب سنتطرق لعرض ىذه الخطوات بالتفصيل 

 الفصل الأول: الدراسة الاستطلاعية.

جراءاتو  .الميدانية الفصل الثاني: منيج البحث وا 

 .، الاستنتاجات، الخلاصة والتوصياتالنتائج الفصل الثالث: عرض ومناقشة
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 :تمييد -1
بعد الحصوؿ عمى الموافقة الرسمية مف طرؼ نادي كرة اليد تممساف عمى تسييؿ       

في إطار الاستطلاع الميداني، المندرج ضمف  ميمتنا في كؿ مراحؿ البحث، و
، وخاصة التجريبية منيا، ومف اجؿ العممية الوسائؿ والأساليب المستعممة في البحوث

تـ النزوؿ إلى الميداف  ،ى أسس عممية صمبة وواقعيةاعتماد طريقة عمؿ مبنية عم
للاستطلاع عمى مدى صدؽ مشكمة بحثنا وتوافقيا مع الواقع الميداني في مجتمع 

 : البحث، فكانت إلى مرحمتيف
  تثميف مشكمة البحث. المرحمة الأولى: -
 يا ميدانيا.التحقؽ مف الأسس العممية للاختبارات والتدريب عمى تطبيقالمرحمة الثانية:  -
مف أجؿ تثميف مشكمة بحثنا، وتحصيف  :المرحمة الأولى: تثمين مشكمة البحث -1

كؿ التفصيؿ موجودة في  –قمنا باقتراح استمارة استبيانية انطلاقيا مف الواقع المعاش، 
موجية لعينة مف مدربي مجتمع البحث  -أدوات ووسائؿ المستخدمة في البحث

وبعد الاتفاؽ مع مدربيف، 10سنة المقدر عددىـ ب13والمشرفيف عمى صنؼ أقؿ مف 
قمنا بعرض الاستمارة الإستبيانية عمى أساتذة معيد التربية البدنية  السيد المشرؼ

-25/10/2015والرياضية بجامعة مستغانـ مف أجؿ التحكيـ في الفترة الممتدة بيف 
ومف تـ عرضيا عمى المدربيف في الفترة الممتدة بيف  30/10/2015
 بعد التعديلات المقترحة مف السادة المحكميف. 30/11/2015 -02/11/2015

بعد  :المرحمة الثانية: التحقق من الأسس العممية للاختبارات والتدريب عمى تطبيقيا ميدانيا
مجموعة مف الاختبارات التي ترمي لاختبار  اقتراح، تـ مع السيد المشرؼ الاتفاؽ

اختبارات( لمترجيح  06ث في التنقؿ بالكرة وبدونيا )عينة البحالمتغيرات المدروسة لدى 
مف طرؼ أساتذة معيد التربية البدنية والرياضية في التخصص في الفترة الممتدة بيف 

ختباريف الثاني والثالث )اختبار ، وقد تـ ترجيح الا10/12/2016 -06/12/2015
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نا بتطبيؽ الاختباريف ، ثـ قم(ـ20ـ، اختبار التنقؿ بتنطيط الكرة 20كرة  بدوفالتنقؿ 
صباحا بقاعة بف منصور  09:00عند الساعة  06/12/2015القبمييف يوـ السبت 

الشرطة  ىواةسنة لنادي  13لاعبا مف ناشئي صنؼ أقؿ مف  15عمى  تممساف
تـ تطبيؽ الاختباريف البعديف  19/12/2015، وبعد أسبوع مف ذلؾ، أي يوـ بتممساف

عة، وبعدىا تـ التحميؿ الإحصائي باستعماؿ معامؿ في نفس التوقيت، وفي نفس القا
 الارتباط سبيرماف.
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 :الاستبيانعرض، تحميل ومناقشة أسئمة ومحاور  -2

 مات الشخصية لممدرب في التدريب الرياضي لكرة اليد.و المعم ر الأول:و المح 2-1

  ىؿ أنت متحصؿ عمى شيادة في التدريب الرياضي؟ السؤال الأول:

  نسبة المدربين المتحصمين عمى شيادات في التدريب الرياضي.عدد و يوضح  :05الجدول رقم 

 

 
دربيف المتحصميف عمى فقط مف الم %40 مف خلاؿ إجابات المدربيف تبيف أف      

نستنتج أف  ومنو مف المجتمع؛ %60شيادة في التدريب الرياضي والذيف يمثموف 
مف طرحنا لمشكؿ يت، وىذا ما أغمبية العينة لا يممكوف شيادة في التدريب الرياضي

البحث حيث صارت العديد مف الفرؽ، وخاصة فرؽ مجتمع البحث تعتمد في تكويف 

 العدد جاباتالإ
  نعـ لا

 مدربيف 10
 

النسبة 
 المئوية

 التكرار النسبة المئوية التكرار

60 6 40 4 
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مى مدربيف غير مؤىميف مف حيث الشيادات العممية في سنة، ع 13فئة الأقؿ مف 
 التدريب الرياضي.  

 ا ىي الشيادات المتحصؿ عمييا؟   مالسؤال الثاني: 
 : يبين نوع الشيادات المتحصل عمييا من طرف المدربين.(06الجدول رقم )

 

 
مف خلاؿ تحميؿ نتائج السؤاؿ الثاني تبيف أف الشيادات المتحصؿ عمييا مف      

يف في التدريب الرياضي ىي شيادات مف الدرجة الأولى والتي لا المدربيف المؤىم
تتجاوز مدة التكويف فييا مدة  في  يوما لمحصوؿ عمى درجة مربي، مف خلاؿ اكتساب 
بعض النقاط العريضة في التعامؿ مع الناشئيف، وىذه بدورىا تبقى ناقصة حيث لا تمد 

ة صمبة لدخوؿ ميداف التدريب بالمدرب بتكويف معمؽ يسمح لو باكتساب خمفية نظري

 العينة الاقتراحات

  مربي مدرب تقني ليسانس ماستر مستشار
 نوع 

شيادة 
 التدريب

 

نسبة 
 مئوية

نسبة  تكرار
 مئوية

نسبة  تكرار
 مئوية

تكرا
 ر

نسبة 
 مئوية

نسبة  ارتكر 
 مئوية

نسبة  تكرار
 مئوية

 تكرار

0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 40% 4 



 
73 

الرياضي بنجاح، وىذا متمف لمشكمتنا الميدانية فبالإضافة لنقص المؤىلات العممية، 
 .تبقى الشيادات المكتسبة غير موفية بالغرض بالنسبة لمجتمع البحث

 ىؿ أنت مختص في كرة اليد؟ السؤال الثالث: 
 التخصص في كرة اليد.يبين :  07الجدول رقم 

 

 
في  متخصصيفلقد أظيرت الإجابات أف نصؼ المدربيف والمقدر عددىـ بخمسة    

 .كرة اليد، عكس الآخريف
 
 

 العينة اتالاقتراح

  نعـ لا
التخصص في 

 كرة اليد
 

النسبة 
 المئوية

 التكرار النسبة المئوية التكرار

50% 5 50% 5 
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 ياضي في كرة اليد كلاعب؟ىؿ لديؾ ماضي ر   السؤال الرابع:
 ماضي رياضي كلاعب يبين عدد المدربين الذين ليم :08الجدول رقم 

 

 
ليـ ماضي  بستةالمدربيف والمقدر عددىـ  مف %60لقد أظيرت الإجابات أف     

في كرة اليد، عكس الآخريف، ومف خلاؿ المقارنة بيف السؤاؿ الأوؿ  رياضي كلاعب
والثاني تبيف أف ىؤلاء المدربيف غير متحصميف عمى شيادة في التدريب الرياضي، 

 الموضوع الاقتراحات
  نعـ لا

ماضي 
المدرب 
 كلاعب

 

النسبة 
 المئوية

 التكرار النسبة المئوية التكرار

40% 4 60% 6 
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وىذا ما يتمف المشكؿ الميداني مف حيث اعتماد الفرؽ عمى بعض المدربيف غير 
 مؤىميف عممي، ويمتمكوف ماضي كلاعب.ال

 ات الخبرة المينية لديؾ في تدريب كرة اليد؟و ما ىي سن  السؤال الخامس:
 .في تدريب كرة اليد لممدربلخبرة المينية ات او سن: يبين 09 الجدول رقم

 

 
مف المدربيف ليـ أكثر مف خمسة  %70مف خلاؿ تحميؿ النتائج تبيف لنا أف     

 سنوات خبرة ميدانية في تدريب كرة اليد.
 

 العينة 10
  سنوات 5أقؿ مف  سنوات 5أكثر مف 

سنوات الخبرة 
 المينية

 

النسبة 
 المئوية

 التكرار النسبة المئوية التكرار

70% 7 30% 3 
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 في ميداف التدريب الرياضي لكرة اليد؟ حديثةىؿ تممؾ مصادر لمعارؼ السؤال السادس:
 مصادر المعارف الحديثةالذين يممكون نسبة المدربين يوضح : 10الجدول رقم 

 

 
% لدييـ بعض المعارؼ 40 % لا يممكوف أما30% يممكوف و 30ف نلاحظ أ      
نستنتج أف الأقمية ىـ مف لدييـ مصادر معرفية حديثة في التدريب ومنو  الحديثة

 الرياضي.
 
 

 العينة 10
  نعـ لا نوعا ما

مصادر 
المعارؼ 
 الحديثة

النسبة  
 المئوية

النسبة   التكرار
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

 التكرار

40% 4 30% 3 30% 3 
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 العمؿ الميداني؟و ؽ بيف المعارؼ النظرية المكتسبة فو ىؿ استطعت أف ت السؤال السابع:
 : يبين القدرة عمى التوفيق بين المعارف النظرية والتطبيقية.11الجدول رقم 

 

 
يستطيعوف التوفيؽ بيف العمؿ الميداني  %40أف مف خلاؿ تحميؿ الأجوبة تبيف  

 .لا يستطيعوف ذلؾ إلا أحيانا %60 اوالمعارؼ العممية، بينم
 
 

 الموضوع التكرارات

  نعـ لا نوعا ما
وافؽ بيف الت

العمؿ 
النظري و 
 الميداني

النسبة  
 المئوية

النسبة   التكرار
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

 التكرار

60% 6 00% 0 40% 4 
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 أسس التدريب الرياضي؟و ىؿ لديؾ دراية بمباديء    :السؤال الثامن
 : يبين مدى دراية المدريبين بأسس ومبادئ التدريب الرياضي. 12الجدول رقم 

 

 
% 50أف  ،يف بمبادئ و أسس التدريب الرياضيدراية المدرب لقد تبيف فيما يخص    

أف نصؼ العينة لدييا دراية تامة و، ومنو نستنتج  ا ما% يقولوف نوع50يقولوف نعـ و 
 بمبادئ و أسس التدريب الرياضي.

 

 العينة 10
  نعـ لا نوعا ما

مبادئ و 
أسس 

التدريب 
 الرياضي

النسبة  
 المئوية

النسبة   التكرار
 ةالمئوي

النسبة  التكرار
 المئوية

 التكرار

50% 5 00% 0 50% 5 



 
79 

 ىؿ تعتمد عمى التخطيط المسبؽ أثناء العمؿ؟ السؤال التاسع:
 : يوضح نسب اعتماد المدربين عمى التخطيط المسبق.13الجدول رقم 

 

 
حسب إجابات المدربيف أف كؿ عينة مجتمع البحث تعتمد عمى التخطيط        

 المسبؽ في برمجة التدريب الرياضي.
 
 
 

 الموضوع الإجابات

  نعـ لا
التخطيط 
 المسبؽ

 

النسبة 
 المئوية

 التكرار النسبة المئوية التكرار

00% 0 100% 10 
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 ع التخطيط الذي تعتمد عميو ؟ و ما ن    :السؤال العاشر
 : يوضح نوع التخطيط المتبع من طرف المدربين.14الجدول رقم 

 

 
نرى أف كؿ المدربيف يعتمدوف عمى الوحدات التدريبية في التخطيط المسبؽ، ومف     

السؤاليف السابقيف، تبيف لنا أنو رغـ اعتماد المدربيف عمى التخطيط المسبؽ إلا  مناقشة
أنيـ لا يرتكزوف عمى مخططات طويمة المدى، ولا حتى قصيرة المدى حيث يقتصر 

انية عمى دما يعد أحد البراىيف المي ار الحصص التدريبية، وىذالتخطيط عمى تحضي
عمى استراتيجيات واضحة  الاعتمادمشكمة إحدى جوانب مشكمة بحثنا مف خلاؿ عدـ 

 العينة 10
  طويؿ المدى سنوي ماكرو ميزو ميكرو حصة

نوع 
 التخطيط

 

نسبة 
 مئوية

نسبة  تكرار
 مئوية

نسبة  تكرار
 مئوية

نسبة  تكرار
 مئوية

نسبة  تكرار
 مئوية

نسبة  تكرار
 مئوية

 تكرار

100% 10 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 40% 0 
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سنة فرغـ التخطيط الجيد لمحصص، سيبقى العمؿ  13في العمؿ مع صنؼ أقؿ مف 
  .عشوائيا ما سيؤدي لمتذبذب في المستوى

 أىداؼ كؿ صنؼ في كرة اليد؟بؿ لديؾ دراية ى السؤال الحادي عشر:
 في كرة اليد.الأصناف يمثل النسب لمدى دراية المدربين بأىداف : 15الجدول رقم 

 

 
مف المدربيف غير متأكديف مف معرفة كؿ الأىداؼ لأصناؼ  %90لقد تبيف أف      

الناشئيف ومف خلاؿ المقابمة الشخصية معيـ، ظير أف كؿ واحد يتحدث عف الأىداؼ 

 الموضوع الإجابات

  نعـ لا بعض
الدراية 

لأىداؼ اب
المرجو 
 بموغيا

النسبة  
 المئوية

النسبة   التكرار
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

 التكرار

90% 9 00% 0 10% 1 
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تيـ الذيف أظيروا معرف %10قصيرة المدى المتعمقة بالفئة التي يدربونيا، عكس 
 .لأىداؼ كؿ صنؼ
 ؿ؟و نو مناسب لمجيد المبذو ىؿ المبمغ المالي الذي تتقاض السؤال الثاني عشر:

 د المبذول.يبين مدى تناسب المبمغ المتقاضى مع الجي : 16الجدول رقم 

 

 
 %70لا يتقاضوف أجورىـ، كما أف  فلقد بينت النتائج أف مجموعة مف المدربي    

منيـ غير راضييف عمى المبمغ المتقاضى مف حيث أنو غير مناسب لممجيود المبذوا، 
ي المخصص وعند المقابمة الشخصية معيـ عف السبب،  تفاوتت الآراء بيف المبمغ المال

 الموضوع الإجابات

  نعـ لا
تناسب المبمغ 

 مع الجيد
 

النسبة 
 المئوية

 التكرار النسبة المئوية التكرار

%30 3 %70 7 
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لمفريؽ والغير كافي لمبالغ أكبر، ومنيـ مف لمح لعدـ الاىتماـ بالمدربيف، إضافة 
 .لمحجـ الساعي ليذه الفئة الذي لا يتطمب مبمغا أكبر

وقد جاءت نتائج ىذا السؤاؿ مثمنة لمشكؿ بحثنا، لعدـ تناسب المبمغ المالي مع    
 ه الفئة.المجيود المبذوؿ والذي صار يبعد المجربيف عف ىذ

 مناقشة المحور الأول: 2-1-2
لقد جاءت نتائج إجابات المدربيف عمى أسئمة المحور الأوؿ مثمنة لمشكمة البحث،     

فمف جية ىناؾ مجموعة مف المدربيف لا يممكوف مؤىلات عممية في مجاؿ التدريب 
 الرياضي بؿ عينوا عمى أساس الخبرة المكتسبة مف الماضي الرياضي كلاعب، وحتى
مف يممكوف المؤىؿ فيو لا يتجاوز الدرجة الأولى في التدريب وىي غير كافية في 
مجاؿ التدريب الرياضي الواسع وبالخصوص التدريب الرياضي لمناشئيف الذي يتميز 

 بخصوصيتو الكبيرة نتيجة لحساسية خصائص ومتطمبات ىذه المرحمة العمرية.
حصص التدريبية عمى حدى يؤطد إف اعتماد مدربي مجتمع البحث عمى التخطيط لم

مشكؿ البحث ، فيـ لا يعتمدوف عمى خطة عمؿ واحدة تتميز باستمرارية وترابط 
 الأىداؼ.

ناىيؾ عف المبمغ المالي المخصص لمدربي ىذه الفئة والذي لا يكفي مقابؿ 
 ىؤلاء المدربيف.المجيودات المبذولة مف 
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 سنة(.13-اليد )فئة  ي لناشئي كرةالتدريب الرياض اني:المحور الثوتحميل عرض  2-2

 ينا خاصا بتدريب الناشئيف؟و ىؿ تمقيت تك السؤال الأول:

 ريب الناشئين.: يمثل نسبة المدربين المتمقين تكوينا في تد17الجدول رقم 

 

 
مف المدربيف فقط تمقوا تكوينا خاصا بالناشئيف،  %20لقد أظيرت الإجابات أف    

ومف ىنا تمنت مشكمتنا مف حيث أف المدربيف لـ يتمقوا تكوينا خاصا بمتطمبات ىذه 
المعارؼ التي المرحمة العمرية ما يجعميـ يجيمونيا، ومف الممكف أف يطبقوا عمييـ 

تمقوىا في التدريب الرياضي لممنافسة، وما يؤدي إلى حرؽ اللاعبيف، وىذا ما لاحظناه 
ميدانيا مف خلاؿ الملاحظة غير المقننة، فنجد بعض المدربيف يدربونيـ عمى أساس 
كبار، بؿ يحضروف لممقابلات كمنافسات مصيرية رسمية تبيف مدى كفاءتيـ، حتى 

   عف التحضير لممقابلات. أنيـ يعفوف المتأخريف

 الموضوع الإجابات
تكويف الخاص  نعـ لا

 بتدريب الناشئيف
 

 التكرار النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية
%80 8 %20 2 
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 سنة؟ 13ىؿ لديؾ خبرة في تدريب الناشئيف الأقؿ مف  السؤال الثاني:
 سنة. 13يمثل نسب خبرة المدربين في تدريب فئة أقل من : 18الجدول رقم 

 
 

 
ليـ خبرة  %80ونسبة  8مف الإجابات، تبيف أف معظـ المدربيف والمقدر عددىـ ب   

 سنة لكرة اليد. 13ميدانية في تدريب صنؼ أقؿ مف 
 
 
 

 العينة 10
الخبرة في تدريب  نعـ لا

 الناشئيف
 

 التكرار النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية
%20 2 %80 8 
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 بة في التعامؿ مع ىذه الفئة؟و ىؿ تجد صعالسؤال الثالث: 
 سنة 13: يبين نسب المدربين الذين يجدون صعوبة مع فئة أقل من 19الجدول رقم 

 

 
 13مف المدربيف يجدوف صعوبة في التعامؿ مع فئة أقؿ مف % 60 أف نلاحظ    

قابمة الشخصية تبيف أف ذلؾ بسبب المسؤولية المفروضة عمييـ في سنة، وبعد الم
، ومف خلاؿ التعامؿ الجيد مع خصائص ومتطمبات ىذه المرحمة العمرية وحساسيتيا

المقارنة مع أسئمة المحور الأوؿ ظير أنيـ المدربوف الذيف يممكوف معارؼ جديدة في 

 الموضوع الإجابات
صعوبة  نعـ لا

التعامؿ مع 
 ه الفئةىد
 

النسبة 
 المئوية

 التكرار النسبة المئوية التكرار

%40 4 %60 6 
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المستطاع بينيا وبيف التطبيؽ التدريب الرياضي الحديث ويحاولوف التوفيؽ عمى قدر 
 الميداني.

 ؟واضحة عمؿ إستراتيجيةضع و بيف الناشئيف و ىؿ ييتـ فريقؾ بتك السؤال الرابع:

 مون بفئة البحث بشكل واضح.: يبين عدد الفرق الذين ييت20الجدول رقم 

  

 
% 80مف فرؽ مجتمع البحث ييتموف بفئة الناشئيف بينما% 20لقد تبيف أف       

 .شوائي والروتيف كؿ سنةيعتمدوف عمى العمؿ الع
 

 العينة 10
الإىتماـ  نعـ لا

بتكويف 
 الناشئيف

 

النسبة 
 المئوية

 التكرار النسبة المئوية التكرار

%80 8 %20 2 

 العينة 10
الإىتماـ  نعـ لا

بتكويف 
 الناشئيف

 

النسبة 
 المئوية

 التكرار النسبة المئوية التكرار

%80 8 %20 2 
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 سنة؟ 11ف صنؼ الأقؿ مف و ىؿ تعتمد السؤال الخامس:
 سنة. 11: يبين نسب فرق مجتمع البحث التي تعتمد صنف أقل من  21الجدول رقم 

 

 
 11مف فرؽ البحث لا يعتدوف صنؼ أقؿ مف % 100أف  الإجاباتنلاحظ مف     

سنة رغـ أىميتو في تكويف السيرة للاعبي كرة اليد، فيي مرحمة اكتشاؼ الموىوبيف، 
وىنا تمف الشطر الرئيسي لبحثنا مف خلاؿ اضطرار المدربيف لجمع مرحمتيف عمريتيف 

واحد لما يؤدي لتوضح الفروؽ بيف اللاعبيف، ويخمؽ مشكلا حقيقيا لممدرب في صنؼ 
 في التعامؿ معيـ.

 الموضوع الإجابات

 اعتماد نعـ لا
صنؼ أقؿ 

 سنة11مف 
 

النسبة 
 المئوية

 التكرار النسبة المئوية التكرار

%00 0 %100 10 
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 سنة؟ 13ىؿ يبمي أىمية كبيرة لصنؼ الأقؿ مف  السؤال السادس:
 سنة. 13: يبين الفرق الميتمين بصنف أقل من 22الجدول رقم 

 

 
ييتموف بيده الفئة أما  مف الفرؽ% 70نلاحظ أف نسبة  22مف خلاؿ الجدوؿ رقـ    
 سنة. 13يبموف أىمية كبيرة لصنؼ أقؿ مف  تيـأغمبي ذاإ، % لا30
 
 
 

 العينة الاجابات
إعطاء أىمية  نعـ لا

لصنؼ أقؿ 
 سنة 13مف 

 

النسبة 
 المئوية

 التكرار النسبة المئوية التكرار

%30 3 %70 7 
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؟فر لديؾ الو ىؿ يت السؤاؿ السابع:  عتاد اللازـ
 .يبين نسب توفر العتاد اللازم: 23الجدول رقم 

 

 
ه ذخلاؿ ى مف، و % لا80د اللازـ أما % فقط مف يمتمكوف العتا20أف يف تب     

 النسب نلاحظ أف الأغمبية يعانوف مف نقص في العتاد الرياضي.
 
 
 

 الموضوع الإجابات
توفر العتاد  نعـ لا

 اللازـ
 

النسبة 
 المئوية

 التكرار النسبة المئوية التكرار

%80 8 %20 2 
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 عي المخصص ليذه الفئة؟و الحجـ الساعي الأسب وماى السؤال الثامن:
 .سنة 13نسب الحجم الساعي لفئة الناشئين أقل من :  24الجدول رقم 

 

 
مف الفرؽ لا % 90 عند  سنة 13الحجـ الساعي لفئة الناشئيف أقؿ مف لقد تبيف أف    

ذا قارنا ى تتجاوز حصتيف ذه النسبة مع الخمفية النظرية سيتبيف أنيا قميمة أسبوعيا، وا 
 03مقارنة بالحد الأدنى لعدد الحصص المطموبة ليذه الفئة والذي يجب أف يتجاوز 

حصص فما فوؽ، وىذا مثمف آخر لمشكؿ بحثنا، فمف خلاؿ المقابمة الشخصية 
ؽ، استفسارا عف الأسباب ، ظير أف أىميا كثرة التخصصات المقمص لتوقيت كؿ فري

 وكؿ صنؼ،إضافة لممبمغ المقدـ مف الفرؽ، مع احتراـ توقيت الدراسة لمتلاميذ.
  

 العينة 10
الحجـ  حصتيف حصص 3 حصص 4 أكثر

الساعي 
 الأسبوعي

 

النسبة 
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

النسبة  رالتكرا
 المئوية

 التكرار

%00 0 %00 0 %10 1 %90 9 
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 غيا مع ىذه الفئة؟و بم وكاؼ لتحقيؽ الأىداؼ المرج وىؿ ى السؤال التاسع:
 .لتحقيق الأىداف مع ىذه الفئة اية الحجم الساعيكف : يبين مدى25الجدول رقم 

 

 
جاءت الإجابات متمنة لمجانب النظري والمشكمة مف خلاؿ تأكدىـ مف عدـ كفاية  

 الحجـ الساعي المخصص لبموغ أىدافيـ.
 

 

 

 الموضوع التكرار
الحجـ الساعي  نعـ لا

 كافيال
 

 التكرار النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية
%90 9 %10 1 
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 ـ اللاعبيف؟يعمى اللاعبيف لتقي ختبارات القياساتىؿ ترتكز عمى الا السؤال العاشر:
 .: يبين مدى استخدام المدربين للاختبارات26الجدول رقم 

 

 
و القياسات  الاختباراتحظ أف كؿ المدربيف يستعمموف نلا 26مف خلاؿ الجدوؿ     
ىنا نستنتج أف ، ومف %100ث كانت إجاباتيـ نعـ بنسبة ـ لاعبييـ حييلتقي

 .عند مدربي مجتمع البحث اللاعبيفوالقياسات أىمية كبيرة في تقييـ  للاختبارات
 

 العينة 10
التركيز عمى  نعـ لا

الاختبارات 
 والقياسات

 

النسبة 
 المئوية

 التكرار النسبة المئوية التكرار

%00 0 %100 10 
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 ؟ الاختباراتكيؼ ىي ىذه  السؤال الحادي عشر:

 : يبين نوع الاختبارات.27الجدول رقم 

 

 
ختبارات الفردية لااأف جميع المدربيف ييتموف ب 27نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ    

نتج أف كؿ مدربي نست، ومنو بة عمى نعـا% للإج100نسبة  لؾ مف خلاؿذأكثر و 
 ختبارات فردية.االعينة يقوموف ب

 

 

 الموضوع الإجابات
كيفية آداء  فردية يةجماع

 الإختبارات
 

النسبة 
 المئوية

 التكرار النسبة المئوية التكرار

%00 0 %100 10 
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رغبات أطفاؿ ىذه المرحمة في و احتياجات  الاعتباربعيف  تأخذىؿ  السؤال الثاني عشر:
 المعب؟

 : يبين مدى اىتمام المدربين بالمعب مع ىذه الفئة.28الجدول رقم 

 

 
مف الإجابات أجمعوا عمى الاىتماـ بالمعب مع  %100بنسبة إف جميع المدربيف و      

ت الأطفاؿ بالعب في ىده و رغبا باحتياجاتييتموف  أنيـنستنتج ىذه الفئة، ومنو 
 .، حيث لـ تتفاوت آراءىـ في ىذا الجانبالمرحمة

 

 

 الموضوع الإجابات
الإىتماـ  نعـ لا

برغبات 
الأطفاؿ في 

 المعب
 

النسبة 
 المئوية

 التكرار سبة المئويةالن التكرار

%00 0 %100 10 
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 عمى ماذا ترتكز في ىذه المرحمة؟   السؤاؿ الثالث عشر:

 : يبين الجانب الأىم في تدريب الناشئين عند المدربين.29الجدول رقم 

 

 
اب سكت% لا20% لمعب المنظـ و 80بنسبة  أجابوانلاحظ أف المدربيف قد    

وىذا ما يثمف مشكمة بحثنا، ، النسبة لتنمية الصفات البدنية انعداـالميارات في حيف 
فرغـ اتفاؽ الجميع عمى المعب المنظـ، إلا أنيـ تفاوتوا في الجوانب الأكثر أىمية، 
بينما أجمعوا كميـ عمى تجنب تنمية أي صفة بدنية في ىذه المرحمة العمرية الحساسة، 
ولا حتى التحمؿ، وىذا ما يخالؼ الخمفية النظرية التي أثبتت بإجماع العديد مف 

 المراجع عمى تنمية بعض الصفات البدنية

 الموضوع الإجابات
تنمية الصفات 

 البدنية
  المعب المنظـ إكتساب الميارات

 نوع التركيز
النسبة  
 المئوية

النسبة   التكرار
 المئوية

بة النس التكرار
 المئوية

 التكرار

00% 0 20% 2 80% 8 
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ىؿ تعتبر ىذا الصنؼ الأنسب لاكتساب الميارات الخاصة بكرة  السؤال الرابع عشر:
 اليد؟          

 : يمثل نظرة المدربين لملاءمة ىذا العمر لاكتساب الميارات الخاصة.30ول رقم الجد

 

 
مف خلاؿ ىذا السؤاؿ تبيف تفاوت الآراء حوؿ تناسب ىذا العمر مع اكتساب كؿ    

الميارات الأساسية في كرة اليد، ومف خلاؿ المقابمة الشخصية تبيف أنيـ يحاولوف 
 الميارات المعقدة قدر المستطاع.تجنب 

 الموضوع الإجابات
مثالية السف  نعـ لا

لإكتساب 
الميارات 
 الخاصة

 

النسبة 
 المئوية

 التكرار النسبة المئوية التكرار

%60 6 %40 4 
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 عمى ماذا تركز في تدريب ىذه الفئة ؟  السؤال الخامس عشر:
 : يبين تركيز المدربين عمى نوع التدريب في العممية التدريبية.31رقم  الجدول

 

 
% لمتعمـ و نلاحظ إنعداـ إجابة التطوير لوحده والبعض 30أجاب البعض بنسبة    

نستنتج أف المدربيف في ، ومنو متطوير و التعمـ معا% بالنسبة ل70بنسبة  االآخر أجابو 
، وذلؾ ىو فئة يركزوف و بنسبة كبيرة عمى التعمـ و التطوير في نفس الوقتىده ال

الأكثر واقعية حسب الفروؽ الموجودة بيف اللاعبيف في السف التدريبي والمستوى، 
 والقدرة عمى التعمـ.

 الموضوع التكرارات
  التعمـ التطوير معا

 نوع التركيز
في تدريب 
 ىده الفئة

النسبة  
 المئوية

النسبة   التكرار
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

 التكرار

70% 7 00% 0 30% 3 
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 ماىي الصفات البدنية الممكف تنميتيا؟ و ىنا لـ نقيد المدربيفالسؤاؿ الثامف عشر:
 بإجابات حصرية إنما تركنا حرية الإجابات المتنوعة فكانت كتالي: 

 .لمدربين حول الصفات البدنية الممكن تنميتيايبين رأي ا 32الجدول رقم 
 

 

 
لقد تـ الاتفاؽ عمى بعض الصفات ، وتفاةتت الآراء في أخرى، فتـ الإجماع عمى    

% والتوافؽ 40% والتحمؿ 30لقوةوا% 100نسبة صفتي السرعة والمرونة ب
فة الأىـ في ىذه المرحمة العمرية ، حيث نرى تفاوتا في الآ راء حوؿ الص%10الحركي

 والتي يدعوا كؿ المختصيف لتنميتيا أؿ وىي صفة التوافؽ الحركي.

10 
 

 العينة
  سرعة مرونة قوة تحمؿ افؽ حركيتو 

الصفات 
 البدنية

 

نسبة 
 مئوية

نسبة  تكرار
 مئوية

نسبة  تكرار
 مئوية

نسبة  تكرار
 مئوية

نسبة  تكرار
 مئوية

 تكرار

%10 1 40% 4 30% 3 100% 10 100% 10 
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ىؿ يمكف لمعب أف يساىـ في تنمية الصفات البدنية في ىذه  السؤال التاسع عشر:
 المرحمة؟

 : يبين مساىمة المعب في تنمية الصفات البدنية في رأي المدربين.33الجدول رقم 

 
 

 
ىنا تـ الإجماع عمى الدور الكبير في تنمية الصفات البدنية، وقد جاءت مثمنة    

رة في تنمية بعض الصفات البدنية، كما لمدراسات المشابية في دور الألعاب المصغ
 أننا ارتكزنا عمى ىذا الرأي أيضا في المحتوى التدريبي لبرنامجنا المقترح.

 

 نةالعي 10
مساىمة المعب في تنمية  نعـ لا

 الصفات البدنية
 

 التكرار النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية
%00 0 %100 10 
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المباريات؟   و ىنا لـ نقيد المدربيف بإجابات   ىدفؾ مف وماى السؤال الواحد والعشرون:
 حصرية إنما تركنا حرية الإجابات المتنوعة فكانت كتالي:

 : يبين ىدف المدربين من المباريات.34الجدول رقم 

 

 
لاؿ ىذا بعد التعرؼ في السؤاؿ السابؽ عمى مشاركة كؿ الفرؽ في المباريات، ومف خ 

، فنرى تفاوتا % لمفوز30لمراقبة التطور و ييدفوف مف خلاليا % 70السؤاؿ تبيف أف 
في الآراء بيف المدربيف ما يثمف مشكمة بحثنا مف خلاؿ عدـ اتفاؽ كؿ المدربيف عمى 

 .ىدؼ موحد، وىذا حسب الجانب المعرفي والخبرة لكؿ مدرب
 

 العينة 10
اليدؼ مف المباريات  مراقبة التطور فوزال

 و الدورات
 

 التكرار النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية
%30 3 %70 7 
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صؿ لو و ى الذي و لمتعرؼ عمى المستىؿ تعتبرىا معيارا  السؤال الثاني والعشرون:
 ف؟و الناشؤ 

 باريات معيارا لتطور المستوى.حول اعتبار الم آراء المدربين: 35الجدول رقم 

 

 
المباريات كمعيار لمتعرؼ عمى مستوى التطور  حوؿ اتخاذآراء المدربيف  تفاوتت    

 .% أحيانا50% لا و نسبة 20و نسبة % نعـ 30فكانت نسبة 
 
 
 
 

 الموضوع الإجابات
إعتبار المباريات معيار  نعـ لا أحيانا

لمتعرؼ عمى مستوى 
 التطور

 

النسبة 
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

 التكرار

%50 5 %20 2 %30 3 
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 مشكمة البحث: تثمينمناقشة المحور الثاني في  2-2-2
الفصؿ والأكثر تثمينا لمشكؿ بحثنا ىو عدـ اعتماد صنؼ أقؿ مف إف الأىـ في ىذا 

، حيث يعتبر مف أىـ الجوانب لانبثاؽ مشكمة بحثنا بدمج سنة مف كؿ فرؽ مجتمع 11
صنفيف مع في صنؼ واحد، فبالإضافة لمفئة لمفروؽ في نفس العمر ستزيد نسبة 

الإىتماـ بيذه وما يدؿ عمى عدـ  الفروؽ بيف مرحمتيف مختمفتيف في الخصائص
ضؼ إلى ذلؾ عدـ امتلاؾ المدربيف لمؤىؿ ، الأصناؼ مف خلاؿ عممية واضحة

عممي خاص بيذه الفئة فتفاوتت الآراء حوؿ الأىداؼ المراد بموغيا في ىذه المرحمة 
 مف جميع النواحي، البدنية، الميارية، والمعب المنظـ.
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 سنة(.12-9ناشئيف ) ؽ الفردية عندو الفر  ر الثالث:و المح 2-3
 عرض وتحميل المحور الثالث: 2-3-1

 ؽ الفردية مف قبؿ؟ و ىؿ اطمعت عمى مبدأ الفر  السؤال الأول:
 : يمثؿ اطلاع المدربيف عمى الفروؽ الفردية. 36الجدوؿ رقـ

 

 
 عمى مبدأ الفروؽ الفردية حيث كانت الإجابة بنعـ مطمعيف المدربيف مف  100%

 

 

 

 

 العينة 10
الإطلاع عمى مبدأ  نعـ لا

 الفروؽ الفردية
 

 رارالتك النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية
%00  0 %100 10 
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 ؽ فردية بيف اللاعبيف في ىذا الصنؼ؟و جد فر و ىؿ ي  السؤال الثاني:
 : يبين رأي المدربين عمى مبدأ الفروق الفردية في ىذا الصنف.37الجدول رقم 

 

 
عبيف في ىدا الصنؼ لاؽ فردية بيف الو إمكانية وجود فر  37يمثؿ الجدوؿ رقـ      

أف المدربوف نستنتج ، ومنو %100بنسبة ات كانت نعـ حيث نلاحظ أف الإجاب
 عبيف في ىدا الصنؼ.لافروؽ فردية بيف ال وجود يجمعوف عمى

 الموضوع الإجابات
فروؽ فردية  نعـ لا

في ىدا 
 الصنؼ

 

النسبة 
 المئوية

 التكرار النسبة المئوية التكرار

%00  0 %100 10 
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 حسب رأيؾ؛ ىؿ يؤثر ىذا المبدأ عمى اللاعبيف في التدريب الرياضي؟ السؤال الثالث:
 : يبين مدى تأثير المبدأ في التدريب الرياضي.38الجدول رقم 

 

 
أف الفروؽ الفردية تؤثر عمى اللاعبيف في مف المدربيف  % 70، حسب رأي نلاحظ   

 منيـ العكس.% 30 بيف يرى
 

 

 الموضوع الإجابات
تأثير مبدأ فروؽ فردية  نعـ لا

 في التدريب الرياضي
 

 التكرار النسبة المئوية رالتكرا النسبة المئوية
%30  3 %70 7 
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 ؼ الأطفاؿ عف الممارسة؟و ؤثر ىذا المبدأ في عز ىؿ يمكف أف ي السؤال الرابع:
 : يبين تأثير الفوق الفردية في عزوف الاناشئين39الجدول رقم

 

 
  ،ؤثر في عزوؼ الأطفاؿ عف الممارسةا المبدأ يذىمف المدربيف يروف أف  70%   

، نظرا لمجمع بيف وذلؾ لعدـ حصوليـ عمى فرص في التعمـ تحبب ليـ الممارسة
 ، ما يثمف مشكمة بحثنا.الفئتيف معا

 الموضوع الإجابات
تأثير ىدا المبدأ في  نعـ لا

طفاؿ عف عزوؼ الأ
 المعب

 

 التكرار النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية
%30  3 %70 7 
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 عمى مف تركز أثناء الحصة؟ السؤال السادس:

 : يبين اللاعبين المركز عمييم في الحصة التدريبية.41الجدول رقم 

 

 
ف بيبعض المدر ف ركز عمييـ في الحصة التدريبية،تفاوتت الآراء حوؿ اللاعبيف الم    

البعض عمى % و 40د حيث كانت الإجابات بنسبة يركزوف عمى اللاعبيف الجد
% و البقية كانت إجابتيـ بالفئتيف الإثنيف 40اللاعبيف القدامى حيث كانت نسبتيـ 

 %.20حيث كانت نسبتيـ 
 

 العينة 10
التركيز أثناء  اللاعبيف الجدد ىاللاعبيف القدام كلاىما

 الحصة
 

النسبة 
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

 التكرار

%20 2 %40 4 %40 4 
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القدامى أثناء اكتساب و الجدد ازف بيف اللاعبيف و ىؿ يمكنؾ تحقيؽ ت السؤال السابع:
 الميارات؟

 : يبين تحقيق التوازن بين اللاعبين في الحصة.42الجدول رقم 

 

 
القدامى  يف يمكنيـ تحقيؽ التوازف بيف اللاعبيف الجدد وذالمدربيف الأف نلاحظ    

منو نستنتج أف أغمبية و ، %40ت نسبتيـ ب لا كان ايف أجابو ذالو % 60كانت نسبتيـ 
 المدربيف يحققوف التوازف بيف اللاعبيف الجدد و القدامى.

 

 الموضوع الإجابات
تحقيؽ التوازف  نعـ لا

بيف اللاعبيف 
 الجدد والقدامى

 

النسبة 
 المئوية

 التكرار النسبة المئوية التكرار

%40  4 %60 6 
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المدربيف بإجابات حصرية إنما ىنا لـ نقيد خبرتؾ؟  و  كيؼ ذلؾ؛ حسب السؤال الثامن:
 تركنا حرية الإجابات المتنوعة فكانت كتالي:

 : يبين كبفية التوفيق بين اللاعبين.43الجدول رقم 

 

 
تبيف أف أغمب المدربيف يعتمدوف التدريب بالمستويات المتجانسة، وىذا ما يؤيد  يمثؿ   

 .طرحنا لمتدريب بالمجموعات المتجانسة
 

 

 الموضوع الإجابات
كيفية تحقيؽ التوازف  نعـ لا

بيف اللاعبيف الجدد 
 والقدامى

 

 التكرار النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية
%30  3 %70 7 
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ما بتقسيـ لاعبيؾ إلى أفواج حسب المستويات أثناء و ىؿ قمت ي السؤال الحادي عشر:
 التدريب؟

 : مدى تقسيم المدربين اللاعبين لمجموعات المستويات.44الجدول رقم 

 

 
فواج المستويات كانت نلاحظ اف نسبة المدربيف الديف قد قاموا بتقسيـ اللاعبيف إلى أ   

100.% 
 

 

 

 العينة 10
تقسيـ  تجربة نعـ لا

المعبيف إلى أفواج 
 المستويات

 

 التكرار النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية
%00 0 %100 10 
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يات أف يؤثر إيجابا عمى و المست مجموعاتب و ىؿ يمكف لأسمالسؤاؿ الثاني عشر:
 ى الأطفاؿ في اكتساب الميارات الخاصة؟و مست

 : يبين تأثير التدريب بالمجموعات في مستوى اللاعبين.45الجدول رقم 

 

 
 إستنتاج: 

نستنتج أف أف أسموب مجموعة المستويات لو تأثير إيجابي عمى مستوى الأطفاؿ في    
 .حسب كؿ المدربيف. إكتساب الميارات الخاصة

 الموضوع الإجابات
إمكانية أسموب  نعـ لا

مجموعة 
يات في المستو 
التأثير 
 الإيجابي

 

النسبة 
 المئوية

 التكرار النسبة المئوية التكرار

%00 0 %100 10 
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 قشة المحور الثالث:منا 2-3-2
مف خلاؿ ىذا المحور، تبيف أف لممدربيف دراية بمبدأ الفروؽ الفردية خاصة في ىذا    

منيـ أف لو تأثير كبير في عزوؼ اللاعبيف عف الممارسة،  %70الصنؼ، حيث يرى 
خاصة في ظؿ الدمج بيف صنفيف في فئة واحدة ما سيزيد مف حجـ الفروؽ بيف 

والتعمـ، وىنا يرى المدربوف أف أغمب المدربوف ييتموف بالتدريب اللاعبيف في المستوى 
المجموعات المتجانسة في المستوى لمتعامؿ مع ىذا المبدأ، وىذا يثمف طرحنا لفرضيتنا 
باعتماد التدريب بالمجموعات كأنسب حؿ لمتحكـ الجيد في الفروؽ الفردية بيف 

 اللاعبيف مع ىذه الفئة العمرية.
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 الفصل الثاني:

جراءاتو  منيج البحث وا 
 .الميدانية
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  تمييد:
، وبالتػالي فإف ػكـ في المنيػجية المتبعػة فييػاقيمػة البحػوث وأىميتيػا في التحتكمف       

، ثـ العمػؿ عمى تصنيفيػا وتػرتيبيا وقيػاسيا ىي جمػع المعمػوماتوظيفػة المنيجيػة 
، ئجيا والػوقوؼ عمى ثػوابت الظػاىرة المػراد دراستيػاوتحمػيميا مف أجؿ استخػلاص نتػا

  وقد اتبعنا في بحثنا المنيجية العممية التالية:
 منيج البحث: -1

ضابطة لمجموعتيف ) ، بتصميـفي بحثنا ىذا عمى المنيج التجريبي اعتمدنا       
لاؿ اقتراح لأنّو الأنسب لمعالجة مشكمتنا ىذه مف خلمقياس القبمي والبعدي  (تجريبيةو 

عمى  ىالمستو  التدريب بالمجموعات المتجانسة فياعتماد تدريبي لمعينتيف و  برنامج
القبمية قمنا بتقسيـ العينة التجريبية إلى  الاختبارات إجراء، حيث وبعد العينة التجريبية
ّـ الدراسة الإحصائية لمعينتيف القبمية و و  ثلاثة مستويات  البينية.البعدية و مف ت

 وعينة البحث:مجتمع  -2
فرؽ كرة اليد بولاية ناشئي  تّـ تطبيؽ بحثنا التجريبي ىذا عمى عينة مف مجتمع      

تمثمت في ناشئي حيث ، فرؽ 10لاعبا موزعيف عمى  260والمقدر عددىـ ب  تممساف
 44والتي تتكوف مف  سنة لفريؽ نادي كرة اليد تممساف )تممساف( 13صنؼ أقؿ مف 

تتراوح أعمارىـ بيف  تـ اختيارىـ بصفة مقصودةسنة  13لاعبا مف صنؼ أقؿ مف 
انقسمت ىذه العينة إلى مجموعتيف ضابطة وتجريبية، تكونت كؿ ؛ و ( سنة 10-12)

وقد قسمت العينة التجريبية لثلاثة مجموعات متجانسة في ، ( لاعب22مجموعة مف )
 تالي: ف وتـ توزيعيا كالالقبمييالمستوى مف خلاؿ تحميؿ نتائج الاختباريف 

  لاعبيف متجانسيف في المستوى. 05ى الأول:المستو  
 لاعبيف متجانسيف في المستوى.  07:المستوى الثاني 
  لاعبيف متجانسيف في المستوى.  10ى الأول:المستو 
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 متغيرات البحث:  -3
 لقد كانت متغيرات البحث كالتالي:         

تخداـ التدريب بالمجموعات باس حالبرنامج التدريبي المقتر : المتغير المستقل 3-1
 المتجانسة مف حيث المستوى.

 اكتساب ميارة التنطيط، سرعة التنقؿ بالكرة وبدونيا. المتغيرين التابعين: 3-2
مجموعة مف لقد تعرضنا في التصميـ الأولي لمبحث لالمتغيرات المشوشة:  3-3

 صحةالتأثير في  وبالتالي ،المتغيرات التي كاف بمقدرتيا التشويش عمى سيرورة البحث
 ، وىي كالتالي:ومصداقية النتائج النيائية

 مرتبطة بمجتمع البحثمتغيرات  - أ
 .مرتبطة بالتجربة متغيرات  -ب
عممية  بمنيجيةوقد تـ ضبطيا مف خلاؿ التعامؿ  :متغيرات مرتبطة بمجتمع البحث -أ

 12و 10بعد تحديد السف بيف ف؛ البحث لعينةالمنتظـ و محضة مع الاختيار المقصود 
البحث في كؿ مف  يتسنة والجنس باختيار الذكور،  تـ البحث عف التجانس بيف عين

أي اختيار ـ، 20لمسافة  التنقؿ بالكرة وبدونيا في اختباريالقبمية  الاختباراتنتائج 
العينتيف في الاختبارات متوسطات لاعبي كؿ عينة بحيث لا توجد فروؽ إحصائية بيف 

لا فلا داعي  لتطبيؽ برنامج عممنا في ظؿ وجود فروؽ قبمية أصلا، حيث لف القبمية وا 
مج، كما أنو لا يمكننا بشكؿ صريح وواضح بعد تطبيؽ البرنا لنا النتائج النيائية تتضح

ولا يمكننا الحكـ عف تأثير التدريب  التحكـ في دقة النتائج النيائية لكؿ عينة
 .بالمجموعات المتجانسة في المستوى في ىذه النتائج

إضافة للاختبارات، تـ القياـ بمجموعة مف القياسات الأنتربومترية للاعبيف عمى       
غرار الطوؿ، الوزف، عرض الكتفيف، عرض الجسـ بذراعيف ممدودتيف، طوؿ الذراع 

 بيف  إحصائيةوجود فروؽ  وقد تـ البحث عف التجانس بيف العينتيف مف خلاؿ عدـ
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وتوزيع  أجؿ الضبط والتحكـ الصحيح في اختيار وىذا كمو مف، العينتيف في كؿ قياس
 العينتيف.   عناصر

مف أجؿ إبراز نجاعة استخداـ التدريب بالمجموعات  :مرتبطة بالتجربةمتغيرات  -ب
داـ مع استخ-عمى كمتا العينتيف المقترح ، قمنا بتطبيؽ نفس البرنامج المتجانسة

كحؿ لضبط متغير تأثير  -ةت المتجانسة مع العينة التجريبيالتدريب بالمجموعا
البرنامج المقترح في النتائج النيائية وأف يكوف لو الفضؿ في أفضمية نتائج العينة 

 التجريبية عمى العينة الضابطة.
قصد التحكـ في متغير تأثير شخصية المدرب وطريقة وأسموب تعاممو مع البرنامج  -

ر بالإشراؼ شخصيا عمى تطبيؽ المقترح عمى النتائج النيائية، قمنا بضبط ىذا المتغي
 .البرنامج الحركي مع كمتا العينتيف

قصد التحكـ في الحجـ الساعي قمنا ببرمجة نفس عدد الحصص التدريبية عمى كمتا  -
 العينتيف.

التدريبية في نفس اليوـ  قصد التحكـ في توقيت التدريب، قمنا ببرمجة الحصص -
، و العينة الضابطة مف 10:30إلى  09:00 متتالية، فيوـ السبت العينة التجريبية مف

والعينة  15:30إلى  14:00، الثلاثاء العينة الضابطة مف 12:00إلى  10:30
 10:30إلى  09:00والجمعة العينة الضابطة مف  17:00إلى  15:30التجريبية مف 
 .12:00إلى  10:30والتجريبية مف 

 مي عف اللاعبيف كثيري الغيابالتدريب تـ التخقصد احتراـ مبدأ الاستمرارية في  -
 وعدـ احتساب نتائجيـ النيائية.
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 مجالات البحث: -4
 مجاؿ مكاني، مجاؿ زماني.، وىي ثلاثة موزعة كالتالي: مجاؿ بشري 
 :بشريالمجال ال -4-1

، تضـ عمى عينة مف مجتمع ولاية تممسافميدانيا قد تـ تطبيؽ بحثنا التجريبي ل
 د تممساف )عينتي البحث(.لاعبا مف فريؽ كرة .الي 44
  المجال المكاني: -4-2

بقاعة المركب الرياضي العقيد ، تـ تطبيؽ البحث ميدانيا بولاية تممساف لقد
 لطفي.

  ماني:ز المجال ال -4-3
-05-19 – 15/01/2015تـ إجراء البحث بمراحمو في الفترة الممتدة بيف 

، حيث توزعت ىذه الفترة الرياضيةتاريخ إيداع المذكرة بمعيد التربية البدنية و  2016
 عمى التواريخ التالية:

 ا عمى السيد المشرؼ لقد قمنا بطرح مشكمة بحثن: اختيار الموضوع وتحديد جوانبو
وبعد عدة لقاءات مع السيد المشرؼ والسادة الدكاترة ، 15/01/2015في

ي المختصيف في مجاؿ التدريب وكرة حددنا موقع مشكمة بحثنا والمتغيرات الت
يمكف دراستيا، وبعدنا أنجزنا مشروع البحث لتحديد أىـ الخطوات التي يجب 

 . إتباعيا والوسائؿ التي يجب الاعتماد عمييا
  :المعمومات النظرية مف المادة الخبرية، و لقد شرعنا في جمع الدراسة النظرية

الحديثة لبناء خمفية نظرية صمبة  خلاؿ التطرؽ لمجموعة مف المراجع العممية
 .01/03/2015مشكؿ بحثنا منذ تاريخ ل
 :والدراسة الأساسيةالاستطلاعيةوالتي اشتممت عمى الدراسة  الدراسة الميدانية ، 

 كما يمي:فكانت 
الدراسة الاستطلاعية لدراسة الأسس العممية للأداة المستخدمة )الاختبارات(  -

 19/12/2015-15/10/2015في الفترة مابيف 
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، أيف 23/04/2016 –01/03/2016بيف ما رة في الفتالدراسة الأساسية  -
الاختبارات القبمية  عمى العينتيف. حيث أجرينا التدريبيتـ تطبيؽ البرنامج 

قبؿ تطبيؽ البرنامج والاختبارات البعدية مباشرة بعد الانتياء مف تطبيؽ 
 البرنامج.

اـ في الفترة الموالية تمت الدراسة الإحصائية لنتائج الدراسة، وبالتالي إتم -
 البحث في صورتو النيائية. 

    أدوات البحث: -5
 عمى مجموعة مف الأدوات العممية المنتيجة في البحث العممي الاعتمادلقد تـ 

في كلا الجانبيف؛ النظري والميداني،  مف أجؿ ضماف السير الحسف لبحثنا التجريبي
 وىي:

 الأدوات المستخدمة في الجانب النظري:  5-1
 لسرد والتعرؼ عمى نتائج البحوث السابقة والمشابية.البحوث السابقة: الدراسات و  5-1-1
لإتحاد اقع اومو عمى مجموعة مف الكتب الحديثة،  التركيزتـ المراجع و الكتب:  5-1-2

 .في الخمفية النظرية المتعارؼ عمييا والمراجع مف الإنترنيت،  الدولي لكرة اليد؛
 بيقي الميداني:الأدوات المستخدمة في الجانب التط 5-2
 الملاحظة غير المقننة:  5-2-1

فأوؿ ما جمب انتباىنا لمشكؿ البحث ىو ملاحظتو في الواقع الميداني عند 
لارتباطيا أكثر بالتعمـ الحركي  سنة 13الناشئيف وخاصة صنؼ الأقؿ مف تدريب فئة 

بة ة الصعو ملاحظ ومف ىنا انطمقت فكرة بحثنا مف خلاؿ والتوجيو لمتخصص المبكر،
التي يواجييا المدربوف في التوفيؽ في التدريب في ضؿ الفروؽ في كؿ مف المستوى 

 المياري والمعرفي وقابمية التعمـ والتطور.
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ملاحظة التطور الحاصؿ عند اللاعبيف جراء التأقمـ والتكيؼ مع البرنامج التدريبي 
ه بالقدرة عمى المقترح والمؤثر كؿ مرة في تغيير اللاعبيف في كؿ مستوى ومدى تأثر 

في نفس المستوى حتى نياية تطبيؽ البرنامج  الاستمرارالتطور عند كؿ لاعب وعدـ 
 التدريبي الحركي المقترح.

ملاحظة الأداء الميداني لمدربي الناشئيف الذيف عرضت عمييـ الاستمارة الإستبيانية 
 ، خاصة في التعامؿ مع المباريات.والمقارنة مع الإجابات عمييا

موزعة في ثلاثة  استبيانيووذلؾ مف خلاؿ اقتراح استمارة : الاستمارة الاستبيانية 5-2-2
 وىي: ، والتي كاف الغرض منيا تثميف مشكمة بحثنامحاور تشمؿ أسئمة أساسية

 13ضـ وي  :مات الشخصية لممدرب في التدريب الرياضي لكرة اليدو المعم المحور الأول:
العممي والمعرفي لكؿ  عمى المعمومات والمستوىيا التعرؼ ، حيث كاف اليدؼ منسؤالا
 مدرب.

حيث  سؤالا 24يضـ  :سنة(13-اليد )فئة  التدريب الرياضي لناشئي كرةالمحور الثاني: 
ركزنا فييا عمى أسئمة ىادفة لمتعرؼ عمى كـ المعمومات التي يمتمكيا كؿ مدرب 

الاىتماـ الذي توليو  وخبرتو في المياديف مع فئة البحث، وكيفية تعاممو معيا، ومدى
 الفرؽ ليذه الفئة.

، حاولنا من خلاليا سؤالا 14تضـ : سنة(12-9ق الفردية عند ناشئين )والفر المحور الثالث: 
التعرف عمى مدى دراية المدربين بمبدأ الفروق الفردية عند فئة البحث وطرقيم المستعممة 

  ميدانيا في التحكم بيذا المبدأ
 :الاختبارات 5-2-3
 الأول: الاختبار 5-2-3-1

 ـ.20كرة لمسافة  بدوفجريا اختبار سرعة التنقؿ  اسم الاختبار:
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ييدؼ لاختبار سرعة تنقؿ الناشئ جريا في خط مستقيـ لمسافة    :الاختباراليدف من 
 متر.20

  الأدوات المستخدمة:
 .ـ20نصؼ الخط الجانبي لميداف كرة اليد عمى طوؿ  -
 فعمي والتحقؽ مف المسافة.شريط ديكامتر لمتحديد ال -
 قمعيف لتحديد المسافة. -
 صافرة للإيعاز. -
 ميقاتي لتحديد زمف الأداء. -

  طريقة الأداء:
ء، وطريقة احتساب النتيجة، مع يجمع الناشئيف في مجموعة وشرح طريقة الأدا   -1
 بيو عمى عدـ الإنقاص مف السرعة حتى تجاوز قمع النياية كميا.نتال
موجيا كؿ تركيزه نحو  الاستعدادفي قمة  الانطلاؽاشئ عند قمع يقؼ الن  -2

 "، وعند الإشارة ينطمؽ اللاعبالذراعالإيعاز، ينبو قبؿ إعطاء الإشارة "استعد ورفع 
احتساب الوقت في آف واحد، ليتجو بأقصى سرعة ليتجاوز قمع يبدأ و  بأقصى سرعة،

 ، أيف يتـ إيقاؼ الميقاتي.السرعة حتى التجاوز الكمي مفالإنقاص  دوفالنياية 
يحتسب زمف الأداء منذ الانطلاؽ مباشرة حتى تجاوز قمع النياية  طريقة التسجيل:

 ـ كاممة.20لمسافة 
 :الثاني الاختبار 4-2-3-2

 ـ.20اختبار سرعة التنقؿ بتنطيط كرة اليد لمسافة  اسم الاختبار:
في خط  اء تنطيط الكرةأثنييدؼ لاختبار سرعة تنقؿ الناشئ  :الاختباراليدف من 

 متر.20 مستقيـ لمسافة
 الأدوات المستخدمة: 
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 .ـ20نصؼ الخط الجانبي لميداف كرة اليد عمى طوؿ  -
 سنة. 13الخاصة بصنؼ أقؿ مف  0كرة اليد، حجـ  -
 شريط ديكامتر لمتحديد الفعمي والتحقؽ مف المسافة. -
 قمعيف لتحديد المسافة. -
 صافرة للإيعاز. -
 تحديد زمف الأداء.ميقاتي ل -

 طريقة الأداء: 
ء، وطريقة احتساب النتيجة، مع يجمع الناشئيف في مجموعة وشرح طريقة الأدا   -1
 بيو عمى عدـ الإنقاص مف السرعة حتى تجاوز قمع النياية كميا.نتال
موجيا حاملا الكرة في يده، يقؼ الناشئ عند قمع الانطلاؽ في قمة الاستعداد   -2

و الإيعاز، ينبو قبؿ إعطاء الإشارة "استعد ورفع الذراع"، وعند الإشارة كؿ تركيزه نح
، ويبدأ احتساب الوقت في آف واحد، ليتجو بتنطيط الكرة ينطمؽ اللاعب بأقصى سرعة

بأقصى سرعة ليتجاوز قمع النياية دوف الإنقاص مف السرعة حتى التجاوز الكمي، أيف 
 يتـ إيقاؼ الميقاتي.

مباشرة حتى تجاوز قمع  بالتنطيط تسب زمف الأداء منذ الانطلاؽيح طريقة التسجيل:
 ـ كاممة.20النياية لمسافة 

 يحتسب عدد التنطيطات الخاطئة. -
وقد تـ تطبيقيما عمى عينة مف مجتمع البحث لتطبيؽ الأسس العممية للاختبار،      

 .ومف تـ تطبيقيما عمى عينتي البحث
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قتراح ا، تـ مع السيد المشرؼ بعد الاتفاؽح لمتطبيق: البرنامج التدريبي المقتر  4-2-4
مف حصة تدريبية لمتطبيؽ عمى عينتي البحث، ومف تـ لمتحكيـ  18برنامج مكوف مف 

طرؼ أساتذة معيد التربية البدنية والرياضية في التخصص في الفترة الممتدة بيف 
 فترةفي الالبحث  وقد تـ تطبيقو عمى عينتي، 20/01/2016 -15/01/2016

حيث تـ إدراج البرنامج حسب الرزنامة  2016-04-30-01/03/2016الممتدة بيف 
 .المقترحة مف الرابطة الولائية ليذه الفئة

تـ الاعتماد عمى مجموعة مف المعادلات الإحصائية سيتـ  الإحصائية: الوسائل 5-2-5
 ذكرىا في المعالجة الإحصائية.

  ة:الأسس العممية للاختبارات المستخدم -6
 ثبات الاختبــار: 6-1

استخدمنا طريقة إعادة الاختبار مف أجؿ تحقيؽ الأسس العممية للاختباريف       
طبيقيما عمى عينة مف تتـ ، حيث (82، صفحة 1998)مرواف عبد المجيد إبراىيـ، 

أيف تـ  -عينة البحثمجتمع و ذلؾ في  ذكرنا –لاعبا  15تتكوف مف  مجتمع البحث
صباحا  09:00عند الساعة  06/12/2015 ف القبمييف يوـ السبتتطبيؽ الاختباري

تـ تطبيؽ  19/12/2015أي يوـ  ،وبعد أسبوع مف ذلؾبقاعة بف منصور تممساف، 
 .، وفي نفس القاعةالاختباريف البعديف في نفس التوقيت

باستخداـ معامؿ الارتباط  الارتباطقمنا بدراسة وعند حصولنا عمى النتائج      
 فكانت النتائج المحصوؿ عمييا كالأتي: يفف" وىذا لمعرفة ثبات الاختبار "سبيرما

  0.996ىي  ـ20سرعة التنقؿ جريا بدوف كرة لمسافة نتائج ثبات اختبار       . 
  0.990ىي  ـ20سرعة التنقؿ بتنطيط الكرة لمسافة نتائج ثبات اختبار . 

   .وىذا ما يدؿ عمى وجود ثبات عالي في الاختبارات
 صدق الاختبار:  6-2
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 لمحصوؿ عمى صدؽ الاختبار قمنا بحساب معامؿ الصدؽ.      
 معامؿ ثبات الاختبار صدؽ الاختبار = 

 وكانت النتائج المحصؿ عمييا كالآتي:

  0.997ـ ىي 20سرعة التنقؿ جريا بدوف كرة لمسافة اختبار  صدؽنتائج      . 
  0.994ـ ىي 20رعة التنقؿ بتنطيط الكرة لمسافة ساختبار  صدؽنتائج . 

 .ومف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا نستخمص أف للاختبارات درجة عالية مف الصدؽ
 موضوعية الاختبار:  6-3

عمػػػى  تػػػـ عػػػرض الاختبػػػارات المقترحػػػةلأجػػػؿ ضػػػماف أكبػػػر درجػػػة مػػػف الموضػػػوعية،     
ص مػف أجػؿ التحكػيـ والتػرجيح أيػف مجموعة مف أساتذة معيد التربية البدنيػة فػي التخصػ

، ىػػػػػذا مػػػػػف جيػػػػػة؛ مػػػػػف جيػػػػػة أخػػػػػرى فػػػػػإف كػػػػػاف التػػػػػرجيح للاختبػػػػػاريف المطبقػػػػػيف ميػػػػػدانيا
الاختبػػػارات المطبقػػػة فػػػي بحثنػػػػا تعتمػػػد عمػػػى وسػػػائؿ معمومػػػػة لػػػدى الجميػػػع عمػػػى غػػػػرار 
الػػػػديكامتر والميقػػػػاتي فػػػػي تحديػػػػد كػػػػؿ مػػػػف المسػػػػافة وزمػػػػف الأداء وطريقػػػػة أداء سػػػػيمة و 

   لأصناؼ، ذلؾ ما يزيد مف موضوعيتيا ويجعميا أىلا لمتطبيؽ الميداني.مفيومة لكؿ ا
 الدراسة الإحصائية: -7

قصد الابتعاد قدر الإمكاف عف درجة الخطأ في المعالجة الإحصائية، استخدمنا       
قد تطرقنا في بحثنا التجريبي و  Excelو ، S.P.S.Sالتطبيؽ الحاسوبي للإحصاء 

 وىي: ات الإحصائيةىذا لمجموعة مف الدراس
 وىنا اعتمدنا عمى:  :الاستطلاعيةالدراسة الإحصائية الخاصة بالتجربة  6-1
: وذلؾ لتحميؿ أجوبة المدربيف عمى كؿ سؤوؿ وتحويؿ القيـ إلى الثلاثيةالعمميات  - أ

 نسب مف أجؿ التحميؿ الإحصائي.
 %100ف                                     

  ؟                          س                  
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 100*  س         
 ؟ =   
 ف       

 

 

وذلؾ لدراسة الارتباط بيف النتائج القبمية والبعدية لاختباري معامل الارتباط سبيرمان:  -ب
 ـ، وسرعة التنقؿ بتنطيط الكرة في خط 20سرعة التنقؿ بالجري في خط مستقيـ لمسافة 

 .يف عمى عينة مف مجتمع البحثوالمطبق مستقيـ لنفس المسافة
 مربع الفروؽ بيف النتائج الأولى والثانية. : 2ف
 عدد العينة. ن :
 .(89، صفحة 1998)مرواف عبد المجيد إبراىيـ،    معامؿ الارتباط لسبيرماف. ر :

 المتوسط الحسابي:

 س= مج)س*ؾ(/ؾ.
 الانحراف المعياري: 

 ؾس( -مج )س                   
 =           ع

 ؾ                          
 :ستودنت"ت" اختبار 

 :2=ن1اختبار "ت" ستودنت لعينتين متساويتي العدد ن -ا
 2س   -  1س         

 ت= 
 ع+  ع
 1 -ف   

ر

نن

ف





1

)1(

6

2

2
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 .2 –ف 2درجة الحرية = 

 
 
 
 
 

 التالية: وقد استعممت ىذه المعادلة في الحالات
 دراسة الفروؽ في المتوسطات في العمر لمعينتيف. -1
 دراسة الفروؽ في المتوسطات في العمر التدريبي لمعينتيف. -2
 دراسة الفروؽ في المتوسطات في قياس الطوؿ لمعينتيف.  -3
 دراسة الفروؽ في المتوسطات في قياس الوزف لمعينتيف.  -4
 قياس العرض بذراعيف ممدودتيف لمعينتيف.دراسة الفروؽ في المتوسطات في   -5
 دراسة الفروؽ في المتوسطات في قياس العرض بيف الكتفيف لمعينتيف.  -6
 دراسة الفروؽ في المتوسطات في قياس طوؿ الذراع لمعينتيف.  -7
لسرعة التنقؿ جريا في خط مستقيـ  لمعينتيف القبمي الاختباردراسة الفروؽ في المتوسطات في  -8

 ـ.20ة لمساف
دراسة الفروؽ في المتوسطات في الاختبار القبمي لمعينتيف لسرعة التنقؿ بتنطيط الكرة في خط  -9

 ـ.20مستقيـ لمسافة 
دراسة الفروؽ في المتوسطات في الاختبار البعدي لمعينتيف لسرعة التنقؿ جريا في خط  -10

 ـ.20مستقيـ لمسافة 
لمعينتيف لسرعة التنقؿ بتنطيط الكرة في  البعدير دراسة الفروؽ في المتوسطات في الاختبا -11

 ـ.20خط مستقيـ لمسافة 
 اختبار "ت" ستودنت لعينة واحدة باختبارين: -ب

 م  ف              
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 ت= 
 مج    

 (1 –ف ) ف* 
 .2س -1ؼ: الفروؽ بيف الاختبار القبمي والاختبار البعدي = س

 .ـ ؼ: متوسط الفروؽ= مج ؼ/ف
 ـ ؼ –ح ؼ= ؼ 

 وقد استعممت ىذه المعادلة في الحالات التالية:
سرعة التنقؿ والبعدي لمعينة التجريبية في  الاختبار القبمي بيف دراسة الفروؽ في المتوسطات -1

 ـ.20خط مستقيـ لمسافة  جريا في
عة التنقؿ سر والبعدي لمعينة الضابطة في  الاختبار القبمي بيف دراسة الفروؽ في المتوسطات -2

 ـ.20في خط مستقيـ لمسافة  جريا
سرعة التنقؿ والبعدي لمعينة التجريبية في  الاختبار القبمي بيف دراسة الفروؽ في المتوسطات - 3

 ـ.20بتنطيط الكرة في خط مستقيـ لمسافة 
سرعة التنقؿ والبعدي لمعينة الضابطة في  الاختبار القبمي بيف دراسة الفروؽ في المتوسطات -4
 ـ.20تنطيط الكرة في خط مستقيـ لمسافة ب
والبعدي لمجموعة المستوى الأوؿ لمعينة  الاختبار القبمي بيف دراسة الفروؽ في المتوسطات -5

 ـ.20في خط مستقيـ لمسافة  جرياسرعة التنقؿ التجريبية في 
لمعينة  والبعدي لمجموعة المستوى الأوؿ الاختبار القبمي بيف دراسة الفروؽ في المتوسطات -6

 ـ.20سرعة التنقؿ بتنطيط الكرة في خط مستقيـ لمسافة التجريبية في 
والبعدي لمجموعة المستوى الثاني لمعينة  الاختبار القبمي بيف دراسة الفروؽ في المتوسطات -7

 ـ.20في خط مستقيـ لمسافة  جرياسرعة التنقؿ التجريبية في 
والبعدي لمجموعة الثاني لمعينة التجريبية في  لقبميالاختبار ا بيف دراسة الفروؽ في المتوسطات -8

 ـ.20سرعة التنقؿ بتنطيط الكرة في خط مستقيـ لمسافة 
والبعدي لمجموعة المستوى الثالث لمعينة  الاختبار القبمي بيف دراسة الفروؽ في المتوسطات -9

 ـ.20في خط مستقيـ لمسافة  جرياسرعة التنقؿ التجريبية في 
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والبعدي لمجموعة المستوى الثالث لمعينة  الاختبار القبمي بيف ؽ في المتوسطاتدراسة الفرو  -10
 ـ.20سرعة التنقؿ بتنطيط الكرة في خط مستقيـ لمسافة التجريبية في 

 
 
 

 "ف" فيشر: تحميل التبايناختبار 

 التبايف بيف المجموعات          
 ؼ = 

 التبايف داخؿ المجموعات
 
 موعات:/ حساب التباين بين المج1

 مجموع المربعات بيف المجموعات                     
 التبايف بيف المجموعات = 
 درجة حرية التبايف بيف المجموعات    

 *3+ف*2+ف*1مجموع المربعات بيف المجموعات= ف

 ، عدد أفراد المجموعات. 3،ف2،ف1ف

المتوسط الكمي لممجموعات و  متوسط كؿ مجموعة عف مربع انحراؼ ،،

 .1ىو المتوسط الحسابي لممجموعة (...-= )ـ يساوي

 (3*ـ3(+)ف2*ـ2(+)ف1*ـ1)ف                                 
 ـ ىو المتوسط الوزني )الكمي(= 
 3+ ف 2+ ف 1ف         
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 1 -= عدد المجموعات  درجة حرية التبايف بيف المجموعات
 / حساب التباين داخل المجموعات:2

 المجموعات داخؿمجموع المربعات                       
 المجموعات =  داخؿالتبايف 

 المجموعات داخؿدرجة حرية التبايف      

 ...*3+ف*2+ف*1المجموعات= ف داخؿمجموع المربعات 

                        2 

 ...     )مج            ( -= مج                

 1ف                 1ف 
 عدد المجموعات. –درجة الحرية داخؿ المجموعات = عدد أفراد كؿ المجموعات 
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 عرض وتحميل النتائج.  الفصل الثالث:

 النتائج:  ومناقشة تحميل عرض، -1

 في توزيع العينتين )التجريبية والضابطة(: الاعتداليةنتائج و مناقشة تحميل عرض،  1-1

في إطار البحث عف التجانس مف أجؿ التوزيع العادؿ لعينتي البحث، وعمى          
ا بدراسة الفروؽ في المتوسطات بيف عدة متغيرات فقد قمن غرار التساوي في العدد، 

 والتي مف الممكف أف تؤثر في ىذا التوزيع وىي:

 الفرؽ بيف متوسطي العمر والعمر التدريبي.        - أ
 الفرؽ بيف متوسطي الطوؿ. - ب
 الفرؽ بيف متوسطي الوزف. - ت
 الفرؽ بيف متوسطي العرض بذراعيف ممدودتيف ومفتوحتيف. - ث
 طي العرض بيف الكتفيف.الفرؽ بيف متوس        - ج
 الفرؽ بيف متوسطي طوؿ الذراع.        - ح
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   نتائج الفرق بين متوسطي العمر لمعينتين:ومناقشة تحميل عرض،  1-1-1

عمى منا  لتجانس بيف لاعبيف العينتيف، وعملامف أجؿ ضماف أكبر نسبة مف ا    
المتغير مف تأثير في لما ليذا  فقد قمنا بتوزيعيـ بشكؿ متجانس في العمر تحقيؽ ذلؾ

افترضنا أنو  ؛ ومنوالفروؽ بيف مستويات اللاعبيف وقدرتيـ عمى التطور أثناء التدريب
د المعالجة ، وبعفي متغير العمر متوسطي لاعبي العينتيفلا توجد فروؽ بيف 

     :الإحصائية مف خلاؿ معادلة ستودنت كانت النتائج كالآتي

 عمر اللاعبين العدد 
 الانحراف المعياري الحسابيالمتوسط 

 0.67 11.54 22 العينة التجريبية
 0.80 11.45 22 العينة الضابطة

 0.70 / ف المحسوبة التجانس
 0.45 / ف الجدولية

 ىناؾ فروؽ أي لا يوجد تجانس / الدلالة
 
اختبار  
 "ت"

 0.40  المحسوبة
 41/0.05  درجة الحرية و الدلالة

 2.02  ت الجدولية
 لا توجد دلالة إحصائية   الدلالة الإحصائية

 يوضح نتائج الفروؽ بيف متوسطات العمر عند العينتيف. : 46 رقم الجدول      

 

 

 



 
132 

 

 العينة التجريبية والعينة الضابطة. بيففي العمر توضح الفروؽ  :42 أعمدة بيانية رقم

الدراسة الإحصائية تبيف لنا أف متوسطيف  فيعمييا مف خلاؿ النتائج المتحصؿ     
، وقد ( 11.45الضابطة  و 11.54)التجريبية  عمر لاعبي العينتيف متقاربيف جدا

بيف متوسطي  جد فروؽ دالة إحصائيانلـ  أيفتيجة اختبار "ت" ستودنت، كدت ذلؾ نأ
( عند 2.02( أصغر مف "ت" الجدولية )0.40العينتيف حيث كانت "ت" المحسوبة )

 أثبت صحة افتراضنا و (، وىذا ما0.05مستوى الدلالة )، و 41درجة حرية تساوي 
ومنو  ،مف حيث العمر التوزيع العادؿ للاعبيف عمى عينتي البحث في مدى توفيقنا

 .ضبط ىذا المتغير الذي بإمكانو التشويش عمى صدؽ النتائج المراد بموغيا
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 متوسطي العمر التدريبي لمعينتين:   ق بينونتائج الفر ومناقشة تحميل عرض،  1-1-2

أكبر عملا منا عمى تحقيؽ و في إطار التوزيع العادؿ للاعبيف بيف عينتي البحث؛   
والتي ليا دور كبير في  بينيـ نسبة تحكـ في المتغيرات المؤثرة في الفروؽ الفردية

ف العمر تحديد مستويات اللاعبيف وقدراتيـ خاصة في مجاؿ التدريب الرياضي، وبما أ
فقد قمنا بتوزيعيـ بشكؿ  التدريبي للاعبيف مف أىـ العوامؿ المؤثرة في ىذه الفروؽ

؛ ومنو افترضنا أنو لا توجد فروؽ بيف متوسطي التدريبي العمر مف حيثمتجانس 
متغير، وبعد المعالجة الإحصائية مف خلاؿ معادلة ستودنت ىذا اللاعبي العينتيف في 
     كانت النتائج كالآتي:

 لاعبينالتدريبي لعمر ال العدد 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 0.42 01.18 22 العينة التجريبية
 0.39 01.22 22 العينة الضابطة

 0.24 / ف المحسوبة التجانس
 0.47 / ف الجدولية

 تجانس ىناؾفروؽ أي  لا توجد / الدلالة
 
اختبار  

 "ت"

 0.36  المحسوبة
 42/0.05  رية و الدلالةدرجة الح

 2.02  ت الجدولية
 لا توجد دلالة إحصائية   الدلالة الإحصائية

عند  التدريبي يوضح نتائج الفروؽ بيف متوسطات العمر : 47 الجدول رقم     
 العينتيف.
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 .تيفالعين بيف التدريبي توضح الفروؽ في العمر :43 أعمدة بيانية رقم

مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الدراسة الإحصائية تبيف لنا أف متوسطيف      
، (1.22الضابطة  و 1.18)التجريبية  لاعبي العينتيف متقاربيف جدال التدريبي عمرال

وقد أكدت ذلؾ نتيجة اختبار "ت" ستودنت حيث لـ توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف 
( 2.02( أصغر مف "ت" الجدولية )0.36المحسوبة )كانت "ت" ف ،متوسطي العينتيف

(، وىذا ما أثبت صحة افتراضنا 0.05، و مستوى الدلالة )42عند درجة حرية تساوي 
، ومنو عمى عينتي البحث التدريبي مف حيث العمر للاعبيفالتوزيع العادؿ  مف خلاؿ

 بموغيا. بإمكانو التشويش عمى صدؽ النتائج المرادكاف ضبط ىذا المتغير الذي 
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 لمعينتين:  الطول نتائج الفرق بين متوسطي  ومناقشة تحميلعرض،  1-1-3

بيف  في المتغيرات المؤثرة في الفروؽ الفرديةالجيد تحكـ العملا منا عمى      
مف أىـ العوامؿ الطوؿ ، وبما أف يـوالتي ليا دور كبير في تحديد مستويات اللاعبيف،

؛ الطوؿبشكؿ متجانس مف حيث  توزيع الناشئيفبفقد قمنا  ،المؤثرة في ىذه الفروؽ
ومنو افترضنا أنو لا توجد فروؽ بيف متوسطي لاعبي العينتيف في ىذا المتغير، وبعد 

    المعالجة الإحصائية مف خلاؿ معادلة ستودنت كانت النتائج كالآتي:

 اللاعبين طول العدد 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 9.61 152.18 22 يةالعينة التجريب
 5.17 155.18 22 العينة الضابطة

 3.44 / ف المحسوبة التجانس
 2.08 / ف الجدولية

 تجانس ليس ىناؾتوجد فروؽ أي  / الدلالة
 
اختبار  

 "ت"

 1.28  المحسوبة
 32/0.05  درجة الحرية و الدلالة

 2.03  ت الجدولية
 ئية لا توجد دلالة إحصا  الدلالة الإحصائية

 عند العينتيف. يوضح نتائج الفروؽ بيف متوسطات الطوؿ :48الجدول رقم  
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 بيف العينتيف. الطوؿتوضح الفروؽ في  :44 أعمدة بيانية رقم             

مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الدراسة الإحصائية تبيف لنا أف متوسطيف     
، وقد أكدت (155.18والضابطة 152.18)التجريبية  ي العينتيف متقاربيفللاعب الطوؿ

ذلؾ نتيجة اختبار "ت" ستودنت حيث لـ توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي 
( عند درجة 2.03( أصغر مف "ت" الجدولية )1.28كانت "ت" المحسوبة )فالعينتيف 

صحة افتراضنا وساعد في  (، وىذا ما أثبت0.05، و مستوى الدلالة )32حرية تساوي 
 .، ىذا مف جيةعمى عينتي البحث الطوؿالتوزيع العادؿ للاعبيف مف حيث 

توسط مؤكدة ومحصنة لمخمفية النظرية والخاصة بم جاءت النتائج ،مف جية أخرى     
 لكؿ فئة عمرية، فبمقارنة متوسطي العينتيف في الطوؿ مع المنحنى البياني طوؿال

الذي و  مراحؿ النمو حتى سف الثامف عشر ومتوسط الطوؿ ل النموذجيالمعياري 
أيف أشار لمتوسط الطوؿ  (140و122، صفحة 1999)أسامة كامؿ راتب، وضعو 

نجد ف( سـ، 160-140( سنة والذي حصره بيف )12-10لأطفاؿ المرحمة العمرية )
 ضمف المجاؿ الذي حدده. افندرجمتوسطي كمتا العينتيف يأف 
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 لمعينتين:  الوزن نتائج الفرق بين متوسطي  ومناقشةتحميل ، عرض 1-1-4

 ،مف أىـ العوامؿ المؤثرة في ىذه الفروؽعمى غرار الطوؿ، يعتبر عامؿ الوزف       
وقدرات اللاعبيف، خاصة إذا ما ارتبط مع  والتي ليا دور كبير في تحديد مستويات

ىذا في الجيد التحكـ  الضروريسرعة التنقؿ لما لو مف تأثير في ذلؾ، ليذا كاف مف 
بشكؿ  توزيع الناشئيف،  فقد قمنا ب بيف اللاعبيف، في الفروؽ الفرديةالمتغير المؤثر 

؛ ومنو افترضنا أنو لا توجد فروؽ بيف متوسطي لاعبي مزفالمف حيث  متعادؿ
العينتيف في ىذا المتغير، وبعد المعالجة الإحصائية مف خلاؿ معادلة ستودنت كانت 

    النتائج كالآتي:

 وزن اللاعبين العدد 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 5.99 39.31 22 العينة التجريبية
 5.44 39.72 22 العينة الضابطة

 1.21 / ف المحسوبة التجانس
 2.08 / ف الجدولية

 توجد فروؽ أي ىناؾ تجانسلا  / الدلالة
 
اختبار  

 "ت"

 0.23  المحسوبة
 42/0.05  ةدرجة الحرية و الدلال

 2.01  ت الجدولية
 لا توجد دلالة إحصائية   الدلالة الإحصائية

 عند العينتيف. وزفيوضح نتائج الفروؽ بيف متوسطات ال :49الجدول رقم           
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 توضح الفروؽ في الوزف بيف العينتيف. :45 أعمدة بيانية رقم

لمتحصؿ عمييا في الدراسة الإحصائية تبيف لنا أف متوسطيف مف خلاؿ النتائج ا    
(، وقد 39.72والضابطة  39.31للاعبي العينتيف متقاربيف جدا )التجريبية  الوزف

أكدت ذلؾ نتيجة اختبار "ت" ستودنت حيث لـ توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي 
( عند درجة 2.01) ( أصغر مف "ت" الجدولية0.23العينتيف فكانت "ت" المحسوبة )

(، وىذا ما أثبت صحة افتراضنا وساعد في 0.05، و مستوى الدلالة )42حرية تساوي 
 ، ىذا مف جية.عمى عينتي البحث وزفالتوزيع العادؿ للاعبيف مف حيث ال

 بمتوسطنتائج مؤكدة ومحصنة لمخمفية النظرية والخاصة المف جية أخرى، جاءت      
ارنة متوسطي العينتيف في الطوؿ مع المنحنى البياني لكؿ فئة عمرية، فبمق وزفال

مع مراحؿ النمو حتى سف الثامف عشر والذي  الوزف والمعياري النموذجي لمتوسط 
 الوزف أيف أشار لمتوسط (140و122، صفحة 1999)أسامة كامؿ راتب، وضعو 
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ـ، ( س45-35( سنة والذي حصره بيف )12-10المرحمة العمرية ) الذكور في لأطفاؿل
 فنجد أف متوسطي كمتا العينتيف يندرجاف ضمف المجاؿ الذي حدده.

 لمعينتين:  العرض بذراعين ممدودتين عرض وتحميل نتائج الفرق بين متوسطي  1-1-5

افترضنا أنو لا بعد التوزيع العادؿ للاعبي العينتيف في العرض بذراعيف ممدودتيف،     
المعالجة كانت نتائج ، فلمتغيرىذا اتوجد فروؽ بيف متوسطي لاعبي العينتيف في 

    كالآتي:اختبار "ت" ستودنت الإحصائية باستخداـ 

 النتائج العدد 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 9.67 151.40 22 العينة التجريبية
 5.52 153.90 22 العينة الضابطة

 3.06 / ف المحسوبة التجانس
 2.08 / ف الجدولية

 تجانس لا يوجدفروؽ أي  توجد / الدلالة
 
اختبار  

 "ت"

 1.05  المحسوبة
 33/0.05  درجة الحرية و الدلالة

 2.03  ت الجدولية
 لا توجد دلالة إحصائية   الدلالة الإحصائية

 لعرض بذراعيف ممدودتيفيوضح نتائج الفروؽ بيف متوسطات ا :  50الجدول رقم
 عند العينتيف.لمجانبيف 
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 توضح الفروؽ في طوؿ الذراع بيف العينتيف. :46 أعمدة بيانية رقم

مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الدراسة الإحصائية تبيف لنا أف متوسطيف     
للاعبي العينتيف متقاربيف  عرض الجسـ بذراعيف ممدودتيف ومفتوحتيف عمى الجانبيف

(، وقد أكدت ذلؾ نتيجة اختبار "ت" ستودنت 153.9الضابطة  و 151.4)التجريبية 
حيث لـ توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي العينتيف فكانت "ت" المحسوبة 

مستوى ، و 33( عند درجة حرية تساوي 2.03( أصغر مف "ت" الجدولية )1.05)
ىذا ما أثبت صحة افتراضنا وساعد في التوزيع العادؿ للاعبيف مف  (، و0.05الدلالة )

 .ىذا المتغيرث حي
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 لمعينتين:  طول الذراع عرض وتحميل نتائج الفرق بين متوسطي  1-1-6

مف أىـ العوامؿ المؤثرة في الفروؽ بيف اللاعبيف وخاصة كرة  يعتبر طوؿ الذراع    
ي ضبطو مف خلاؿ التوزيع المعتدؿ للاعبيف عمى عينتي ر رو ، ليذا كاف مف الضاليد

ىذا د فروؽ بيف متوسطي لاعبي العينتيف في افترضنا أنو لا توج البحث، و منو
كانت نتائج في توزيع اللاعبيف، ف عتداليةالا، مف أجؿ ضماف أكبر نسبة مف المتغير
     دد كالآتي:لاختبار "ت" ستودنت لعينتيف متساويتي الع الإحصائيةالدراسة 

 النتائج العدد 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 4.64 61.95 22 ةالعينة التجريبي
 3.63 61.54 22 العينة الضابطة

 1.36 / ف المحسوبة التجانس
 2.08 / ف الجدولية

 لا توجد فروؽ أي  ىناؾ تجانس  / الدلالة
 
اختبار  

 "ت"

 0.32  المحسوبة
 42/0.05  درجة الحرية و الدلالة

 2.02  ت الجدولية
 ةلا توجد دلالة إحصائي  الدلالة الإحصائية

 عند العينتيف. طوؿ الذراعيوضح نتائج الفروؽ بيف متوسطات  : 51 الجدول رقم
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 بيف العينتيف. طوؿ الذراعتوضح الفروؽ في  :47 أعمدة بيانية رقم

مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الدراسة الإحصائية تبيف لنا أف متوسطيف     
(، 61.54والضابطة  61.95العينتيف متقاربيف جدا )التجريبية  للاعبي الذراع طوؿ

وقد أكدت ذلؾ نتيجة اختبار "ت" ستودنت حيث لـ توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف 
( 2.02( أصغر مف "ت" الجدولية )0.32متوسطي العينتيف فكانت "ت" المحسوبة )

بت صحة افتراضنا (، وىذا ما أث0.05، و مستوى الدلالة )42عند درجة حرية تساوي 
 وساعد في التوزيع العادؿ للاعبيف مف حيث الطوؿ عمى عينتي البحث.
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 لمعينتين:  الكتفين بين عرض العرض وتحميل نتائج الفرق بين متوسطي  1-1-7

، افترضنا أنو لا توجد بيف الكتفيفبعد التوزيع العادؿ للاعبي العينتيف في العرض     
المعالجة الإحصائية كانت نتائج ف في ىذا المتغير، ففروؽ بيف متوسطي لاعبي العينتي

    كالآتي:اختبار "ت" ستودنت باستخداـ 

 النتائج العدد 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 2.94 36.27 22 العينة التجريبية
 7.70 36.45 22 العينة الضابطة

 0.14 / ف المحسوبة التجانس
 2.08 / ف الجدولية

 لا توجد فروؽ أي  ىناؾ تجانس  / ةالدلال
 
اختبار  

 "ت"

 0.10  المحسوبة
 42/0.05  درجة الحرية و الدلالة

 2.01  ت الجدولية
 لا توجد دلالة إحصائية   الدلالة الإحصائية

عند  في العرض بيف الكتفيفيوضح الفروؽ بيف متوسطات  :52الجدول رقم    
 العينتيف.
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 بيف العينتيف. العرض بيف الكتفيفتوضح الفروؽ في  :48 أعمدة بيانية رقم

 سة الإحصائية تبيف لنا أف متوسطيمف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الدرا    
(، 36.45والضابطة  36.27للاعبي العينتيف متقاربيف )التجريبية  العرض بيف الكتفيف

" ستودنت حيث لـ توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف وقد أكدت ذلؾ نتيجة اختبار "ت
( 2.02( أصغر مف "ت" الجدولية )0.10متوسطي العينتيف فكانت "ت" المحسوبة )

(، وىذا ما أثبت صحة افتراضنا 0.05، و مستوى الدلالة )42عند درجة حرية تساوي 
 .ىذا المتغيروساعد في التوزيع العادؿ للاعبيف مف حيث 
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  (: )سرعة التنقل بالكرة وبدونياالعينتين يل و مناقشة نتائج الاختبارات بينعرض، تحم  1-2

 عرض، تحميل ومناقشة نتائج الاختبارات القبمية: 1-2-1

التحكـ الجيد في التوزيع المعتدؿ لأجؿ بعد الانتياء مف القياسات الأنتروبومترية، و      
لاختبارات القبمية لعينة البحث إلى ا، كاف مف الواجب المرور للاعبيف عمى العينتيف

ككؿ قصد التعرؼ عمى مستوى الناشئيف في كؿ مف متغيري البحث الواجب بموغيما 
ـ، وسرعة التنقؿ بتنطيط الكرة 20ألا وىما سرعة التنقؿ جريا في خط مستقيـ لمسافة 

توزيع اللاعبيف عمى العينتيف حسب المستوى  بعد ذلؾفي خط مستقيـ لنفس المسافة؛ و 
 يث لاتوجد فروؽ بينيما و إلا فلا داعي لمشروع في برنامج عمؿ بحثنا التجريبيبح

، وبعد ذلؾ تقسيـ العينة التجريبية إلى ثلاثة انطلاقا مف الاختلاؼ في المستوى مسبقا
 مجموعات حسب مستوى، وقد كانت افتراضاتنا كالتالي:

ة للاختباريف عدـ وجود فروؽ بيف متوسطي عينتي البحث في النتائج القبميي -
 المعتمديف في البحث.

 وجود فروؽ بيف متوسطات المجموعات المتجانسة في المستوى في الاختباريف.  -
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 م جريا لمعينتين: 20عرض، تحميل ومناقشة نتائج الاختبار القبمي في سرعة التنقل  1-2-1-1

ـ  20عة التنقؿ لمسافة اختبار سر في بعد إجراء الاختبارات القبمية لكلا العينتيف      
كاف لابد مف الوصوؿ لمستوى متقارب بحيث تنعدـ الفروؽ ، جريا في خط مستقيـ

      جاءت النتائج كالتالي: ، وبعد الدراسة الإحصائيةالإحصائية بيف متوسطي العينتيف

 النتائج العدد 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 0.32 4.25 22 العينة التجريبية
 0.38 4.37 22 العينة الضابطة

 0.70 / ف المحسوبة التجانس
 0.40 / ف الجدولية

 ىناؾ تجانسليس توجد فروؽ أي    / الدلالة
 
اختبار  

 "ت"

 1.20  المحسوبة
 41/0.05  درجة الحرية و الدلالة

 2.01  ت الجدولية
 لا توجد دلالة إحصائية  الدلالة الإحصائية

الفروؽ في مستوى الاختبار القبمي في سرعة التنقؿ جريا يوضح نتائج  : 53 الجدول رقم
 .ـ بيف العينتيف20لمسافة 
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مستوى الاختبار القبمي في سرعة التنقؿ جريا توضح الفروؽ في  :49 أعمدة بيانية رقم
 لعينتيف.ـ بيف ا20لمسافة 

في الدراسة الإحصائية تبيف لنا أف متوسطيف  مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا    
لاعبي العينتيف ـ بيف 20مستوى الاختبار القبمي في سرعة التنقؿ جريا لمسافة 

(، وقد أكدت ذلؾ نتيجة اختبار "ت" 4.37والضابطة  4.5متقاربيف جدا )التجريبية 
ستودنت حيث لـ توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي العينتيف فكانت "ت" 

، و 41( عند درجة حرية تساوي 2.01( أصغر مف "ت" الجدولية )1.20لمحسوبة )ا
بعدـ وجود فروؽ بيف متوسطي (، وىذا ما أثبت صحة افتراضنا 0.05مستوى الدلالة )

عمى  المستوىوساعد في التوزيع العادؿ للاعبيف مف حيث العينتيف في ىذا الاختبار، 
 عينتي البحث.
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م بالتنطيط 20ناقشة نتائج الاختبار القبمي في سرعة التنقل عرض، تحميل وم 1-2-1-2
 لمعينتين: 

ـ  20اختبار سرعة التنقؿ لمسافة بعد إجراء الاختبارات القبمية لكلا العينتيف في      
كاف لابد مف الوصوؿ لمستوى متقارب بحيث تنعدـ الفروؽ ، جريا في خط مستقيـ

      جاءت النتائج كالتالي: لدراسة الإحصائيةالإحصائية بيف متوسطي العينتيف، وبعد ا

 النتائج العدد 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 0.71 5.14 22 العينة التجريبية
 0.73 5.25 22 العينة الضابطة

 0.95 / ف المحسوبة التجانس
 0.47 / ف الجدولية

 توجد فروؽ أي  ليس ىناؾ تجانس  / الدلالة
 
اختبار  
 ت""

 0.50  المحسوبة
 42/0.05  درجة الحرية و الدلالة

 2.01  ت الجدولية
 لا توجد دلالة إحصائية  الدلالة الإحصائية

يوضح نتائج الفروؽ في مستوى الاختبار القبمي في سرعة التنقؿ  :54الجدول رقم 
 ـ بيف العينتيف.20لمسافة  بالتنطيط
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توضح الفروؽ في مستوى الاختبار القبمي في سرعة التنقؿ  :50 بيانية رقمأعمدة 
 ـ بيف العينتيف.20لمسافة  بالتنطيط

مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الدراسة الإحصائية تبيف لنا أف متوسطيف     
ـ بيف لاعبي العينتيف 20مستوى الاختبار القبمي في سرعة التنقؿ جريا لمسافة 

(، وقد أكدت ذلؾ نتيجة اختبار "ت" 5.25والضابطة  5.14جدا )التجريبية  متقاربيف
ستودنت حيث لـ توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي العينتيف فكانت "ت" 

، و 42( عند درجة حرية تساوي 2.01( أصغر مف "ت" الجدولية )0.50المحسوبة )
وجود فروؽ بيف متوسطي  (، وىذا ما أثبت صحة افتراضنا بعدـ0.05مستوى الدلالة )

العينتيف في ىذا الاختبار، وساعد في التوزيع العادؿ للاعبيف مف حيث المستوى عمى 
 عينتي البحث.
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عرض، تحميل ومناقشة نتائج الاختبار القبمي بين مستويات العينة التجريبية في  1-2-1-3  
 م جريا:20سرعة التنقل 

، لمجموعات حسب المستوى ي العينة التجريبيةتقسيـ لاعب خلاؿزنا يركبالرغـ مف ت    
ـ في خط مستقيـ، وذلؾ لأف اللاعبيف 20بدرجة أكبر عمى اختبار التنطيط لمسافة 

يمكف أف يكوف ليـ سرعة تنقؿ متقاربة في ىذه المرحمة بحجة أف الجري ىو مف 
إلا بكر، الحركات الأساسية الانتقالية المكتسبة خلاؿ مراحؿ النمو المختمفة ومنذ سف م

"ؼ" فيشر، كما قمنا بدراسة مف خلاؿ اختبار تحميؿ التبايف أننا قمنا بدراسة إحصائية 
 :الفروؽ بيف أكبر و أصغر متوسطيف حسابييف فكانت النتائج كالتالي

الدلالة 
 الإحصائية

 

اختبار ت بين أكبر 
 وأصغر متوسطين

الدلالة 
 الإحصائية

 

تحميل التباين "ف" 
 فيشر

الانحراف 
 عياريالم

المتوسط 
 الحسابي

المعالجة                العدد
 الإحصائية

 
 المستوى

 

 
 جدولية

 
 محسوبة جدولية محسوبة

 
توجد دلالة 
 إحصائية

 
 

2.30 

 
 

2.76 

 
 

 لا يوجد تبايف

 
 

3.52 

 
 

2.10 
 

 الأوؿ 05 4.02 0.11
 الثاني 07 4.39 0.32
0.34 

 
 ثالثال 10 4.26

مستويات العينة التجريبية في متوسطات بيف والفروؽ يوضح التبايف  :55الجدول رقم 
 ـ بيف العينتيف.20نتائج الاختبار القبمي لسرعة التنقؿ بالتنطيط لمسافة 
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لتنقؿ في نتائج الاختبار القبمي في سرعة اوالمقارنة توضح التبايف  :51 أعمدة بيانية رقم
 ـ بيف مستويات العينة التجريبية.20لمسافة  جريا

متوسطات الاختبار القبمي في  ىناؾ تبايف بيف بعد الدراسة الإحصائية تبيف لنا أف     
ـ بيف لاعبي المستويات الثلاثة لمعينة التجريبية )المستوى 20لمسافة  جرياسرعة التنقؿ 

أف  إلاثانية(،  4.26ية، المستوى الثالث ثان 4.39ثانية، المستوى الثاني  4.02الأوؿ 
( أكبر مف "ؼ" 2.10كانت "ؼ" المحسوبة )حيث  ،ىذا التبايف لـ يكف دالا إحصائيا

وذلؾ لأف اللاعبيف يمكف أف يكوف ليـ سرعة تنقؿ متقاربة في ىذه (، 3.30الجدولية )
لاؿ مراحؿ المرحمة بحجة أف الجري ىو مف الحركات الأساسية الانتقالية المكتسبة خ

ومف ىنا  أف النتائج جاءت مؤكدة لمدراسة النظرية أيالنمو المختمفة ومنذ سف مبكر، 
فالواجب ليس البحث عف الفروؽ بؿ العمؿ عمى تنمية ىذه الخاصية الحركية وتقنينيا 

 .في التخصص بربطيا مع متطمبات النشاط الرياضي الممارس
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ثانية( متوسطيف في  4.38نية( وأصغر )ثا 4.02كما قمنا بالمقارنة بيف أكبر )    
أكدت دلؾ الدراسة الإحصائية المستويات الثلاثة، فكانت ىناؾ فروؽ بينيما وقد 

( أكبر مف "ت" 2.76داـ اختبار "ت" ستودنت، حيث كانت "ت" المحسوبة )باستخ
 (.2.30الجدولية )
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بين مستويات العينة التجريبية في عرض، تحميل ومناقشة نتائج الاختبار القبمي  1-2-1-4
  بتنطيط الكرة لمسافة م جريا:20سرعة التنقل 

، بدرجة لمجموعات حسب المستوي تقسيـ لاعبي العينة التجريبية خلاؿلقد ركزنا     
ـ في خط مستقيـ، وذلؾ لأف اللاعبيف يمكف أف 20أكبر عمى اختبار التنطيط لمسافة 

ىذه المرحمة بحجة أف الجري ىو مف الحركات يكوف ليـ سرعة تنقؿ متقاربة في 
مفة ومنذ سف مبكر، أما لما الأساسية الانتقالية المكتسبة خلاؿ مراحؿ النمو المخت

، ىنا سيتدخؿ في كرة اليد بأي ميارة تحتاج التعمـ عمى غرار ميارة التنطيط نربطو
والممارسة  المستوى المعرفي لكؿ طفؿ في ىذه الميارة أيف سيؤثر العمر التدريبي

المسبقة بالدرجة الأولى، حيث سيتحكـ الأداء المياري في سرعة تنقؿ اللاعب، ىذا ما 
ختبار، حيث أنو إف ويات العينة التجريبية في ىذا الادفعنا لمتنبؤ بوجود تبايف بيف مست

لـ يوجد ىذا التبايف فلا فائدة لتقسيـ اللاعبيف لممستويات في ظؿ التجانس في المستوى 
تحميؿ التبايف فيشر تبيف اختبار كؿ الناشئيف، وبعد الدراسة الإحصائية مف خلاؿ بيف 

 ما يمي:

 
 الدلالة الإحصائية

ف 
 الجدولية

ف  
 المحسوبة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

المعالجة                      العدد
 الإحصائية

 المستوى
بيف  واضح ىناؾ تبايف

وجد دلالة المستويات، أي ت
 إحصائية .

 الأوؿ 05 4.19 0.11 120.14 3.52
 الثاني 07 4.83 0.15
 الثالث 10 5.83 0.25

يوضح التبايف بيف مستويات العينة التجريبية في نتائج الاختبار القبمي  :56الجدول رقم 
 ـ بيف العينتيف.20لسرعة التنقؿ بالتنطيط لمسافة 
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توضح التبايف في نتائج الاختبار القبمي في سرعة التنقؿ بالتنطيط  :52 أعمدة بيانية رقم
 ـ بيف مستويات العينة التجريبية.20لمسافة 

بعد الدراسة الإحصائية تبيف لنا أف متوسطات الاختبار القبمي في سرعة التنقؿ      
لمعينة التجريبية )المستوى  ـ بيف لاعبي المستويات الثلاثة20بتنطيط الكرة لمسافة 

(، وقد ثانية 5.83ثانية، المستوى الثالث  4.83المستوى الثاني ثانية،  4.19الأوؿ 
فروؽ دالة  ظيرت لناحيث  فيشر،" ؼ"تحميؿ التبايف أكدت ذلؾ نتيجة اختبار 

" ؼفكانت " ما يدؿ عى وجود تبايف بيف مستوى المجموعات الثلاثة،إحصائيا 
، وىذا ما أثبت صحة افتراضنا (3.52" الجدولية )ؼر مف "كب( أ120.14المحسوبة )

 .في ىذا الاختبار في المستوى بيف المجموعات الثلاثةوجود فروؽ ب
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      مناقشة الفروق في نتائج الاختبارات القبمية لكلا العينتين مع الفرضيات: 1-2-1-5

ي الاختباريف القبمييف مف خلاؿ الدراسة الإحصائية لنتائج عينتي البحث ف       
ـ في خط 20ـ، سرعة التنقؿ بتنطيط الكرة يـ في خط مستق20سرعة التنقؿ جريا )

تبيف لنا صدؽ افتراضنا بعدـ وجود فروؽ في المستوى القبمي لمتوسطي مستقيـ( 
ؿ لنا مسار العمؿ ومنو الشروع في تطبيؽ برنامجنا المقترح عمى ، وىذا ما سيالعينتيف

سب متجانسة في المستوى حقسيـ العينة التجريبية إلى ثلاثة مجموعات العينتيف مع ت
نتائج الاختباريف القبمييف مف أجؿ استخداـ التدريب بالمجموعات المتجانسة عمى العينة 

 التابعيف. التجريبية والبحث عف مدى نجاعتيا مع العينة في متغيري البحث
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 :والبعدية لكل عينة الاختبارات القبميةنتائج  الفرق بينعرض، تحميل ومناقشة  1-2-2

والبعدية لمعينة  الاختبارات القبميةالفرق بين نتائج عرض، تحميل ومناقشة  1-2-2-1
 :التجريبية

تطبيؽ البرنامج الحركي التدريبي باستخداـ التدريب بالمجموعات المتجانسة بعد      
)سرعة التنقؿ  عمى لاعبي العينة بعديةال إجراء الاختباراتعمى العينة التجريبية، قمنا ب

 ـ جريا في خط مستقيـ(، وقد كانت افتراضاتنا كالتالي: 20لمسافة 

   .لمعينة التجريبية توجد فروؽ دالة إحصائيا لفائدة كؿ الاختبارات البعدية -
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التجريبية في والبعدية لمعينة  القبميةالفرق بين النتائج عرض، تحميل ومناقشة  1-2-2-1-1
 :م جريا 20اختبار سرعة التنقل 

تطبيؽ البرنامج الحركي التدريبي باستخداـ التدريب بالمجموعات المتجانسة بعد      
)سرعة التنقؿ  عمى لاعبي العينة بعديةإجراء الاختبارات العمى العينة التجريبية، قمنا ب

      جاءت النتائج كالتالي: يةـ جريا في خط مستقيـ(، وبعد الدراسة الإحصائ 20لمسافة 

 م جريا بدون كرة20اختبار  سرعة التنقل  العدد العينة التجريبية
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 0.32 4.25 22 الاختبار القبمي
 0.20 3.70 22 الاختبار البعدي

 
اختبار  

 "ت"

 7.60  المحسوبة
 21/0.05  درجة الحرية و الدلالة

 2.07  جدوليةت ال
 لة إحصائيةفروؽ داتوجد   الدلالة الإحصائية

والبعدي لمعينة القبمي  يفالاختبار  بيف متوسطييوضح نتائج الفروؽ  : 57 الجدول رقم
 ـ.20لمسافة  جريافي سرعة التنقؿ التجريبية 
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 جريار القبمي في سرعة التنقؿ توضح الفروؽ في مستوى الاختبا :53 أعمدة بيانية رقم
 ـ بيف العينتيف.20لمسافة 

ة الإحصائية تبيف لنا أف متوسطي مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الدراس    
 لاعبي العينة التجريبيةـ بيف 20في سرعة التنقؿ جريا لمسافة والبعدي الاختبار القبمي 

حيث نلاحظ تحسنا واضحا في (، ثانية 3.70 بعديوالثانية  4.25 القبمي) باعديفمت
في سرعة التنقؿ بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي باستخداـ التدريب  عند العينةالمستوى 

ظيرت أوقد أكدت ذلؾ نتيجة اختبار "ت" ستودنت حيث بالمجموعات المتجانسة، 
 نتائج الاختباريف لصالح الاختبار القبميفروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي نتائج ال

( عند درجة حرية 2.01مف "ت" الجدولية ) كبر بكثير( أ7.60ت "ت" المحسوبة )فكان
وبملاحظة المتوسطات نجد أف ىذا الفرؽ ىو  ،(0.07و مستوى الدلالة ) 21تساوي 

، وىذا ثانية(4.25ثانية( عمى حساب الاختبار القبمي )3.70عدي )لصالح الاختبار الب
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الاختباريف لصالح الاختبار متوسطي وجود فروؽ بيف ب  ما أثبت صحة افتراضنا
 البعدي.

والبعدية لمعينة التجريبية في  القبميةالفرق بين النتائج عرض، تحميل ومناقشة  1-2-2-1-2
 :م 20اختبار سرعة التنقل بالتنطيط في خط مستقيم لمسافة 

 تطبيؽ البرنامج الحركي التدريبي باستخداـ التدريب بالمجموعات المتجانسةبعد      
لاعبي )سرعة التنقؿ العمى  بعديةإجراء الاختبارات العمى العينة التجريبية، قمنا ب

      جاءت النتائج كالتالي: ـ جريا في خط مستقيـ(، وبعد الدراسة الإحصائية 20لمسافة 

 م جريا بدون كرة20اختبار  سرعة التنقل  العدد العينة التجريبية
 ريالانحراف المعيا المتوسط الحسابي

 0.71 5.14 22 الاختبار القبمي
 0.22 4.11 22 الاختبار البعدي

 
اختبار  

 "ت"

 7.45  المحسوبة
 21/0.05  درجة الحرية و الدلالة

 2.07  ت الجدولية
 توجد فروؽ دالة إحصائية  الدلالة الإحصائية

دي لمعينة التجريبية في يوضح نتائج الفروؽ بيف متوسطي الاختباريف القبمي والبع :58الجدول رقم 
 ـ.20لمسافة  بالتنطيط في خط مستقيـسرعة التنقؿ 
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توضح الفروؽ في مستوى الاختبار القبمي في سرعة التنقؿ  :54 أعمدة بيانية رقم
 .لمعينة التجريبيةـ 20لمسافة في خط مستقيـ بالتنطيط 

في الدراسة الإحصائية تبيف لنا أف متوسطي مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا     
لاعبي العينة ـ بيف 20لمسافة  بالتنطيطالاختبار القبمي والبعدي في سرعة التنقؿ 

ثانية(، حيث نلاحظ تحسنا  4.11ثانية والبعدي  5.14متباعديف )القبمي  التجريبية
التدريب  ممستوى في سرعة التنقؿ بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي باستخداـلواضحا 

بالمجموعات المتجانسة، وقد أكدت ذلؾ نتيجة اختبار "ت" ستودنت حيث أظيرت 
دالة إحصائيا بيف متوسطي نتائج الاختباريف لصالح الاختبار القبمي  االنتائج فروق

( عند درجة حرية 2.07( أكبر بكثير مف "ت" الجدولية )7.45فكانت "ت" المحسوبة )
(، وبملاحظة المتوسطات نجد أف ىذا الفرؽ ىو 0.05و مستوى الدلالة ) 21تساوي 

ثانية(،  5.14ثانية( عمى حساب الاختبار القبمي ) 4.11لصالح الاختبار البعدي )
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وىذا ما أثبت صحة افتراضنا  بوجود فروؽ بيف متوسطي الاختباريف لصالح الاختبار 
 .ـ20في سرعة التنقؿ بتنطيط الكرة في خط مستقيـ لمسافة  البعدي

والبعدية  لمجموعة المستوى  القبميةالفرق بين النتائج عرض، تحميل ومناقشة  1-2-2-1-3
 :م 20في خط مستقيم لمسافة  جرياالأول لمعينة التجريبية في اختبار سرعة التنقل 

الدراسة الاحصائية لنتائج الاختباريف القبمي والبعدي لمعينة التجريبية، كاف مف بعد      
فروؽ في ىذه الاختبارات بيف كؿ مجموعة عمى حدا فكانت نتائج الظروري دراسة ال

      كالتالي:ـ جريا 20في اختبار سرعة التنقؿ  مجموعة المستوى الأوؿ 

العينة المستوى الأول 
 التجريبية

 م جريا بدون كرة20اختبار  سرعة التنقل  العدد
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 0.11 4.02 05 الاختبار القبمي
 0.13 3.65 05 الاختبار البعدي

 
اختبار  

 "ت"

 6.38  المحسوبة
 4/0.05  درجة الحرية و الدلالة

 2.77  ت الجدولية
 توجد فروؽ دالة إحصائية  الدلالة الإحصائية

المستوى يوضح نتائج الفروؽ بيف متوسطي الاختباريف القبمي والبعدي  :59الجدول رقم 
 ـ.20التجريبية في سرعة التنقؿ جريا لمسافة لمعينة الأوؿ 
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توضح الفروؽ بيف متوسطي الاختباريف القبمي والبعدي المستوى  :55 أعمدة بيانية رقم
 ـ.20الأوؿ لمعينة التجريبية في سرعة التنقؿ جريا لمسافة 

ية تبيف لنا أف متوسطي مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الدراسة الإحصائ    
ـ بيف لاعبي العينة التجريبية 20الاختبار القبمي والبعدي في سرعة التنقؿ جريا لمسافة 

ثانية(، حيث نلاحظ تحسنا واضحا في  3.65ثانية والبعدي  4.02متباعديف )القبمي 
 المستوى عند العينة في سرعة التنقؿ بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي باستخداـ التدريب
بالمجموعات المتجانسة، وقد أكدت ذلؾ نتيجة اختبار "ت" ستودنت حيث أظيرت 
النتائج فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي نتائج الاختباريف لصالح الاختبار القبمي 

( عند درجة حرية 2.77( أكبر بكثير مف "ت" الجدولية )6.38فكانت "ت" المحسوبة )
حظة المتوسطات نجد أف ىذا الفرؽ ىو (، وبملا0.05و مستوى الدلالة ) 4تساوي 

ثانية(، 4.02ثانية( عمى حساب الاختبار القبمي ) 3.56لصالح الاختبار البعدي )
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وىذا ما أثبت صحة افتراضنا  بوجود فروؽ بيف متوسطي الاختباريف لصالح الاختبار 
 .لممستوى الأوؿ البعدي

والبعدية  لمجموعة المستوى  ميةالقبالفرق بين النتائج عرض، تحميل ومناقشة  1-2-2-1-4
 :م 20الأول لمعينة التجريبية في اختبار سرعة التنقل بالتنطيط في خط مستقيم لمسافة 

الدراسة الإحصائية لنتائج الاختباريف القبمي والبعدي لمعينة التجريبية، كاف مف بعد      
فكانت نتائج الضروري دراسة الفروؽ في ىذه الاختبارات بيف كؿ مجموعة عمى حدا 

      ـ بالتنطيط كالتالي:20مجموعة المستوى الأوؿ  في اختبار سرعة التنقؿ 

المستوى الأول العينة 
 التجريبية

 م جريا بالتنطيط20سرعة التنقل  اختبار العدد
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 0.11 4.19 05 الاختبار القبمي
 0.11 4.01 05 الاختبار البعدي

 
اختبار  

 "ت"

 4.81  المحسوبة
 4/0.05  درجة الحرية و الدلالة

 2.77  ت الجدولية
 توجد فروؽ دالة إحصائية  الدلالة الإحصائية

يوضح نتائج الفروؽ بيف متوسطي الاختباريف القبمي والبعدي المستوى  :60الجدول رقم 
 ـ.20لمسافة  بالتنطيطالأوؿ لمعينة التجريبية في سرعة التنقؿ 
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توضح الفروؽ بيف متوسطي الاختباريف القبمي والبعدي المستوى  :56 أعمدة بيانية رقم
 ـ.20لمسافة  بالتنطيطالأوؿ لمعينة التجريبية في سرعة التنقؿ 

مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الدراسة الإحصائية تبيف لنا أف متوسطي     
 المستوى الأوؿـ بيف لاعبي 20بمي والبعدي في سرعة التنقؿ جريا لمسافة الاختبار الق
في  حيث نلاحظ تحسناثانية(،  4.01ثانية والبعدي  4.19)القبمي  نوع ما متباعديف

بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي باستخداـ التدريب بالتنطيط المستوى في سرعة التنقؿ 
يجة اختبار "ت" ستودنت حيث أظيرت بالمجموعات المتجانسة، وقد أكدت ذلؾ نت

النتائج فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي نتائج الاختباريف لصالح الاختبار القبمي 
( عند درجة حرية 2.77مف "ت" الجدولية )كبر ( أ4.81فكانت "ت" المحسوبة )

(، وبملاحظة المتوسطات نجد أف ىذا الفرؽ ىو 0.05و مستوى الدلالة ) 4تساوي 
ثانية(،  4.19ثانية( عمى حساب الاختبار القبمي ) 4.01ختبار البعدي )لصالح الا
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وىذا ما أثبت صحة افتراضنا  بوجود فروؽ بيف متوسطي الاختباريف لصالح الاختبار 
 .البعدي لممستوى الأوؿ

ونفسر عدـ وجود فرؽ كبير بيف متوسطي العينتيف أف لاعبي المستوى الأوؿ       
ميارة التنطيط مند الاختبار القبمي نتيجة العمر التدريبي  كانوا أصلا متطوريف في

فأغمب لاعبي ىذا المستوى في السنة التدريبية الثانية فيمكف برىنة ذلؾ بوصوليـ لنوع 
مف ىضبة التعمـ التي تـ التمميح ليا في الخمفية النظرية وذلؾ حسب قدراتيـ في ىذه 

 المرحمة العمرية.
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والبعدية  لمجموعة المستوى  القبميةالفرق بين النتائج تحميل ومناقشة  عرض، 1-2-2-1-5
 :م 20لمعينة التجريبية في اختبار سرعة التنقل جريا في خط مستقيم لمسافة  الثاني

لنتائج الاختباريف القبمي والبعدي لمعينة التجريبية، كاف مف  الإحصائيةالدراسة بعد      
الاختبارات بيف كؿ مجموعة عمى حدا فكانت نتائج  دراسة الفروؽ في ىذه الضروري

      ـ جريا كالتالي:20مجموعة المستوى الثاني  في اختبار سرعة التنقؿ 

العينة  الثانيالمستوى 
 التجريبية

 م جريا بدون كرة20اختبار  سرعة التنقل  العدد
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 0.32 4.39 07 الاختبار القبمي
 0.22 3.66 07 الاختبار البعدي

 
اختبار  

 "ت"

 4.78  المحسوبة
 6/0.05  درجة الحرية و الدلالة

 2.44  ت الجدولية
 توجد فروؽ دالة إحصائية  الدلالة الإحصائية

يوضح نتائج الفروؽ بيف متوسطي الاختباريف القبمي والبعدي المستوى  : 61 الجدول رقم
 ـ.20ة في سرعة التنقؿ جريا لمسافة الأوؿ لمعينة التجريبي
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توضح الفروؽ بيف متوسطي الاختباريف القبمي والبعدي المستوى  :57 أعمدة بيانية رقم
 ـ.20الأوؿ لمعينة التجريبية في سرعة التنقؿ جريا لمسافة 

لنا أف متوسطي  مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الدراسة الإحصائية تبيف     
ـ بيف لاعبي العينة التجريبية 20الاختبار القبمي والبعدي في سرعة التنقؿ جريا لمسافة 

ثانية(، حيث نلاحظ تحسنا واضحا في  3.66ثانية والبعدي  4.39متباعديف )القبمي 
المستوى عند العينة في سرعة التنقؿ بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي باستخداـ التدريب 

وعات المتجانسة، وقد أكدت ذلؾ نتيجة اختبار "ت" ستودنت حيث أظيرت بالمجم
النتائج فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي نتائج الاختباريف لصالح الاختبار القبمي 

( عند درجة حرية 2.44( أكبر مف "ت" الجدولية )4.78فكانت "ت" المحسوبة )
 3.66الح الاختبار البعدي )ىذا الفرؽ ىو لص و(، 0.05و مستوى الدلالة ) 6تساوي 

ثانية(، وىذا ما أثبت صحة افتراضنا   4.39ثانية( عمى حساب الاختبار القبمي )
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الثاني، بؿ بوجود فروؽ بيف متوسطي الاختباريف لصالح الاختبار البعدي لممستوى 
 .ثانية( 3.65وأصبح قريبا جدا مف متوسط الاختبار البعدي لممستوى الأوؿ )

والبعدية  لمجموعة المستوى  القبميةالفرق بين النتائج تحميل ومناقشة  عرض، 1-2-2-1-6
 :م 20الثاني لمعينة التجريبية في اختبار سرعة التنقل بالتنطيط في خط مستقيم لمسافة 

الدراسة الإحصائية لنتائج الاختباريف القبمي والبعدي لمعينة التجريبية، كاف مف بعد      
ىذه الاختبارات بيف كؿ مجموعة عمى حدا فكانت نتائج  الضروري دراسة الفروؽ في

      ـ بالتنطيط كالتالي:20مجموعة المستوى الأوؿ  في اختبار سرعة التنقؿ 

المستوى الأول العينة 
 التجريبية

 م جريا بالتنطيط20اختبار سرعة التنقل  العدد
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 0.15 4.83 07 الاختبار القبمي
 0.19 4.03 07 الاختبار البعدي

 
اختبار  

 "ت"

 8.96  المحسوبة
 6/0.05  درجة الحرية و الدلالة

 2.44  ت الجدولية
 توجد فروؽ دالة إحصائية  الدلالة الإحصائية

يوضح نتائج الفروؽ بيف متوسطي الاختباريف القبمي والبعدي المستوى  : 62 الجدول رقم
 ـ.20تجريبية في سرعة التنقؿ بالتنطيط لمسافة لمعينة ال الثاني
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توضح الفروؽ بيف متوسطي الاختباريف القبمي والبعدي المستوى  :58 أعمدة بيانية رقم
 ـ.20لمعينة التجريبية في سرعة التنقؿ بالتنطيط لمسافة  الثاني

الإحصائية تبيف لنا أف متوسطي مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الدراسة     
ثانية  4.83الاختبار القبمي والبعدي بيف لاعبي المستوى الأوؿ متباعديف نوع )القبمي 

ثانية(، حيث نلاحظ تحسنا في المستوى في سرعة التنقؿ بالتنطيط بعد  4.03والبعدي 
ذلؾ  تطبيؽ البرنامج التدريبي باستخداـ التدريب بالمجموعات المتجانسة، وقد أكدت

حيث أظيرت النتائج فروؽ دالة إحصائيا بيف  ذلؾ، نتيجة اختبار "ت" ستودنت
( أكبر مف "ت" الجدولية 8.96متوسطي نتائج الاختباريف فكانت "ت" المحسوبة )

(، وبملاحظة المتوسطات 0.05و مستوى الدلالة ) 4( عند درجة حرية تساوي 2.44)
ثانية( عمى حساب الاختبار  4.03دي )نجد أف ىذا الفرؽ ىو لصالح الاختبار البع

ثانية(، وىذا ما أثبت صحة افتراضنا بوجود فروؽ بيف متوسطي  4.83القبمي )
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الثاني، بؿ وأصبح قريبا جدا مف متوسط الاختباريف لصالح الاختبار البعدي لممستوى 
 .ثانية( 4.01الاختبار البعدي لممستوى الأوؿ )

والبعدية  لمجموعة المستوى  القبميةرق بين النتائج الفعرض، تحميل ومناقشة  1-2-2-1-7
 :م 20الثالث لمعينة التجريبية في اختبار سرعة التنقل جريا في خط مستقيم لمسافة 

الدراسة الإحصائية لنتائج الاختباريف القبمي والبعدي لمعينة التجريبية، كاف مف بعد      
مجموعة عمى حدا فكانت نتائج  الضروري دراسة الفروؽ في ىذه الاختبارات بيف كؿ

      ـ جريا كالتالي:20مجموعة المستوى الثالث في اختبار سرعة التنقؿ 

معينة ل الثالثالمستوى 
 التجريبية

 م جريا بدون كرة20اختبار  سرعة التنقل  العدد
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 0.34 4.26 10 الاختبار القبمي
 0.21 3.77 10 الاختبار البعدي

 
اختبار  

 "ت"

 4.99  المحسوبة
 9/0.05  درجة الحرية و الدلالة

 2.26  ت الجدولية
 توجد فروؽ دالة إحصائية  الدلالة الإحصائية

يوضح نتائج الفروؽ بيف متوسطي الاختباريف القبمي والبعدي المستوى  : 63الجدول رقم 
 ـ.20يا لمسافة الأوؿ لمعينة التجريبية في سرعة التنقؿ جر 
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توضح الفروؽ بيف متوسطي الاختباريف القبمي والبعدي المستوى  :59 أعمدة بيانية رقم
 ـ.20لمعينة التجريبية في سرعة التنقؿ جريا لمسافة  الثالث

ي نتائج الدراسة الإحصائية تبيف لنا أف متوسطي الاختبار القبمي والبعدمف خلاؿ      
ـ بيف لاعبي العينة التجريبية متباعديف )القبمي 20في سرعة التنقؿ جريا لمسافة 

ثانية(، حيث نلاحظ تحسنا واضحا في المستوى عند  3.77ثانية والبعدي  4.26
العينة في سرعة التنقؿ بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي باستخداـ التدريب بالمجموعات 

تبار "ت" ستودنت حيث أظيرت النتائج فروؽ دالة المتجانسة، وقد أكدت ذلؾ نتيجة اخ
إحصائيا بيف متوسطي نتائج الاختباريف لصالح الاختبار القبمي فكانت "ت" المحسوبة 

و مستوى الدلالة  9( عند درجة حرية تساوي 2.26( أكبر مف "ت" الجدولية )4.99)
حساب ثانية( عمى  3.77(، و ىذا الفرؽ ىو لصالح الاختبار البعدي )0.05)

ثانية(، وىذا ما أثبت صحة افتراضنا  بوجود فروؽ بيف  4.26الاختبار القبمي )
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، بؿ وأصبح قريبا جدا لثمتوسطي الاختباريف لصالح الاختبار البعدي لممستوى الثا
 .ثانية( 3.66والثاني ) ثانية( 3.65الاختبار البعدي لممستوى الأوؿ ) يمف متوسط

والبعدية  لمجموعة المستوى  القبميةالفرق بين النتائج عرض، تحميل ومناقشة  1-2-2-1-8
 :م 20الثالث لمعينة التجريبية في اختبار سرعة التنقل بالتنطيط في خط مستقيم لمسافة 

الدراسة الإحصائية لنتائج الاختباريف القبمي والبعدي لمعينة التجريبية، كاف مف بعد      
بيف كؿ مجموعة عمى حدا فكانت نتائج  الضروري دراسة الفروؽ في ىذه الاختبارات

      ـ بالتنطيط كالتالي:20مجموعة المستوى الأوؿ  في اختبار سرعة التنقؿ 

المستوى الأول العينة 
 التجريبية

 م جريا بالتنطيط20اختبار سرعة التنقل  العدد
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 0.25 5.83 10 الاختبار القبمي
 0.25 4.22 10 البعدي الاختبار

 
اختبار  

 "ت"

 14.95  المحسوبة
 9/0.05  درجة الحرية و الدلالة

 2.26  ت الجدولية
 توجد فروؽ دالة إحصائية  الدلالة الإحصائية

يوضح نتائج الفروؽ بيف متوسطي الاختباريف القبمي والبعدي المستوى  :64الجدول رقم 
 ـ.20التنقؿ بالتنطيط لمسافة  الثاني لمعينة التجريبية في سرعة
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توضح الفروؽ بيف متوسطي الاختباريف القبمي والبعدي المستوى  :60 أعمدة بيانية رقم
 ـ.20الثاني لمعينة التجريبية في سرعة التنقؿ بالتنطيط لمسافة 

لنا أف متوسطي مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الدراسة الإحصائية تبيف     
ثانية  4.22)القبمي  جدامتباعديف  الثالثالاختبار القبمي والبعدي بيف لاعبي المستوى 

ثانية(، حيث نلاحظ تحسنا في المستوى في سرعة التنقؿ بالتنطيط   5.83والبعدي 
بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي باستخداـ التدريب بالمجموعات المتجانسة، وقد أكدت ذلؾ 

تبار "ت" ستودنت ذلؾ، حيث أظيرت النتائج فروؽ دالة إحصائيا بيف نتيجة اخ
مف "ت" بكثير ( أكبر 14.95متوسطي نتائج الاختباريف فكانت "ت" المحسوبة )

(، وبملاحظة 0.05و مستوى الدلالة ) 9( عند درجة حرية تساوي 2.26الجدولية )
ثانية( عمى حساب  4.22المتوسطات نجد أف ىذا الفرؽ ىو لصالح الاختبار البعدي )

ثانية(، وىذا ما أثبت صحة افتراضنا بوجود فروؽ بيف  4.83الاختبار القبمي )
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متوسطي الاختباريف لصالح الاختبار البعدي لممستوى الثاني، بؿ وأصبح قريبا جدا مف 
 .ثانية( 4.03والثاني ) ثانية( 4.01متوسط الاختبار البعدي لممستوى الأوؿ )

 التجريبية: مستويات العينةلوالبعدية نتائج الاختبارات القبمية مناقشة  1-2-2-1-9

مف جية جاءت ىذه النتائج مصدقة ومؤكدة لصحة الفرضيات بوجود تحسف داؿ     
إحصائيا في عند لاعبي المستويات الثلاثة في كؿ مف التنطيط وسرعة التنقؿ، فتقاربت 

حظة جمية لمتطور الواضح للاعبي البعدية، مع ملا المستويات الثلاثة جدا في النتائج
 المستوى الثالث، وىذا يدؿ: 

أولا: دور البرنامج الحركي التدريبي المقترح في تحسف مستوى اللاعبيف فمولاه ما كاف 
لمتدريب بالمجموعات دور واضح، حيث اعتمدنا عمى الخمفية النظرية الصمبة أيف كاف 

ومتطمباتيا مف كؿ الجوانب سواء ( سنة 12-10محترما لخصائص المرحمة العمرية )
ومراعيا كانت ميارية، أو الصفات الحركية الممكف تنميتيا في ىذه المرحمة العمرية 

إضافة لدور المعب في جمب وتحفيز لكؿ التوجييات المكتسبة في الجانب النظري، 
كما يجب الذكر أف البرنامج الحركي كاف ممتزما اللاعبيف عمى التدريب المنتظـ، 

وأثبتنا  نامج الرابطة الولائية في تنظيـ المباريات ولـ تعزؿ العينتيف عف جو المنافسةببر 
دور العدالة في مشاركة اللاعبيف بالمباريات بجعميا وسيمة لممرح والتشويؽ عند 

 .داء عند المدربلمراقبة تطور الأاللاعبيف المنتظميف في التدريب، وطريقة 

في التطور الواضح المتجانسة الذي حقؽ الفارؽ دور التدريب بالمجموعات  ثانيا:
، مف لكؿ مستوى عمى حداساىـ في التطور الواضح  بيف العينتيف، حيث للاعبيف

عمى أىمية الاختبارات في تصنيؼ اللاعبيف حسب مستوياتيـ وقدراتيـ في  اعتمادا
تائج الن ت، كما أكد-تـ التطرؽ لو في الجانب النظري –مجموعات متجانسة المستوى 
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اعتبر تصنيؼ الناشئيف في مجموعات متجانسة مف حيث نظرة ابراىيـ شعلاف الذي 
مف أىـ التوجييات الواجب الارتكاز عمييا في ظؿ الفروؽ الفردية لضماف المستوى 

 .أكثر نجاعة في تطور المستوى

والبعدية لمعينة  الاختبارات القبميةالفرق بين نتائج عرض، تحميل ومناقشة  1-2-2-2
 :الضابطة

إجراء تطبيؽ البرنامج الحركي التدريبي عمى العينة الضابطة، قمنا ببعد      
ـ جريا في خط  20)سرعة التنقؿ لمسافة  عمى لاعبي العينة بعديةالاختبارات ال

 مستقيـ(، وقد كانت افتراضاتنا كالتالي:

   .بطةلمعينة الضا توجد فروؽ دالة إحصائيا لفائدة كؿ الاختبارات البعدية -

والبعدية لمعينة الضابطة في  القبميةالفرق بين النتائج عرض، تحميل ومناقشة  1-2-2-2-1
 :م جريا 20اختبار سرعة التنقل 

      جاءت النتائج كالتالي: بعد الدراسة الإحصائية    

 م جريا بدون كرة20اختبار  سرعة التنقل  العدد العينة التجريبية
 حراف المعياريالان المتوسط الحسابي

 0.38 4.37 22 الاختبار القبمي
 0.27 3.94 22 الاختبار البعدي

 
اختبار  

 "ت"

 6.10  المحسوبة
 21/0.05  درجة الحرية و الدلالة

 2.07  ت الجدولية
 توجد فروؽ دالة إحصائية  الدلالة الإحصائية
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لقبمي والبعدي لمعينة يوضح نتائج الفروؽ بيف متوسطي الاختباريف ا :65الجدول رقم 
 ـ.20في سرعة التنقؿ جريا لمسافة  الضابطة

 

والبعدي لمعينة  القبمي فيتوضح الفروؽ في مستوى الاختبار  :61 أعمدة بيانية رقم
 ـ بيف العينتيف.20في سرعة التنقؿ جريا لمسافة  الضابطة

لدراسة الإحصائية تبيف لنا أف متوسطي مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في ا    
 الضابطةـ بيف لاعبي العينة 20الاختبار القبمي والبعدي في سرعة التنقؿ جريا لمسافة 

ثانية(، حيث نلاحظ تحسنا في المستوى  3.94ثانية والبعدي  4.37متباعديف )القبمي 
ذلؾ نتيجة اختبار ، وقد أكدت نقؿ بعد تطبيؽ البرنامج التدريبيعند العينة في سرعة الت

"ت" ستودنت حيث أظيرت النتائج فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي نتائج الاختباريف 
( 2.07( أكبر مف "ت" الجدولية )6.10لصالح الاختبار القبمي فكانت "ت" المحسوبة )

(، وبملاحظة المتوسطات نجد أف 0.05و مستوى الدلالة ) 21عند درجة حرية تساوي 
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ثانية( عمى حساب الاختبار القبمي 3.94الح الاختبار البعدي )ىذا الفرؽ ىو لص
ثانية(، وىذا ما أثبت صحة افتراضنا  بوجود فروؽ بيف متوسطي الاختباريف  4.37)

 .لمعينة الضابطة لصالح الاختبار البعدي

في  الضابطةوالبعدية لمعينة  القبميةالفرق بين النتائج عرض، تحميل ومناقشة  1-2-2-2-2
 :م 20ر سرعة التنقل بالتنطيط في خط مستقيم لمسافة اختبا

تطبيؽ البرنامج الحركي التدريبي باستخداـ التدريب بالمجموعات المتجانسة بعد      
)سرعة التنقؿ  فعمى اللاعبي بعديةإجراء الاختبارات ال، قمنا بالضابطةعمى العينة 

      جاءت النتائج كالتالي: يةـ جريا في خط مستقيـ(، وبعد الدراسة الإحصائ 20لمسافة 

 م جريا بدون كرة20اختبار  سرعة التنقل  العدد العينة التجريبية
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 0.73 5.25 22 الاختبار القبمي
 0.52 4.57 22 الاختبار البعدي

 
اختبار  

 "ت"

 5.11  المحسوبة
 21/0.05  درجة الحرية و الدلالة

 2.07  جدوليةت ال
 توجد فروؽ دالة إحصائية  الدلالة الإحصائية

 الضابطةيوضح نتائج الفروؽ بيف متوسطي الاختباريف القبمي والبعدي لمعينة  : 66 الجدول رقم
 ـ.20في سرعة التنقؿ بالتنطيط في خط مستقيـ لمسافة 
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ي مستوى الاختبار القبمي في سرعة التنقؿ توضح الفروؽ ف :62 أعمدة بيانية رقم
 ـ لمعينة التجريبية.20بالتنطيط في خط مستقيـ لمسافة 

مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الدراسة الإحصائية تبيف لنا أف متوسطي     
ـ بيف لاعبي العينة 20الاختبار القبمي والبعدي في سرعة التنقؿ بالتنطيط لمسافة 

ثانية(، حيث نلاحظ تحسنا  4.57ثانية والبعدي  5.25)القبمي  متباعديف الضابطة
، وقد د تطبيؽ البرنامج التدريبيبعبتنطيط الكرة واضحا لممستوى في سرعة التنقؿ 

أكدت ذلؾ نتيجة اختبار "ت" ستودنت حيث أظيرت النتائج فروقا دالة إحصائيا بيف 
( أكبر 5.11ت "ت" المحسوبة )متوسطي نتائج الاختباريف لصالح الاختبار القبمي فكان

و مستوى الدلالة  21( عند درجة حرية تساوي 2.07بكثير مف "ت" الجدولية )
(، وبملاحظة المتوسطات نجد أف ىذا الفرؽ ىو لصالح الاختبار البعدي 0.05)
نية(، وىذا ما أثبت صحة ثا 5.25ثانية( عمى حساب الاختبار القبمي ) 4.57)
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متوسطي الاختباريف لصالح الاختبار البعدي في سرعة  بوجود فروؽ بيف افتراضنا
 ـ.20التنقؿ بتنطيط الكرة في خط مستقيـ لمسافة 

  :بعديةعرض، تحميل ومناقشة نتائج الاختبارات ال 1-2-3

التدريب بالمجموعات المتجانسة في  مف أجؿ التعرؼ عمى مدى نجاعة تطبيؽ   
كمتا العينتيف لتحسف في المستوى ما أدى  المستوى عمى العينة التجريبية ، وبعد تحقيؽ

بوجود فروؽ دالة إحصائيا لمعينتيف في الاختباريف، كاف مف الضروري إجراء دراسة 
إحصائية بيف نتائج الاختبارات القبمية لمعينتيف في كلا الاختباريف، إضافة لدراسة 

 ا كالتالي:فكانت افتراضاتن الفروؽ في المتوسطات بيف مستويات العينة التجريبية

استخداـ التدريب بالمجموعات سيكوف لو أكثر نجاعة عمى تطور مستوى اللاعبيف  -
في سرعة التنقؿ بتنطيط الكرة وبدونيا، وكدليؿ عمى ذلؾ سيكوف ىناؾ فروؽ دالة 

 إحصائيا في الدراسة الإحصائية لنتائج الاختباريف النيائييف لفائدة العينة التجريبية.

ت البعدية لمستويات العينة التجريبية ستكوف متقاربة لدرجة عدـ وجود نتائج الاختبارا -
 فروؽ دالة إحصائيا بيف نتائجيا.
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بعدية لمعينتين في سرعة التنقل جريا عرض، تحميل ومناقشة نتائج الاختبارات ال 1-2-3-1
 :م20لمسافة 

ـ  20عة التنقؿ لمسافة اختبار سر لكلا العينتيف في  البعديةبعد إجراء الاختبارات      
 ولمتأكد مف صحة افتراضنا القائؿ بوجود فروؽ دالة إحصائيا، جريا في خط مستقيـ

      جاءت النتائج كالتالي: بيف متوسطي العينتيف، وبعد الدراسة الإحصائية

 وزن اللاعبين العدد 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 0.20 3.70 22 العينة التجريبية
 0.27 3.94 22 العينة الضابطة

 0.55 / ف المحسوبة التجانس
 0.47 / ف الجدولية

 توجد فروؽ أي  ليس ىناؾ تجانس  / الدلالة
 
اختبار  

 "ت"

 3.21  المحسوبة
 39/0.05  درجة الحرية و الدلالة

 2.02  ت الجدولية
 توجد دلالة إحصائية   الدلالة الإحصائية

في سرعة التنقؿ جريا  بعديوضح نتائج الفروؽ في مستوى الاختبار الي :67الجدول رقم 
 ـ بيف العينتيف.20لمسافة 
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في سرعة التنقؿ جريا  بعديتوضح الفروؽ في مستوى الاختبار ال :63 أعمدة بيانية رقم
 ـ بيف العينتيف.20لمسافة 

في سرعة  البعديالاختبار نتائج  أف متوسطي نتائج الدراسة الإحصائيةلقد أظيرت     
 3.70)التجريبية ثواف  04قد نزؿ لأقؿ مف لاعبي العينتيف لـ 20التنقؿ جريا لمسافة 

كدليؿ عمى التطور الحاصؿ نتيجة البرنامج التدريبي الحركي (، 3.94والضابطة 
العينة  ، إلا أنو كاف لمتدريب بالمجموعات المتجانسة المستخدـ مع لاعبيالمطبؽ

 وأكدتما  ذلؾو التجريبية دور كبير في ترجيح التطور الحاصؿ عند العينة التجريبية، 
 ،دالة إحصائيا بيف متوسطي العينتيف افروق نانتيجة اختبار "ت" ستودنت حيث وجد

( عند درجة حرية 2.02مف "ت" الجدولية ) أكبر( 3.21فكانت "ت" المحسوبة )
بملاحظة المتوسطات يتضح لنا أف ىذا الفارؽ و  (،0.05ومستوى الدلالة ) ،39تساوي 

ثانية( عمى حساب متوسط لاعبي  3.70ىو لصالح متوسط لاعبي العينة التجريبية )
فعالية التدريب وىذا ما أثبت صحة افتراضنا بثانية(  3.94) العينة الضابطة
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 بالمجموعات في تحقيؽ أحسف النتائج في اكتساب سرعة التنقؿ بدوف كرة عند
الناشئيف، موافقيف في ذلؾ الخمفية النظرية التي دلت عمى أىمية ىذا النوع مف التدريب 
في التحكـ الجيد بالفروؽ الفردية بيف الناشئيف وتنوع قدراتيـ مف أجؿ إعطاء أكثر 

 .نجاعة في التدريب

م بالتنطيط 20في سرعة التنقل  البعديعرض، تحميل ومناقشة نتائج الاختبار  1-2-3-2
 عينتين: لم

لكلا  البعديةبعد إجراء الاختبارات ـ، ف20عمى غرار اختبار سرعة التنقؿ جريا ؿ     
ولمتأكد ، ـ في خط مستقيـ 20اختبار سرعة التنقؿ بتنطيط الكرة لمسافة العينتيف في 

مف صحة افتراضنا القائؿ بوجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي العينتيف، وبعد 
      جاءت النتائج كالتالي: الدراسة الإحصائية

 وزن اللاعبين العدد 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 0.22 4.11 22 العينة التجريبية
 0.52 4.57 22 العينة الضابطة

 0.18 / ف المحسوبة التجانس
 0.47 / ف الجدولية

 ىناؾ تجانسلا توجد فروؽ أي   / الدلالة
 
اختبار  

 "ت"

 3.76  المحسوبة
 42/0.05  درجة الحرية و الدلالة

 2.01  ت الجدولية
 لا توجد دلالة إحصائية  الدلالة الإحصائية
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في سرعة التنقؿ  لبعدييوضح نتائج الفروؽ في مستوى الاختبار ا :68الجدول رقم 
 ـ بيف العينتيف.20بالتنطيط لمسافة 

 

توضح الفروؽ في مستوى الاختبار القبمي في سرعة التنقؿ  :64 أعمدة بيانية رقم
 ـ بيف العينتيف.20بالتنطيط لمسافة 

لقد أظيرت نتائج الدراسة الإحصائية أف متوسطي نتائج الاختبار البعدي في         
ثواف  05ـ للاعبي العينتيف قد نزؿ لأقؿ مف 20سرعة التنقؿ بتنطيط الكرة لمسافة 

(، كدليؿ عمى التطور الحاصؿ نتيجة البرنامج 4.57والضابطة  4.11)التجريبية 
التدريبي الحركي المطبؽ، إلا أنو كاف لمتدريب بالمجموعات المتجانسة المستخدـ مع 
لاعبي العينة التجريبية دور كبير في ترجيح التطور الحاصؿ عند العينة التجريبية، 

فروقا دالة إحصائيا بيف  وذلؾ ما أكدتو نتيجة اختبار "ت" ستودنت حيث وجدنا
( 2.01( أكبر مف "ت" الجدولية )3.76متوسطي العينتيف، فكانت "ت" المحسوبة )
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(، وبملاحظة المتوسطات يتضح 0.05، ومستوى الدلالة )42عند درجة حرية تساوي 
ثانية( عمى  4.11لنا أف ىذا الفارؽ ىو لصالح متوسط لاعبي العينة التجريبية )

ثانية( وىذا ما أثبت صحة افتراضنا  4.57العينة الضابطة )حساب متوسط لاعبي 
بفعالية التدريب بالمجموعات في تحقيؽ أحسف النتائج في اكتساب ميارة التنطيط 
وربطيا بسرعة التنقؿ بالكرة عند الناشئيف، موافقيف في ذلؾ الخمفية النظرية التي دلت 

الفروؽ الفردية بيف الناشئيف وتنوع عمى أىمية ىذا النوع مف التدريب في التحكـ الجيد ب
 قدراتيـ مف أجؿ إعطاء أكثر نجاعة في التدريب.
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عرض، تحميل ومناقشة نتائج الاختبار البعدي بين مستويات العينة التجريبية في  1-2-3-3
 م جريا: 20لمسافة  سرعة التنقل 

بعدية لكؿ مجموعة عمى حدا،  بعد دراسة نتائج المقارنة بيف الاختبارات القبمية وال    
وبعد ملاحظة التقارب بيف متوسطات الاختبارات البعدية بيف متوسطات المجموعات 

وبالرغـ مف عدـ افتراض التجانس في المستوى النيائي لممستويات في كلا الاختباريف، 
كاف لزاما عمينا دراسة التبايف في مستوى المجموعات بعد  الثلاثة لمعينة التجريبية

تطبيؽ برنامجنا الحركي آمميف في عدـ وجود فروؽ في المستوى النيائي لكؿ 
باستخداـ اختبار تحميؿ  ـ جريا20، فبدأنا باختبار سرعة التنقؿ لمسافة المستويات
 :فكانت النتائج كالتالي، "ؼ"التبايف 

 
 الدلالة الإحصائية

ف 
 الجدولية

ف  
 المحسوبة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

المعالجة                      العدد
 الإحصائية

 المستوى
بيف  واضح تبايف لا يوجد

أي أصبحت المستويات، 
المجموعات الثلاثة متجانسة 

.في المستوى  

 الأول 05 3.65 0.13 0.86 3.52
 الثاني 07 3.66 0.22
 الثالث 10 3.77 0.21

 البعديويات العينة التجريبية في نتائج الاختبار يوضح التبايف بيف مست :69الجدول رقم 
 ـ.20لمسافة  جريالسرعة التنقؿ 
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 جرياتوضح التبايف في نتائج الاختبار القبمي في سرعة التنقؿ  :65 أعمدة بيانية رقم
 ـ بيف مستويات العينة التجريبية.20لمسافة 

في سرعة التنقؿ  لبعدييف لنا أف متوسطات الاختبار ابعد الدراسة الإحصائية تب     
ـ بيف لاعبي المستويات الثلاثة لمعينة التجريبية )المستوى الأوؿ 20لمسافة  جريا

ثانية(، وقد أكدت  3.77ثانية، المستوى الثالث  3.66ثانية، المستوى الثاني  3.65
روؽ دالة إحصائيا ما ذلؾ نتيجة اختبار تحميؿ التبايف "ؼ" فيشر، حيث ظيرت لنا ف

( 0.86ى وجود تبايف بيف مستوى المجموعات الثلاثة، فكانت "ؼ" المحسوبة )ميدؿ ع
، ومنو لـ يقتصر دور التدريب بالمجموعات المتجانسة (3.52أكبر مف "ؼ" الجدولية )

ى و عمى تحسيف مستوى كؿ مجموعة عمى حدا، بؿ ساىـ في التقارب بيف المست
 .ثلاثة بدرجة كبيرةالنيائي لممجموعات ال
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عرض، تحميل ومناقشة نتائج الاختبار البعدي بين مستويات العينة التجريبية في  1-2-3-4
 : م20 سرعة التنقل بتنطيط الكرة لمسافة

ـ جريا، وبعد ملاحظة التقارب الكبير بيف 20عمى غرار اختبار سرعة التنقؿ 
في اختبار سرعة التنقؿ  متوسطات الاختبارات البعدية بيف متوسطات المجموعات

ـ، وبالرغـ مف عدـ افتراض التجانس في المستوى النيائي لممجموعات 20لمسافة 
الثلاثة لمعينة التجريبية، فقد قمنا بدراسة التبايف في مستوى المجموعات بعد تطبيؽ 
برنامجنا الحركي آمميف في عدـ وجود فروؽ في المستوى النيائي لكؿ المجموعات، 

 ختبار تحميؿ التبايف "ؼ"، فكانت النتائج كالتالي:باستخداـ ا

 
 الدلالة الإحصائية

ف 
 الجدولية

ف  
 المحسوبة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

المعالجة                      العدد
 الإحصائية

 المستوى
بيف  واضح تبايف لا يوجد

أي أصبحت المستويات، 
المجموعات الثلاثة متجانسة 

.ي المستوىف  

 الأول 05 4.01 0.11 2.44 3.52
 الثاني 07 4.03 0.19
 الثالث 10 4.22 0.25

يوضح التبايف بيف مستويات العينة التجريبية في نتائج الاختبار القبمي  :70الجدول رقم 
 ـ بيف العينتيف.20لسرعة التنقؿ بالتنطيط لمسافة 
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توضح التبايف في نتائج الاختبار القبمي في سرعة التنقؿ بالتنطيط  :66 انية رقمأعمدة بي
 ـ بيف مستويات العينة التجريبية.20لمسافة 

بعد الدراسة الإحصائية تبيف لنا أف متوسطات الاختبار القبمي في سرعة التنقؿ      
جريبية )المستوى ـ بيف لاعبي المستويات الثلاثة لمعينة الت20بتنطيط الكرة لمسافة 

ثانية( متقاربة  4.22ثانية، المستوى الثالث  4.03ثانية، المستوى الثاني  4.01الأوؿ 
جدا، وقد أكدت ذلؾ نتيجة اختبار تحميؿ التبايف "ؼ" فيشر، حيث ظيرت لنا فروؽ 
دالة إحصائيا ما يدؿ عمى وجود تبايف بيف مستوى المجموعات الثلاثة، فكانت "ؼ" 

(، ومنو لـ يقتصر دور التدريب 3.52( أكبر مف "ؼ" الجدولية )2.44المحسوبة )
بالمجموعات المتجانسة عمى تحسيف مستوى كؿ مجموعة عمى حدا في ميارة التنطيط، 

 بؿ ساىـ في التقارب بيف المستوى النيائي لممجموعات الثلاثة بدرجة كبيرة.
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 :الاستنتاجات -2

 والقياسات توصمنا للاستنتاجات التالية:بعد عرض  وتحميؿ نتائج الاختبارات      

 لاعبي العينتيف مف حيث العمر والعمر التدريبيإف التوزيع المعتدؿ والمتجانس ل -
ساىـ في التحكـ الجيد في المتغيرات التي كاف مف الممكف أف تشوش عمى صحة 

 .نتائج بحثنا

لاعبيف التي ليا أىمية ل قدر المستطاع في القياسات الأنتروبومترية لقد قمنا بالتحكـ -
 ممدودتيف بذراعيفكبيرة في رياضة كرة اليد عمى غرار الطوؿ، الوزف، العرض 

، والذي كاف لو دور كبير في تحقيؽ نتائج العرض بيف الكتفيف، طوؿ الذراع لمجانبيف،
 .صادقة في ظؿ التحكـ في معظـ المتغيرات التي كاف مف الممكف أف تؤثر في ذلؾ

ساعد  فروؽ دالة إحصائيا بيف العينتيف في كلا الاختباريف القبمييف إف عدـ وجود -
في التأكد مف صحة الخطوات المتبعة في بحثنا وصحة النتائج، فمو وجدت تمؾ 

كؿ مف البرنامج المقترح والتدريب بالمجموعات، حيث  أثرالفروؽ لكانت ستؤثر عمى 
 .قبمية أصلالف يمكننا الحكـ عمى أثرىما الإيجابي في وجود فروؽ 

متبايف بيف لاعبي المجموعات الثلاثة لمعينة الإف مستوى سرعة التنقؿ بتنطيط الكرة  -
ساعد في تدعيـ مشكمة بحثنا بوجود مستويات غير متجانسة بيف اللاعبيف  التجريبية

وبالتالي كاف تقسيميـ لمجموعات متجانسة في المستوى أكثر واقعية في التطبيؽ 
 .الميداني

قؽ البرنامج الحركي تطور ممحوظا عند لاعبي العينتيف في كؿ مف سرعة لقد ح -
 التنقؿ بالكرة وبدونيا.
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لقد حققت العينة التجريبية مستوى أفضؿ مف العينة الضابطة في كلا الاختباريف،  -
 .نتيجة للأثر الواضح لمتدريب بالمجموعات المتجانسة

ساىـ بشكؿ واضح في إبراز الفروؽ مما سبؽ نستنتج أف التدريب بالمجموعات        
بيف العينتيف في المستوى النيائي وبالتالي يمكف اعتباره مف أنسب الحموؿ لمتعامؿ مع 

، أو الفروؽ لناشئيف، سواء الفروؽ في المستوىمبدأ الفروؽ الفردية الموجودة بيف ا
 المتعمقة بالقدرة عمى التعمـ والتطور.

الأىـ مف خلاؿ الدور الياـ لمتخطيط المسبؽ والذي ىذا دوف أف ننسى الاستنتاج      
يراعي كؿ مف المستوى المسبؽ للاعبيف وخصائص المرحمة العمرية ومتطمباتيا البدنية 
والحركية والميارية، إضافة إلى مراعاة المبادئ الأساسية لمتدريب الرياضي لمناشئيف 

، ومف ال ثابت لممتحرؾ، ومف بالمرور مف الأسيؿ للأصعب، ومف المجيوؿ لممعموـ
البسيط لممعقد، مع تجنب الدمج في اكتساب الميارات خاصة في ىذه المرحمة العمرية، 
ومنو عدـ السماح بالسير الحسف لممسار الحركي أثناء التعمـ الحركي، حيث أف 

 البرنامج الحركي قد أدى لتحسف مستوى كؿ اللاعبيف في كلا العينتيف.

لو ارتباط كبير مع البرنامج الحركي المقترح والمطبؽ  إف التدريب بالمجموعات     
عمى كلا العينتيف، فبدوف برنامج مبني عمى أسس عممية، مراع لمتطمبات المرحمة 
 العمرية في تحديد الأىداؼ العريضة والتماريف المقترحة والمناسبة للاعبي ىذه المرحمة

لمجموعات في ظؿ عمؿ لف يكوف ىناؾ دور واضح لمتدريب باعمى غرار الألعاب...
عشوائي قد يؤدي لاحتراؽ اللاعبيف، أو التذبذب في المستوى وبالتالي دفعيـ لمعزوؼ 

 عف الممارسة.
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إف مراعاة رزنامة المباريات المقترحة مف طرؼ الرابطة وكذا البرنامج الخاص     
يط بالمباريات بيف مدارس الفريؽ التي تسبؽ مباريات الاستقباؿ لأكابر أثناء تخط

برنامجنا المقترح، جعمو أكثر واقعية وتجنبا لمصعوبات  الميدانية التي كاف مف الممكف 
 مواجيتيا مف قبؿ الفريؽ 

إف نتائج بحثنا التجريبي ىذا كانت إيجابية لدرجة أكبر مما كنا نتوقع حيث      
ة تجاوزت مستوى افتراضاتنا، لتحقؽ فروؽ غير دالة إحصائيا في الاختبارات البعدي

ممجموعات المتجانسة في المستوى، ما يدؿ عمى التقارب الكبير في المستوى بيف كؿ ل
مف سرعة التنقؿ و ميارة  لاعبي العينة التجريبية ليصبحوا ضمف مستوى واحد في كؿ

التنطيط مايدؿ عمى التكيؼ الحاصؿ عند المجموعات الثلاثة مع محتوى البرنامج 
 عمى كؿ مجموعة عمى حدا.الحركي التدريبي المقترح المطبؽ 

ـ التطور الحاصؿ 20النتائج البعدية لاختبار التنطيط لمسافة  تأكيد كما نستنتج      
عند اللاعبيف في اكتساب ميارة التنطيط، خاصة عند ارتباطيا بسرعة التنقؿ، حيث 
أثر ذلؾ في زيادة سرعة التنقؿ عند اللاعبيف ما أدى لنقص الزمف، مؤكديف في ذلؾ 

تأثير التعمـ الحركي في زيادة سرعة الأداء، ومف ىنا كمما كاف اكتساب ميارة مدى 
 التنطيط أكبر كمما زادت سرعة التنقؿ بتنطيط الكرة في ظؿ نقص الأخطاء الميارية .

( 12-10تناسب المرحمة العمرية )لمخمفية النظرية بأخيرا كانت نتائج بحثنا مؤكدة      
والقدرات الحركية عمى غرار سرعة  ية الخاصة بالأنشطةسنة مع تعمـ الميارات الحرك

، كـ أكدت أنيا أنسب مرحمة لصقؿ الحركات الأساسية واستخداميا في الميارات التنقؿ
، عمى غرار الاعتماد عمى الجري كحركة أساسية في ساسية الخاصة بنوع النشاطالأ

صة عمى غرار ميارة اكتساب وتنمية سرعة التنقؿ بشكؿ مقنف وربطو بالميارات الخا
 .التنطيط في كرة اليد التي نرى أنيا الأنسب والأكثر ارتباطا مع سرعة التنقؿ
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 مناقشة عامة لمنتائج: -3

 مناقشة الفرضيات: -3-1

نمر  بعد مناقشة نتيجة كؿ اختبار عمى حدا مع الفرضية التي يعمؿ عمى تحقيقيا    
 الآف لمناقشة نتائج بحثنا مع الفرضيات:

  مناقشة الفرضية العامة: 3-1-1

المتجانسة في المستوى إف لمبرنامج الحركي باستخداـ التدريب بالمجموعات  :يةالفرض
مقارنة بالعينة الضابطة التي يطبؽ  ناشئي العينة التجريبيةأثر كبير في تحسف مستوى 

في  سرعة التنقؿ الكرة وبدونيامف  كؿ في عمييا البرنامج الحركي المقترح فقط، وذلؾ
حيث  ظؿ مبدأ الفروؽ الفردية بيف اللاعبيف في المستوى والقدرة عمى التعمـ والتطور

ستبرز المعالجة الإحصائية فروقا دالة إحصائيا لفائدة متوسطي العينة التجريبية عند 
 .مقارنة نتائج الاختبارات البعدية لمعينتيف 

لاعبي العينة  عندالحاصؿ  لقد أثبتت النتائج صدؽ تنبئنا مف خلاؿ التطور المناقشة:
لنتائج اختباري  مف خلاؿ التحميؿ الإحصائيالتجريبية ككؿ، وفي كؿ مستوى عمى حدا 

ـ، سرعة التنقؿ بتنطيط الكرة لنفس 20سرعة التنقؿ جريا في خط مستقيـ لمسافة  )
(، حيث أظيرت الدراسة الإحصائية المقارنة بيف نتائج افة في خط مستقيـسالم

القبمية والبعدية لمعينة التجريبية، وبيف المجموعات فروقا دالة إحصائيا بيف الاختبارات 
كؿ النتائج، بؿ وحققت الدراسة الإحصائية لمنتائج الاختبارات البعدية بيف العينتيف 

ينة التجريبية في كلا متوسطي العصالح حصائيا لإ)الضابطة والتجريبية( فروقا دالة 
لضابطة، بؿ وفاقت النتائج كؿ توقعاتنا مف خلاؿ عدـ الاختباريف مقارنة بالعينة ا

 .وجود فروؽ فردية بيف متوسطات لاعبي المجموعات في الاختباريف
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 الفرضيات الجزئية:  3-1-1

أف توزيع اللاعبيف بيف العينتيف سيكوف بشكؿ معتدؿ ومتجانس في كؿ  الفرضية الأولى:
بذراعيف ممدودتيف، العرض بيف  مف العمر، العمر التدريبي، الطوؿ، الوزف، العرض

 الكتفيف، طوؿ الذراع.

لقد أثبتت النتائج صدؽ تنبئنا مف خلاؿ عدـ وجود فروؽ في الدراسة  المناقشة:
الإحصائية المقارنة بيف لاعبي العينتيف في كؿ العمر، العمر التدريبي، الطوؿ، الوزف، 

وقد قمنا بمناقشة الدراسة  العرض بذراعيف ممدودتيف، العرض بيف الكتفيف، طوؿ الذراع
 .عمى حدا أثناء عرض وتحميؿ النتائج لكؿ متغيرمع الفرضية الإحصائية 

ىناؾ تبايف في المستوى بيف المجموعات الثلاثة لمعينة التجريبية في  :الثانيةالفرضية 
 ـ.20اختبار سرعة التنقؿ بتنطيط الكرة في خط مستقيـ لمسافة 

صدؽ تنبئنا مف خلاؿ وجود تبايف في المستوى بيف  لقد أثبتت النتائج المناقشة:
المجموعات الثلاثة لمعينة التجريبية في اختبار سرعة التنقؿ بتنطيط الكرة في خط 

ـ، أما في سرعة التنقؿ جريا فمـ نجد فروقا بيف المجموعات، وقد 20مستقيـ لمسافة 
قا دالة إحصائية أثبتنا السبب، وبالمقارنة بيف أصغر وأكبر متوسط فقد ظيرت فرو 

لفائدة متوسط المجموعة الأولى، وقد قمنا بمناقشة الدراسة الإحصائية  مع الفرضية 
 لكؿ اختبار عمى حدا أثناء عرض وتحميؿ النتائج.

إف تطبيؽ البرنامج الحركي التدريبي المقترح، سيحقؽ فروقا دالة  :لثةالفرضية الثا
بارات القبمية والبعدية لكلا العينة كدليؿ إحصائية في النتائج عند المقارنة بيف الاخت

 لنجاعتو وأثره عمى تحسيف مستوى كؿ اللاعبيف.
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لقد أثبتت النتائج صدؽ تنبئنا مف خلاؿ التطور الحاصؿ عند لاعبي العينتيف  المناقشة:
ككؿ، وفي كؿ مستوى عمى حدا مف خلاؿ التحميؿ الإحصائي لنتائج اختباري ) سرعة 

ي ـ، سرعة التنقؿ بتنطيط الكرة لنفس المسافة ف20ستقيـ لمسافة التنقؿ جريا في خط م
المقارنة بيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية خط مستقيـ(، حيث أظيرت الدراسة 

، وقد قمنا بمناقشة لمعينتيف، وفي كؿ مجموعة فروقا دالة إحصائيا بيف كؿ النتائج
 .حدا أثناء عرض وتحميؿ النتائجالدراسة الإحصائية مع الفرضية لكؿ اختبار عمى 

 :النتائج مع الخمفية النظريةمناقشة  -3-2

( سنة ىي المرحمة 12-10لقد أثبتت نتائج الاختبارات أف المرحمة العمرية ) – 1
عند الناشئيف مف خلاؿ الفروؽ الدالة و ميارة التنطيط المناسبة لتنمية سرعة التنقؿ 

، ومنو جاءت بالكرة وبدونيا بعدية في سرعة التنقؿإحصائيا بيف الاختبارات القبمية وال
، 2009)أ/د إبراىيـ شعلاف، عمى غرار  مصدقة مف جية لمخمفية النظرية العممية 

التي أكدت اعتبرت ىذه المرحمة العمرية الأنسب لاكتساب ...الخ، (42صفحة 
ناشئيف عمى الميارات الحركية الخاصة والتعمـ الحركي إضافة  لمقدرات الحركية عند ال

غرار سرعة التنقؿ والمرونة والرشاقة والتوافؽ الحركي والتوازف والثبات...الخ، ومف 
عمى تناسب المرحمة العمرية مع تنمية ىذه القدرات محصنا جية أجرى دليلا ميدانيا 

 الحركية.

 المتجانسة في مجموعاتالمقارنة بيف الاختبارات القبمية والبعدية لملقد أكدت نتائج  -2
) أحمد أميف فوزي،   لمخمفية النظرية عمى غرار المركز الدولي لكرة اليد،المستوى 
...الخ،   (26-25، الصفحات 2009)أ/د إبراىيـ شعلاف، ، (37، صفحة 2008

مف خلاؿ تقسيـ الناشئيف لمجموعات متجانسة في المستوى نظرا  عند تدريب الناشئيف
 لمفروؽ بيـ اللاعبيف.
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طوؿ والوزف كانت مطابقة لمنمو الجسدي لأطفاؿ ىذه المرحمة نتائج قياس ال -3
العمرية، فبمقارنة متوسطي العينتيف في الطوؿ والوزف مع المنحنى البياني المعياري 
النموذجي لمتوسط الطوؿ والوزف و مراحؿ النمو حتى سف الثامف عشر والذي وضعو 

سط الطوؿ لأطفاؿ أيف أشار لمتو  (140و122، صفحة 1999)أسامة كامؿ راتب، 
( سـ، والوزف بيف 160-140( سنة والذي حصره بيف )12-10المرحمة العمرية )

 .كغـ( 35-45)
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 الاقتراحات والتوصيات: -4

 لقد خمصنا لمجموعة مف التوصيات التالية:

 الاستفادة مف نتائج البحث المتوصؿ إلييا -

سنة لما لو  13عف الأقؿ مف وعزلو  سنة 11صنؼ الأقؿ مف  الاعتماد عمى نرجوا -
 مف أىمية في بناء الرياضييف في كرة اليد.

 نرجو تطبيؽ التدريب بالمجموعات في تدريب الناشئيف خاصة.   -

عممية  أسساعتماد التخطيط الطويؿ المدى، مف خلاؿ برامج تدريبية مبنية عمى    -
 ومراعية لمتطمبات كؿ مرحمة عمرية.

 عممي:وفي البحث ال     

نوصي الباحثيف بالبحث أكثر في ىذا الصنؼ، لما لو مف أىمية في التدريب  -
الرياضي، مع تطبيؽ طرحنا مع عينات مختمفة و متغيرات أخرى لإثباتو أكثر مف 

 خلاؿ التجريب المستمر المبني عمى أسس عممية.
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 الخلاصة العامة:

أىداؼ التدريب الرياضي ولى لبموغ المحطة الأمناشئيف ل يعد التدريب الرياضي      
يسمح بالتنمية  السف الذي ابتداء مفخمؽ قاعدة عريضة لممقدرة الرياضية  مف خلاؿ

عدادىـ لمتقدـ بمستواىـ  فيييدؼ   ، حيثالقصوى لقدراتيـ المقاـ الأوؿ إلى تييئتيـ وا 
لتنمية  نسببما يتناسب مع العمر الأ وفقاً لخصائص المرحمة السنية التي ينتموف إلييا

تعد مرحمة تدريب حيث ، والحركية والمياريةوتطوير قدراتيـ البدنية والبيولوجية 
 الناشئيف، قائمة بذاتيا يتداخؿ فييا تدريب المبتدئيف مع المتقدميف.

وعمى غرار التخصصات الرياضية الأخرى، تكتسي الميارات الرياضية الأساسية     
رياضة كرة اليد لارتباطيا فيما بينيا، فميما بمغ أىمية كبيرة في والقدرات الحركية 

اللاعب مف قدرات بدنية، وميما اتصؼ بو مف اتزاف نفسي لف يغني عنو ذلؾ شيئا ما 
لـ يرتبط ذلؾ بالإتقاف التاـ لمميارات الخاصة وتكييفيا مع كؿ مواقؼ المعب في 

بر المرحمة العمرية المنافسات انطلاقا مف اكتسابيا في العمر الأنسب لذلؾ،  حيث تعت
 ( سنة الأنسب لمتعمـ الحركي وتنمية القدرات الحركية.10-12)

ومف ىنا سعينا كطالبيف باحثيف لمبحث في إحدى الجوانب المرتبطة بتدريب ىذه     
الفئة العمرية والمتعمقة باكتساب ميارة التنطيط وسرعة التنقؿ في ظؿ وجود فروؽ 

أىمية الاعتماد عمى برامج تدريبية ئج الدراسة عف فردية بيف اللاعبيف، فأسفرت نتا
مبنية عمى أسس عممية باستخداـ التدريب بالمجموعات المتجانسة في المستوى، مف 
خلاؿ الحصوؿ عمى نتائج نيائية دالة عمى التطور الحاصؿ في مستوى اللاعبيف ما 

، ولما لا تطبيقو أكد عمى نجاعة ىذا الطرح في التدريب الرياضي لمناشئيف في كرة اليد
مع التخصصات الأخرى، وخاصة الجماعية منيا لتشابييا في المتطمبات والقواعد 

 الأساسية.
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 البرنامج التدريبي الحركي المقترح

الحص الهدف الأسبوع الهدف الشهر
 ة 

 الهدف

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اكتساب 
مهارة 

 التنطيط
وتنمية 
السرعة 
 الانتقالية
بالكرة 
 وبذرنها

 
 

 الأول

 التعرف عمى 
 الوضعية
 الأساسية

 لمهارة التنطيط 

الإختبار التشخيصي لعينتي البحث وتقسيم مستويات العينة التجريبية  01
 .(م بالكرة و بذونها + ألعاب مصغرة20التنقل)سرعة 

المكان مع الوقوف في التعرف عمى الوضعية الصحيحة لمتنطيط من   02
 تنطيط بسيط. )التعريف ببعض أخطاء التنطيط في كرة اليد(.

مع التغدية الراجعة من الإنحناء تعمم التنطيط البسيط في المكان بحرية   03
 وتنمية سرعة التنقل بذون كرة.

 
 

 الثاني

 تعمم التنطيط 
 .أثناء التنقل

وتجنب الأخطاء  تعمم التنطيط مع التنقل في خط مستقيم بذون عوائق 01
 .الشائعة

 أماكن عشوائية.اكتساب التنطيط مع التنقل الثنائي في  02
 تنمية سرعة التنقل أثناء التنطيط بالكرة في خط مستقيم. 03

 
 

 الثالث

اكتساب التوافق 
الجيد أثناء 

 التنطيط
لمواجهة 
 الخصم.

 اكتساب التنطيط لمتخمص من دفاع فردي متحرك غير معيق. 01
مع الزيادة في  مساحات ضيقةاكتساب توافق حركي جيد أثناء التنطيط في  02

 .سرعة الأداء )التنطيط(
 لمتغمب عمى الخصم. تنمية سرعة التنقل بالكرة في اتجاهات مختمفة 03

 
 

 الرابع

الإعتماد عمى 
التنطيط لبناء 

 هجمات بسيطة

 استخدام التنطيط لمتخمص من الرقابة الفردية في وضعيات بسيطة. 01
 .لموصول لمنطقة الخصم بسرعة وذون أخطاءسرعة التنقل أثناء التنطيط  02
التنطيط في مواقف مختمفة مع الزيادة في سرعة الأداء عند مواجهة  03

 2/2الخصم 

 

 
 

 الخامس

دمج التنطيط 
مع التمرير في 

 بناء الهجمات

التعاون الثنائي لإخراج الكرة من المنطقة  أثناء الرقابة الفردية والبحث عن  01
 )تنطيط+تمرير+ التنقل بسرعة(المتحرر.الزميل 

مع تغيير المواقع بسرعة  بالكرة وبذونها في مواقف مختمفة حرك سرعة الت 02
 .لإيجاد الثغراتأثناء مواقف المعب 

 )سرعة التنقل والأداء. 3/3سرعة التنقل بالكرة لموصول لمنطقة الخصم  03
 

 السادس
دمج التنطيط 
مع التصويب 
القاعدي في 
التغمب عمى 
 دفاع الخصم

 استخدام التنطيط كحل فردي لاختراق دفاع الخصم المنظم و القدف 01
(4/4). 

تطبيق التنطيط في مواقف المباراة المختمفة )هجوم، دفاع لنقل الكرة من  02
 1+1/4+4المنطقة، الرقابة الفردية( مع الوصول لتنظيم مباريات

 م بالكرة و بذونها(20لمستوى العينتين )سرعة التنقل النهائيالتقويم  03
 

 



 المدة الجنس الصنف النشاط الفريق
hbct دقٌقة.77 ذكور سنة )المدرسة( 31أقل من  كرة الٌد 

 نهاو وبذوتنمية السرعة الانتقالية بالكرة  كتساب مهارة التنطيطا الميزوسيكل
 .لمهارة التنطيط الأساسية التعرف عمى الوضعية 10الميكروسيكل
م بالكرة و بذونها + ألعاب 20الإختبار التشخيصي لعينتي البحث وتقسيم مستويات العينة التجريبية )سرعة التنقل 10 هدف الحصة

 مصغرة(.

 أقماع، كرات الٌد، صافرة، مٌقاتً، شرٌط القٌاس. وسائل الإنجاز

 

 التوجيهات الحمل ظروف الإنجاز الأهداف  المراحل

 ر م

 المرحلة
 
 

 التحضيرية

التحضٌر  -
 التربوي

 
قٌادة الفوج  -

 للتسخٌن الجٌد

 الاصطفاف، المناداة، شرح الهدف، التحٌة. -
ت.عام: جري خفٌف فً نصف المٌدان ثم  -

م، تسخٌن شامل لكل 9الجري عشوائٌا فً 

 الجسم
ت خاص: العجلة، التزلج على الصدر،  -

 على الأطراف.الشمعة، الجسر 

 
 

27’ 

 مبدأ استمرارٌة التدرٌب - 
والتعود  الدخول وسط الزحمة  -

 .على المراوغة الجسمٌة
 التسخٌن المنظم الموجه.-
 العمل بالمستوٌات المتجانسة. -
- 

 
 المرحلة 

 
 
 
 
 
 

 الرئيسية

تنمٌة التعاون  -
الجماعً لنجاح 

 الفرٌق.
 
الاختبار  -

التشخٌصً 
للجري بالكرة 

 وبذونها.

لعبة الجدار الصٌنً: لاعب  التمرين الأول:
ٌجري وراء زملاءه ومن ٌمسكه ٌصبح معه 

 ٌمسك بٌده وٌجرٌان وراء الزملاء.
 

الجسمٌة )طول، القٌاسات التمرين الثاني: 
 عرض، الكتفٌن، طول الذراع

م فً خط مستقٌم 27جري الإختبار الأول: 

 فردٌا بذون كرة بأقصى سرعة.

م فً خط مستقٌم 27جري  الثاني:الإختبار 

 فردٌا بالتنطٌط بالكرة بأقصى سرعة.
 
 

5’ 
 
 
 
 
 
 

17’ 

2’ 

 
 
 
 
 
 
 
 

، جري العمل فً نصف المٌدان -
 الصٌادٌن بمسك الأٌدي.

 تمارٌن المرونة أثناء الاسترجاع. -
 المرور من القٌاس للاختبار. -
الجري حسب القائمة واحد تلو  -

 الآخر فً كل اختبار على حدا.
تسجٌل نتائج الاختبارات  -

 والقٌاسات.

المرحلة 
 الختامية

 العودة للهدوء
 بعد التعب

مشً عشوائً فً نصف  التمرين الأول:
 المٌدان.

 تمارٌن التمطٌة الثنائٌة. التمرين الثاني:
تقسٌم الناشئٌن لمستوٌات وأعلامهم  -

 .ومسار الأداء  وعاتهمبمجم

 التحٌة النهائٌة.

 حساب النبض بعد الهدوء. - / ’31
 التوزٌع فً المٌدان. -
 الحوار الجماعً. -
 الًإصطفاف للتحٌة. -

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المدة الجنس الصنف النشاط الفريق
Hbct دقٌقة 97 ذكور سنة )المدرسة( 31أقل من  كرة الٌد 

 نهاو وبذوتنمية السرعة الانتقالية بالكرة  التنطيطكتساب مهارة ا الميزوسيكل
 .لمهارة التنطيط الأساسية التعرف عمى الوضعية 10الميكروسيكل
 هدف الحصة

72 
التعرف عمى الوضعية الصحيحة لمتنطيط من الوقوف في المكان مع تنطيط بسيط. )التعريف ببعض أخطاء 

 التنطيط في كرة اليد(.

 كرات الٌد، صافرة، مٌقاتً، دوائر بلاستٌكٌة.أقماع،  وسائل الإنجاز

 

 التوجيهات الحمل ظروف الإنجاز الأهداف  المراحل

 ر م

 المرحلة
 
 

 التحضيرية

التحضٌر  -
 التربوي

 
قٌادة الفوج  -

 للتسخٌن الجٌد

 الاصطفاف، المناداة، شرح الهدف، التحٌة. -
ت.عام: جري خفٌف فً نصف المٌدان ثم  -

، وتنفٌذ الإعازات م9عشوائٌا فً الجري 

 تسخٌن شامل لكل الجسم
ت خاص: العجلة، التزلج على الصدر،  -

، القفز للأعلى الشمعة، الجسر على الأطراف
 ومد الأٌادي

 
 

27’ 

 مبدأ استمرارٌة التدرٌب - 
 الدخول وسط الزحمة . -
 التسخٌن المنظم الموجه.-
 العمل بالمستوٌات المتجانسة -

 .مجموعات( محددة بأقماع1)

 
 المرحلة 

 
 
 
 
 
 

 الرئيسية

تنمٌة التعاون  -
الجماعً لنجاح 

 الفرٌق.
تنمٌة التوافق  -

 الحركً
 
 
 
تنطٌط بسٌط  -

 من الوقوف.

 ان: لاعبصٌد الأرانبلعبة  التمرين الأول:
ومن للمسهما بالكرة  ماوراء زملاءه انٌجرٌ

 وراء الزملاء. وٌجرونٌمسكه ٌصبح معه 
، المرور على السلم الأرضً :التمرين الثاني

بٌن المربعات على أصابع الرجلٌن ومد 
 الدراعٌن للأعلى.

المرور برجلٌن للداخل  التمرين الثالث:
 ورجلٌن للخارج على التوالً.

شرح مبسط للوضعٌة : التمرين الرابع
 .وذكر أخطاء التنطٌط الصحٌحة للتنطٌط

والتنطٌط  م5بعد على زمٌلٌن متقاٌلٌن  التطبيق

 .مقابللمرات ثم تمرٌرها للزمٌل ا 37

زمٌلٌن متقابلٌن وتمرٌر : التمرين الخامس
الكرة مباشرة عن طرٌق التمرٌر ذون مسكه 

 .أي تنطٌطها مباشرة مع الزمٌل
 

سم 77وضع دائرة قطرها  لعبة تطبيقية:

والعمل ثنائً، ٌقوم زمٌل بالتنطٌط داخل 
 شوش علٌه.الدائرة ذون خطأ والزمٌل ٌ

 

6’ 
 
 
8’ 
 
 
8' 
2' 
 

 
8' 
 
8' 
 
37 

2’ 

 
 

2' 

 
 

2' 

 
 
 

2' 

 
 

2' 

، ممنوع العمل فً نصف المٌدان -
الجري بمسك الكرة لأكثر من 

 خطوات.1

 تمارٌن المرونة أثناء الاسترجاع. -

مجموعات  1تقسٌم الفوج ل -

متجانسة فً المستوى، حٌث 
ٌقومون بنفس التمرٌن مع فً كل 

 مجموعة على حدا.
 التغذٌة الراجعة الفورٌة. -
الالتزام بالاعتبارات الهامة  -

 لعرض المهارة الجدٌدة.
سرعة الأداء تكون حسب  -

مستوى كل ناشئ بشرط عدم 
 ارتكاب الأخطاء.

الحركة المستمرة لالتقاط الكرة -
 وعدم انتظارها فً المكان.

احتساب عدد التنطٌطات غٌر  -
 الخاطئة.

غند كل مراقبة التطور الحاصل  -
 ناشئ.

المرحلة 
 الختامية

 العودة للهدوء
 بعد التعب

مشً عشوائً فً نصف  التمرين الأول:
 المٌدان.

 تمارٌن التمطٌة الثنائٌة. التمرين الثاني:
التحدث عن الناشئٌن المتطورٌن فً الحصة  -

 وإمكانٌة تغٌٌر مجموعتهم.
 التحٌة النهائٌة.

 حساب النبض بعد الهدوء. - / ’37
 التوزٌع فً المٌدان. -
الحوار الجماعً و التعرٌف  -

 بأخطاء التنطٌط.
 الاصطفاف للتحٌة. -

 

 

 

 



 المدة الجنس الصنف النشاط الفريق
Hbct دقٌقة 97 ذكور سنة )المدرسة( 31أقل من  كرة الٌد 

 نهاوبدو وتنمية السرعة الانتقالية بالكرة  كتساب مهارة التنطيطا الميزوسيكل
 .لمهارة التنطيط الأساسية التعرف عمى الوضعية 10الميكروسيكل
 كرة. بدونالراجعة وتنمية سرعة التنقل  التغذيةمع  الانحناءتعمم التنطيط البسيط في المكان بحرية  من  10هدف الحصة

 أقماع، كرات الٌد، صافرة، مٌقاتً، دوائر بلاستٌكٌة. وسائل الإنجاز

 

 التوجيهات الحمل الإنجاز ظروف الأهداف  المراحل

 ر م

 المرحلة
 
 

 التحضيرية

التحضٌر  -
 التربوي

 
قٌادة الفوج  -

 للتسخٌن الجٌد

 الاصطفاف، المناداة، شرح الهدف، التحٌة. -
ت.عام: جري خفٌف فً نصف المٌدان ثم  -

، وتنفٌذ الإعازات م9الجري عشوائٌا فً 

 تسخٌن شامل لكل الجسم
التزلج على الصدر، ت خاص: العجلة،  -

، القفز للأعلى الشمعة، الجسر على الأطراف
 ومد الأٌادي.

 التمرٌر والإستقبال بكل الإتجاهات بحرٌة. -

 
 

27’ 
 
 
 
 

5' 

 مبدأ استمرارٌة التدرٌب - 
 الدخول وسط الزحمة . -
 التسخٌن المنظم الموجه.-
 العمل بالمستوٌات المتجانسة -

 .مجموعات( محددة بأقماع1)

 
 المرحلة 

 
 
 
 
 
 

 الرئيسية

سرعة تنمٌة  -
التنقل والتعاون 

 الجماعً.
 
 
 
تنمٌة التوافق  -

الحركً أثناء 
 الجري.

 
 
 
تنطٌط بسٌط  -

 من الوقوف.

فوجان : سرقة الأقماعلعبة  التمرين الأول:

أقماع بنفس  5م، بعثرة 5متوازٌان على مسافة 

الشكل عند كل فوج بنطلق كل ناشئ من فوجه 
الوقت ٌسرق قمع الخصم وٌدور حول فً نفس 

عائدا لفوجه ٌضع 37*5المستطٌل المسطر 

 .القمع مع الباقً ٌلمس زمٌله لٌنطلق

م 8أفواج، انطلاقات جري ل1 :التمرين الثاني

 والتوافق الجٌد بٌن الأطراف أثناء الجري
المرور برجلٌن للداخل  التمرين الثالث:

على السلم  ورجلٌن للخارج على التوالً
 .لأرضًا

للوضعٌة الصحٌحة  تذكٌر: التمرين الرابع
 .وذكر أخطاء التنطٌط للتنطٌط

والتنطٌط  م5على بعد زمٌلٌن متقابلٌن  التطبيق

 .مقابللثم تمرٌرها للزمٌل ا من الانحناء

إشارات  1نفس الأداء لكن : التمرين الخامس

 1من الانحناء،  2التنطٌط من الوقوف،  3
 التمرٌر للزمٌل.

 

سم 77وضع دائرة قطرها  تطبيقية:لعبة 

والعمل ثنائً، ٌقوم زمٌل بالتنطٌط داخل 
وٌغلطه  الدائرة ذون خطأ والزمٌل ٌشوش علٌه

 .بالإشارة
 

6’ 
 
 
 

 
 
5’ 
 
6' 

 

 
2' 
 
8' 
 
8' 
 
 

 
37 

2’ 

 
 
 
 
 

2' 

 

2' 

 
 
 
 

2' 

 

2' 

ممنوع الإنطلاق قبل وصول  -
الزمٌل، عند نهاٌة الوقت ٌحتسب 

 أكبرعدد مت الأقماع.
 تمارٌن المرونة أثناء الاسترجاع. -
 
 

مجموعات  1تقسٌم الفوج ل -

متجانسة فً المستوى، حٌث 
ٌقومون بنفس التمرٌن مع فً كل 
مجموعة على حدا، سرعة الأداء 

تكون حسب مستوى كل ناشئ 
 بشرط عدم ارتكاب الأخطاء

 التغذٌة الراجعة الفورٌة. -
 إشارة التمرٌر تكون من المدرب. -
لأداء تكون حسب سرعة ا -

مستوى كل ناشئ بشرط عدم 
 ارتكاب الأخطاء.

 التنقل بٌن المجموعات. -
 
احتساب عدد التنطٌطات غٌر  -

 الخاطئة.
تسمٌة كل وضعٌة للتنطٌط بإسم  -

 والمغالطة.
مراقبة التطور الحاصل غند كل  -

 ناشئ.

المرحلة 
 الختامية

 العودة للهدوء
 بعد التعب

مشً عشوائً فً نصف  التمرين الأول:
 المٌدان.

 تمارٌن التمطٌة الثنائٌة. التمرين الثاني:
التحدث عن الناشئٌن المتطورٌن فً الحصة  -

 وإمكانٌة تغٌٌر مجموعتهم.
 التحٌة النهائٌة.

 حساب النبض بعد الهدوء. - / ’37
 التوزٌع فً المٌدان. -
الحوار الجماعً و التعرٌف  -

 بأخطاء التنطٌط.
على إحساسات الناشئٌن التعرف  -

 نحو مدا التطور والدافعٌة لذلك.
 الاصطفاف للتحٌة. -
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 نهاوبدو وتنمية السرعة الانتقالية بالكرة  كتساب مهارة التنطيطا الميزوسيكل
 .لتنطيط أثناء التنقلتعمم ا 10الميكروسيكل
 عوائق وتجنب الأخطاء الشائعة. بدونتعمم التنطيط مع التنقل في خط مستقيم  10هدف الحصة

 أقماع، كرات الٌد، صافرة، مٌقاتً. وسائل الإنجاز

 

 التوجيهات الحمل ظروف الإنجاز الأهداف  المراحل

 ر م

 المرحلة
 
 

 التحضيرية

التحضٌر  -
 التربوي

 
الفوج  قٌادة -

 للتسخٌن الجٌد

 الاصطفاف، المناداة، شرح الهدف، التحٌة. -
ت.عام: جري خفٌف فً نصف المٌدان ثم  -

، وتنفٌذ الإعازات م9الجري عشوائٌا فً 

 تسخٌن شامل لكل الجسم
ت خاص: العجلة، التزلج على الصدر،  -

، القفز للأعلى الشمعة، الجسر على الأطراف
 ومد الأٌادي

 ستقبال بكل الإتجاهات بحرٌة.التمرٌر والإ -

 
 

27’ 
 
 
 
 

5' 

 مبدأ استمرارٌة التدرٌب - 
 الدخول وسط الزحمة . -
 التسخٌن المنظم الموجه.-
 العمل بالمستوٌات المتجانسة -

 .مجموعات( محددة بأقماع1)

 
 المرحلة 

 
 
 
 
 
 

 الرئيسية

 
 
سرعة تنمٌة  -

الاستجابة 
 وسرعة التنقل.

 
 
 
تنمٌة التوافق  -

 الحركً.
 
 
 
تنطٌط فً  -

 خط مستقٌم.

فوجان بلونٌن : أ،بلعبة  التمرين الأول:
مختلفٌن، فً نصف المٌدان أ،ب والجري 
عشوائٌا متقاربٌن الفوج الذي ٌسمع حرفه 

 ٌجلس والثانً ٌحاول إمساكه.
نفس التشكٌل لكن التنطٌط  :التمرين الثاني

بخطٌن متقابلٌن والفوج الذي ٌسمع اسمه 

م والثانً ٌصطادونهم باللمس 9 ٌهرب نحو

 بالكرة.
رمً الكرة للأعلى والارتقاء  التمرين الثالث:

 .م37لمسكها قبل السقوط مع المشً ل 

للوضعٌة الصحٌحة  تذكٌر: التمرين الرابع
 .أثناء التنقل وذكر أخطاء التنطٌط للتنطٌط

والعودة  35التنطٌط فً خط مستقٌم ل التطبيق

 للمكان وإعطاؤها للزمٌل كً ٌنطلق.
نفس الأداء بفوجٌن متقابلٌن : التمرين الخامس

فً كل مجموعة والتنطٌط فً خط مستقٌم نحو 
الزمٌل المقابل والرجوع خلف فوجك بأقصى 

 سرعة)ذهاب تنطٌط وعودة جري سرٌع(.
 

 37عد فوجٌن متقابلٌن، على ب لعبة تطبيقية:

ٌوجد أقماع مبعثرة مقابل كل فوج، ٌنطلق 
الناشئ بالتنطٌط نحو أقماع الخصم ٌحمل 

أحدها وٌمرر الكرة لزمٌله فً الفوج فٌنطلق 
وٌعود هو حاملا القمع جرٌا ٌضعه وٌرجع 

 للخلف.
 

6’ 
 
 
 

 
 
8’ 
 
8' 

 
2' 
 
8' 
 
8' 
 
 
 

 
5' 

2’ 

 
 
 
 
 

2' 

 

2' 

 
 
 
 

2' 

 

2' 

من ٌمسك ٌخرج،وعند خروج  -
أعضاء الفرٌق تعاد اللعبة بعد كل 

حمل الزمٌل على الظهر والمشً 

 م.5به 

 تمارٌن المرونة أثناء الاسترجاع. -
ممنوع رمً الزمٌل بالكرة، الجري 

 فً خط مستقٌم.
الزٌادة كل مرة فً درجة  -

 الصعوبة مع إدخال التصفٌق...الخ.

مجموعات  1تقسٌم الفوج ل -

متجانسة فً المستوى، حٌث 
بنفس التمرٌن مع فً كل ٌقومون 

مجموعة على حدا، سرعة الأداء 
تكون حسب مستوى كل ناشئ 

 بشرط عدم ارتكاب الأخطاء
 التغذٌة الراجعة الفورٌة. -
سرعة الأداء تكون حسب  -

مستوى كل ناشئ بشرط عدم 
 ارتكاب الأخطاء.

التنقل بٌن المجموعات  -
 والتصحٌح.

 
ٌعاد القمع المأخوذ بالتنطٌط  -

 .الخاطئ
مراقبة التطور الحاصل غند كل  -

 ناشئ.

المرحلة 
 الختامية

 العودة للهدوء
 بعد التعب

مشً عشوائً فً نصف  التمرين الأول:
 المٌدان.

 تمارٌن التمطٌة الثنائٌة. التمرين الثاني:
التحدث عن الناشئٌن المتطورٌن فً الحصة  -

 وإمكانٌة تغٌٌر مجموعتهم.
 التحٌة النهائٌة.

 النبض بعد الهدوء. حساب - / ’5
 التوزٌع فً المٌدان. -
 الحوار الجماعً و تقوٌم الحصة. -
التعرف على إحساسات الناشئٌن  -

 نحو مدا التطور والدافعٌة لذلك.
 الاصطفاف للتحٌة. -
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 نهاوبدو وتنمية السرعة الانتقالية بالكرة  كتساب مهارة التنطيطا الميزوسيكل
 .لتنطيط أثناء التنقلتعمم ا 10الميكروسيكل
 .التنقل الثنائي في أماكن عشوائيةاكتساب التنطيط مع  10هدف الحصة

 أقماع، كرات الٌد، صافرة، مٌقاتً. وسائل الإنجاز

 

 التوجيهات الحمل ظروف الإنجاز الأهداف  المراحل

 ر م

 المرحلة
 
 

 التحضيرية

التحضٌر  -
 التربوي

 
قٌادة الفوج  -

 للتسخٌن الجٌد

 الاصطفاف، المناداة، شرح الهدف، التحٌة. -
ت.عام: جري خفٌف فً نصف المٌدان ثم  -

، وتنفٌذ الإعازات م9الجري عشوائٌا فً 

 تسخٌن شامل لكل الجسم
 ت خاص: العجلة، التزلج على الصدر، -

، القفز للأعلى الشمعة، الجسر على الأطراف
 ومد الأٌادي

 التمرٌر والإستقبال بكل الإتجاهات بحرٌة. -

 
 

27’ 
 
 
 
 

5' 

 مبدأ استمرارٌة التدرٌب - 
 الدخول وسط الزحمة . -
 التسخٌن المنظم الموجه.-
 العمل بالمستوٌات المتجانسة -

 .مجموعات( محددة بأقماع1)

 
 المرحلة 

 
 
 
 
 
 

 الرئيسية

التعاون تنمٌة  -
الجماعً 
وسرعة 

الاستجابة 
 وسرعة التنقل.

تنمٌة التوافق  -
 الحركً.

 
 
 
تنطٌط مع  -

 التنقل عشوائٌا.

فوجان : التمرٌرات العشرةلعبة  التمرين الأول:
 بلونٌن مختلفٌن، فً نصف المٌدان واللعب.

نفس التشكٌل لكن عند سماع  :التمرين الثاني
الممتلك للكرة ٌتركه وٌهرب الإشارة الفوج 

 خارج خطوط المٌدان والخصم ٌصطادونهم.
على السلم الأرضً والتنقل  التمرين الثالث:

 .برجلخارج والأخرى داخل بالتناوب
للوضعٌة الصحٌحة  تذكٌر: التمرين الرابع

 .أثناء التنقل وذكر أخطاء التنطٌط للتنطٌط
زمٌلٌن من نفس المجموعة متتابعٌن  التطبيق

الأول ٌنطط مع التنقل عشوائٌا والثانً ٌتبعه ثم 
 التغٌٌر بإشارة من المدرب.

وضع قمع كل  37على بعد : التمرين الخامس

 م والتنطٌط المتعرج ذهابا وإٌابا.2

زمٌلٌن متقابلٌن والتنقل سادس: التمرين ال
عشوائٌا فً المٌدان مع الحفاظ على نفس 

 مسافة والتنطٌط مباشرة نحو الزمٌل.ال
 

مٌادٌن  1تقسٌم المٌدان ل لعبة تطبيقية:

بالعرض ووضع قمع كمرمى لكل فرٌق 
 .ومحاولة إسقاط قمع الخصم

 

6’ 
 
6’ 
 

 
8' 

 
2' 
 

 
8' 
 
8' 
 

5' 

 

 
5' 

2’ 

 

2' 

 
 

2' 

 
 
 
 

2' 

 

2' 

 
 

2' 

كل مجموعة تمارس اللعبة  -
 لوحدها تجنبا للفوضى.

 أثناء الاسترجاع.تمارٌن المرونة  -
من ٌمسك ٌخرج،وعند خروج  -

كل أعضاء الفرٌق تعاد اللعبة بعد 
 حمل الزمٌل على الظهر.

مجموعات  1تقسٌم الفوج ل -

متجانسة فً المستوى، حٌث 
ٌقومون بنفس التمرٌن مع فً كل 
مجموعة على حدا، سرعة الأداء 

تكون حسب مستوى كل ناشئ 
 بشرط عدم ارتكاب الأخطاء

 ٌة الراجعة الفورٌة.التغذ -
سرعة الأداء تكون حسب  -

مستوى كل ناشئ بشرط عدم 
 ارتكاب الأخطاء.

التنقل بٌن المجموعات  -
 والتصحٌح.

لا ٌحسب الهدف فً غٌاب  -
 التنطٌط.

مراقبة التطور الحاصل غند كل  -
 ناشئ.

المرحلة 
 الختامية

 العودة للهدوء
 بعد التعب

مشً عشوائً فً نصف  التمرين الأول:
 المٌدان.

 تمارٌن التمطٌة الثنائٌة. التمرين الثاني:
التحدث عن الناشئٌن المتطورٌن فً الحصة  -

 وإمكانٌة تغٌٌر مجموعتهم.
 التحٌة النهائٌة.

 حساب النبض بعد الهدوء. - / ’5
 التوزٌع فً المٌدان. -
 الحوار الجماعً و تقوٌم الحصة. -
الناشئٌن التعرف على إحساسات  -

 نحو مدا التطور والدافعٌة لذلك.
 الاصطفاف للتحٌة. -
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 نهاوبدو وتنمية السرعة الانتقالية بالكرة  كتساب مهارة التنطيطا الميزوسيكل
 .التنقللتنطيط أثناء تعمم ا 10الميكروسيكل
 تنمية سرعة التنقل أثناء التنطيط بالكرة في خط مستقيم. 10هدف الحصة

 أقماع، كرات الٌد، صفارة، مٌقاتً. وسائل الإنجاز

 

 التوجيهات الحمل ظروف الإنجاز الأهداف  المراحل

 ر م

 المرحلة
 
 

 التحضيرية

التحضٌر  -
 التربوي

 
قٌادة الفوج  -

 للتسخٌن الجٌد

 الاصطفاف، المناداة، شرح الهدف، التحٌة. -
ت.عام: جري خفٌف فً نصف المٌدان ثم  -

، وتنفٌذ الإعازات م9الجري عشوائٌا فً 

 تسخٌن شامل لكل الجسم
ت خاص: العجلة، التزلج على الصدر،  -

، القفز للأعلى الشمعة، الجسر على الأطراف
 ومد الأٌادي

 بحرٌة.التمرٌر والإستقبال بكل الإتجاهات  -

 
 

27’ 
 
 
 
 

6' 

 مبدأ استمرارٌة التدرٌب - 
 الدخول وسط الزحمة . -
 التسخٌن المنظم الموجه.-
 العمل بالمستوٌات المتجانسة -

 .مجموعات( محددة بأقماع1)

 
 المرحلة 

 
 
 
 
 
 

 الرئيسية

التعاون تنمٌة  -
الجماعً 
وسرعة 

الاستجابة 
 وسرعة التنقل.

 
تنمٌة التوافق  -

 الحركً.
 
 
 

تنمية سرعة 
التنقل أثناء 

التنطيط بالكرة 
في خط 
 مستقيم.

فوجان : التمرٌرات العشرةلعبة  التمرين الأول:
 بلونٌن مختلفٌن، فً نصف المٌدان واللعب.

زمٌلٌن متقابلٌن من نفس  :التمرين الثاني
المجموعة الأول ٌنطط وعند سماع الإشارة 

ٌمررها لزمٌله وٌهرب والثانً ٌلحقه بها 
 بالتنطٌط محاولا لمسه.

على السلم الأرضً والتنقل  التمرين الثالث:
 .برجل خارج والأخرى داخل بالتناوب

 : التمرين الرابع

م، 1المجموعة لفوجٌن متوازٌٌن على بعد 

م، ٌمرر الأول لزمٌله 37وقمعٌن مقابلٌن عبى 

الكرة وٌنطلق بأقصى سرعة فً خط مستقٌم 
رة فٌعود بالتنطٌط للقمع أٌن ٌمرر له زمٌله الك

بأقصى سرعة لمكانه وفً نفس الوقت ٌنطلق 
زمٌله بأقصى سرعة للقمع المقابل أٌن ٌستقبل 

 كرة زمٌله وٌعود بها بالتنطٌط..
نفس التشكٌل، كل زمٌل : التمرين الخامس

بكرة والإنطلاق بالتنطٌط بأقصى سرعة ثم 
 العودة للمكان.

 مٌادٌن 1تقسٌم المٌدان ل لعبة تطبيقية:

بالعرض ووضع قمع كمرمى لكل فرٌق 
 .ومحاولة إسقاط قمع الخصم

 

6’ 
 
6’ 
 
 

 
8' 

 
 

 
8' 
 
 
 
 

 
8' 
 

5' 

 

 
 

2’ 

 

2' 

 
 
 

1' 

 
 
 
 

1' 

 
 
 
 
 

1' 

كل مجموعة تمارس اللعبة  -
 لوحدها تجنبا للفوضى.

 تمارٌن المرونة أثناء الاسترجاع. -

مجموعات  1تقسٌم الفوج ل -

متجانسة فً المستوى، حٌث 
بنفس التمرٌن مع فً كل ٌقومون 

مجموعة على حدا، سرعة الأداء 
تكون حسب مستوى كل ناشئ 

 بشرط عدم ارتكاب الأخطاء
 التغذٌة الراجعة الفورٌة. -
سرعة الأداء تكون حسب  -

مستوى كل ناشئ بشرط عدم 
 ارتكاب الأخطاء.

التنقل بٌن المجموعات  -
 والتصحٌح.

لا ٌحسب الهدف فً غٌاب  -
 التنطٌط.

اقبة التطور الحاصل عند كل مر -
 ناشئ.

 
مراقبة النبض بعد الاسترجاع من  -

 كل تمرٌن

المرحلة 
 الختامية

 العودة للهدوء
 بعد التعب

مشً عشوائً فً نصف  التمرين الأول:
 المٌدان.

 تمارٌن التمطٌة الثنائٌة. التمرين الثاني:
التحدث عن الناشئٌن المتطورٌن فً الحصة  -

 مجموعتهم.وإمكانٌة تغٌٌر 
 التحٌة النهائٌة.

 حساب النبض بعد الهدوء. - / ’5
 التوزٌع فً المٌدان. -
 الحوار الجماعً و تقوٌم الحصة. -
التعرف على إحساسات الناشئٌن  -

 نحو مدا التطور والدافعٌة لذلك.
 الاصطفاف للتحٌة. -
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 نهاوبدو وتنمية السرعة الانتقالية بالكرة  كتساب مهارة التنطيطا الميزوسيكل
 لمواجهة الخصم. اكتساب التوافق الجيد أثناء التنطيط 10 الميكروسيكل
 اكتساب التنطيط لمتخمص من دفاع فردي متحرك غير معيق. 10هدف الحصة

 الٌد، صفارة، مٌقاتً.أقماع، كرات  وسائل الإنجاز

 

 التوجيهات الحمل ظروف الإنجاز الأهداف  المراحل

 ر م

 المرحلة
 
 

 التحضيرية

التحضٌر  -
 التربوي

 
قٌادة الفوج  -

 للتسخٌن الجٌد

 الاصطفاف، المناداة، شرح الهدف، التحٌة. -
ت.عام: جري خفٌف فً نصف المٌدان ثم  -

، وتنفٌذ الإعازات م9الجري عشوائٌا فً 

 تسخٌن شامل لكل الجسم
ت خاص: العجلة، التزلج على الصدر،  -

، القفز للأعلى الشمعة، الجسر على الأطراف
 ومد الأٌادي

 التمرٌر والإستقبال بكل الإتجاهات بحرٌة. -

 
 

27’ 
 
 
 
 

6' 

 مبدأ استمرارٌة التدرٌب - 
 الدخول وسط الزحمة . -
 التسخٌن المنظم الموجه.-
 العمل بالمستوٌات المتجانسة -

 .مجموعات( محددة بأقماع1)

 
 المرحلة 

 
 
 
 
 
 

 الرئيسية

التعاون تنمٌة  -
 الجماعً.

تنمٌة سرعة  -
التنقل فً وجود 

 عائق.
 
 
تنمٌة  -

الانطلاق 
الخاطف 
والتحرك 

بحرٌة 
 بالتنطٌط.

 

تنمية سرعة 
التنقل أثناء 

التنطيط بالكرة 
في خط 
 مستقيم.

فوجان : التمرٌرات العشرةلعبة  التمرين الأول:
 بلونٌن مختلفٌن، فً نصف المٌدان واللعب.

قمعٌن عند كل مجموعة، على  :التمرين الثاني

‘ فً منتصف المسافة 3ٌقف الناشئ م،4بعد 

ٌنطلق من قمع الفوج حاملا شاخصا  2الناشئ 

محاولا تجاوز زمٌله، ووضع الشاخص فوق 

 ٌبعده عنه. 3القمع، و

التنطٌط من الوقوف وعند  الث:التمرين الث
 .الإشارة ٌنطلق بأقصى سرعة بشكل عشوائً

نفس الأداء بزمٌلٌن متقابلٌن : التمرين الرابع
من نفس المستوى، التنطٌط وعند الإشارة 

ٌراوغ زمٌله على جنب بأقصى سرعة 
 بالتنطٌط وٌتجاوزه كلٌا.

عمل متواصل دون توقف، : التمرين الخامس

عن قمع الفوج ٌمرر منه م 37وضع قمع ٌبعد 

ٌستقبل  2وٌنطلق بأقصى سرعة،  3الناشئ

ٌراوغه نحو القمع  3وٌنطلق بالتنطٌط ٌلتقً ب

 وٌمرر للزمٌل التالً وٌقومان بنفس العمل.
المدرب ٌمرر الكرة. نحو  لعبة تطبيقية:

المنتصف، ٌنطلق اللاعبان بأقصى سرعة 
لالتقاطها، من ٌمسكها ٌنطط وٌنتقل نحو 

و لمس العارضة وزمٌله ٌدافع  المرمى 
 محاولا خطفها مع عدم لمسها.

 

6’ 
 

 
8’ 
 
 

 
8' 

 
 

 
8' 
 
 
 
 

 
8' 
 

5' 

 

 
 

2’ 

 
 

1' 

 
 
 

2' 

 
 
 

2' 

 
 
 
 
 

2' 

كل مجموعة تمارس اللعبة  -
 لوحدها تجنبا للفوضى.

 تمارٌن المرونة أثناء الاسترجاع. -

مجموعات  1تقسٌم الفوج ل -

متجانسة فً المستوى، حٌث 
بنفس التمرٌن مع فً كل ٌقومون 

مجموعة على حدا، سرعة الأداء 
تكون حسب مستوى كل ناشئ 

 بشرط عدم ارتكاب الأخطاء
 التغذٌة الراجعة الفورٌة. -
سرعة الأداء تكون حسب  -

مستوى كل ناشئ بشرط عدم 
 ارتكاب الأخطاء.

الإشارة من المدرب. التنطٌط بالٌد -
 المعاكسة  للخصم وتجاوزه كلٌا.

 قل بٌن المجموعات وتصحٌح.التن -
لا ٌحسب الهدف فً غٌاب  -

 التنطٌط.
 لحتساب نقاط كل فرٌق للفوز. -
مراقبة التطور الحاصل عند كل  -

 ناشئ.
مراقبة النبض بعد الاسترجاع من  -

 كل تمرٌن

المرحلة 
 الختامية

 العودة للهدوء
 بعد التعب

مشً عشوائً فً نصف  التمرين الأول:
 المٌدان.
 تمارٌن التمطٌة الثنائٌة. الثاني:التمرين 

التحدث عن الناشئٌن المتطورٌن فً الحصة  -
 وإمكانٌة تغٌٌر مجموعتهم.

 التحٌة النهائٌة.

 حساب النبض بعد الهدوء. - / ’5
 التوزٌع فً المٌدان. -
 الحوار الجماعً و تقوٌم الحصة. -
التعرف على إحساسات الناشئٌن  -

 لك.نحو مدا التطور والدافعٌة لذ
 الاصطفاف للتحٌة. -

 

 



 

 المدة الجنس الصنف النشاط الفريق
Hbct دقٌقة 97 ذكور سنة )المدرسة( 31أقل من  كرة الٌد 

 نهاوبدو وتنمية السرعة الانتقالية بالكرة  كتساب مهارة التنطيطا الميزوسيكل
 لمواجهة الخصم. اكتساب التوافق الجيد أثناء التنطيط 10 الميكروسيكل

 اكتساب توافق حركي جيد أثناء التنطيط في مساحات ضيقة مع الزيادة في سرعة الأداء )التنطيط(. 10الحصةهدف 

 أقماع، كرات الٌد، صفارة، مٌقاتً. وسائل الإنجاز

 

 التوجيهات الحمل ظروف الإنجاز الأهداف  المراحل

 ر م

 المرحلة
 
 

 التحضيرية

التحضٌر  -
 التربوي

 
قٌادة الفوج  -

 للتسخٌن الجٌد

 الاصطفاف، المناداة، شرح الهدف، التحٌة. -
ت.عام: جري خفٌف فً نصف المٌدان ثم  -

، وتنفٌذ الإعازات م9الجري عشوائٌا فً 

 تسخٌن شامل لكل الجسم
ت خاص: العجلة، التزلج على الصدر،  -

، القفز للأعلى الشمعة، الجسر على الأطراف
 ومد الأٌادي

 بكل الإتجاهات بحرٌة. التمرٌر والإستقبال -

 
 

27’ 
 
 
 
 

5' 

 مبدأ استمرارٌة التدرٌب - 
 الدخول وسط الزحمة . -
 التسخٌن المنظم الموجه.-
 العمل بالمستوٌات المتجانسة -

 .مجموعات( محددة بأقماع1)

 
 المرحلة 

 
 
 
 
 
 

 الرئيسية

التعاون تنمٌة  -
 الجماعً.

 
 
تنمٌة التوافق  -

 الحركً.
 
تنمٌة التنطٌط  -

فً مساحات 
 ضٌقة.

 
 
 

تنمية سرعة  -
التنقل أثناء 

التنطيط بالكرة 
في خط 
 مستقيم.

مٌادٌن  1تقسٌم المٌدان ل التمرين الأول:

بالعرض ووضع قمع كمرمى لكل فرٌق 
 .ومحاولة إسقاط قمع الخصم

على السلم الأرضً والتنقل  :التمرين الثاني
 .كل مرة بطرٌقة
بٌن الأقماع تضٌٌق المساحة  التمرين الثالث:

من الوقوف وعند الإشارة التنطٌط  سم،57

ٌنطلق بأقصى سرعة بٌن الأقماع وزمٌله من 
 .الخلف ٌعٌقه

م والتنطٌط 3م*3فً مربع : التمرين الرابع

والتنقل داخل المربع والزمٌل ٌحاول خطف 
 الكرة ثنائٌٌن فً كل مربع والعمل بالتناوب.

 عمل متواصل دون توقف،: التمرين الخامس

م عن قمع الفوج ٌمرر منه 4وضع قمع ٌبعد 

ٌستقبل  2وٌنطلق بأقصى سرعة،  3الناشئ

ٌراوغه نحو القمع  3وٌنطلق بالتنطٌط ٌلتقً ب

 وٌمرر للزمٌل التالً وٌقومان بنفس العمل.

م لاعب ٌنطط 1م*1فً مربع  لعبة تطبيقية:

محاولا الخروج منه وزمٌله ٌمنعه محاولا 
 خطف الكرة.

 

6’ 
 

 
37’ 
 

 
8' 

 
 

 
8' 
 
 
 
 

 
8' 
 

37' 

 

 
 

2’ 

 
 

2' 

 
 

2' 

 
 
 

2' 

 
 
 
 
 

2' 

كل مجموعة تمارس اللعبة  -
 لوحدها تجنبا للفوضى.

 تمارٌن المرونة أثناء الاسترجاع. -

مجموعات  1تقسٌم الفوج ل -

متجانسة فً المستوى، حٌث 
ٌقومون بنفس التمرٌن مع فً كل 
مجموعة على حدا، سرعة الأداء 

ناشئ تكون حسب مستوى كل 
 بشرط عدم ارتكاب الأخطاء

 التغذٌة الراجعة الفورٌة. -
سرعة الأداء تكون حسب  -

مستوى كل ناشئ بشرط عدم 
 ارتكاب الأخطاء.

الإشارة من المدرب. التنطٌط بالٌد -
 المعاكسة  للخصم وتجاوزه كلٌا.

 التنقل بٌن المجموعات وتصحٌح. -
لا ٌحسب الهدف فً غٌاب  -

 التنطٌط.
 لتناوب بٌن الثنائٌات.العمل با -
مراقبة التطور الحاصل عند كل  -

 ناشئ.
مراقبة النبض بعد الاسترجاع من  -

 كل تمرٌن

المرحلة 
 الختامية

 العودة للهدوء
 بعد التعب

مشً عشوائً فً نصف  التمرين الأول:
 المٌدان.

 تمارٌن التمطٌة الثنائٌة. التمرين الثاني:
فً الحصة التحدث عن الناشئٌن المتطورٌن  -

 وإمكانٌة تغٌٌر مجموعتهم.
 التحٌة النهائٌة.

 حساب النبض بعد الهدوء. - / ’5
 التوزٌع فً المٌدان. -
 الحوار الجماعً و تقوٌم الحصة. -
التعرف على إحساسات الناشئٌن  -

 نحو مدا التطور والدافعٌة لذلك.
 الاصطفاف للتحٌة. -

 

 



 المدة الجنس الصنف النشاط الفريق
Hbct دقٌقة 86 ذكور سنة )المدرسة( 31أقل من  كرة الٌد 

 نهاوبدو وتنمية السرعة الانتقالية بالكرة  كتساب مهارة التنطيطا الميزوسيكل
 لمواجهة الخصم. اكتساب التوافق الجيد أثناء التنطيط 10 الميكروسيكل
 الخصم.تنمية سرعة التنقل بالكرة في اتجاهات مختمفة لمتغمب عمى  10 هدف الحصة

 أقماع، كرات الٌد، صفارة، مٌقاتً. وسائل الإنجاز

 

 التوجيهات الحمل ظروف الإنجاز الأهداف  المراحل

 ر م

 المرحلة
 
 

 التحضيرية

التحضٌر  -
 التربوي

 
قٌادة الفوج  -

 للتسخٌن الجٌد

 الاصطفاف، المناداة، شرح الهدف، التحٌة. -
 ت.عام: جري خفٌف فً نصف المٌدان ثم -

، وتنفٌذ الإعازات م9الجري عشوائٌا فً 

 تسخٌن شامل لكل الجسم
ت خاص: العجلة، التزلج على الصدر،  -

، القفز للأعلى الشمعة، الجسر على الأطراف
 ومد الأٌادي

 التمرٌر والإستقبال بكل الإتجاهات بحرٌة. -

 
 

27’ 
 
 
 
 

5' 

 مبدأ استمرارٌة التدرٌب - 
 الدخول وسط الزحمة . -
 التسخٌن المنظم الموجه.-
 العمل بالمستوٌات المتجانسة -

 .مجموعات( محددة بأقماع1)

 
 المرحلة 

 
 
 
 
 
 

 الرئيسية

التعاون تنمٌة  -
 الجماعً.

تنمٌة التوافق  -
 الحركً.

 
 
 
تنمٌة التنطٌط  -

فً مساحات 
 ضٌقة.

 
 
 
 
 

تطبيق -
الأهداف 

السابقة في 
 مباراة.

مٌادٌن  1تقسٌم المٌدان ل التمرين الأول:

 ولعب مبارٌات فً كرة القدم.بالعرض 
على السلم الأرضً والتنقل  :التمرين الثاني

 .كل مرة بطرٌقة
 
 
 

عمل متواصل دون توقف،  التمرين الثالث:

م عن قمع الفوج ٌمرر منه 4وضع قمع ٌبعد 

ٌستقبل  2وٌنطلق بأقصى سرعة،  3الناشئ

ٌراوغه نحو القمع  3وٌنطلق بالتنطٌط ٌلتقً ب

 وٌمرر للزمٌل التالً و بنفس العمل.         
 
 
 

تنظٌم مبارٌات فً كرة الٌد : التمرين الرابع

تحتسب  والتركٌز على التنطٌط حٌث لا 4*4

 الأهداف فً غٌاب التنطٌط و الأداء الجماعً.
 

37’ 
 

 
37’ 
 

 
 
 

 
8' 
 
 
 
 

 
27' 

 

 
 

2’ 

 
 

2' 

 
 
 
 
 

2' 

 
 
 
 
 

2' 

كل مجموعة تمارس اللعبة  -
 لوحدها تجنبا للفوضى.

 تمارٌن المرونة أثناء الاسترجاع. -

مجموعات  1تقسٌم الفوج ل -

متجانسة فً المستوى، حٌث 
فً كل ٌقومون بنفس التمرٌن مع 

مجموعة على حدا، سرعة الأداء 
تكون حسب مستوى كل ناشئ 

 بشرط عدم ارتكاب الأخطاء
 التغذٌة الراجعة الفورٌة. -
الإشارة من المدرب. التنطٌط بالٌد -

 المعاكسة  للخصم وتجاوزه كلٌا.
 التنقل بٌن المجموعات وتصحٌح. -
لا ٌحسب الهدف فً غٌاب  -

 التنطٌط.
صل عند كل مراقبة التطور الحا -

 ناشئ.
مراقبة النبض بعد الاسترجاع من  -

 كل تمرٌن

المرحلة 
 الختامية

 العودة للهدوء
 بعد التعب

مشً عشوائً فً نصف  التمرين الأول:
 المٌدان.

 تمارٌن التمطٌة الثنائٌة. التمرين الثاني:
التحدث عن الناشئٌن المتطورٌن فً الحصة  -

 وإمكانٌة تغٌٌر مجموعتهم.
 النهائٌة.التحٌة 

 حساب النبض بعد الهدوء. - / ’5
 التوزٌع فً المٌدان. -
 الحوار الجماعً و تقوٌم الحصة. -
التعرف على إحساسات الناشئٌن  -

 نحو مدا التطور والدافعٌة لذلك.
 الاصطفاف للتحٌة. -

 

 

 

 



 المدة الجنس الصنف النشاط الفريق
Hbct دقٌقة 97 ذكور سنة )المدرسة( 31أقل من  كرة الٌد 

 .نهاوبدو وتنمية السرعة الانتقالية بالكرة  كتساب مهارة التنطيطا الميزوسيكل
 .الإعتماد عمى التنطيط لبناء هجمات بسيطة 10  الميكروسيكل
 التنطٌط لجلب الخصم و تحرٌر الزمٌل.استخدام   01 هدف الحصة

 أقماع، كرات الٌد، صفارة، مٌقاتً. وسائل الإنجاز

 

 التوجيهات الحمل ظروف الإنجاز الأهداف  المراحل

 ر م

 المرحلة
 
 

 التحضيرية

التحضٌر  -
 التربوي

 
قٌادة الفوج  -

 للتسخٌن الجٌد

 الاصطفاف، المناداة، شرح الهدف، التحٌة. -
ت.عام: جري خفٌف فً نصف المٌدان ثم  -

، وتنفٌذ الإعازات م9الجري عشوائٌا فً 

 تسخٌن شامل لكل الجسم
خاص: العجلة، التزلج على الصدر، ت  -

، القفز للأعلى الشمعة، الجسر على الأطراف
 ومد الأٌادي

 التمرٌر والإستقبال بكل الإتجاهات بحرٌة. -

 
 

27’ 
 
 
 
 

5' 

 مبدأ استمرارٌة التدرٌب - 
 الدخول وسط الزحمة . -
 التسخٌن المنظم الموجه.-
 العمل بالمستوٌات المتجانسة -

 .مجموعات( محددة بأقماع1)

 
 المرحلة 

 
 
 
 
 
 

 الرئيسية

سرعة تنمٌة  -
 رد الفعل.

 
 
تنمٌة التوافق  -

 الحركً.
 
التنطٌط  -

لجلب الخصم و 
تحرٌر الزمٌل 

فً مواقف 
 مختلفة.

 
 
 
 
 

تطبيق -
الأهداف 

السابقة في 
 مباراة.

فوجان بلونٌن : أ،بلعبة  التمرين الأول:
أ،ب والجري مختلفٌن، فً نصف المٌدان 

عشوائٌا متقاربٌن الفوج الذي ٌسمع حرفه 
 ٌجلس والثانً ٌحاول إمساكه.

على السلم الأرضً والتنقل  :التمرين الثاني
 .كل مرة بطرٌقة

والتنطٌط للتخلص من  2*2 التمرين الثالث:

 .خصم والتمرٌر للزمٌل المتحرر من الرقابة
فوجان متوازٌان، قمعان : التمرين الرابع

مدافع ٌنطلق 3*2م، العمل 37على  مقابلان

بالتنطٌط بأقصى سرعة نحو القمع محاولا 
تجاوز الخصم ثم ٌمرر لزمٌله لٌسجل فً القمع 

 الحر.
نفس التشكٌل، العمل : التمرين الخامس

مدافع ٌنطلق بالتنطٌط بأقصى سرعة نحو 2*2

القمع محاولا تجاوز الخصم ثم ٌمرر لزمٌله 
 لٌسجل فً القمع الحر.

 4*4تنظٌم مبارٌات فً كرة الٌد  تطبيقية:لعبة 
والتركٌز على التنطٌط حٌث لا تحتسب 

 الأهداف فً غٌاب التنطٌط

5’ 
 
 

 
8’ 
 

6' 

 

 
8' 

 
 

 
8' 
 
 

 
35' 

 

 
 

2’ 

 
 
 

2' 

 

2' 

 
 

2' 

 
 
 

2' 

 
 
 
 
 
 

كل مجموعة تمارس اللعبة  -
 لوحدها تجنبا للفوضى.

 تمارٌن المرونة أثناء الاسترجاع. -

مجموعات  1لتقسٌم الفوج  -

متجانسة فً المستوى، حٌث 
ٌقومون بنفس التمرٌن مع فً كل 
مجموعة على حدا، سرعة الأداء 

تكون حسب مستوى كل ناشئ 
 بشرط عدم ارتكاب الأخطاء

 التغذٌة الراجعة الفورٌة. -
سرعة الأداء تكون حسب  -

مستوى كل ناشئ بشرط عدم 
 ارتكاب الأخطاء.

 ح.التنقل بٌن المجموعات وتصحٌ -
لا ٌحسب الهدف فً غٌاب  -

 التنطٌط.
مراقبة التطور الحاصل عند كل  -

 ناشئ.
مراقبة النبض بعد الاسترجاع من  -

 كل تمرٌن

المرحلة 
 الختامية

 العودة للهدوء
 بعد التعب

مشً عشوائً فً نصف  التمرين الأول:
 المٌدان.

 تمارٌن التمطٌة الثنائٌة. التمرين الثاني:
الناشئٌن المتطورٌن فً الحصة التحدث عن  -

 وإمكانٌة تغٌٌر مجموعتهم.
 التحٌة النهائٌة.

 حساب النبض بعد الهدوء. - / ’5
 التوزٌع فً المٌدان. -
 الحوار الجماعً و تقوٌم الحصة. -
التعرف على إحساسات الناشئٌن  -

 نحو مدا التطور والدافعٌة لذلك.
 الاصطفاف للتحٌة. -

 

 

 



 المدة الجنس الصنف النشاط الفريق
Hbct دقٌقة 88 ذكور سنة )المدرسة( 31أقل من  كرة الٌد 

 .نهاوبدو وتنمية السرعة الانتقالية بالكرة  كتساب مهارة التنطيطا الميزوسيكل
 .عمى التنطيط لبناء هجمات بسيطة الاعتماد 10  الميكروسيكل
 أخطاء. ودونسرعة التنقل أثناء التنطيط لموصول لمنطقة الخصم بسرعة   00 هدف الحصة

 أقماع، كرات الٌد، صفارة، مٌقاتً. وسائل الإنجاز

 

 التوجيهات الحمل ظروف الإنجاز الأهداف  المراحل

 ر م

 المرحلة
 
 

 التحضيرية

التحضٌر  -
 التربوي

 
قٌادة الفوج  -

 للتسخٌن الجٌد

 المناداة، شرح الهدف، التحٌة.الاصطفاف،  -
ت.عام: جري خفٌف فً نصف المٌدان ثم  -

، وتنفٌذ الإعازات م9الجري عشوائٌا فً 

 تسخٌن شامل لكل الجسم
ت خاص: العجلة، التزلج على الصدر،  -

، القفز للأعلى الشمعة، الجسر على الأطراف
 ومد الأٌادي

 التمرٌر والإستقبال بكل الإتجاهات بحرٌة. -

 
 

27’ 
 
 
 
 

5' 

 مبدأ استمرارٌة التدرٌب - 
 الدخول وسط الزحمة . -
 التسخٌن المنظم الموجه.-
 العمل بالمستوٌات المتجانسة -

 .مجموعات( محددة بأقماع1)

 
 المرحلة 

 
 
 
 
 
 

 الرئيسية

سرعة تنمٌة  -
 رد الفعل.

 
تنمٌة التوافق  -

 الحركً.
 
تنمٌة سرعة  -

التنقل بالكرة 
 وبذونها.

التنطٌط  -
لجلب الخصم و 
تحرٌر الزمٌل 

فً مواقف 
 مختلفة.

تطبيق -
الأهداف 

السابقة في 
 مباراة.

مٌادٌن  1تقسٌم المٌدان ل التمرين الأول:

 ولعب مبارٌات فً كرة القدم.بالعرض 
 

على السلم الأرضً والتنقل  :التمرين الثاني
 .كل مرة بطرٌقة

 

 م بأقصى سرعة.27التنطٌط ل التمرين الثالث:

 م27الجري بأقصى سرعة ل: التمرين الرابع

 

مدافع ٌنطلق 2*2العمل : التمرين الخامس

بالتنطٌط بأقصى سرعة نحو القمع محاولا 
تجاوز الخصم ثم ٌمرر لزمٌله لٌسجل فً القمع 

 الحر.
 

 4*4تنظٌم مبارٌات فً كرة الٌد  لعبة تطبيقية:
والتركٌز على التنطٌط حٌث لا تحتسب 

 التنطٌط الأهداف فً غٌاب

5’ 
 

 
8’ 
 
 

6' 

 
6' 

 

 
8' 
 
 

 
35' 

 

 
 

2’ 

 
 

2' 

 
 

2' 

 

2' 

 
 

2' 

 
 
 
 
 
 

كل مجموعة تمارس اللعبة  -
 لوحدها تجنبا للفوضى.

 تمارٌن المرونة أثناء الاسترجاع. -

مجموعات  1تقسٌم الفوج ل -

متجانسة فً المستوى، حٌث 
ٌقومون بنفس التمرٌن مع فً كل 
مجموعة على حدا، سرعة الأداء 

تكون حسب مستوى كل ناشئ 
 بشرط عدم ارتكاب الأخطاء

احتساب الوقت والتعدٌل فً  -
 المجموعات.

 التنقل بٌن المجموعات وتصحٌح. -
لا ٌحسب الهدف فً غٌاب  -

 التنطٌط.
مراقبة التطور الحاصل عند كل  -

 ناشئ.
مراقبة النبض بعد الاسترجاع من  -

 كل تمرٌن

المرحلة 
 الختامية

 للهدوءالعودة 
 بعد التعب

مشً عشوائً فً نصف  التمرين الأول:
 المٌدان.

 تمارٌن التمطٌة الثنائٌة. التمرين الثاني:
التحدث عن الناشئٌن المتطورٌن فً الحصة  -

 وإمكانٌة تغٌٌر مجموعتهم.
 التحٌة النهائٌة.

 حساب النبض بعد الهدوء. - / ’5
 التوزٌع فً المٌدان. -
 تقوٌم الحصة.الحوار الجماعً و  -
التعرف على إحساسات الناشئٌن  -

 نحو مدا التطور والدافعٌة لذلك.
 الاصطفاف للتحٌة. -
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Hbct دقٌقة 88 ذكور سنة )المدرسة( 31أقل من  كرة الٌد 

 .نهاوبدو وتنمية السرعة الانتقالية بالكرة  كتساب مهارة التنطيطا الميزوسيكل
 .عمى التنطيط لبناء هجمات بسيطة الاعتماد 10  الميكروسيكل
 .3/3التنطيط في مواقف مختمفة مع الزيادة في سرعة الأداء عند مواجهة الخصم   00 هدف الحصة

 أقماع، كرات الٌد، صفارة، مٌقاتً. وسائل الإنجاز

 

 التوجيهات الحمل ظروف الإنجاز الأهداف  المراحل

 ر م

 المرحلة
 
 

 التحضيرية

التحضٌر  -
 التربوي

 
قٌادة الفوج  -

 للتسخٌن الجٌد

 الاصطفاف، المناداة، شرح الهدف، التحٌة. -
ت.عام: جري خفٌف فً نصف المٌدان ثم  -

، وتنفٌذ الإعازات م9الجري عشوائٌا فً 

 تسخٌن شامل لكل الجسم
ت خاص: العجلة، التزلج على الصدر،  -

، القفز للأعلى الأطرافالشمعة، الجسر على 
 ومد الأٌادي

 التمرٌر والإستقبال بكل الإتجاهات بحرٌة. -

 
 

27’ 
 
 
 
 

5' 

 مبدأ استمرارٌة التدرٌب - 
 الدخول وسط الزحمة . -
 التسخٌن المنظم الموجه.-
 العمل بالمستوٌات المتجانسة -

 .مجموعات( محددة بأقماع1)

 
 المرحلة 

 
 
 
 
 
 

 الرئيسية

سرعة تنمٌة  -
 الفعل. رد
 
تنمٌة التوافق  -

 الحركً.
 
مراوغة  -

الخصم 
بالتنطٌط 
 والتمرٌر.

جلب الخصم  -
وتحرٌر 
 الزمٌل.

 لعبة الأرقام. التمرين الأول:
 

رمً الكرة للأعلى والارتقاء  :التمرين الثاني

 .م37لمسكها قبل السقوط مع المشً ل 

 1متوازٌة تقابلها أفواج  0 التمرين الثالث:
م، مدافع فً كل قمعن ٌنطلق 4بعد أقماع على 

اللاعب بالتنطٌط ٌراوغ المقابل ٌمرر الكرة 

وٌصبح مدافعا والمدافع ٌعود للخلف  2ل

 ٌقومان بنفس العمل بأقصى سرعة. 1و2وا

والتنطٌط للتخلص من  1*1: التمرين الرابع

 .خصم والتمرٌر للزمٌل المتحرر من الرقابة

طلق مدافع ٌن1*1العمل : التمرين الخامس

بالتنطٌط بأقصى سرعة نحو القمع محاولا 
تجاوز الخصم ثم ٌمرر لزمٌله لٌقوم بنفس 
العمل وٌمررها للثالث لٌسجل فً المرمى 

 الفارغ.
 
 

5’ 
 

 
8’ 
 
 

37' 

 
 
 

 
8' 
 
 

 
37' 

 

 
 

2’ 

 
 

2' 

 
 

1' 

 
 
 
 

2' 

 
 
 
 
 
 

 كل الفوج معا. -
 تمارٌن المرونة أثناء الاسترجاع. -
درجة الزٌادة كل مرة فً  -

الصعوبة مع إدخال التصفٌق...الخ.  

مجموعات  1تقسٌم الفوج ل -

متجانسة فً المستوى، حٌث 
ٌقومون بنفس التمرٌن مع فً كل 
مجموعة على حدا، سرعة الأداء 

تكون حسب مستوى كل ناشئ 
 بشرط عدم ارتكاب الأخطاء

 التغذٌة الراجعة الفورٌة. -
 التنقل بٌن المجموعات وتصحٌح. -
سب الهدف فً غٌاب لا ٌح -

 التنطٌط.
مراقبة التطور الحاصل عند كل  -

 ناشئ.
مراقبة النبض بعد الاسترجاع من  -

 كل تمرٌن

المرحلة 
 الختامية

 العودة للهدوء
 بعد التعب

مشً عشوائً فً نصف  التمرين الأول:
 المٌدان.

 تمارٌن التمطٌة الثنائٌة. التمرين الثاني:
المتطورٌن فً الحصة التحدث عن الناشئٌن  -

 وإمكانٌة تغٌٌر مجموعتهم.
 التحٌة النهائٌة.

 حساب النبض بعد الهدوء. - / ’5
 التوزٌع فً المٌدان. -
 الحوار الجماعً و تقوٌم الحصة. -
التعرف على إحساسات الناشئٌن  -

 نحو مدا التطور والدافعٌة لذلك.
 الاصطفاف للتحٌة. -

 

 

 

 

 



 المدة الجنس الصنف النشاط الفريق
Hbct دقٌقة 85 ذكور سنة )المدرسة( 31أقل من  كرة الٌد 

 .نهاوبدو وتنمية السرعة الانتقالية بالكرة  كتساب مهارة التنطيطا الميزوسيكل
 .دمج التنطيط مع التمرير في بناء الهجمات 10  الميكروسيكل
الرقابة الفردية والبحث عن الزميل المتحرر.)تنطيط+تمرير+ التنقل التعاون الثنائي لإخراج الكرة من المنطقة  أثناء   00 هدف الحصة

 بسرعة(

 أقماع، كرات الٌد، صفارة، مٌقاتً. وسائل الإنجاز

 

 التوجيهات الحمل ظروف الإنجاز الأهداف  المراحل

 ر م

 المرحلة
 
 

 التحضيرية

التحضٌر  -
 التربوي

 
قٌادة الفوج  -

 للتسخٌن الجٌد

 المناداة، شرح الهدف، التحٌة.الاصطفاف،  -
ت.عام: جري خفٌف فً نصف المٌدان ثم  -

، وتنفٌذ الإعازات م9الجري عشوائٌا فً 

 تسخٌن شامل لكل الجسم
ت خاص: العجلة، التزلج على الصدر،  -

، القفز للأعلى الشمعة، الجسر على الأطراف
 ومد الأٌادي

 التمرٌر والاستقبال بكل الاتجاهات بحرٌة. -

 
 

27’ 
 
 
 
 

5' 

 مبدأ استمرارٌة التدرٌب - 
 الدخول وسط الزحمة . -
 التسخٌن المنظم الموجه.-
 العمل بالمستوٌات المتجانسة -

 .مجموعات( محددة بأقماع1)

 
 المرحلة 

 
 
 
 
 
 

 الرئيسية

التعاون تنمٌة  -
 الجماعً.

تنمٌة التوافق  -
 الحركً.

التنقل السرٌع  -
بالكرة وبذونها 

للتحرر 
والخروج من 

 المنطقة.
جلب الخصم  -

وتحرٌر 
 الزمٌل.

 
 
 
التألق فً  -

 المباراة

 صٌد الأرانب. التمرين الأول:
 

رمً الكرة للأعلى والارتقاء  :التمرين الثاني

 .م37لمسكها قبل السقوط مع المشً ل 

 1*1م 5رسم دوائر قطرها التمرين الثالث:
المراقبة الفردٌة، التنطٌط والتمرٌر للاعب 

المتحرر ومحاولة الخروج بالكرة من الدائرة 
 عن طرٌق التنطٌط.

محدد  37*2فً مستطٌل  2*2: التمرين الرابع

بقمع فً كل زاوٌة، التنطٌط ثم ٌنطلق زمٌله 
فٌمرر له الكرة لٌنطلق بالتنطٌط بسعة وإسقاط 
أحد قمعً الخصم حٌث اللاعب الذي لا ٌنطط 

ٌتحرك بسرعة فً كل الاتجاهات للتحرر 
 .وتشتٌت انتباه الخصم 

 6/6مبارٌات فً كرة الٌد : التمرين الخامس
حارس، ممرر، ساعدٌن، جناحٌن والتركٌز 

على الأداء السرٌع وسرعة التنقل، كل هدفٌن 
 ٌغٌر الفرٌقٌن.

 
 

5’ 
 

 
8’ 
 
 

37' 

 
 
 

 
8' 
 
 

 
35' 

 

 
 

2’ 

 
 

2' 

 
 

1' 

 
 
 
 

2' 

 
 
 
 
 
 

 كل الفوج معا. -
 الاسترجاع.تمارٌن المرونة أثناء  -
الزٌادة كل مرة فً درجة  -

الصعوبة مع إدخال التصفٌق...الخ.  

مجموعات  1تقسٌم الفوج ل -

متجانسة فً المستوى، حٌث 
ٌقومون بنفس التمرٌن مع فً كل 
مجموعة على حدا، سرعة الأداء 

تكون حسب مستوى كل ناشئ 
 بشرط عدم ارتكاب الأخطاء

 التغذٌة الراجعة الفورٌة. -
 ل بٌن المجموعات وتصحٌح.التنق -
لا ٌحسب الهدف فً غٌاب  -

 التنطٌط.
مراقبة التطور الحاصل عند كل  -

 ناشئ.
مراقبة النبض بعد الاسترجاع من  -

 كل تمرٌن
 التمرٌر الجٌد بٌن الزملاء. -

المرحلة 
 الختامية

 العودة للهدوء
 بعد التعب

مشً عشوائً فً نصف  التمرين الأول:
 المٌدان.
 تمارٌن التمطٌة الثنائٌة. الثاني:التمرين 

التحدث عن الناشئٌن المتطورٌن فً الحصة  -
 وإمكانٌة تغٌٌر مجموعتهم.

 التحٌة النهائٌة.

 حساب النبض بعد الهدوء. - / ’5
 التوزٌع فً المٌدان. -
 الحوار الجماعً و تقوٌم الحصة. -
التعرف على إحساسات الناشئٌن  -

 لذلك.نحو مدا التطور والدافعٌة 
 الاصطفاف للتحٌة. -
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 .نهاوبدو وتنمية السرعة الانتقالية بالكرة  كتساب مهارة التنطيطا الميزوسيكل
 .دمج التنطيط مع التمرير في بناء الهجمات 10  الميكروسيكل
 في مواقف مختمفة  مع تغيير المواقع بسرعة أثناء مواقف المعب لإيجاد الثغرات. وبدونهاسرعة التحرك بالكرة    00 هدف الحصة

 أقماع، كرات الٌد، صفارة، مٌقاتً. وسائل الإنجاز

 

 التوجيهات الحمل ظروف الإنجاز الأهداف  المراحل

 ر م

 المرحلة
 
 

 التحضيرية

التحضٌر  -
 التربوي

 
قٌادة الفوج  -

 للتسخٌن الجٌد

 الاصطفاف، المناداة، شرح الهدف، التحٌة. -
ت.عام: جري خفٌف فً نصف المٌدان ثم  -

، وتنفٌذ الإعازات م9الجري عشوائٌا فً 

 تسخٌن شامل لكل الجسم
ت خاص: العجلة، التزلج على الصدر،  -

، القفز للأعلى الشمعة، الجسر على الأطراف
 ومد الأٌادي

 التمرٌر والاستقبال بكل الاتجاهات بحرٌة. -

 
 

27’ 
 
 
 
 

5' 

 مبدأ استمرارٌة التدرٌب - 
 الدخول وسط الزحمة . -
 التسخٌن المنظم الموجه.-
 العمل بالمستوٌات المتجانسة -

 .مجموعات( محددة بأقماع1)

 
 المرحلة 

 
 
 
 
 
 

 الرئيسية

سرعة تنمٌة  -
 رد الفعل.

 
 
 
 
التنقل السرٌع  -

وبذونها بالكرة 
للتحرر 

والخروج من 
 المنطقة.

 
 
 
 
ثتبٌت الخصم  -

وتحرٌر 
 الزمٌل.

 
 
 
 

 التمرٌرات العشرة. التمرين الأول:
 

فوجان : سرقة الأقماعلعبة  :التمرين الثاني

أقماع بنفس  5م، بعثرة 5متوازٌان على مسافة 

الشكل عند كل فوج ٌنطلق كل ناشئ من فوجه 
وٌدور حول فً نفس الوقت ٌسرق قمع الخصم 

عائدا لفوجه ٌضع 37*5المستطٌل المسطر 

 .القمع مع الباقً ٌلمس زمٌله لٌنطلق
نفس التشكٌل السابق مع بعثرة  التمرين الثالث:

أكرات بنفس الشكل عند كل فوج بنطلق كل  5

ناشئ من فوجه فً نفس الوقت ٌسرق كرة 
الخصم وٌدور حول المستطٌل المسطر 

ٌضعها مع الباقً عائدا لفوجه بالتنطٌط 37*5

 .ٌلمس زمٌله لٌنطلق
 لكل الجسم. تمارٌن المرونة  :التمرين الرابع

بسرعة  3ٌنطلق ال 2*2  التمرين الخامس

لمنتصف المٌدان فٌمرر له زمٌله الكرة وٌلحق 

ٌتجه بالتنطٌط  نحو وسط المدافعٌن،  3به،

ٌثبتهما ثم ٌمرر لزمٌله المتحرر فً الزاوٌة 
 .المقابلة لٌسجل

 
 

5’ 
 

 
5’ 
 
 
 
 

5' 

 
 
 

 
 

37' 

 
8' 

 

 
 

2’ 

 
 

1' 

 
 
 
 

1' 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

كل مجموعة تمارس اللعبة  -
 لوحدها تجنبا للفوضى.

 تمارٌن المرونة أثناء الاسترجاع. -
الزٌادة كل مرة فً درجة  -

الصعوبة مع إدخال التصفٌق...الخ.  

مجموعات  1تقسٌم الفوج ل -

متجانسة فً المستوى، حٌث 
التمرٌن مع فً كل ٌقومون بنفس 

مجموعة على حدا، سرعة الأداء 
تكون حسب مستوى كل ناشئ 

 بشرط عدم ارتكاب الأخطاء
 التغذٌة الراجعة الفورٌة. -
 التنقل بٌن المجموعات وتصحٌح. -
لا ٌحسب الهدف فً غٌاب  -

 التنطٌط.
مراقبة التطور الحاصل عند كل  -

 ناشئ.
مراقبة النبض بعد الاسترجاع من  -

 رٌنكل تم
 التمرٌر الجٌد بٌن الزملاء. -

المرحلة 
 الختامية

 العودة للهدوء
 بعد التعب

مشً عشوائً فً نصف  التمرين الأول:
 المٌدان.

 تمارٌن التمطٌط الثنائٌة. التمرين الثاني:
التحدث عن الناشئٌن المتطورٌن فً الحصة  -

 وإمكانٌة تغٌٌر مجموعتهم.
 التحٌة النهائٌة.

 النبض بعد الهدوء.حساب  - / ’37
 التوزٌع فً المٌدان. -
 الحوار الجماعً و تقوٌم الحصة. -
التعرف على إحساسات الناشئٌن  -

 نحو مدا التطور والدافعٌة لذلك.
 الاصطفاف للتحٌة. -
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 .نهاوبدو وتنمية السرعة الانتقالية بالكرة  كتساب مهارة التنطيطا الميزوسيكل
 .دمج التنطيط مع التمرير في بناء الهجمات 10  الميكروسيكل
 ()سرعة التنقل والأداء. 3/3سرعة التنقل بالكرة لموصول لمنطقة الخصم    00 هدف الحصة

 أقماع، كرات الٌد، صفارة، مٌقاتً. وسائل الإنجاز

 

 التوجيهات الحمل ظروف الإنجاز الأهداف  المراحل

 ر م

 المرحلة
 
 

 التحضيرية

التحضٌر  -
 التربوي

 
قٌادة الفوج  -

 للتسخٌن الجٌد

 الاصطفاف، المناداة، شرح الهدف، التحٌة. -
ت.عام: جري خفٌف فً نصف المٌدان ثم  -

، وتنفٌذ الإعازات م9الجري عشوائٌا فً 

 الجسمتسخٌن شامل لكل 
ت خاص: العجلة، التزلج على الصدر،  -

، القفز للأعلى الشمعة، الجسر على الأطراف
 ومد الأٌادي

 التمرٌر والاستقبال بكل الاتجاهات بحرٌة. -

 
 

27’ 
 
 
 
 

5' 

 مبدأ استمرارٌة التدرٌب - 
 الدخول وسط الزحمة . -
 التسخٌن المنظم الموجه.-
 العمل بالمستوٌات المتجانسة -

 .مجموعات( محددة بأقماع1)

 
 المرحلة 

 
 
 
 
 
 

 الرئيسية

التعاون تنمٌة  -
 الجماعً.

تنمٌة التوافق  -
 الحركً.

 
 
 
 
التنقل السرٌع  -

بالكرة وبذونها 
للتحرر 
وتحرٌر 
 الزمٌل.

 
 
 
التعاون -

 الجماعً.
 
 
 

 التمرٌرات العشرة. التمرين الأول:
 

 على السلم الأرضً والتنقل :التمرين الثاني
 .كل مرة بطرٌقة وتجرٌب كل طرق الأداء

م 9أفواج متمركزٌن على  1 التمرين الثالث:

م المقابلة، ٌنطلق 9مدافعٌن على  1ٌقابلهم 

الساعدان بأقصى سرعة وٌتمركزان على 

والموزع بالتنطٌط حتى  م من الدفاع1بعد

ٌتجاوز المنتصف ثم ٌمررها للساعد وعمل 
اوز تمرٌرات وكل مرة ٌحاول أحدهم تج

 التثبٌت والتمرٌروالتسجٌل أو  المدافع بالتنطٌط
وفً حال اقتناص الكرة ٌنطلق الزمٌلان 

بأقصى سرعة وهو ٌقوم بتمرٌره طوٌلة نحو 
أحدهما، لٌستقبلها وٌنطط نحو المرمى أو ٌمرر 

 .لزمٌله الثانً فٌقوم بنفس العمل وٌسجل
 لكل الجسم. تمارٌن المرونة  :التمرين الرابع

مقابلة تطبٌقٌة، والتركٌز   الخامسالتمرين 
 على تطبٌق الهدف مٌدانٌا.

 
 

5’ 
 

 
5’ 
 
 
 
 

35' 

 
 
 
 

 
 

5' 

 
27' 

 

 
 

2’ 

 
 

1' 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

كل مجموعة تمارس اللعبة  -
 لوحدها تجنبا للفوضى.

 تمارٌن المرونة أثناء الاسترجاع. -
الثلاثٌات تكون من نفس  -

المستوى، سرعة الأداء تكون 
كل ناشئ بشرط حسب مستوى 

 عدم ارتكاب الأخطاء.
 التغذٌة الراجعة الفورٌة. -
التأكد من عدم ضٌاع الكرة. ،  -

 م9ممنوع التسجٌل من خارج

مراقبة التطور الحاصل عند كل  -
 ناشئ.

مراقبة النبض بعد الاسترجاع من  -
 كل تمرٌن

 تصحٌح الأخطاء. -

المرحلة 
 الختامية

 العودة للهدوء
 بعد التعب

مشً عشوائً فً نصف  التمرين الأول:
 المٌدان.

 تمارٌن التمطٌط الثنائٌة. التمرين الثاني:
التحدث عن الناشئٌن المتطورٌن فً الحصة  -

 وإمكانٌة تغٌٌر مجموعتهم.
 التحٌة النهائٌة.

 حساب النبض بعد الهدوء. - / ’5
 التوزٌع فً المٌدان. -
 الحوار الجماعً و تقوٌم الحصة. -
ف على إحساسات الناشئٌن التعر -

 نحو مدا التطور والدافعٌة لذلك.
 الاصطفاف للتحٌة. -

 

 

 

 



 المدة الجنس الصنف النشاط الفريق
Hbct دقٌقة 85 ذكور سنة )المدرسة( 31أقل من  كرة الٌد 

 .نهاوبدو وتنمية السرعة الانتقالية بالكرة  كتساب مهارة التنطيطا الميزوسيكل
 .التصويب القاعدي في التغمب عمى دفاع الخصم التمرير و دمج التنطيط مع 10  الميكروسيكل
 (.4/4استخدام التنطيط كحل فردي لاختراق دفاع الخصم المنظم و القدف )   00 هدف الحصة

 أقماع، كرات الٌد، صفارة، مٌقاتً. وسائل الإنجاز

 

 التوجيهات الحمل ظروف الإنجاز الأهداف  المراحل

 ر م

 المرحلة
 
 

 التحضيرية

التحضٌر  -
 التربوي

 
قٌادة الفوج  -

 للتسخٌن الجٌد

 الاصطفاف، المناداة، شرح الهدف، التحٌة. -
ت.عام: جري خفٌف فً نصف المٌدان ثم  -

، وتنفٌذ الإعازات م9الجري عشوائٌا فً 

 تسخٌن شامل لكل الجسم
ت خاص: العجلة، التزلج على الصدر،  -

، القفز للأعلى الأطرافالشمعة، الجسر على 
 ومد الأٌادي

 التمرٌر والاستقبال بكل الاتجاهات بحرٌة. -

 
 

27’ 
 
 
 
 

5' 

 مبدأ استمرارٌة التدرٌب - 
 الدخول وسط الزحمة . -
 التسخٌن المنظم الموجه.-
 العمل بالمستوٌات المتجانسة -

 .مجموعات( محددة بأقماع1)

 
 المرحلة 

 
 
 
 
 
 

 الرئيسية

 التعاونتنمٌة  -
الجماعً 

وسرعة التنقل 
للتغلب على 

 الخصم.
 
 
التغلب على  -

 الخصم
 والتسجٌل

 
التنقل السرٌع  -

بالكرة وبذونها 
للتحرر 
وتحرٌر 
 الزمٌل.

 
 
 
التنقل السرٌع  -

والتعاون 
 الجماعً.

 
 
 

فً منتصف المٌدان، تقسٌم  التمرين الأول:
المجموعة  إلى نصفٌن أ،ب على جانبً خط 

وراءه كرات مبعثرة، عند  المنتصف، كل فرٌق
سماع إشارة أحد الفوجٌن ٌحاول كل لاعب 

اختراق زمٌله المقابل وخطف الكرة من وراءه 
 وتمرٌها نحو منطقته ثم الفوج الآخر وهكذا.

فوجٌن فً كل مستوى، على  :التمرين الثاني

م لكل فوج ٌوجد مدافع مقابل، ٌمرر  37بعد 

لى المدافع للاعً فٌنطلق بأقصى سرعة وع

م ٌمررها له وٌستقبله فٌتجاوزه بالتنطٌط 1بعد 

 ثم ٌقدف نحو الحائط.
لكن ٌثبثه وٌمرر  ،الأداء نفس التمرين الثالث:

لزمٌله من الفوج الثانً المنطلق بأقصى 
ط ثم ٌقدف نحو سرعة، ٌستقبا من الجري وٌنط

 .، والمدافع ٌحاول اللحاق به وإعاقتهالحائط

م 9أفواج متمركزٌن على 4  :التمرين الرابع

م المقابلة، ٌنطلق 9مدافعٌن على  4ٌقابلهم 

بأقصى سرعة وٌتمركزان  والمهاجم الساعدان

والموزع بالتنطٌط حتى  م من الدفاع1على بعد

ٌتجاوز المنتصف ثم ٌمررها للساعد وعمل 
مع محاولة التمرٌر أرضٌة للمهاجم تمرٌرات 
ناص وفً حال اقت التثبٌت والتمرٌرلسجل أو 

الكرة ٌنطلق الزمٌلان بأقصى سرعة وهو ٌقوم 
بتمرٌره طوٌلة نحو أحدهما، لٌستقبلها وٌنطط 

نحو المرمى أو ٌمرر لزمٌله الثانً فٌقوم بنفس 
 .العمل وٌسجل

 

5’ 
 

 
5’ 
 
 
 
 

7' 

 
 
 

7' 

 
 
 
 

 
27' 

 

 
 

2’ 

 
 

1' 

 
 
 
 

1' 

 
 
 

1' 

 
 
 
 
 

احتساب عدد الكرات عند كل  -
 فوج.

 أثناء الاسترجاع.تمارٌن المرونة  -
 
 
 التغذٌة الراجعة الفورٌة. -
 
 
 
 
الرباعٌات تكون من نفس  -

المستوى، سرعة الأداء تكون 
حسب مستوى كل ناشئ بشرط 

 عدم ارتكاب الأخطاء.
التأكد من عدم ضٌاع الكرة. ،  -

 م9ممنوع التسجٌل من خارج

مراقبة التطور الحاصل عند كل  -
 ناشئ.

ترجاع من مراقبة النبض بعد الاس -
 كل تمرٌن

 المهاجم فقط من ٌحق له التسجٌل.-
التعرف على تحركات المهاجم -

 بالتنسٌق مع مكان وجود الكرة.
 تصحٌح الأخطاء. -
 
 
 

المرحلة 
 الختامية

 العودة للهدوء
 بعد التعب

مشً عشوائً فً نصف  التمرين الأول:
 المٌدان.

 تمارٌن التمطٌط الثنائٌة. التمرين الثاني:
التحدث عن الناشئٌن المتطورٌن فً الحصة  -

 وإمكانٌة تغٌٌر مجموعتهم.
 التحٌة النهائٌة.

 حساب النبض بعد الهدوء. - / ’5
 التوزٌع فً المٌدان. -
 الحوار الجماعً و تقوٌم الحصة. -
التعرف على إحساسات الناشئٌن  -

 نحو مدا التطور والدافعٌة لذلك.
 الاصطفاف للتحٌة. -

 



 المدة الجنس الصنف النشاط الفريق
Hbct دقٌقة 85 ذكور سنة )المدرسة( 31أقل من  كرة الٌد 

 .نهاوبدو وتنمية السرعة الانتقالية بالكرة  كتساب مهارة التنطيطا الميزوسيكل
 .التصويب القاعدي في التغمب عمى دفاع الخصم التمرير و دمج التنطيط مع 10  الميكروسيكل
تطبيق التنطيط في مواقف المباراة المختمفة )هجوم، دفاع لنقل الكرة من المنطقة، الرقابة الفردية( مع الوصول    00 هدف الحصة

 1+1/4+4لتنظيم مباريات

 أقماع، كرات الٌد، صفارة، مٌقاتً. وسائل الإنجاز

 

 التوجيهات الحمل ظروف الإنجاز الأهداف  المراحل

 ر م

 المرحلة
 
 

 التحضيرية

التحضٌر  -
 التربوي

 
قٌادة الفوج  -

 للتسخٌن الجٌد

 الاصطفاف، المناداة، شرح الهدف، التحٌة. -
ت.عام: جري خفٌف فً نصف المٌدان ثم  -

، وتنفٌذ الإعازات م9الجري عشوائٌا فً 

 تسخٌن شامل لكل الجسم
ت خاص: العجلة، التزلج على الصدر،  -

، القفز للأعلى الشمعة، الجسر على الأطراف
 ومد الأٌادي

 التمرٌر والاستقبال بكل الاتجاهات بحرٌة. -

 
 

27’ 
 
 
 
 

5' 

 مبدأ استمرارٌة التدرٌب - 
 الدخول وسط الزحمة . -
 التسخٌن المنظم الموجه.-
 العمل بالمستوٌات المتجانسة -

 .مجموعات( محددة بأقماع1)

 
 المرحلة 

 
 
 
 
 
 

 الرئيسية

التعاون تنمٌة  -
 الجماعً.

 
 
السرٌع التنقل  -

بالكرة وبذونها 
للتحرر 
وتحرٌر 
 الزمٌل.

 
 
 
 
 
 
 
التنقل السرٌع  -

والتعاون 
الجماعً فً 

 المباراة.
 
 
 

مٌادٌن  1تقسٌم المٌدان ل التمرين الأول:

 ولعب مبارٌات فً كرة القدم..بالعرض 

م 9فواج متمركزٌن على 5 :التمرين الثاني

م المقابلة، ٌنطلق 9مدافعٌن على  5ٌقابلهم 

بأقصى سرعة  و الجناحان والمهاجم الساعدان

والموزع  م من الدفاع1وٌتمركزان على بعد

بالتنطٌط حتى ٌتجاوز المنتصف ثم ٌمررها 
مع محاولة التمرٌر للساعد وعمل تمرٌرات 

 التثبٌت والتمرٌرأرضٌة للمهاجم لسجل أو 
ٌلان وفً حال اقتناص الكرة ٌنطلق الزم

بأقصى سرعة وهو ٌقوم بتمرٌره طوٌلة نحو 
أحدهما، لٌستقبلها وٌنطط نحو المرمى أو ٌمرر 

 .لزمٌله الثانً فٌقوم بنفس العمل وٌسجل
 

 تمارٌن المرونة التمرين الثالث:
 

مقابلة تطبٌقٌة، والتركٌز على  مباريات تطبيقية
 تطبٌق الهدف مٌدانٌا.

 
 
 

5’ 
 

 
5’ 
 
 
 
 

7' 

 
 
 

7' 

 
 
 
 
 

5' 
17' 

 

 
 

2’ 

 
 

1' 

 
 
 
 

1' 

 
 
 
1' 

 
 
 
 
 

 التحفٌز. -
 تمارٌن المرونة أثناء الاسترجاع. -
 
 التغذٌة الراجعة الفورٌة. -
 
الخماسٌات تكون من نفس  -

المستوى، سرعة الأداء تكون 
حسب مستوى كل ناشئ بشرط 

 عدم ارتكاب الأخطاء.
التأكد من عدم ضٌاع الكرة. ،  -

 م9ممنوع التسجٌل من خارج

مراقبة التطور الحاصل عند كل  -
 ناشئ.

مراقبة النبض بعد الاسترجاع من  -
 كل تمرٌن

 المهاجم فقط من ٌحق له التسجٌل.-
التعرف على تحركات المهاجم -

 بالتنسٌق مع مكان وجود الكرة.
 تصحٌح الأخطاء. -
 
 
 

المرحلة 
 الختامية

 العودة للهدوء
 بعد التعب

مشً عشوائً فً نصف  التمرين الأول:
 المٌدان.

 تمارٌن التمطٌط الثنائٌة. التمرين الثاني:
التحدث عن الناشئٌن المتطورٌن فً الحصة  -

 وإمكانٌة تغٌٌر مجموعتهم.
 التحٌة النهائٌة.

 حساب النبض بعد الهدوء. - / ’5
 التوزٌع فً المٌدان. -
 الحوار الجماعً و تقوٌم الحصة. -
الناشئٌن التعرف على إحساسات  -

 نحو مدا التطور والدافعٌة لذلك.
 الاصطفاف للتحٌة. -

 

 



 المدة الجنس الصنف النشاط الفريق
hbct دقٌقة.77 ذكور سنة )المدرسة( 31أقل من  كرة الٌد 

 نهاو وبذوتنمية السرعة الانتقالية بالكرة  كتساب مهارة التنطيطا الميزوسيكل
 .لمهارة التنطيط الأساسية التعرف عمى الوضعية 10الميكروسيكل
 (بدونهام بالكرة و 20التقويم النهائي لمستوى العينتين )سرعة التنقل 00 هدف الحصة

 أقماع، كرات الٌد، صافرة، مٌقاتً، شرٌط القٌاس. وسائل الإنجاز

 

 التوجيهات الحمل ظروف الإنجاز الأهداف  المراحل

 ر م

 المرحلة
 
 

 التحضيرية

التحضٌر  -
 التربوي

 
قٌادة الفوج  -

 للتسخٌن الجٌد

 الاصطفاف، المناداة، شرح الهدف، التحٌة. -
ت.عام: جري خفٌف فً نصف المٌدان ثم  -

م، تسخٌن شامل لكل 9الجري عشوائٌا فً 

 الجسم
ت خاص: العجلة، التزلج على الصدر،  -

 الشمعة، الجسر على الأطراف.

 
 

27’ 

 مبدأ استمرارٌة التدرٌب - 
 الدخول وسط الزحمة . -
 التسخٌن المنظم الموجه.-
 العمل بالمستوٌات المتجانسة. -

 
 المرحلة 

 
 
 
 
 
 

 الرئيسية

تنمٌة التعاون  -
الجماعً لنجاح 

 الفرٌق.
الاختبار  -

للجري  النهائً
 بالكرة وبذونها.

لعبة الجدار الصٌنً: لاعب  التمرين الأول:
ٌجري وراء زملاءه ومن ٌمسكه ٌصبح معه 

 ٌمسك بٌده وٌجرٌان وراء الزملاء.

م فً خط مستقٌم 27جري الإختبار الأول: 

 فردٌا بذون كرة بأقصى سرعة.

م فً خط مستقٌم 27جري  الإختبار الثاني:

 فردٌا بالتنطٌط بالكرة بأقصى سرعة.
 

مقابلة تطبٌقٌة، والتركٌز على  مباريات تطبيقية
 تطبٌق الهدف مٌدانٌا.

 

5’ 
 
 
27' 

2’ 

 
 
 
 
 
 
 
 

، جري العمل فً نصف المٌدان -
 الصٌادٌن بمسك الأٌدي.

 تمارٌن المرونة أثناء الاسترجاع. -
 تطبٌق الأسس العلمٌة  للاختبار. -
الجري حسب القائمة واحد تلو   -

الآخر فً كل اختبار على حدا مع 
 نٌة.راحة بٌ

تسجٌل نتائج الاختبارات  -
 والقٌاسات.

المرحلة 
 الختامية

 العودة للهدوء
 بعد التعب

مشً عشوائً فً نصف  التمرين الأول:
 المٌدان.

 تمارٌن التمطٌة الثنائٌة. التمرين الثاني:
تقوٌم جماعً للبرنامج التدرٌبً و التطور  -

 الحاصل.
 التحٌة النهائٌة.

 الهدوء.حساب النبض بعد  - / '5
 التوزٌع فً المٌدان. -
 الحوار الجماعً. -
 الاصطفاف للتحٌة. -

 

 



 سنة في رياضة كرة اليد31جهة لمدربي فئة الأقل من و إستمارة استبيانية م
الدستعملة في مذكرة بزرج لدرجة الداستر          الأساليب و سائل و ضمن الفي أطار الدراسة الاستطلاعية الديدانية التي تندرج     

 :انو برت عن ةيو الدنطفي بزصص : التدريب الرياضي  التحضير البدني؛ 

سنة( في اكتساب مهارة 31-99سنة ) 31يات عند ناشئي كرة اليد الأقل من و رشات الدستو ب و أثر استخدام أسل
 .تنمية سرعة التنقلو التنطيط 

 (HBCT)الذي سيتم بذريبو على عينة ناشئي كرة اليد لفريق كرة اليد تلمسان  

التي نهدف من خلالذا لتدعيم و عة من الأسئلة المحددة و لرم ستبيانية التي تمملإنتقدم لك سيدي الددرب بهذه الأستمارة ا     
 مشكلة بحثنا 

 للمدرب في التدريب الرياضي لكرة اليد. مات الشخصيةو ر الأل: الدعلو المح

          الرياضي؟ىل أنت متحصل على شهادة في التدريب  (3
 ما ىي الشهادات الدتحصل عليها؟ (1
 ىل أنت مختص في كرة اليد؟ (1
 ىل لديك ماضي رياضي في كرة اليد؟ (4
 ؟في تدريب كرة اليد ات الخبرة الدهنية لديكو ما ىي سن (5
 ىل بسلك مصادر لدعارف حذيثة في ميدان التدريب الرياضي لكرة اليد؟ (6
 العمل الديداني؟و فق بين الدعارف النمرية الدكتسبة  و ىل استطعت أن ت (7
 أسس التدريب الرياضي؟و ىل لديك دراية بدباديء   (8
 ؟ىل تعتمد على التخطيط الدسبق أثناء العمل (9

  ؟ع التخطيط الذي تعتمد عليو و ما ن (39
 غها عند كل صنف في كرة اليد؟و بل وىل لديك دراية بالأىداف الدرج (33
 ىل تتلقون مقابل المجهود؟    (31
 ل؟و للجهد الدبذ نو مناسبو ىل الدبلغ الدالي الذي تتقاض (31

 

 

 

 نعم

 

 لا

 نعم

 

 لا

 نعم لا

اتوسن 50أقل من    

 

اتوسن 50من  كثرأ  

 

 مربي 

 

 تقني

 

 ماستر

 

 ليسانس

 

 مستشار

 

 دكترا

 

 مدرب

 

 نعم

 

 لا

 لا

 نعم

 

 نعم

 لا 

 نعم

 

 لا

 نعم لا

وميز   

 

وماكر  

 

يوسن  

 

 يل المدىوط

 

وميكر  

 

 الحصة

 

 نعم

 

 لا

 نعم

 

 لا



 سنة(.31-التدريب الرياضي لناشئي كرةاليد )فئة  الثاني:ر و المح

 ينا خاصا بتدريب الناشئين؟و ىل تلقيت تك (3
 سنة؟ 31ىل لديك خبرة في تدريب الناشئين الأقل من  (1
 في التعامل مع ىذه الفئة؟ بةو ىل بذد صع (1
 ؟اضحةو ضع استراتيجية عمل و من خلال  ين الناشئينو ىل يهتم فريقك بتك (4
 سنة 33ىل تعتمدن صنف الأقل من  (5
 ؟سنة 31لصنف الأقل من ىل يبلي أهمية كبيرة  (6
 العتاد اللازم؟ فر لديكو ىل يت (7
 عي الدخصص لذذه الفئة؟و الحجم الساعي الأسب وماى (8
 غها مع ىذه الفئة؟و بل وكاف لتحقيق الأىداف الدرج  وىل ى (9

 ىل ترتكز على الإختبارات القياسات على اللاعبين لتقيم اللاعبين؟ (39
 كيف ىي ىذه الإختبارات؟    (33
 ما طبيعتها؟                            (31
 رغبات أطفال ىذه الدرحلة في اللعب؟و ىل تأخد بعين الإعتبار احتياجات  (31
 على ماذا ترتكز في ىذه الدرحلة؟   (34
                     ىل تعتبر ىذا الصنف الأنسب لاكتساب الدهارات الخاصة بكرة اليد؟ (35
  ؟ على ماذا تركز في تدريب ىذه الفئة (36
 ما درجة الحمل التي تعتمدىا في تشكيل الحصص؟  (37
 في رأيك؛ ىل يمكن تنمية بعض الصفات البدنية عند ىذا الصنف؟  (38
 ....................................................................ماىي الصفات البدنية الدمكن تنميتها؟    (39
 ية في ىذه الدرحلة؟ن يساىم في تنمية الصفات البدنىل يمكن للعب أ  (19
 رات في ىذا الصنف من طرف الرابطة؟و الدو ىل يتم برلرة الدباريات   (13
 ...........................................................................   فك من ىذه الدباريات؟ىد وماى  (11
 ن؟و صل لو الناشؤ و ى الذي و معيارا للتعرف على الدست ىاىل تعتبر   (11
 ىل نتائج ىذه الدباريات مهمة؟              (14

 

 

 تنمية الصفات البدنية

 

 اكتساب المهارات

 

المنظم اللعب  

 

يروالتط  

 

 التعلم

ىوقص   

 

 عالية

 

سطةومت  

 

 ضعيفة

 

 حسب الهدف

 

 نعم

 

 لا

 لا

 لا

 لا

 لا

 لا

 نعم لا

 نعم 

 

 نعم

 

 نعم

 

 نعم

 

حصص 3  

 

 حصتين

 

حصص 4  

 

 أكثر

 

 نعم

 

 نعم

 نعم 

 

 لا

 فردية

 لا

 جماعية

جيةولوفيسي متريةوبوانتر   اخرى بدنية مهارية نفسية 

 نعم

 

 لا

 لا

 نعم

 

 نعم

 

 نعم

 

 نعم

 

 لا

 لا

 لا

 لا

 نعم

 

 نعم

 

 لا



 

 

 سنة(.31-9ق الفردية عند ناشئين )و الفر  الثالث: رو المح

 ق الفردية من قبل؟و ىل اطلعت على مبدء الفر  (3
 اللاعبين في ىذا الصنف؟ق فردية بين و جد فر و ىل ي (1
 مانوعها ؟                .................................................................................... (1
 حسب رأيك؛ ىل يؤثر ىذا الدبدأ على اللاعبين في التدريب الرياضي؟ (4
 ف الأطفال عن الدمارسة؟و الدبدأ في عز  ىل يمكن أن يؤثر ىذا (5
 ق الفردية؟و بة في التعامل مع ىذا الصنف في ظل مبدء الفر و ىل بذد صع (6
 على من تركز أثناء الحصة؟ (7
 الدهارات؟القدامى أثناء اكتساب و ازن بين اللاعبين الجدد و ىل يمكنك برقيق ت (8
 كيف ذلك؛ حسب خبرتك؟  .............................................................................. (9

 ل للتعامل مع ىذا الدبدأ؟و صلت لإيجاد حلو حسب بذربتك؟ ىل ت (39
 .............................................................................ماىي؟                          (33
 أثناء التدريب؟ الدستوياتحسب  أفواجما بتقسيم لاعبيك إلى و ىل قمت ي (31
 ى الأطفال في اكتساب الدهارات؟و يات أن يؤثر إيجابا على مستو رشات الدستو ب و سلىل يمكن لأ (31
 حسب رأيك؛ ىل يمكن استعمال الدقاربة بالكفاءات في التدريب الرياضي مع ىذا الصنف؟  (34

            

مع تقتنا الكبيرة في تعاملكم مع  ىذا، الشكر على مساعدتنا بخبرتكم في بناء بحتناو منا سيدي فائق التقدير  او أخيرا تقبل         
ل من خلال ىذا البحث و صو ، نمرا لأهمية كل سؤال في تثمين إشكاليتنا؛ متمنين الليةو مسؤ و بكل مصداقية  الاستمارةىذه أسئلة 

الرياضة و ظ بكرة اليد و رف عمل لددربينا من أجل بناء قاعدة رياضية رامية للنهو فير أحسن ظو سائل العلمية الساعية لتو لأنسب ال
 .رو التط وللتعلم  ن الفرصأعطاءه أحسو يات من خلال بناء النشء  و ل لأعلى الدستو صو الو الجزائرية 

 نعم

 

 لا

 نعم

 

 نعم

 نعم 

 نعم 

 

 نعم

 

 نعم

 

 نعم

 نعم 

 نعم 

 

 لا

 لا

 لا

 لا

 لا

 لا

 لا

 لا

 لا

 اللاعبين القدامى

 

 اللاعبين الجدد

 

 كلاهما

 


	الواجهة
	إهداء (1)
	شكر وتقدير
	ملخص البحث
	Abstract
	Le-résumé-d (1)
	قائمة-الجداول
	قائمة-المحتويات-بالمذكرة
	التعريف-بالبحث
	مدخل للجانب النظري
	الفصل1 التدريب الرياضي لناشئي  كرة اليد
	الفصل الثاني نظري
	مدخل للجانب التطبيقي
	عرض وتحليل
	المصادر-و-المراجع
	البرنامج التدريبي المقترح
	إستمارة استبيانية ماليد

