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General Conclusion

Researchers have given A huge importance to the cognitive side of humans. Yet without
iguorin physical side as well. Which they cannot be separated in any way. specialists in sorts
training were very interested and employed alliances’ to enhance this field. According the
scientific way that aims to sew sports hearers. given the fact footballs is varied field of
study they considered it as a wild discipline to search in.

There for we Stuart put our emphasinge on the search in the football field. Hats why new
research’s based on taking care of small (young )categories and headed to the smart
training through waking champions. For these reason this category has became a fertile
field of experiments. And applying for that different styles and scientific tools to develop it
training bay playing is one of the best tools that guaranties the best results to enhance and
improve the level learners through smart playing respecting roles and making balance
through observation, interaction with trainers in both practical and theatrical sides we have
disagreed that there are some weeds that have to be folioed. And from that we have come
upts pradus (introduce) a training program that helps learns ends 13 years old to develop
their sports skills its anise are:

-discovering the physical ululates of learners.

-shoving the effete of training in play made on young trainers (case study football).
-putting training centers to increase the level of trainers that’s why researcher suggested a
group of tasks:

-the level of young trainers under the required level can do the performance.

-training centers though playing have appositive impact in developing learners acuity to
hurdle performance with in football.

-the existence of huge difference between the pre exams and after and it goes to the
advantage of the after group the existence of high increase to erasure the abilities
anrong.the excusive group.

The searching students has divided the work into to chapters: the first chapter included the
theatrical study, whereas the second one, included (tackled)side and which as a divided
into 3 section. The first section was a bout explaining the theology of researches the
second, was about exposing and discussing the result of the research. And the last chapter
we put the conclusion and recommended some pieces of advice:

-taconite to the right choices of exercises given.

-respecting the physical requires of this category.

-To some other studies like and that one did not include it.



Résumé

Les chercheurs ont donné une grande importance a la réflexion humaine sans néglige la
coté physique qu’on ne peut les séparer, mais la priorité des spécialités était
I’entrainement physique et pour cela ils ont pris en considération toutes les sciences
pour évaluer le niveau de sport via I’entrainement. D’apres les méthodes scientifiques
qui vise a aider I’entraineur apprenant (débutant) et d’aprées ce que le domaine du
football a donné comme des spécialités on la vois comme un grand domaine de
recherche scientifiques

On sait dirigé nous les étudiants a faire des recherches dans le domaine du football pour
un but précis , les domaines de recherches ont un but de s’occuper des catégories jeunes
et pour cela cette catégorie et devenue un champ fertile pour les expérimentation et
I’application de divers méthode et moyen scientifique a fin d’attendre le haut niveau ,
I’entrainement par le jeu et I’un des moyens les plus influant et qui garantit différant
situation de jeu et assure une certaine habilité chez les apprenant et aide a élevé leur
niveau d’endurance a travers I’économie d’effet et le jeu d’intelligence et équilibrer le
respect des roles a travers 1’observation et le contact avec les entraineurs et 1’expérience
du chercheures sur le terrain et sur le plan théorique peut montrer un manque dans
I’utilisation des moyens scientifiques dans I’entrainement des catégories jeunes et leur
endurance limité .de cela on est sensé a proposer un programme d’entrainement avec le

jeu afin de développer I’endurance des apprenant de football (moins de 19ans) dans le
but de :

* Démontrer le niveau d’endurance physique des apprenants (ul3)
* Démontrer 1’influence de 1’entrainement par le jeu sur I’endurance dans le football

* Mettre des séquences d’entrainement afin d’lever le niveau d’endurance des
apprenant (les sujets de recherches) et pour cela on a proposé certain hypotheses

L’endurance physique des apprenant en dessue de du niveau nécessaire

Les séquences d’entrainement par le jeu ont un influence possible sur le niveau
d’endurance

Une augmentation significative des mesures d’endurance du groupe expérimental

La recherche a été divisé en deux parties

*La premiére partie et consacre aux etudes théoriques qui a eté deviser en deux chapitre
-chapitre un été consacré a I’endurance physique

-chapitre deux, a été consacré a la fagon de jouer



*La deuxiéme partie est consacré a 1’étude pratique ,elle-méme est diviser en trois
parties

-La premiére partie traite la méthode de recherche et les procédure sur le terrain

-La deuxiéme partie est consacré aux présentation et 1’étude des résultats obtenu

-La derniére partie est consacré aux concluions et la recommandation parmi elles :
*le choix judicieux des exercices

* |e respect du besoin physique et technique de cette catégorie d’Age
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