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 إىداء
 

 ةالله والحمد لله والصلا بسم

 والسلام على رسول الله صلى الله عليو وسلم.

 يأىدي ثمرة جهدي وعملي إلى من سهرا على تربيت

                       ومساندتي خلال مشواري الدراسي الوالدين الكريمين اطال الله
 عمرىما و إلى كل إخوتي وأخواتي الاعزاء وكل وأبنائهم راجيا من الله في

الدكتور حرباش إبراىيم الذي لم يبخل علينا بعلمو          يحفظهم إن شاء الله,وإلى إن
زميلي في البحث صادق كريم وكل  ومسانداتو لنا غلى آخر نقطة من عملنا والى

 ةوالدكاتر  الأساتذةمسؤولي وعمال كلية التربية البدنية والرياضية بمستغانم وإلى 

 اىدي ايبخلوا علينا بعلمهم ومساندتهم لنا في دراستنا,كم الذين لمالكرام 

 ومن بعيد ب جميع الطلبة الذين يعرفونني من قريلىذا العمل 

 .راجا منيراوالى كل من يجعل العلم س

 

 بولعباس محمد
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 إهداء

 إلى نبع الحنان وقرة العين التي                            

 سهرت الليالي وقاسمت حياتي حلوها ومرها إلى ذات                   

 القلب الحنون أمي العزيزة والغالية أطال الله في عمرها.                 

 إلى رمز العطاء والصفاء                            

 الذي أمدني بكل شيء رمز الأبوة أبي العزيز أطال الله في عمرها.          

 إلى إخوتي وأزواجهم                             

 وكل أبنائهم وإلى كل الاقارب والاصدقاء.                   

 الى صديقي في العمل بحري صديق                    

 وإلى الدكتور حرباش إبراهيم                       

 الذي لم يبخل علينا بعلمه ووقف معنا إلى آخر نقطة من عملنا.      
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 صادق كريم

 

 شكر وتقدير

 بسن الله الرحمن الرحيم                             

 لله ونشكره على ان وفقنا في إتمام ىذه المذكرةنحمد ا           

 ونشكر الوالدين الكريمين أطال الله في عمرىما على مساندتهم لنا     

 ونشكر الدكتور المشرف حرباش ابراىيم الذي مد لنا يد العون       

من اول حرف من ىذه المذكرة كما نتقدم بالشكر الى عمال معهد التربية          
 والرياضية بجامعة مستغانم وخاصة قسم التدريب الرياضيالبدنية 

 والى كل طلبة تخصص رياضة وصحة والى كل من ساندنا        

 في إتمام ىذه المذكرة.                          

 

 
 
 



 ه‌
 

 
 

 ملخص الدراسة:
 

أثر الألعاب الصغيرة في تنمية بعض القدرات التوافقية لدى تلاميذ  عنوان الدراسة:
 " سنة. 11 –11الطور المتوسط " 

ودور الألعاب الصغيرة في تنمية  أىميةمدى  إظياريكمن ىدف بحثنا ىذا في   
، ومن أىم فرضيات الدراسة ىي سنة11-11القدرات التوافقية عند تلاميذ المتوسط 

 :كالتالي
-11لصغيرة تساىم في تنمية القدرات التوافقية عند تلاميذ المتوسط _ الألعاب ا

 سنة.               11
 سنة.11-11_ الألعاب الصغيرة تنمي التوافق عند تلاميذ المتوسط   
 سنة.11-11_ الألعاب الصغيرة تنمي التوازن عند تلاميذ المتوسط   
 سنة.11-11ط _ الألعاب الصغيرة تنمي الدقة عند تلاميذ المتوس  
% من المجتمع الأصمي وبدأت 66,66تمميذ ويمثل 66أما العينـة فتم اختيارىا في   

، فأجريت الدراسة الميدانية 1116ماي 12إلى غاية 1116جانفي 12بتاريخ الدراسة 
ميمود بوىران كما اعتمدنا عمى المنيج  زازييعمى تلاميذ السنة الأولى بمتوسطة ف

العممي التجريبي في الدراسة وذلك لملائمتو لطبيعة البحث المراد عممو أو القيام بو، 
فقد تم إتباع تقنية الاختبارات الخاصة بالقدرات التوافقية التي تعتبر من أنجع الطرق 

نتجنا أن است وبالتاليلمحصول عمى معمومات حول موضوع أو مشكمة أو موقف،
الفرضية العامة التي تنص عمى أثر الألعاب الصغيرة في تنمية القدرات التوافقية لدى 
تلاميذ الطور المتوسط قد ثبتت مصداقيتيا وتحققت ىذه الأخيرة بتحقق الفرضيات 
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 بالألعابتوفير الوسائل والعتاد الرياضية الخاصة نقترح  الثلاثةوفيالأخيرالجزئية 
 .ات التربويةالصغيرة في المؤسس

 
Résumé de l'étude: 

 

Titre de l'étude: L'effet des petits jeux dans le développement de certaines des 

capacités d'interopérabilité des élèves de phase méditerranéenne ancienne "11-12" ans. 

   Le but de notre recherche, cette Viazaar l'importance et le rôle des petits jeux dans le 

développement des capacités harmoniques lorsque les élèves de la moyenne, et les 

hypothèses les plus importantes de l'étude sont les suivants : 

_ Les petits jouets contribuent au développement des capacités harmonique à la 

moyenne des étudiants 11-12snh. 

  _ Les petits jeux développent la compatibilité lorsque les élèves 11-12snh moyenne. 

  _ Les petits jeux développent l'équilibre lorsque les élèves de 11-12snh moyenne. 

  _ Les petits jeux développent la précision lorsque les élèves 11-12snh moyenne. 

  L'échantillon VTM sélectionné 66 élèves et représente 36,66% de la communauté 

d'origine et l'étude a commencé le 24 Janvier 2016 jusqu'au 04 mai 2016, ont été 

réalisées étude de terrain sur les élèves de la première année BmtosthVizazi Miloud 

Oran est aussi fondée sur la méthode scientifique expérimentale dans l'étude comme il 

convient la nature de la recherche à faire, ou faire elle, a été de suivre les essais des 

capacités spéciales d'interopérabilité qui est l'un des moyens les plus efficaces pour 

obtenir des informations sur un sujet ou une technique de problème ou d'une situation, 

et par conséquent, nous avons conclu que l'hypothèse selon laquelle l'impact des petits 

jeux dans le développement des capacités harmonique parmi les étudiants de phase 

intermédiaire a prouvé sa crédibilité et fait de ce dernier vérification des trois 

hypothèses partielles dans ce dernier suggère des moyens de fournir des engins de sport 

pour les petits jeux dans les établissements d'enseignement. 
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Summary of the study: 

StudyTitle:The effect of small gammes in the développement of somme of the 

interopérabilité comptabilities ancient Méditerranéen phase students "11-12" years. 

   The aime of ourresearch, thisViazaar the importance and role of smallgames in the 

development of harmoniccapacitywhenstudents of average and the most important 

hypotheses of the study are: 

_ Small toyscontribute to the development of harmoniccapacity to the average of 11-

12snh students. 

  _ Small gamesdevelop compatibility when 11-12snh averagestudents. 

  _ Small gamesdevelop balance whenstudents 11-12snh average. 

  _ Small gamesdevelopaccuracywhen 11-12snh averagestudents. 

  The VTM sampleselected 66 students and represents 36.66% of the commonorigin and 

the studybeganJanuary 24, 2016 until May 4, 2016, wereconductedfieldstudy of 

students in the first yearBmtosthVizazi Miloud Oran isalsobased on the 

experimentalscientificmethod in the studyadequately the nature of research to do or 

makeitwas to follow the special tests interoperabilitycapabilitieswhichis one of the ways 

more effective to obtain information on a subject or a technicalproblem or situation, and 

therefore, weconcludedthat the hypothesisthat the impact of smallgames in the 

development of capacityamongharmonic phase studentsintermediate has 

provenitscredibility and made itthree partial audit of assumptions in the latter 

suggestsways to provide sports gear for smallgames in the educational institutions. 
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 مقدمة

أصبحت الرياضة عمما قائما بذاتو يضـ في طياتو أغمب العموـ كعمـ النفس وعمـ 
، مجتمعة لتكويف شخصية متزنة مف  الاجتماع والفمسفة والطب وغيرىا مف العموـ

وليذا سعى ، والثقافية والصحية والانفعالية والأخلاقيةالناحية الاجتماعية والنفسية 
المراحؿ  عمماء الرياضة ومدربييا لتقنيف الانشطة الرياضية والاختبارات البدنية حسب

العمرية والجنس والحالة الصحية لمفرد وىذا مف أجؿ البموغ بالرياضي لأحسف 
فطريا دوف شعور سرعاف  المستويات وأرقى السموكيات، إذ يبدأ الطفؿ رياضتو بالمعب 

فيعرفو    ما يتطور تمقائيا إلى ميارات حركية تحدد صفاتو البدنية وقدراتو الذىنية ،
  (2007-مصطفى السائح محمد  (.وظيفة إعداد الاطفاؿ لأدوار الكبار ""انو  زيمؿ :

اذ صنفت مف طرؼ عمماء ،وتشكؿ الالعاب الصغيرة القسط الاكبر مف ىذه الالعاب 
والاطباء والفلاسفة انيا مف انجع الطرؽ في تكويف الفرد بدنيا ونفسيا وثقافيا النفس 

واجتماعيا وتحسيف سموكو وعاداتو وتوجياتو والكشؼ عف مكبوتاتو الوجدانية  ولأنيا 
كذلؾ أوجب  عمماء النفس والاجتماع والمنظومة التربوية إدراجيا ضمف حصص 

وطريقة رئيسية لمتعمـ و الترويح عف النفس في  التربية البدنية في المؤسسات التربوية 
(. 2007.)مصطفى السائح محمدسنة( 12-11العمرية )  ةآف واحد خاصة في المرحم

عمى أحسف وجو يتطمب مف التمميذ مستوى جيد في  الرياضية بمختمؼ الانشطةولمقياـ 
وتشمؿ ىذه المكونات التوافؽ الحركي ،التوازف ،الدقة  ، مكونات القدرات  التوافقية

،الاستجابة السريعة ،تقدير الوضع، القدرة عمى الإيقاع المناسب والقدرة عمى التكيؼ 
بأنيا:  " نوعية العمميات الجزئية التي مولر و شتايف يعرفيا فمع الأوضاع المتغيرة " 

دد نوعية الجياز الحسي الحركي ومدى تكوف الميارات ،واف نوعية القدرات التوافقية تح
 (1969براىيـ سلامة إ).            جودتو مف عدمو ومدى تطوره"
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فمف خلاؿ تسميط الضوء عمى بعض الدراسات التي تناولت القدرات التوافقية 
والالعاب الصغيرة ، ومف خلاؿ معاينة بعض حصص التربية البدنية في 

ارات نتيجة النقص الحاصؿ عمى مستوى لوحظ ضعؼ في اداء المي المتوسطات ،
بعض مكونات القدرات التوافقية وعدـ وجود تناسؽ بيف ىذه المكونات ،خاصة منيا 

في حصة  التلاميذمما انعكس سمبا عمى مردود  )التوافؽ الحركي ،التوازف والدقة  (
روح الجماعي  و  المعبكما لوحظ في نفس الوقت ميؿ التلاميذ إلى  التربية البدنية ،
لتنمية   تعميمية وحدات اقتراح لمطالباف وعمى ضوئيا تبيف ،  المنافسة البناءة 

سنة( قائـ عمى 12-11) بعض القدرات التوافقية الأساسية لدى تلاميذ المتوسط
في الأوساط التربوية ودورىا في إخراج  وتبييف اىميتيا  ،استخداـ الألعاب الصغيرة 

عطاء الفرص لجميع التلاميذ ومحاولة إحداث نوع  درس التربية البدنية والرياضية وا 
مف التوازف بيف التلاميذ ذوي القدرات البدنية والتلاميذ ذوي القدرات الذىنية وتقارب 

الكفاءات مع بعضيا مف خلاؿ المعب الجماعي والتعاوف مع البعض لمواجية 
 .المواقؼ وحؿ المشكلات 

يشمؿ الجانب النظري لمدراسة ويحوي وتحتوي الدراسة  عمى بابيف الباب الاوؿ و 
فصميف الفصؿ الاوؿ مخصص للألعاب الصغيرة ومفيوميا وأنواعيا ومميزاتيا 

وطريقة تعميميا ،أما الفصؿ الثاني فمخصص  لمقدرات التوافقية وبعض  مكوناتيا 
وىي التوازف ،التوافؽ والدقة والباب الثاني يشمؿ فصميف فالفصؿ الأوؿ مخصص 

ث ولإجراءات الميدانية ،أما الفصؿ الثاني فمخصص لعرض وتحميؿ لمنيجية البح
النتائج مع تقديـ اقتراحات وتوصيات عامة بالإضافة إلى المصادر والمراجع 

  والملاحؽ.
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مشكمة البحث :                                                                                  -2
والبحوث الى تطوير اساليب التدريس والتدريب بشتى الطرؽ سعت اغمب الدراسات 

سعيا  وتقنيف الاختبارات البدنية والأنشطة الرياضية داخؿ المؤسسات التربوية وخارجيا،
تعتبر المرحمة العمرية و ،شخصية الفرد بدنيا وثقافيا ونفسيا واجتماعيا  تكويف إلىمنيا 

اؿ الخبرات الجديدة والميارات الحركية سنة( اىـ مرحمة عند التمميذ لاستقب11-12)
(.                                 2007-.)إليف وديع فرجومدخؿ اساسي لنمو الطفؿ مف الناحية المورفولوجية 

اف المنياج المطبؽ في حصة  الطالبافمف خلاؿ معاينة بعض المتوسطات لاحظ ف
،وعند إجراء  درات التوافقيةلا يحتوي عمى حصص خاصة لتنمية القالتربية البدنية 

بعض المقابلات مع الاساتذة والتلاميذ وجدنا ميؿ التلاميذ لحب المعب خاصة الالعاب 
الجماعية و اف الوقت غير كاؼ لمتمرف عمى القدرات التوافقية ولا يتـ تعمـ الميارات 

ية إضافة الى اتساع الفوارؽ بيف اللاعبيف مف الناح ،الخاصة بالأنشطة الرياضسة 
مختمؼ في البدنية عمى حساب القدرات الذىنية مما انعكس سمبا عمى مردود التلاميذ 

                         الأنشطة الرياضية ومف خلاليا طرح الباحثاف التساؤلات التالية:                                                                  
 :التساؤل العام  -أ

مرحمة المتوسط          تلاميذ  عندالقدرات التوافقية بعض  تنميالصغيرة   الالعابىؿ  -
 (؟سنة11-12 ) 

 :التساؤلات الفرعية _ب

        ؟ ة(سن12-11)   توسطمال ىؿ الألعاب الصغيرة تنمي التوافؽ عند تلاميذ -
                سنة ؟12-11ىؿ الألعاب الصغيرة تنمي التوازف عند تلاميذ المتوسط  -
 سنة؟12-11ىؿ الألعاب الصغيرة تنمي الدقة عند تلاميذ المتوسط  -
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 :                                                                                    اهداف البحث  -3
القدرات التوافقية عند تلاميذ بعض اظيار مدى اىمية الألعاب الصغيرة في تنمية -

 .                                                                          سنة 12-11المتوسط 
                         .سنة(12_11تنمية التوافؽ عند تلاميذ المرحمة المتوسطة ) -
                    .   سنة(12_11تنمية التوازف عند تلاميذ المرحمة المتوسطة ) -
 .                                                                             سنة(12_11تنمية الدقة عند تلاميذ المرحمة المتوسطة )  -

                                                              فرضيات البحث  : -4 
                                                                  الفرضية العامة : -أ
 مرحمة  القدرات التوافقية عند تلاميذ بعض الالعاب الصغيرة تساىـ في تنمية -

                                                           (. سنة 12-11 ) المتوسط
                                                                                       الفرضيات الفرعية: -ب
سنة.                        12-11الألعاب الصغيرة تنمي التوافؽ عند تلاميذ المتوسط -
سنة.                                          12-11الألعاب الصغيرة تنمي التوازف عند تلاميذ المتوسط -
                               .سنة12-11لعاب الصغيرة تنمي الدقة عند تلاميذ المتوسط الأ-
                                                                                 أهمية البحث: -5

تنمية بعض القدرات التوافقية دور الالعاب الصغيرة في  إبرازتكمف اىمية البحث في 
 ( .                      سنة12-سنة  11 ) لممرحمة العمرية)التوازف والتوافؽ والدقة( 

عمى الالعاب الصغيرة يتلاءـ مع المرحمة العمرية  ةقائم إقتراح وحدات تعميمية –
                         .                   ويساىـ في تنمية بعض القدرات التوافقية ( سنة 11-12)
  تحسيف مردود التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية مف الناحية الميارية. –
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                                                                         :مصطمحات البحث-6
                                                                      القدرات التوافقية:-6-1

في  قدرة الرياضي عمى سرعة الاداء الحركي مع دقة الاداء ىي :  التعريف الاصطلاحي
تحقيؽ اليدؼ وفؽ الاقتصاد في الجيد كما تعتبر مف الصفات البدنية المركبة مع 

التوافؽ العامة وىي )توازف الاحساس  بعضيا و تشكؿ في مجموعيا الكمي مكونات
                                                                                                 بالإيقاع  ،الرشاقة ،الارتخاء العضمي الارادي و التناسؽ الحركي

                                              ( 2005-)أبو العلاء احمد عبد الفتاح
ىي قدرة الفرد عمى التحكـ في جسمو بدقة وتناسؽ وانسيابية  :التعريف الاجرائي-ب

وتشمؿ المكونات التالية  )التوازف ،التوافؽ ،الدقة ،الإيقاع  وتوازف وفي اقؿ وقت ممكف
            لاوضاع المتغيرة(.الحركي ،سرعة رد الفعؿ ،بذؿ الجيد المناسب، التكيؼ مع ا

                                                                      :الألعاب الصغيرة-6-2

ىي عبارة عف العاب بسيطة التنظيـ ،ولا تحتاج إلى تعقيدات  التعريف الاصطلاحي:-ب
كبيرة ، ويمكف لمقائـ عمييا تحديد بعض القوانيف الخاصة بيا وفقا لميدؼ   ميارية

لدييا وتسميو وقد تنمي  المراد تحقيقو ولسف المتعمـ وجنسو في صورة مشوقة تمتعو
                    (                                               52- 2007ص ) مصطفى السايح محمد .    وحؿ المشكلات الحركية لاستكشاؼ

ىي العاب يستخدـ فييا ادوات واجيزة مختمفة الاحجاـ والاشكاؿ   :التعريف الاجرائي-ب
والتي ليا دور في التقدـ العقمي والحركي لمطفؿ كما يمكف مف خلاليا نقؿ المعمومات 

 .والمعارؼ التي تحدد الاىداؼ التربوية والتعميمية 
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                                                                            :الدراسات المشابهة -7
                                                                        :الدراسات العربية -7-1
 :(2012دراسة بحيح عمي وعبادة نور الدين) -أ

ة بعض القدرات الادراكية الحركية بعنواف )أثر استخداـ الالعاب الصغيرة عمى تنمي
سنة (، 8-6خلاؿ درس التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور الابتدائي ذكور)

بحث أجري عمى تلاميذ مدرسة الاخوة بف نعمة الابتدائية بسدي عمي بمستغانـ سنة 
استخدـ المنيج التجريبي في الدراسة باستعماؿ القياسيف القبمي والبعدي  حيث، 2012

برنامج قائـ عمى عمى مجموعتيف ضابطة واخرى تجريبية طبؽ عمييا  في الاختباريف
وضع برنامج تعميمي قائـ عمى الالعاب   الى الدراسة، وىدفت  الوحدات التعميمية

(،ومف فرضيات سنوات 8-6)ى الطفؿ الصغيرة ينمي القدرات الادراكية الحركية لد
للألعاب الصغيرة دور إيجابي في تنمية القدرات الإدراكية لدى طفؿ المدرسة -البحث :
 سنوات( 8-6-الابتدائية)

سنوات                                                 8-6يساعد في تنمية القدرات الإدراكية عف الطفؿ  المقترحالبرنامج -
تائج البحث  :ىو أف الالعاب الصغيرة تؤثر عمى تنمية القدرات الادراكية لدى  نوكانت 

وأف البرنامج المقدـ يساعد عمى تنمية القدرات  (سنوات8-6)طفؿ المدرسة مف 
 الادراكية الحركية  لدى ىذه الفئة العمرية .

حمة الاىتماـ بتنمية القدرات الحركية عند الطفؿ في المر ومف اىـ التوصيات ىو  
ضرورة دمج  الألعاب الصغيرة  في المدارس الابتدائية مع استخداـ  والابتدائية 

 .البرنامج المقترح 
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                                                       بعنوان : ( 2012دراسة ولد خطاب شريف ورابح عبد العزيز) -ب 

ية وتحسيف بعض الميارات في كرة "أثر برنامج تعميمي مقترح لتنمية العناصر التوافق
." حيث أستخدـ المنيج التجريبي في (سنة17-16 )اليد لدى تلاميذ الثانية ثانوي

 10و   تجريبية وعينة ضابطة  بالتساوي الى عينتيفتمميذ قسمت  34الدراسة عمى 
ولاية مستغانـ ،وىدفت الدراسة بتلاميذ لمدراسة الاستطلاعية مف ثانوية شمومة محمد 

إلى إدخاؿ تماريف خاصة بالقدرات التوافقية في البرنامج التعميمي ،والتعرؼ عمى مدى 
تأثير القدرات التوافقية في تطوير بعض الميارات الاساسية في كرة اليد لدى تلاميذ 

سيف بعض ،وىدفت الدراسة الى تنمية العناصر التوافقية ودورىا في تحالثانية ثانوي  
يوجد فرؽ داؿ إحصائيا  بيف القياسيف  الميارات في كرة اليد، وكاف فرض الدراسة انو

القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في بعض الميارات الأساسية في كرة اليد وبعض 
                                               العناصر التوافقية و لصالح القياس البعدي                                 

يوجد فرؽ معنوي داؿ إحصائيا بيف القياسيف البعدييف لمعينتيف التجريبية والضابطة -
لمبرنامج التعميمي المقترح دور إيجابي في أنه الدراسة  ومف نتائجولصالح التجريبية 

يد تنمية العناصر التوافقية والتي تساىـ بدورىا في تحسيف بعض الميارات في كرة ال
                                                                                                                                                    كقوة التصويب والدقة وسرعة التنطيط ورشاقة الحركة لدى تلاميذ الثانية ثانوي.                                                    

بتطوير القدرات التوافقية مف أجؿ تحسيف   الاىتماـضرورة  ومف بيف التوصيات ىو
إلى المنياج  القترحضـ البرنامج  و الميارات الحركية الخاصة بالأنشطة الرياضية

 .التربوي في حصة التربية البدنية
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                                                                     (:2011دراسة مسمم جميمة ) -ج
بعض الصفات البدنية وبعض الميارات  بعنواف  "تأثير الألعاب الصغيرة عمى تنمية

الحركية الأساسية في كرة اليد لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة "،حيث أستخدـ المنيج 
تمميذ قسمت بالتساوي عمى مجموعتيف تجريبية والاخرى ضابطة ،  56التجريبي عمى 

 حصائيةومعالجة النتائج بالطرؽ الإ المقترحمع استخداـ الوحدات التعميمية في المنياج 
تنمية الضعؼ الحاصؿ عمى مستوى بعض  ىيمشكمة البحث ، وكانت  المناسبة

الصفات البدنية كالقوة والتحمؿ، إضافة إلى النقص الحاصؿ في أداء الميارات 
تنمية بعض الصفات البدنية والميارات  الىالدراسة  تىدفو الأساسية في كرة اليد 

البرنامج المستخدـ عمى ىذه الصفات الحركية لدى تلاميذ المتوسط ومعرفة أثر 
                            .والميارات الحركية القائـ عمى الالعاب الصغيرة ومحاولة إدماجو في المنياج التربوي

الألعاب الصغيرة ليا تأثير إيجابي عمى تنمية الصفات وكانت فرضيات البحث اف  
توجد ، وانو   تلاميذ الطور الأوؿ متوسطالبدنية والميارات الأساسية في كرة اليد لدى 

فروؽ معنوية بيف القاسيف البعدييف بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة ولصالح 
لو تأثير إيجابي عمى بعض الصفات  المقترحالبرنامج اف نتائج الدراسة ،ومف  التجريبية

توجد فروؽ دالة وانو  البدنية وبعض القدرات التوافقية لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة
إحصائيا بيف القياسيف البعدييف لممجموعتيف التجريبية والضابطة ولصالح القياس 

في المتوسطات  المقترحضرورة دمج البرنامج ، ومف اىـ التوصيات ىي  البعدي
والاىتماـ باستخداـ الألعاب الصغيرة في تعمـ الميارات الخاصة بالأنشطة الرياضية 

 ضافة  إلى إعطاء الأولوية لتنمية الصفات البدنية.والتعمـ الحركي عامة إ
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                                                          (:1985دراسة أحمد ممدوح زكي )  -د
بعنواف" أثر استخداـ الالعاب الصغيرة عمى تحسيف المياقة البدنية بيدؼ الاعداد البدني 

في المرحمة الاعدادية "، حيث أستخدـ المنيج في درس التربية البدنية  لمصؼ الأوؿ 
التجريبي في الدراسة عمى عينتيف بواسطة القياسيف القبمي والبعدي للاختبارات ،وىدفت 

الدراسة إلى تحديد أثر الالعاب الصغيرة في مستوى المياقة البدنية بيدؼ الاعداد 
                                                                                       التربوي.ف المنياج والاستعداد لدرس التربية البدنية والرياضية ،ومحاولة ضميا ضم

الميارات الحركية مباشرة دوف  يعمموفأغمب الأساتذة والمدربيف ومشكمة الدراسة هي انه 
الرياضي  المرور عمى تحسيف مستوى المياقة البدنية مما يؤثر سمبا عمى مردود الإنجاز
                              في حصص التربية البدنية وىذا ما يؤثر عمييـ نفسيا وبدنيا ،فرديا وجماعيا. 

الألعاب الصغيرة تؤثر إيجابا في تحسيف المياقة البدنية لدى ومف فرضيات البحث اف 
يوجد فرؽ داؿ إحصائيا بيف الإختبار البعدي ،وانو تلاميذ الصؼ الأوؿ إعدادي 

للألعاب الصغيرة دور ، وكانت نتائج اف والقبمي لمعينة التجريبية ولصالح البعدي 
إيجابي في تحسيف المياقة البدنية وأف ىناؾ علاقة طردية بيف مستوى المياقة البدنية 

                                                                                                                                                    ف المرحمة المتوسطةوالاعداد البدني لدرس التربية البدنية عند تلاميذ الصؼ الاوؿ م
ئـ عمى الألعاب الصغيرة في المرحمة اضـ البرنامج المقترح القومف اىـ التوصيات ىي 

رورة تنمية وتحسيف المياقة البدنية بيدؼ الإعداد لحصة التربية البدنية ضو  الاعدادية
 . والرياضية
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                                                                 التعميق عمى الدراسات السابقة: -7-2
تناولت بعض الدراسات السابقة والمشابية ليذه الدراسة إلى دراسة أثر الألعاب لقد 

الصغيرة عمى تنمية  بعض الصفات البدنية وعمى تحسيف  بعض الميارات  الحركية 
الخاصة لبعض الأنشطة الرياضية  داخؿ المؤسسات التربوية وخارجيا، وتناولت بعض 

بعض القدرات التوافقية الخاصة ببعض الانشطة الدراسات اقتراح برامج تدريبية لتنمية 
الرياضية ، وقد استعمؿ المنيج التجريبي لمعالجة ىذه الدراسة باستخداـ القياسيف القبمي و 

البعدي ، وقد اختيرت العينات عشوائيا مف المجتمع الاصمي وقسمت إلى مجموعتيف 
مة لمدراسة كالاستمارات تجريبية و أخرى ضابطة وقد استعممت الوسائؿ و الادوات اللاز 

والمقابلات والملاحظات  والاختبارات البدنية والوسائؿ الإحصائية  ،وقد توصمت أغمب  
الدراسات  إلى دور الالعاب الصغيرة الايجابي في تنمية الصفات البدني وتحسيف القدرات 

أىميتيا ،إضافة إلى وبعض القدرات التوافقية الخاصة ببعض الانشطة الرياضية الميارية 
 التربوي والاجتماعي.مف الجانب 

                                                                          الدراسات: نقد -7-3
برامج تدريبية وتعميمية لتنمية القدرات التوافقية  باقتراحلقد قامت الدراسات السابقة 

رياضي قدرات توافقية خاصة  الخاصة ببعض الأنشطة الرياضية، وجعمت لكؿ نشاط
بو مما يجعؿ العممية التعميمية تفتقد إلى الشمولية ، وعالجت بعض  الدراسات تحسيف 
وتنمية  الميارات الخاصة ببعض الانشطة الرياضية وىذا ما يجعؿ العممية التعميمية 

استنا في تعمـ باقي الميارات الرياضية  ، فقد قامت در  أفي المؤسسات التربوية أكثر بط
برنامج تعميمي قائـ عمى الالعاب الصغيرة لتنمية بعض القدرات التوافقية  باقتراح

الاساسية والتي تعمؿ كرابط أساسي بيف البرامج التعميمية في حصص التربية البدنية  
التلاميذ في  مردوديةوتعمـ أغمب الميارات الرياضية ،مف خلاؿ المعب الذي يرفع مف 

 والرياضية ويحسف مياراتيـ في المعب حصة التربية البدنية
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 الــباب الاول     
 الدراسة النظرية     
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 مدخل الباب الاول:
يعتبر المعب بشكؿ عاـ إحدى مظاىر النشاط الرياضي، ومف جية أخرى ىو أحد 

فالميؿ الفطري لمعب موروث عند كؿ صغير وىو يساعده عمى  ضروريات الحياة،
وتمثؿ الألعاب  ويدفعو لمتجربة واكتشاؼ الجديد في عمؿ الأشياء،التعبير عف نفسو 

الصغيرة مدخلا أخر لظاىرة المعب حيث أنيا تعتبر جزء ىاـ مف النشاط المدرسي كما 
خصوصا في درس التربية الرياضية   أنيا تشكؿ حيزا كبيرا في محيط الأنشطة المدرسية
تلاميذ المشتركيف فرص التفاعؿ مع كما أف المواقؼ المختمفة داخؿ المعبة تمنح ال

البعض، فالألعاب تسمح لممشتركيف أف يجربوا اختياراتيـ والحموؿ الممكنة، فعف طريؽ 
الألعاب يعبر التلاميذ عف مشاعرىـ والتحرر الانفعالي ومف ثـ يعبروف عف أنفسيـ، 

قة ولكنيا كما يتعمـ التلاميذ مف الألعاب الصغيرة أف الحرية في ىذه الحياة ليست مطم
مقيدة بحدود فالتمميذ لا يمعب وفؽ مشيئتو الخاصة أو آراءه الشخصية ولكنو يمعب في 
حدود القوانيف والشروط الموضوعة لكؿ لعبة والقواعد المتعارؼ عمييا ولذا فإف الألعاب 

السايح محمد، مصطفى ).        الصغيرة تعد وسيمة مف وسائؿ بناء المواطف الصالح
2007). 
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 المعب: مفهوم -1-1
الذات والميو والراحة يعتبر المعب ظاىرة اجتماعية نشأت منذ القدـ وىو وسيمة لمعرفة 

 ووسيمة لمتربية البدنية والاجتماعية والنفسية ولمرياضة وعنصرا مشوقا لثقافة الشّعب،
ولقد عبر  ودائما يكوف المعب ىادفا ويتميز بتنوع الأىداؼ والأعماؿ الدافعة لمقياـ بيا،

بالنسبة التاريخ مف أفلاطوف حتى يومنا ىذا عمى أف ىناؾ اجماع عمى أىمية المعب 
حيث اتجو الفلاسفة القدامى الى استخداـ الألعاب في  لمطّفؿ، كوسيمة لمتسمية والتعمـ،

تعميميـ الرّياضيات، ومنيـ أفلاطوف الذي يذكر أنو أوؿ مف أدرؾ القيمة العممية لمعب، 
 حيث كاف يقوـ بتوزيع 

أىمية كبرى  لاشؾّ أف لمعب التفاح عمى الأولاد الصغار لمساعدتيـ عمى تعمـ الحساب
الأطفاؿ، فما زاؿ التربويوف ينادوف بأف المعب ىو  و دور تربوي في بناء شخصية

وسيمة لمتسمية و لمتعمـ، ويؤكد ذلؾ كومينيوس حيث كتب أنو " ماداـ المعب الذي يؤديو 
الأطفاؿ في لحظات مرح و سعادة لا يؤذي الاخريف يجب أف نشجعيـ عميو بدلا مف 

يعتبر المعب ظاىرة طبيعية و فطرية ليا أبعادىا النفسية  أف نبعدىـ عنو"، كما
واكد كؿ منيما عمى مفيوـ   Simmelزيمؿ و  ، بينما أشار ويبروالاجتماعية الميمة

،وينحصر المعب في المفاىيـ  المعب كمجموعة أىداؼ أكثر ما يقودىا ىو الحس
                                                                                :التالية

         المعب ىو نوع مف العالـ المثالي بعيدا عف القيود-المعب عبارة عف نوع مف التحرر-
 المعب ىو الخروج بالوعي بعيدا عف الحياة الرتيبة.-
 أهمية المعب: _2_1 
                                  المعب نشاط طبيعي يدفع الأفراد الى الميؿ لمزاولتو. -
        المعب نشاط طبيعي يدفع الفرد الى أف يحقؽ لنفسو لذة المعب والمرح والسرور. -
                                           المعب نشاط طبيعي عف طريقو يعبر الفرد عف ذاتو. -
             الأنشطة الحركية. المعب نشاط طبيعي مف خلالو يدفع الأفراد الى ممارسة -
                                                                       المعب الطبيعي يشبع الحاجات الأولية للأفراد المختمفة والمواقؼ المتشابية. -
                    المعب نشاط طبيعي عف طريقو يمكف للأفراد استنفاذ الطاقة الزائدة. -
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               المعب نشاط طبيعي عف طريقو يكتسب الفرد خصائص الشخصية المتزنة. -
 تحسيف الصحة. ويساعد المعب ذو التنظيـ الجيد عمى تنمية سميمة لمجسـ  -

  يساعد المعب المنظـ عمى النمو العقمي واتاحة الفرصة لبناء العلاقات الاجتماعية.
 (2007)مصطفى السايح محمد، 

 _ أنواع فئات المعب: 3_1
 الداخل: ألعاب-1-3-1

يستعمؿ ىذا النوع مف المعب في البرامج الترفييية أياـ الشّتاء عندما لا يخرج الأطفاؿ 
لمعب في ممعب المدرسة بسبب الأمطار أو البرد، ويجوز استعماليا أيضا في البرامج 

 اليادفة التي تيدؼ الى تسمية الأطفاؿ في جو ىادئ.الترفييية 
 ألعاب الخارج:-1-3-2

تستخدـ ىذه الألعاب في ممعب المدرسة في اليواء الطمؽ خلاؿ الأوقات الرسمية 
ومف الضروري أثناء القياـ بيذه الألعاب ملاحظة المشتركيف  لدروس التربية الرياضية،

وعمى المعمـ أف يراعي  والاستمرار في تحسيف نوع المعب لحالتيـ الذىنية ولردود الفعؿ
 الآتي في تنفيذ برامج الألعاب:

 تنمية عناصر وميارات الالعاب التالية:  –أ
                                 عناصر المياقة البدنية، القوة السرعة الرشاقة ...إلخ. -
                   وح التعاوف.ميارات ألعاب الكرة يمكف تنمية العمؿ الجماعي ور  -
                                                      تنمية الأىداؼ التربوية التالية: -ب
 المساىمة الفردية في الجماعة إذ أف لكؿ فرد دور أساسي في المعبة. -
ريؽ فريقو، وكؿ ف تنمية الروح الرياضية والنظاـ، إذ أف كؿ لاعب يقوـ بخطأ يخسر -

 (1985)أبوبكر عمي،  لا يعمؿ كفريؽ بغض النظر عما ينجزه كأفراد يتعرض لمفشؿ.
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 مفهوم الألعاب الصغيرة: -1-2
محدودة ضيقة، يقبؿ عمييا الأفراد مف كلا الجنسيف ومف مختمؼ المراحؿ مف حيث 

والسرور و التسمية و التنافس الموجو السف و الدراسة ، إذ انيا تتميز بطابع المرح 
الشريؼ و تيتـ الألعاب الصغيرة بتطوير الفرد خلاؿ مراحؿ نموه و تتيح لو جميع 

مكانياتو و قدراتو وكذلؾ إشباع حاجاتو الأساسية،  الفرص المناسبة لتنمية استعداداتو وا 
ة لكي يكوف البدنية و العقمية و النفسية فضلا عف تكويف شخصيتو الناضجة المتكامم

                                                                        (1985)أبوبكر عمي،  عنصرا إيجابيا فعالا و منتجا.
كما إنيا وسيمة مف وسائؿ التربية البدنية الحديثة لمف يزاوليا مف الصغار والكبار، 

يساعد في تطوير الأداء الحركي للألعاب الرياضية،  وىي أيضا" نشاط رياضي
وتُمارس عمى وفؽ قواعد لعب سيمة وغير ثابتة، ويمكف تغييرىا وتصعيبيا تدريجياً، 
وىي لا تحتاج إلى أدوات كثيرة أو مكاف خاص فيناؾ ألعاب تطور حب المنافسة 

                                  ( 156، 1976)علاوي،                                   والتغمب عمى الآخريف.
فضلًا عف ذلؾ فاف التلاميذ يحتاجوف إلى ممارسة تمؾ الألعاب وذلؾ لأف تمؾ الألعاب 

تعمؿ عمى إكسابيـ الخبرة الاجتماعية عف طريؽ الاحتكاؾ بتلاميذ آخريف في جو 
 (.96،  1981ي ، )صالح والتكريت                              .يسوده روح المعب 

يمكف لمقائـ عمى تنفيذىا تحديد بعض القوانيف الخاصة بيا وفقا لميدؼ المراد  كما
وجنسو في صورة مشوقة تمتعو وتسميو وقد تنمى لديو الاستكشاؼ  تحقيقو ولسف المتعمـ

وحؿ المشكلات الحركية وىي وسيمة مف الوسائؿ التي تساعد في بناء قدرة الجسـ بدنيا 
تساعد الفرد عمى أف يعمؿ عملا مثمرا لصالح الجماعة كما تمتاز  كماومياريا، 

الألعاب الصغيرة بأنيا تحتوي عمى عنصر المنافسة وىو عامؿ مف عوامؿ إتقاف الأداء 
 (1985)أحمد ممدوح،                        والارتقاء بالمستوى البدني . المياري

 
 إف الألعاب الصغيرة كثيرة ومختمفة التنوع نذكر منيا: الألعاب الصغيرة: أنواع-1-2-1
غالبا ما يكوف فييا المعب فرديا ومؤكدا لمذات، ويتضمف  الألعاب الذاتية:-1-2-1-1

أشكاؿ الصيد والمطاردة والمنازلة، كما تكوف ألعاب الكرة البسيطة فردية مع قدر قميؿ 
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تستيوييـ ألعاب الفرؽ إذ لا يزاؿ كؿ صغير يرغب لا  مف التعاوف حيث أف الصغار
 .في أف يكوف محور للاىتماـ

يقصد بيذا النوع مف الألعاب الصغيرة ىو الألعاب  :ألعاب المنافسة-12-1-2-
الموجية توجييا جيدا والتي تعتبر عامؿ مساعد لاستثمار روح الفريؽ، كما أنيا 

 تتماشى مع الواقع الطبيعي لمعمؿ التعاوني.
ويقصد بيا الألعاب الصغيرة التي يمكف أف  ألعاب المسابقات أو التتابعات: -1-2-1-3

تمارس بأكبر فائدة في دروس التربية الرياضية، كما أنيا تعتبر روح الدرس والجاذب 
 الأوؿ لإقباؿ التلاميذ عمى أداء درس التربية الرياضية.

يمارسيا التلاميذ مف سف الثانية وىي ألعاب يمكف أف  الألعاب التعاونية:-1-2-1-4
عشر وما بعد ذلؾ حيث تؤدى الألعاب بصورة تعاونية أكثر وتتضمف نشاط لمفريؽ 
تحت توجيو القائـ بالتدريس، وفي ىذه الألعاب يمكف للأفراد المشتركيف التضحية 

 (1981ح ، )كامؿ صال                 .ميوليـ الفردية في سبيؿ الجماعةب
تتميز الألعاب الصغيرة بقيمتيا التربوية إذ  ومميزات الألعاب الصغيرة: خصائص-1-2-2

انيا تميد السبيؿ نحو التربية الخمقية والإرادية، فالمجلات الكثيرة للألعاب تسيـ في 
 تنمية سمات التعاوف والولاء والنظاـ والطاعة والأمانة 

في سبيؿ الفوز والشجاعة والجرأة وغير ذلؾ مف مختمؼ والاعتماد عمى النفس والكفاح 
ومميزات وخصائص الألعاب الصغيرة كثيرة ومتنوعة ، السمات الإرادية والخمفية الحميدة
 وسوؼ نمخصيا في النقاط التالية:

 ارتباطيا بعناصر المرح والسرور والإثارة المحببة إلى النفس.                                              - 
تحمؿ في طياتيا الطابع التنافسي الذي يتمثؿ في الكفاح الدائـ والمباشر وجيا  - 

 لوجو مع المنافس ولا تتحدد نتيجة ىذا الكفاح إلا لنياية المنافسة. 
إمكانياتيا الجسمانية ومتطمباتيا الذىنية مما يسمح بتعدد السموؾ الحسي تتعدد  - 

 (1985)أبوبكر عمي،                   والتفكير الخلاؽ داخؿ إطار قانوف المعبة.
إمكانية ممارسة عدد كبير منيا تحت ظروؼ مبسطة دوف الحاجة إلى الكثير مف  -  

 المادية كالأدوات والأجيزة بؿ يمكف الاعتماد عمى الأدوات البديمة.المتطمبات 
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تقاف عدد كبير مف الألعاب الصغيرة في وقت قصير نسبيا مما  -  سيولة وتعمـ وا 
 يمنح الفرد خبرات النجاح التي تؤثر بصورة إيجابية عمى ثقتو بنفسو وقدراتو.

قت الفراغ لجميع الافراد حيث أنو تسيـ الألعاب الصغيرة بقدر كبير في استثمار الو  - 
 لا تتطمب قدرا كبيرا مف القدرات الحركية والمواىب الخاصة.

يمكف لجميع المراحؿ السنية المختمفة ممارسة الألعاب الصغيرة بدءا مف سف  - 
الطفولة وحتى سف الكيولة نظرا لإمكانية تحديد الجرعات المناسبة التي تتفؽ مع 

 خصائص كؿ مرحمة.
أف تمارس بجيد متوسط أو عالي تبعا لدرجة الحمؿ والسف والقدرات البدنية  يمكف -

                                                                         والحركية     
تعد الألعاب الصغيرة مف أمتع ما يؤديو كؿ مف الجنسيف في شتى الأعمار وأثناء  -

 كؿ المواسـ.
 تكاليؼ مادية كبيرة مف حيث الأدوات والملابس والملاعب.لا تتطمب  -
 تعد طريقا لتجديد النشاط والشعور بالسعادة. -
 تشتمؿ عمى مجموعات مف الألعاب التي تتدرج مف السيؿ إلى الصعب، ىذا التدرج -
 تتصؼ بالمنافسة العادلة لتحديد المستوى. وتظير الفائز والميزوـ بصورة قاطعة،  -
 كبيرة ولا تحتاج إلى تدريب كبير. ب جيودا بدنية ونفسية وعقمية ومياريةلا تتطم -
             إجبار.   تعتبر أنشطة رياضية اختيارية محببة يمارسيا الأفراد دوف ضغوط أو -

 (.53-2007-)ايمف وديع .                                                       
 الصغيرة:أغراض الألعاب -1-2-3

الرياضية  شأف جميع الأنشطة الألعاب الصغيرة كنشاط ممارس نبيف أغراضيا شأنيا
فإف المعيار الحقيقي لمحكـ عمى الالتزاـ بيذه الأغراض إنما يرتبط بواقع  الأخرى،

أىداؼ كؿ لعبة مف الألعاب في محتواىا بطريقة مقننة وفقا لمعايير طرؽ وأساليب 
 تحدد أغراض الألعاب الصغيرة في إطار ما يمي:و  واستخداميا، تدريسيا

 نمو العلاقات الإنسانية. -النمو العقمي -النمو الحركي -النمو البدني -
 نمو الصحة الجسمية والنفسية والعقمية. -
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 الخصائص المنهجية للألعاب الصغيرة: -1-2-4
إف خصائص الأطفاؿ في المراحؿ العمرية المختمفة تختمؼ باختلاؼ معدؿ      

النمو، فنجد اف ىناؾ تلاميذ طواؿ القامة وآخريف قصيري القامة وآخروف نحيفي الجسد 
لمجسـ، إما مف ناحية النمو  المورفولوجيةكما نجد مف التلاميذ السماف، في الشكؿ 

ء الذيف يتعمموف كثيرا مف الأشياء بسرعة وىناؾ مف العقمي فنجد ىناؾ التلاميذ الأذكيا
ىـ أقؿ ذكاء ولذا نجد صعوبة في تعميميـ، أي غالبا ما يتعممو ببطء شديد، كذلؾ نجد 
كثير مف التلاميذ يتصفوف بالنشاط والحيوية وبذؿ الجيد بدوف تركيز، و عمى ذلؾ نجد 

احد، كؿ ىذا نجد اف كؿ أف خصائص النمو تكوف مختمفة لدى كؿ تمميذ في القسـ الو 
تمميذ يتطور بمعدلو الذاتي، ىذا المعدؿ غالبا ما يتأثر بالحالة الاقتصادية و 

 الاجتماعية للأسرة.
 سنة(:12-11الخصائص المنهجية لمعب وفق المرحمة العمرية )-1-2-5

 يميؿ تلاميذ ىذه المرحمة إلى المعب العنيؼ والمغامرات. -
 الألعاب الرياضية بوجو خاص لمبنيف.  يزداد حب التلاميذ إلى ممارسة -
 يميؿ التلاميذ عمى المعرفة وأعماؿ العقؿ. -
 تزداد المرونة في الجسـ، وتظير واضحة عند ممارسة الألعاب. -
 الميؿ إلى إثبات الذات مف خلاؿ القيادة. -
 مساعدة التلاميذ عمى اكتساب الروح الرياضية. -
 ريقو.مساعدة التمميذ عمى اف يكوف عضوا نافعا في ف -

 اتساع نطاق المعب:-1-2-5-1
نضج جسماني محسوس يؤدي بالتمميذ إلى اف يبحث عف خبرات في المعب  -

 خارج محيطو المباشر.
 التمميذ يشعر بأنو عضو في مجتمع ما يسمح لو بالمشاركة الاجتماعية. -
أىمية الزملاء والأصدقاء في الممعب غير المنظـ ويندرج تحت ذلؾ تشكيؿ  -

تتغير ميوؿ التمميذ بيف الحادية عشر والثانية عشر تغيرا ، والجماعاتالفرؽ 
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وجسديا، فلا عجب أف  أخرى لأنو ينمو ويتغير عاطفيا ىمحسوسا مف فترة إل
 رغب في تعمـ نشاط آخر.ينرى تقدـ تمميذ ما تقدما طيبا في نشاط معيف ثـ 

إلى آخر ما سنوات حب الاستطلاع، تنقؿ التمميذ في ىذه المرحمة مف نشاط  -
ىو إلا عممية استطلاع لمجاؿ معيف يستمر فيو فيما بعد، لذا وجب تنويع 
الأنشطة المقدمة لمتمميذ ليتسنى لو أف يختبرىا وينتقي لنفسو واحدا منيا يبرع 

 (1970)حسف معوض،                                 فييا فيما بعد.
 
 :الإرشاد والتوجيهدور -1-2-5-2

 بحيث يتاح لو وقت كاؼ لإتماـ عممو. ـمساعدة التمميذ عمى تنظيـ نشاطي -
 مساعدة التمميذ عمى تنمية الميارات اللازمة لما يريد القياـ بو. -
 مجيودات تلاميذ آخريف. ـ عمى التمميذ بمقاييس الكبار أوالبعد عف الحك -
 إبداء التقدير لما ينجزه التمميذ. -

                               :العناصر الأساسية في تدريس الألعاب الصغيرة -1-2-6
                                  وعمى المعمـ أف يراعي الآتي في تنفيذ برامج الألعاب:

                                              تنمية عناصر وميارات الالعاب التالية: –إ
                                 ة البدنية، القوة السرعة الرشاقة ...إلخ.عناصر المياق -
                    ميارات ألعاب الكرة  إذ يمكف تنمية العمؿ الجماعي وروح التعاوف. -
ف تدرّب بعض الأفراد  - ألعاب الدوائر، ومف شأنيا إكساب اللاعبيف روحا جماعية وا 

إشراؾ عدد كبير مف اللاعبيف في ألعاب الدائرة دوف حدوث عمى القيادة كما يمكف 
فوضى أو خمؿ نظامي إذ أف شكؿ المعبة يحوؿ انتباه الجميع إلى المعمـ بحيث يتمكف 

                                                                       مف مراقبة اللاعبيف بسيولة .
                                        التعاوف الجماعي. -الية:تنمية الأىداؼ التربوية الت -ب
                  المساىمة الفردية في الجماعة إذ أف لكؿ فرد دور أساسي في المعبة. -
تنمية الروح الرياضية والنظاـ، إذ أف كؿ لاعب يقوـ بخطأ يخسر فريقو، وكؿ فريؽ  -

       (1985)أبوبكر عمي،  كأفراد يتعرض لمفشؿ.لا يعمؿ كفريؽ بغض النظر عما ينجزه 
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ىناؾ عناصر أساسية ىامة في شكؿ ومضموف طبيعة تدريس الألعاب الصغيرة -
.                                                                  طرؽ التوصيؿ --محتوى درس الألعاب -التنظيـ.  -التلاميذ.  -المعمـ. ومنيا:

ولكي تكوف ىذه العناصر ذات تأثير وفعالية إيجابية في عممية تدريس الألعاب 
 الصغيرة لا بد مف مراعاة مبادئ التدريس الجيد ومنيا:

 مراعاة خمفية التلاميذ وقدراتيـ وامكانياتيـ واىتماماتيـ. -
 مف درس الألعاب.وضوح اليدؼ  -
 استخداـ أكثر مف حاسة وعضو في الجسـ أثناء التدريس. -
 ينبغي اف تتحدى الألعاب الصغيرة قدرات التلاميذ. -
ينبغي أف يؤدى تدريس الألعاب بالتمميذ إلى فيـ مرتبط بالحياة أو مواقفيا  -

 المختمفة.
ه البيئة أف تكوف بيئة التدريس ملائمة مع جميع متغيرات الموقؼ التدريسي، ىذ -

تشتمؿ عمى تفاصيؿ المعبة مف معمـ ومناخ عاـ وزملاء في التنافس وأدوات 
 (2007-)ايمف وديع                         مستخدمة ومناقشات لمفيـ.

 الأهمية التربوية للألعاب الصغيرة:-1-2-7
إف مف الأىمية التربوية للألعاب الصغيرة أنيا تساعد في إكساب الصحة النفسية  
متمميذ وممارسة الألعاب لو ارتباط بعمـ النفس عمى أساس أنو جانب ترويحي ونشاط ل

تصاحبو حالة نفسية مميزة، وممارسة الألعاب الصغيرة أساس في اكتساب الصحة 
                       النفسية مف خلاؿ النقاط التالية: 

 اكتساب الشعور الإيجابي والإحساس الذاتي بالبيجة والسعادة. -
 التحرر مف القمؿ والتوتر. -

تحقيؽ إشباع بعض الحاجات النفسية كالنشاط الحركي والحاجة إلى الوجداف 
ثبات الذات والنجاح                                                            وا 

  تحقيؽ السيطرة النفسية والعقمية في إقرار الأحكاـ وكيفية التصرؼ في المواقؼ -
 (1970)حسف معوض،               .تكويف الشخصية المتزنةو المختمفة 
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 أهداف الألعاب الصغيرة : -1-2-8
تعتبر الألعاب الصغيرة مف بيف الطرؽ التدريبية الحديثة والأكثر فعالية ، فالوضعيات 

وذلؾ حسب خصائص والتركيبات الحالية موجودة بصفة جمية في مختمؼ أشكاليا 
الأىداؼ المسطرة لذا فالأغمبية مف المربيف يحضروف لاعبييـ في مربعات صغيرة 

ومساحات صغيرة كما إف لدى الألعاب الصغيرة أىمية كبيرة في بموغ أىداؼ مجتمعو 
                                                                            لتطوير الصفات البدنية وفي نفس الوقت تطوير الميارات ومف بيف ىذه  الأىداؼ :

                                                   تطوير وتحسيف الصفات البدنية . -
                                                   . تلاميذلم الميارىتحسيف الأداء  -
          مثؿ العزيمة، المثابرة، الثقة في النفس.تطوير الصفات الإرادية لدى الأطفاؿ  -
                                                                     إدخاؿ عامؿ المرح والسرور إلى نفوس الأطفاؿ . -
مة العمؿ الجماعي اكتساب الأطفاؿ الصفات الخمقية الحميدة مثؿ :الإحساس بقي -

 (.62. 1990.)الخطاب              التعاوف الطاعة وتحمؿ المسؤولية . 
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 خلاصة:
أف التربية الرياضية ليا دور تربويا ىاما في تشكيؿ شخصية  مما سبؽ نستخمص

التمميذ فيي بما تحتويو مف نشاطات حركية وتربوية متعددة تساعد عمى أف ينمو 
التمميذ نموا متكاملا، والمعب مف أفضؿ الوسائؿ التربوية، وخاصة الألعاب الصغيرة 

الاستكشاؼ وحؿ  تنمى لدى الشخصالتي تناولناىا في ىذا الفصؿ حيث انيا 
المشكلات الحركية وىي وسيمة مف الوسائؿ التي تساعد في بناء قدرة الجسـ بدنيا 

وذىنيا، كما تساعد الفرد عمى أف يعمؿ عملا مثمرا لصالح الجماعة كما  ومياري
تحتوي عمى عنصر المنافسة وىو عامؿ مف عوامؿ إتقاف الأداء المياري والارتقاء 

وىنا تظير أىمية الألعاب الصغيرة في إتاحة الفرص لمتلاميذ ،بالمستوى البدني لمفرد
لتطوير قدراتيـ الحركية والذىنية وفي ىذه المرحمة زيادة الاىتماـ والتركيز عمى الأداء 
مف حيث شكؿ الميارة والدقة، كما أف ىذه المرحمة ملائمة لكسب وصقؿ المزيد مف 

تخداميا في مختمؼ الانشطة الرياضية الميارات المركبة وأغمب القدرات التوافقية واس
د بشكؿ أساسي أثناء الظروؼ المعقدة كضيؽ المساحة وتحديد عدد الممارسيف، وتعتم

 (41 -2004)عبد الغني وآخروف، .                    عمى الصفات البحتة 
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 القــــدرات التــــوافـــقـية  الفـــصل الــــثانـي :                  
 تمييد

                                                              مفيوـ القدرات التوافقية-2-1
 مكونات القدرات التوافقية-2-2
 زف             التوا -2-3
  فتعريؼ التواز  -2-3-1
 أنػػواع التػػػوازف-2-3-2
 الجسـمناطؽ التوازف في  -2-3-3
 ضبػػط الاتػػزاف -4 -3-ػ2
 درجات التوازف -2-3-5
 ازفتمرينات التو  خصائص -3-6 -2
 العوامؿ التي تحكـ الاتزاف -3-7- 2
                                                         أىميػػة التػػػوازف -8-3-ػ2
 ؽالتواف -2-4
 تعريؼ التوافؽ -1–4 -2   
 أنواع التوافؽ  -2-4-2
 .بعض التماريف والألعاب لتنمية تواؽ الأطراؼ -2-4-3
 .تمرينات التوافؽ خصئص-4-4 -2
  .أىمية التوافؽ -2-4-5
 الدقة -5 - 2
 .تعريؼ الدقة -5-1 – 2
 .بعض مفاىيـ الدقة -2-5-2
 .الدقةخصائص  -2-5-3

 ارتباطات الدقة -4 -5 -2        
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 تمهيد
لقد تناولت المصادر الأجنبية والعربية القدرات الحركية كالرشاقة والتوافؽ والتوازف 

والدقة ... الخ، سابقاً كقدرات حركية منفردة وترتبط فيما بينيا إرتباطا وثيقا وليا تأثيرىا 
الكبير عمى الصفات أو القدرات البدنية كالقوة والسرعة والتحمؿ والمرونة، وتؤثر وتتأثر 

تقاف وتطوير فف بيا ف ي آف واحد. وتعد ىذه القابميات الحركية ضرورية وميمة لتعمـ وا 
الأداء الحركي ) التكتيؾ ( ، وليا دور فعاؿ في تحسيف وتطوير وتعميـ مختمؼ 

الحركات الصعبة والميارات الرياضية المعقدة في مختمؼ أنواع الألعاب الرياضية 
 (25ص ،2007 ،عاطؼ رشاد-)د                         .      
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 مفهوم القدرات التوافقية: -2-1

ىي عبارة عف  شروط نفسية وبدنية لمتحكـ في التصرفات الميارية ،وىي شروط 
عكس نوعية الجياز الحسي الحركي ومدى جودتو مف عدمو   ومؤىلات تؤدي إلى

والى تسريع عممية تعمـ وتيدؼ الى تطوير عمميات التحكـ والتوجيو بشكؿ عاـ 
 وأف أغمب الميارات الفنية الرياضية وتسييؿ عممية اكتساب افضؿ الميارات وصقميا،

الدراسات اثبتت اف القدرات التوافقية تمثؿ العمود الثالث في القدرات الحركية )القدرات 
 القدرات التوافقية(-المرونة –البدنية 

يعرفو شتايف ومولار بانو: ".عممية التتظيـ فالقدرات التوافقية او التوافؽ الحركي  
)الذراعاف، الساقاف، الجذع، الراس( مف اجؿ تحقيؽ اليدؼ  المتناسؽ لمحركات الجزئية

مف تصرؼ معيف وىي نوعية العمميات الجزئية التي تكوف الميارة، واف نوعية القدرات 
             ومدى تطورىاالتوافقية تحدد نوعية الجياز الحسي الحركي ومدى جودتو مف عدمو 

 و ىي ربط العمميات الجزئية لمميارة الحركية."
  ىي عممية التنسيؽ بيف اجزاء الميارة الحركية.٠
ىي عبارة عف شروط نفسية و بدنية لمتحكـ بالتصرفات الميارية الرياضية. اما ٠ 

و احد اغمب العامميف في المجاؿ الرياضي يعتبروف التوافؽ الحركي ىو التوازف )وى
مكونات التوافؽ( او الدقة او رشاقة الحركة لكنو في الواقع يتكوف مف سبع مكونات 

 مؿ كميا لتحقيؽ التوافؽ الحركي .اساسية تع
 مكونات القدرات التوافقية:-2-2

وضع جسمو  ىي مقدرة الرياضي عمى تحديد:تقدير الوضع  القدرة عمى -2-2-1
 بالمكاف نسبة الى الاشياء الاخرى المتحركة 
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ىي قدرة الرياضي عمى تنسيؽ (: القدرة عمى الربط الحركي )التوافق الحركي -2-2-2
     الجزئية مع بعضيا البعض مكانا وزمانا وىي قدرة ربط الميارات الحركية.                   حركاتو

 )الدقة ( : القدرة عمى بذل الجهد المناسب-2-2-3
ىي قدرة الرياضي عمى تنسيؽ تصرفاتو بدقة عالية مف الإحساس بيا داخميا ومجرى 

 والتنويع بيا حسب الموقؼ.   وزمانيا ومكانيا قوتيا
ىو قدرة الرياضي عمى المحافظة عمى وضع كامؿ جسمو القدرة عمى التوازن : -2-2-4

 مى توازنو بوضع معيف او استعادة توازف جسمو بعد اضطراب طرأ ع
ىو قدرة الرياضي عمى ايجاد واستيعاب وتخزيف  القدرة عمى الايقاع الحركي: -2-2-5

والحركة المناسبة ،                        مراحؿ اداء المجرى الحركي في الوقت المناسب
ىي القدرة عمى القياـ بالتصرؼ اليادؼ بشكؿ  :القدرة عمى الاستجابة السريعة -2-2-6

 وصحيح استجابة لا شارة محددة مسبقا أو إشارة مختارة نتيجة لتغير مفاجئسريع 
 لمموقؼ.

ىي قدرة الرياضي عمى تغيير  :القدرة عمى التكيف مع الاوضاع المتغيرة  -2-2-7
التصرؼ الذي بدأه )برنامج التصرؼ المتوقع( عمى اف يتـ ذلؾ بسرعة وبشكؿ ىادؼ 

  .المتغير بما يناسب الموقؼ
  :التــــــوازن  -2-3
 :تعريف التوازن-2-3-1

لديو القدرة عمى الاحتفاظ  بوضع الجسـ في الثبات او الحركة وىذا  ىو أف الفرد
يتطمب سيطرة تامة عمى الاجيزة العضوية مف الناحية العضمية والعصبية كما 

عصبيا بتطمب التوازف القدرة عمى الاحساس بالمكاف مع زيادة التركيز في الاداء 
ويعتبر سلامة الجياز العصبي احد العناصر اليامة المحققة  وذىنيا وعقميا

كما أف التوافؽ بيف الجيازيف العصبي والعضمي ليا دور كبير في  لمتوازف،
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الزمني  بزيادة العمر أف التوازف يتحسف وجد سينشر، المحافظة عمى اتزاف الجسـ
أو  اتزافبقي الجسـ في حالة ويعرفو جونسوف بأنو " يسنة(، 12-11بيف ) ما

كانت ىذه سواء  القوى المؤثرة عميو تساوي الصفر  اصبحت محصمةالثبات إذا 
" قدرة الفرد عمى السيطرة  "يعرفو لارسوف و يوكيـ:و ،داخمية   القوة خارجية أو

                                             العضمية و العصبية "  عمى الأجيزة العضوية مف الناحية
" إمكانية الفرد لمتحكـ في القدرات الفسيولوجية و التشريحية التي  :كيورتف ويعرفو

القدرة عمى الإحساس بالمكاف سواء باستخداـ  تنظـ التأثير عمى التوازف مع
                                                             البصر أو بدونو و ذلؾ عضميا و عصبيا "

 (.151.ص2011)عصاـ الديف متولي عبد الله عمـ          .                
 أنــواع التـــوازن : -2-3-2

لقد اتفؽ الكثير مف العمماء في المجاؿ الرياضي عمى وجود نوعيف مف التوازف ىما 
 والتوازف الحركي )الديناميكي( " ت "التوازف الثاب

                                                                التوازن الثابت:-2-3-2-1 
يعرفو نيمسوف وجونسوف بكونو "القدرة البدنية التي تمكف الفرد مف الاحتفاظ  

ويعرفو علاوي ونصر بأنو "القدرة التي تسمح لمفرد بالبقاء في  بوضع ساكف"
وط أو اىتزاز عند وضع ثابت ،أو القدرة عمى الاحتفاظ بثبات الجسـ دوف سق

 (.150ص2011)عصاـ الديف متولي عبد الله .     اتخاذ أوضاع معينة "
 :التوازن الحركي  -2ـ  2ـ  3ـ  2

ىو الاتزاف المصاحب لحركة الجسـ ويعرفو جونسوف ونيمسوف بأنو "القدرة عمى 
 أداء قدرة الجسـ عمى الحفاظ عمى توازنو أثناء الاحتفاظ بالتوازف أثناء الحركة" وىو

ي.                                                           وضاع مثؿ المشالأالحركات في وضع مف 
 (.152. ص2011) عصاـ الديف متولي عبد الله  .                          
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 مناطق التوازن في الجسم:-2-3-3
 تمثؿ قاعدة أساسية لاتزاف الجسـ،واي إصابات بيا يضعؼ مف توازف الفرد القدمان:-أ
أثبتت البحوث أنو مف السيؿ أف يحتفظ الفرد بتوازنو إذا سمط نظره   حاسة النظر:-ب

عمى أشياء ثابتة أكثر مف تسميطيا عمى أشياء متحركة.                                                            
 الأذن الداخمية:-لنهايات العصبية والحاسة والأوتار الموجودة في نهاية العضلات  دا-ج

وتتركب مف القوقعة والدىميز والقنوات النصؼ ىلالية، إذ يقوؿ كارؿ بيرنيارت "تقع 
حاسة التوازف في القنوات شبو الدائرية للأذف الداخمية وتنبو ىذه الأعضاء الحسية 

         نيا ضرورية في توازف الجسـ في جميع حركاتو." بواسطة حركة الراس ،كما أ
 (.  157ص2011-)عصاـ الديف متولي                                          

 ضبــط الاتــزان :  -4 -3- 2
لاتزاف يضبط  أساسا بميكانزيـ ا يضبط التوازف لحد ما بالإحساس الحركي ، إلا أف 

الميكانزيـ يستجيب لمتغيرات في سرعة الرأس ) التعجيؿ التوازف في الأذف ، و ىذا 
البصري يمعب  والتبطيء ( و تترجـ ىذه الحركات إلى إدراؾ وضع الاتزاف ،و الإدراؾ

و  دورا في ضبط التوازف فيو يعطي إخطارات خارجية عف وضع الجسـ في الفراغ
ؿ الفرد يتزف عمى العلاقة بيف الإدراؾ البصري و التوازف يمكف أف يحدد بدقة و يجع

رجؿ واحدة لعدة ثواني، ثـ يكرر العمؿ و العيناف مغمقتاف ويسجؿ الاختلاؼ في القدرة 
 عمى الاتزاف ، و لتعزيز ضبط الاتزاف عمى الفرد أف يرجع إلى وضعو الأصمي 

 درجات التوازن :-2-3-5
 التوازن المتعادل :-2-3-5-1

وراف بمركز ثقؿ الجسـ فعند دوراف الجسـ يحدث التوازف المتعادؿ عند ما يمر محور الد
عمى اي زاوية لا تتغير حالة توازنو ،ولا يوجد ىذا النوع عند الانساف لإف مركز ثقؿ 

 الانساف متحرؾ وغير ثابت.
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 التوازن المستقر:-2-3-5-2
يحدث التوازف المستقر عندما يمر محور الدوراف عموديا فوؽ مركز ثقؿ الجسـ أي ىي 

كوف فييا خط الجاذبية داخؿ قاعدة الارتكاز ويكوف مركز الثقؿ عمودي الحالة التي ي
 عمى قاعدة الارتكاز.

 التوازن غير المستقر:-2-3-5-3

يحدث التوازف غير المستقر عندما يمر محور الدوراف عموديا تحت مركز ثقؿ الجسـ 
مب وىي الحالة التي يكوف فييا مركز ثقؿ الجسـ فوؽ حافة قاعدة الارتكاز ويتط

 احتفاظ الجسـ باتزانو في ىذا الوضع درجة عالية مف العمؿ العضمي
 خصائص تمرينات التوازن:  - 2-3-6
 الاىتماـ بوسائؿ الأمف و السلامة و الوقاية مف الإصابات . _
 العناية التامة بعممية الإحماء الجيد قبؿ أداء التمرينات . _
 الاىتماـ بالتوزيع السميـ لمحتوى تمرينات التوازف . _
 العناية بصحة الأوضاع و الأداء الصحيح لمحركات . _
 عدـ تناوؿ المواد الكحولية و العقاقير المخدرة أو التدخيف . _
 أف يتـ التركيز عمى تمرينات التوازف في ىذه المرحمة ._ 
.             رتكاز أو رفع مركز الثقؿ تمرينات بدوف أدوات لتضيؽ قاعدة الا إعطاء _
  .إعطاء تمرينات تؤدى عمى الأجيزة و الأدوات الصغيرة لتضيؽ قاعدة الارتكاز_ 
 استخداـ الأسطح المختمفة و المتدرجة في درجة الاحتكاؾ . _
 .في الاتزاف الجسـ أثناء التزحمؽ عمى جياز مائؿ متحرؾ أو ثابت التحكـ _
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 التي تحكم الاتزان : العوامل-7- 2-3
 سبة ارتفاع مركز الثقل فوق قاعدة الارتكاز:ن-أ

 فكمما قرب مركز ثقؿ الجسـ مف قاعدة الارتكاز
 كاف التوازف أفضؿ و العكس صحيح و مف ىذا يمكف أف نستنتج :

        . فكمما كانت المساحة كبيرة كمما كاف الارتكاز أكثر :مساحة قاعدة الارتكاز  -ب
فكمما كاف خط الجاذبية قريبا مف مركز :العلاقة بين خط الجاذبية و قاعدة الارتكاز  -ج 

 قاعدة
 الارتكاز أو عميو مباشرة كاف الارتكاز أفضؿ و العكس صحيح .

 فكمما كاف وزف الجسـ أكبر كاف الاتزاف أفضؿ . :ثقل الجسم  -د
الاتزاف أفضؿ فالأرض فكمما كانت كمية الاحتكاؾ أكثر كاف  الاحتكاك بالسطح :-ه

 الممساء يصبح الشخص فوقيا أقؿ قدرة عمى التحكـ في توازنو مف الأرضية الخشنة
وىذا ما يظير فوؽ الجميد أو أرض مف الرخاـ إذ يتطمب الأمر بذؿ جيد كبير حتى 

 عمى توازنو . يحافظ الشخص
الأجزاء  فالجسـ المركب مف أجزاء كمما وقعت مراكز ىذه:الانقسام إلى أجزاء  -و

فوؽ بعض كاف ىذا الجسـ أثبت و يصبح التوازف أفضؿ و  عمودية بعضيا
الفقري أماـ و خمؼ تعادؿ بعضيا البعض  الانحناءات الطبيعية الموجودة بالعمود

  .بحيث يتـ الاتزاف
الخوؼ مف العوامؿ النفسية التي تؤثر عمى الاتزاف ، تقؿ قدرة  :العوامل النفسية  -ن

 المرتفعات و النظر إلى الأسفؿ . التوازف عند
التوازف مف العناصر التي تتطمب سلامة الجياز العصبي و  :العوامل الفسيولوجية  -ي

 (159-158.ص2011. )عصاـ الديف متولي عبد الله      العضمي
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 التـــوازن : أهميــة-8- 2-3
والقفز التوازف مكوف ىاـ في اداء الحركات اليومية كالمشي والوقوؼ والجري 

ومختمؼ الميارات الحركية الرياضية كما أشارت بعض الدراسات مثؿ دراسة عبد 
الرحمف حافظ إسماعيؿ إلى اف التوازف يعتبر مف أىـ المكونات البدنية مف حيث 

                                    (.                                           150ص2011.ضمية )عصاـ الديف متولي القدرة عمى التنبؤ بالنواحي الع
ومف الأىميات الأساسية لمتوازف مايمي:                                                                                   

 .استعادة واسترجاع التوازف بعد فقدانو  يمنع الجسـ مف السقوط ويعمؿ عمى -
         ية العضمية و التحكـ في اتجاه حركاتو. يساعد الفرد عمى تحقيؽ الكفا  -
 اكتساب القدرة عمى التحكـ في الجسـ .-
 ترقية التوافؽ العضمي العصبي . -
 يساىـ في تأىيؿ الإصابات الرياضية . -
 مكوف أساسي في معظـ الأنشطة الرياضية . -
                      القرار . تطوير السمات الإرادية كالجرأة و الثقة بالنفس و الشجاعة و اتخاذ -

 ( 87ص  2009) أ . د . سيرجى . بوليفسكي  .                           
 التوافق:-2-4
 (:coordinationتعريف التوافق)-4-1 –2

 يعتبر التوافؽ أحد  مكونات القدرات الإدراكية الحركية اليامة في تحديد مستوى الأداء
المركبة ويعرؼ التوافؽ الحركي بأنو القدرة عمى إدماج حركات في العديد مف الحركات 

يتميز بالانسيابية والتناسؽ وحسف الأداء ،ففي أثناء  مف أنواع مختمفة في إطار واحد
الحركة التي تؤدى في اتجاىات مختمفة تقوـ المجموعات العضمية العامة بالتعاوف 

لمحصوؿ عمى حركة مركبة  لزمفوالتتابع في إطار نظامي متسمسؿ مف حيث المكاف وا
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ذات كفاءة وفعالية،ويعتمد ذلؾ عمى سلامة الجيازيف العصبي و العضمي، )إليف 
 (.256.ص2007وديعفرج.

يعرؼ التوافؽ بأنو القدرة عمى التنسيؽ و التكامؿ بيف نظـ حركية مستقمة و بيف وسائمو 
الميمة الحركية زادت الحاجة أساليب حسية مختمفة في أنماط متقنة ، و كمما زاد تعقيد 

                                .أعمى مف التنسيؽ و التكامؿ مف أجؿ حسف الأداء و كفاءتو إلى مستوى
 (. 174ص  1990إبراىيـ عثماف   )أحمد عبد الرحماف  السرىيد /فردة

افقية مع ويعرفو ىوىاف بأنو "قابمي الفرد عمى ربط سمسمة مف القابميات الحركية والتو  
بأنو "ىو قابمية الربط بيف الجياز العصبي المركزي   بعضيا البعض " ،ويعرفو كروسر

والمجاميع العضمية الييكمية مف الناحية الفسمجية ،وأثناء اداء الحركات الرياضية 
 (2008)كروسر   الإرادية " 

يرة مف التوافؽ ىو قابمية فسيولوجية حركية تسمح بتحقيؽ تركيب حركي لمجموعة كب
بقدر أكبر مف الفاعمية ، الدقة ، الاقتصاد و التوافؽ يعكس إمكانية الجياز  العضلات

و معالجة و تنظيـ كؿ المعمومات المستقبمة ) المستقبلات الخارجية  العصبي في إدماج
 .( ، (ferre–1998/ p- 70، )الحركية ) أخذ القرار و الداخمية ( و كذلؾ الإجابة

أنو  " قدرة الفرد عمى دمج حركات مختمفة داخؿ إطار واحد و  يعرؼ التوافؽ عمىو
الوقت " . ىذا تعتمد ىذه الصفة عمى مدى سلامة العمؿ بيف الجياز  في نفس

 ( . 103 .1995عبد المنعـ سميماف  .خميس أبو نمرة  العصبي و العضمي ) محمد
مية متشابية أو كذلؾ تمؾ الحركات التي يستطيع بيا الفرد دمج أكثر مف مجموعة عض

متشابية مف أجزاء الجسـ في اتجاىات مختمفة و بإيقاع حركي سميـ في زمف  غير
 (  95ص  2009بوليفسكي  ) أ.د. سيرجي                                  .واحد
بأنو قدرة الرياضي عمى سرعة الأداء الحركي في تحقيؽ اليدؼ : " أبو العلاء يذكر و 

وفؽ الاقتصادية في الجيد كما يعتبره مف الصفات البدنية المركبة التي تتكوف مف 



 

 

 - 34 - 

مجموعة صفات مندمجة مع بعضيا البعض تشكؿ في مجموعيا الكمي المكونات 
الإحساس بالإيقاع  العامة لمتوافؽ و تشمؿ ىذه الصفات أو مكونات التوافؽ عمى توازف

.                                                                      عمى الارتخاء العضمي الإرادي والتناسؽ الحركي ، الرشاقة ، القدرة
.                                                                         (206ػ  205ص 1997)أبو العلاء أحمد عبد الفتاح 

 أنواع التوافق :-2-4-2
يتفؽ العمماء عمى وجود نوعيف مف التوافؽ الحركي ىما :التوافؽ الكمي لمجسـ وتوافؽ 

 .الأطراؼ
إدماج  إف التوافؽ ىو قدرة الفرد عمى: التوافق الكمي لمجسم )التوافق العام(-2-4-2-1

أنواع مف الحركات في قالب واحد تتسـ بالإنسانية و حسف الأداء ، و يتطمب مكوف 
التوافؽ تعاونا كاملا بيف الجيازيف العصبي و العضمي لإمكاف أداء الحركات و 

التمرينات عمى أفضؿ صورة خاصة و إف التوافؽ يعتمد عمى سلامة و دقة وظائؼ 
في عمؿ واحد . ويتمثؿ في كفاءة الفرد  العضلات و الأعصاب و ارتباطيما معا

ومقدرتو عمى إنجاز الحركة بصورتيا المتناسقة ،حيث تتخمص الحركة مف الشوائب أو 
القطع المفاجئ في مسارىا وانسيابو وتكوف الحركة المركبة أو المعقدة أكثر دقة وثباتا 

ختمفة و ىي الحركات التي يستطيع الفرد دمج مجموعة عضلات أجزاء الجسـ الم
 عندما تعمؿ معا  في الاتجاىات المختمفة و بإيقاع حركي سميـ و في زمف واحد .

ويتمثؿ في التوافؽ بينالعيف و اليد ،أو بيف (:الخاص توافق الأطراف) التوافق-2-4-2-2
العيف و القدـ أو كمييما معا ويكوف في مقدرة اللاعب عمى الرمي و المسؾ و الضرب 

لتي يستطيع الفرد فييا دمج مجموعة عضلات الذراع مع والركؿ. وىي الحركات ا
 الرجؿ عندما تعمؿ معا في  

الاتجاىات المختمفة و بإيقاع حركي سميـ و في زمف واحد . )إليف وديع فرج.خبرات 
 (.   256.ص2007في الألعاب لمصغار والكبار.
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دمج مجموعة ىي الحركات التي يستطيع الفرد  العين:الذراعين مع  توافق-3- 2- 4- 2
عضلات الذراع مع استخداـ حاسة البصر بإيقاع   حركي سميـ و في زمف واحد مثؿ 

 أو تصويب كرة السمة . تنطيط
ىي الحركات التي يستطيع الفرد دمج مجموعة :القدمين مع العين  توافق-2-4- 4- 2 

مف العضلات لمرجميف مع حاسة البصر بإيقاع  حركي سميـ و في زمف واحد مثؿ 
 1995جري مع دفع كرة القدـ ) محمد خميس  أبو نمرة ، عبد المنعـ سميماف  برىـ ال

 ( .  104ص 
                                             بعض التمارين والألعاب لتنمية تواق الأطراف: -2-4-3

القدـ يتضمف التعمـ الحركي البصري ثلاث توافقات وثيقة الصمة بتوافؽ اليد والعيف و 
والعيف ، و ىذا التوافؽ يشمؿ أغمب حركات الرمي ، المسؾ ، الارتداد ، الضرب ، 
الركؿ ، و حيث أف أغمب  ىذه الحركات ىي ذاتية الاستكشاؼ فمثلا إذا طمب مف 
الفرد أف يغمض عينيو عند رمي كرة القدـ   لطفؿ آخر فالنتيجة تكوف واضحة مع 

ج في حركة الرمي ، و ىذا يظير أىمية الأطفاؿ التي لـ تصؿ إلى درجة النض
الإبصار في ميارة التصويب عمى اليدؼ . و مف ناحية أخرى اللاعب الماىر  في 
كرة السمة قد يكوف قادرا عمى تصويب رمية حرة  عمى السمة بنجاح و عيناه مغمقتاف 

العينيف لأف الرمية  أصبحت أوتوماتيكية بالنسبة لو ، و النظر إلى السمة أولا قبؿ غمؽ 
   قد يوفر صورة ذىنية  مسندة عمى حفظ صورة مرئية يمكف أف تؤدي إلى النجاح .

 (  477ص  1995عفاؼ عبد الكريـ .  (
 :أنشطة لتنمية التوافق بين العين واليد -2-4-3-1
 ستمرار)عمؿ فردي(اتنطيط الكرة عمى الارض ب-
 الأرض )عمؿ ثنائي(.تمريرة مرتدة موجية إلى الزميؿ عبر طوؽ موضوع عمى -
 تصويب الكرة عمى صولجاف )لعبة تتابع(-
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       ولقؼ الكرة بعد ارتدادىا مف الحائط  التصويب عمى شكؿ مرسوـ عمى حائط-
تنطيط الكرة عمى الارض مع اخذ ثلاث خطوات مشي ثـ مسؾ الكرة وتصويبيا عمى -

 الحائط )لعبة تتابع(
 دـ:أنشطة لتنمية التوافؽ بيف العيف والق-
 الجري مع دفع الكرة بالقدـ دفعات صغيرة عمى التوالي لمسافة محددة )عمؿ فردي(-
 دفع الكرة بالقدـ لتوجيييا لمزميؿ )عمؿ ثنائي(-
دفغ الكرة بالقدـ إلى الزميؿ المقابؿ تحت قدـ لاعب ثالث يقؼ في الوسط بيف -

 يف محاولا القفز لتجنب لمس الكرةاللاعب
 : تمرينات التوافق خصائص-4- 2-4

 الاىتماـ بوسائؿ الأمف و السلامة لموقاية مف الإصابات . _     
 الاىتماـ بالتوزيع السميـ لمحتوى تمرينات التوافؽ و تشكيؿ الحمؿ . _     
 إعطاء تمرينات لمذراعيف تعمؿ في اتجاىات مختمفة ._      
 إعطاء تمرينات لمرجميف تعمؿ في اتجاىات مختمفة .  _     
 إعطاء تمرينات لمذراعيف و الرجميف تعمؿ في اتجاىات مختمفة ._      
 إعطاء تمرينات لمجسـ ككؿ . _     
 إعطاء تمرينات استرخاء بعد تمرينات التوافؽ _     

 :التوافق  أهمية-5- 4- 2
الرئيسية لمتربية البدنية ، و ىذا يعكس مقدار ىذا إف تنمية التوافؽ تعد أحد الأىداؼ 

المكوف الياـ، كما لا تقتصر عمى المجاؿ الرياضي فقط بؿ الفرد يحتاج إلييا في 
حياتو اليومية ، و يعتبر التوافؽ منأىـ مظاىر النمو الحركي و تبرز أىميتو في 

ي وقت واحد و أجزاء الجسـ ف الحركات المركبة التي تطمب تحريؾ أكثر مف جزء مف
خاصة في تحريكيا  في اتجاىات مختمفة ،والتوافؽ الممتاز يتطمب عناصر التوازف و 
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الحركي و سرعتو ، و لا يتطمب  الرشاقة و المرونة و الإحساس الحركي و دقة الأداء
) محمد خميس أبو *القوة العضمية إلا إذا استمر الأداء التوافقي لفترات طويمة نسبيا 

( .و لقد أىتـ العمماء بعنصر  103ص  1995لمنعـ سميماف برىـ نمرة ، عبد ا
، كما أثبتت ىذه الدراسة وجود بير بالتحصيؿ الدراسي و الذكاء التوافؽ لارتباطو الك

                                            ارتباط معنوي بيف التوافؽ و كؿ مف السف و الوزف و الرشاقة و الدقة .  معامؿ
 (. 400ص  1995محمد صبحي حسانيف  )

 و بصفة عامة تكمف أىمية التوافؽ في :
 تطوير السمات الإرادية كالثقة بالنفس و اتخاذ القرار . _
 تساىـ في تحسيف الجيازيف العصبي و العضمي . _
 المختمفة.نسيؽ بيف أجزاء الجسـ تساىـ في ت _
 (95ص  2009رجي بوليفسكي سي) أ.د مستوى المياريالعمى  تساىـ في المحافظة_
 : الدقة-2-5
 :تعريف الدقة  -2-5-1

كممة الدقة معناىا العممي ىو القدرة عمى توجيو الحركات الإرادية التي يقوـ بيا الفرد 
نحو ىدؼ معيف و توجيو الحركات الإرادية نحو ىدؼ محدد يتطمب كفاءة عالية مف 

كاممة عمى العضلات الإرادية الجيازيف العصبي والعضمي ، فالدقة تتطمب سيطرة 
لتوجيييا نحو ىدؼ معيف ، كما يتطمب الأمر أف تكوف الإشارات العصبية الواردة إلى 
العضلات مف الجياز العصبي محكمة التوجيو، سواء ما كاف منيا موجيا لمعضلات 

العاممة أو العضلات المقابمة ليا حتى تؤدى الحركة في الاتجاه المطموب بالدقة 
للإصابة اليدؼ ، فإذا حدث خمؿ في الإشارات الواردة فإف ذلكيؤثر عمى دقة  اللازمة

الحركة ، و مف المشاىد أف الحركات الدقيقة يكوف فييا الفرؽ بيف قوة انقباض 
 العضلات العاممة و العضلات المقابمة ليا قميؿ .
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كي اتجاه ىدؼ "بأنيا التحكـ في الجياز الحر  يعرؼ لارسوف ويوكيـ الدقة
.                                                           (2001معيف")حسانيف 

وىي قدرة الفرد عمى التحكـ في حركاتو الإرادية نحو  ىدؼ معيف  و الدقة تعد أحد 
المكونات الرئيسية في بعض الأنشطة الرياضية مثؿ المبارزة و الرماية والملاكمة ، 

 يد مف الأنشطة الأخرى مثؿ كرة القدـ ، كرة اليد و الكرةكما أنيا عامؿ ميـ في العد
الطائرة ، إذ يتوقؼ عمييا إصابة اليدؼ و بالتالي تحقيؽ الفوز ، و يجب أف تقاس 
عف  الدقة في المجالات الرياضية وفقا لطبيعة المعبة ، فمثلا في كرة السمة تقاس الدقة

ة و في كرة القدـ تقاس الدقة بتصويب طريؽ توجيو الكرة نحو السمة باليديف أو بيد واحد
الكرة عمى المرمى بالقدـ ، و في التنس تقاس بتصويب الكرات عمى أماكف معينة في 

 (  459ص  1995) محمد صبحي حسانيف             ممعب المنافس . 

 بعض مفاهيم الدقة:-2-5-2

التي ليا اللاعبوف ىذه الميارة المحببة والمشوقة   التصويب )التهديف(:  -2-5-2-1
ويعشقيا المتفرجوف ىي التي تضفي مجالا ومتعة عمى المباراة، وبيا تحسـ النتيجة أو 
عددىا تنتيي جيود كؿ الفريؽ وخططو، وتكمؿ الجيود التدريبية بالنجاح أو يذىب كؿ 
ذلؾ أدراج الريح عندما لا تؤدي ميارة التصويب مبتغاىا وىو إصابة اليدؼ. وتعرؼ 

صويب بأنيا الرمي الصحيح لمكرة بيدؼ إدخاليا في المرمي، كما تعرؼ عمى ميارة الت
الخطيطة التي استخدمت لوصوؿ التمميذ  أنيا الحركة النيائية لكافة الجيود الميارية و

 إلى وضع التصويب. 
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يتداخؿ مفيوـ الدقة مع الرشاقة كونيا تعني بمفيوميا  الدقة مع الرشاقة:-2-5-2-2
ىي تعني بمفيوميا الحركي عمى الحركات مف أجؿ تحقيؽ اليدؼ و  العاـ: السيطرة

ومركز الدقة يكوف في المخ وتحديدا في المنطقة السادسة التي تصدر منيا ،الرشاقة 
الإشارات العصبية لمنخاع الشوكي والأعصاب والعضلات لأداء حركة معينة، وبذلؾ 

لتوجيييا نحو صبية ىدؼ فإف الدقة تتطمب سيطرة كاممة عمى العضلات الإرادية 
معيف وتتطمب أيضا أف تكوف الإشارات الصادرة لمعضلات العاممة أو العضلات 

المقابمة محكمة جدا لأف ذلؾ أساسي لكي تؤدي الحركة في الاتجاه المطموب وبالدقة 
اللازمة لإصابة اليدؼ لذا فإف أي خمؿ يحدث في الإشارات الواردة يؤثر عمى الدقة  ، 

نجد أف الدقة ىي القدرة عمى توجيو الحركات الإرادية التي يقوـ بيا الفرد ومما تقدـ 
 نحو ىدؼ معيف.

 الدقة والمياقة البدنية:    -2-5-2-3

تعد الدقة أحد مكونات المياقة البدنية الحركية وىذا ما أكده العديد مف العمماء    
حركاتو الإرادية نحو  مثؿ لارسوف ويوكـ إذ قالا عنيا ىي قدرة الفرد عمى التحكـ في

 ىدؼ معيف.

 (1989العنكبي،  )قاسـ حسف حسيف وجميؿ منصور                      
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 وتشمؿ. الدقة: _ خصائص3_5_2
 التوافؽ العقمي البصري. –
                                                             وسرعة الاداء. الإحساس بالحركة – 
 التوازف. –
 (1989الضبط )الإتقاف والتحكـ(. )قاسـ حسف حسيف وجميؿ منصور العنكبي.،  –

 الدقة : ارتباطات-4- 5- 2
و الدقة مرتبطة بالتوازف كما أثبتت الدراسات الحديثة أنيا تتأثر بالإرىاؽ و التدخيف و 

استيلاؾ المشروبات.و ثبت في دراسة عبد الرحمف حافظ عف العلاقة بيف  مقدار
 الذكاء و بعض مكونات المياقة البدنية منيا الدقة و فييا : 

  0227+ والطوؿ بمغوجود ارتباط بيف الدقة  _  
 0226وجود ارتباط بيف الدقة و الوزف بمغ + _  
 0218وجود ارتباط بيف الدقة و الذكاء بمغ + _  
  0219وجود ارتباط بيف الدقة و التوازف بمغ + _  
 0216وجود ارتباط بيف الدقة و التوافؽ بمغ+ _  

والدقة تعتبر احد مكونات المياقة البدنية والمياقة الحركية وفقا لآراء لارسوف و يوكـ و 
 ( .  460ص  1995بوتشر و كيورتف  . ) محمد صبحي حسانيف  
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   خلاصة :
لعبد الرحماف حافظ مع آخروف موضوعيا : "  العلاقة بيف المتغيرات في دراسة 

الذىنية   وغير الذىنية :. حيث أسفرت ىذه الدراسة عف استخلاص ىاـ ىو أف ىناؾ 
علاقة بيف المتغيرات الذىنية و غير الذىنية ) الحركية ( ، و خاصة تمؾ العلاقة بيف 

افؽ و التوازف حيث ثبت ارتباطيا بالذكاء مكونات الاستعداد الحركي و في مقدمتيا التو 
و التحصيؿ الدراسي ، و كذلؾ القوة التنبؤية  لمتوافؽ و التوازف في تقدير التحصيؿ 

 ( 460ص  1995) محمد صبحي حسانيف                              الذىني .
اقتصادية وذات حركات التمميذ في ىذا السف تتسـ بطلاقة الاتقاف والتوجييية وتكوف 

ىدؼ بالإضافة الى انيا متناسقة وىو يحصؿ عمى الدقة و الميارة في حركاتو، وتعتبر 
ىذه المرحمة احسف مرحمة مناسبة لمتعمـ في درس التربية البدنية والدروس الاخرى 
بحصوليـ عمى حركات جديدة بدوف صرؼ جيد كبير فالتناسب بيف النمو الطولي 

سبة بيف قوة الاطراؼ وعضلات الجذع وكذلؾ انخفاض مركز والعرضي والعلاقة المنا
الثقؿ ىي العوامؿ الجسمية التي تجعؿ امكانية التعمـ الحركي في ىذه المرحمة  ،ويمعب 

وأساس  التطور العالي في الجياز العصبي دورا ىاما في نوعية الحركة وسرعتيا
  .شامؿ للألعاب الرياضيةالاختصاص المبكر ىو البناء ال
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 الباب الثاني
 الدراسة الميدانية
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 مدخل الباب الثاني:

عرض لمطرؽ والوسائؿ المستخدمة   جوىر الدراسة لما يحتويو مف  البابيعتبر ىذا 
لنتائج في جمع البيانات بطرؽ منطقية وموضوعية  كما يحتوي عمى تحميؿ ومناقشة ا

كما يساعدنا في الحكـ عمى الفرضيات المتوصؿ الييا مف خلاؿ الدراسة الاساسية 
والاجابة عمى التساؤلات المطروحة في البحث مع الخروج باستنتاجات عامة والخروج 

يـ اقتراحات  وتوصيات مستقبمية ،وقسـ بخلاصة البحث والنتائج المتوصؿ الييا مع تقد
لفصؿ الباب الى فصميف الفصؿ الاوؿ ويشمؿ ميجية البحث والاجراءات الميدانية وا

 الثاني ويشمؿ تحميؿ ومناقشة النتائج المحصؿ عمييا .
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 منهج البحث والاجراءات الميدانية الاول:الفصل                     

 منيج البحث: -1-1

 مجتمع وعينة البحث: -1-2

 متغيرات البحث:-1-3

 مجالات البحث: -1-4

 البشري:المجاؿ 1-4-1

 المجاؿ المكاني: -1-4-2

  المجاؿ الزماني:-1-4-3

 الدراسة الاستطلاعية: -1-5

 الأسس العممية للاختبارات: -1-6

 البدنية  مواصفات الاختبارات -1-7

 وات تطبيؽ الوحدات التعميمية:ػطػخ -1-8

                                 :الدراسة الإحصائية -1-9
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 :منهج البحث -1-1

التجريبي و المناسب ليذه الدراسة لما يتضمنو مف  أستخدـ في الدراسة المنيج العممي
ييف عمى  صدؽ وموضوعية و ضبط لممتغيرات ،حيث استعمؿ القياسيف القبمييف والبعد

                       النتائج.                                                                     المجموعتيف التجريبية  والضابطة ثـ دراسة الفروؽ إحصائيا بيف
 مجتمع وعينة البحث: -1-2

تمميذ(مف تلاميذ السنة 180) مف المجتمع الاصؿ %36266تمميذ وتمثؿ 66اختيرت 
سنة وتـ 12سنة و11الاولى متوسط بمتوسطة فيزازي ميمود بوىراف ،أعمارىـ بيف 

وعينة تمميذ  28تمميذ  وأخرى ضابطة تحوي 28تقسيميـ إلى مجموعة تجريبية تحوي 
 تلاميذ. 10لمدراسة الاستطلاعية تحوي 

 متغيرات البحث:-1-3

 المتغير المستقؿ :الالعاب الصغيرة

 المتغير التابع: القدرات التوافقية
 مجالات البحث: -1-4

تمميذ في الطور المتوسط وتـ  66تكونت عينة البحث مف  المجال البشري :1-4-1
تقسيميـ إلى عينتيف متساويتيف في العدد ،تجريبية وتـ تطبيؽ البرنامج المقترح عمييا 

تمميذ ،أما  28تمميذ وعينة ضابطة ومارست البرنامج العادي  وعددىـ  28وعددىـ 
 تلاميذ. 10عينة الدراسة الاستطلاعية فكاف 

لدراسة بميداف التربية البنية بمتوسطة فزازي تمت مجريات ا: المجال المكاني-1-4-2
 ( بمدينة وىراف 01ميمود )البدر 

ماي 04إلى غاية 2016جانفي 24بدأت الدراسة بتاريخ  المجال الزماني:-1-4-3
2016 
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  2016جانفي31وانتيت2016جانفي 24أجريت الدراسة الاستطلاعية بتاريخ 

 2016فيفري  03أجري الاختبار القبمي لمعينتيف يوـ

 2016ماي 04أجري الاختبار البعدي لمعينتيف يوـ 

 تطبيؽ الوحدات التعميمية كاف في المدة بيف الاختبار القبمي والبعدي لمعينتيف.
 الدراسة الاستطلاعية: -1-5

تمت معاينة تلاميذ السنة الاولى متوسط خلاؿ حصص التربية البدنية عف طريؽ 
ية والجماعية عمى التلاميذ بخصوص الملاحظة واجريت بعض المقابلات الفرد

تلاميذ 10البرنامج المطبؽ ،كما أجريت الاختبارات الخاصة بالقدرات التوافقية عمى 
خلاؿ الدراسة الاستطلاعية ومعرفة مدى تناسب وتوافؽ الاختبارات مع قدرات التلاميذ، 

اختبار  ومف خلاليا تـ إجراء ىذه الاختبارات عمى العينة التجريبية والضابطة وىي
                                                            التوازف واختبار الدقة. التوافؽ و إختبار

 العممية للاختبارات: الأسس-1-6

 الاسس العممية للاختباراتيوضح  (01)رقم جدول              

 

 الدراسةالإحصائية       
 

 الاختبارات البدنية

معامؿ 
 تالثبا

معامؿ 
 الصدؽ

 الدلالة 
 الإحصائية

حجـ 
 العينة

درجة 
 الحرية 

الارتباط     معامؿ
 لبرسوف)الجدولية(

  0270 0267 اختبار التوافؽ
0205 

 
10 

 
9 

 
 0295 0292 إختبارالتوازف 0.6  

 0292 0286 اختبار الدقة
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 :ثبات الاختبار-1-6-1

     يعني استقرار النتائج عند تطبيؽ نفس الاختبار في مناسبات مختمفة عمى نفس العينة 
 .(1993-)مقدـ عبد الحفيظ

الدقة( ،وتمت إعادة –التوازف -إذ تـ إجراء اختبارات بعض القدرات التوافقية)التوافؽ
تباط تطبيقيا عمى نفس العينة و تـ معالجتيا بالطرؽ الإحصائية و منيا معامؿ الار 

"لبرسوف" فكانت قيمة معامؿ الارتباط المحسوبة لمتوافؽ والتوازف والدقة عمى 
 0205( وىي أكبر مف الجدولية عند مستوى الدلالة 0292- 029- 0267التوالي)

،وىو ما يؤكد أف الاختبارات تتمتع بدرجة عالية مف الثبات وىو  9ودرجة حرية 
 (.01موضح في الجدوؿ رقـ )

 : الاختبارصدق  -1-6-2

وضع مف  في قياس ما الييا صدؽ الاختبار او المقياس يسير الى الدرجة التي يمتد
اجمو ،فالاختبار او المقياس الصادؽ ىو الذي يقيس بدقة كافة الظاىرة التي صمـ 

 (1995)محمد صبحي حسانيف                                      لقياسيا.

معامؿ الصدؽ الذاتي وىو حساب الجذر التربيعي مف اجؿ صدؽ الإختبار أستعمؿ 
( 0292(وفي الدقة)0295( ،وفي التوازف)0270لمعامؿ الثبات وكانت عند التوافؽ )

ودرجة  0205 وىي أكبر مف القيمة الجدولية في كؿ الاختبارات عند مستوى الدلالة
الجدوؿ وىوما يبيف أف الاختبارات تتمتع بدرجة صدؽ عالية وىو موضح في  9حرية 
 (.1رقـ)

 موضوعية الاختبار: -1-6-3

مف خلاؿ الدراسة الاستطلاعية تبيف أف الاختبارات سيمة وواضحة وتناسب الفئة 
التأويؿ ،إضافة إلى عرضيا عمى الأساتذة والدكاترة الذاتية و العمرية وىي بعيدة عف 
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                  وىو ما يؤكد مدى موضوعتييا  )الملاحؽ(المحكميف الذيف صادقوا عمييا
 البدنية : مواصفات الاختبارات -1-7

 (إختبار التوازن:)اختبار اختبار مونرو-1-7-1

 الغرض :قياس التوازف الثابت

 صافرة-أرضية مستوية محددة بخطوط واضحة –ميقاتي  الادوات :

عند المنطقة المحددة وعند الاشارة يقؼ المختبر يف يقؼ المختبر عمى القدم الاداء :
عمى مشط قدـ الارتكاز ويرفع في نفس الوقت القدـ الاخرى عف الارض مع وضع 

 اليديف عمى الخصر

  التوجييات :

 يؤدى الاختبار بإرتداء الحذاء الرياضي -

 اليداف مثبتاف عمى الخصر 

 بالقدميف معا او بأي جزء مف القدـ الحرة عدـ الارتكاز-

 عدـ ملامسة كعب قدـ الارتكاز عمى الارض-

 عدـ تلامس الرجميف-

 عدـ التحرؾ مف المنطقة المحددة-

 يوقؼ حساب الوقت عند ارتكاب اي خطأ مف الاخطاء المذكورة .-

يسجؿ الوقت حيف الوقوؼ عمى المشط و مغادرة القدـ الارض وتقدـ  التسجيؿ : -
 ثلاث محاولات عمى التوالي ويحتسب مجموع الاوقات الثلاث.
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 نط الحبل لفميشمان ( )إختار :إختبار التوافق  -1-7-2
 قياس التوافؽ الغرض :

سـ وىي المسافة التي 40ـ بو عقدتيف يبعداف عف بعضميما 60حبؿ طولو  الادوات:
 سـ خارج كؿ عقدة لمسؾ الحبؿ 10يتـ الوثب عمييا يترؾ 

يمسؾ المختبر الحبؿ مف الطرفيف ثـ يقوـ بالوثب مف فوؽ الحبؿ بحيث يمر  الاداء:
 الاماـ اسفؿ القدميف ويكرر العمؿ خمس مرات الحبؿ مف

 التوجييات :

 يكوف الوثب فوؽ الحبؿ دوف نزع او تغيير قبضة اليد -

 بعد الوثب يكوف اليبوط عمى القدميف معا  -

 عدـ لمس الحبؿ بالقدميف  -

 عدـ إرخاء الحبؿ عند الوثب-

 يسجؿ عدد الوثبات الصحيحة مف خمس محاولات  -التسجيؿ: 

 اي خطأ يمغي المحاولة  -           
 إختبار الدقة : -1-7-3

 الغرض: قياس دقة التصويب باليد

 حائط مستوي -خمس كرات التنس   الادوات:

 يرسـ عمى الحائط  ثلاث مستطيلات متداخمة  – 

 سـ( والثالث40سـ/60سـ(والثاني )20سـ /40) أبعادىا عمى التوالي الاوؿ  
 سـ( 60سـ/80)

 سـ180المستطيؿ الكبير يرتفع عف الارض ب
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متر خمؼ الخط ويقوـ بالتصويب داخؿ المستطيؿ 5الاداء: يقؼ المختبر عمى بعد 
 الصغير كأعمى درجة 

 التوجييات :

 عدـ تجاوز الخط المحدد -

 لممختبر الحؽ في استعماؿ اي مف اليديف اليمنى او اليسرى-

 وف لمس الكرة الارضالتصويب يكوف مباشرة عمى المستطيلات د-

 التصويب يكوف مع النظر الى الحائط

(إذا اصابت الكرة المستطيؿ الصغير او الخطوط 03التسجيؿ: يحتسب ثلاث نقاط )
 المحددة لو.

    .لو يحتسب نقطتيف إذا أصابت الكرة المستطيؿ الاوسط او الخطوط المحددة -  
 .لو يحتسب نقطة واحدة إذا اصابت الكرة المستطيؿ الكبير او الخطوط المحددة -

 .يحتسب صفر نقطة إذا وقعت الكرة خارج المستطيؿ الكبير - 

 (462ًً -1996يحتسب مجموع النقاط المتحصؿ عمييا .)محمد صبحي حسانيف 
 وات تطبيق الوحدات التعميمية:ـطـخ -1-8

تعميمية مقترحة لتنمية بعض القدرات التوافقية  اتوحد10يحتوي البرنامج المسطر عمى
 20واحدة ،أي الزمف الكمي لموحدات  الدقة (،زمف كؿ وحدة ساعة -التوازف –)التوافؽ 

 .ساعة وحصتيف لتطبيؽ الاختباريف القبمي والبعدي 
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 تطبيق الوحدة التعميمية: -1-8-1

 %8233  دقائؽ بنسبة 5التحضير الاداري والبدلة الرياضية :

،ويحتوي عمى تحضر التلاميذ  %25دقيقة بنسبة  15القسـ التحضيري : مدتو -أ
 نفسيا وبدنيا وشرح ىدؼ الحصة واىمية الاحماء.

ويحتوي عمى تطبيؽ تماريف  %58233دقيقة بنسبة  35القسـ الرئيسي : مدتو -ب
اليدؼ الإجرائي لمحصة عمى شكؿ ألعاب صغيرة فردية أو تنافسية وحسب مكوف 

 القدرات التوافقية

ويحوي عمى تماريف الاسترخاء  %8233دقائؽ  بنسبة  5القسـ الختامي : مدتو -ج
 اضيةادية .إضافة إلى التحية الريوألعاب لاسترخاء  العضلات والعودة إلى الحالة الع

 مجمل الأوقات لمبرنامج التعميمي: -1-8-2

 (%النسب المئوية) )دقيقة( لمحصصالزمن الاجمالي   المراحل

 8333 د 60 التحضير الاداري
 25 180 لمرحمة التحضيرية
 58333 420 المرحمة الرئيسية

 8333 60 المرحمة الختامية
 100 720 المجموع

                 

 ( يوضح الزمن الإجمالي والنسب المئوية لممراحل التطبيقية02جدول رقم )            
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                                 :الدراسة الإحصائية -1-9

    عددالاجاباتلنسبة المئوية ا-أ
المجموع  الكمي

 (     1993مقدـ عبد الحفيظ ) =

 مجموع القيـ عمى عددىا= الحسابي المتوسط-ب

= س                   
مج س ف
ف  

 

ويستعمؿ في حساب متوسط الدرجات المتحصؿ عمييا في الإختبارات،كما يستعمؿ في 
 −حساب الإنحراؼ المعياري و"ت" ستودنت

 :مجموع القيـفس مج 

 ف:عدد أفراد العينة 

 (1995 .وشامؿ كامؿ محمد  )قيس ناجي عبد الجبار                      
 الإنحراف المعياري : -ج 

 مف أىـ مقاييس التشتت إذ يبيف مدى إبتعاد الدرجات عف متوسطيا الحسابي    

 

 ع =                            

 

        ع : الإنحراؼ المعياري    

 مجموع مربع الفروؽ عف المتوسط الحسابي : ²س/(-مج)س ف    

 (1984)فؤاد البيي السيد ..                  الحرية: درجة   1-ف    
 

 ²س/( -مج)س ف 

 1-ف      



 

 

 - 53 - 

 :"لبيرسون  الارتباطمعامل  -د
 

 =          ر                     

 
  =    الصدق الذاتي  -ه  

 

 التبايف ويستعمؿ لمكشؼ عف مدى  تجانس العينتيف بحساب النسبة الفائية  -و

 التبايف الصغير / التبايف الكبير =ؼ        

 (218.ص1992)عبد القادر حممي.                                     

 ومتساويين في العدد:  إختبار" ستودنت"  في حالة متوسطين مرتبطين - و
 يستعمؿ لدراسة الفروؽ بيف القياسيف في نفس العينة و         

 ـ ؼ                                 

ت=                                          

 متوسط الفروؽ    ـ ؼ  :  

 ف :عددأ فراد العينة .   

 متوسطيا الحسابي.: ىو مجموع مربعات انحرافات الفروؽ عف ²مج)ح ؼ( 

 : درجة الحرية1-ف 

 (660.ص1984-فؤاد البيي السيد )              (: درجة الحرية 1-)ف

 

 مج ص× مج س -مج ف)س ص(
 

 

 ²ن مج س)ح س( مج)ح ص( 

 

 معامل الثبات 
 

 ²ح ؼ()مج  

 (1-ف)ف     
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                مرتبطين ومتساويين في العدد:  ستودنت في حالة متوسطين غير إختبار -ن
 يستعمؿ لدلالة فرؽ متوسطيف بيف عينتيف متساويتيف في العدد

 

 ت=         :المتوسط الحسابي لمعينة الأولى  1ـ

 : المتوسط الحسابي لمعينة الثانية . 2ـ

 :مربع الإنحراؼ المعياري لمعينة الأولى .²1ع

 :مربع الإنحراؼ المعياري لمعينة الثانية.2²ع

 :عدد أفراد العينة الأولى . 1ف 

 (660.ص1984-فؤاد البيي السيد )                     :درجة الحرية 2-ف2
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             

   2ـ-1ـ

 

 (²2+ع1²)ع
 (1-) ن     
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   عرض وتحليل ومناقشة النتائج :الفصل الثاني           

 

 الػػػػػػػػنتػػػػائػػػػج ومػػػػػػػناقشة وتػحميؿ عػػػرض-2-1

   البحث لعينتي القبمية النتائج ومناقشة وتحميؿ عرض-2-1-2

 العينتيف. بيف التجانس دراسة -2-1-2-1

 البحث لعينتي البعدية النتائج ومناقشة وتحميؿ عرض-2-1-3

 البحث لعينتي والبعدية القبمية النتائج ومناقشة وتحميؿ عرض -2-1-4

  الضابطة ةمعينتل والبعدية القبمية النتائج ومناقشة وتحميؿ عرض -2-1-4-1

   التجريبية ةمعينتل والبعدية القبمية النتائج ومناقشة وتحميؿ عرض -2-1-4-2

 لاستنتاجاتا -2-2

 الفرضيات مناقشة-2-3

   اقتراحات-2-4

 عامة خلاصة
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  .الضابطة والتجريبية نعينتيملالقبمية والبعدية عرض وتحميل ومناقشة نتائج الاختبارات -2-1

 التجريبية والضابطة نعينتيمل ة والبعديةالاختبارات القبمي يوضح نتائج  (03جدول رقم)      

 دراسة التجانس بين العينتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات القبمية.        -2-1-1  

 

 .التجانس بين العينتينيوضح  (04)رقم جدول   

 الاحصائيةالمقاييس 
 

 الاختبارات

ت" " العينة التجريبية الضابطةالعينة 
 المحسوبة

    ت" "
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستو 
ى 

 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 2ع 2س/ 1ع 1س/

 

الاختبارات 
 القبمية

   0317 0382 2318 0374 2321 التوافق
 
2 

 
 

54 

 
 

0305 

 غير دال

 غير دال 0341 1319 8359 1304 8371 التوازن 

 غير دال 1 1338 7332 1354 6393 الدقة

 
الاختبارات 

 البعدية

  6346 0372 4318 038 2386 التوافق
2 
 

 
54 

 
0005 

 
 

 دال 

 دال  4386 1348 11384 1316 9398 التوازن

 دال  7335 1364 11346 1377 8311 الدقة

المقاييس 
 الاحصائية

 
 الاختبارات

 
 العينة الضابطة

 
 العينة التجريبية

 
" " ف

 المحسوبة

 
    " ف"

 الجدولية

 
درجة 
 الحرية

 
مستوى 
 الدلالة

 
دلالة 

 و 2ع 2س/ و 1ع 1س/ الفروق

  0322 1.75 0382 2314 136 0374 2321 التوافق
 

1.32 

 
 

27 

 
 

0305 

 غير دال

 غير دال 1330 8.05 1319 8359 8.11 1304 8371 التوازن 

 غير دال 1.22 638 1339 7332 6315 1354 6393 الدقة
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( نلاحظ أف قيمة "ؼ" المحسوبة اقؿ مف "ؼ" 03 (_ مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ 
الدقة( وىذا يدؿ عمى عدـ -التوازف–الجدولية وىذا في كؿ الاختبارات التوافقية )التوافؽ 

وجود دلالة احصائية بيف العينتيف ومنو فإف المجموعتيف متجانستيف في كؿ الاختبارات 
( وىذا يعني اف 3-و 3+ معامؿ الالتواء وجد محصور بيف )القبمية. وعند حساب 

 .في كؿ الاختبارات  اعتداليا وىذاالنتائج تتوزع 

  والضابطة  تحميل ومناقشة نتائج الاختبار القبمي في التوافق لمعينتين التجريبية -2-1-2

نلاحظ اف المجموعة التجريبية حققت في إختبار  (03مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ )
اما المجموعة الضابطة  (0282( وانحراؼ معياري )2218يبمغ) حساب التوافؽ متوسط

(،وكانت قيمة "ت" 028)ي المعيار  والانحراؼ (2214فكاف متوسطيا الحسابي)
  0.05(عند مستوى الدلالة 2204وىي أصغر مف القيمة الجدولية ) (0234) المحسوبة

بيف متوسطي  إحصائيةات دلالة عدـ وجود فروؽ ذ يدؿ عمىوىذا  54 ودرجة حرية
 .                                                                        العينتيف  التجريبية والضابطة في الاختبار القبمي لمتوافؽ

  تحميل ومناقشة نتائج الاختبار القبمي في التوازن لمعينتين التجريبية والضابط -1-3 -2

اف المجموعة الضابطة حققت في إختبار التوازف  (03الجدوؿ رقـ )نلاحظ مف خلاؿ 
( أما المجموعة '120معياري قدره) وانحراؼ (8271حسابي قدره) متوسطالقبمي 

( 1219) إنحراؼ معياري قدره و (8259حسابي قدره ) التجريبية فحققت متوسط
عند مستوى  (2)وىي أصغر مف القيمة الجدولية  (0241) ،وكانت قيمة ت" المحسوبة

عدـ وجود دلالة إحصائية بيف  يدؿ عمى( وىذا 54)  حرية ودرجة   0.05الدلالة
 التوازف.  اختبارالتجريبية والضابطة في  متوسطي المجموعتيف
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  تحميل ومناقشة نتائج الاختبار القبمي في الدقة لمعينتين التجريبية والضابطة -2-1-4

 في اختبار الدقة اف المجموعة الضابطة حققت (03 نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
أما المجموعة التجريبية ،( 1254) إنحراؼ معياري قدره و (6293متوسط حسابي قدره)

( ،وكانت قيمة "ت" 1239معياري قدره) وانحراؼ (7232فحققت متوسط حسابي قدره )
ودرجة  0.05(عند مستوى الدلالة 2وىي أصغر مف القيمة الجدولية ) (1) المحسوبة

عدـ وجود دلالة إحصائية بيف متوسطي المجموعتيف  يدؿ عمىوىذا  54حرية 
 .الدقة اختبارالتجريبية والضابطة في 

 

 
( يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية القبمية لمعينتين التجريبية 01مدرج تكراري رقم)    

 والضابطة في اختبارات القدرات التوافقية

 

 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

 إختبار الدقة إختبار التوازن إختبار التوافق

 العينة الضابطة

 العينة التجريبية
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(  نلاحظ تقارب بيف المتوسطات الحسابية القبمية 01التكراري رقـ )مف خلاؿ المدرج 
الدقة( حيث كانت قيمة -التوازف-بيف العينتيف في الاختبارات التوافقية )التوافؽ

(،وكانت عند 6293-8271 -2218المتوسطات عند المجموعة التجريبية عمى التوالي )
في  ؤ.وىذا يدؿ عمى تكاف ( 7232-8259-2221المجموعة التجريب عمى التوالي )

 الاختبارات القبمية. نتائج  

عرض وتحميل ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية في القدرات التوافقية لمعينتين  -2-1-2
 الضابطة. و التجريبية 

المقاييس             
 الاحصائية

 
 لاختبارات

 
 العينة الضابطة

 
 التجريبية العينة

 
"ت" 

 المحسوبة

 
"ت" 

 الجدولية

 
درجة 
 الحرية

 
مستوى 
 الدلالة

 
دلالة 

 2ع 2س/ 1ع 1س/ الفروق

  6346 0372 4318 038 2386 التوافق
 
2   

 
 

54 

 
 

0500 

 دال

 9398 التوازن 
 9297 

 دال 4386 1348 11384 1316

 8311 الدقة
 

 دال 7335 1364 11346 1377

 

 لمعينتين التجريبية  البعدية في القدرات التوافقيةيوضح نتائج الاختبارات  (05جدول رقم)
 .والضابطة
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  والضابطة تحميل ومناقشة نتائج الاختبار البعدي في التوافق لمعينتين التجريبية -2-1-2-1 

في اختبار حققت  الضابطةنلاحظ اف المجموعة  (05مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ )
اما المجموعة ، (0.8وانحراؼ معياري )( 2286متوسط حسابي )التوافؽ البعدي 

وكانت  (،0272الإنحراؼ المعياري ) و (4218) الحسابي فكاف متوسطيا التجريبية 
(عند مستوى الدلالة 2وىي أكبر مف القيمة الجدولية ) (6246) قيمة "ت" المحسوبة

دلالة إحصائية بيف متوسطي ذات وجود فروؽ  يدؿ عمىوىذا  54ودرجة حرية 0.05
 ولصالح العينة التجريبية. التوافؽ القياسيف البعدييف لمعينتيف في اختبار

 تحميل ومناقشة نتائج الاختبار البعدي في التوازن لمعينتين التجريبية والضابطة -2-1-2-2

في اختبار التوازف اف المجموعة الضابطة حققت  (05نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
أما المجموعة التجريبية  ،(1216معياري ) انحراؼ و (9298متوسط حسابي )القبمي 

( ،وكانت قيمة "ت" 1248معياري ) انحراؼ و (11284فحققت متوسط حسابي )
 0.05عند مستوى الدلالة  (2مف القيمة الجدولية ) وىي أكبر (4236) المحسوبة

القياسيف  وىذا يعني وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي 54 ودرجة حرية 
                                                       .التوازف ولصالح المجموعة التجريبية اختبارلبعدييف لممجموعتيف  في ا
                                                                                 تحميل ومناقشة نتائج الاختبار البعدي في الدقة لمعينتين التجريبية والضابطة  -2-1-2-3

في اختبار الدقة اف المجموعة الضابطة حققت  (05نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
أما المجموعة التجريبية فحققت  ،(1277معياري ) انحراؼ و (8211متوسط حسابي )

 "ت" المحسوبة ( ،وكانت قيمة 1264معياري ) وانحراؼ (11246حسابي ) متوسط
 ودرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  (2القيمة الجدولية )وىي أكبر مف  (7235)

البعدييف  القياسيف وىذا يعني وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي 54
 الدقة ولصالح المجموعة التجريبية.  اختبارلممجموعتيف التجريبية والضابطة في 
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البعدية لمعينتين التجريبية ( يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية 02مدرج تكراري رقم)

 . والضابطة في اختبارات القدرات التوافقية

التوافؽ  مف خلاؿ المدرج التكراري نلاحظ اف المجموعة التجريبية حققت في اختبار
وىو أكبر مف المتوسط الحسابي البعدي لممجموعة  (4218البعدي متوسط حسابي )

قارنة بالمجموعة التجريبية وىذا ( والتي كاف التحسف فييا طفيؼ م2286) الضابطة
                                          .يدؿ عمى تحسف نتائج المجموعة التجريبية 

نلاحظ اف المجموعة التجريبية حققت في اختبار التوازف البعدي متوسط حسابي  و
 ( والتي9298) وىو أكبر مف المتوسط الحسابي البعدي لممجموعة الضابطة (11284)

كاف التحسف فييا طفيؼ مقارنة بالمجموعة التجريبية وىذا يدؿ عمى تحسف نتائج 
                                                                المجموعة التجريبية .

اف المجموعة التجريبية حققت في اختبار ايضا خلاؿ المدرج التكراري  ونلاحظ مف
وىو أكبر مف المتوسط الحسابي البعدي  (11246البعدي متوسط حسابي ) الدقة

( والتي كاف التحسف فييا طفيؼ مقارنة بالمجموعة التجريبية 8211لممجموعة الضابطة)
 .تحسف نتائج المجموعة التجريبية وىذا يدؿ عمى
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 . الضابطةة عرض وتحميل ومناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموع -2-1-3

 الاختبارات التوافقية الضابطة في ةيوضح نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمعين (06جدول رقم) 

 .الضابطة ةلمعين التوافقالبعدي في القبمي و تحميل ومناقشة نتائج الاختبار  -2-1-3-1 

 اختباراف المجموعة الضابطة حققت في  (06نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )   
( أما في 0274) معياري قدره انحراؼ و (2221) متوسط حسابي قدرهالقبمي  التوافؽ

( 028معياري قدره)  انحراؼ و (2286الاختبار البعدي فحققت متوسط حسابي قدره )
(عند مستوى 2205وىي أكبر مف القيمة الجدولية ) (5247،وكانت قيمة "ت" المحسوبة)

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  يدؿ عمىوىذا  27ودرجة حرية  0.05الدلالة 
 ولصالح القياس البعدي.  التوافؽ اختبارالقياسيف في 
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      .الضابطة ةلمعين التوازنالبعدي في القبمي و ومناقشة نتائج الاختبار  تحميؿ-2-1-3-2
 اختبار التوازف(اف المجموعة الضابطة حققت في 06مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) نلاحظ

( أما في الاختبار البعدي 1204معياري ) انحراؼ و (8271القبمي متوسط حسابي )
( ،وكانت قيمة "ت" 1216معياري ) انحراؼ و (9298فحققت متوسط حسابي )

ودرجة  0.05الدلالة (عند مستوى 2205وىي اكبر مف الجدولية ) (7244) المحسوبة
 اختباروجود دلالة إحصائية بيف متوسطي القياسيف  في  عمى يدؿوىذا  27حرية 
                                                      .ولصالح القياس البعدي  التوازف

    . الضابطة ةلمعين الدقةالبعدي في القبمي و ومناقشة نتائج الاختبار  تحميل-2-1-3-3
 اختبار الدقةاف المجموعة الضابطة حققت في نلاحظ  (06مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
( أما في الاختبار البعدي 1254معياري ) انحراؼ و (6293القبمي متوسط حسابي )
( ،وكانت قيمة "ت" 1277معياري ) انحراؼ و (8211فحققت متوسط حسابي )

 0205 (عند مستوى الدلالة 2205وىي اكبر مف القيمة الجدولية ) (626) المحسوبة
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي   يدؿ عمىوىذا  27ودرجة حرية 
.الدقة ولصالح القياس البعدياختبار بمي والبعدي  في قالقياسيف ال
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 في إختبار( نلاحظ أف المجموعة الضابطة حققت 03مف خلاؿ المدرج التكراري رقـ )
 2221) وىو اكبر مف المتوسط الحسابي القبمي (2286التوافؽ البعدي متوسط حسابي )

، وحققت  ( حيث يدؿ ىذا التحسف الطفيؼ الى البرنامج العادي المطبؽ عمى العينة
( وىو أكبر مف المتوسط 9298في إختبار التوازف البعدي متوسط حسابي قدره)

( وىو ما  يدؿ عمى التحسف الطفيؼ لنتائج العينة الضابطة 8271الحسابي القبمي )
وحققت في إختبار الدقة البعدي متوسط حسابي  نتيجة البرنامج العادي الممارس.

( وىو يدؿ عمى التحسف 6293ي القبمي) ( وىو أكبر مف المتوسط الحساب8211)
 الطفيؼ لنتائج العينة الضابطة نتيجة البرنامج العادي الممارس.

  .ة التجريبية عرض وتحميل ومناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموع-2-1-4

 

 .ة التجريبية نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموع( يوضح 07جدول رقم)      
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 .ة التجريبية لممجموع في التوافق تحميل ومناقشة نتائج الاختبار القبمي والبعدي-2-1-4-1
اختبار حققت في  المجموعة التجريبية ( نلاحظ اف07مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ )

في الاختبار  و( 0.84إنحراؼ معياري ) و (2218القبمي متوسط حسابي ) التوافؽ
( ،وكانت قيمة "ت" 0272إنحراؼ معياري ) و (4218البعدي فحققت متوسط حسابي )

 0.05عند مستوى الدلالة  (2205وىي أكبر مف القيمة الجدولية ) (14269المحسوبة)
دلالة إحصائية بيف متوسطي القياسيف وىذا يعني وجود فروؽ ذات  27ودرجة حرية 

                           البعدي في إختبار التوافؽ ولصالح القياس البعدي. القبمي و
 .ة التجريبية لممجموع في التوازن تحميل ومناقشة نتائج الاختبار القبمي والبعدي-2-1-4-2

اختبار التوازف التجريبية حققت في  ( اف المجموعة 07نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
( أما في الاختبار البعدي 1219إنحراؼ معياري ) ( و8259القبمي متوسط حسابي )
( ،وكانت قيمة "ت" 1248معياري ) وانحراؼ (11284فحققت متوسط حسابي )

 0.05(عند مستوى الدلالة 2205وىي أكبر مف القيمة الجدولية ) (14269) المحسوبة
وىذا يعني وجود فروؽ ذات دلالة احصائيا بيف الاختبار القبمي  27ودرجة حرية 

  ولصالح الاختبار البعدي. والبعدي في اختبار التوازف

  .ة التجريبية لممجموع في الدقةتحميل ومناقشة نتائج الاختبار القبمي والبعدي-2-1-4-3 

 اختبار الدقةالمجموعة التجريبية حققت في ( اف 06نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
( أما في الاختبار البعدي 1239معياري ) انحراؼ ( و7232القبمي متوسط حسابي )

وكانت قيمة  ( ،1264) معياري قدره انحراؼ و (11247فحققت متوسط حسابي قدره )
عند مستوى الدلالة  (2205وىي أكبر مف القيمة الجدولية ) (19213) "ت" المحسوبة

عني وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف وىذا ي 27ودرجة حرية  0.05
  الدقة ولصالح القياس البعدي.اختبار القبمي والبعدي في 
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 ( يوضح الفرق بين المتوسطين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية.04مدرج تكراري رقم )

التوافؽ  في إختبار( أف المجموعة التجريبية حققت 04مف خلاؿ المدرج التكراري رقـ )
( 2218وىو اكبر مف المتوسط الحسابي القبمي) (4218البعدي متوسط حسابي قدره )

 . في النتائج الى البرنامج المطبؽ عمى العينة الممحوظحيث يدؿ ىذا التحسف 

( وىو أكبر مف 11284وحققت في اختبار التوازف البعدي متوسط حسابي قدره)
عمى التحسف الممحوظ  لنتائج العينة ( وىو يدؿ 8259المتوسط الحسابي القبمي )

نلاحظ اف المجموعة التجريبية التجريبية نتيجة البرنامج المقترح المطبؽ عمييا كما 
وىو أكبر مف المتوسط  (11246حققت في اختبار الدقة البعدي متوسط حسابي )

 .تحسف نتائج المجموعة التجريبية الممحوظ  يبيف(  وىذا 7232الحسابي القبمي ) 

 

 

 

0

2

4

6

8

10

12

 إختبار الدقة إختبار التوازن إختبار التوافق

 الإختبار القبلي

 الإختبار البعدي



 

 

 - 67 - 

 :استنتاجات -2-2

مف خلاؿ الدراسة الاحصائية والنتائج المتوصؿ إلييا في الاختبارات القبمية والبعدية 
                                                         يمي: ما نستنتجوتحميميا 

مف خلاؿ النتائج البعدية لمعينة الضابطة المتوصؿ الييا نستنتج اف البرنامج  -  
مقارنة  المطبؽ عمييا لـ يساىـ بنسبة كبيرة في تنمية القدرات التوافقية قيد الدراسة

والقائـ عمى البرنامج المطبؽ  بالعينة التجريبية التي حققت نتائج ممحوظة  وسببيا
                                                                        . الالعاب الصغيرة 

مقارنة النتائج البعدية بيف العينتيف التجريبية والضابطة نستنتج اف  مف خلاؿ -
البرنامج المطبؽ اقوى تأثيرا في  تنمية القدرات التوافقية مف البرنامج العادي المبرمج 

                                                          سنة( .12-11ليذه الفئة)
تنتج أف الالعاب الصغيرة ليا دور إيجابي في تنمية مف خلاؿ النتائج السابقة نس-

 سنة(12-11ية )التوافؽ والتوازف والدقة( في ىذه المرحمة العمرية )قالقدرات التواف

                                                                      مناقشة الفرضيات : -2-3
                                                                        الفرضية العامة :                    -أ
الالعاب الصغيرة تؤثر إيجابا في تنمية بعض القدرات التوافقية )التوافؽ ،التوازف -

(                                   سنة12- 11) والدقة (عند تلاميذ مرحمة المتوسط
                                                  الفرضية الفرعية الاولى:-ب

            ستة12-11الالعاب الصغيرة تؤثر في تنمية التوافؽ عند تلاميذ المتوسط)-
مف خلاؿ النتائج  القبمية والبعدية لمعينة التجريبية في إختبار التوافؽ والتي كانت فييا 

 والقائـ المقترحوسببو  تأثير البرنامج إحصائيا ولصالح الاختبار البعدي  ةؽ دالو فر ال
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تحققت وىو أف  قد تحققتعمى الالعاب الصغيرة ومنو فإف الفرضية الفرعية الاولى 
 سنة(.12-11الالعاب الصغيرة تؤثر في تنمية التوافؽ لدى تلاميذ الطور المتوسط )

 الفرضيات الفرعية الثانية  : -ج

          ستة(12-11عند تلاميذ المتوسط)الالعاب الصغيرة تؤثر في تنمية التوازف 
والتي كاف فييا  التوازفمف خلاؿ النتائج  القبمية والبعدية لمعينة التجريبية في إختبار 

وجود فرؽ معنوي داؿ إحصائيا ولصالح  الاختبار البعدي وسببو  تأثير البرنامج 
فإف الفرضية الفرعية المطبؽ عمى العينة التجريبية والقائـ عمى الالعاب الصغيرة ومنو 

الثانية قد تحققت وىو أف الالعاب الصغيرة تؤثر في تنمية التوازف لدى تلاميذ الطور 
 سنة(.12-11المتوسط   )

                                                               الفرضيات الفرعية الثالثة: -د
                ستة(12-11يذ المتوسط)الالعاب الصغيرة تؤثر في تنمية الدقة عند تلام

فييا  والتي كاف الدقة اختبارمف خلاؿ النتائج  القبمية والبعدية لمعينة التجريبية في 
وجود فرؽ معنوي داؿ إحصائيا ولصالح الاختبار البعدي وسببو  تأثير البرنامج 

لفرضية الفرعية المطبؽ عمى العينة التجريبية والقائـ عمى الالعاب الصغيرة ومنو فإف ا
الثالثة قد تحققت وىو أف الالعاب الصغيرة تؤثر في تنمية الدقة لدى تلاميذ الطور 

                                                                سنة(.12-11المتوسط )
مف خلاؿ تحقؽ الفرضيات الفرعية الثلاث يتبيف أف البرنامج المطبؽ عمى العينة -

ية ساىـ في تنمية بعض القدرات التوافقية التي تـ التدرب عمييا باستخداـ التجريب
الالعاب الصغيرة ومنو فإف الفرضية الرئيسية قد تحققت اي أف الالعاب الصغيرة تؤثر 

إيجابا في تنمية بعض القدرات التوافقية )التوافؽ ،التوازف والدقة(عند تلاميذ الطور 
 سنة(.12-11المتوسط)
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 إقتراحات:-2-4

عمى ضوء  ىذه الدراسة والدراسات السابقة يقترح الباحثاف جممة مف التوصيات والتي  
قد تساىـ في تحسيف كفاءة التمميذ والكشؼ عف الموىوبيف خاصة في المرحمة العمرية 

                                  يمي: سنة ومف بيف ىذه الاقتراحات ما12-سنة 11
                    وبحوث عممية أخرى لدراسة القدرات التوافقية الاخرى إجراء دراسات -
بكؿ فئة  ةوضع برامج قائمة عمى الالعاب الصغيرة في المؤسسات التربوية خاص -

لتنمية كؿ القدرات التوافقية.                                                                         عمرية
  .الصغيرة في المؤسسات التربوية بالألعابلوسائؿ والعتاد الرياضية الخاصة توفير ا -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 - 70 - 

 خلاصة عامة:

مف خلاؿ ىذه الدراسة والدراسات السابقة ومف خلاؿ النتائج المتوصؿ إلييا   
دور كبير في تنمية القدرات التوافقية ومنيا التوازف ليا  الصغيرة  للألعاب اف نستخمص

والتوافؽ والدقة والتي تساىـ في تحسيف الميارات الحركية لمختمؼ الانشطة الرياضية 
القدرات البدنية والذىنية عند التمميذ بصفة عامة ،إذ مف خلاليا يؤدي التمميذ  وتحسيف

الرياضية وعدـ اليروب مف نشاطو الحركي عمى أحسف وجو متجنبا بذلؾ الاصابات 
أف الالعاب الصغيرة تساىـ بصفة واضحة  بعض الانشطة ذات التوافؽ والتوازف ،كما

حدوث توازف بيف التلاميذ ذوي القدرات البدنية والتلاميذ ذوي القدرات الذىنية كما  في
تنمية روح التعاوف والتآزر مع البعض لحؿ المشكلات وىي بذلؾ تساىـ  تساىـ في 

 ميذ مف جميع النواحي الصحية والخمقية والثقافية.لتلاكويف افي ت
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 نتائج الاختبارات                           
 القبلية والبعدية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 نتائج اختبارات الدراسة الاستطلاعٌة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 الرقم

 
 الاسم واللقب 

 

 
 تارٌخ المٌلاد

 اختبار الدقة اختبار التوازن اختبار التوافق 

 البعدي االقبلً البعدي القبلً  البعدي القبلً 

 00 01 8.98 9.08 1 0 01/13/1113 أفغول كوثر 10

 8 8 8.66 8.45 1 0 11/17/1113 أزٌراٌمان 11

 7 6 10.04 9.78 0 1 12/14/1114 اوعشرٌة كوثر 12

   7 8 10.08 10.6 2 2 06/01/1113 بن دراوة عبد الجلٌل 13

 01 01 8.65 8.86 2 1 15/14/1114 بن دودة زهٌر 14

 5 5 8.09 7.77 2 2 00/10/1114 ساجً عمرعبد الفتاح 15

 6 7 7.00 6.87 1 2 01/15/1113 عبدوس حنان 16

 01 00 9.99 10.1 1 1 06/18/1113 ماحً امٌن 17

 8 9 8.05 8.84 1 0 01/10/1113 هنً محمد ولٌد 18

 6 5 9.25 9.79 0 1 13/11/1113 واضح اٌمان 01



 

 

 نتائج الاختبارات القبلٌة و البعدٌة للعٌنة الضابطة

 

 

 

 
 الرقم

 
 تارٌخ المٌلاد

 
 تارٌخ المٌلاد

 

                   
 اختبار التوافق

 
 التوازناختبار 

 
 اختبار الدقة

 البعدي القبلً القبلً البعدي البعدي القبلً

 00 8 7013 00.17 3 2 11/17/1113 اومحمد محمد فاروق 10

 7 5 6077 9.03 2 1 15/15/1113 اوعشرٌة كوثر  11

 8 7 707 9.02 1 1 03/14/1113 برحال محمد الامٌن 12

 6 5 8081 10 3 2 14/01/1113 بلعربً سٌــــد احمد 13

 8 6 8010 11 1 1 05/00/1113 بلعربً مصـــطفى 14

 01 7 704 10 2 1 17/16/1113 بن شٌحة خـــدٌجة 15

 8 5 8077 10.9 1 0 18/12/1114 بن طراترمٌسة 16

 7 7 01044 12 3 2 10/13/1113 بن كاملة خـــــــالد 17

 5 5 7071 9 2 1 06/10/1114 بو دراع خدٌـــــجة 18

 6 5 6012 9.88 1 0 06/14/1113 بوطالب عبد الرحمن 01

 5 5 608 8 2 1 17/12/1114 بومــــدٌن اسمــــاء 00

 7 5 8014 9.9 1 1 12/14/1113 تــرقـــــو رانـــٌا 01

 8 7 807 10 1 2 17/01/1113 حسٌنً خٌر الدٌن 02

 6 7 8055 10 2 1 16/18/1113 حمال رمٌســـــاء 03

 8 8 01 11 1 1 16/18/1113 عبد القادر حمال 04

 7 8 7011 9 2 1 14/01/1113 حمودي سلٌمان 05

 8 7 6017 8.05 1 0 08/18/1113 خلوفً مـــروى 06

 8 5 7.35 10 3 3 10/01/1113 ذهــــٌبةزوبٌـــدة 07

 01 8 808 11 2 1 17/15/1113 زاوي مٌمونة 08

 7 8 01014 12.5 3 2 15/11/1114 زوهٌر اسامة 11

 8 8 8011 10.76 2 1 15/15/1113 سنوسً عنتر جٌلالً 10

 00 8 7022 11 3 2 12/16/1113 فردي روان 11

 4 4 6015 9 2 1 16/18/1113 قبلً رحمة  12

 8 7 8017 9.08 1 0 15/14/1113 كبٌر مجحودة محمد 13

 01 9 5077 9 1 2 04/17/1113 مختاري منٌر 14

 3 4 8011 11 2 1 10/12/1114 فاطمةمسكً ناصر  15

 4 3 6055 8 3 2 18/13/1113 مفتاح بشرى 16

 6 6 7044 01001 1 1  10/16/1113 وزري امال 17



 

 

 نتائج الاختبارات القبلٌة والبعدٌة للعٌنة التجرٌبٌة

 
 الرقم

 
 تارٌخ المٌلاد

 
 تارٌخ المٌلاد

 اختبار الدقة اختبار التوازن اختبار التوافق

 البعدي القبلً البعدي القبلً البعدي القبلً
  01 6  01013 8.09 3 1 00/01/1113 بخشً احمد عماد الدٌن 10

 01 8 13.50 9.56 4 1 17/01/1113 بزاٌد محمد الامٌن 11
 00 6 10.02 7.07 2 1 06/17/1113 بلحضري احمد زهٌر 12
  03 8 13.55 103 4 2 16/17/1113 بن بوزٌان بوزٌان 13
 01 6 12.07 6.43 2 0 15/14/1113 بن دودة زهٌرهناء 14
 8 4 10.89 9.91 3 2 07/01/1113 بن سهلة اكرام 15
 00 7 13.08 7.66 3 2 12/01/1113 بن سً علً اٌناس 16
 01 8 11.99 10.0 4 3 17/01/1113 بن شرٌف بن سالم 17
 00 7 12.06 8.15 3 1 11/17/1113 بن شٌخ بومدٌن 18
 02 8 10.5 10.0 4 2 1113/ 12/16 بن معاشو اٌوب ٌعقوب 01
 8 4 12.07 6.99 3 0 10/14/1113 بن مقري اسماء 00
 8 5 14.85 7.81 4 1 16/13/1114 دالً محمد شٌماء 01
 00 7 12.00 10.05 3 2 10/14/1113 دراي عمر 02
 03 8 10.00 11.04 4 2 16/00/1113 دروٌش عباس 03
 02 7 12.06 7023 3 1 03/17/1113 اسلام الدٌنرباع  04
 01 8 14.03 7.08 3 0 06/13/1114 رزٌقً بوسٌف 05
 01 6 13.75 9.22 3 2 00/14/1113 زلال اٌوب 06
 03 8 11.04 8003 4 2 17/10/1114 شمٌانً ٌاسٌن اٌوب 07
 01  5 13.73 8011 3 1 14/15/1113 صغٌر نور الدٌن 08
 02 4 11.04 8.09 4 2 05/17/1113 عاشور احلام 11
 01 7 9.89 7.07 3 1 10/10/1114 عبد الرحمن سهٌرة 10
 10 5 9.00 7011 2 0 31/01/1113 عدٌدة فتٌحة 11
 11 6 00018 9.14 4 1 15/16/1113 محلً اسماء 12
 03 9 13.06 7018 3 0 01/15/1113 مخازنً امٌنة اٌة 13
 02 8 10.00 8.08 2 1 08/01/1113 معطاوي اسراء 14
 8 4 10.38 7.65 2 0 13/18/1113 مفتاح بثٌنة 15
 01   6 00077 8011 3 1 13/10/1114 مكاوي حبٌبة اٌناس 16
 01      5 01011 9.45  4 1 11/01/1113 نقاز مروى 17



 

 

  

 

 

   
 
 

وجيهاتــــــالت جاحـــرات النـــــمؤش  زجاـــــــــــــروف الإنــــــظ المدة   المراحل 

 التسخنٌ الجيد للجسم -
 الالتزام بالأماكن  -
 احترام الغنً-
 

 العمل عن طريق أفواج -
 التحرك نحو الأمام والخلف  -
 السرعة والتركيز  عند الاداء -

 

 

51 

 

 د1راقبة الغيابات والبدلة وحالة التلاميذ الصحية م -     (51) 1الموقف
 دقائق 3لددة جري خفيف حول الدلعب   -
لة .لكل اعضاء الجسم التوافقتشكيل أفواج عمل كل في منطقتو والقيام بتمرينات  –

ح
مر

ال
 

ضي
ح
لت
ا

ية
ر

 

الحفاظ على الدكان  -
 والعمل بتوازن .

 الوثب برجل الارتكاز -
 
ون في رفع الرجل الخلفية يك-

 نفس الوقت مع الوثب
 
التحضر والاستعداد قبل -

 وصول الزميل

 الوثب يكون دون توقف   -
 امعدم الدشي للام -
 
عم التسرع والتركيز على التوافق  -

 بنٌ الاطراف
 
  التنسيق الحركي -

تخطي الحواجز مع استعمال -
اليدين والتنسيق مع الرجلنٌ والنظر 

 للامام
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 لعبة نط الحبال –        : 2 الموقف
كل فوجنٌ متقابلنٌ طوليا تلميذ مقابل تلميذ يقومون بنط حبل من الثبات على شكل خطوة الحبل -  

يتناسب مع طول التلميذ العمل لعدد محدد من الوثبات والفوج الذي يكمل العدد اولا ىو الفائز والفوج 
 بالرجلنٌ مضمومتنٌ( ة اخرىالخاسر يعاقب من اقتراح الفوج الاخر)يكرر العمل مر 

 متر  51كل ففوجنٌ متقابلنٌ  بمسافة   -لعبة نط الحبال مع الجري  :3الموقف  -
ينطلق كل تلميذ من الفوج نحو الزميل الدقابل من الفوج الاخر مع نط الحبل بشكل خطوات وعند الوصول 

بل وىكذا حتى ينتهي كل الفوج والفريق يعطي الحبل للزميل الذي بدوره ينطلق نحو الزميل الدقابل ليعطيو الح
 الذي يكمل اولا ىو الفائز  ويعاقب الخسر من طرف الفائز)يكرر العمل مرة (

 نفس التشكيل السابق مع وضع حواجز منخفضة الارتفاع امام الفوجنٌ -   : 4الموقف 
ند الوثب يلمس القدمنٌ من ينطلق التلميذ الاول من كل فريق نحو الفوج الدقابل مع تخطي الحواجز بالوثب وع

الخارج في نفس الوقت وعند الوصول يصافح الزميل الذي ينطلق بدوره ليتخطى الحواجز وىكذا حتى ينتهي كل 
 الفوج والذي يكمل اولا ىو الفائز )يكرر العمل مرة اخرى(

لة
ح
مر

ال
 

از
ج
لإن

ا
ية

 

الاسترخاء والتنفس الجيد 
 والذدوء التام

 

 يةعودة الجسم للحالة العاد
 الدناقشة البناءة مع الجميع

 

 

 05د
 القيام بحركات وألعاب بسيطة لإرتخاء الجسم والعضلات -      : 5الموقف   

 مناقشة جماعية للحصة -                    
 

لة
ح
مر

ال
ية 

يم
قي

لت
ا

 

حبا -حواجز -معالم -صافرة  -ميقاتي  وسائل  :ال                             النشاط: القدرات التوافقية                     المستوى : الاولى متوسط        رقم    

د55مدة الانجاز:والرجل                              اليدالتوافق بين  الهدف التعليمي:                                       10الحصة:  
 
 



 المراحل  زجاـــــــــــــروف الإنــــــظ المدة مؤشرات النجاح التوجيهات

التسخنٌ الجيد -
 للجسم

 الالتزام بالأماكن  -

 
 العمل عن طريق أفواج -
 التوافق بنٌ الاطراف-

 

 

51 

 

 مراقبة الغيابات والبدلة وحالة التلاميذ الصحية  - 1الموقف
 دقائق 3لددة جري خفيف حول الدلعب   -
لة .ات التوافق من الحركة ومن الثباتبتمرينتشكيل أفواج عمل كل في منطقتو والقيام  –

ح
مر

ال
 

ضي
ح
لت
ا

ية
ر

 

 عدم التسرع والتركيز-
       على الحبل 

 
التحضر لإستقبال -

 الحبل قبل وصول الزميل
 
عدم لدس الحواجز  –

 لتجنب السقوط
 
 
 
 

 الوثب دون توقف  -
 
 التوافق بنٌ الاطراف  -
 
 الدشي خطوة مع كل قفزة -
 
الوثب بالرجلنٌ  -

 تنٌمضموم
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كل فوجنٌ متنافسنٌ في نصف الدلعب  ،يقوم كل فوج بصيد افراد الفوج الاخر بكرة القدم مع تبادل التمريرات -  : 2الموقف 
بينهما  وضرب الدنافس في أي جزء من الجسم  يستمر العمل لوقت محدد ويحسب العدد الدصطاد والذي يصطاد اكبر عدد ىو 

 عاقب من اقتراح الفوج الاخر)يكرر العمل مرة اخرى(الفائز والفوج الخاسر ي
  كل فوجنٌ متقابلنٌ يوضع بينهما حلقات مرقمة ومبعثرة . – :3الموقف  -

ينطلق كل تلميذ من الفوج نحو الزميل الدقابل من الفوج الاخر مع الوثب بالرجلنٌ معا داخل الحلقات حسب الرقم وعند الوصول 
وثب داخل الحلقات وىكذا حتى ينتهي كل الفوج والفريق الذي يكمل اولا ىو الفائز ويعاقب يصافح الزميل الذي ينطلق لل

 الخاسر )يكرر العمل مرة أخرى(

م(، بينهما 2حواجز منخفضة الارتفاع امام الفوجنٌ )البعد بنٌ الحواجز1نفس التشكيل السابق مع وضع -   : 4الموقف 
ول من كل فريق نحو الفوج الدقابل مع تخطي الحواجز بالوثب برجل والسقوط على بساط مطاطي مربع الشكل ،ينطلق التلميذ الا

الرجلنٌ معا وعند الوصول يصافح الزميل الذي ينطلق بدوره ليتخطى الحواجز ويصافح الزميل الدقابل وىكذا حتى ينتهي كل الفوج 
 والذي يكمل اولا ىو الفائز )يكرر العمل مرة اخرى(

 
لة

ح
مر

ال
 

ج
لإن

ا
از

ية
 

 

الاسترخاء والتنفس 
 الجيد والذدوء التام

 

 عودة الجسم للحالة العادية
 الدناقشة البناءة مع الجميع

 

 

05 
 القيام بحركات وألعاب بسيطة لإرتخاء الجسم والعضلات -   : 5الموقف   

 للحصةمناقشة جماعية  -                    
 

لة
ح
مر

ال
ية 

يم
قي

لت
ا

 

 

 

 

 

  -كرة قدم -حبال -حواجز -معالم -ميقاتي  وسائل  :ال                        النشاط: القدرات التوافقية                            ولى متوسط          المستوى : الا     

 

د 55مدة الانجاز:                                  ينالعين والرجلالتوافق بين  الهدف التعليمي:                                                        12رقم الحصة:   



                           د55: مدة الانجازالتوافق بين العين واليد                        : الهدف التعليمي                                 10رقم الحصة: 
                 

        
 

 

 

      

وجيهاتــــــالت جاحـــرات النـــــمؤش  ز جاـــــــــــــروف الإنــــــظ المدة   المراحل 

 التسخنٌ الجيد  -
 الالتزام بالأماكن  -
 احترام الغنً-

 

 
 العمل عن طريق أفواج -
التحرك نحو الأمام والخلف  -

 ة لإعطاء الحرك

 

 

51 

 

  مراقبة الغيابات والبدلة وحالة التلاميذ الصحية  - 1الموقف
 دقائق 3لددة جري خفيف حول الدلعب   -
لة .بتمرينات التوافق من الحركة ومن الثباتتشكيل أفواج عمل كل في منطقتو والقيام  –

ح
مر

ـــ
ـــ

الـ
  

لت
ا

ـــ
ـ

ضي
ح

ية
ر

 

 عدم التسرع والتركيز-
       على الحبل 

 
 الخروج من الدوائرعدم -
 
عدم لدس الحواجز  –

لتجنب السقوط مع 
 مساعدة اليدين

 
 
 

التوافق بنٌ اليدين  -
 والرجلنٌ 

 
 الوثب يكون من الثبات  -
 
الدشي خطوتنٌ مع كل  -

 قفزة
التوافق بنٌ العنٌ واليد    -
 التصويب داخل الدائرة-
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ب يقوم الفوج الاول بصيد افراد الفوج الاخر بكرة اليد ولوقت محدد كل فوجنٌ متنافسنٌ في نصف الدلع-  : 2لموقف 
والفوج الذي يصطاد اكبر عدد ىو الفائز يسمح بمسك الكرة بيد واحدة فقط والفوج الخاسر يعاقب من اقتراح الفوج 

 الاخر)يكرر العمل مرة اخرى(
ل دائرة مرسومة على الارض والبعد بنٌ يشكل الفوج الاول دائرة بشرية والفوج الاخر يوضع داخ  :3الموقف  -

م يتم تبادل الكرة بنٌ الفوج الاول وصيد الفوج الدوجود داخل الدائرة )الضرب يكون في الظهر(ولوقت محدد 6الدائرتنٌ 
 والذي يصطاد اكبر عدد ىو الفائز )يكرر العمل مرةأخرى(

م 1م عليو دائرة والبعد بنٌ الحائط والفوج يقف كل فوج على شكل قاطرة بشرية امام حائط مرسو -   : 4الموقف 
ينطلق التلميذ نحوى الدنطقة المحددة بتنطيط الكرة  ثم يصوب الكرة داخل الدائرة الدرسومة وعند إرتدادىا يدسكها باليد 
 الواحدة ويرجعها الى الزميل الذي بدوره يكرر نفس العمل حتى ينتهي كل الفوج والذي يكمل اولا ىو الفائز )يكرر

 العمل مرة مع استقبال الكرة باليد الاخرى (
 

 
لة

ح
مر

ـــ
ـــ

الـ
 

لإن
ا

ـــ
ـــ

ـ
از

ج
ية

 
 

الاسترخاء والتنفس الجيد 
 والذدوء التام

 
 

 عودة الجسم للحالة العادية
 الدناقشة البناءة مع الجميع

 

 

 

 القيام بتمديد العضلات   و إرتخاء الجسم والعضلات -      : 5الموقف    05
 للحصةمناقشة جماعية  -                    

 

 

لة
ح
مر

ـــ
الـ

 

ية
يم

ـــ
قي

لت
ا

 

 

   كرة اليد -حواجز -معالم -صافرة  -ميقاتي  وسائل  :ال                        النشاط: القدرات التوافقية                            المستوى : الاولى متوسط          

  



 

 

      
 
 

 

 

  كرة السلة-كرة اليد-معالم -صافرة  -ميقاتي  وسائل  :ال             افقية             النشاط: القدرات التو                    الاولى متوسطالمستوى :           
 

د 55مدة الانجاز:  محددة                       دقة التصويب في مواقف  الهدف التعليمي:                             10رقم الحصة:           

 

 المراحل ز جاـــــــــــــروف الإنــــــظ المدة رات ـــــمؤشال وجيهاتــــــالت

 التسخنٌ الجيد  -
 الالتزام بالأماكن  -
 احترام الغنً-

 

 العمل عن طريق أفواج -
التحرك نحو الأمام والخلف  -

 لإعطاء الحركة 

 

 

51 

 

 مراقبة الغيابات والبدلة وحالة التلاميذ الصحية  -  1الموقف
 دقائق 3لددة جري خفيف حول الدلعب   -
لة .بتمرينات تسخينية من الحركة ومن الثباتج عمل كل في منطقتو والقيام تشكيل أفوا  –

ح
مر

ـــ
ـــ

الـ
 

 
لت
ا

ـــ
ـ

ضي
ح

ية
ر

 

عدم التسرع والتركيز -
 الخصم

 تجنب الخشونة-
 
لا تلمس الكرة بأي  –

 جزء من الجسم 
 
 عدم الخروج من الدلعب -

 واللعب الجماعي

 دقة التصويب والاستقبال -
 
 ت التسديد من الثبا -
 يدنع الشي بالكرة-
 التسديد يكون بقوة  -
 
التركيز على الذدف  -

 والتركيز على حركاتو
 
 تجنب الكرة -
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فريق ضد فريق في نصف الدلعب يقوم الفريق الاول بصيد الفريق الثاني بكرة اليد من الحجم الصغنً والخفيف -  : 2لموقف 
 قط وبيد واحدة فقط والذي يصطاد اكبر عدد ىو الفائز )تكرر اللعبة مرة اخرى( لددة محددة وضرب الزميل يكون في الظهر ف

كرات سلة وسط الدلعب ويتم كل فريق ضرب الكرات 3كل فوجنٌ متنافسنٌ في نصف ملعب توضع    :3الموقف  -
الافواج والذي يحوي اقل بكرات اليد ودفعها الى منطقة الخصم وىذا في مدة محددة  وتحسب عدد الكرات الدتواجدة في مناطق 

 عدد في منطقتو ىو الفائز ويعاقب الخاسر )يكرر العمل مرة اخرى(

فريقنٌ متنافسنٌ يقف الفريق الاول عند خط الدرمى والثاني على خط التماس لكرة اليد ووضع دوائر مبعثرة  -   : 4الموقف 
ة الاخرى من الدلعب ويقوم الفوج الاخر بصيد الفوج بكرة في الدلعب ،ينطلق الفريق الذي على خط الدرمى محاولا الدرور للجه

اليد والذي تلمسو الكرة يخرج من الدلعب وإذا دخل الدوائر لا يضرب بالكرة والفوج الذي يصطاد اكبر عدد ىو الفائز )تكرر 
 اللعبة مرة اخرى( 
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الاسترخاء والتنفس الجيد 
 التاموالذدوء 

 

 عودة الجسم للحالة العادية
 الدناقشة البناءة مع الجميع

 

05 
 القيام بتمديد العضلات   و إرتخاء الجسم والعضلات -      : 5الموقف   

 للحصةمناقشة جماعية  -                    
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ر 
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ا

 
 



 

          كرة السلة-كرة اليد– ميقاتي -صافرة-اقماع: الوسائل                           النشاط: القدرات التوافقية                         لمستوى :الاولى متوسط       

 

دقيقة55مدة الانجاز: متغيرة                      ظروفدقة التصويب في  لهدف التعليمي:ا                              15رقم الحصة:   

 
 
 
 

 المراحل ز جاـــــــــــــروف الإنــــــظ المدة رات ـــــمؤشال وجيهاتــــــالت

 التسخنٌ الجيد  -
 الالتزام بالأماكن  -
 احترام الغنً-

 

 العمل عن طريق أفواج -
التحرك نحو الأمام والخلف  -

 لإعطاء الحركة 

 

 

51 

 

 مراقبة الغيابات والبدلة وحالة التلاميذ الصحية  - 1الموقف
 دقائق 3لددة ري خفيف حول الدلعب ج  -
لة .بتمرينات التوافق من الحركة ومن الثباتتشكيل أفواج عمل كل في منطقتو والقيام  –

ح
مر

ـــ
ـــ

الـ
 

 
لت
ا

ـــ
ـ

ضي
ح

ية
ر

 

عدم التسرع والتركيز -
       على الخصم 

 
 تجنب الخشونة-
 
 حسن التمركز  –
 

التعاون مع بعض -
 وتجنب الانانية

 

 العنٌ واليدين التوافق بنٌ -
 
تقاسم الادوار والتنظيم  -

 الجيد 
 دقة التصويب والتمرير

 تتبع الفراغ والدراوغة للمرور -
 
 اللعب الجماعي -
 التركيز عند التسديد-
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(كرة اليد في نفس الوقت ولددة 22يقسم القسم الى فريقنٌ يقوم احد الفرق بصيد الفريق الثاني بكرتي ) -  : 2لموقف 
 محددة لكل فوج والفوج الذي يصطاد اكبر ىو الفائز )تكرر اللعبة مرة اخرى(

فريق ضد فريق في منتصف ملعب كرة السلة بحيث فريق يهاجم وفريق يدافع وكل لاعب يسدد تسديدة    :3الموقف  -
ة  السلة ونقطة واحدة اذا واحدة في السلة بالتناوب وتحتسب عدد النقاط الدسجلة في السلة )تحتسب نقطتنٌ اذا دخلت الكر 

 ضربت الكرة اللوح ( والفوج االذي يحرز عدد اكبر من النقاط ىو الفائز )تكرر اللعبة مرة اخرى (

نقاط وإذا ضربت الدربع على اللوح  23نفس التمرين مع استعمال كرة اليد إذا دخلت الكرة السلة تحتسب -   : 4الموقف 
ارج الدربع تحتسب نقطة واحدة والفوج الذي يحرز اكبر عدد من النقاط ىو نقطتنٌ  وإذا ضربت اللوح خ22تحتسب 

 الفائز)كل تلميذ يسدد تسديدة واحدة( )تكرر اللعبة مرة اخرى(
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الاسترخاء والتنفس الجيد 
 والذدوء التام

 

 عودة الجسم للحالة العادية
 الدناقشة البناءة مع الجميع

 

05 
 القيام بتمديد العضلات   و إرتخاء الجسم والعضلات -      : 5الموقف   

 للحصةمناقشة جماعية  -                    
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   حلقات-معلم-كرات اليد-ميقاتي-صافرة-اقماع الوسائل:                         النشاط: القدرات التوافقية                             لمستوى :الاولى متوسط            

      

دقيق55جاز:مدة الان                        من وضعيات متغيرةدقة التصويب على  القدرة لهدف التعليمي:ا                              10رقم الحصة:   

 المراحل ز جاـــــــــــــروف الإنــــــظ المدة رات ـــــمؤشال وجيهاتــــــالت

 التسخنٌ الجيد  -
  الالتزام بالأماكن -

 

 العمل عن طريق أفواج -
 التحرك نحو الأمام والخلف  -
 
 

 

 

51 

 

 مراقبة الغيابات والبدلة وحالة التلاميذ الصحية  - : 1الموقف
 دقائق 3لددة جري خفيف حول الدلعب   -
لة .بتمرينات تسخينية من الحركة ومن الثباتتشكيل أفواج عمل كل في منطقتو والقيام  –

ح
مر

ـــ
ـــ

الـ
 

 
لت
ا

ــــ
ضي

ح
ية

ر
 

 عدم التسرع والتركيز -
 
 تجنب الخشونة-
 
 حسن التمركز  –
 

التعاون مع بعض -
 وتجنب الانانية

 

 التوافق بنٌ العنٌ واليدين -
 
 دقة التمرير والتصويب -
 
 تتبع الفراغ  -
 
 
 التركيز عند التسديد-

لتصويب داخل الحلقات  -ا
 فقط
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مع (كرة اليد في نفس الوقت 22 يقوم احد الفرق بصيد الفريق الثاني بكرتي )يقسم القسم الى فريقنٌ -  : 2لموقف 
 والفوج الذي يصطاد اكبر عدد ىو الفائز )تكرر اللعبة مرة اخرى(تنطيط الكرة على الارض 

رىا م  ويقف الفريق الثاني على دائرة قط22فريق ضد فريق  يقف الفريق الاول على محيط دائرة قطرىا     :3الموقف  -
م يقوم الفريق الدوجود على محيط الدائرة الكبنًة بالتصويب على الدعلم والفريق الاخر 2م ويوضع في الوسط معلم بإرتفاع 52

يدنع الكرة من اصابة الدعلم ويسمح للفريق تبادل الكرة قبل التسديد )اللعب يكون لددة محددة لكل فريق( و الفريق الذي 
 و الفائز)تكرر اللعبة مرة اخرى(  يحرز اكبر عدد من الاصابات ى

فريق ضد فريق في ملعب كرة اليد يتم تصويب كرات اليد داخل حلقات معلقة على عارضة مرمى كرة اليد     :  4الموقف 
بإرتفاعات مختلفة والفوج الذي يحرز اكبر عدد من النقاط ىو الفائز)كل تلميذ يسدد تسديدة واحدة فقط بالتناوب( )تكرر 

 مرة اخرى(اللعبة 
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الاسترخاء والتنفس الجيد 
 والذدوء التام

 

 عودة الجسم للحالة العادية
 الدناقشة البناءة مع الجميع

 

05 
 القيام بتمديد العضلات   و إرتخاء الجسم ككل -      : 5الموقف   

 للحصةمناقشة جماعية  -                    
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الكرة –كرة السلة -كرات اليد-اقماع–ميقاتي -صافرة الوسائل:                              النشاط: القدرات التوافقية                     لمستوى :الاولى متوسط   

 الطائرة

 دقيقة55مدة الانجاز:                         مع التحركدقة التصويب القدرة على  لهدف التعليمي:ا                               10رقم الحصة:

 المراحل ز جاـــــــــــــروف الإنــــــظ المدة رات ـــــمؤشال وجيهاتــــــالت

 التسخنٌ الجيد  -
 الالتزام بالأماكن  -
 احترام الغنً-

 

 لعمل عن طريق أفواجا -
التحرك نحو الأمام والخلف  -

 لإعطاء الحركة 

 

 

51 

 

 مراقبة الغيابات والبدلة وحالة التلاميذ الصحية  -: 1الموقف
 دقائق 3لددة جري خفيف حول الدلعب   -
لة .بتمرينات التوافق من الحركة ومن الثباتتشكيل أفواج عمل كل في منطقتو والقيام  –

ح
مر

ـــ
ـــ

الـ
 

ا 
لت

ـــ
ـ

ضي
ح

ية
ر

 

عدم التسرع والتركيز -
 عدم الدشي بالكرة 

  
 تجنب الخشونة-
 
لا تلمس الكرة بأي  –

 جزء من الجسم 
 
عدم تجاوز الدنطقة -

 المحددة 

 دقة التصويب والاستقبال -
 
 التسديد من الثبات  -
 دقة التمرير الى الزميل-
 التسديد لا  يكون بقوة  -
 تتبع السار  الدتعرج-
 كيز على الذدف التر  -
 
 تجنب التسرع -

 دقة التصويب-
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فريق ضد فريق في نصف الدلعب يقوم الفريقنٌ بصيد بعضهما في نفس الوقت  أي لكل فريق كرة اليد من -  : 2لموقف 
الذي الحجم الصغنً والخفيف يصطاد بها الفوج الاخر لددة محددة وضرب الزميل يكون في الظهر فقط وبيد واحدة فقط و 

 يصطاد اكبر عدد ىو الفائز )تكرر اللعبة مرة اخرى( 
  : 3الموقف  -
كل فوجنٌ متنافسنٌ في ملعب كرة اليد يقف كل تلميذ من الفوج داخل دائرة مرسومة على الارض او حلقة بالترتيب  

يد وعند الاشارة  م( وتعطى للتلميذ الاول من كل فوج كرة1حسب الارقام تشكل مسار متعرج )البعد بنٌ كل تلميذ 
يتبادل التلاميذ من كل فوج الكرة وحسب الدسار والفوج الذي يوصل الكرة الى التلميذ الاخنً ىو الفائز ويعاقب الخاسر 

 )يكرر العمل مرة اخرى(

تعطى للاول كرة اليد )تسدد على الدرمى (وللثاني  كرة السلة )تسدد –يقسم كل فريق الى ثلاث افواج  -   : 4الموقف 
 على السلة (وللثالث الكرة الطائرة )ترسل داخل حلقة موضوعة على الارض(

( ويتم حساب النقاط والفريق الذي يحرز اكبر عدد من النقاط وفي وقت قصنً 22تحتسب لكل تسديدة ناجحة نقطتنٌ)-
 ىو الفائز )تكرر اللعبة مرة اخرى( )ترسل الكرات من مناطق محددة(
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الاسترخاء والتنفس الجيد 
 والذدوء التام

 

 عودة الجسم للحالة العادية
 الدناقشة البناءة مع الجميع

 

05 
 القيام بتمديد العضلات   و إرتخاء الجسم والعضلات -      : 5الموقف   

 للحصةمناقشة جماعية  -                    
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حلقات -كرة اليد-ميقاتي–صافرة -اقماع الوسائل:                               النشاط: القدرات التوافقية    لمستوى :الاولى متوسط                                         

         

 دقيقة55مدة الانجاز:                                     المطلق  التوازنالحفاظ على  لهدف التعليمي:ا                                       10رقم الحصة: 

 المراحل ز جاـــــــــــــروف الإنــــــظ المدة رات ـــــمؤشال جيهاتوــــــالت

 التسخنٌ الجيد  -
 كنالالتزام بالأما  -

 

 العمل عن طريق أفواج -
 التحرك نحو الأمام والخلف  -

 

 

51 

 

 مراقبة الغيابات والبدلة وحالة التلاميذ الصحية  - : 1الموقف
 قدقائ 3لددة جري خفيف حول الدلعب   -
لة .بتمرينات التوازن من الحركة ومن الثباتتشكيل أفواج عمل كل في منطقتو والقيام  –

ح
مر

ـــ
ـــ

الـ
 

 
لت
ا

ـــ
ـ

ضي
ح
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ر

 

عدم تغينً الرجل اثناء -
 التصويب الخصم

 تجنب الخشونة-
 
التنقل يكون بالوثب  –

 وليس بالدشي   
 
التنقل يكون بالوثب -

 ودون توقف

التصويب يكون من الثبات  -
 في توازنو 
 
 يدنع الشي بالكرة-
 
الوثب على الخط بالقدم  -

 او بجزء منو
 
الوثب داخل الدوائر في -

 توازن 
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فريق ضد فريق في نصف الدلعب يقوم الفريق الاول بصيد الفريق الثاني بكرة اليد من الحجم الصغنً والخفيف -  : 2لموقف 
ط والارتكاز يكون على رجل واحدة فقط ويسمح بتغينً الرجل في كل مرة  والذي لددة محددة وضرب الزميل يكون في الظهر فق

 يصطاد اكبر عدد ىو الفائز )تكرر اللعبة اخرى( 
 م بينهما خطنٌ متوازينٌ بينهما 52قسم كل فريق الى فوجنٌ متقابلنٌ بمسافة - :33الموقف  -
ع تغينً الرجل في كل وثبتنٌ وعند الوصول يصافح الزميل ينطلق كل تلميذ من الفوج بالوثب برجل وثبتنٌ على كل خط م-

 الذي ينطلق بالقيام بنفس العمل وىكذا حتى ينتهي كل الفوج والفوج الذي ينتهي اولا ىو الفائز   )يكرر العمل مرة اخرى(

طلق كل تلميذ ين–م 2،1نفس التشكيل السابقة مع وضع دوائر مرقمة وبشكل متعرج البعد بنٌ كل دائر  -:    4الموقف 
بالوثب داخل الدوائر برجل مغايرة في كل دائرة وعند الوصول يصافح الزميل الذي يقوم بنفس العمل وىكذا حتى ينتهي كل 

 الفوج الذي ينتهي اولا ىو الفائز)تكرر اللعبة مرة اخرى( 
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الاسترخاء والتنفس الجيد 
 والذدوء التام

 

 عودة الجسم للحالة العادية
 الدناقشة البناءة مع الجميع

 

05 
 القيام بتمديد العضلات   و إرتخاء الجسم والعضلات -      : 5الموقف   

 للحصةمناقشة جماعية  -                    
 

 

لة
ح
ر 

لم
ا

 

ية
يم

قي
لت
ا

 
 



   

 حبال  -ميقاتي–صافرة –اقماع   الوسائل:                                     النشاط: القدرات التوافقيةلمستوى :الاولى متوسط                                             

     

دقيقة55مدة الانجاز:                                       الثابت  التوازن فاظ على الحلهدف التعليمي: ا                                    10رقم الحصة:   

 المراحل ز جاـــــــــــــروف الإنــــــظ المدة رات ـــــمؤشال وجيهاتــــــالت

 التسخنٌ الجيد  -
 الالتزام بالأماكن  -
 احترام الغنً-

 

 العمل عن طريق أفواج -
والخلف  التحرك نحو الأمام -

 لإعطاء الحركة 

 

 

51 

 

 مراقبة الغيابات والبدلة وحالة التلاميذ الصحية  -: 1الموقف
 دقائق 3لددة جري خفيف حول الدلعب   -
لة .بتمرينات التوازن من الحركة ومن الثباتتشكيل أفواج عمل كل في منطقتو والقيام  –

ح
مر

ـــ
ـــ
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لت
ا

ـــ
ـ
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ح
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ر

 

 عدم التسرع والتركيز -
 
 اللعب في توازن-
 
 يسمح بتغينً الرجل  –
 
 عدم تغينً الرجل-

لدس الرجل الارض يعني  -
 فقد التوازن 

 
الوقوف على رجل  -

 الارتكاز 
 
 التوازن الجيد -
 
 تجنب الكرة -
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زن لزميلو لثلاث كل فوجنٌ متنافسنٌ كل تلميذ مع زميلو يقفان على رجل واحدة ويحاول كل زيديل إفقاد التوا-  : 2لموقف 
 مرات والرابح مرتنٌ يخرج الزميل من الدنافسة والفوج الذي يبقى على اكثر عدد من الفائزين ىو الفائز  )تكرر اللعبة مرة اخرى( 

كل فوجنٌ متقابلنٌ يقوم كل تلميذ بنط الحبل مع الارتكاز على رجل واحدة والذي يفقد التوازن لدرتنٌ يخرج    :3الموقف  -
 افسة وىكذا حتى ينتهي كل الفوج والفريق الذي يبقى على اكثر عدد من الفائزين ىو الفائز )يكرر العمل مرة اخرى(من الدن

عند الاشارة يرفع   -فريقنٌ متنافسنٌ ومتقابلنٌ على شكل خط مستقيم يدسك كل تلميذ زميلو من اليد    -   : 4الموقف 
رى و الذي يفقد توازنو يخرج من اللعبة وىكذا حتى يخرج كل التلاميذ كل تلميذ رجل واحدة والارتكاز على الرجل الأخ

 والفريق الذي يبقى على اكثر عدد ىو الفائز )تكرر اللعبة مرة اخرى( 
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الاسترخاء والتنفس الجيد 
 والذدوء التام

 

 عودة الجسم للحالة العادية
 ميعالدناقشة البناءة مع الج
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 القيام بتمديد العضلات   و إرتخاء الجسم والعضلات -      : 5الموقف   

 للحصةمناقشة جماعية  -                    
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 الكرة الطائر-حواجز–اقماع –صافرة -ميقاتي الوسائل:                         النشاط: القدرات التوافقية                             لمستوى :الاولى متوسط        

 د        55مدة الانجاز:                                     أثناء الحركة التوازنالحفاظ على : لهدف التعليميا                                    01رقم الحصة: 

  

 
 

 
 

 المراحل ز جاـــــــــــــروف الإنــــــظ المدة رات ـــــمؤشال وجيهاتــــــالت

 التسخنٌ الجيد  -
 الغنً م بالأماكن الالتزا -

 

 العمل عن طريق أفواج -
  تسخنٌ كامل الجسم -

 

 

51 

 

 مراقبة الغيابات والبدلة وحالة التلاميذ الصحية  -: 1الموقف
 دقائق 3لددة جري خفيف حول الدلعب   -
لة .بتمرينات التوازن من الحركة ومن الثباتتشكيل أفواج عمل كل في منطقتو والقيام  –

ح
مر

ـــ
ـــ

الـ
 

ا 
لت

ـــ
ـ

ضي
ح

ية
ر

 

الوقوف على رجل -
 الارتكاز

 
 اللعب باليدين معا-
 
 
 تخطي الحواجز -

 واللعب الجماعي

 الدشي في توازن -
 
 التسديد من الثبات  -
 يدنع الشي بالكرة-
 التسديد يكون على اللوح  -
 
 الوثب دون توقف  -
 
 تجنب السقوط -
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ى اطراف اصابع القدم فوق خط متعرج وعند الاشارة يرفع كل تلميذ رجل فريقان متنافسان يدشيان عل   : 2لموقف 
واحدة ويقف على الرجل الاخرى والتلميذ الذي يفقد توازنو يخرج من اللعبة وىكذا حتى يخرج كل الفوج و الفريق الذي 

 يبقى على اكثر عدد ىو الفائز )تكرر اللعبة مرتنٌ( 
نصف ملعب كرة السلة يقومون باللعب بالكرة الطائرة مع الارتكاز على رجل كل فريقنٌ متنافسنٌ في    :3الموقف  -

ىجمات ولوقت محدد والفريق الذي يحرز اكثر عدد من النقاط في السلة ىو الفائز )يكرر 21تعطى لكل فريق –واحدة 
 العمل مرة اخرى(

–م 6كل قاطرة بشرية البعد بينهماسم( على ش 52حواجز بإرتفاع6يقسم الفريق الى فوجنٌ بينهما  -   : 4الموقف 
ينطلق  التلميذ الاول بالوثب على الرجل اليمنى وعند الدنتصف يغنً الرجل ويكمل الوثب وعند الوصول يصافح الزميل من 
الفوج الدقابل الذي يقوم بنفس العمل وىكذا حتى ينتهي كل الفريق والفريق الذي يكمل اولا ىو الفائز )تكرر اللعبة مرة 

  اخرى(
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الاسترخاء والتنفس الجيد 
 والذدوء التام

 

 عودة الجسم للحالة العادية
 الدناقشة البناءة مع الجميع
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 القيام بتمديد العضلات   و إرتخاء الجسم والعضلات -      : 5الموقف   

 للحصةمناقشة جماعية  -                    
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