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 ا﵁ ىدانا أن لولا لنهتدي كنا وما ىدانا الذي ﵁ الحمد

 علي أنعمت التي نعمتك أشكر أن أوزعتٍ ربي

 . الصالحتُ عبادك في برحمتك وأدخلنا ترضاه صالح عمل مِن والدي وعلى

 ". الأمهات أقدام تحت الجنة إن: " حقها في وسلم عليو ا﵁ صلى الرسول قال التي إلى

 دون من العطاء علمتٍ من إلى لزمد العزيز والدي وإلى لأىنئ وتألدت لأعيش عانيت من يا ـــيــأم يا إليك
 لذا، العاجل الشفاء ا﵁ أسأل" سعيدة"جدتي وإلى عمرهما، في ا﵁ أطال افتخار، بكل اسمو وأحمل انتظار،
 عبد الأخ الأصغر وإلى الدين، نصر أمينة،مريم، زبتَ، الأعزاء وأخواتي إخوتي إلى عمرىا، في ا﵁ وأمد

 .الواحد

 الشكر جزيل متٍ لذم طريقـي أنـاروا الذين الكـرام أساتذتي إلى "قادة بلكبيش/د"ا﵀تًم مشرفنا إلى
 "لزمد طيفور ا﵀تًم القادر، عبد صفراني الصمد، عبد ولد الحاج:"والعرفان

 ..."أمتُ، سايح، الرحمن، عبد فتحي، بلال، عامر، الحميد، عبد:" وأبنائهم والأخوال الأعمام إلى

 ،بلقاسم تواتي، فتحي،:"والزملاء الأصدقــاء جميع إلى

 لزمد ععادل، لخضر، ،ي لزمد وليد،

 ......." حمو، طو، لزمد، سماحي ،ب لزمد

 .ع.أ.ز"طاقتُ"ببلديتي التًبـوي الحقـل في يعمـل من جميـع وإلى

 بعيد من أو قريب من العمل ىذا إنجاز في ساىم من كل إلى

  ذكرىم لي يتستٌ لم الذين الأحباب كل وإلى

 .الدتواضع العمل ىذا أىدي ىؤلاء كل إلى
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 الصوابو  الحمد ﵁ الذي سلم ميزان العدل لذوي الألباب وأنزل عليهم الكتب مبينة للخطأ

 وأحمده حمد من يعلم أنو مسبب الأسباب وأشهد أن لزمد عبده ورسولو

 الإنسان إلى الدىر. ىذه القطرة التي أدفعها إلى البحر الزاخر إنو بحر العلم الذي يخلديطيب لي أن أقدم 

 أىدي ثمرة جهدي

 إلى الحضن الدفيء والقلب الحي إلى العتُ التي قاطعت النوم للسهر على راحتي إلى

 من أدفئتٍ بضمها أغمرتتٍ بحنانها إلى التي لا مثيل ولا خلف لذا إلى الاسم الذي

 حقيقة نجاحي أمي العزيزة رحمها ا﵁ .يخفي 

 إليك من كنت لي منبعا للثقة والصبر وحسن الخلق أبي الكريم  رحمو ا﵁.

 فظهم ا﵁ جميعا.ح إخوتي

 و إلى جميع أساتذة التًبية البدنية و الرياضية ولا يفوتتٍ أن أتقدم بإىدائي ىذا إلى كافة الأصدقاء

 مل العلمي ولو بكلمة طيبة، دون أن أنسىوالى كل من ساىم في إنجاز ىذا الع

 وفي الأختَ تقبلوا متٍ فائق الشكر والاحتلام.
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 الرجيم الشيطان من با﵁ أعوذ

اَ يَشْكُرْ  وَمَن ﴿ يد   غَتٍِي  اللموَ  فإَِنم  كَفَرَ  وَمَن لنِـَفْسِوِ  يَشْكُرُ  فإَِنَّم  ﴾ حمَِ

 23: الآية يوسف سورة

 .الرضا بعد الحمد ولك رضيت إذا الحمد ولك ترضى حتى ربي الحمد فلك

 .يقرأه من كل وتنفع بو تنفعنا وأن الكريم لوجهك صالحا ىذا عملي تجعل أن اللهم وأسألك

 بنصائحو  علينا يبخل لم الذي" قزقوز لزمد/د: "  السيد الدشرف الأستاذ إلى بالشكر أتقدم

 .والامتنان الشكر فكل الدوجو نعم وكان وتوجيهاتو

  بمستغالً والرياضية البدنية التًبية بمعهد والأساتذة الدكاترة كل وإلى

 وإلى كل من يقرأ ىذه الدذكرة الدكتبة وموظفي الدعهد وعمال ومستَي أسرة كل إلى

 3122ونتوجو بالشكر إلى دفعة التخرج لنيل شهادة الداستً

 . الطيبة بالكلمة لو و بعيد أو قريب من العمل ىذا إنجاز على ساعدنا من كل وإلى

 



  :ملخص البحث 

تم البحث تحت عنوان "علاقة سمات تقدير الدافعية بدافعة الانجاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدم 

 علىاللاعب  حصول مدى تعكس التي والحوافز الدوافع أهم على التعرف "وكان الذدف من هذا البحث

، وكان التدريبي الأداء فعالية ىلع تؤثر أن شأنها من التي، و بالتدريب الخاصة والخبرات والدعلومات الدعارف

الفرض العام من البحث هو العلاقة الارتباطية بين سمات تقدير الدافعية ودافعية الانجاز الرياضي لدى 

بر صنف أكا -مستغانم–با من فريق شبان غالية عين تادلسلاع 02لاعبي كرة القدم، وتمثلت العينة في 

واشتمل البحث على أدوات للوصول الى  من المجتمع الأصلي، %82سنة( ومثلت نسبة 81-02)

الدافعية ودافعية الانجاز  سمات الذدف واختبار صدق الفروض وهي الدصادر والدراجع ومقاييس تقدير

وقد حققت لنا  أهداف البحث وفرضياته تم التوصل الى نتائج ذات دلالة احصائيةالرياضي، وفي ضوء 

واستخلصنا في الأخير أن لسمات تقدير الدافعية علاقة بدافعية الانجاز الرياضي  الفرضيات الدوضوعة.

للاعبين ودور في رفع مستوى انجاز النجاح لدى اللاعبين وتجنب الفشل لتحقيق الاهداف والوصول الى 

ائي نفسي للفريق مداوم ومراقب وفي الأخير يوصي الطالبان بضرورة وجود أخصالدستويات العليا، 

لسلوكات وردود أفعال اللاعبين، وكذلك ارفاق برامج نفسية مع البرامج التدريبية وضرورة تنمية القدرات 

 التحفيزية لبلوغ أحسن الدستوى.

  



Résumé de recherche: 

La recherche intitulée «relation attributs estimation motivation exploit 

sportif avec les joueurs de football," Le but de cette recherche visant à 

identifier les motivations les plus importantes et les incitations qui reflètent 

la mesure dans laquelle la connaissance du lecteur, de l'information et de 

l'expertise pour la formation, et qui pourraient affecter l'efficacité de la 

formation de la performance, et il était hypothèse générale de la recherche 

est la relation de corrélation entre les attributs estimation de la motivation 

et la réussite motivation athlète parmi les joueurs de football, et a 

représenté l'échantillon dans 20 joueurs de l'équipe de la jeunesse chère 

gentry classe Aïn Tedles ;Mostaganem- (18-23ans) et représentait 10% de 

la communauté d'origine, et inclus la recherche les outils pour atteindre 

l'objectif et de tester la validité des hypothèses sources et références 

manomètres attributs d'estimation de la motivation et la réussite motivation 

sportive, et à la lumière des objectifs de recherche et des hypothèses ont été 

atteints des résultats statistiquement significatifs ont été atteints nos 

hypothèses établies. Nous avons appris dans la dernière qui attribue 

estimation motivation relation motivation réussite sportive pour les joueurs 

et le rôle dans l'augmentation du niveau de réalisation des succès avec les 

joueurs et éviter l'échec à atteindre les objectifs et obtenir des niveaux 

supérieurs, et dans le dernier Taliban recommande qu'il devrait y avoir un 

psychologue pour l'équipe observateur persistante des comportements et 

des réactions des joueurs, ainsi que la fixation d'un des programmes 

psychologiques avec des programmes de formation et la nécessité pour le 

développement des capacités de relance pour atteindre le meilleur niveau. 
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 مقدمة:
للعديد من الدشاكل  جانب التطور التقني في وضع حلول إلىئ العلمية دعرفة الجيدة بالدباساهمت الد

لمجال الرياضي، بحيث أصبح الخبراء في لرال التدريب الرياضي يولون أهمية فائقة لدختلف العلوم الدتعلقة با
 علم النفس الرياضي، الذي يدرس استجابة الفرد التي يمكن ملاحظتها وتسجيلها الدتعلقة بالرياضة خاصة

والانفعال وغيرىا من السمات الشخصية.  والإدراككالتفكير ن بعضها لا يمكن ملاحظتو من الخارج  ولك
ومع التقدم الأخير في المجال الرياضي النظري والتطبيقي كنتيجة حتمية لتقدم العلوم الدرتبطة بو، وقد 

استوجب بالضرورة أن يكون الددرب على دراية واسعة بهذا التطور، وقادرا على فهم العديد من الدشاكل 
 والدوضوعات في التدريب الرياضي.

وتخطيط المحاور الرئيسية في لرال التدريب الرياضي يتطلب من الددرب أن يكون على معرفة بالعلوم 
 .(484، صفحة 4891)البيك، البيولوجية والتربوية والنفسية الدرتبطة باللاعبين

للنشاط البدني وتأثير الرياضة وفق وينظر إلى علم النفس الرياضي أنو يهتم بدراسة الأسس النفسية 
العوامل الشخصية والبيئية على السلوك، لذلك يحاول علم النفس أن يتفهم سلوك وخبرة الفرد تحت تأثير 

 .(62، صفحة 4899)علاوي، النشاط الرياضي وقياس ىذا السلوك والخبرة قدر الإمكان
عدة بحوث في ىذا  أجريتبحث   الدافعية اد الاىتمام بها سماتية التي ازدومن بين العوامل النفس

اعية لذلك ارتاد الباحاان و جمأة الرياضي خلال الدمارسة سواء فردية يالمجال بفرض التعرف على شخص
دافعية الالصاز لدى لشارسي رياضة كرة علاقتها بو  الدافعيةلمحاولة دراسة موضوع سمات  ق لذذا البحثالتطر 

 .بنصيب واف من الدراسات والبحوث تحضلم  لأنها،أيضاالقدم 
 بين:لبا تم تقسيم البحث وبالتالييم لزتوى البحث وفق منهجية ىادفة ظوقد تم تن
 ري:ظالباب الن

  الرياضي.دافعية الالصاز و  سمات الدافعيةدراسة  الفصل الأول:
 مفهوم كرة القدم وعرض تواريخ أحداثها لزليا وعالديا.طرح  الفصل الثاني:
 :الباب التطبيقي

جمع الدعلومات  إلىويتناول منهجية البحث الدتعددة واىم الخطوات الدعتمدة للوصول  الأول: الفصل
 . عرض عينة البحث وطريقة اختيارىاوثباتها ثمومدى صدقها  الأداةوضبط 

من مدى  للتأكدضمن عرض نتائج البحث وتحليلها ومناقشتها بفرضيات البحث تيالثاني: الفصل
 .صدقها ومن عدمو
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 البحث: إشكالية
إن النشاط الرياضي وحدة متكاملة تظهر بداخلها تفاعلات بين الدكونات الرئيسية خاصة العقل 

علمية معروفة، ما يجعل الرياضي والجسم، والعقل يؤثر بصورة إيجابية أو سلبية في أداء الجسم، وىذه حقيقة 
يميز بين الدتفوق وغير الدتفوق. لذا يتوجب العناية الدتكاملة بالرياضي لأنو الوسيلة الأساسية لتطوير مستواه 
والوصول إلى تحقيق أحسن أداء، لذلك فعلم النفس الرياضي يحث في الخصائص والسمات الشخصية التي 

 .تشكل الأساس الذاتي للنشاط الرياضي
الدتعددة لسلوكو وانفعالاتو واستجاباتو خلال النشاط -وبالتالي شخصية الرياضي والعوامل النفسية

تتخللها بعض السمات التي تساعد الرياضي في التكيف الدناسب مع مواقف التدريب  -الرياضي
 والدنافسات الرياضية الدختلفة.

مواقف الدنافسة الرياضية ولزاولة :" أن استعداد اللعاب لدواجهة 8991محمد حسن علاويويرى 
إظهار قدر كبير من النشاط والفاعلية والداابرة كتعبير عن الرغبة والكفاح   يكون عن طريقالتفوق والتميز 

 .(632، صفحة 4899)علاوي، من أجل التفوق والامتياز ..."
يهتمون بالجانب النفسي للرياضي وخاصة سمات الشخصي لدى ومن الدلاحظ أن غالبية الددربين لا 

اللاعبين، ويحصرون كل اىتماماتهم على الدهارات الحركية وضرورة تحقيق الفوز متناسين العامل النفسي رغم 
 دوره الكبير في تحسين الدستوى وتحقيق التفوق.

علاقتها دافعية الالصاز لدى ومن ىذا الدنطلق أراد الطالبان الكشف عن بعض سمات الدافعية ومدى 
 لاعبي كرة القدم، وعلى ضوء ىذا تم طرح التساؤل التالي:

-الاقة بالنفس-الدسئولية-التصميم-العدوان-الحافز)الدافعية تقدير هل توجد علاقة بين سمات"
ودافعية الانجاز الرياضي لدى  (الاقة بالآخرين-الضمير الحي-التدريبية-واقعية التفكير-التحكم الانفعالي

 لاعبي كرة القدم؟"
 ويمكن صياغة التساؤلات الفرعية على النحو التالي:

 الدافعية ودافع انجاز النجاح لدى لاعبي كرة القدم؟ تقدير هل توجد علاقة بين سمات -4
 الدافعية ودافع تجنب الفشل لدى لاعبي كرة القدم؟ تقدير هل توجد علاقة بين سمات -2
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 فرضيات البحث:
 توجد علاقة بين سمات الدافعية ودافعية الالصاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدم. الفرضية العامة:

 الفرضيات الجزئية:
 توجد علاقة بين سمات الدافعية ودافع الصاز النجاح لدى لاعبي كرة القدم. -
 لقدم.توجد علاقة بين سمات الدافعية ودافع تجنب الفشل لدى لاعبي كرة ا -
 أهداف البحث:

  لزفزات اللاعبين من حيث سلوكاتهم وردود أفعالذم التي يمكن أن تصل بهم مستوى أعلىمعرفة. 
 معرفة أي من الدوافع التي يمكن أن تطغى على سلوك اللاعبين . 
  لذذا الدوضوع.إضافة معلومات جديدة إلى الرصيد العلمي والدعرفي 
  على سلوكات اللاعبيندافعية الالصاز معرفة مدى انعكاس. 

 تحديد المصطلحات:
  السمات:

والاستجابات التي يربطها نوع من الوحدة التي إنها لرموعة ردود الأفعال  التعريف الاصطلاحي:
)عبد الخالق، تسمح لذذه الاستجابات أن توضع تحت اسم واحد ومعالجتها بنفس الطريقة في معظم الأحيان

 .(82، صفحة 4888
ىي السلوكات التي تبرز من اللاعب خلال الأداء الرياضي والتي تديزه عن غيره  التعريف الاجرائي:

 .من اللاعبين، والتي يمكن أن يكون لذا دور إيجابي أو سلبي. حسب ما تحققو من أغراض
ليسلك سلوكا معينا في العالم مل على استاارتو تعطاقة كامنة في الكائن الحي بأنها  وتعرف الدافعية:

الخارجي، ويتم ذلك عن طريق اختيار الاستجابة الدفيدة لو وظيفيا في عملية التكيف مع البيئة الخارجية، 
ووضع ىذه الاستجابة في مكان الأسبقية على غيرىا من الاستجابات المحتملة لشا ينتج عنو اشباع حاجة 

 .(48، صفحة 4896)خير الله، معينة أو الحصول على ىدف معين
ىي المحفزات الداخلية والخارجية التي يمكن أن تدفع اللاعب الى الأحسن، ويمكن التعريف الاجرائي: 

. وفي غالب الأحيان تكون حسب حاجة اللاعب والذدف الذي أن يكون لذا دور إيجابي أكار من سلبي
 يريد الوصول اليو.
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استعداد اللعاب لدواجهة مواقف الدنافسة بأنها :" محمد حسن علاوييعرفها الانجاز:دافعية 
إظهار قدر كبير من النشاط والفاعلية والداابرة كتعبير عن   يكون عن طريقالرياضية ولزاولة التفوق والتميز 

 .(632، صفحة 4899 )علاوي،الرغبة والكفاح من أجل التفوق والامتياز ..."
ويقصد بها "الخصائص الفكرية والنفسية التي يتميز بها ذوي الدافعية للالصاز الدرتفعة عن غيرىم من 

ذوي الدافعية الدنخفضة، وبهذا يشكل الفرد جملة من الأفكار الالصازية التي تجعلو يعايش الالصاز والتفوق ولا 
 .(91، صفحة 4886)نسيمة، يحتاج الى مايرات كي يبرز سلوكو"

ىي ان تكون لدى اللاعب ميولات تحفيزية لضو الالصاز والطموح للمستوى التعريف الاجرائي: 
سواء الأعلى، يعني انو يفكر دائما في الالصازات الناجحة فقط، وليس لديو شعور سلبي أو توقع الخسارة 

 الدنافسات.أثناء التدريبات أو 
، فالأمريكيون يعتبرون م" ىي كلمة لاتينية وتعني ركل الكرة بالقدFootballكرة القدم "   كرة القدم:

" أو كرة القدم الأمريكية، أما كرة القدم الدعروفة والتي Regbyىذه الأخيرة ما يسمى عندىم بالـ " 
 ." Soccerسنتحدث عنها كما تسمى " 

 التعريف الاصطلاحي :  -1-2
كرة القدم ىي رياضة جماعية ، تدارس من طرف جميع الناس كما أشار إليها رومي جميل ، كرة القدم 

 .(02، صفحة  4892)جميل، قبل كل شيء رياضة جماعية يتكيف معها كل أصناف المجتمع
التعريف الإجرائي:6-2-2  

كرة القدم ىي رياضة جماعية تدارس من طرف جميع الأصناف، كما تلعب بين فريقين يتألف كل منهما من 
لاعبا، تلعب بواسطة كرة منفوخة فوق أرضية مستطيلة ، في نهاية كل طرف من طرفيها  44  
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 :بالبحث والمرتبطة الدارسات المشابهة
 .كمال مقاق :الأولى الدارسة 1-2-

  2002الجزائرية القدم  لكرة الأول القسم لاعبي عند الالصاز بدافعية التحفيز علاقة:الدارسة عنوان
 .2002الدارسة سنة * .ماجستير رسالة

 الوطني القسم لاعبي لدى الرياضي الالصاز ودافعية التحفيز بين علاقة ىناك ىل :الدارسة مشكلة
 .؟الجزائرية القدم لكرة الأول

 أهداف الدراسة:
 أو تربوية كانت ءسوا الأخرى الرياضية الأوساط عن تديزه خصائص لو التنافسي الرياضي الوسط إن -
 لذا الأخيرة وىذه الحادة الدنافسة منيا الدعالم واضحة مؤشرات عدة لو الرياضي فالوسط ترويحية، أو ترفيهية

 خلالذا. من تقوم وأسس ضوابط عدة
 فرضيات هذه الدراسة:

 :العامة الفرضية
 .القدم الجزائرية لكرة الأول الوطني القسم لاعبي لدى الرياضي الالصاز ودافعية التحفيز بين علاقة ىناك

 :الجزئية الفرضيات
 .الجزائرية القدم لكرة الأول الوطني السم لاعبي لدى النجاح إلصاز دافع من الرفع في دور للتحفيز 1-
 .الجزائرية القدم لكرة الأول الوطني القسم لاعبي لدى الفشل تجنب دافع من الرفع في دور للتحفيز 2-

 :المتبع المنهج
 التحليلي. الوصفي الدنهج الباحث استخدم

 :اختيارها وكيفية الدارسة عينة
 العاصمة، إتحاد الجزائرية ، مولودية :ىي فرق أربعة عمى اشتممت وقد قصدية بطريقة العينة اختيار تم

 .بوعريريج برج أىلي بلوزداد، شباب
 :البحث أدوات
علاقة  لذا والتي والفرنسية العربية باللغتين كتب من والدصادر الدراجع من لرموعة على الباحث أعتمد

 حول متمحورة العبارات كانت حيث الأسئلة وحددت استبيان استمارة أستعمل بالدوضوع، كما مباشرة
 .والتنافس بالأداء وعلاقتو الداابرة ومستوى الطموح بمستوى وعلاقتو التحفيز
 ."علاوي حسن لزمد" وتعريب "جولس" تصميم من الرياضي الإلصاز دافعية مقياس استخدم كما
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 :الباحث إليها توصل التي النتائج أهم
 .الدباريات أثناء التنافس زيادة في دور ول يكون لتحفيزا -

 .الأمين محمد منصوري :الثالثة الدراسة
 التربية البدنية أستاذ لدى الالصاز دافعية عمى والنفسية الدهنية الضغوطات تأثير مدى عنوان الدراسة:

 ."الاانوية الدرحمة في والرياضية
 6242-6228 سنة :سنة الدراسة * . ماجستير رسالة

 التربية أستاذ لدى الالصاز دافعية ىلع والدهنية النفسية الضغوطات تأثير مدى ما :الدراسة مشكلة
 .والرياضية؟ البدنية

 :التالية الأىداف تحقيق إلى البحث يسعى ىذا:الدراسة أهداف
 أن عليو يجب حيث الأولى بالدرجة ومربيا منشطا تخصصو في والرياضية البدنية التربية أستاذ يعد -
 ما لديو يتوفر ان يجب لو،لذا التعميمي المجتمع نظرة عقب وىذا الأخرى الدواد أساتذة باقي دائما عن يتميز
 تخصصو. ميدان في والكفاءات الإنسانية الدهارات من بالكاير الإلدام شبو عنو يقال

 مدى تعكس التي والرياضية البدنية التربية أستاذ يمتلكها التي والحوافز الدوافع أىم على التعرف -
 .بالتدريب الخاصة والخبرات والدعلومات الدعارف على حصول
 أساتذة لدى التدريبي الأداء فعالية ىلع تؤثر أن شأنها من التي والأسباب الجوانب عن الكشف -
 .أهميتها حيث من بأنفسهم يحددونها كما والرياضية البدنية التربية

 :الدراسة فرضيات
 :العامة الفرضية

 .الصازه دافعية عمى بالأستاذ المحيطة والعوامل والدهنية النفسية الضغوطات تأثير مدى -
 الجزئية الفرضية

 .والرياضية البدنية التربية أستاذ لدى الالصاز دافعية عمى تأثير والدهنية النفسية للضغوطات -
 النفسية الضغوطات باختلاف والرياضية البدنية التربية أستاذ لدى الالصاز دافعية تختلف أن يمكن -
 .والدهنية
 .الدطروحة الضغوطات من ىذه والرياضية البدنية التربية أستاذ يعاني -
 
 

 :البحث منهج
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 الدنهج ويعتبر ىذا الدشكلة طبيعة لدناسبتو الدسحي الوصفي الدنهج البحث في ىذا الباحث استخدم
 والرياضية. والاجتماعية والنفسية التربوية البحوث لرال في وخاصة استخداما البحث مناىج أكار

 :اختيارها وكيفية العينة
 والاانية الأولى للسنوات الددرسين وإناث ذكور والرياضية البدنية التربية أساتذة من البحث عينة تتشكل

 والدوائر فيها بحاو بإجراء سيقوم التي الدؤسسات ىوية على حصل ما وبعد ثانوي التعليم من والاالاة
 الدؤسسات بهذه يعملون الذين الأساتذة لرموع وىي الدقصودة العينة على تحصل الاانوية فيها ىذه الدوجودة

 .وإناث ذكور بينهم من أستاذ 32عددىم  بلغ وقد
 :البحث أدوات

 طريقة ألصع وجده الذي الاستبيان وىي السائدة التقنية ىذا البحث لالصاز الدستعملة الوسائل أىم من
 الحصول الدراد الدعلومات جمع من مكنتو الوسيلة ىذه أن كما دراستها بصدد التي ىو اشكاليتو في للتحقيق

 بسهولة. عليها
 :الباحث لها توصل التي النتائج أهم
 :ما يلي عمى الحالية الدراسة أسفرت فقد
 .النفسية الضغوط مصادر من مصدر التلاميذ -
 .الأستاذ عمى ضغوط تشكل والرياضية البدنية التربية وأستاذ العمل جماعة بين العلاقات احتلال -
 الرياضي والعتاد الوسائل نقص من والرياضية البدنية التربية أستاذ فيها يعمل التي العمل ظروف سوء -

 .الضغط مسببات من
 .الأستاذ نفسية عمى سلبا يؤثر والرياضية البدنية التربية لأستاذ الشهري الراتب ضعف -

 الاقتراحات: أهم
 الدراسة ىذه تكون أن يود لديو الدتوفرة الإمكانيات حدود وفي متواضعة الباحث دراسة كانت لقد -
 في أساتذة باعتبارنا مستقبلنا يمس لكونو والحساس الواسع المجال ىذا في أخرى لبحوث البداية نقطة بماابة
 .والرياضية البدنية التربية

 والحلول الاقتراحات بعض لنا الديدانية، تتجلى دراستو خلال من عمليا الدتحصل النتائج ضوء وعمى -
 أفضل الصاز دافعية وتحقيق والرياضية البدنية التربية أساتذة معاناة من التخفيف خلالذا من يمكن التي

 .يوسف ناصر :الثالثة الدارسة -3 2-
 صنف السمة كرة لاعبي لدى الالصاز دافعية مستوى ىلع الرياضي الفريق تداسك تأثير :الدارسة عنوان

 .أكابر



8 
 

 6246-2011 سنة :الدارسة سنة *)مستغالً جامعة( ماجستير رسالة
 السلة؟ كرة لاعبي لدى الالصاز دافعية على الرياضي الفريق تداسك تأثير ما مدى :الدراسة مشكلة *

 :الدراسة أهداف
 .السمة كرة لاعبي لدى الالصاز دافعية على الفريق تداسك يلعبو الذي الدور معرفة -
 .للإلصاز دافعيتهم درجة على الفريق لاعبي بين الاجتماعية العلاقات تأثير مدى معرفة -
 .اللاعبين لدى الالصاز دافعية في للمدرب القيادي النمط يلعبو الذي الدور معرفة -

 :الفرضيات
 .اللاعبين لدى الالصاز دافعية ارتفاع ىلع الرياضي الفريق تداسك ارتفاع يعمل 1-
 .الالصاز دافعية ودرجة السوسيومترية اللاعب درجة بين قوية طردية ارتباطية علاقة توجد 2-
 .اللاعبين لدى الالصاز دافعية ارتفاع الديمقراطي إلى القيادي النمط الددرب انتهاج يؤدي 3-

 .الوصفي الدنهج الباحث استخدم :المنهج
 لستلف من لاعب 66 ( وضمت%39.02ب) تقدر بنسبة فرق 6 البحث عينة ضمت :العينة

 .الستة الفرق
 مورينو، ل "السوسيومتري الاختبار" من كل شملت مقاييس أربعة الباحث استخدم :البحث أدوات

 ومقياس علاوي، حسن لزمد ل "الرياضي الفريق تداسك" مقياس ويميس، جو ل "الإلصاز دافعية مقياس"
 ."فيدلر" طرف من الدصمم :الرياضي للمدرب الدميز القيادي النمط"

 :الاستنتاجات
 .اللاعبين لدى الالصاز دافعية مستوى ارتفاع إلى يؤدي الرياضي الفريق تداسك ارتفاع إن -
 والعلاقات الاجتماعي الدناخ عن لدكشف ومناسبة دقيقة طريقة السوسيومترية الطريقة تعتبر -

 الددربين. طرف من استخدامها يمكن كما الرياضي داخل الفريق الاجتماعية
 .اللاعبين لدى الالصاز دافعية ومستوى الرياضي الفريق تداسك بين ارتباطية علاقة توجد -
 .الفريق الأفراد ببقية تربطو التي الاجتماعية بعلاقتو للإلصاز اللاعب دافعية درجة تتأثر -
 عمى فقط الفوز وتحقيق الدهام إلصاز لضو أهمية يولي الذي القيادي للنمط الددرب انتهاج يؤدي -

 .اللاعبين لدى الإلصاز دافعية مستوى الطفاض إلى الإنسانية، العلاقات حساب
 :الاقتراحات

 .للمنافسة اللاعبين وتدريب إعداد خلال والتربوي النفسي، بالجانب الاىتمام زيادة -
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 بأساليب الخاصة والدعلومات الخبرات زيادة إلى تهدف للمدربين تطويرية دورات إقامة على العمل -
 .الرياضية الفرق تداسك في تؤثر التي العوامل أىم ومعرفة الفعالة، القيادة
 الرياضية، الفرق في الاجتماعي التفاعل طبيعة عمى لدوقوف والأخر الحين بين التقويم إجراء عمليات -

 الاجتماعي. الدراسة للتفاعل في السوسيومتري بالاختبار الاستعانة الرياضي الددرب يستطيع كما
 التآلف، الفريق، ومعايير لقيم كالامتاال الرياضية الفرق تنظيم بمظاىر الددربين اىتمام ضرورة -

 ىذه وتحسين لتأطير والبشرية والبيداغوجية الدادية كافة الوسائل توفير مع اللاعبين، بين والتعاون التجانس،
 .الفريق في الدظاىر
 في وىذا التماسك، تعزز مظاىر التي ، والددرب اللاعبين بين الاجتماعي التفاعل فرص من التكيف -
 .الرسمي الغير النشاط إلى بالإضافة للجماعة، الرسمي النشاط إطار
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 خلاصة:
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ونظرا للموضوع  دافعية الالصاز الرياضيركزت على  القد تبين من خلال الدراسات الدتطرق إليها أنه
طريقة الدسحية وفق الدتمحور في كل الدراسات حول الجانب النفسي كان منهج البحث فيها وصفي بال

، وقد استفدنا لضن كطالبين باحاين من الدراسات السابقة باعتبار الدراسة الحالية امتداد اجراءات معينة
 لدراسات: لذذه ا

 .التعرف على كيفية وضع أىداف البحث 
 الاستفادة الدعرفية من لزتوى ىذه البحوث والدراسات. 
 .التعرف على الأساليب الإحصائية 
  الدستخدمة.اختيار الدعاملات العلمية للأداة 
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 تمهيد:

، صفحة 0991)د. أسامة كماؿ، يعتبر موضوع الدافعية من أكثر مواضيع علم النفس ألعية وإثارة للناس جميعا

، ولقد أصبحت للدافعية ألعية كبتَة في الدراسات النفسية وتعتبر من الدواضيع الأكثر بحثا حيث أصبح (01
أنهم عندما يتصدوف لدراسة بحث حوؿ العمليات أو الظواىر النفسية، فإنهم سوؼ "يوقنوف الباحثوف 

 .(10، صفحة 0999إبراىيم، )د. يرتطموف لا لزالة بدشكل الدافعية"

ونظرا لدا أصبح للرياضة من ألعية داخل المجتمع، فإف العلماء بتصديهم لدراسة العوامل الدؤثرة على 
اللاعبتُ توصلوا في دراستهم الجانب النفسي للاعب إلى ألعية دراسة الدوافع عند اللاعبتُ، والتي تعددت 

 حسب مصدرىا ومنشئها.

ا الفصل إلى معرفة مفهوـ الدفعية بصفة ثم دافعية الالصاز وأىم النظريات التي وسوؼ نتطرؽ في ىذ
تطرقت إليها، وكذلك ألعية ىذه الدافعية عند لاعبي كرة القدـ وكذلك لشيزات الأفراد اللذين يتسموف 

 بدافعية الالصاز الدرتفعة.
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 مفهوـ الدافعية: -1

البشري والحيواني من أجل التعرؼ على العلاقات بتُ ىذا كما نعرؼ إلى السلوؾ يسعى علم النفس  
السلوؾ وجملة من العوامل الداخلية والخارجية التي يعتقد أنها تسببو من جهة، وعلاقة ذلك السلوؾ 

 بالأىداؼ التي يسعى إلى برقيقها من جهة أخرى.

سلوؾ الأفراد في لرالات ولقد أعطى علماء النفس ألعية كبرى للدافعية نظرا لدا تعطيو من تفستَات ل
متعددة كالتعلم، الأداء واللعب، ونظرا للدراسات التي أجريت في لراؿ الدافعية فقد وجد اختلاؼ كبتَ 

حوؿ الدصطلحات التي تتعلق بها أو حتى في تعريف الدافعية ذاتها، ولقد حاوؿ بعض الباحثتُ مثل 
أف الدافع عبارة عن استعداد الفرد ببذؿ لرهود أو  التمييز بتُ مفهوـ الدافع والدافعية على أساس أتكنسوف

السعي في سبيل برقيق أو إشباع ىدؼ معتُ، أما في حالة دخوؿ ىذا الاستعداد أو الديل إلى حيز التنفيذ 
 .(09، صفحة 0111)عبد اللطيف، أو التحقيق الفعلي فإف ذلك يعتٍ الدافعية باعتبارىا عملية نشطة

وعلى الرغم من لزاولة البعض التمييز بتُ الدتغتَين إلا أنو لا يوجد اختلاؼ واضح، ولذذا فإف الإشارة 
 على الدافعية أو الدافع يقصد بو شيء واحد.

طاقة كامنة في الكائن الحي تهمل على استثارتو ليسلك سلوكا معينا في العالم بأنها  وتعرؼ الدافعية:
ذلك عن طريق اختيار الاستجابة الدفيدة لو وظيفيا في عملية التكيف مع البيئة الخارجية، الخارجي، ويتم 

ووضع ىذه الاستجابة في مكاف الأسبقية على غتَىا من الاستجابات المحتملة لشا ينتج عنو اشباع حاجة 
 .(09، صفحة 0990)ختَ الله، معينة أو الحصوؿ على ىدؼ معتُ

بأنها "عبارة عن حالة استثارة وتوتر داخلي تثتَ من خلاؿ المحددات الداخلية  وعرؼ يونغ الدافعية:
 السلوؾ وتدفعو إلى برقيق ىدؼ معتُ."

خاصية ثابتة ومستمرة ومتغتَة ومركبة وعامة، بسارس تأثتَىا في كل أما أوسلو بقوؿ بأف الدافعية:"
 .(99، صفحة 0111)عبد اللطيف، أحواؿ الكائن الحي"
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فقد عرفها "بأنها تكوين فرضي وىي تعبر عن حالة يعيشها الكائن الحي تعمل  أما إبراهيم قشقوش:
على استثارة السلوؾ وتنشيطو وتوجيهو لضو ىدؼ معتُ، ولؽكن أف يستدؿ على ىذه الحالة من تتابعات 

 .(01، صفحة 0999)د. إبراىيم، السلوؾ الدوجو لضو الذدؼ وتنتهي ىذه التتابعات بتحقيق الذدؼ موضوع الدافع"

بأنها "عبارة عن الحالات الداخلية أو الخارجية للعضوية التي بررؾ السلوؾ  وعرفها محي الدين توؽ:
)د. لزي الدين، وتوجهو لضو برقيق ىدؼ أو غرض معتُ وبرافظ على استمراريتو حتى يتحقق ذلك الذدؼ"

 (039صفحة ، 0991

إلى ما لػض الفرد على القياـ بنشاط سلوكي ما تشتَ  الدافعيةومن ىذه التعاريف لؽكن القوؿ بأف 
 وتوجيو ىذا النشاط لضو ىدؼ معتُ، وتزوؿ ىذه الحالة بدجرد الوصوؿ إلى الذدؼ الدراد برقيقو.

 دافعية الانجاز: -2

يعتبر مصطلح الدافعية للالصاز من بتُ الدصطلحات الحديثة في علم النفس ويرجع استخدامو من 
الذي أشار إلى أف الحاجة للالصاز ىي دافع تعويضي مستمد من خبرات  ألفرد أدلرالناحية التارلؼية إلى 

 .(99، صفحة 0111)عبد اللطيف، الطفولة

ىو أوؿ من استعمل ىذا الدفهوـ في دراسة الشخصية، حيث عمد  1938هنري مورايوالثابت أف 
"اسكشافات موراي إلى عرض لرموعة من الحاجات وكانت من بينها الحاجة للالصاز وىذا دراسة بعنواف 

ى العقبات وعرؼ خلالذا الحاجة للالصاز بأنها "تشتَ الى الرغبة أو ميل الفرد للتغلب عل  في الشخصية"
، Murray) ولشارسة القوى والكفاح أو المجاىدة لأداء الدهاـ الصعبة بشكل جيد وبسرعة كلما أمكن ذلك"

 .(18، صفحة 8391
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 ومن خلاؿ هذا التعريف نلمس أف الدافعية للانجاز تتمثل في عدة مظاهر من أهمها:

رغبة الفرد للقياـ بالأعماؿ الصعبة وذلك بأداء جيد وبسرعة وطريقة استقلالية، يشتَ ىذا التعريف إلى 
الحرص متضمنا معتٌ الدثابرة والاتقاف آخذا بعتُ الاعتبار فهم الفرد لذاتو، ويركز التعريف على عاملتُ 

 مهمتُ: 

للقياـ بعمل واسعداده لبذؿ الجهد آملا في يتناوؿ العامل الأوؿ الاتقاف مع توفر الرغبة لدى الفرد 
)عبد برقيق النجاح، أما العامل الثاني فيتمثل في السرعة نظرا لتقدير ألعية الوقت بالنسبة للشخص الدنجز

 . (99، صفحة 0111اللطيف، 

 ريف التي تتناوؿ دافعية الالصاز:ولقد تعددت تعاريف دافعية الالصاز لذذا سنقوـ بعرض لستلف التعا

 :1938تعريف موراي 

بأف يتغلب الفرد على العقبات ويبلغ مستوى مرتفعا وأف يتفوؽ على نفسو، وأف ينافس عرفها 
 .(091، صفحة 0999)إدوارد، الآخرين وأف يرفع الدرء من اعتباره لنفسو وبأف ينجح في لشارسة بعض الدواىب

يربط الدافعية للإلصاز بقدرة الفرد على الأداء الجيد دوف مساعدة  مورايومن ىذا التعريف نلمس أف 
 الآخرين وأيضا القدرة على التفوؽ على الآخرين.

 تعريف سيزر:

حددوا تعريفا لدافعية الالصاز وذلك للتمييز بينو وبتُ مصطلحات ذين من بتُ العلماء ال سيزريعتبر 
الدافع للالصاز بقولو:" يوجد العديد من الأسماء لذذا الدافع الدتعلم:' الاعتزاز،  سيزرأخرى، إذ يعرؼ 

ذات،' لكن ىذه الفخر، السعي الى التفوؽ، حفز الأنػػػػػػػػػا، احتًاـ الػػػػػػذات، استحساف الػػػػػذات، إثبات الػػػػػػ
الدصطلحات بسثل تأكيدات لستلفة أو أنظمة اصطلاحية لستلفة ولا بسثل أساسا مفاىيم لستلفة فما لغمع 

)د. إبراىيم، بينها ىي تلك الفكرة بأف الشعور بالنجاح يتوقف على إشباع ىذا الحافز ويتبع الفشل من إحباطو

 .(31، صفحة 0999
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، وما لغمع بتُ ىذه أف ىناؾ عدة مصلحات مرتبطة بالدافع للالصازسيزر  يبتُ ومن هذا التعريف:
 الدصطلحات ىو الرغبة في النجاح وبذنب الفشل.

 :1953تعريف ماكليلاند

الدافع للالصاز بأنو: "يشتَ الى استعداد ثابت نسبيا في الشخصية لػدد مدى سعي  ماكليلانديعرؼ 
الفرد ومثابرتو في سبيل برقيق وبلوغ لصاح يتًتب عليو نوع من الارضاء، وذلك في الدواقف التي تتضمن 

 .(91، صفحة 0111)عبد اللطيف، تقييم الأداء في ضوء مستوى لزدد من الامتياز

الالصاز مكونة من مكونات الشخصية، وأنو يستثار في الدواقف لغعل من دافعية هذا التعريف 
 التنافسية وفق معايتَ شخصية دالة على التفوؽ أو الفشل.

 :بدافعية الانجازبعض المواضيع المرتبطة  -2-1

 مفهوـ الحاجة: -2-2

 (09، صفحة 0999)د. كماؿ، للوصوؿ إلى ىدؼ معتُالعمل ىي الظرؼ أو الدوقف الذي يتطلب 

 فالحاجة ىي الحرماف الذي يعيشو الفرد، والتي لا تلبث أف تزوؿ بدجرد الوصوؿ إلى برقيقها.

 للإنجاز: تعريف الحاجة -2-3

 :1957تعريف أتنكسوف 
، (09، صفحة 0991)د. أسامة كماؿ، الحاجة بأنها الدنافسة مع ومن أجل الدستويات الدمتازة أتنكسوفيعرؼ  "

وىو يعتبرىا استعداد ثابت نسبيا في الشخصية لػدد مدى سعي الفرد ومثابرتو في سبيل برقيق أو بلوغ 
الدواقف التي تتضمن تقييم الأداء في ضوء مستوى  النجاح يتًتب عليو نوع معتُ من الإشباع، وذلك في

 لزدد للإمتياز.
مفاده "أف الحاجة للإلصاز لا تؤثر في العمل برت أي ظروؼ  أتنكسوفوالافتًاض الأساسي في نظرية 

)عبد اللطيف، وفي ظل أي مهمة روتينية، ولكن فقط حينما لؽثل الدوقف نوع من التحدي الشخصي للفرد
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، والتحدي يكوف في الدواقف متوسطة الصعوبة أو التي يتساوى فيها احتماؿ النجاح (90، صفحة 0111
 والفشل عند الفرد، ومنو فإف الأفراد ذووا الدافعية للإلصاز الدرتفعة لؽيلوف إلى أداء الدهاـ الدتوسطة الصعوبة.

 : Young1961تعريف يونغ 

الحاجة للتفوؽ، إلى جانب الحاجة إلى الدركز "الحاجة للإلصاز تندرج برت حاجة أشمل وأعم ىي 
، ويقوؿ يونغ في تعريفو بأنها "بزطي العقبات والحواجز، كما تعتٍ القوة والنضاؿ من والحاجة للاستعراض

 .(31، صفحة 0990)نسيمة، أجل عمل بعض الأشياء الصعبة بسرعة وبقدر من الإمكاف"

"الرغبة في الأداء الجيد في شؤوف  الدافع للإلصاز بأنو عرؼ:1986تعريف عبد الفتاح موسى 
، ورغم شمولية ىذا التعريف إلا أنو يشتَ إلى ارتباط دافعية الألصاز بالرغبة في (31، صفحة 0990)نسيمة، الحياة"

 الأداء على أساس أف يكوف ىذا العمل وفق معايتَ الإتقاف والجدية.

 تعريف محمود رجاء أبو علاـ:

عرؼ لزمود دافعية الالصاز بأنها:" حالة داخلية مرتبطة بدشاعر الفرد وتوجو نشاطو لضو التخطيط 
فيو، ودافع الالصاز والعمل وتنفيذ ىذا التخطيط بدا لػقق مستوى لزدد من التفوؽ يؤمن بو الفرد ويعتقد 

رغم أنو يتضمن التخطيط وبرقيق مستوى معتُ من التفوؽ إلا أف الدهم فيو ىو الابذاه لضو الالصاز وليس 
 .(019، صفحة 0999)رجاء لزمود، الالصاز في حد ذاتو

لشخصية التي لػملها الفرد عن ذاتو، ومن ىذا لؽكن القوؿ بأف دافعية الالصاز بزضع لتلك التقديرات ا
فمن خلاؿ ىذا التعريف نلمس أف نظرة الفرد ىي التي بردد دافعية الالصاز حيث أف الفرد قد ينظر إلى 

 الالصاز في حد ذاتو أو إلى الالصاز كفعل فقط.

دراسة لكن طريقة في الدعتٌ  مورايوبعد التطرؽ لمجمل ىذه التعاريف لصد أنها لم بزتلف عن تعريف 
 ىذا الدتغتَ ىي التي تطورت وخاصة على يد ماكيلاند وزملاؤه اللذين أعطوا قيمة جديدة لدافع الالصاز.
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 النظريات المفسرة لدافعية الانجاز: -3

 (:1953-1938) نظرية الحاجات لموراي

وذلك بصدور كتابو  مورايفي التًاث النفسي إلى العالم يرجع الفضل في إدخاؿ الدافع للالصاز "
والذي أبرز من خلالو فكرة تصنيف الحاجات أو  0939الذي ألفو سنة "استكشافات في الشخصية"

إلى الشخصية كتكوين  موراي، "ولقد نظر (09، صفحة 0999)د. مصطفى، الأساسية نفسية الدنشأ..."الدوافع 
ألظاط فعل الفرد، واستخدامو لفظ حاجة في معالجتو للعمليات الدافعية،  فرضي يسيطر على الخبرة ولػكم

ولفظ حاجة تكوين لؽثل قوة في الدخ، وىذه القوة تنظم الفعل والإدراؾ والعمليات الدعرفية الأخرى لإشباع 
غتَ تلك الحاجات وىي تقود الإنساف لأف يبحث عن الدلابسات البيئية الدناسبة لو، ويتجنب الدلابسات ال

 .(013، صفحة 0991)لزمد، ملائمة، فهي إذف القوة الدافعة والدوجهة لسلوؾ الإنساف..."

أف الحاجة للالصاز لؽكن أف تندرج برت أي حاجة أخرى، وىو يرى أنها تندرج برت  موراي"ويرى 
حاجة أكبر وىي الحاجة للتفوؽ، كما يرى أف الحاجة للالصاز لؽكن أف تستثار من الداخل بواسطة 

)د. إبراىيم، العمليات الدستوية الداخلية أو من الخارج بواسطة ما يقع على الفرد من تأثتَات موقفية مباشرة"

وفق اىتماـ الفرد وميولو، فالحاجة في  موراي، وبردد طريقة إشباع الحاجة للالصاز في نظرية (09، صفحة 0999
المجاؿ الجسمي على سبيل الدثاؿ تكوف على ىيئة رغبة في النجاح الرياضي بينما تكوف الحاجة للالصاز في 

المجاؿ العقلي على ىيئة رغبة في التفوؽ العقلي أو الدعرفي، أما الحاجة للالصاز في المجاؿ الرياضي فتكوف على 
 از الرياضي.ىيئة رغبة في الامتي

 :1953نظرية ماكليلاند 

حيث تأثر بأعماؿ موراي  ماكليلاندومن بتُ النظريات التي تبرز في لراؿ دافعية الالصاز لصد نظرية 
لرموعة من الباحثتُ وبدساعدة  ماكليلاندفواصل البحث في لراؿ الدافعية إذ بدأت البحوث برت إشراؼ 

 وكاف الذدؼ من ىذه البحوث في البداية:

 التوصل إلى تقنية مناسبة لقياس الدافع الإنساني.-
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 الجوانب الدرتبطة سلوؾ ىذا الدافع. -

 .(39، صفحة 0999)د. إبراىيم، العوامل الدرتبطة أو الدتعلقة بالنمو الفارقي بتُ الناس -

على تصوره ىذا "لظوذج  ماكليلاندوأطلق  ،مورايفي تعبتَه ىذا على نظرية  ماكليلاندولقد اعتمد 
الاستثارة الانفعالية" وىو يعتبر كل الدوافع متعلمة، وقد أوضح أف الفروؽ الفردية في الدافعية، ويعتبر 

البيئة التي يعيش الفرد يتأثر في  أف حيث، (09، صفحة 0999)د. مصطفى، الدوافع دوافع البيئية التي بريط بالفرد
 فقد للإلصاز الحياة، و بغرض الكشف عن الدافعية في سلوكوو توج التي الدوافع على وبالتالي فيو فيها فتؤثر

 وىذه للإلصاز، الدافعية في الدؤثرة الدوافق معرفة بغرضالاختبارات  من لرموعة وزملاؤه ماكليلاند صمم
 :يلي كما ىي الاختبارات

اختبارات ة، متنوع اختبارات أربع الدتقطعة، للكلماتات اختبار  الكلمات، بتوليد خاصة سبعة "
، 0999)د. إبراىيم،  للإلصازالدافع  لقياس استعملت للإلصاز صور وأربع حركية، بدوضوعات تتعلق والقلم الورقة

 .(09صفحة 

 :Atkinson سوفننظرية أتك

الذين سايروا أعمالو وساعدوه في تطوير البحث في لراؿ  ماكليلاندأحد تلامذة  أتكنسوفيعتبر 
في تفستَ الدافعية للالصاز بعدد  أتكنسوفالدافعية العامة والدافع الى الالصاز بصفة خاصة، واتسمت نظرية 

ا معمليا أكثر  توجه أتكنسوف، ومن أىم ىذه الدلامح أف ماكليلاندمن الدلامح التي بسيزىا عن نظرية 
وتركيزا على الدعالجة التجريبية للمتغتَات التي بزتلف عن الدتغتَات الاجتماعية الدركبة لدواقف الحياة التي 

بأنو أسس نظريتو في ضوء كل من نظرية الشخصية وعلم النفس  أتكنسوفتناولذا ماكليلاند، كما بسيز 
 التجريبي.

خصائص الفرد وخصائص الدوقف، وىناؾ لظطاف تعتمد على التفاعل بتُ  أتكنسوفوالدافعية عند 
الأفراد الدنخفضوف في  -أساسياف من الدافعية فيما لؼص الأفراد: "الأفراد الدرتفعوف في الحاجة للالصاز

مستوى القلق أو الخوؼ من الفشل"، أما أفراد النمط الأوؿ يفتًض أف لديهم دافع قوي للالصاز والنجاح 
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وأما أفراد النمط الثاني فيفتًض أف لديهم دافع قوي لتحاشي الفشل ودافع منخفض لتحاشي الفشل، 
. ويكوف التفاعل بتُ كل من الدافع للالصاز والخوؼ من (000، صفحة 0111)عبد اللطيف، والطفاض الدافع للالصاز

 الفشل كما ىو مبتُ في الشكل الدوالي:

 الأساسياف من الأفراد في الدافعية للإنجاز.(: يوضح النمطاف 11جدوؿ )

 على من صياغة معادلات رياضية تتنبأ بديل الأفراد 1996سنة  فينرو أتكنسوف ولقد استطاع
 النجاح أو الفشل وىذا التنبؤ لػدد التفاعل بتُ ثلاثة مكونات رئيسية ىي : على الإقداـ

 .Lقيمة الحافز الددرؾ  -، Eتوقع برقيق الذدؼ  -، Mقوة الدافع الأساسي 

يعتٍ أنها تتوقف على قوة دوافع الشخص أو استعداده  ،L*E*Mأي أف الدافعية المستثارة = 
والقيم الحافزة التي  -توقعات الفرد بخصوص إمكانية بريقيق الذدؼ،  -وعلى إدراكو جانبتُ من الدواقف: '

 .(011، صفحة 0110عبد الكريم،  )إيادينطوي عليها الذدؼ

أف ىذه الدافعية تكتسب في الطفولة وتكوف مستمرة وثابتة نسبيا مدة من الوقت،  أتكنسوفوأكد 
وتعتمد التوقعات والقيم المحفزة على خبرة الشخص في مواقف معينة تشبو الدواقف التي يواجهها في الدوقف 

 .(031، صفحة 0119)متٌ، الراىن، وىذه تتغتَ كلما بررؾ الشخص من موقف لآخر أو كلما تغتَ الدوقف نفسو

مستوى الحاجة  طػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالنم
 للإنجاز

 مستوى القلق من الفشل

الدافع للإنجاز و النجاح أكبر من الدافع لتحاشي 1-
 الفشل.

 منخفض مرتفع

الفشل أكبر من الدافع للإنجاز  الدافع لتحاشي -2
 النجاح.و 

 مرتفع منخفض
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 الدافع : 

يركز أتكنسوف في نظريتو على تعريف الدافع لإلصاز النشاط أو النشاط الدنجز على أنو صراع بتُ 
الدافع الى إلصاز النجاح والدافع لاجتناب الفشل وىو يتفق مع ماكليلاند في إعتبارلعا " دافعتُ متعارضتُ:

 ."ثابتة وعامة نسبيا في الفردأف الدافع سمة 

 التوقع :

 من بتُ الدنظرين الذين أدخلوا مفهوـ التوقع في دافعية الإلصاز، و ىو يرى أفأتكنسوف لؽكن اعتبار 
نتائج ىذا الفعل والتوقع بالإلغاب  عن سيتًتب لدا الفرد اعتقاد درجة على يتوقف الفرد فيو يشرع عمل أي

 أتكنسوفأو السلب يتوقف على التجارب الذاتية لدى الفرد في الدواقف الدشابهة، وىذا ما أدرج نظرية 
ضمن النظريات الدعرفية لابزاذه التوقع أحد مكونات لظوذجو الذي يعتبر مستوى الدافع في الدواقف كتفاعل 

 .(19-11، الصفحات 0990)نسيمة، بتُ عوامل شخصية وأخرى موقفية
 قيمة الحافز:

يرؼ أتكنسوف قيمة الحافز بأنها "توقعات الفرد بخصوص إمكانية برقيق الذدؼ والقيم الحافزة التي 
 .(10، صفحة 0999)د. إبراىيم، تنجر عن ىذا العمل"
التوقعات والحوافز على خبرة الشخص الدعاشة في مواقف تشبو تلك التي يواجهها في وتعتمد كل من 

 الدوقف الراىن، وىي مربوطة بطبيعة الدوقف حيث تتغتَ حسب الدوقف الذي يوجد فيو الفرد.
وقد يرتبط الدوقف بالنجاح والإثابة الدتحصل عليها من جرائو، وقد يرتبط بالفشل والعقاب والخجل 

عليو، لذلك قبل القياـ بأي عمل يقيم الفرد خبرتو السابقة وما لؽكن أف بذلبو لو من لصاح أو من الدتًتب 
فشل وعلى قدر ىذا التمييز يكوف الإقداـ على العمل أو بذنبو، فالأشخاص ذووا دافع الالصاز الدرتفع تزداد 

 .(000، صفحة 0991)د. لزي الدين، تقريبا %01دافعيتهم في الدواقف التي يدركوف أف فرصهم للنجاح تساوي 
بسييزا بتُ قيمة النجاح التي ىي القدرة على بذربة الفخر في الأداء، وقيمة  أتكنسوفومن ىذا وضع 

 (19، صفحة 0990)نسيمة، الفشل التي هي عبارة عن القدرة على عيش تجربة الفشل بعد عدـ بلوغ الهدؼ أو الفشل
 أنموذج أتكنسوف:
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 ألظوذجا لعوامل الدافعية الدؤثرة في الأداء الرياضي يستخلص منو النقاط الآتية:لؽثل 
 يعد التفوؽ في الأداء نتاج كل من الخبرات السابقة وتأثتَ البيئة الراىنة وتوقع النتائج في الدستقبل. - أ

للتفوؽ بالخبرات السابقة في سنوات العمر الدبكرة فضلا عن التأثر تتأثر قدرة الشخص ودافعيتو  - ب
 بكل من عاملي الوراثة والبيئة.

للعمل مع البيئة الراىنة)الدوقف( دورا مهما كمؤشر للأداء، ويتحدد ذلك في ضوء متطلبات  - ت
 الأداء وطبيعتو، وحالة الاستثارة الانفعالية الخاصة بالشخص.

 ناتج كل من القدرة والكفاية الدميزتتُ لو.يعد مستوى الأداء الشخصي  - ث
 يتأثر زمن الاستمرار في الأداء بعاملتُ لعا: - ج

 توقع أف فعلا معينا سوؼ يؤدي إلى الذدؼ. -
 وعامل قيمة الباعث الذي يقدمو الذدؼ. -

يعد الباعث عاملا مساعدا في زيادة قوة الدافع والاختيار بتُ البدائل لكن ليس ىو العامل  - ح
 الوحيد.
برديد التفوؽ في الأداء بػػػػػػػػ: مستوى الأداء )القدرات الشخصية(، مدة الدمارسة لؽكن  - خ
 .(00، صفحة 0110)علاوي، للأداء

 في دافعية الانجاز )القدرة على الانجاز(: 1978نظرية نيكولز 
لضو القدرة والتوجو لضو الدهمة كمفاىيم في نظريتو على افتًاضات التوجو  Nicholls نيكولزقد اعتمد 

دافعية حيث افتًض أف كلا التوجهتُ يرتبطاف بدفهوـ القدرة والدهمة بزتلف حسب العمر والاستعدادات 
 والعوامل الدوقفية، حيث أف الناشئتُ لا لؽيزوف بتُ مفاىيم القدرة والدهمة.

تي، وتوصل إلى أف كلا الدفهومتُ على الاستعداد الشخصي والدلائل والوعي الذا نيكولزويؤكد 
يرتبطاف عندما يكوف الفرد مستغرقا في التدريب، بحيث أف بذؿ الجهد يؤدي إلى فرص أكبر للتعلم ومشاعر 

 الكفاءة.
 التعليق على النظريات: -3-1

ـ 0939من خلاؿ ما تقدـ من نظريات في دافعية الالصاز وجد الباحثاف ميل أكبر لضو نظرية موراي 
يق شيء صعب وللسيطرة على الأفكار والاستقلالية كدافعية داخلية بررؾ سلوؾ اللاعب ومنافسة في برق
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نرى أف الرياضيتُ ذوي الدافعية للالصاز العالية  مورايالآخرين كدافعية خارجية، وعلى حسب نظرية 
لػددوف أىداؼ واقعية ولؽيلوف إلى الدهمات الدعتدلة الصعوبة ويعتمدوف على قدراتهم الشخصية، وعلى 

ضوء قوؿ د. لزمد جماؿ عبد الدنعم :"إف ذوي دافع الالصاز العالي يتسموف بثقة أكبر بأنفسهم ويتحملوف 
 .(90، صفحة 0119)عبد الدنعم، الدسؤولية عن طيب خاطر"

 مميزات الأفراد ذوي الدافع العالي للانجاز: -4
من خلاؿ الدراسات التي أجريت في لراؿ الدافعية للالصاز توصل العلماء إلى جملة من الخصائص التي 

الدافعية الدنخفضة للالصاز، ومن أىم ىذه الدميزات بسيز ذوي الدافعية الدرتفعة للالصاز عن غتَىم من ذوي 
 ما يلي:
الأفراد الذين يتميزوف بدافعية الصاز مرتفعة يعملوف بجدية أكبر عن غتَىم ولػققوف لصاحات أكثر  -

ألعية في حياتهم وفي مواقف متعددة، وعند مقارنة المجموعتتُ في نفس الدستوى من الناحية العقلية وجد أف 
 .(000، صفحة 0991)د. لزي الدين، لأولى تسجل علامات أكبر في حل الدشكلاتالمجموعة ا

 

 

 

 

 

 

 

 العلاقة بين المفاهيم الثلاثة : الحاجة ػ الدافع ػ الباعث.مخطط يوضح (: 11شكل رقم)

 أنواع الدوافع:  -5

، وقد قسم كل عالم الدوافع إلى أصناؼ معينة ومن ىذه اؾ عدة تصنيفات فيما لؼص الدوافعىن
 التصنيفات نذكر ما يلي :

 تعبئة الطاقة
 الدافع

 توجيه السلوؾ

 الحػػاجة

 

 

 الباعث
 )الهدؼ(

 

 الاحتياط

 إشباع الحاجة
 )نفقة الطاقة(
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 تصنيف الدوافع في ضوء المنشأ:  -5-1

 دوافع بيولوجية المنشأ :

اؿ دوافع يعبر عن حاجات فيسيولوجية أولية ، وتشمل الحاجة إلى الطعاـ و وىذا النمط من 
الشراب، وحفظ النوع، ويتًتب على إشباعها إستعادة التوازف البيولوجي للكائن الحي ، وتثتَ ىذه الحاجات 
دافع الجوع، العطش، الجنس على التًتيب ، وتتصف ىذه الدوافع بعدة خصائص، منها أنها تتصف بالحدة 

. ويطلق عليها البعض الدوافع الإستهلاكية وىي (00، صفحة 0999)د. مصطفى، والشدة وبزتزؿ بدجرد إشباعها
 التي تؤدي إلى الإشباع الفعلي للدافع ذاتو.

 دوافع سيكولوجية المنشأ:

اكتسابها وتعلمها من الإطار تتمثل في دوافع النمو الإنساني وتكامل الشخصية الإنسانية، ويتم 
الثقافي للمجتمع كما تتأثر بالسياؽ النفسي الإجتماعي للفرد ويطلق عليها البعض أحيانا بالدوافع 

)عبد اللطيف، الإجتماعية ومن أمثلة ذلك دافع الإلصاز، الإستقلاؿ، السيطرة ، التملك، حب الإستطلاع

 .(91، صفحة 0111

 ذوي الدافعية للانجاز المرتفعة: بها الصفات التي يتميز -6
 يظهروف قدرا كبتَا من الدثابرة في أدائهم.-
 يظهروف نوعية غتَ عادية في الأداء. -
 ينجزوف أعمالذم وأدائهم بدعدؿ مرتفع. -
 يعرفوف واجباتهم أكثر من اعتمادىم على توجيهات الآخرين. -
 الدواقف التي تتطلب الدغامرة.يتسموف بالواقعية في  -
 يتحملوف الدسؤولية فيما يقوموف بو من أعماؿ. -
 لػبوف معرفة نتائجهم لتقييم قدراتهم وتطويرىا لضو الأفضل. -

كما أف ذوي الدافعية للالصاز الدرتفعة تكوف لديهم بصتَة وتوقع أفضل فيما يتعلق بالدستقبل ويشعروف 
هم الوقت الكافي لالصاز أعمالذم، ولػاولوف باستمرار الحصوؿ على تغذية بسرعة مرور الوقت، وأنو ليس لدي
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)رجاء راجعة بشكل مباشر ولزدد ومنتظم عن مستوى أعمالذم حتى لؽكنهم تتبع درجة تقدمهم لضو أىدافهم

 .(000، صفحة 0999لزمود، 
في دراستو لدافعية الإلصاز وذلك بتوضيح طبيعة أتكنسوف ولقد استفاد علماء النفس الرياضي من نظرية 

 العلاقة بتُ عوامل الدافعية والتفوؽ الرياضي كما ىو موضح بالشكل الآتي:
 

 الحاضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر

 البيئة الراهنة كمؤثر للأداء الماضي 

X                                                        الأداءمستوى الكفاءة 
   في وقت معتُ      

 
                   الرياضي الأداءالتفوؽ في  

  قوة الدفع 
  زمن الاستمرار في الأداء   

  البواعث              

 

 (99-99، الصفحات 0111)راتب أ.، (:نموذج العوامل الدافعية المؤثرة في الأداء.12شكل رقم)

 تنمنية دافعية الانجاز: -7

أف الدافع للالصاز يكتسب في مرحلة الطفولة، كما اقتًح إمكانية تنميتو من خلاؿ  ماكليلاندافتًض 
 برامج تصميم على أسس علمية، ولقد صمم برنالرو ىذا اعتمادا على أربعة لزاور ىي:

 

 الوراثة

 البيئية

 

 

 

 الشخصية

القدرات 
 والدوافع

المعرفة  
 والمعتقدات
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 التعريف بدافعية الانجاز المرتفعة: -8

للالصاز الدرتفعة عن غتَىم من ذوي يقصد بها الخصائص الفكرية والنفسية التي يتميز بها ذوي الدافعية 
الدافعية الدنخفضة، وبهذا يشكل الفرد جملة من الأفكار الالصازية التي بذعلو يعايش الالصاز والتفوؽ ولا 

 .لػتاج إلى مثتَات كي يبرز سلوكو
 الخصائص النفسية والفكرية لذوي دافعية الانجاز المرتفعة: -8-1
 دراسة الذات: -
حلة في البرنامج ىو توضيح السلوؾ الذي يتسم بو ذوي الدافعية للالصاز الدر الذدؼ من ىذه "

الدرتفعة"، ولابد أف يشار إلى القدرات الحقيقة للفرد وأف لػاوؿ استعمالذا في الأداء دوف وجود ىوة بتُ 
 القدرات الحقيقية وما يريد أف يصل إليو الفرد، حتى لا يصاب الفرد بالإحباط والخوؼ من الفشل.

 تحديد الأهداؼ: -

وذلك بدساعدة الفرد على فهم الأىداؼ وبرديدىا بالدشاركة إف أمكن ذلك في لستلف لرالات 
الحياة، وبرديد مدى التقدـ في برقيق الأىداؼ الجزئية كلما أمكن ذلك، لأف ىذا يساعد الفرد مراجعة 

 نفسو وتقييمها كل مرة لشا يؤدي الى تغذية راجعة لدى الفرد.

 التدعيم والمشاركة: -

وتتمثل في عملية التفاعل بتُ الفرد والبيئة الخارجية "أفراد الأسرة، الأصدقاء، الددرب.."، لشا يؤدي 
، الصفحات 0990)نسيمة، بالفرد الى برستُ دوافعو بعد عملية الاحتكاؾ والتفاعل الذي لغري بينو وبتُ الآخرين

91-90). 

إف نتائج دراسة الدافع للالصاز أكدت على أنو متغتَ وليس ثابت لشا لؽكن من تنميتو، ولقد بنيت 
وزملاؤه بوضع برنامج لتنمية الدافع  ماكليلاندلرموعة من البرامج بغية تنمية دافعية الالصاز، حيث قاـ 

 للالصاز، ولؽكن تلخيص إجراءات ىذا البرنامج في ست خطوات رئيسية:

 الانتباه على ما لػدث في لزيط الشخص مكانا وزمانا.تركيز  
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 تقديم أفكار وأعماؿ جديدة تتميز بالكثرة والتكامل والخبرة. 
 مساعدة الفرد على أف يستفيد من خبرتو، وذلك بدحاولة إدراؾ مضموف خبراتو. 
 الربط بتُ خبرة الشخص وقيمتو وأىدافو وسلوكو وعلاقتو بالآخرين. 
ر الفكرة الجديدة عن طريق لشارسة مشاعر وأحاسيس وأعماؿ ترتبط بهذه الدساعدة على استقرا 

 الفكرة.
 استيعاب ىذه الدتغتَات. 

وبالتالي فإف البرامج التدريبية بينت كفاءتها على تنمية دافعية الالصاز، واعتمدت في البلداف الغربية 
، نائلة حسن 0999"صفاء الأعسر  بكثرة، وبدأ بعض الباحثتُ العرب بإثبات ألعيتها في البلداف العربية

 .(001، صفحة 0999)رجاء لزمود، 0990فائق لزمود 

ومنو بذدر بنا الإشارة إلى ألعية الدافع للالصاز لدى اللاعبتُ، حيث أصبح من الألعية إلغاد برنامج 
نظرا لألعية ىذا الدتغتَ النفسي في تطوير الأداء خاص لتنمية وتطوير الدافع للالصاز لدى لاعبي كرة القدـ 

والنتائج الرياضية، وفي بلد مثل الجزائر أضحى على السلطات الدسئولة والدستَة لكرة القدـ الاىتماـ 
 بالجانب النفسي للاعبتُ نظرا للنتائج التي سجلتها البلداف الدتقدمة بعد تطويرىا لذذا الجانب.

 في المجاؿ الرياضي:هات دافعية الانجاز توج -9

أشار العديد من الباحثتُ في علم النفس الرياضي إلى أف موقف الدنافسة الرياضية سواء مع الذات أو 
العوامل الطبيعية أو مواجهة منافس وجها لوجو أو مواجهة منافستُ آخرين وغتَىا من أنواع الدنافسات 

ا بعض الباحثتُ إلى استخداـ مصطلح تعتبر من أىم مواقف الالصاز الرياضي وىو الأمر الذي دع
 "التنافسية" للإشارة إلى دافعية الالصاز الرياضي.

إلى التنافسية بأنها :"استعداد اللاعب لدواجهة مواقف الدنافسة الرياضية  محمد حسن علاويويشتَ 
 .(303، صفحة 0110)علاوي، ولزاولة التفوؽ والتميز في ضوء مستوى معتُ من مستويات التفوؽ والتميز"
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بأنها الجهد الذي يبذلو الرياضي من أجل النجاح في إلصاز الواجبات  0999 أسامة راتبويعرفها 
والدهاـ التي يكلف بها في التدريب أو الدنافسة، كذلك الدثابرة عند مواجهة الفشل والشعور بالفخر عند 

 .(009، صفحة 0111)راتب، هاـ"إلصاز تلك الواجبات والد
 توجه النتيجة وتوجه الأداء: -9-1

لاحظ بعض الباحثتُ في علم النفس الرياضي مثل "فيلي" و"جل" وديتً" أف ىناؾ توجهتُ متميزين 
للمنافستُ الآخرين، وتوجو للالصاز الرياضي لعا: توجو الرغبة في الفوز أو الحصوؿ على مركز عالي بالنسبة 

 .(019، صفحة 0119)الخولي، الأداء يشتَ إلى ىدؼ الأداء الجيد بالنسبة لقدرة الفرد نفسو
 توجه النتيجة: -9-2

يرتبط بدحاولة اللاعب الرياضي الاشتًاؾ في الدنافسة الرياضية بهدؼ الفوز بالدقابلة أو البطولات 
 والتغلب على الدنافستُ ولزاولة مقارنة مستواه بدستوى الآخرين وبذنب الذزلؽة بقدر الامكاف.

يرتبط بدحاولة اللاعب الاشتًاؾ في الدنافسة واضعا نصب عينيو لزاولة تطوير مستواه وبرسينو  -ب
بدقارنة  عن الأداء السابق لو، وبذؿ أقصى جهد لشكن وإظهار ما لديو من قدرات دوف أف يرتبط ذلك

مستواه بدستوى الآخرين، وبالتالي بالنجاح في حالة برقيق ذلك بغض النظر عن فوزه أو ىزلؽتو في 
 .(091، صفحة 0119)علاوي، الدنافسة

 ويشتَ أسامة كماؿ راتب الى أف توجيو الناشئ لضو توجو الأداء أفضل من توجو النتيجة حيث يضمن
توفتَ خبرات النجاح وبذنب الاحباط والفشل ما دامت الأىداؼ الدطلوب إلصازىا في حدود قدراتو وليس 

في ضوء قدرات الآخرين، والناشئ الذي يهتم بالصاز ىدؼ الأداء لا لؼاؼ الفشل لأف إدراكو لقدراتو 
أكثر عرضة لخبرات الفشل  يكوف في حدود مستواه إلغابيا وواقعيا بينما الناشئ الذي يهتم بالنتائج يكوف

 لأف تقييم أدائو يكوف في ضوء مستوى الدنافس وىو أمر خارج حدود وقدرات اللاعب.
 توجه التفوؽ الرياضي: -9-3

ثلاث توجهات للالصاز والتفوؽ الرياضي وقاـ بوضع قياس ىذه التوجهات Donald Dellميز دونالد 
 -التوجو لضو ضبط النفس،  -وىذه التوجهات ىي: "التوجه نحو أبعاد التفوؽ الرياضي"أسماه مقياس 

 (090، صفحة 0110)راتب أ.، التوجو لضو احتًاـ الآخرين. -التوجو لضو الإحساس بالدسؤولية، 
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 العوامل المؤثرة في دافعية الانجاز: -11
 إلى توضيح العوامل الدؤثرة في دافعية الالصاز للرياضيتُ على النحو التالي: أسامة كامل راتبخلص 

 الرؤية المستقبلية: -11-1
العالي، حيث أنها مصدر الطاقة  بسثل الأىداؼ الشخصية للمستقبل عنصرا ىاما لزيادة دافعية الالصاز

 والتشجيع للالصاز والدمارسة للأنشطة التي برقق ىذه الأىداؼ.
 توقع للهدؼ:ال -11-2

ليس الذدؼ وحده يوجو دافع الالصاز، ولكن نوع ومستوى التوقع فالفرد الذي لديو قناعة بتوقع إلغابي 
لتحقيق الذدؼ سوؼ يبذؿ الدزيد من الجهد، أما إف كاف لديو توقع سلبي فإف ذلك يؤثر على الطفاض 

 م الواقعي لدستوى الذدؼ.درجة الالصاز، لذلك من الألعية مساعدة اللاعب الرياضي على التقيي
 خبرات النجاح: -11-3

الخبرات السابقة الإلغابية التي لػقق فيها الناشئ النجاح والرضا في أي نشاط تؤدي إلى زيادة 
 الاستعداد والرغبة للاستمرار في لشارسة ىذا النشاط، وبالتالي برستُ الدهارات الرياضية.

 التقدير الاجتماعي: -11-4
الالصاز بحاجة الفرد للحصوؿ على الاستحساف والقبوؿ والتقدير الاجتماعي من تتأثر دافعية 

الاشخاص الدهمتُ بالنسبة لو مثل الأسرة، الددرب، الإداري، الأصدقاء، وبالتالي فإف توقعات ىؤلاء لضو 
على  الأىداؼ الدطلوبة من الرياضي برقيقها بسثل دافعا قويا لو للسعي لضو الامتياز والتفوؽ والحصوؿ

 تفديرىم.
 النجاح: انجاز الحاجة إلى تجنب الفشل أو -11-5

يؤثراف في سلوؾ الرياضي لضو الالصاز والجوانب النفسية للرياضي، والخوؼ من ىناؾ لظطاف شائعاف 
الفشل لؽكن أف يؤدي إلى برسن الأداء الرياضي، ولكن يؤثر سلبيا على روح الدخاطرة بحيث لؽيل اللاعب 

)لزمد ص.، الدفاعية بدلا من الخطط الذجومية، كما يعوؽ استثارة الطاقة الكامنة للنجاحالى خطط اللعب 

 .(003، صفحة 0111
كذلك فإف الخوؼ من النجاح لؽكن أف يؤثر في السلوؾ الالصازي للرياضي، حيث يرى اللاعب أف 

النجاح والارتقاء الى الدستوى الأفضل يفقده بعض الدميزات مثل التميز والتفوؽ بتُ أقرانو، ومثاؿ ذلك فإف 
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الى مستوى فريق )أ( اللاعب في فريق مستوى )ب( يعتبر من الدتميزين بتُ أقرانو، أما عندما ينتقل 
 فاحتماؿ أف لػرـ من ىذه الديزة وذلك التفوؽ.

 تقدير الذات: -11-6
أو مدى اعتقاده وثقتو في استعداداتو وقدراتو، وىو ما يطلق عليو تقدير مفهوـ الناشئ عن نفسو 

الاختيار، الذات أو الفعالية الذاتية، أحد العوامل الذامة التي تؤثر على دافع الالصاز للناشئ من حيث 
الدثابرة، نوعية الأداء، فاللاعب الذي يدرؾ أف لديو التقدير الذاتي الالغابي لأداء مهاـ معينة يتوقع أف 

 يؤديها بقدر كبتَ من الحماس والثقة بالنفس.
 الحاجة للانجاز: -11-7

مستوى شدتها نوعي لكل نشاط ولكن لؽكن اعتبار درجة الشعور بالحاجة إلى الالصاز أنها سمة عامة،
أو موقف، بدعتٌ أف اللاعب لؽكن أف يتميز سلوكو الالصازي بدرجة عالية لضو موقف معتُ أو في منافسة 

لزددة أكثر من موقف آخر، ويتوقف ذلك بدرجة كبتَة على قيمة الحافز الذي لػصل عليو في ضوء 
أف يؤثر في سلوؾ الناشئ من حيث برمل احتماؿ النجاح أو الفشل، ومستوى الحاجة للالصاز يتوقع 

 الدخاطر والاستمرار في التمرين وتطوير الأداء.
 

 

 

 

 

 

 .(009-000، الصفحات 0110)راتب أ.، (: يمثل العوامل المؤثرة في الانجاز الرياضي13شكل رقم)

 

 الحاجة للانجاز

 التقدير الاجتماعي خبرات النجاح

 تقدير الذات الرؤية للمستقبل

 التوقع للهدؼ تجنب الفشل والنجاح
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 خاتمة:

في منظومة الدوافع الإنسانية، والتي اىتم بدراستها باحثوف في بسثل دافعية الالصاز أحد الجوانب الدهمة 
لراؿ علم النفس الاجتماعي وبحوث الشخصية وكذلك الدهتمتُ بالأداء التحصيلي والأداء الدعملي،وبالتالي 

للاعبتُ لتنمية وتطوير دافعية  والدستَة لكرة القدـ الاىتماـ بالجانب النفسي الدسئولةعلى السلطات يتوجب 
 .لالصاز لديهم، نظرا للنتائج التي سجلتها البلداف الدتقدمة بعد تطويرىا لذذا الجانبا

معتٌ دافعية الالصاز في لراؿ خاص ىو علم النفس الرياضي أي دراسة  وحاولنا في ىذا الفصل برديد
من طرؼ دافعية الالصاز لدى الرياضيتُ  ولاعبي كرة القدـ خاصة، وىذا يتضح لنا لشا لؽكن القياـ بو 

 الرياضي أثناء أدائو لدهامو فوؽ الديداف.
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 :تمهيد
، دافعية الالصاز لدى اللاعبينبعد لزاولتنا لتغطية الجوانب النظرية للبحث وكل ما يخص موضوع 

الإجراءات وصف  سنحاول في ىذا الجزء أن لضيط بالبحث من الجانب التطبيقي بدراسة ميدانية عن طريق
الدستخدم في ىذا البحث  ولرتمع  تنفيذ وإخراج ىذه الدراسة معرفين بالدنهجوالخطوات الديدانية الدتبعة في 

وواصفين الأداة الدستعملة  كل ما يخص المجال الزماني و الدكاني وعينة البحث الدستخدمة في ذلك و 
 مع تبيان إجراءات الدراسة يرسونبمل ارتباط اباستعمال مع ن صدقها وثباتها( وكيفية التأكد مالدقاييس)

 .التي يتضمنها البحث والأساليب الإحصائية الدستعملة في تفسير النتائج
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 :منهج البحث -1
إن استعمال منهج البحث يختلف و اختيار منهج البحث يختلف باختلاف نوع الدراسة  إن

باختلاف الدشكلات والدواضيع الدطروحة للدراسة، ومن خلال الدشكلة التي بين أيدينا فإن الدنهج الدسحي 
 .يبدوا أكثر ملائمة لحل ىذه الدشكلة والدسح 

 مجتمع البحث: -2
البحث ىي إن عينة البحث ىي أساس عمل الباحث ويقول عبد العزيز فهمي ىيكل " أن عينة 

الدعلومات عن عدد الوحدات التي تسحب من المجتمع الأصلي لدوضوع الدراسة بحيث تكون لشثلة تدثيل 
 لاعبين كرة القدم للجهوي الأول لرابطة وىران.في  (033)تدثل لرتمع البحث حيث،لصفات ىذا المجتمع

 عينة البحث:  -3
من  %03مستغالز والتي مثلت نسبة ولاية  -لاعبا من فريق شبان غالية عين تادلس 03شملت-

 المجتمع الأصلي.
 مجالات البحث:  -4
 المجال البشري:  -4-1

كرة القدم للجهوي الأول ل من فريق شبان غالية عين تادلسلاعبا  03 تدثل المجال البشري للبحث في
 .لرابطة وىران

 :المجال المكاني  -4-2
 في ملعب دائرة عين تادلس. لاعبا 03الاستمارات علىلقد تم توزيع 

 المجال الزماني:  -4-3
 زمنية: خطواتمر بحثنا بعدة 

 : الأولى الخطوة
شهر في للمشرف ومسبقة عن البحث  أوليةمرحلة مشروع البحث وتم فيها تقديم فكرة عامة 

 .0302سنة أكتوبر 
 : الثانية الخطوة

تم فيها جمع الدادة الخبرية قصد تأسيس نظري للبحث يسمح لنا بتكوين فكرة عامة وموسعة تسمح 
لنا بمعالجة جيدة للمشكلة، مع إجراء عدة مقابلات مع أساتذة جامعيين في لستلف التخصصات أصحاب 

لبناء الاستمارة و  الأداة،و  بناء الاستمارةت النظرية وضبط الفصول النظرية و جمع الخلفياخبرة وكفاءة متميزة و 
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النفس وقد تم و الأساتذة الدختصين بعلم النفس و الدذكرات السابقة قمنا بمراجعة الدراجع الخاصة بعلم 
 .أخذ مقياسين )دافعية الالصاز، والدافعية الرياضية( لمحمد حسن علاوي

 أدوات جمع البيانات:-5
الباحث لجمع الحقائق والدعلومات حول موضوع تعتبر ىذه الوسائل و الأدوات العلمية يلجا إليها 

الدراسة، لذلك فقد تختلف أدوات البحث وفق طبيعة الدوضوع وأىدافو، لذلك يجب على الباحث أن 
يحسن اختيار الأداة الدناسبة للحصول على نتائج نهائية تعكس دقة وموضوعية وصدق و أمانة الدعطيات 

 لية:وفي دراستنا ىذه استخدمنا الأدوات التا
 مقياس تقدير السمات الدافعية الرياضية:

وأعد صورتو العربية  0790سنة  Richardوريتشارد  Tutkoوضع الدقياس توماس أ.تتكو 
 .0790لزمد حسن علاوي سنة 

ويهدف الدقياس إلذ تحديد بعض سمات الشخصية الدرتبطة بالأداء الرياضي، ويحتوي على إحدى 
عبارة بعضها موجبة  55ىذه الأبعاد مستقلة ومنفصلة، ويتكون الدقياس من عشرة سمة تدثل أبعاد الدقياس و 

والأخرى سالبة، وىي تتيح للمختارين أن يقيموا شخصيتهم على ميزان تقدير خماسي، وىذه الأبعاد ىي: 
الضمير -التدريبية-واقعية التفكير-التحكم الانفعالر-الثقة بالنفس-الدسئولية-التصميم-العدوان-الحافز

والفرد الذي يحصل على درجة عالية في سمة يعني أنها تنطبق عليو بدرجة كبيرة جدا،  الثقة بالآخرين(.-يالح
 وان كانت درجة منخفضة فهذه السمة تنطبق عليو بدرجة قليلة.

وقد وضع ىذا الدقياس خصيصا لقياس السمات الشخصية للرياضيين، كما أنو لا يحتاج وقت أطول 
اختيار ىذا الدقياس كأداة من أدوات البحث لدناسبتو نوعية وطبيعة العينة كما أنو يتمتع لإجرائو، ويرجع 

 بمعاملات صدق وثبات عالية، وقد طبق في المجتمع الدصري والجزائري في العديد من الدراسات والبحوث.

 مقياس دافعية الانجاز:

قائمة إلذ صورتها العربية، وقد وقام لزمد حسن علاوي بتعريب ال Gwillisوضع ىذا الدقياس جولس 
ذا الدقياس بمعاملات الصدق العالية وذلك ىطبق ىذا الاختبار على عينة من المجتمع الدصري، كما يتميز 

، وكذا معامل 3.290بحساب معامل الاتساق الداخلي للاختبار عن طريق معامل الفا كرونباخ )الثبات( 
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ويحتوي  3.70 بلغعالية، ورياضيين ذوي دافعية الصاز أقل  صدق التمايز بين رياضيين ذوي دافعية الصاز
 لدافع تجنب الفشل. 03عبارات لدافع الصاز النجاح و 03عبارة  03ىذا الدقياس على 

تحكيمها من طرف الدراسة الاستطلاعية لغرض مسح ومعرفة مدي صدق الاستمارة و  ثم تم إجراء 
. بحيث استخدمنا في تحليل هاالتي تتم من خلالذا عملية توزيع الأساتذة الدختصين و معرفة الكيفيات

 (lekarte)لر الخماسيالنتائج و تفريغها الدقياس 
 الثالثة: الخطوة

من السنة  السداسي الثانيفي أواخر اللاعبين تم في ىتو الدرحلة التنفيذ أي توزيع الاستمارات على 
 (.0302-0305الدراسية)

 الدراسة الاستطلاعية: -6
أولية يقوم بها الباحث على عينة قبل قيامو ببحثو لاختيار أساليب البحث  عن مرحلة ىي عبارة

 .(030، صفحة 0333معجم علم النفس والتربية، l) وأدواتو
و ذلك بهدف  .في ملعب دائرة عين تادلس اللاعبينعلى بعض  وقد تم القيام بالدراسة الاستطلاعية

من حيث مقصودىا وأبعادىا أي معقدة أو مفهومة إلذ غير ذلك. قد تم  العباراتمعرفة مدى ملائمة 
-0305الثاني للسنة الدراسية) السداسيوذلك في بداية   على لاعبين نفس العينةاستبيان  03تقديم 

بعد أسبوع نعطيهم نفس مثال: نعطيهم الاستمارة اليوم ثم  ( حيث أعطينا الاستمارة للعينات0302
وكان الذدف الرئيسي من ىذه العملية ىو اختبار أدوات  الاستمارة  ثم إجراء الصدق و الثبات بأنواعو.

 البحث الدلائمة التي تسمح لنا بتحقيق الأىداف الدرجوة من الدراسة.
  :وكان الذدف من ىذه العملية ىو

  بتحقيق الأىداف الدرجوة من الدراسة.اختبار أدوات البحث الدلائمة التي تسمح لنا  -

 التعرف على طبيعة العينة وكيفية التعامل معها. -

 اختيار أفضل وقت لتطبيق الدراسة الأساسية. -

 .إصلاحومراجعة أي خلل ولزاولة  -     
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 وقد تم شرح طريقة أداء الاختبار للاعبين وتتمثل في الإجابة على العبارات الدوجودة في مقياس تقدير
 Xفي الخانة التي تتناسب مع أحاسيسو، ووضع علامة Xالدافعية ومقياس دافعية الالصاز وذلك بوضع علامة

 في بداية العبارة إذا كان السؤال صعب عليو أو لد يفهمو وكانت النتائج كالتالر:

 (:يبين النسب المئوية ل وسهولة صعوبة العبارات لمقياس الدافعية الرياضية.02الجدول رقم)

 
 رقم العبارة

عدد الأسئلة 
تم التي 

 الإجابة عنها

عدد الأسئلة 
التي لم يتم 
 الإجابة عنها

سهولة 
 العبارة

% 

صعوبة 
العبارة 

% 

 
 رقم العبارة

عدد الأسئلة التي 
 تم الإجابة عنها

عدد الأسئلة التي 
لم يتم الإجابة 

 عنها

سهولة 
 العبارة

% 

صعوبة 
العبارة 

% 

     العدوان     الحافز
55 25 55 155% 55% 51 20 00 155% 55% 
16 25 55 155% 55% 12 20 00 155% 55% 
27 15 55 75% 25% 23 18 02 95% 15% 
38 18 52 95% 15% 34 19 01 95% 55% 
49 12 58 65% 45% 45 20 00 155% 55% 

     المسئولية      التصميم
7 12 58 95% 15% 59 15 05 75% 25% 

18 25 55 155% %00 25 16 04 85% 25% 
29 25 55 155% %00 31 18 02 95% 15% 
45 17 53 85% 15% 42 20 00 155% 55% 
51 14 56 75% 35% 53 19 01 95% 55% 

     الثقة بالنفس     القيادة
8 20 00 155% 55% 56 20 00 155% 55% 

19 18 02 95% 15% 17 20 00 155% 55% 
35 19 01 95% 55% 28 20 00 155% 55% 
41 20 00 %100 %00 39 20 00 155% 55% 
52 20 00 %100 %00 55 20 00 155% 55% 

     واقعية التفكير     يالانفعال الضبط
3 18 02 95% 15% 54 15 05 75% 25% 

14 19 01 85% 15% 15 12 08 %60 %40 
25 20 00 %100 55% 26 17 03 85% 15% 
36 20 00 %100 %00 37 18 02 %90 %10 
47 20 00 155% %00 48 15 05 %75 %25 

     الضمير الحي     التدريبية
2 20 00 %100 %00 11 18 02 95% %10 

13 20 00 %100 %00 22 14 06 75% 35% 



39 
 

24 20 00 %100 %00 33 16 04 85% 25% 
35 20 00 155% %00 44 17 03 85% 15% 
46 18 02 95% 15% 55 11 09 55% 45% 

          الثقة بالآخرين
15 20 00 155% %00      
21 20 00 155% %00      
32 18 02 95% %10      
43 20 00 155% 55%      
54 20 00 155% 55%      

 
 يبين النسب المئوية لسهولة وصعوبة العبارات لمقياس دافعية الانجاز الرياضي.(:03الجدول رقم)

دافع 
انجاز 
 النجاح

الأسئلة عدد 
التي تم الإجابة 

 عنها

عدد الأسئلة التي لد 
 يتم الإجابة عنها

سهولة 
 العبارة

% 

صعوبة 
العبارة 

% 

دافع 
تجنب 
 الفشل

عدد الأسئلة التي 
 تم الإجابة عنها

عدد الأسئلة التي 
لد يتم الإجابة 

 عنها

سهولة 
 العبارة

% 

صعوبة 
العبارة 

% 

2 25 55 155% 55% 1 25 55 155% 55% 
4 18 52 95% 15% 3 25 55 155% 55% 
6 25 55 155% 55% 5 19 51 95% 55% 
8 25 55 155% 55% 7 19 51 95% 55% 

15 19 51 95% 55% 9 25 55 155% 55% 
12 18 52 95% 15% 11 25 55 155% 55% 
14 19 51 95% 55% 13 18 52 95% 15% 
16 25 55 155% 55% 15 25 55 155% 55% 
18 17 53 155% 55% 17 25 55 155% 55% 
25 25 55 155% 55% 19 25 55 155% 55% 

 نواع الصدق:أ -6-1
 : أولا:الصدق:الظاهري

وىو يدثل الشكل العام للاختبار أو  الدقاصة،يعتمد على منطقية لزتويات الاختبار ومدى ارتباطها بالظاىرة 
لتحقيق الصدق الظاىري تم الاعتماد ،و مظهره الخارجي من حيث مفرداتو وموضوعيتها ووضوح تعليماتها

على الدراسات السابقة والدشابهة الخاصة بمتغيرات البحث وتعد ىذه الأبحاث والدراسات مصدرا مهما من 
وىذه الدراسات ساعدتنا في الانطلاق دافعية الالصاز الرياضي وخصوصا التي عنت  الدقياسمصادر مادة 

مسح الكتب التي تهتم  و ث يتناسب مع العينة الدبحوثةعام للبح إطاربطريقة صحيحة من حيث وضع 
 .بموضوع بحثنا
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بيرسون عن طريق إيجاد معامل قمنا بحساب قيمة معامل الارتباط صدق البناء )صدق الاتساق الداخلي(:
 .الارتباط بين درجة كل عبارة والمجموع الكلى للمحور الذي تدثلو

صدق الاختبار نعني بصدق الاختبار "الددى الذي يؤدي الغرض الذي وضع من  الصدق الذاتي:ثانيا: 
 للمقاييسالداخلي  صدقالجرى التحقق من  ومن أجل صدق الاختبار(095، صفحة 0775)صبحي، "أجلو

تمع الدراسة، وقد تم حساب الجذر من لرلاعبين ( 03بتطبيقها على عينة استطلاعية بلغ حجمها )
 لتربيعي لدعامل الثبات كـما ىو موضح في الجدول التالر:ا

بالمقاييس:لحساب الصدق الخاص  معامل الارتباط بيرسون( يوضح نتائج 54جدول رقم )  
 الأبعاد الرقم

 )مقياس الدافعية الرياضية(

 مستوى ن ر المحسوبة
 الدلالة

 درجة
 الحرية

الدلالةنوع  ر )ج(  

  0,93 الحافز 30

 

 

 

03 

 

 

 

 

3.35 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

3,64 

 

 دال

 دال 0,96 العدوان 30

 دال 0,91 التصميم 30

 دال 0,83 المسئولية 33

 دال 0,89 القيادة 35

 دال 0,83 الثقة بالنفس 32

 دال 0,85 الضبط الانفعالي 39

 دال 0,95 واقعية التفكير 39

 دال 0,92 التدريبية 37

 دال 0,75 الضمير الحي 03

 دال 0,76 الثقة بالآخرين 00
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 قياس دافعية الالصاز الرياضيلدصدق معامل ال

 دال  9 0.05 10 0,80 دافع الصاز النجاح 00

 دال 0,95 دافع تجنب الفشل 00

بالدافعية الرياضية ودافعية الالصاز نلاحظ من خلال الجدولين أعلاه أن قيم معاملات الصدق الخاصة 
كبر من )ر( الجدولية التي تبلغ أوىي  (،3.70، 3.75، 3.97،3.72)حيث بلغت جاءت مرتفعة

والتي أن القيم دالة إحصائيا ، لشا يدل على (7)ودرجة حرية  (3.35)عند مستوى دلالة  (3.25)
 لأجلو. تلدا وضع افي قياسه الدقاييس صدقعكس ت

يعرفو مقدم عبد الحفيظ على أنو "مدى استقرار ظاىرة معينة في مناسبات ثبات الاختبار:   -6-2
لستلفة "ويعرفو كذلك "بأنو مدى دقة أو استقرار نتائجها فيها لو طبق على عينة من الأفراد في مناسبتين 

 (037، صفحة 0777)الحفيظ، نـــلستلفتي

 إعادة الاختبار: معامل الارتباط بيرسون:و ختبار الاعرض الثبات بطريقة 

طريقة إعادة التطبيق وتعتبر ىذه الطريقة من أبسط الطرق وأسهلها في تعيين معامل ثبات الاختبار، 
ى على نفس على لرموعة من الأفراد ثم يعاد التطبيق مرة أخر  الدقاييسوتتلخص ىذه الطريقة في تطبيق 

 حصل على معامل ثبات درجات الاختبار.نل  المجموعة، ويحسب معامل الارتباط بين التطبيقين
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الاختبار وإعادة تطبيق الاختبار  بطريقة معامل الارتباط بيرسونيوضح نتائج :(55دول رقم )ج
:بالمقاييسالخاص ثبات لحساب معامل ال  

الدافعية الرياضية(الأبعاد)ثبات مقياس  الرقم الدلالة مستوى ن ر المحسوبة  الحرية درجة   نوع الدلالة ر )ج( 

  0,96 الحافز 51

 

 

 

15 

 

 

 

 

5.55 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

0,64 

 دال

 دال 0,98 العدوان 52

 دال 0,95 التصميم 53

 دال 0,91 المسئولية 54

 دال 0,94 القيادة 55

 دال 0,91 الثقة بالنفس 56

 دال 0,92 الضبط الانفعالي 57

 دال 0,97 واقعية التفكير 58

 دال 0,95 التدريبية 59

 دال 0,87 الضمير الحي 15

 دال 0,87 الثقة بالآخرين 11

 ثبات مقياس دافعية الانجاز الرياضي

 دال 0,64 9 0.05 10 0,89 دافع انجاز النجاح 12
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الفشلدافع تجنب  13  دال 0,97 

بمقياس الدافعية الرياضية ودافعية الخاصة  الثباتنلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن قيم معاملات 
كبر من أوىي  ،(3.72، 0,97، 3.79، 3.75بلغت )وبقيم كبيرة حيث  إحصائيا جاءت دالةالالصاز 

ارتباط وبالتالر ىناك ، (7حرية )( ودرجة 3.35( عند مستوى دلالة )3.23)ر( الجدولية التي تبلغ )
 الدقاييس.طردي قوي يعكس ثبات 

 الأدوات الإحصائية المستعملة: -6-3

 أن علم الإحصاء ىو ذلك العلم الذي يبحث في جميع البيانات وتنظيمها :"يقول أبو صالح وآخرون
جل الحصول على نتائج أمن و ، (093، صفحة 0770)سعد،  ."وعرضها وتحليلها واتخاذ القرارات، بناءا عليها

 الاختبارات التالية:

 النسبة الدؤوية -

 للصدق معامل ارتباط بيرسون -

 معامل ارتباط بيرسون للثبات -

رارات الأجوبة الخاصة بكل ىذه العملية بحساب عدد تك ت، وتدالدقاييستفريغ و مع بجقمنا  مابعد
 بعدىا يتم حساب النسب الدئوية بالطريقة الإحصائية التالية:و سؤال 

 

 x 033%تس  =                       %033          ع                   

 ع س   ت                                

 

 x 033%التكرارات  =النسبة الدئوية 
 عدد أفراد العينة                   
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 تدثل عدد أفراد العينة.ع  : حيث : 
 س : تدثل النسبة الدئوية. ت : تدثل عدد التكرارات.    

 
 أدوات الدراسة الأساسية:  -7

 مقياس تقدير الدافعية الرياضية:
بعدا، كما صمم كل من "تيتكو  00مقياس السمات الدافيعة ل"تيتكو" و"ريتشارد" والذي يقيس 

Tutko.T و"بودبس أوجلفي "Ogelve.B  و"ليلاند ليون "Lion.L قائمة الدافعية الرياضية التي تقيس العوامل "

 التالية:

 عوامل انفعالية: -
ىي العوامل التي ترتبط بالاتجاه الفردي للرياضي، وشعوره اتجاه نفسو ومدربو ولضو الالتدريب الرياضي 

بالنفس، التحكم الانفعالر، صلابة والدنافسات الرياضية ولضو الزملاء الدنافسين ويشمل) القيادة، الثقة 
 العود، الثقة بالآخرين، الاحساس بالذنب(.

 عوامل الرغبة:  -
يقصد بها تلك التي ترتبط بتوقعات الرياضي من لشارستو للرياضة وميولو أو رغباتو تجاه لضقيق ىذه 

 التوقعات وتشمل) الحافز، العدوان، التصميم(.
بترجمة مقياس لتتكو وريتشارد لتقدير السمات الدافعية الرياضية كما قام الدكتور "لزمد حسن علاوي" 

وتتضمن السمات التالية: )الحافز، العدوان، التصميم، الدسؤولية، القيادة، الثقة بالنفس، التحكم الانفعالر، 
 واقعية التفكير، التدريبية، الضمير الحي، الثقة بالآخرين(.

 دافعية الرياضيةمقياس تقدير الطريقة التصحيح والتقييم:
 عبارات سلبية. 0عبارات منها عبارتين ايجابيتين و 5البعد الأول: )الحافز( ويحتوي على 

 02،  5الايجابية: 
 .37، 09، 09السلبية: 

 .تينسلبي ينعبارتة و ت ايجابياعبار  0عبارات منها  5( ويحتوي على العدوان: )الثانيالبعد 
 .35، 00، 0الايجابية:      
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 .03، 000السلبية:      
 .تينسلبي تينعبار ة و ت ايجابياعبار  0عبارات منها  5( ويحتوي على التصميم: )الثالثالبعد 
 .9، 07،  09الايجابية:      
 .03، 00السلبية:      
 عبارات سلبية. 0و عبارات منها عبارتين ايجابيتين 5( ويحتوي على الدسؤولية: )الرابعالبعد 
 50،  7ة: الايجابي     
 .30، 00، 03السلبية:      
 .تينسلبي تينعبار ة و ت ايجابياعبار  0عبارات منها  5( ويحتوي على القيادة: )الخامسالبعد 
 .50، 03،  9الايجابية:      
 .30، 07السلبية:      
 سلبيتين.عبارات ايجابية وعبارتين  0عبارات منها  5( ويحتوي على الثقة بالنفس: )السادسالبعد 
 .53، 07،  2الايجابية:      
 .09، 09السلبية:      
 عبارات سلبية. 0و عبارات منها عبارتين ايجابيتين 5( ويحتوي على الضبط الانفعالر: )السابعالبعد 
 .39،  05الايجابية:      
 .02، 03، 0السلبية:      
 عبارات ايجابية وعبارتين سلبيتين. 0 عبارات منها 5( ويحتوي على واقعية التفكير: )الثامنالبعد 
 .39، 09،  05الايجابية:      
 .02، 3السلبية:      
 عبارات ايجابية وعبارتين سلبيتين. 0عبارات منها  5( ويحتوي على التدريبية: )التاسعالبعد 
 .32، 00، 0الايجابية:      
 .05، 03السلبية:      
 عبارات ايجابية وعبارتين سلبيتين. 0عبارات منها  5على ( ويحتوي الضمير الحي: )العاشرالبعد 
 .55، 00،  00الايجابية:      
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 .33، 00السلبية:      
 عبارات سلبية.0و عبارات منها عبارتين ايجابيتين 5( ويحتوي على الثقة بالآخرين: )الحادي عشرالبعد 
 .30،  03الايجابية:      
 .53، 00، 00السلبية:      

 الاختبار:تقييم 
 بدرجت قليلت جدا بدرجت قليلت بدرجت متوسطت بدرجت كبيرة بدرجت كبيرة جدا

5 4 3 2 1 

 .: يبين أوزان العبارات الإيجابية لمقياس تقدير الدافعية(56الجدول رقم)
 بدرجت قليلت جدا بدرجت قليلت بدرجت متوسطت بدرجت كبيرة بدرجت كبيرة جدا

1 2 3 4 5 

 : يبين أوزان العبارات السلبية لمقياس تقدير الدافعية.(57الجدول رقم)
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 :خلاصة
يدكن اعتبار ىذا الفصل الذي تناولنا فيو منهجية البحث، من بين أىم الفصول التي ضمتها دراستنا 

كان ىذه  لأنو يحتوي على أىم العناصر الأساسية التي قادتنا إلذ احتواء أىم الدتغيرات والعوامل التي  
بالإمكان أن تعيق السير الحسن لذذه الدراسة.إن ىذا الفصل يعتبر بمثابة الدليل أو الدرشد الذي ساعدنا 
على تخطي كل الصعوبات، وبالتالر الوصول إلذ تحقيق أىداف البحث بطريقة منهجية وعلمية صحيحة 

ت البحث، الدنهج الدتبع، أدوات .كما تناولنا فيو أىم العناصر التي تهم دراستنا بشكل كبير، منها متغيرا
 البيانات ...الخ من العناصر التي يعتمد عليها أي باحث في الجانب التطبيقي لدراستو.
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 :مهيدت

 برليلو بعرض لو علاقة ما وكل للمعطيات، الوصفية الإحصائية الدعالجة إلى الفصل ىذا في سنتطرق
 دلالتها ومدى ثم مناقشة فرضياتنا لزور لكل والدناقشة حليلتب قمنا ذلك وبعد ،النتائج الدتحصل عليها

 العامة الاستنتاجات إلى نتوصل الجانب النظري لتفستَىا أكثر وفي الأختَوالاستعانة بالدراسات السابقة و 
 الدستقبلية. الاقتًاحات والفرضيات من جملة مع البحث بخابسة ولطرج
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 عرض وتحليل النتائج -1
 2الأولى الفرضيةعرض نتائج 

ودافع الصاز النجاح  الدافعيةتوجد علاقة ارتباطية بتُ سمات الأولى والتي تنص على من خلال الفرضية 
 .لدى لاعبي كرة القدم

معامل ارتباط من خلال ما نريد الوصول إليو من أىداف استخدمنا الوسائل الإحصائية الدتمثلة في و 
 لإحصائيةابعد الدعالجة دد و تفريغها وفق الدقياس المحو )بلاعبتُ( بعد توزيع الاستمارات الخاصة  بتَسون

 :الآتيةالنتائج  إلىتم التوصل  معامل ارتباط بتَسونللنتائج الدتحصل عليها باستخدام النسب 
 دافعية انجاز النجاح2و  ية بين سمات الدافعية الرياضيةعلاقة الارتباطال

معامل  الارتباط
 الاقتراب

ر قيمة 
 الجدولية

 نوع 

 العلاقة

القيمة 
 المحسوبة)ر(

 مستوي

الدلالة    

 درجة
 الحورية

 المتوسط

 الحسابي

حجم 
 العينة

 المعالجة الإحصائية

 الاختبارات

  قوي

 

 

 

 

0,852 

 

 

 

 

 

0,388 

  0,96 موجبة

 

 

 

 

0,05 

 

 

 

 

 

19 

18 ,15  

 

 

 

 

 

20 

 الحافز

 العدوان 18,08 0,32- سالب سالب

 التصميم 17,25 0,70 موجبة ضعيف

 المسؤولية 18 0,86 موجبة ضعيف

 القيادة 18,15 0,56 موجبة ضعيف

 الثقة بالنفس 17,4 0,65 موجبة ضعيف

 الضبط الانفعالي 17,45 0,48 موجبة ضعيف

 واقعية التفكير 17,25 0,70 موجبة ضعيف

 التدريبية 17,1 0,71 موجبة ضعيف

 الضمير الحي 17,9 0,60 موجبة ضعيف

 الثقة بالأخرين 17,95 0,95 موجبة قوي

 يوضح قيمة معامل الارتباط بيرسون)ر( المحسوبة مقارنة بقيمة )ر( الجدولية بين(802جدول رقم)
 الدافعية الرياضية ودافع انجاز النجاح.سمات 
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( يوضح قيمة معامل الارتباط بيرسون)ر( المحسوبة مقارنة بقيمة )ر( الجدولية بين 80شكل رقم)
 سمات الدافعية الرياضية ودافع انجاز النجاح.سمة مقياس 

 التحليل2
( الذي يبتُ العلاقة الارتباطية بتُ سمات الدافعية الرياضية ودافع 08أعلاه رقم)من خلال الجدول 

 الصاز النجاح لدى لاعبي كرة القدم.
 الحافز2 

( وىي 0..6ودافع الصاز النجاح لدى لاعبي كرة القدم) الحافزلقد بلغ معامل الارتباط بتُ سمة 
(، ومنو اتضح لنا أن معامل الارتباط دال 6.60( عند مستوى الدلالة)0..6أكبر من قيمة .ر. الجدولية)

احصائيا، وىذا يعتٍ أن من اللاعبتُ لذم رغبة لتحقيق النجاح وطموح كبتَ لالصاز الواجبات الصعبة، ولشا 
 .الحافزفرضية الأولى برققت احصائيا في سمة سبق نستنتج أن ال

 العدوان2
( وىي -0..6ودافع الصاز النجاح لدى لاعبي كرة القدم) العدوانلقد بلغ معامل الارتباط بتُ سمة 

(، ومنو اتضح لنا أن معامل الارتباط 6.60( عند مستوى الدلالة)0..6أصغر من قيمة .ر. الجدولية)
ن من اللاعبتُ لا يتصفون بالعدوانية أي انهم لا يعتمدون على القوة في غتَ دال احصائيا، وىنا لصد أ

برقيق أغراضهم ولا يميلون الى الانتقام من منافسيهم، ولشا سبق نستنتج أن الفرضية الأولى لم برقق 
 .العدواناحصائيا في سمة 

-0.4

-0.2

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

-العدوان  -التصميم  
 الحافز

-القيادة   -الثقةبالنفس  
 المسؤولية

التدريبية  -واقعية التفكير  

 الضبط الانعالي-
الضمير -الثقة بالأخرين   

 الحي
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 : التصميم
( وىي 6..6ودافع الصاز النجاح لدى لاعبي كرة القدم) التصميملقد بلغ معامل الارتباط بتُ سمة 

(، ومنو اتضح لنا أن معامل الارتباط دال 6.60( عند مستوى الدلالة)0..6أكبر من قيمة .ر. الجدولية)
احصائيا،وبالتالي يتبتُ لنا أن من اللاعبتُ لذم إرادة قوية في لشارسة التدريب العنيف الذي يستمر لفتًة 

 .التصميملى التحمل، ولشا سبق نستنتج أن الفرضية الأولى برققت احصائيا في سمة طويلة ويحتاج ا
 : المسؤولية

( وىي 6.00ودافع الصاز النجاح لدى لاعبي كرة القدم) المسؤوليةلقد بلغ معامل الارتباط بتُ سمة 
الارتباط دال  (، ومنو اتضح لنا أن معامل6.60( عند مستوى الدلالة)0..6أكبر من قيمة .ر. الجدولية)

احصائيا،وىذا يعتٍ أن من اللاعبتُ يتقبلون الدهام التي تسند اليهم عن طيب خاطر ويتقبلون النقد واللوم 
ولصد أن لديهم رغبة الاشتًاك في الدنافسة حتى عند إصابتهم، ولشا سبق نستنتج أن الفرضية الأولى السالفة 

 .المسؤوليةالذكر برققت احصائيا في سمة 
 : القيادة

( وىي 6.00ودافع الصاز النجاح لدى لاعبي كرة القدم) القيادةلقد بلغ معامل الارتباط بتُ سمة 
(، ومنو اتضح لنا أن معامل الارتباط دال 6.60( عند مستوى الدلالة)0..6أكبر من قيمة .ر. الجدولية)

ون الى أن يكونوا مؤثرين احصائيا،يظهر لنا أن من اللاعبتُ يتطلعون الى القيام بدور قيادي دائما ويسع
 .القيادةوموجهتُ، ولشا سبق نستنتج أن الفرضية الأولى برققت احصائيا في سمة 

 : الثقة بالنفس
( 6.00ودافع الصاز النجاح لدى لاعبي كرة القدم) الثقة بالنفسلقد بلغ معامل الارتباط بتُ سمة 

(، ومنو اتضح لنا أن معامل 6.60( عند مستوى الدلالة)0..6وىي أكبر من قيمة .ر. الجدولية)
الارتباط دال احصائيا، وبالتالي لصد من اللاعبتُ أنو متأكد من نفسو وقدراتو وواثقا من إمكانياتو، 

وبإمكانو القدرة على ابزاذ القرار بثبات بدون قلق أو توتر، ولشا سبق نستنتج أن الفرضية الأولى برققت 
 .الثقة بالنفساحصائيا في سمة 

 : لانفعاليالضبط ا
ودافع الصاز النجاح لدى لاعبي كرة  الضبط الانفعاليلقد بلغ معامل الارتباط بتُ سمة 

(، ومنو اتضح لنا أن 6.60( عند مستوى الدلالة)0..6( وىي أكبر من قيمة .ر. الجدولية)0..6القدم)
معامل الارتباط دال احصائيا،حيث يتبتُ لنا أن من اللاعبتُ لذم قدر كبتَ من الاستقرار الانفعالي 
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ث لذم احباط او اكتئاب، ولشا سبق نستنتج أن الفرضية الأولى والواقعية، ولا يتأثرون بالضغوطات ولا يحد
 .الضبط الانفعاليبرققت احصائيا في سمة 

 : واقعية التفكير
( 6..6ودافع الصاز النجاح لدى لاعبي كرة القدم) واقعية التفكيرلقد بلغ معامل الارتباط بتُ سمة 

(، ومنو اتضح لنا أن معامل 6.60)( عند مستوى الدلالة0..6وىي أكبر من قيمة .ر. الجدولية)
الارتباط دال احصائيا،بحيث أن اللاعبتُ يتقبلون النقد ولا ينتابهم القلق ويمكنهم استًجاع الحالة الطبيعية 

 .واقعية التفكيربسرعة، ولشا سبق نستنتج أن الفرضية الأولى برققت احصائيا في سمة 
 : التدريبية

( وىي 0..6ودافع الصاز النجاح لدى لاعبي كرة القدم) تدريبيةاللقد بلغ معامل الارتباط بتُ سمة 
(، ومنو اتضح لنا أن معامل الارتباط دال 6.60( عند مستوى الدلالة)0..6أكبر من قيمة .ر. الجدولية)

احصائيا،وبالتالي لصد أن اللاعبتُ يحتًمون الددرب والعملية التدريبية ويرحبون بدناقشة الددرب في النواحي 
ترتبط بسوء الفهم أو بعدم الاتفاق، ولشا سبق نستنتج أن الفرضية الأولى برققت احصائيا في سمة التي 

 .التدريبية
 : الضمير الحي

( 6.06ودافع الصاز النجاح لدى لاعبي كرة القدم)الضمير الحيلقد بلغ معامل الارتباط بتُ سمة 
(، ومنو اتضح لنا أن معامل 6.60( عند مستوى الدلالة)0..6وىي أكبر من قيمة .ر. الجدولية)

الارتباط دال احصائيا،يتبتُ أن من اللاعبتُ يمارسون التدريبات ويؤدون الواجبات على لضو سليم ويسيطر 
عليهم الاحساس بالواجب وعادة يضعون مصلحة الفريق فوق الدصالح الشخصية، ولشا سبق نستنتج أن 

 .لحيالضمير االفرضية الأولى برققت احصائيا في سمة 
 : الثقة بالآخرين

( 0..6ودافع الصاز النجاح لدى لاعبي كرة القدم)الثقة بالآخرينلقد بلغ معامل الارتباط بتُ سمة 
(، ومنو اتضح لنا أن معامل 6.60( عند مستوى الدلالة)0..6وىي أكبر من قيمة .ر. الجدولية)

ا يقولو الددرب وزملاء الفريق دون اعتبار الارتباط دال احصائيا،ومنو يمكن أن نقول من اللاعبتُ يثقون فيم
للدوافع الخفية من وراء الكلمات أو الأفعال، ولشا سبق نستنتج أن الفرضية الأولى برققت احصائيا في سمة 

 .الثقة بالآخرين
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 2الثانية الفرضيةعرض نتائج 
ودافع  الدافعية الرياضيةتوجد علاقة ارتباطية بتُ سمات الأولى والتي تنص على من خلال الفرضية   

 .لدى لاعبي كرة القدم بذنب الفشل
معامل ارتباط من خلال ما نريد الوصول إليو من أىداف استخدمنا الوسائل الإحصائية الدتمثلة في و 

 الإحصائيةبعد الدعالجة دد و تفريغها وفق الدقياس المحو )بلاعبتُ( بعد توزيع الاستمارات الخاصة بتَسون 
 :الآتيةالنتائج  إلىتم التوصل معامل ارتباط بتَسون للنتائج الدتحصل عليها باستخدام النسب 

 دافع الرياضية تجنب الفشل2و ية بين سمات الدافعية علاقة الارتباطال
معامل  الارتباط

 الاقتراب
القيمة 
 الجدولية

القيمة  نوع العلاقة
 المحسوبة)ر(

 مستوي

الدلالة    

درجة 
 الحورية

 المتوسط

 الحسابي

حجم 
 العينة

 المعالجة الإحصائية

 الاختبارات

  قوي

 

 

 

 

0,85 

 

 

 

 

 

0,38 

  0,88 موجبة

 

 

 

 

0,05 

 

 

 

 

 

11 

18 ,15  

 

 

 

 

 

08 

 الحافز

 العدوان 18,08 0,33- سالب سالب

 التصميم 17,25 0,64 موجبة ضعيف

 المسؤولية 18 0,80 موجبة ضعيف

 القيادة 18,15 0,52 موجبة ضعيف

 الثقة بالنفس 17,4 0,48 موجبة ضعيف

 الضبط الانفعالي 17,45 0,40 موجبة ضعيف

 واقعية التفكير 17,25 0,64 موجبة ضعيف

 التدريبية 17,1 0,70 موجبة ضعيف

 الضمير الحي 17,9 0,53 موجبة ضعيف

 الثقة بالآخرين 17,95 0,86 موجبة قوي

(2يوضح قيمة معامل الارتباط بيرسون)ر( المحسوبة مقارنة بقيمة )ر( الجدولية بين 81جدول رقم)
 .سمات الدافعية الرياضية ودافع تجنب الفشل
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( يوضح قيمة معامل الارتباط بيرسون)ر( المحسوبة مقارنة بقيمة )ر( الجدولية بين 80شكل رقم)
 دافع تجنب الفشل.و بين سمة مقياس سمات الدافعية الرياضية 

 التحليل2
( الذي يبتُ العلاقة الارتباطية بتُ سمات الدافعية الرياضية ودافع 09أعلاه رقم)من خلال الجدول 

 بذنب الفشل لدى لاعبي كرة القدم.
 الحافز2

( وىي 6.00ودافع بذنب الفشل لدى لاعبي كرة القدم) الحافزلقد بلغ معامل الارتباط بتُ سمة 
(، ومنو اتضح لنا أن معامل الارتباط دال 6.60( عند مستوى الدلالة)0..6أكبر من قيمة .ر. الجدولية)

 .الحافزاحصائيا ولشا سبق نستنتج أن الفرضية الثانية السالفة الذكر برققت احصائيا في سمة 
 العدوان2

( وىي -...6ودافع بذنب الفشل لدى لاعبي كرة القدم)العدواناط بتُ سمة لقد بلغ معامل الارتب
(، ومنو اتضح لنا أن معامل الارتباط 6.60( عند مستوى الدلالة)0..6أصغر من قيمة .ر. الجدولية)

 .العدوانغتَ دال احصائيا ولشا سبق نستنتج أن الفرضية الثانية السالفة الذكر لم تتحقق احصائيا في سمة 
 : صميمالت

-0.4

-0.2

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

  -العدوان  -التصميم  
 الحافز

القيادة -الثقة بالنفس 

 المسؤولية
  -التدريبية-واقعية التفكير 

 الضبط الانفعالي-
الضمير -الثقة  بالأخرين   

 الحي
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( وىي .6.0ودافع بذنب الفشل لدى لاعبي كرة القدم) التصميملقد بلغ معامل الارتباط بتُ سمة 
(، ومنو اتضح لنا أن معامل الارتباط دال 6.60( عند مستوى الدلالة)0..6أكبر من قيمة .ر. الجدولية)

 .التصميمفي سمة  احصائيا ولشا سبق نستنتج أن الفرضية الثانية السالفة الذكر برققت احصائيا
 : المسؤولية

( وىي 6.06ودافع بذنب الفشل لدى لاعبي كرة القدم) المسؤوليةلقد بلغ معامل الارتباط بتُ سمة 
(، ومنو اتضح لنا أن معامل الارتباط دال 6.60( عند مستوى الدلالة)0..6أكبر من قيمة .ر. الجدولية)

 .المسؤوليةالفة الذكر برققت احصائيا في سمة احصائيا ولشا سبق نستنتج أن الفرضية الثانية الس
 : القيادة

( وىي 6.00ودافع بذنب الفشل لدى لاعبي كرة القدم) القيادةلقد بلغ معامل الارتباط بتُ سمة 
(، ومنو اتضح لنا أن معامل الارتباط دال 6.60( عند مستوى الدلالة)0..6أكبر من قيمة .ر. الجدولية)

 .القيادةاحصائيا ولشا سبق نستنتج أن الفرضية الثانية السالفة الذكر برققت احصائيا في سمة 
 : الثقة بالنفس

( 0..6ودافع بذنب الفشل لدى لاعبي كرة القدم) الثقة بالنفسالارتباط بتُ سمة  لقد بلغ معامل
(، ومنو اتضح لنا أن معامل 6.60( عند مستوى الدلالة)0..6وىي أكبر من قيمة .ر. الجدولية)

الثقة الارتباط دال احصائيا ولشا سبق نستنتج أن الفرضية الثانية السالفة الذكر برققت احصائيا في سمة 
 .النفسب

 : الضبط الانفعالي
ودافع بذنب الفشل لدى لاعبي كرة الضبط الانفعالي لقد بلغ معامل الارتباط بتُ سمة 

(، ومنو اتضح لنا أن 6.60( عند مستوى الدلالة)0..6( وىي أكبر من قيمة .ر. الجدولية)6..6القدم)
 الفة الذكر برققت احصائيا في سمةلسمعامل الارتباط دال احصائيا ولشا سبق نستنتج أن الفرضية الثانية ا

 .الضبط الانفعالي
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 : واقعية التفكير
( .6.0ودافع بذنب الفشل لدى لاعبي كرة القدم)واقعية التفكير لقد بلغ معامل الارتباط بتُ سمة 

(، ومنو اتضح لنا أن معامل 6.60( عند مستوى الدلالة)0..6وىي أكبر من قيمة .ر. الجدولية)
واقعية إحصائيا ولشا سبق نستنتج أن الفرضية الثانية السالفة الذكر برققت احصائيا في سمة الارتباط دال 

 .التفكير
 : التدريبية

( وىي 6..6ودافع بذنب الفشل لدى لاعبي كرة القدم)التدريبية لقد بلغ معامل الارتباط بتُ سمة 
(، ومنو اتضح لنا أن معامل الارتباط دال 6.60( عند مستوى الدلالة)0..6أكبر من قيمة .ر. الجدولية)

 .التدريبيةاحصائيا ولشا سبق نستنتج أن الفرضية الثانية السالفة الذكر برققت احصائيا في سمة 
 : الضمير الحي
( .6.0ودافع بذنب الفشل لدى لاعبي كرة القدم)الضمير الحي الارتباط بتُ سمة  لقد بلغ معامل

(، ومنو اتضح لنا أن معامل 6.60( عند مستوى الدلالة)0..6وىي أكبر من قيمة .ر. الجدولية)
الضمير الارتباط دال احصائيا ولشا سبق نستنتج أن الفرضية الثانية السالفة الذكر برققت احصائيا في سمة 

 .لحيا
 : الثقة بالآخرين

( 6.00ودافع بذنب الفشل لدى لاعبي كرة القدم) الثقة بالآخرينلقد بلغ معامل الارتباط بتُ سمة 
(، ومنو اتضح لنا أن معامل 6.60( عند مستوى الدلالة)0..6وىي أكبر من قيمة .ر. الجدولية)

الثقة فة الذكر برققت احصائيا في سمة الارتباط دال احصائيا ولشا سبق نستنتج أن الفرضية الثانية السال
 .بالآخرين
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 (. القاىرة: دار الفكر العربي.0(. علم النفس الرياضي )الإصدار ط0..0أسامة كامل راتب. )
 (. القاىرة: دار الفكر العربي.0(. علم نفس الرياضة )الإصدار ط0666أسامة كمال راتب. )

 التًبيةالوطنية. (. الجزائر: منشورات لوزارة.0.0التًبية البدنية منهاج. )
(. الابذاىات الحديثة في بزطيط وتدريب كرة القدم )الإصدار 0660السيد أبو عبده حسن. )

 (. مصر: مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية.0ط
(. قرار وزاري. وزارة الداخلية. 0..0يونيو  .6الشعبية الجمهورية الجزائرية الديمقراطية. )مؤرخ في 

 وزارة الشباب والرياضة.
(. كرة القدم )الإصدار الجزء الأول(. الدوصل، جامعة الدوصل، العراق: دار 0.00صفار سامي. )ال

 الكتب للطباعة والنشر.
(. علم النفس الرياضي . الأردن: الوراق 0660العزاوي ومروان عبد المجيد إبراىيم إياد عبد الكريم. )

 للنشر والتوزيع .
 ة القدم. ليبيا .(. كر  .0.0الذنشري وآخرون علي خليفة. )

(. مصر: 0(. التدريب والإعداد البدني في كرة القدم )الإصدار ط6..0أمر الله أحمد البساطي. )
 دار الدعارف.

 (. الرياضة والمجتمع. الكويت: المجلس الوطتٍ للثقافة والفنون والآداب.0..0أمتُ أنور الخولي. )
 قاىرة: دار النشر.(. أصول التًبية البدنية. ال...0أمتُ أنور خولي. )

(. دور الصحافة الرياضية الدرئية في تطوير كرة القدم الجزائرية. معهد دالي ...0بلقاسم،و أخرون. )
 ابراىيم: جامعة الجزائر.
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(. "دور الصحافة الرياضية الدرئية في تطوير كرة القدم الجزائرية" ...0تلي وآخرون بلقاسم. )جوان 
 لتًبية البدنية والرياضية "دالي إبراىيم".مذكرة ليسانس. الجزائر: معهد ا

(. أساسيات علم النفس التًبوي. الأردن: دار جون .0.0توق وعبد الرحمن عدس د. لزي الدين. )
 وايلي وأبناؤه.

 (. الدافعية والانفعال. بتَوت: دار الشروق.0.00ج موراي ترجمة أحمد عبد العزيز سلامة إدوارد. )
رسالة  -قلق سمة( بالنجاح في الباكالوريا -ة الدافع للإلصاز )قلق حالة(. علاق0..0حداد نسيمة. )

 جامعة الجزائر. -ماجستتَ. الجزائر: معهد علم النفس
(. تاريخ التًبية البدنية في المجتمعتُ العربي والدولي. مصر: منشآت 0..0حسن أحمد الشافعي. )

 الدعارف.
التًبية الحركية و البدنية. الاسكندرية: مكتبة (. أساسيات التدريس 0660حسن السيد أبوعبده. )

 الاشعاع.
(. مكونات الصفات الحركية. العراق: مطبعة .0.0حسن حستُ و قيس ناجي عبد الجبار قاسم. )

 الجامعة.
(. .حسن عبد الجواد. كرة القدم الدبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية والقانون الدولي )الإصدار ط

 للملايتُ.لبنان: دار العلم 
 (. القياس والتقويم في ت ب ر. القاىرة،.0..0حسنتُ لزمد صبحي. )

(. الدافعية نظريات وتطبيقات. مصر : مركز 0.00حستُ باىي ـ أمينة شلبي د. مصطفى. )
 الكتاب للنشر.

(. مصر: دار 0(. الأسس العلمية في تدريب كرة القدم )الإصدار ط0.06حنفي لزمود لستار. )
 .الفكر العربي

 (. الدافعية للألصاز. مصر: دار غريب للطباعة والنشر والتوزيع.0666خليفة عبد اللطيف. )
 (. علم النفس التعليمي. الكويت: مكتبة الفلاح.0.00د. سيد ختَ الله. )
(. النمو التًبوي للطفل الدراىق. بتَوت: دار النهضة العربية للطباعة ...0دسوقي د. كمال. )

 والنشر.
 (. دوافع لشارسة النشاط الرياضي. القاىرة: دار الفكر العربي.6..0أسامة كمال. )راتب د. 

 (. بتَوت : دار النفائس.0(. فن كرة القدم )الإصدار ط 0.00رومي جميل. )
 (. لبنان: دار النفائس.0(. كرة القدم )الإصدار ط0.00رومي جميل. )



66 
 

الجماعية للفرق الرياضية لفئة الأشبال و (. "الأبعاد التًبوية للرياضات 0..0زيدان وآخرون. )
 الأواسط"مذكرة ليسانس. الجزائر : قسم التًبية البدنية والرياضية جامعة الجزائر.

 (. القاىرة: دار الدعارف الجامعية.0(. سيكولوجية الشخصية )الإصدار ط...0سيد لزمد غنيم. )
 ية: الدكتب الجامعي الحديث.(. علم نفس الرياضة. الاسكندر .066صدقي نور الدين لزمد. )

 (. علاقة التفكتَ وابتكار لتحصيل دراسي. الجزائر: ديوان الدطبوعات الجامعية.0..0طاىر سعد. )
(. الابذاىات البحثية الدعاصرة في علم النفس الرياضي. الاسكندرية: دار .066عبد الحليم متٌ. )

 الوفاء للدنيا الطباعة والنشر.
 (. سيكولوجية النمو. لبنان : دار النهضة العربية. 0.06عبد الرحمان عيساوي. )

 (. الصحة النفسية. الاسكندرية: دار الدعارف الجامعية....0عبد الظاىر الطيب لزمد. )
(. فيزيولوجية التدريب في كرة القدم. مصر: دار ...0عبد الفتاح وإبراىيم شعلال أبو العلا. )

 الفكر العربي.
(. دراسة في أزمة الانتماء و الدواطنة في الدملكة العربية. دمشق: لرلة الفكر 0660عبد الله المجيد. )

 الاسلامي.
(. علم النفس الفزيزلوجي )دراسة في تفستَ سلوك الإنسان(. 0.00عبد.الرحمن.لزمد عيسوي. )

 دار الدعرفة الجامعية.
 ة.(. سيكولوجية الدراىقة. الإسكندرية: مؤسسة شباب الجامع.066عصام نور. )

(. علم النفس التطوري الطفولة والدراىقة )الإصدار الطبعة .066علي أبوجادو صالح لزمد. )
 الأولى(. دار الدستَة للنشر والتوزيع.

 (. حمل التدريب. القاىرة: مطابع الشروق..0.0علي فهمي البيك. )
 ليبيا.بدون طبعة. ليبيا: -الجماىرية العربية الليبية-(. كرة القدم.0.0علي،خليفة. )

(. كرة القدم. مستغالً، الجزائر: الددرسة العليا ...0عياش الدليمي و لحمر عبد الحق رشيد. )
 لأساتذة التًبية البدنية والرياضية"جامعة مستغالً".

 (. تربية الدواطنة، الابذاىات الدعاصرة في تربية الدواطنة. الباحة.0660فهد ابراىيم الحبيب. )
 (. دافعية الالصاز. القاىرة: مكتبة الالصلومتًية..0.0د. إبراىيم. ) قشقوش و .د. طلعت منصور

 (. الإعداد الوظيفي لكرة القدم. لبنان: دار الفكر....0لريد الدولي. )
، من 0600، 60 60. تاريخ الاستًداد google(. .066، .6 .0عودة. ) لزمد أبو

http://www.bdnia.com/?p=269: 21:08 



67 
 

(. بناء مقياس تقدير الذات لدى حكام الأنشطة الرياصية. مصر: 0660الدنعم. )لزمد جمال عبد 
 دار الكتب القانونية.

 (. سيكولوجية الددرب الرياضي. القاىرة: دار الفكر العربي.0660لزمد حسن علاوي. )
 (. علم التدريب الرياضي. مصر: الدطبعة الثالثة عشر....0لزمد حسن علاوي. )
 (. القاىرة: دار الدعارف..(. علم النفس الرياضي )الإصدار ط0..0)لزمد حسن علاوي. 

 (. علم نفس التدريب والدنافسة الرياضية. القاىرة: دار الفكر العربي.0660لزمد حسن علاوي. )
 (. مدخل الى علم النفس الرياضي. القاىرة: مركز الكتاب للنشر..066لزمد حسن علاوي. )

 ان. الاختبارات الدهارية والنفسية في المجال الرياضي. لزمد نصر رضو -لزمد حسن علاوي
(. نظرية و كرق التًبية البدنية. الدطبوعات 0..0لزمود عوض بسيوني و فيصل ياستُ الشاملي. )

 .0الجامعية، ط
(. الدواطنة السائدة و حقوق الدشاركة الدتساوية. القاىرة: دار النشر و 0660مصطفي صوليح. )

 النوزيع.
 . الأردن: دار النشر.60(. الاحصاء و القياس و التقويم طبعة...0الحفيظ. ) مقدم عبد

l( .القاىرة: الطبعة 0666معجم علم النفس والتًبية .)الذيئة العمة. 60 
 . الأردن: دار النشر.60(. القياس و التقويم طبعة...0نبيل عبد الذادي. )

طها في علم النفس. القاىرة: دار الكتاب (. الأساليب الدعرفية وضواب0660ىشام لزمد الخولي. )
 الحديث.
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 المراجع باللغة الأجنبية2
AHMED KHELIFI ( .0..6 .) L'arbitrage a travers le caractère du 
football .Alger : ENAL  .  

Alain Michel ( .0..0 .) foot  – balle les systèmes de jeu  me 0)الإصدار  
édition .)paris : Edition Chiron. 

Gary.hopking ( .0660 .) Education world .edition in chief. 

Introduction to Psychology1990CaliforniaBelmont Wadsworth 

MICHEL PRADET ( .0... .) La Préparation physique collection 
Entraînement .Paris: INSEP publication. 

Murray ( .0..0 .) Explorations in personality .New York: Ox-ford, 
unvir-press. 

PIRRE WULLACKI ( .0..6 .) Médecine du sport .paris   : édition 
vigot. 

 

 

 

 

 



 وزارة التعليم العالي والبحق العلمي
 -مستغانم–جامعة عبد الحميد بن باديس 

 معهد التربية البدنية والرياضية
 قسم التدريب الرياضي

 
 

 
 عزيزي اللاعب

 " بعض السمات الشخصيةبعنوان: اترتخرج لنيل شهادة الم مذكرةفي إنجاز  المقياسستعمل هذه ن
 وعلاقتها بدافعية الانجاز لدى لاعبي كرة القدم".

 تية:جابة عنها بدقة مع مراعاة الملاحظات الآبين يديك قائمة من العبارات يرجى الإ
بدرجةةة كبيةةرة )( أمبباك كببل عبببارة تلائمببك xأن تجيببب باببراحة ححوببو  حضلببك بووببع علامببة حاحببدة   

)كثيةرا جةدا، كثيةرا، انيانةا، نةادرا،  ،بدرجةة قليلةة جةدا جدا، بدرجة كبيرة، بدرجة متوسطة، بدرجة قليلةة، 
 .لا يحدث ابدا 

أنهببا تعبب  عببن رأيببك في  تعببد صببحيحة فالمببا ةجابببإات صببحيحة حإجابببات ةافكببة   ببل لاتوجببد إجاببب 
 .نفسك بادق

كر ذ اجببببة لببببحتسببببتلأدك ض ببببراا البحببببح العلمبببب  حلا ح انإجابتببببك لا يعلببببع عليهببببا تببببو  الباح ببببان   
 .سمكا

 .الاتتعانة بزميل أةر للاجابةدك ورحرة ع 
 

 اسم النادي:



 البانثان: 
 مجدوب تواتي -
 بوصوار عباس -



 مقياس دافعية الانجاز الرياضي

 تصميم جووليس

 أعذ نسخته العربية: د. محمذ حسن علاوي
تذسجح  اٌؼثاساخ 

وث١شج 

 جذا

تذسجح 

 وث١شج

تذسجح 

 ِرٛعطح

تذسجح 

 ل١ٍٍح

تذسجح 

ل١ٍٍح 

 جذا

إٌَٛ ػمة ٘ض٠ّرٟ فٟ أجذ صؼٛتح فٟ ِحاٌٚح  10

 ِٕافغح.

     

ئضاف١ح ٠ؼجثٕٟ اٌلاػة اٌزٞ ٠رذسب ٌغاػاخ  10

 ٌرحغ١ٓ ِغرٛاٖ.

     

ػٕذِا أسذىة خطأ فٟ الأداء أثٕاء إٌّافغح فإٟٔ  10

 أحراج ٌثؼض اٌٛلد ٌىٟ أٔغٝ ٘زا اٌخطأ.

     

      الإِر١اص فٟ اٌش٠اضح ١ٌظ ِٓ أ٘ذافٟ الأعاع١ح. 10

أحظ غاٌثا تاٌخٛف لثً اشرشاوٟ فٟ إٌّافغح  10

 ِثاششج. 

     

ٚاٌرٟ ٠شٜ تؼض اٌلاػث١ٓ  أعرّرغ ترحًّ أٞ ِّٙح 10

 ا٢خش٠ٓ أٔٙا ِّٙح صؼثح.

     

      أخشٝ اٌٙض٠ّح فٟ إٌّافغح. 10

      اٌحظ ٠إدٞ اٌٝ اٌفٛص تذسجح أوثش ِٓ تزي اٌجٙذ. 10

فٟ تؼض الأح١اْ ػٕذِا أٔٙضَ فٟ ِٕافغح فاْ رٌه  10

 ٠ضا٠مٕٟ ٌؼذج أ٠اَ.

     

ٔمطاع ٌىٟ ٌذٞ اعرؼذاد ٌٍرذس٠ة طٛاي اٌؼاَ تذْٚ ا 01

 أٔجح فٟ س٠اضرٟ.

     

      لا أجذ صؼٛتح فٟ إٌَٛ ١ٌٍح اشرشاوٟ فٟ ِٕافغح. 00

      اٌفٛص فٟ إٌّافغح ٠ّٕحٕٟ دسجح وث١شج ِٓ اٌشضا. 00

      أشؼش تاٌرٛذش لثً إٌّافغح اٌش٠اض١ح. 00

أفضً أْ أعرش٠ح ِٓ اٌرذس٠ة فٟ فرشج ِا تؼذ  00

 اٌش٠اض١ح.الأرٙاء ِٓ إٌّافغح 

     



الأداء فاْ رٌه ٠ش٘مٕٟ ػٕذِا أسذىة خطأ فٟ  00

 إٌّافغح. طٛاي فرشج

     

ٌذٞ سغثح ػا١ٌح جذا ٌىٟ أوْٛ ٔاجحا فٟ  00

 س٠اضرٟ.

     

لثً اشرشاوٟ فٟ إٌّافغح لا أٔشغً فٟ اٌرفى١ش ػّا  00

 أٚ ػٓ ٔرائجٙا.٠ّىٓ أْ ٠حذز أثٕاء إٌّافغح 

     

      أحاٚي تىً جٙذٞ أْ أوْٛ أفضً لاػة.  00

أعرط١غ أْ أوْٛ ٘ادئا فٟ اٌٍحظاخ اٌرٟ ذغثك  00

 إٌّافغح ِثاششج.

     

      ٘ذفٟ ٘ٛ أْ أوْٛ ١ِّضا فٟ س٠اضرٟ. 01

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مقياس الذافعية الرياضية
  

 العبارات

كثيرا 

 جذا

لا يحذث  نادرا أحيانا كثيرا

 أبذا

      افظ ػ١ٕذ.حما أٔا ِٕ 10

      أعرّرغ تؼ١ٍّح اٌرذس٠ة. 10

      أشؼش تض١ك ػٕذِا ٠ىْٛ أدائٟ ضؼ١فا. 10

      أشؼش تحغاع١ح ٔحٛ ِذستٟ. 10

٠ىْٛ أدائٟ أفضً فٟ اٌغثالاخ الأوثش صؼٛتح ػٓ  10

 اٌغثالاخ اٌغٍٙح.

     

      ٌذٞ ثمح وث١شج فٟ اٌمذسج ػٍٝ ل١ادج ا٢خش٠ٓ. 10

      أػرثش ٔفغٟ شخص أٙضاِٟ. 10

      أٔا لائذ ٌٍفش٠ك. 10

      أذمثً ذحًّ اٌّغإ١ٌٚح. 10

      أثك فٟ ا٢خش٠ٓ تغٌٙٛح. 01

      أخاٌف ٔظُ ٚلٛا١ٔٓ اٌٍؼة. 00

      اٌمٛٞ.أضؼف أِاَ إٌّافظ  00

      أذمثً اٌرذس٠ة. 00

اٌطث١ؼ١ح ػٕذ ٠ٕراتٕٟ اٌمٍك ٠ٚصؼة اٌؼٛدج ٌحاٌرٟ  00

 حذٚز أش١اء غ١ش ِرٛلؼح فٟ اٌغثاق.

     

      فٟ اعرطاػرٟ أداء اٌرذس٠ة تاٌؼ١ٕف. 00

      أس٠ذ شٟء ٠حمك اٌفٛص ػٍٝ إٌّافظ. 00



      ٠مٍمٕٟ ِا ٠ؼرمذٖ ا٢خشْٚ ٔحٛٞ. 00

      .أتزي جٙذ أوثش ِٓ أغٍة صِلائٟ فٟ اٌفش٠ك 00

      ِغإ١ٌٚح اٌم١ادج.أفضً أْ ٠رٌٛٝ ا٢خشْٚ  00

      أٌمٟ اٌٍَٛ ػٍٝ ا٢خش٠ٓ ػٕذ فشٍٟ. 01

      أشه فٟ ا٢خش٠ٓ. 00

      اٌرمص١ش.تأشؼش دائّا  00

      أػرمذ إٟٔٔ ِفشط فٟ اٌؼذٚا١ٔح. 00

      أٔرمذ اٌرذس٠ة. 00

أعرط١غ أْ أحرفظ تٙذٚئٟ سغُ ِضا٠مح ا٢خش٠ٓ  00

.ٌٟ 

     

      ِجاساج خشٛٔح ِٕافغٟ.ِٓ اٌصؼة ػٍٟ  00

      أذجٕة ذحذٞ إٌّافغ١ٓ. 00

      أٔا غ١ش ِرأوذ ِٓ ٔفغٟ. 00

      أذذسب ٚلرا أص٠ذ ِٓ اٌّمشس ٌٟ. 00

أخثش صِلائٟ ػٕذِا ٠ىْٛ أداؤُ٘ ألً ِٓ  01

 ِغرٛاُ٘.

     

أػرزس ػٕذ الاشرشان فٟ الأش١اء اٌرٟ لا ذغ١ش  00

 ٚفك ِا أسغة.

     

      ػٍٝ ا٢خش٠ٓ أْ ٠ثمٛا تٟ. ٠صؼة 00

      أحرشَ ٔظُ اٌفش٠ك. 00

أٔا ػذٚأٟ لأٟٔ ِضطش أْ أوْٛ فٟ ٚضغ لا  00

 أحة أْ أوْٛ ف١ٗ.

     

      أسفض اٌرذس٠ة. 00

سغُ أٟٔ ٔشظ فٟ اٌغثاق ٌىٓ لا أػشف ِارا  00

 عأفؼً.

     



أعرشد حاٌرٟ اٌطث١ؼ١ح عش٠ؼا تؼذ خغشاْ اٌغثاق  00

 أرماد اٌرذس٠ة.أٚ 

     

      أِاسط تاٌمذس اٌزٞ ٠جٕثٕٟ الأرماد أٚ اٌؼماب. 00

      أعرّرغ تمذس وث١ش ِٓ اٌثمح. 00

      لا أتزي جٙذا وث١شا فٟ اٌرذس٠ة أٚ اٌغثالاخ. 01

      أذجٕة ذٌٟٛ إٌّاصة اٌم١اد٠ح.  00

      أذجٕة ذٛج١ٗ اٌٍَٛ لأحذ ِٓ أفشاد اٌفش٠ك. 00

      ٠غًٙ ػٍٝ ا٢خش٠ٓ أْ ٠ثمٛا تٟ. 00

      أذجاً٘ لٛاػذ ٚٔظُ اٌفش٠ك. 00

أحة حما أْ ألضٟ ػٍٝ ِٕٕافغٟ ػٕذِا ذغّح ٌٟ  00

 اٌفشصح.

     

      أػُرثش ِٓ اٌلاػث١ٓ اٌز٠ٓ ٠غاػذْٚ اٌّذسب. 00

      أػُرثش ِغرمشا أفؼا١ٌا. 00

      أٔا شخص ػ١ٕذ. 00

      ٌٚغد جادا. أح١أا أتذٚ ػاتثا 00

      أػرمذ فٟ لذسذٟ ٘ض٠ّح أٞ ِٕافظ. 01

أػراد ذمذ٠ُ الاػرزاس ٌؼذَ ِّاسعح اٌرذس٠ة أٚ  00

 اٌٍؼة.

     

      أذضٍغ اٌم١اَ تٛاجثاذٟ ٔحٛ صِلائٟ. 00

      ِغرؼذ ٌرحًّ ِغإ١ٌٚاذٟ. 00

      ٠غًٙ ٌٟ اٌرفاػً ِغ ا٢خش٠ٓ. 00

      ألشأٟ فٟ اٌفش٠ك.٠مٍمٕٟ عؼادج ٚساحح  00
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