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Résumeé de I’'étude

Titre de I’étude : le réole de la pratique du football dans le but d’améliorer
les fonctionnalités variables chez les anciens joueurs de la Mouloudia de
Saida.

L’étude visait a identifier le réle de la pratique du football dans 'amélioration
des fonctionnalités variables chez les anciens footballeurs de Saida (40-50ans).

Pour démontrer I'utilité et la nécessité du football, I'étude a inclus deux
échantillons choisis délibérément ; des joueurs de la Mouloudia de Saida (40-
50ans) force de 30 personnes, quinze (15) pratiquants et quinze (15) non
pratiquant.

Les deux chercheurs ont adopté des méthodes comparatives et des études
descriptives pour identifier et connaitre le niveau de quelques fonctionnalités
chez les non-pratiquants.

Les résultats ont été traités a 'aide d’'un teste de Student pour clarifier la
nature des différences des niveaux.

Les résultats ont été présentés dans des colonnes graphiques et ont montré
I'existence d’'un impact efficace et positive de la pratique de football. lls ont
également montré des résultats négatifs dans un sens de I'estimation er de la
distance pour les échantillons de cette étude.

Finalement, les chercheurs ont recommandé la nécessité de mettre I'accent
sur la pratique du fotball afin de perfectionner son niveau et es fonctionnalités
variables.

Les anciens joueurs de football doivent aussi prévoir et organiser des
séances d’entrainement sous la supervision d’un entraineur pour qu’ils
améliorent quelques fonctionnalités variables.



