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 ػ جيوي الثاني لرابطة وىرانالعمى بعض مدربي فرق  دراسة مسحية أجريت

 تحت إشراف الدكتور        من إعداد:

 مسالتي لخضر          ميديد زكرياء  -

 تممساني سفياف  -
 

 

 5103/  5102 السنة الجامعية :

 

أىمية التحضير البدني المدمج في تنمية الصفات البدنية           
والميارية والخططية لدى لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة 

 فئة ـ أكابر ـ  الرياضية
أىمية التحضير البدني المدمج في تنمية الصفات البدنية           

والخططية لدى لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة  والميارية
 فئة ـ أكابر ـ  الرياضية
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 الإىــــــــداء 

نحمد الله الذي خمؽ سموات سبع .... نحمد الذي جعؿ بعد السير نوـ و بعد المرض عافية و 

 بعد الجوع شبعا.

 إلى كؿ مسمـ و مسممة جميعا 

  : إلى كؿ مخمص في سبيؿ العمـ إلى كؿ عالـ أثار نفعا ..... إلى كؿ مف كاف لو عمماف

 لذي وقد بو شمعاعمـ فقو الأدياف و عمـ فقو الأبداف ا

 .إلى كؿ مف فدى نفسو في سبيؿ الله و الوطف الذي ثبت فيو كؿ الذي سبب قمعا 

 إلى الأنبياء الذيف  ىد وا كؿ نفس و صقموا كؿ سمع 

 إلى التي حممتني أشيرا تسعا ، و منحتني مف الحب و الحناف نبعا 

  عاية ، إلى لواء إلى والدي الغالي الذي كاف دوما بجانبي ، صاحب الفضؿ و مصدر الر

الشرؼ و الكرامة : عائمة تممساني لخضر و بالأخص الأـ الكريمة وأخواتي ، فاطمة ، 

 خميؿ ، عبد المجيد ، أحمد

 .إلى كؿ الأصدقاء و الزملاء و بالأخص حميد ، إبراىيـ ، عثماف ، حميدوش والأكحؿ 

 سفــيان
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 الا٘ذاء 
ً اٌٛجٛد ، إٌى ِٓ تٍٕز طزٌمً بذعٛاتٙا اٌتً ِٓ أ٘ذي ثّزة جٙذي إٌى أحٓ ٚأرق ِا خٍك رالله ف

 أغزلت بحٕأٙا لٍبً إٌى رجاء فً شذتً " أًِ اٌغاٌٍت أطاي الله فً عّز٘ا.

إٌى الأِز إٌاً٘ فً دٍٔاي إٌى ِٓ ضحى ِٓ أجًٍ ٚتٛاضع فً رفع شأًٔ إٌى ِٓ ِٕحًٕ اٌحزٌت 

 ٚاٌثمت فً طٍبٕا اٌعٍُ " أبً اٌعشٌش" أطاي الله فً عّزٖ.

سأٌه اٌٍُٙ رضان عًٕ ٚعٓ ٚاٌذيّ ٚأسأٌه اٌٍُٙ رضا ٚاٌذيّ عًٕ ٚأسأٌه اٌٍُٙ أْ تزحّّٙا وّا أ

بٍأً صغٍزا ٚأْ تصاحبًٕ بّٙا أحسٓ صحبت فً اٌذٍٔا ٚأْ تجّعًٕ بّٙا فً أحسٓ ِماَ فً 

 اَخزة .

 وّا أ٘ذي ٘ذا اٌعًّ إٌى إخٛاتً : ِحّذ سٌٓ اٌعابذٌٓ أرق فتح الله. 

 ٛأَ : شٍّاء ٚوٕشة .إٌى أخٛاتً اٌت

 إٌى أخٛاتً حٍاة ٚسٚجٙا ٔٛر اٌذٌٓ عتٛتً ٚلزة عٍٍّٕٙا رٌٙاَ غشلاْ ، ِحّذ عبذ اٌعاًٌ ، ٔشٌٗ.

 إٌى أختً فزٌذة ٚسٚجٙا فارٚق ٚلزة عٍٍّٕٙا "رٔذة رٚاْ ، ِحّذ صفٛاْ".

 إٌى أخً ٌخضز ٚسٚجتٗ ِزٌُ 

  رٌاْ.إٌى أخً الأوحً ٚسٚجتٗ ِاٌٍىت إٌلاْ ٚلزة عٍٍّٕٙا عبذ الله

 إٌى أعش أخ ٚصذٌك درار ِٛسى

 وّا لا أٔسى لادري ٌخضز  ٚسٚجتٗ  بٌٛخزاص ٔٛاي.

 إٌى وً الأً٘ أعّاًِ ٚعّاتً ٚأبٕائُٙ خاًٌ ٚخاٌتً ٚإٌى أبٕائُٙ 

 .5102-5102إٌى وً الأصذلاء ٚخزٌجً دفعت 

 "" زكرياء" 

 

 



5 
 

 الشكــر و التقديـــر

 نو الذي منحني الصبر لإنياء مشواري الدراسي .الشكر الأوؿ لله كثيرا عمى إعانتو سبحا

كما أتقدـ بكامؿ الشكر و الامتناف للأستاذ المشرؼ " مسالتي لخضر " الذي كاف لو 

 الفضؿ في توجييي و تشجيعي عمى المضي قدما في إنجاز ىذا البحث 

 إلى أساتذة معيد التربية البدنية و الرياضية 

 ىا مف الابتدائية إلى الجامعة .إلى الأسرة التعميمية بجميع أطوار 

 و كؿ أساتذتي في جميع المراحؿ التعميمية 

كما أتوجو بالشكر إلى كؿ عماؿ المكتبات بدءا بمكتبة الجامعة لما قدموه لنا مف تسييلات و 

 مساعدات .

 

 و الله و لي التوفيق 
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 ممخص الدراسة:

المدمج في تنمية الصفات البدنية و الميارية   والخططية أىمية التحضير البدني  :عنوان الدراسة

 لدى لاعبي كرة القدـ أثناء المنافسة الرياضية ػ فئة أكابر ػ

: معرفة مدى مساىمة التحضير البدني المدمج في تطوير الصفات البدنية و  تيدف الدراسة إلى

 الميارية و الخططية خلاؿ مرحمة المنافسة الرياضية 

أىمية التحضير البدني المدمج  ،و مدى تأثيره عمى الصفات البدنية والميارية و  ػ التعرؼ عمى

 الخططية خلاؿ مرحمة المنافسة الرياضية 

 ػ إبراز دور أىمية المياقة البدنية للاعب كرة القدـ 

 و تعرض ىذه الدراسة إلى : 

لميارية والخططية قمنا ػ بغية التعرؼ عمى أىمية التحضير البدني في تنمية الصفات البدنية و ا

 بإدراج ىذا الفرض بمثابة جواب لتساؤؿ العاـ :

" لمتحضير البدني المدمج  دور في  التأثير عمى الصفات البدنية و الميارية والخططية خلاؿ 

 مرحمة المنافسة الرياضية لدى لاعبي كرة القدـ "

جنا إجابات تعتبر كحؿ مبدئي ليا : لتسييؿ الإجابة عمى التساؤلات الفرعية أدر  الفرضيات الجزئية

 و تمثمت في :
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 ػ يساىـ التحضير البدني المدمج في تطوير الصفات البدنية 

 ػ يساىـ التحضير البدني المدمج في التحكـ الجيد لمميارات أثناء مرحمة المنافسة الرياضية 

 نافسة الرياضية ػ يساىـ التحضير البدني المدمج في إستجابة اللاعب لمجانب الخططي أثناء الم

وشممت عينة البحث جزءا مف مجتمع الدراسة عمى مستوى أندية الجيوي الثاني الرابطة وىراف ػ 

أكابر ػ و حرصا منا في مدى تقدير الثقة في النتائج و مصداقية لمواقع قمنا بإختيار عينة بحثنا 

 فرؽ  301بطريقة مقصودة دراسة حالة 

: و ىي الإستبياف مقسـ إلى ثلاث محاور : المحور الأوؿ :  ـ الأداة المستخدمة في ىذا البحث

يساىـ التحضير البدني المدمج  في في تنمية الصفات البدنية ، المحور الثاني : يساىـ التحضير 

البدني المدمج في التحكـ الجيد لمميارات أثناء  مرحمة المنافسة الرياضية، المحور الثالث : يساىـ 

 ج في إستجابة اللاعب لمجانب الخططي أثناء المنافسة الرياضية.التحضير البدني المدم

قد توصمنا إلى أىـ إستنتاج : التحضير البدني المدمج  لو دور كبير في تنمية وتطوير  الصفات 

 البدنية و الميارية و الخططية للاعبي كرة القدـ ػ أكابر ػ

 أما عف الاقتراح فإننا نقترح مايمي :
ضير البدني المدمج في مختمؼ الفئات و تحسيف الكفاءة التدريبية المينية توسيع استعماؿ التح

 لممدربيف لممدى تطوير وزيادة الدافعية للإنجاز و التعمـ و تحقيؽ أفضؿ النتائج.
 الكممات المفتاحية : 

 اٌتحضٍز اٌبذًٔ اٌّذِج. (3

 بذًٔ (2

 ِٙاري (1

 خططً (4

 وزة اٌمذَ (5
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Conclusion d’étude 

Titre importance de la préparation physique intégrée lors du développement des critères physique et 

techniques et technico tactiques chez les joueurs de football pendant la compétition chez les joueurs 

seniors  

But de l’étude :  prendre connaissance lors de la compétition de la préparation physique intégrée 

et son développement des critères physique et technico tactiques pendant la séance de la 

compétition sportive prendre connaissance sur l’importance de la préparation physique intégrée et 

son comportement sur les critères physique et technico tactiques pendant la compétition sportive 

Importance de la condition physique chez les joueurs de foot Ball : 

 Cette étude exige : 

Prendre connaissance de l’importance de la préparation physique intégrée et son développement des 

critères technico tactique  

Pour cela : on a procédé à des suppositions d’une manière générale 

La préparation physique intégrée et son rôle sur l’influence du plan physique et technique lors d’un 

match de foot Ball chez les séniores  

Voici quelques détails : pour faciliter les réponses ; on a introduit quelques changements 

comme solutions qui se limitent à des participations à des participations physiques intégrée et son 

développement sur la tactique de jeu 

.la participation à la préparation physique intégrée à la meilleure façon pendant la compétition 

.la préparation physique intégrée doit répondre au joueur du coté technique et tactique pendant la 

compétitions ; et doit développer quelques recherches sur les études et le suivi des équipes 

régionales zones oust des deuxième degré « seniors » en tenant compte des résultats obtenues nous 

avons procèdes à quelques recherches sur quatre équipes 

-des outils  utilisés la recherches out étés axés sur ; trois pivots ; 

1ere axe : participation à la préparation physique intégrée doit développer les aspects physiques de 

l’athlète 

2eme axe : la participation à la préparation physique intégrée doit développer les aspects technico 

tactiques pendant la compétition sportive 

3eme axe : la participation à la préparation physique intégrée doit répondre au besoin technique 

des joueur pendant la compétition 

Suite à cette courte étude on a déduit que la préparation physique intégrée à un très grand rôle a 

joué du développement technico tactique de l’athlète et surtout de joueur de foot Ball chez un senior 

sur le plan de la tactique du jeu et technico tactique et de sa condition physique pour les 

propositions ; on doit ; 
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Elargissement l’utilisation de la préparation physique intégrée doit toucher toutes les catégories et 

l’amélioration de l’entrainement des entraineurs dans le but de développer et de pousser les 

performances et d’obtenir les meilleurs résultats. 

Des mots clés : 

Préparation physique antégrée 

Physique 

Technique 

Tactique 

football  
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Synopsis of the study : 

Study’s title : the importance of physical consolidated preparation in devlopment of physical , 

skil and tactical qualities to fotball players señor class 

The study ains to : 

Knowing the stretch of the contribution of physical consolidated preparation in the development of 

physical , skill and tactical qualities doing the athletic competition 

-conversance of the importance of physical consolidated preparation and it’s impact on the 

physical , skill and tactical qualities doing the athletic competition 

-showing role and importance of fitress to a footballer this study , to be imposed 

-inorder to know the importance of physical skill and tactical qualities , we have included this 

typotesis as a response to ageneral (the physical consolidated preparation have a role in the effect on 

the physical , skill and tactical qualities during sport’s competition stage to footballers 

Partial type these : 

The physical consolidated preparation contributes in development of physical consolidated 

preparation contributes in a food control to the skills doing the sport’s competition stage 

-the physical consolidated preparation contributes n response of footballer to the tactical side doing 

sport’s competition stage 

-the research sample included a part of a study population at level of the second regional clubs of 

oran’s federation –señor class- and the care of us in estimating confidence in results and the 

oredibility of reality , we have select or research sample with a propased way by a study’s case of 

ten tea us 

-the tool used in this research questionnaire , divisive to these pivots ; 

First pivot : the physical consolidated preparation contributes in development of physical 

characteristics. 

Second pivot : the physical consolidated preparation contributes in a food control to skills doing 

sport’s competition stage 

Third pivot : the physical consolidated preparation contributes in response of footballer to the 

tactical side doing sport’s competition stage 

-We have already get an importance inference ; 

Physical consolidated preparation has a bi grole in development and expansion of physical, skill and 

tactical qualities to the footballers  (señor class)  

For the proposal , we suffest the following : 
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-expand the use of physical consolidated preparation in varirs categories (classes) 

-improve efficiecef ’s training and professionalism 

-rise motivation for achievements 

-learning 

-achieve the best results : 

Physical preparation built 

Physical 

Technically 

Tactical 

football 
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 مقدمة : 

إف كرة القدـ بمغت ذروتيا في التطور والتنظيـ والإثارة، بحيث إلى يومنا ىذا تبقى المعبة 

الأكثر شعبية، وىذا ما يجعميا الرياضة رقـ واحد في العالـ مف بيف الرياضات الأخرى فيي تممؾ 

 أكثر العشاؽ و المتفرجيف .

تحتوى عمييا كرة القدـ اليوـ جعمت المختصيف فيما يعمموف و فيذه المكانة والقيمة التي 

يجتيدوف مف أجؿ الوصوؿ لإيجاد الطرؽ و الوسائؿ المثمى التي تساىـ دائما في ترقية مستوى كرة 

القدـ ، وذلؾ مف خلاؿ الرفع مف المياقة البدنية و تنمية الصفات البدنية و الميارية والخططية، 

الحركي في كرة القدـ والأىداؼ المميزة التي يقوـ بيا اللاعبوف و النشاط فالتطور الواضح للأداء 

الزائد الذي يتحمى بو كؿ لاعب في الفريؽ كؿ ذلؾ يبيف أىمية و ضرورة التحضير البدني المدمج 

الذي في الوقت الراىف يمقي انتشارا ورواجا في التدريب الرياضي، وىذا يتوجب عمى كؿ مدرب 

ـ الكامؿ بكؿ الأسس والجوانب العممية التي يبنى عمييا التدريب الرياضي لكي الإحاطة و الإلما

 يكوف التحضير البدني المدمج لمفريؽ بصفة رسمية و صحيحة تؤىمو إلى الاستمرار والنجاح .

إف التحضير البدني المدمج يعتبر منعرجا حاسما في بموغ الأىداؼ المسطرة مف طرؼ 

ت الميارية والبدنية والخططية في كرة القدـ تعد مف العناصر الأساسية الفريؽ، ونظرا إلى أف الصفا

والميمة، وتأخذ مدة كبيرة في التطور أصبح مف الضروري ربح الوقت وىذا عف طريؽ دمج 

المعيار البدني في وضعيات لقنوات تكتيكية ) التحكـ في الأعماؿ التدريبية ( 

(Dellal ;2008.P01) 
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ة لدراسة ىذا الموضوع والتعرؼ عمى أىمية التحضير البدني ومف ىنا كانت الانطلاق

المدمج في تنمية الصفات البدنية والميارية والخططية في مجاؿ التدريب الرياضي في كرة القدـ 

 وتضمنت الدراسة بابيف: باب نظري وباب تطبيقي: 

لبحث بالإضافة فالباب النظري يشمؿ ثلاثة فصوؿ: الفصؿ التمييدي يتناوؿ إشكالية وفرضيات ا

إلى أىداؼ الدراسة وأىميتيا، وكذلؾ التطرؽ إلى المفاىيـ والمصطمحات الإجرائية و الدراسات 

 السابقة.  

 الفصؿ الأوؿ : يشمؿ موضوع التحضير البدني المدمج 

 الفصؿ الثاني : ينطوي حوؿ الصفات الميارية و البدنية والخططية في كرة القدـ 

 ى فصميف :والباب التطبيقي مقسـ إل

جراءاتو الميدانية مف خلاؿ الاستطلاعية لمنيج البحثو طرؽ  الفصؿ الأوؿ : يمثؿ منيجية البحث وا 

 المعاينة الإحصائية وعينة البحث اختبارىا والأدوات المستخدمة في المعالجة .

الفصؿ الثاني : يتضمف عرض وتحميؿ و مناقشة النتائج بالإضافة إلى خلاصة العامة والإشارة 

 إلى الاقتراحات والحموؿ .

 ـ مشكمة البحث :0ـ  0

إف التطور السريع في تحقيؽ المستويات العالية في شتى المجالات الرياضية سواء في 

الألعاب الجماعية أو الألعاب الفردية يسير متواكبا وتكنولوجيا عموـ التدريب الحديث الذي يعرؼ 

ي تؤدي إلى إحداث تكيؼ أو تغيير وظيفي عمى أنو مجموعة التمرينات والمجيودات البدنية الت

 أجيزة الجسـ الداخمية لتحقيؽ مستوى عالي مف الإنجاز الرياضي.
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فمف الرياضيات التي أصبحت تتطمب مف الرياضي امتلاؾ قوة بدنية عالية لاعب كرة القدـ 

مى مستوى مف خلاؿ عممية الإعداد البدني التي تيدؼ إلى الوصوؿ باللاعبيف بصفة عامة إلى أع

ممكف تسمح بو قدرات إستعدادتو وكؿ ما تميز المدرب الرياضي بالتأىيؿ والتخصص العالي وكمما 

زاد إتقانو لممعارؼ وطرؽ تطبيقيا والإلماـ بيا ، وعمى مدى توصؿ إليو اللاعب أو الفريؽ بدنيا 

ونة ورشاقة وما تحقؽ مف تطوير لعناصر المياقة البدنية الأساسية مف سرعة وقوة وتحمؿ ومر 

والميارات الأساسية والخططية يرجع ذلؾ إلى التحضير البدني المدمج مف خلاؿ تنمية مستوى 

الرياضي للاعب كرة القدـ إلى أقصى درجة وربح الوقت عف طريؽ دمج المعيار البدني في 

 تكتيكية.  وضعيات تقنوا

و اللاعب حتى يتمكف مف فعممية التدريب الرياضي تتأسس عمى تبادؿ المعمومات بيف المدرب 

كسب الأسس الفنية و البدنية التي تساىـ في الارتقاء بمستواه لأف عممية تدريب المنافسة مف 

المواقؼ التي تحتاج إلى التحضير البدني المدمج إما بصورة إيجابية تساىـ في تعبئة طاقاتيـ و 

 قدراتيـ أثناء المنافسة أو بصورة سمبية تؤدي إلى عكس ذلؾ .

التحضير البدني المدمج يعتبر منعرجا حاسما في بموغ الأىداؼ المسطرة مف طرؼ إف 

الفريؽ ذلؾ مف خلاؿ تطوير وتنمية الصفات البدنية والميارية والخططية مف أجؿ الوصوؿ إلى 

الاستمرارية في العمؿ و النجاح، والشيء الميـ في التحضير البدني المدمج ىو أف أف تستطيع 

ؾ البدنية بتماريف تدخؿ فيما الكرة، وذلؾ بإدماج الكرة في العمؿ البدني بيدؼ كيفية تسيير قوت

اكتساب القدرات والتقنية والخططية  والبدنية للاعب، وزيادة عمى ذلؾ يجب عمى المدرب الرياضي 
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أف يتأقمـ مع الثقافة الكروية والتكتيكية للاعبيف والنوادي التي يكونوف تحت وصايتو لكي يتحكـ في 

 لتدريبات. ا

 مف ىذا المنطمؽ تسعى إلى التساؤؿ التالي:

ػ ىؿ لمتحضير البدني المدمج دور في التأثير عمى الصفات البدنية والميارية والخططية خلاؿ 

 مرحمة المنافسة لدى لاعبي كرة القدـ ؟

 مف خلاؿ الإشكالية العامة يتبادر إلى أذىاننا طرح التساؤلات الفرعية التالية :

 ـ التحضير البدني المدمج في تطوير الصفات البدنية ؟ىؿ يساى -

 ىؿ يساىـ التحضير البدني المدمج في التحكـ الجيد لمميارات أثناء المنافسة الرياضية ؟  -

الخططي أثناء المنافسة  ىؿ يساىـ التحضير البدني المدمج في إستجابة اللاعب لمجانب  -

 ؟الرياضية

 ـ أىداف البحث : 5ـ 0

الدراسات غاية ترجى مف ورائيا و أىداؼ تسعى لتحقيقيا مف أجؿ تقديـ البديؿ لكؿ دراسة مف 

 أو تعميؿ ماىو موجود و التي يمكف حصرىا فيما يمي :

معرفة مدى مساىمة التحضير البدني المدمج في تطوير الصفات البدنية                  -3

 والميارية و الخططية خلاؿ مرحمة المنافسة.

التحضير البدني المدمج و مدى تأثيره عمى الصفات البدنية و الميارية و   التعرؼ عمى أىمية -2

 الخططية خلاؿ مرحمة المنافسة.

 إبراز دور و أىمية المياقة البدنية للاعب كرة القدـ .  -1
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 ـ الفرضيات: 1ـ 0

 :الفرضية العامة 

طية خلاؿ لمتخضير البدني المدمج دور في التأثير عمى الصفات البدنية والميارية والخط  -

 مرحمة المنافسة لدى لاعبي كرة القدـ .

 : الفرضيات الجزئية 

 يساىـ التحضير البدني المدمج في تطوير الصفات البدنية .  -

 يساىـ التحضير البدني المدمج في التحكـ الجيد لمميارات أثناء المنافسة الرياضية .  -

 ططي أثناء المنافسة الرياضية .يساىـ التحضير البدني المدمج في إستجابة للاعب لمجانب الخ  -

 ـ أىمية البحث : 1ـ 0

ييدؼ ىذا البحث غمى التعرؼ عمى العلاقة الموجودة بيف التحضير البدني المدمج والصفات  -

 البدنية والميارية والخططية لدى لاعبي كرة القدـ.

كرة  مدى تأثير التحضير البدني المدمج عمى الصفات الميارية والبدنية والخططية للاعبي -

 القدـ خلاؿ مرحمة المنافسة.

إبراز أىمية تنمية وتطوير الصفات البدنية والميارية والخططية وأثرىا الايجابي عمى مردود  -

 لاعبي كرة القدـ.
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 ـ تحديد مفاىيم و مصطمحات البحث : 2ـ 0

 التحضير البدني المدمج : (0

تساب القدرات الميارية والبدنية نظريا: عبارة عف إدماج الكرة في العمؿ البدني الذي يسمح باك

 (.Dellol ;2008.01للاعبيف )

إجرائيا: ىو طريقة تحضير تسمح بتحسيف معايير فسيولوجية للاعب عف طريؽ الاستعماؿ 

 العقلاني لمحركات الخاصة بالنشاط.

 الصفات البدنية : (5

  (FOXETAL ; 1987 p21)نظريا:الفسيولوجية أو الوظيفية التي تسمح بتحسيف نوعية الحياة 

إجرائيا: ىي الصفات التي تشمؿ الخصائص البدنية التي تؤثر عمى النمو و التطور، فالغرض 

 منيا ىو الوصوؿ إلى الكفاءة كقاعدة لمبناء السميـ و الوصوؿ للإنجاز العالي.

 الصفات الميارية : (1

إطار  نظريا : تعرؼ عمى أنيا كؿ الحركات الضرورية اليادفة التي تؤدي بغرض معيف في

قانوف المعبة سواء كانت ىذه المعبة بالكرة أو بدونيا، وتشمؿ الحركات الميارية اليجومية و 

،  3998الدفاعية و تعتبر ىذه الميارات بمثابة العمود الفقري لمعبة ) د . مفتى إبراىيـ حماد ، 

 (. 97صفحة 

لتوافؽ الجيد بيف الجياز إجرائيا: ىي الخاصة الحركية لمفرد الرياضي و التي تظير إمكانيات ا

 العصبي المركزي و أجيزة الجسـ الحركي .
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 (  المنافسة الرياضية : 1

نظريا: يعني التنافس كفاح شخص أو أكثر أو جماعة أو أكثر مف أجؿ الحصوؿ عمى ىدؼ واحد 

لا يمكف لمجميع المشاركة فيو، وقد يكوف الأفراد و الجماعات عمى وعي بيذا التنافس وقد لا 

نوف، وىـ يضعوف نصب أعينيـ الحصوؿ عمى مايريدوف مف إشباعات و ليس ىزيمة أو يكو 

تحطيـ منافسييـ و عندما يكوف عمى وعي بالمنافسة ، كما في حالة مباراة كرة القدـ أو اليد فإف 

الثقافة تكوف قد أرسمت قواعد معينة لخوض ىذا التنافس و مف يخسر المعركة يتقبؿ التنيجة بكؿ 

 (. 51ػ ص  2003ية ) محمد مصطفى الشعبيني ، روح رياض

إجرائيا: تعتبر مف العوامؿ اليامة لكؿ نشاط رياضي سواء كانت المنافسة في مواجية منافس وجيا 

 لوجو أو وجود منافسيف آخريف، وغير ذلؾ مف أنواع المنافسة 

 كرة القدم : (2

لاعبا يستعمموف كرة منفوخة  نظريا : ىي لعبة جماعية تتـ بيف فريقيف ، كؿ فريؽ مف أحد عشر

مستديرة ذات مقياس عالمي محدد في ممعب مستطيؿ ذو أبعاد محددة في كؿ طرؼ مف طرفيو 

مرمى اليدؼ و يحاوؿ كؿ فريؽ إدخاؿ الكرة فيو عمى حارس المرمى لمحصوؿ عمى اليدؼ ) 

 (90، ص  3998مأمور بف حسف السمماف ، 

مارس مف طرؼ جميع الفئات ، كما تمعب بيف فريقيف إجرائيا : كرة القدـ ىي رياضة جماعية ت

لاعبا ، تمعب بواسطة كرة منفوخة فوؽ أرض مستطيمة في نياية كؿ  33يتألؼ كؿ منيما مف 

طرؼ مف طرفييا مرمى، ويتـ تحريؾ الكرة بواسطة الأقداـ ولا يسمح إلا لحارس المرمى بممسيا 

انا تماس وحكـ رابع لمراقبة الوقت، بحيث باليديف ويشرؼ عمى تحكيـ المباراة حكـ وسط وحكم
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ذا انتيت المباراة بالتعادؿ " في حالة  35د وفترة راحة مدتيا  90توقيت المباراة ىو  دقيقة، وا 

دقيقة، وفي حالة التعادؿ في الشوطيف  35مقابلات الكأس " فيكوف ىناؾ شوطيف إضافييف لمدة 

 الفريقيف .يضطر الحكـ إلى إجراء ضربات الجزاء لمفصؿ بيف 

 الدراسات المشابية :  -0-3

 الدراسة الأولى : (3

 سنة  2033ػ 2030دراسة زبوج واضح "الماستر "  -3-6-3

العنواف " التحضير البدني المدمج ودوره في تطوير الأداء المياري للاعبي كرة القدـ مف وجية 

 نظر المدربيف "

 المشكمة :

 تطوير الأداء المياري للاعبي كرة القدـ؟ىؿ لمتحضير البدني المدمج دور إيجابي في   -

 ىؿ يتمقى المدرب تكويف خاص بعممية التحضير البدني المدمج ؟  -

 ىدف البحث :

 إبراز أىمية التكويف العممي لممدرب.  -

 إدراؾ الأىمية البالغة لمتحضير البدني المدمج و ما يعكسو مف إيجاب عمى الأداء المياري .  -

 المدمج في تطوير الأداء المياري للاعبي كرة القدـ  إبراز دور التحضير البدني  -

 فروض البحث :

 التحضير البدني المدمج يؤثر عمى الأداء المياري إيجابيا.  -

 إف التكويف العممي لممدرب يمعب دورا كبيرا في نجاحو .  -
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 المنيج المسحي  منيج البحث :

 القدمة صنؼ أكابر  مدربا معتمديف في قسـ ما بيف الربطات لكرة 36كيفية البحث: 

 أداة البحث: المصادر و المراجع الأجنبية و العربية ػ المقابمة ػ الاستبياف 

أىـ نتيجة : التحضير البدني المدمج لو دور كبير في تطوير الأداء المياري للاعبي كرة القدـ 

 أكابر 

 أىم توصية :

 توسيع استعماؿ التحضير البدني المدمج في مختمؼ الفئات 

 الدراسة الثانية :  -0-3-5

 ـ 2031ػ 2032دراسة كوردورلي محمد ػ مضموف أبو بكر " ماستر " 

العنواف:" تأثير التحضير البدني المدمج لتنمية القوة العضمية وتحسيف بعض المتغيرات 

 الفيسيولوجية لدى ناشئ لاعبي كرة القدـ ".

 المشكمة :

مية القوة العضمية وتحسيف بعض المتغيرات ىؿ التحضير البدني المدمج لو تأثير إيجابي لتن  -

 الفيسيولوجية لدى ناشئ لاعبي كرة القدـ.

ىؿ تنمية القوة العضمية تساىـ في تطوير الجانب الفيسولوجي عند لاعبي كرة القدـ ناشئيف   -

 بالتحضير البدني المدمج. 
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 ىدف البحث :

ية في تحسيف بعض القدرات  التعرؼ عمى أثر التحضير البدني المدمج لتنمية القوة العضم -

 سنة (. 37الفيسيولوجية لدى لاعبي كرة القدـ )ناشئيف أقؿ مف 

 مدى الترابط بيف تنمية القوة العضمية و ما يتمتع بو لاعب كرة القدـ مف القدرات الفيسولوجية   -

 فرضيات البحث : 

بي كرة القدـ )ناشئيف أقؿ التحضير البدني المدمج لو دور إيجابي في تنمية القوة العضمية عند لاع  -

 سنة (. 37مف 

التحضير البدني المدمج لتنمية القوة العضمية يؤثر إيجابيا في تحسيف بعض المتغيرات     -

 الفيسيولوجية لدى لاعبي كرة القدـ 

 منيج البحث : المنيج التجريبي 

 سنة ( مف وداد مستغانـ لكرة القدـ  37لاعب ) اقؿ مف  10عينة البحث: 

لبحث : المصادر العربية و الأجنبية ػ الاختبارات البدنية ) القوة العضمية (            أداة ا

واختبارات القياسات الفيسولوجية ػ التجربة الاستطلاعية ػ فريؽ العمؿ المختص ػ الطرؽ الإحصائية 

 ػ الجداوؿ ، المنحنيات ػ ممعب رائد فراج لكرة القدـ ػ أدوات القياس 

 أىم النتيجة :

لتحضير البدني المدمج لو دور كبير في تنمية القوة العضمية و تطوير مستوى بعض المتغيرات ا

 الفيسيولوجية لدى لاعبي كرة القدـ 
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 أىم توصية :

ضرورة استخداـ  التحضير البدني المدمج ضمف المنيج التجريبي لما لو مف مف أثر إيجابي عمى 

 ت الفيسولوجية عند لاعبي كرة القدـ تنمية القوة العضمية و تحسيف بعض المتغيرا

 (الدراسة الثالثة : 1

 ـ 2009ػ  2008دراسة : بمغشاـ سميماف ، وبف نعمة محمد " ليسانس  -3-6-1

عنواف الدراسة: البرنامج التدريسي المقترح لتطوير الجانب البدني و المياري بطريقة التدريب الفتري 

 (سنة 36-34للاعبي كرة القدـ فئة أشباؿ ) 

مشكمة البحث : ىؿ يمكف إستخداـ التدريب الفتري لتطوير الجانب البدني المياري للاعبي كرة 

 سنة ( 36-34القدـ فئة أشباؿ ) 

 الأىداف : 

كيفية الكشؼ عف أثر إستخداـ التماريف الميارية بدنية عمى أسس التدريب الفتري عمى عدة  -3

 دـ أشباؿ مف المتغيرات البدنية و الميارية للاعبي كرة الق

كيؼ نكشؼ عف دلالة الفروؽ الإحصائية في عدد مف المتغيرات البدنية و الميارية  -2

 للاعبي كرة القدـ أشباؿ .

 ـ فروض البحث:

وجود فروؽ ذات دلالتو محسوبة بيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية في بعض المتغيرات   -3

 البدنية و الميارية لممجموعة التجريبية. 
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ؽ ذات دلالة محسوبة في بعض المتغيرات البدنية والميارية والوظيفية في وجود فرو   -2

 الاختبارات البعدية بيف مجموعتي البحث التجريبية و الضابطة لمصمحة المجموعة التجريبية. 

 منيج البحث : المنيج التجريبي 

 لاعب مف فئة الأشباؿ  10عينة البحث: 

 الأجنبية والقياسات الوسائؿ الإحصائية، العتاد الرياضي. أداة البحث: المصادر والمراجع العربية، 

أىـ نتيجة: البرنامج التدريبي المقترح بطريقة التدريب الفتري ذو تأثير فعاؿ في تطوير بعض 

 الصفات البدنية و الميارية الأساسية التجريبية مقارنة بالبرنامج الخاص بالعينة الضابطة .

درات المعرفية لممدربيف في مجاؿ التدريب الرياضي عف طريؽ أىـ توصية: ضرورة الرفع مف الق

 دورات تكوينية و ممتقيات عممية في مجاؿ تدريب الأصاغر 

 الدراسة الرابعة: -0-3-1

 ـ2033دراسة: فغموؿ سنوسي،

العنواف: إقتراح برنامج تدريبي بإستخداـ تماريف مندمجة بالكرة لتطوير تحمؿ السرعة لدى لاعبي 

 .كرة القدـ 
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 الأىداف:

إقتراح برنامج تدريبي بإستخداـ تماريف مندمجة بالكرة لتطوير تحمؿ السرعة لدى لاعبي كرة القدـ   -

 (. 39ػ 37)

 تعرؼ عمى فاعمية التماريف المدمجة بالكرة لتطوير بعض القدرات الفيسولوجية لتحمؿ السرعة .  -

 الفروض:

سرعة بيف العينة الضابطة والعينة التجريبية توجد فروض ذات دلالة إحصائية في مستوى تحمؿ ال  -

 و لصالح العينة التجريبية.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف العينة الضابطة و العينة التجريبية البعدي لصالح ىذه   -

 الأخيرة في نتائج بعض القدرات الفيسولوجية لتحمؿ السرعة.

 المنيج :

 ا يتناسب وطبيعة المشكمة. لقد تبع الباحث المنيج التجريبي المسحي بم

 العينة : عينة مف ناشئي فريؽ ترجي مستغانـ 

 أىم استنتاج :

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى تحمؿ السرعة  بيف العينة الضابطة و العينة   -

 التجريبية ولصالح العينة التجريبية 
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 ـ التعميق عمى الدراسات :

تطرؽ الزملاء الطمبة لمواضيع تشابو موضوع بحثنا مف بيف ما كاف منطمؽ لبحثنا ىذا ىو 

مف حيث اليدؼ فقد قاـ الباحث في الدراسة الأولى بدراسة " التحضير البدني المدمج ودوره في 

تطوير الأداء المياري للاعبي كرة القدـ مف وجية نظر المدربيف " والتي كانت مشابية لبحثنا مف 

لباحث إلى أف التحضير البدني المدمج لو دور كبير في الناحية التركبية و التي توصؿ فييا ا

تطوير الأداء المياري للاعبي كرة القدـ إلا أنو كاف اختلاؼ في منيج البحث حيث قاـ باستخداـ 

 المنيج المسيحي. 

أما بالنسبة لمدراسة الثانية و التي كاف عنوانيا يندرج تحت " تأثير التحضير البدني المدمج لتنمية 

لعضمية وتحسيف بعض المتغيرات الفيسولوجية لدى ناشئي لاعبي كرة القدـ " التي كاف القوة ا

محتواىا وتركيبتيا غريبة نوعا ما ، والتي توصؿ فييا إلى أف التحضير البدني المدمج لو دور كبير 

تنمية القوة العضمية و تطوير مستوى بعض المتغيرات الفيسولوجية لدى ناشئي لاعبي كرة القدـ، 

لا أنو كاف إختلاؼ في إستعماؿ أدوات البحث حيث قاـ باستعماؿ الاختبارات والقياسات إ

الفيسولوجية وأدوات القياس لتدعيـ بحثو و الحصوؿ عمى النتائج المرجوة و كاف اختلاؼ أيضا 

 غير المنيج إذا أستعمؿ الباحث المنيج التجريبي .

ا يندرج تحت " البرنامج التدريسي المقترح أما بالنسبة لمدراسة الثالثة و التي كاف عنواني

( سنة 36ػ 34كرة القدـ فئة أشباؿ )لتطوير الجانب البدني والمياري بطريقة التدريب الفتري للاعبي 

والتي كاف عنوانيا مشابيا لدراستنا مف الناحية التركيبة نوعا ما، و كاف ىناؾ اختلاؼ في أدوات 
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رنامج التدريبي المقترح بطريقة التدريب الفتري ذو تأثير البحث وتوصؿ إلى نتيجة أىميا أف الب

فعاؿ في تطوير بعض الصفات البدنية و الميارية الأساسية التجريبية مقارنة بالبرنامج الخاص 

 بالعينة الضابطة .

ػ أما بالنسبة لمدراسة الرابعة والتي كاف عنوانيا يندرج تحت" إقتراح برنامج تدريبي بإستخداـ تماريف 

دمجة بالكرة لتطوير تحمؿ السرعة لدى لاعبي كرة القدـ، حيث توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية من

في مستوى تحمؿ السرعة بيف العينة الضابطة والعينة التجريبية، وتحمؿ السرعة ميـ بالنسبة 

للاعبيف ىو جزء مف العممية التدريبية، إلا أنو كاف اختلاؼ في المنيج  المستخدـ إذا استخدـ 

لباحث المنيج التجريبي المسحي و في العينة إذا استخدـ لاعبيف ناشئيف وتوصؿ إلى أىـ نتيجة: ا

 اىتماـ المدربيف بتنمية لإعتبارىا جزء مف العممية التدريبية .

 ـ نقد الدراسات :

لقد تضمنت الدراسات المشابية في مضمونيا جانب إيجابي و ىاـ يشمؿ دور أىمية 

ج في تنمية و تطوير الصفات البدنية الميارية ، كما تضمنت أف ضعؼ التحضير البدني المدم

الكفاءة ) المدرب( يكوف بسبب نقص تكويف المدرب مف طرؼ الييئة المشرفة ىو ما يعيقو أثناء 

 عممية التدريب 

كما تناولت ىذه الدراسات الجانب البدني خاصة، وذلؾ لأىمية الجانب البدني في تطوير النتائج و 

 ؿ إلى الأىداؼ المسطرة.الوصو 
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قد إعتمدت ىذه الدراسات عمى الاستبياف والاختبار والقياس والوسائؿ الإحصائية ىذا ما يزيد   -

 مصداقية الدراسة و موضوعيتيا والوصوؿ إلى أحسف النتائج. 

مف خلاؿ ىذا البحث سوؼ نحاوؿ التركيز عمى التحضير البدني المدمج مدى تأثيره عمى   -

ة الميارية والخططية ودورىا في تحسيف نتائج الفريؽ مدى استيعاب اللاعبيف ليذا الصفات البدني

 التحضير، وذلؾ لإظيار صبغة جديدة ليذا البحث بالمقارنة مع الدراسات الأخرى .
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التحضير البدني المدمج في 

 كرة القدم
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 : تمييد

ئز الأساسية التي تتطمبيا لعبة كرة القدـ يعتبر التحضير البدني للاعب كرة القدـ أحد ركا

خلاؿ موسـ تدريبي بمراحمو المختمفة، ويعرؼ التحضير البدني بأنو عممية التطبيقية لرفع حالة 

التدريبية للاعب لاكتسابو المياقة البدنية والحركية، وييدؼ أيضا إلى إعداده بدنيا ووظيفيا ونفسيا 

في نشاط كرة القدـ و الوصوؿ بو لحالة التدريب المثمى  بما يتماشى مع مواقؼ الأداء المشابية

عف طريؽ تنمية القدرات البدنية و الميارية الضرورية للأداء التنافسي و العمؿ عمى تطويرىا 

لأقصى مدى ممكف حتى يتمكف اللاعب مف التحرؾ في مساحات كبيرة مف الممعب ، ومف خلاؿ 

 مية التحضير البدني المدمج في ىذا الفصؿ.ىذه الدراسة سيتطرؽ الطالب الباحث إلى أى
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 لمحة عن التحضير البدني:  -0-0

ظير مفيوـ التحضير البدني وطرقو ونظرياتو وأغراضو، خلاؿ المرحمة الزمنية الطويمة، 

وفقا لتطور المجتمعات البشرية، لقد دأب الإنساف حتى عصرنا ىذا عمى الاعتناء بجسمو وتدريبو 

 مختمفة واستخداـ وسائؿ و طرؽ مختمفة .وتقوية أجيزتو ال

فعمى الرغـ مف قمة المعمومات عف الإنساف القديـ، إلا أف ىناؾ إتفاؽ عمى أف المجتمعات 

الأولى لـ تكف بحاجة إلى فترة زمنية لمزاولة نشاطو ، و فعالياتو الحركية المختمفة أو التدريب 

 عمييا.

حركي ، و تعاقب الأجياؿ لفترة طويمة ازدادت بمرور المجتمعات البشرية في سمـ التطور ال

الحاجة إلى مزاولة الفرد ألعاب وفعاليات حركية مختمفة، حيث اىتمت الحضارات القديمة 

بالرياضة، فما اكتشؼ في مقابر بني حسف و مقابر وادي الحمو، والمعبد بجوار بغداد وحضارة ما 

كثير مف الفعاليات البدنية التي تشبو إلى حد كبير بيف الرافديف لدليؿ واضح عمى العناية الكبيرة بال

 وفعاليات رياضة في عصرنا الحاضر. ما يمارسو الفرد مف ألعاب

خلاؿ العصر الحديث شيد العمـ تطور في مختمؼ المياديف الصناعية، الاقتصادية، الاجتماعية، 

يجابا ، وظير الكثير مف العممية والتقنية مما أنعكس عمى تطور الفعاليات و الألعاب الرياضية إ

الباحثيف الرياضييف في شتى دوؿ العالـ أسيموا في تقديـ عموـ التربية الرياضية، وظيرت إلى حيز 

 الوجود الطرؽ والنظريات العممية الحديثة المستقاة مف مختمؼ العموـ الطبيعية و الاجتماعية .
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 ـ تعريف التحضير البدني : 0-5

لتمرينات المخططة التي يضعيا المدرب،                ويقصد بو كؿ الإجراءات وا

ويتدرب عمييا اللاعب ليصؿ إلى قمة لياقتو البدنية، وبدونيا لا يستطيع لاعب كرة القدـ أف يقوـ 

بالأداء المياري والخططي المطموب منو وفقا لمقتضيات المعبة، وييدؼ الإعداد البدني إلى تطوير 

  Teolman ® simon ( 1991-p 53 ة و سرعة ورشاقة ومرونة .الصفات البدنية مف تحمؿ وقو 

ويمكف أف نقسـ الإعداد البدني إلى قسميف: عاـ وخاص، فالأوؿ يقصد بو التنمية المتزنة و 

المتكاممة لمختمؼ عناصر المياقة البدنية، و تكييؼ الأجيزة الحيوية للاعب مع العبء الواقع عميو، 

اللاعب بدنيا ووظيفيا بما يتماشى مع متطمبات ومواقؼ الأداء في أما الثاني فييدؼ إلى إعداد 

القدـ والوصوؿ إلى الحالة التدريبية، وذلؾ عف طريؽ تنمية الصفات البدنية الضرورية نشاط كرة 

 (.140ص ، 3978للأداء التنافسي في كرة القدـ و العمؿ عمى دواـ تطويرىا )مفتي إبراىيـ ، سنة 

ني العاـ و الخاص للاعب كرة القدـ ، لا يمكف فصميما عف بعضيما البعض وعموما فالإعداد البد

بؿ يكمؿ كؿ منيما الأخر وخلاؿ الفترة الإعدادية  نبدأ بمرحمة البدني العاـ، وذلؾ لتحقيؽ اليدؼ 

منو، و ىو المياقة البدنية العامة و بعد ذلؾ يتـ الإعداد البدني الخاص مف خلاؿ مرحمتي الإعداد 

 الإعداد لممباريات لتحقيؽ المياقة البدنية الخاصة بلاعب كرة القدـ .الخاص و 

ومما تقدـ نستنتج أنو حتى يستطيع اللاعب أف يشارؾ في المباراة بإيجابية وفعالية وجب عميو 

أف يتمتع بمياقة بدنية معتبرة ، لذا أصبح مف الضروري اليوـ عمى المدرب أف ينمي اللاعب 

  ية الخاصة بكرة القدـ مف تحمؿ و قوة و سرعة ورشاقة و مرونة .)الصفات البدنية الأساس

Taelman ( R ) – Simon ( j ) , P53 ) 
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. 

 مدة التحضير البدني : – 0-1

أىـ فترة مف فترات المنياج السنوي بأىدافيا   MATUEIVتعتبر مدة التحضير حسب 

ء عبد الفتاح ، إبراىيـ شعلاف ، الخاصة و التي تحاوؿ أف تحققيا خلاؿ فترة معينة ) أبو العلا

 (. 167ـ ، ص  3994مصر ، 

وفي ىذه الفترة يعمؿ المدرب عمى رفع الحالة التدريبية للاعبيف عف طريؽ تنمية الصفات البدنية و 

 (45ـ، ص 3980) حنفي محمود مختار، الميارية الأساسية و الكفاءة الخططية و تثبيت صفاتيا الإدارية 

بر عف الصفات البدنية، عمى أنيا مجموعة مف القدرات البدنية الخاصة وعميو فيمكف أف نع

بنوع النشاط الممارس و يمكف تحديدىا في الصفات البدنية التالية، تحمؿ، قوة، سرعة، مرونة، 

 رشاقة .

إذا فإف الفترة الإعدادية ما ىي إلا مرحمة أو فترة مف فترات المنياج السنوي، تقدر 

خاصة تحاوؿ أف تحققيا، وىو العمؿ عمى تنمية و تطوير الصفات البدنية  بالأسابيع ليا أىداؼ

 العامة و الخاصة، و كذلؾ الميارات الأساسية و الكفاءة الخططية ، والصفات الإدارية للاعبيف .

ولقد حدد الكثير مف الباحثيف في مجاؿ التدريب الرياضي مدة التحضير البدني أو الإعداد 

 ـ(.3990) حارس ىيوز أسبوع و تكوف قبؿ فترة المنافسة  32إلى  8البدني ما يقارب مف 
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 أنواع التحضير البدني : – 0-1

تعتبر فترة التحضير البدني مف أىـ فترات الخطة السنوية، و عمييا يترتب نجاح أو فشؿ 

ستغلاؿ أحسف ا ةالنتيجة الرياضية والفوز في المباريات، لذا أصبح مف الضروري استغلاؿ ىذه الفتر 

 لما ليا مف أىمية في الحصوؿ عمى النتائج الإيجابية .

ومف الأىداؼ العامة ليذه الفئة التي تحاوؿ تحقيقيا، ىي تطور الحالة التدريبية للاعبيف 

عف طريؽ تنمية و تحسيف صفاتيـ البدنية العامة و الخاصة، بالإضافة إلى الجانب البدني فإف 

ب إلى الأداء المياري العالي ، إكتساب الكفاءة الخططية و ىذه الفترة تحاوؿ أف تصؿ باللاع

و  (Bellik Abdenajem botna p 19) تطوير و تثبيت الصفات الإدارية والخمقية لدى اللاعبيف         

أسبوعا حسب الكثير مف الباحثيف في مجاؿ التدريب  32إلى  8تدوـ فترة الإعداد البدني مف 

 منافسة.الرياضي وتكوف قبؿ فترة ال

 و تنقسـ ىذه الفترة إلى ثلاثة مراحؿ رئيسية ىي :

 . مرحمة الإعداد العاـ 

 . مرحمة الإعداد الخاص 

 . مرحمة الإعداد لممباريات 

 مرحمة الإعداد العام : – 3-1-0

وفقا لميدؼ منيا و نوعية العمؿ بيا تشمؿ التمرينات العامة ، و يزداد حجـ العمؿ فييا 

مف درجة العمؿ الكمية ، والشدة تكوف متوسطة و ذلؾ لتطوير  % 80-70بدرجة كبيرة ما بيف 
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الحالة التدريبية ، و أيضا للإرتقاء بعناصر المياقة البدنية العامة، ولابد أف تيدؼ التمرينات 

 العامة إلى بناء القواـ السميـ للاعبيف خلاؿ تمؾ المرحمة .

مرات أسبوعيا  5-1جري التدريب مف أسابيع ، و ي 1-2وتستغرؽ مرحمة الإعداد العاـ مف 

لمفرؽ و تحتوي ىذه المرحمة عمى تمرينات عامة لجميع أجزاء الجسـ والعضلات بالإضافة إلى 

 (18- 19ـ ، ص  3978) مفتي إبراىيـ ، التمرينات الفنية و التمرينات بالأجيزة و الألعاب الصغيرة 

عمى جميع الجوانب المختمفة  ومف ناحية أخرى يتضح أف مرحمة الإعداد العاـ، تحتوي

لعداد اللاعب بصفة شاممة إلا أف تمؾ النسب تتفاوت وفقا ليدؼ تمؾ المرحمة، ومما تقدـ فإف 

، 3989، ىذه المرحمة تيدؼ إلى تطوير الصفات البدنية العامة للاعب ) طو إسماعيؿ وآخروف

 (. 27ص

 مرحمة الإعداد الخاص:  – 0-1-5

أسابيع و تيدؼ إلى التركيز عمى الإعداد البدني  6-4تستغرؽ في ىذه المرحمة مف 

الخاص بكرة القدـ مف خلاؿ تدريبات الإعداد الخاص بالمعبة مف حيث الشكؿ والمواقؼ و بما 

 يضمف معو متطمبات الأداء التنافسي .

) طو وتحسيف الأداء المياري والخططي و تطويره واكتساب اللاعبيف الثقة بالنفس           

 (. 27، ص 3989يؿ و آخروف، إسماع

إف محتويات مرحمة الإعداد الخاص بالمعبة تتضمف تنمية عناصر المياقة البدنية التي 

 تخص لعبة كرة القدـ مع التذكير بدرجة كبيرة عمى الأداء المياري والخططي.
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 وخلاصة القوؿ فالعمؿ في ىذه المرحمة يكوف موجيا بدرجة كبيرة نحو تحسيف الصفات البدنية

)حنفي محمود مختار ، الخاصة و إتقاف الجوانب الميارية الخططية لمعبة استعدادا لفترة المباريات 

 (47، ص 3980

 خصائص الإعداد البدني الخاص : – 0-1-5-0

إف الإعداد البدني الخاص ييتـ بعناصر المياقة البدنية الضرورية و اليامة في نوع الرياضة   -

 الممارسة.

 البدني الخاص أطوؿ مف المخصص للإعداد البدني العاـ .إف الزمف المخصص للإعداد  

 إف الأحماؿ المتخصصة تتميز بدرجات أعمى مف تمؾ المستخدمة في فترة الإعداد البدني العاـ . 

إف كافة التمرينات المستخدمة ذات طبيعة تخصصية تتطابؽ مع ما يحدث في المنافسة الرياضة  

 لنوع الرياضة الممارسة.

  ( 345،  347ص   2003التكراري ) مفتي إبراىيـ حماد ػ التدريب الفتري و التدريب تستخدـ طرؽ 

 التوازن بين الإعداد البدني العام و الإعداد البدني الخاص: – 0-1-5-5

ويرى البعض ضرورة زيادة الأزمنة المخصصة للإعداد البدني الخاص عمى حساب تمؾ  -

ف لما في ذلؾ مف التأثير الضار عمى المخصصة للإعداد البدني العاـ و خاصة لدى الناشئي

 مستقبميـ الرياضي .
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بعض المدربيف يخططوف برامج تدريبية لمناشئيف تعتمد بدرجة كبيرة عمى الإعداد البدني  -

الخاص ميمميف الإعداد البدني العاـ ، أمميف في رفع مستوياتيـ بسرعة كبيرة ووصوليـ في سف 

 ت رياضية.مبكرة إلى المستوى الأعمى و تحقيؽ بطولا

إف الناشئيف الذيف ينالوف قسطا مناسبا مف الإعداد البدني العاـ قد يصموف إلى المستويات  -

العالية في سف متأخرة ، و لكف معدؿ نموا مستواىـ الرياضي يكوف أكثر انتظاما و بمعلات 

وا ثابتة إضافة إلى انخفاض معدلات تعرضيـ للإصابة إذا ما قورنوا بأقرانيـ الذيف استخدم

 تمرينات تخصصية ميمميف تمرينات الإعداد البدني العاـ .

إف الاىتماـ بالإعداد البدني العاـ في المراحؿ السنية المبكرة يحقؽ عدة مميزات نذكر منيا ما 

 يمي : 

توافؽ درجات الأحماؿ المقدمة مف خلاؿ الإعداد البدني العاـ مع معدلات نموا الأجيزة  -

 ما و ثباتا في تطور مستويات الأداء.العضوية مما يحقؽ انتظا

تحسيف كفاءة التوافؽ العضمي نتيجة التعمـ و التدريب مما يؤثر إيجابا عمى الأداء المياري و  -

 الخططي .

توزيع الجيود عمى كافة عضلات و مفاصؿ و عظاـ الجسـ دوف تركيز مما ينتج معو نموا  -

 طبيعي متوازف.

الإعداد البدني العاـ حتى مع استمرار تقدـ مستوى الفرد ػ لا غنى عف استمرار الاىتماـ ب

الرياضي ، إذ أف التغييرات الفيزيولوجية التي تحدث في أعضاء جسمو الداخمية نتيجة التدريب 
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الرياضي تقؿ محصمتيا بمرور الزمف الأمر الذي يتطمب إرساء قواعد وظيفية أقوى لإحداث 

 (. 40،  43، ص  2003 ) مفتي إبراىيـ حماد ػنموا بدني متخصص 

 مرحمة الإعداد لممباريات : – 1-5-1

أسابيع ، تيدؼ إلى تثبيت الكفاءة الخططية للاعبيف مع  5-1وتستغرؽ ىذه المرحمة مف 

العناية بدقة الأداء المياري خلاؿ الأداء الخططي تحت ضغط المدافع والإكثار مف تمرينات 

ية، إف حجـ العمؿ التدريبي الخططي يأخذ النصيب المنافسة، والمشاركة في المباريات التجريب

 (.15) طو إسماعيؿ و آخروف ، ص الأكبر ويميو الإعداد المياري ثـ الإعداد البدني الخاص 

وىي محصورة بيف فترة المباريات و بداية فترة الإعداد، وتيدؼ إلى الترويح عمى اللاعبيف 

جيزة الحيوية بعد المجيود البدني خلاؿ بعد الشد العصبي خلاؿ فترة المباريات وراحة الأ

الموسـ الرياضي ، وعلاج الإصابات التي حدثت للاعبيف خلاؿ ىذه الفترة، وتستغرؽ ىذه الفترة 

أسابيع و لا يحتوي التدريب في ىذه الفترة عمى أحجاـ كبيرة مف العمؿ، وتعتبر  6-4ما بيف 

الأساسية لتحقيؽ التقدـ في العاـ الجديد ، مف أىـ الفترات في الخطة السنوية، إذ أنيا القاعدة 

،  2003) عمي فيمي بيؾ ، سنة وتحقيؽ مستوى أعمى مف ذي قبؿ، ىذا إذا خطط لذلؾ بشكؿ جيد 

 (.200ص 

إذا أف الأداء المياري عمى شكؿ ألعاب ىي الغالبة عمى برنامج الفترة الإنتقالية، وكذا الإعداد 

 (.50المرجع السابؽ ، ص  )طو إسماعيؿ و آخروف ،البدني العاـ 
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 التحضير البدني المدمج : -1

 مفيوم التحضير البدني المدمج : -0-0

 أىمية التحضير البدني المدمج : -0-5

يعتبر التحضير البدني المدمج وسيمة ميمة مف الوسائؿ الحديثة في تدريب كرة القدـ ، فيو 

ماء ثـ تمريف التكنيؾ ثـ كسرا لقاعدة و نمط التدريب اليومي الذي يتألؼ مف عدة فعاليات كالإح

تماريف المعب المصغر ، وىو مناسب جدا للاعبيف الذيف يتدربوف لفترات تدريبية أكثر مف خمس 

وحدات أسبوعية كما ىو مفيد للاعبيف ذات الإصابات الخطيرة ، كما أيضا في المدراس و 

روتيف التماريف  الأكاديميات الكروية ، والذي يعتبر أىـ عناصر جذب اللاعبيف و تخمييـ مف

 المممة 

و العمؿ بالتحضير البدني المدمج يساعد عمى تطوير عدة جوانب كالتطوير الجانب المياري، 

(             )  ترجمة مسالتي Vitulli ,2010)والتنسيؽ مع اللاعبيف بالإضافة إلى تنمية المياقة البدنية 

 (2034لخضر 

ف مدمجة باستخداـ كرة )التحضير البدني المدمج ( أكثر وتأكد حقيقة العممية أف باستخداـ التماري

 (.2009)فغموؿ سنوسي ثراء وأكثر إكتمالا مف التدريب البدني التقميدي 

فضلا عف الإيجابيات التي توصمت إلييا البحوث والدراسات الحديثة في تطوير التدريب مف خلاؿ 

 بارزة نذكر منيا : دمج الجانب البدني و الجانب المياري ىناؾ إيجابيات أخرى

 تحسيف دافعية اللاعبيف. -3
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تدريب بالكرة و الألعاب المصغرة ينتج وضعيات المعب الحقيقة برفع عدد الوضعيات  -2

 البيوميكانكية التي تنفذ في المنافسة .

 يمكف العمؿ عمى الجانب الخططي. -4

 الاحتياجات الطاقوية قربية جدا مف احتياجات المنافسة . -5

 ستخداـ التحضير البدني المدمج :التدريبات با – 3-1

 (2033التدريبات الميارية باستخداـ التحضير البدني المدمج :)سنوسي  – 3-1-3

طبيعة المعب خلاؿ مباريات كرة القدـ بمواقفيا المتغيرة و المتنوعة تفرض عمى اللاعبيف إستخداـ 

المندمجة وىي تمثؿ شكؿ مف أشكاؿ مركبة و كثيرة لمميارات المختمفة منيا )ميارات المركبة( أو 

البناء يتكوف مف عدة ميارات مترابطة )مندمجة( تؤدي بتتاؿ ويؤثر كؿ منيا في الأخر تأثير 

متبادؿ ، و لذلؾ يستوجب عمى المدرب إعداد وتجييز لاعبيو لمواجية تمؾ المواقؼ مف خلاؿ 

امتلاؾ اللاعب لمميارات الارتقاء بمستوى الأداء المياري طبقا لشروط وظرؼ المباراة، حيث يعد 

تقانو لو )تمرير، استلاـ، مراوغة ..إلخ( حيث كمما كاف مستوى المياري  والبدني عالي  المنفردة وا 

للاعبيف تكوف شدة التمريف عالية، ويمكف لممدرب استخداـ التحضير البدني المدمج ليست بأىمية 

استلاـ ثـ جري ثـ مراوغة ثـ  –ير توافر القدرة لديو عمى أدائيا بصورة مركبة )استلاـ ثـ تمر 

تمرير، استلاـ ثـ مراوغة ثـ تصويب ...إلخ( ودقيقة تتناسب مع طبيعة المواقؼ خلاؿ المباراة ، 

وامتلاؾ المعب لأشكاؿ اختيار متنوعة مف الميارات المندمجة بما يتشابو مع متطمبات المباراة يتيح 

يادة قدرتو عمى المناورة و تنفيذ الخطط حيث إذا لو اختيار أفضميا طبقا لمموقؼ المعب و مف ثـ ز 

تـ تنفيذ حركة أو ميارة بشكؿ خاطئ في ألعاب القوى فيمكننا عف طريؽ تدريب تصحيح جانب 
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بيوميكانيكي لمحركة و لكف عند إدماج الكرة في تنفيذ الحركة أو الميارة فسوؼ تضيؼ أبعاد 

انطلاقا مف المفيوـ السابؽ ولمواكبة ( Lambertin,2000,P09)الفردية تقنية لميارة كالجري بالكرة مثلا 

التطور المضطرد في مستوى أداء اللاعبيف و سرعتيـ يتضح بصورة جمية حتمية الاتجاه للأساليب 

الراقية خلاؿ عممية التدريب لمكوناتيا المختمفة، ولاتجاه الحديث في تعميـ وتدريب الميارات في كرة 

ىذه الميارات لتكويف ميارات مركبة موقفية يتـ التدريب عمييا مبكرا القدـ يؤكد عمى ضرورة دمج 

للاعبيف الناشئيف قدر الإمكاف ، حتى يمكف بنائيا مف خلاؿ التكرارات الكثيرة ليا وتنوعيا لتشابو 

ظروؼ المباريات بحيث تندرج صعوبات تأديتيا لتتناسب مع خصائص المراحؿ السنية ومستويات 

ناشئ، وبذلؾ يستقر أدائيا بالنسبة للاعب وتزيد سرعة ودقة أدائو وتصرفو اللاعب المبتدئ وال

السميـ عند مواجية المنافسيف، ولمتدليؿ عمى أىمية الميارات المندمجة يجب عمى المدرب النظر 

إلى التمرير أو التصويب ليس كميارات منفردة فقط، ولكف كنياية لأداء مركب يجب التدريب عميو 

ربط كؿ منيا بالحركة )الجري ( أو إحدى الميارات الأخرى التي تسبقيا أو الاثنيف دائما مف خلاؿ 

ويمثؿ  %62معا ، حيث تمثؿ الجمؿ الميارية المدمجة خلاؿ المباراة والتي تنتيي بالتمرير 

، بينما التمرير % 33، و الجمؿ الميارية التي تنتيي بالتصويب % 29الاستلاـ ثـ التمرير منيا 

، ولذلؾ يجب أف يرتبط أداء اللاعب خلاؿ التدريب دائما بالحركة وسرعة %26ف الحركةالمباشر م

الأداء ، و مف ثـ تعد أشكاؿ التدريب المحتوية عمى تركيبات مختمفة و متنوعة لمميارات المندمجة 

  (96، ص 3990)حسف عبد الجواد ، و التي 
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ناطؽ مختمفة في الممعب أمرا يستوجب تنتيي جميعا إما بالتصويب عمى المرمى أو التمرير في م

الاىتماـ لمبموغ المستويات العالية، والمدرب الجيد ىو الذي يتخذ مف ىذه النسب مرشدا لوضع 

 ( 78-77، ص 2000. ) البساطي ، كمية التدريبات في برامج الإعداد بما يتناسب مع ىذه المتطمبات

 (2033)سنوسي،  حضير البدني المدمج:التدريبات الميارية البدنية بإستخدام الت – 0-1-5

يعتمد أداء الوحدات التعميمية والتدريبية ذات التأثير المياري عمى تحديد الأىداؼ الأساسية 

و الفرعية المراد تحقيقيا خلاؿ الوحدة ) مياري أساس ، بدني فرعي، أو العكس( ثـ وضع 

ا ربط أداء الميارات الخاصة بتدريب محتويات النماذج وأسموب إخراجيا بتحقيؽ تمؾ الأىداؼ وأخير 

العناصر البدنية الحاسمة و المنتقاة كمواقؼ لعب تنافسية، وفي ىذه الصدد يجب عمى المدرب 

التركيز في الشرح عمى أىداؼ الوحدة التدريبية و كيفية التنفيذ بما في ذلؾ أساليب عدد التكرارات 

، وخلاؿ التدريب عمى ميارات  (390، ص  2000 ) البساطي،للأداء وشدتو و فترات الراحة البينية 

التمرير والاستلاـ أو الجري بالكرة، أو السيطرة يمكف لممدرب ربطيا بتحقيؽ أىداؼ بدنية خاصة 

كالسرعة والقوة، ويتـ ذلؾ في صورة ثنائية أو مجموعات وتؤخذ فترات الراحة كوسيمة لمتغيير 

عطاء المعمومات، وما نود التأكد والتبديؿ في تحقيؽ الأىداؼ و نظاـ عمؿ اللا عبيف والتوجيو وا 

عميو ىو ضرورة مراعاة المدرب أولا للأسس والقواعد العممية لتدريب وتنمية العناصر البدنية 

المختارة، مف حيث ) حجـ و شدة و فترة الراحة ( لمتمريف أثناء ربطو بالتدريب عمى الميارات ليتـ 

جرد تدريبات شكمية فقط، وثانيا عدـ إغفاؿ شروط و قواعد تحقيؽ الأغراض المرجوة ولا تصبح م

( 3997) المتطمبات الفنية لمميارة الخاصة المراد تعميميا أو التدريب عمييا، وىذا ما أكده

Weineck  أف القدرة عمى الانتصار وتحقيؽ النتائج يتوقؼ عمى الحصوؿ عمى أعمى مستوى "
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ططية والفكرية، لذلؾ يجب أف يكوف ىناؾ تخطيط منيجي ممكف مف القدرات البدنية والميارية والخ

 منظـ في التدريب الرياضي " 

( 2033)سنوسي، باستخدام التحضير البدني المدمج: التدريبات الميارية الخططية -0-1-1

تتميز تمؾ النوعية مف التدريبات باحتواء الميارات الخاصة المتضمنة ليا عمى بعض الصعوبات 

يتيا، وضرورة ربط احتياج وواجبات مراكز وخطوط المعب باختيار تمؾ التدريبات المتدرجة عند تأد

لتحقيؽ أىداؼ محددة و قد تتـ بصورة فردية أو ثنائية أو جماعية بيت لاعبي مف خط واحد )خط 

( أو مف خطيف متتاليف أو أكثر ) لاعب خط وسط مياجـ أو مع  –خط وسط  –ظير خط ىجوـ

ي حالة الاستحواذ عمى الكرة أو الدفاع في أي جزء بالممعب في الأماـ جناح أو مع ظيير( سواء ف

 أو الخمؼ )الثمث اليجومي ػ الثمث الدفاع (

)سنوسي،  باستخدام التحضير البدني المدمج: البدنية التدريبات الميارية الخططية -1-1- 0

نمية الأداء المياري ( يتسع نطاؽ أداء لاعبي كرة القدـ في ىذه النوعية مف التدريبات لت2033

لدييـ مع الجانب البدني في أشكاؿ خططية ىادفة، وىذه التدريبات تتشابو مع الأسموب السابؽ إلا 

أنيا تتميز بتحقيؽ التكيؼ مع متطمبات المباراة والتنافس مف خلاؿ مواقؼ المعب الفعمية، والتي 

خاذ القرار سرعة التحرؾ تتضح فييا تحركات اللاعبيف، أداء الميارات تحت ضغط ، حرية إت

والأداء، وىي تتـ في شكؿ جماعي ) أكثر مف لاعبيف ( لمراكز اللاعبيف، وينحصر دور المدرب 

تقاف الميارات وكذلؾ تحديد أزمنة  في التوجيو عمى تحقيؽ ىدؼ التدريب وزيادة إيقاع المعب وا 

ب عمى المدرب تشكيؿ النماذج وفترات الراحة البينية بما يحقؽ التنمية البدنية المرجوة ، كما يج
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التدريبية المتنوعة بيف اللاعبيف لتحقيؽ شمولية الأداء وزيادة قدرة اللاعب عمى الأداء المتغير طبقا 

 (.396، ص  2003) البساطي، لمتطمبات كؿ مباراة 

 (5100)سنوسي،  جوانب إعداد لاعب كرة القدم وفق التحضير البدني المدمج: -0-1

  بإستخدام التحضير البدني المدمج: دريب خاصة بالإعداد البدني فترة  الت-0-1-0

إف تحقيؽ المستويات العالية بالنسبة للاعبيف أو الفرؽ في كافة المراحؿ الفنية والوصوؿ إلى 

النتائج الرياضية المطموبة ، يتوقؼ عمى مدى ما توصؿ إليو اللاعب مف إعداد بدني، وما تحقؽ 

البدنية الأساسية وىي ) القوة، السرعة، التحمؿ، المرونة، الرشاقة ( ، مف تطور لعناصر المياقة 

وىذه الأخيرة تعتبر مف أىـ صفات لاعب كرة القدـ ، ولقد أثبتت البحوث التي أجريت أف الصفة 

البدنية الواحدة كالسرعة مثلا تتحسف أسرع إذا كاف التدريب يشمؿ أيضا تمرينات تعمؿ عمى تنمية 

الأخرى كالقوة و التحمؿ في نفس الوقت، بالعكس فإف العمؿ و التركيز عمى تنمية  الصفات البدنية

صفة بدنية واحدة أثناء التدريب لا يأتي بالأثر السريع المطموب لذلؾ فإف مف واجب المدرب أف 

) يراعي ىذه العلاقة بيف تنمية الصفات البدنية المختمفة عف ما ييدؼ إلى تنمية صفة بدنية واحدة 

 (. 61-54، ص  3988ار ، مخت

إف اليدؼ مف التحضير البدني المدمج ىو زيادة القدرة اللاعب عمى الأداء مسافات 

( ولذلؾ فيي مف أساس  dellal , 2008, p158القصيرة و سريعة لمرات كثيرة خلاؿ تمريف )

 أىداؼ خطة التدريب عند العمؿ في تنمية و تطوير المياقة البدنية. 

البدني أىـ عناصر إعداد اللاعب أو أحد أجزاء التدريب الموجو نحو تطوير ويعتبر الإعداد 

الصفات أو القدرات البدنية، مف خلاؿ تقوية ورفع كفاءة أجيزة الجسـ الوظيفية وتكامؿ أدائيا طبقا 
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لمتطمبات المباريات، وقد تنوعت أساليب وطرؽ التدريب المستخدمة في رفع مستوى المياقة البدنية، 

تطبيؽ وحدات التدريبية ذات معرفة ميارية، وذات تنسيؽ بيف اللاعبيف حيث ضعؼ وذلؾ ب

 الملاحظ في جميع المراحؿ العمرية يتمثؿ في:

 قاعدة المعرفية الميارية محدودة . -

 عناصر تنسيؽ بيف اللاعبيف محدودة .  -

الفكرية، الإعداد البدني محدود إلى الأبعد حد بالإضافة إلى الجوانب الأخرى كالخططية و   -

لتحقيؽ ىدؼ الإعداد وىو التكييؼ الوظيفي لمتطمبات العناصر البدنية بحيث يدؿ التكييؼ 

 عمى مدى التحسيف الذي يحدث في الأجيزة الفيسولوجية والتكوينية و النفسية .

) يفضؿ تخصيص الوحدات التدريبية في الأسبوع لتنمية عناصر المياقة البدنية والميارية معا . 

 (167، ص 2000لسيد، زىراف ا

تخصيص جزء مف الوحدات التدريبية الأخرى لتنمية الرشاقة و المرونة و السرعة باستخداـ الكرة 

 في الوحدات التدريبية .

يحدد نصيب تدريبات السرعة ) كالسرعة القصوى، وسرعة الرد الفعؿ والسرعة الانتقالية( والقوة ) 

 ( والرشاقة في النصؼ الأوؿ مف الدورة.  القوة القصوى وخاصة القوة مميزة بالسرعة

 التدريب عمى السرعة بأنواعيا مرتيف في الأسبوع .

التدريب عمى القوة المميزة بالسرعة يومي لأنيا تزاج بيف صفتيف القوة والسرعة وبحيث تكوف ذات 

 طابع مياري .
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)البساطي ، كوف يوميا التدريب عمى الرشاقة الخاصة مرتيف في الأسبوع ، أما التدريب المرونة في

 (.78، ص  3995

ومما سبؽ يستخمص الطالب الباحث أف الإعداد البدني يعد واحدا مف أىـ متطمبات 

الإعداد اللاعب كرة القدـ والتي تتجو نحو تطوير النوعيات والقدرات البدنية الأساسية ، كما يؤكد 

ف مستوى تط وير ىذه النوعيات يتـ خلاؿ عمى ذلؾ ياسر حسف نقلا عف أنا أسكارود يموفا، وا 

مراحؿ الإعداد للاعبيف و الذي يكوف ضمف قياسات موضوعية موحدة بمساعدة الاختبارات المقننة 

 (.31، ص  2008.) يموفا ، 

 فترة التدريب الخاصة بالإعداد المياري بإستخدام التحضير البدني المدمج : – 3-1-5

 (:5100) سنوسي  

يعتبر الإعداد المياري أحد الجوانب الأساسية لعممية التدريب في :الإعداد المياري – 0-1-5-0

كرة القدـ ، و يمثؿ مستوى إتقاف الأداء المياري أحد مؤشرات القدرة الميارية العامة أو الإنجاز 

المياري للاعب و خاصة إذا تماثؿ أو تشابو ىذا الأداء مع متطمبات لمواقؼ المعب خلاؿ 

 المباريات .

ياري في كرة القدـ يمثؿ مجموعة مف الأداءات الحركية الفردية المدمجة بالكرة و بدونيا والأداء الم

يتطمب تنفيذىا مف اللاعب قدرات بدنية ونفسية تتكامؿ معا لإخراج ىذا الأداء بالصورة والشكؿ 

المناسب لمموقؼ المعب، والقدرة الخاصة للاعبي كرة القدـ في المستوى العالي لا ترتبط فقط 

متلاكيـ لميارات المعب، ولكف بقدرتيـ عمى الإختيار المناسب والدمج لتمؾ الميارات مع بعضيا بإ
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البعض وأدائيا تبعا لمتطمبات موقؼ المعب مف حيث المساحة المتاحة وضع المنافس وقوتو وضع 

ياري الزميؿ، السرعة و الدقة والتوقيت المناسب مع الاقتصاد في الجيد، ىذا و يتحدد المستوى الم

للاعب بقدرتو عمى تنفيذ الأداءات الحركية الميارية بالكرة بصورة مندمجة تحت ضغط المنافسيف 

 (.15، ص  3998) البساطي ، خلاؿ المباراة و ليس أثناء التدريب فقط 

يعتبر الإعداد المياري أحد الجوانب الأساسية لتطوير الحالة الرياضية حيث ييدؼ إلى 

تقاف و تثبيت الأداء المياري حدوث تغير إيجابي في ا ) حماد ، لسموؾ الحركي مف خلاؿ تعمـ وا 

و يعني كافة العمميات التي تبدأ بتعمـ اللاعبيف أسس تعمـ الميارات الحركية  (301،ص  2003

وييدؼ إلى وصوليـ فييا لأعمى درجة أو رتبة بحيث تؤدي مواصفات الآلية والدقة والانسيابية 

اتيـ خلاؿ المنافسات الرياضية بيدؼ تحقيؽ أفضؿ النتائج مع الإقتصاد في والدافعية تسمح لو قدر 

، ويعتبر الإعداد المياري إكساب اللاعبيف الميارات الأساسية مف (301،ص  2003) حماد ، الجيد. 

) البساطي  ، خلاؿ التماريف والمعمومات و المعارؼ بيدؼ الوصوؿ إلى الدقة و الإتقاف في أدائيا 

 (.361، ص 2000

ومف خلاؿ ما ذكره الباحثوف أنفا، يرى الطالب الباحث أف الإعداد المياري باستخداـ التحضير 

البدني المدمج يعتبر وسيمة مف وسائؿ إعداد اللاعب مف كؿ الجوانب منيا البدنية و الميارية 

ة مع التركيز ....إلخ ، وذلؾ بتوازف بيف الجانبيف البدني والمياري الأثناء تطبيؽ الحصص التدريبي

" لفاعمية التحضير   Alexandre Dellalعمى الجانب المياري أكثر مف البدني ، وىذا ما أكده 

البدني المدمج في الطبيعة الإدماج كرة في العمؿ البدني الذي باكتساب قدرات ميارية و البدنية 
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المفيوـ السابؽ لو  للاعبيف"، ووصوؿ بو إلى مستوى الفورمة الرياضية، والأداء المياري في ضوء

يعتبر عنصرا حاسما يشكؿ مع فرض توافر عناصر و الإعداد الأخرى أساسا ىاما للاعبي كرة 

 القدـ في التحكـ و السيطرة عمى مجريات المعب أثناء سير المباريات .

تنفيذ الأداء المياري تحت ضغط المنافسيف و ذلؾ بزيادة اكتساب اللاعب عدد كبير مف الميارات 

صة بالكرة و بدونيا ذات الأشكاؿ و التركيبات المختمفة مع تركيز عمى تطبيؽ وحدات الخا

التدريبية عمى المساحات المصغرة و بتكرارات كبيرة تمكنو مف زيادة مقدرتو عمى اتخاذ القرار خبرة 

ميارية و كذا التنوع في استخداـ تمؾ الميارات طبقا لاختلاؼ ظروؼ و مواقؼ المعب ، فضلا 

سف تصرفو مع المنافس خلاؿ مواقؼ المعب المتغيرة في ضوء قانوف المعب، و مف ىنا فيو عف ح

يسعى دائما للارتقاء بمستوى إتقاف وتبيت الأداءات الميارية للاعب خلاؿ الجوانب الأساسية 

 لمفاىيـ الأداء المياري .
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قدرة الميارية العامة للاعب (: يبين عناصر عممية الإعداد و التدريب المؤثرة في ال10الشكل )

 كرة القدم

 

 

 

 

                   

 

 

 (45، ص 3994)حنفي محمود مختار ، 

والإعداد المياري في كرة القدـ ييدؼ إلى تعميـ الميارات الأساسية التي يستخدميا اللاعب  

لى تنمية إحدى النواحي خلاؿ المباريات و محاولة الوصوؿ بيا إلى المرحمة آلية، وتيدؼ كذلؾ إ

 الميمة في إعداد لاعب كرة القدـ .

 

 

 مستوى القدرة على الأداء

الحالة الوظيفية 
 والبدنية

الحالة 
 المهرية

الحالة 
 الخططية

الحالة 
 النفسية

الحالة الفكرة 
 والمعرفية

 افسيالإعداد التن

شمول وتنوع عملية الإعداد 
 والتدريب
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 أىمية الإعداد المياري للاعبي كرة القدم: -0-1-5-5

يعد الإعداد المياري مف الوسائؿ الميمة في تنفيذ خطط المعب المختمفة، ويعد الأساس في 

ارات الأساسية بناء الخطط و كؿ خطة تستوجب إستخداـ ميارة أو أكثر، إذف أف الأداء المي

مف قبؿ اللاعبيف أسموب بسيط و متقف يساعدىـ عمى الاقتصاد في الجيد، و يمعب إعداد 

المياري في كرة القدـ الحديثة دورا كبيرا في تحقيؽ نتائج إيجابية لصالح الفريؽ ،حيث الفريؽ 

درة دائما، المياجـ ذو السيطرة الميدانية بفضؿ الميارات العالية يستطيع أف يأخذ زماـ المبا

 (.67، ص  2008) أبوعبدو ، والوصوؿ إلى مرمى الخصـ و إحراز الأىداؼ 

وفيما يأتي أىـ الأسس للأداء المياري: التكنيؾ، المياقة، التفيـ، التركيز الذىني، النظر 

، أما عف الجانب المياري (65، ص 2009) أسعد محمود ، والتفكير، اتخاذ القرارات المناسبة، الأداء 

 بة كرة القدـ الحديثة أصبحت جممة مف الميارات الأساسية نذكر منيا:فمع

 ضرب الكرة بالقدـ ) المناولة و التيديؼ ( 

 الدحرجة بالكرة ، مع المراوغة و الخداع 

 السيطرة بالكرة مع المياجمة و قطع الكرة .

 ة ممكنة .ضرب الكرة بالرأس ، ورمية التماس و الجري المتعرج و ضرب الكرة للأبعد مساف

 مكونات الإعداد المياري بإستخدام التحضير البدني المدمج : – 0-1-5-1
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تحدد مكونات الإعداد المياري مف خلاؿ مفاىيـ أساسية وجب عمى المدرب إدراكيا جيدا 

عدادىـ بشكؿ يتناسب ومتطمبات مواقؼ المعب المتغيرة و  لاكتساب لاعبيو الميارات المتعددة وا 

 النقاط الثلاث التالية: يمكف حصر ىذه المفاىيـ في

 شمولية وزيادة حجم الإعداد المياري : –أ 

ويعني ىنا حجـ الإعداد المياري في كرة القدـ، وتشمؿ مجموعة الأداءات الميارية الفردية 

والمندمجة للاعبيف في مركز وخطوط المعب المختمفة، ويتضمف الإعداد المياري ىنا ضرورة 

ـ وضع ىيكؿ عاـ يشمميا جميعا بحيث يتـ تخطيط التدريب معرفة كـ ىذه الميارات، ومف ث

،  3987) طو إسماعيؿ، وتنظيـ محتوى وحداتو بالشكؿ المتسمسؿ والذي يضمف احتواءىا جميعا. 

 (.50ص

 ب ـ تنوع محتوى الإعداد المياري:

أف يراعي في عممية الإعداد المياري بالإضافة إلى ما سبؽ التركيز عمى وضع المحتوى 

سب لكؿ مركز أو بمعنى أخر عدـ الاكتفاء بزيادة ثروة الميارات فقط بؿ يجب توظيؼ المنا

الميارات بما يتناسب مع متطمبات كؿ مركز مف مراكز المعب أي ربط التدربيات الميارية التي 

يمتمكيا اللاعبوف بالمركز الذي يمعب فيو رفيقو مع مراعاة تنوع نيايتيا مف حيث الشكؿ 

 واليدؼ.  
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 ربط تنفيذ الأداء المياري بمواقف المعب التنافسية : ج ـ

ويرتبط ذلؾ بما سبؽ حيث يجب عمى المدرب ىنا ودائما و أبدا أف يعد تدريباتو بحيث 

يمكف توظيفيا لتحقيؽ اليدؼ المنشود، وىو أداء ىذه الميارات في مواقؼ تنافسية متشابية لما 

ي مساحات مصغرة لمممعب، مف خلاؿ وضع يحدث في المباريات تركيز عمى تطبيؽ تماريف ف

...إلخ ( و حتى  1ضد 1،  2ضد 2،3د3منافس متدرج الإيجابية بداية مف التركيبات الثنائية ) 

 (.365، ص 200) البساطي ، المباريات المصغرة أو تدريبات خطوط المعب 

 الإعداد المياري في خطة التدريب السنوية :  – 0-1-5-1

مب عمى تمرينات الإعداد المياري ثبات الشروط المحددة لمتمريف خلاؿ مرحمة الإعداد العاـ يغ

و لعدد مرات لمتكرار مناسب وخاصة لمناشئيف و أف نراعي فترات الراحة بيف تمرينات الإعداد 

أشير، و يتـ في ىذه المرحمة لتعمـ الميارات الجديدة ،  1إلى  2المياري وتتراوح مدتيا بيف 

الميارات، أما في مرحمة الإعداد الخاص فيمجأ المدرب إلى تطوير وتمييد لمرحمة اكتساب باقي 

الأداء المياري و العمؿ عمى تثبتو عف طريؽ إستخداـ تغير الظروؼ الخارجية لمتماريف 

أسابيع، بينما في مرحمة المباريات يعمؿ المدرب عمى  4إلى  1المستخدمة مدة ىذه المرحمة مف 

ساسية و محاولة تثبتيا في كافة الظروؼ والمواقؼ قدر الإستمرار في تطوير الميارات الأ

الاستطاعة ىادفا لموصوؿ إلى آلية أدائيا، واستعماؿ المنافسة التجريبية في حيف خلاؿ فترة 

المباريات يشير مفتي إبراىيـ عمى حرص المدرب في المحافظة عمى ثبات الأداء المياري، و ذلؾ 

قة أما خلاؿ فترة الانتقاؿ فيكوف محتوى التدريب كمو مركزا باستعماؿ التمرينات المختمفة و المشو 
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عمى تدريب الميارات الأساسية في صورة ترويحية بحتة مثؿ التصويت في صورة الألعاب وتكثر 

 (.41 -18، ص  3994)حماد ، الألعاب الميارية التنس بالرأس أو القدـ أو كرة الطائرة 

 تخدام التحضير البدني المدمج:             عوامل التي يجب مراعاتيا أثناء إس -0-2

 (5101) ترجمة الدكتور مسالتي لخضر 

عمى المدرب التركيز عمى النشاط و الحيوية أثناء الأداء تماريف لتحقيؽ لأقصى شدة ممكنة ، و  -3

 ىذا يعتمد عمى الجياز الفني لمفريؽ .

 . فالمعب عمى روح منافسة بيف اللاعبي -2

 مستوى مف الالتزاـ .تواصؿ مع اللاعبيف عمى  -1

 تطبيؽ تماريف التدريبية عمى مساحات مصغرة لمممعب حسب ىدؼ الحصة. -4
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( )ترجمة مسالتي لخضر ، Mauriz,2009تطوير الجانب المياري والخططي بيف لاعبيف. )  -32

2034.) 

( )ترجمة Mauriz, 2009ير البدني المدمج والتحضير البدني: )مزايا وعيوب التحض -0-3
 (.5101مسالتي لخضر ، 

 التحضير البدني المدمج مزايا التحضير البدني بدون كرة

 تحكـ في حمؿ التدريب. -

كشؼ بسيولة عف التقدـ في  -
 الإعداد البدني .

إمكانية المقارنة بيف  -
اللاعبيف مف حيث مستوى 

 التحضير البدني .

ة الحوافز والدوافع عند تعبئ -
 اللاعبيف. 

 

 

 

 

 

زيادة في الحوافز والدوافع عند  -
 اللاعبيف .

تحسيف والتطوير الجوانب الميارية   -
 البدنية معا .

 تطوير الذكي لمجانب الخططي. -

تقميؿ مف عدد الإصابات عند   -
 اللاعبيف.

جمع بيف العمؿ المياري الخططي   -
 الفردي و الجماعي

  عيوب 

 الجانب المياري عدـ تطوير -

عدـ رغبة اللاعبيف في تطبيؽ ىذا  -
 نوع مف التحضير البدني.

 كثرة الإصابات.  -

كثرة الإصابات نظرا الإحتكاؾ بيف  - 
 اللاعبيف.

 حاجة إلى عدد كبير مف لاعبيف.  -

صعوبة في السيطرة عمى حجـ   -
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الإنعداـ تماريف مشابية لظروؼ   -
 المنافسة .

العمؿ و حمؿ التمريف فيما أكثر 
 تعقيدا بالنسبة لممدربيف.

تتطمب الإىتماـ وتنظيـ والاستعداد مف 
 طرؼ المدرب 

 : يبيف مزايا و عيوب التحضير البدني المدمج و التحضير البدني .( 10الجدول رقم )

 : الخلاصة

وعمى ذكر ما سبؽ يرى الطالب أف لعبة كرة القدـ ىي لعبة جماعية ، حيث يطغى عمييا 

، كأننا نرى تماسكا أو كتمة جماعية تتحرؾ في أف روح الجماعة و كؿ ي تعاوف في دفاع و ىجوـ

دقيقة، حيث أثناء المباراة ىناؾ مجيود بدني  320دقيقة أو أكثر  90واحد ، بما أف توقيت المباراة 

و مياري، و مف المنطؽ يتبيف لمطالب أف المقابمة ىي مجموعة مف التماريف التي يقوـ بيا 

ي تكوف عمى شكؿ تماريف مدمجة مع بعضيا بعض، كما يقوـ اللاعب مثلا اللاعبوف ، و الت

مراقبة الكرة ثـ جري بيا، ومف خلاؿ ىذا مثؿ قاـ اللاعب بمجموعة مف التماريف بإستخداـ 

التحضير البدني المدمج مع تركيز عمى المساحات المصغرة في التطبيؽ وحدات التدريبية مف أجؿ 

عمى تنمية صفات البدنية كالقوة والسرعة مثلا كؿ ىذه التماريف  الوصوؿ إلى اليدؼ مع تركيز

 البدنية الميارية تنتج لنا التماريف باستخداـ التحضير البدني المدمج.
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           الصفات البدنية و الميارية

 الخططية للاعبي كرة القدمو 
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 تمييد :

مف أىـ الركائز الأساسية التي تتطمبيا كرة القدـ  تعتبر الصفات البدنية والميارية والخططية

خلاؿ الموسـ التدريبي بمراحمو المختمفة، وذلؾ مف أجؿ الوصوؿ إلى الاستمرارية في العمؿ و 

عداد فريؽ متكامؿ مف كؿ النواحي البدنية والوظيفية و  النجاح و بموغ الأىداؼ المسطرة ، وا 

شابية في نشاط كرة القدـ و الوصوؿ باللاعب إلى أعمى النفسية بما يتماشى مع مواقؼ الأداء الم

مستويات المعب، و ذلؾ عف طريؽ تنمية القدرات )الصفات( البدنية والميارية والخططية 

الضرورية للأداء التنافسي والعمؿ عمى تنميتيا وتطويرىا لأقصى مدى ممكف لتحقيؽ مستوى عالي 

 مف الإنجاز الرياضي.
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 صفات البدنية :مفيوم ال -5-0

لقد اختمؼ العمماء في إطلاؽ اسـ لعوامؿ المياقة البدنية فبعضيـ يطمؽ عمييا الصفات 

البدنية أو مكونات المياقة البدنية، و تعد الصفات البدنية مف المصطمحات الشائعة الاستعماؿ في 

سمح بتحسيف عممية التدريب الرياضي، حيث يشير ىوكس بأنيا الفيسولوجية أو الوظيفة التي ت

 (  Foxetal ,1987 ,p21نوعية الحياة )

ويؤكد البعض عمى أف الميقة البدنية تعطي نفس مفيوـ الصفات البدنية لأنيا تشمؿ 

الخصائص البدنية لمرياضي التي تؤثر عمى النمو و التطور ، فالغرض منيا ىو الوصوؿ إلى 

 (.61-62، ص  3994) حتفي محمود، الكفاءة كقاعدة لمبناء السميـ و الوصوؿ للإنجاز العالي 

 الصفات البدنية الأساسية في كرة القدم:  -5-5

 التحمل:  -5-5-0

يعبر عنو بأنو " قدرة الفرد عمى الاستمرار في الأداء الحركي و التغمب عمى المقاومات 

ينقسـ  و (398، ص  3995ليمي السيد فرحات ، لأطوؿ فترة ممكنة نسبيا أو لفترات طويمة مف الزمف ) 

 التحمؿ في كرة القدـ إلى قسميف ، فنجد:

: ىو استمرار اللاعب طوؿ زمف المباراة عمى استخداـ صفاتو البدنية، التحمل العام-5-5-0-0

و يشير قوؿ  (98، ص 3989) طو إسماعيؿ وآخروف، وقدراتو بفعالية بدوف تعب الذي يعرقمو عمى الأداء 

ر في الأداء البدني في حمؿ متغيرة لفترة زمنية مستمرة و أخر بأنو " قدرة اللاعب عمى الاستمرا
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) حنفي محمود متصمة فييا الأجيزة الحيوية والعضلات، لما يؤثر إيجابيا عمى الأداء في كرة القدـ 

و منو فالتحمؿ العاـ ىو قدرة اللاعب أداء حمؿ معيف لفترة معينة دوف  (332، ص  3994مختار، 

 ثر " بالتعب "ىبوط مستوى الأداء أو التأ

 التحمل الخاص :  -5-5-0-5

وىو قابمية الرياضي عمى أداء حمؿ خاص مف نوع الفعالية الرياضية خلاؿ فترة زمنية 

) البساطي ثانية، أما في كرة القدـ فيو القدرة عمى المحافظة في الأداء العالي وتطويرىا خلاؿ المباراة

) طو عب عمى الأداء بدرجة عالية و لفترة طويمة و يقوؿ أخر بأنو " مقدرة اللا (60، ص  2003، 

و يمكننا تشمؿ التحمؿ الخاص بأنو القدرة عمى الاستمرارية في  (60، ص  3989إسماعيؿ و آخروف ، 

 الأداء العالي دوف ىبوط الفعالية و ينقسـ التحمؿ الخاص إلى نوعيف ىما : 

 تحمل الأداء : -5-5-0-1

ى الأداء المياري الخططي بكفاءة خلاؿ زمف المباراة مركب مف الذي يعرؼ بأنو قدرة اللاعب عم

 تحمؿ القوة و تحمؿ السرعة .

 تحمل السرعة : -5-5-0-1

ىو القدرة عمى الإستمرار في أداء حركات متماثمة أو غير متماثمة و تكرارىا بكفاءة و 

 فعالية لفترات طويمة بسرعات عالية دوف ىبوط مستوى كفاءة الأداء .
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تنمية صفات التحمؿ بتمرينات مف شأنيا أف تحدث تحسنا في إنزيمات الأكسدة داخؿ ويمكف 

) أمر الله لخلايا، وىذا يحسف مقدرة العضلات عمى حرؽ الدىوف والسكريات في وجود الأكسجيف 

، حيث أف تنمية التحمؿ الخاص تحتاج لتمرينات كثيرة لمحصوؿ عميو ،  (63، ص  2000البساطي ، 

يوـ واحد في الأسبوع لتجريب التحمؿ، وعمى أف يستخدـ القسـ الثاني مف مدة  لذلؾ يستخدـ

 التدريب اليومي .

السرعة:-5-5-5  

) ىي قدرة الفرد عمى تحريؾ أطراؼ الجسـ أو جزء منو أو الجسـ ككؿ في أقؿ زمف ممكف 

ء حركات متتابعة مف و البعض يقوؿ " قدرة الفرد عمى أدا( 361، ص  2000أبو العلاء أحمد عبد الفتاح ، 

، وفيما يخص السرعة في كرة القدـ فيي (380، ص  3992) محمد عوض بسيوني، نوع واحد في أقؿ مدة 

سرعة الأداء المرتبطة بالميارات الأساسية و الحركية بما يسمى سرعة العدو لمسافات قصيرة ، 

بو العلاء أحمد عبد الفتاح ، إبراىيـ ) أسرعة الوثب لأعمى، سرعة تغيير الاتجاه، سرعة الإستجابة لمواقؼ 

و منو يرى الباحث أف مفيوـ السرعة ىي قدرة التنفيذ و أداء مجموعة (  415، ص  3994شعلاف، 

 حركية في أقصر وقت ممكف.
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 أقسام السرعة: -5-5-5-0

 : السرعة الانتقالية: 5-5-5-0

، ص  3989إسماعيؿ و آخروف، ) طو ويقصد بيا القدرة عمى التحرؾ للأماـ بأسرع وقت ممكف 

 ، كما تنقسـ إلى: (339

 سرعة الجري لمسافات قصيرة جدا . -

و يستخدـ لاعب كرة القدـ ، ىذا  (351-352، ص  3981) علاوي ، السرعة القصوى لمجري   -

 النوع مف السرعة عندما يتحرؾ مف مكاف لأخر .

 السرعة الحركية: -5-5-5-5

عة الحركية عندما يتحرؾ لمسافة أو يؤدي حركة أو حيث يستخدـ لاعب كرة القدـ السر 

يؤدي حركات في أقصر وقت ممكف و تعرؼ بأنيا أداء حركة أو عدة حركات في أقؿ وقت ممكف 

، وأحيانا يطمؽ عمييا سرعة حركة أجزاء الجسـ نظرا (  359، ص  3996) مفتي إبراىيـ حماد ، مف الزمف 

الذراع أو الشاؽ، و تتأثر السرعة الحركية لكؿ أجزاء  لأنو يختص بأجزاء و مناطؽ معينة كسرعة

 ( .65، ص  3989) ريساف نجيب تربيط ، الجسـ بطبيعة العمؿ المطموب و اتجاه الحركة 

 سرعة الاستجابة: -5-5-5-1

،  3989) طو إسماعيؿ وآخروف ىي قدرة اللاعب عمى الاستجابة لمثير معيف في أقؿ وقت ممكف  

ف اللاعب بحاجة ليذا النوع لأنيا تحدث كثيرا أثناء المباراة وتتطمب مف ، و ليذا فإ (339ص 
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اللاعب زيادة السرعة في المعب ومفاجئة الخصـ بالحركات السريعة ، وذلؾ لتوفير فرص لتحقيؽ 

 ( 96، ص  3986) وليد يوسؼ طبرة ، أغراض معينة 

 تنقسـ سرعة الاستجابة إلى ثلاثة أنواع : -

: ىو الزمف المحصور بيف خطة ظيور المثير المعروؼ و بيف يطسرعة رد الفعل البس  -0

 لحظة الاستجابة لو كما ىو الحاؿ عند انطلاؽ إشارة السباحة مثلا . 

ىو الزمف المحضور بيف ظيور المثيريف بينيما والإستجابة  سرعة رد الفعل المركب : -5

 لأحدىـ فقط .

المثير والاستجابة لو مف خلاؿ عزؿ  ىو الزمف المحور بيف ظيورسرعة رد الفعل المنعكس :  -1

 ( 21، ص  3989) تامر حسف ، واثؽ ناجي التفكير واتخاذ القرار في الفعؿ المطموب لقياـ بو 

يمكف تنمية السرعة بطرؽ مختمفة حيث يشمؿ تطوير السرعة العامة وسرعة الحركات التي  -

ة  الخاصة مع الكرة وسرعة تحتوى عمى سرعة الانطلاؽ وسرعة الركض بدوف كرة وتطوير السرع

و ينصح بعض الخبراء  (21) عقيؿ عبد الله الكاتب ، ص رد الفعؿ والسرعة المصاحبة لمخطط والميارات 

بمراعاة شدة العمؿ كالتدريب باستخداـ السرعة أقؿ مف القصوى بالنسبة لحجـ الحمؿ يكوف التدريب 

متر نظرا لكبر حجـ  10-30ما بيف  باستخداـ المسافات القصيرة و التي تبمغ في كرة القدـ

مرات أما لفترة الراحة بيف كؿ  30-5الممعب، ويفضؿ تكرار التمريف الواحد عمى السرعة ما بيف 

دقائؽ وفقا لشدة و حجـ الحمؿ لعدـ إجياد الجياز العصبي للاعب و يحدد  5-2تمريف و أخر 

Klose witertraper Ham foud wilder 1989  ب كرة القدـ مف حيث السرعة آخروف مستوى لاع
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عمى عدة عوامؿ منيا: مستوى القوة المميزة بالسرعة، فاعمية التفاعلات العصبية أي سلامة الجياز 

) طو العصبي، مطاطية ومرونة العضلات وخاصة عضلات البطف والرجميف و قدرة الارتخاء 

أف الطرؽ و الوسائؿ الملائمة  ، انطلاقا مما تـ تقديمو يرى الباحث(339ف ص  3989إسماعيؿ وآخروف 

لتنمية صفة السرعة عند لاعب كرة القدـ ىي الطريقة التكرارية لأنيا تضمف سرعة العودة إلى 

رة العصبية في الفترات الحالة الوظيفية الطبيعية بعد العمؿ دوف انخفاض مستوى الإستشا

  .الملاحظة

 الرشاقة: -5-5-1

أوالسرعة أوالاتجاىات عمى الأرض أو في اليواء  تعني المقدرة عمى تغيير أوضاع الجسـ

، وتعرؼ بأنيا قدرة إتقاف الحركة (373، ص  3996) مفتي إبراىيـ حماد ، بدقة وانسيابية وتوقيت صحيح 

التوافقية والسرعة في تعمـ الأداء الحركي وتطويره وتحسيف وأيضا المقدرة عمى استخداـ الميارات 

متطمبات الموقؼ المتغير بسرعة وبدقة المقدرة عمى إعادة تشكيؿ الأداء تبعا ليذا بدقة وسرعة وفؽ 

مف خلاؿ ما تـ تقديمو يرى الباحث أف الرشاقة في كرة  (Roy Mannd, 1982 ,p67)الموقؼ بسرعة 

 القدـ أنيا القدرة عمى التوافؽ الجيد لمحركات و إتقانيا و أدائيا بشكؿ حمالي مثؿ: مراقبة الكرة في

 اليواء بالصدر أو الضربة المقصية .

ويقسـ العمماء الرشاقة إلى ثلاثة معايير و منيا صعوبة التوافؽ في الأداء الحركي، فعمى 

سبيؿ المثاؿ بطمب مف اللاعب أف يسقط الكرة و ما شابو ذلؾ، فنجد أف الأداء في ىذه الميارات 
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عميو فالتوافؽ الحركي يعتبر معيار قياس عمى درجة مف الصعوبة و يمزـ توفير الحركة لدى الفرد و 

 ( Jorgeniwinetc,1992 ,p p 272-274) الرشاقة 

و مف وجية النظر النفسية فإف الرشاقة تتوقؼ عمى الحواس و الإدراؾ لمحركة والموقؼ والمحيط  -

و ذلؾ يرتبط بالسرعة في رد الفعؿ المركب للإستجابة المركبة والرشاقة والخفة الخاصة بيذا 

لمركز مثلا أف المياجـ يحتاج إلى الرشاقة والخفة التي تفرضيا عميو طبيعة مركزه، كما أف حامي ا

اليدؼ يحتاج إلى الرشاقة التي يفرضيا مركزه، ولكي يكوف اللاعب ذو رشاقة عالية يجب أف يكوف 

 لديو تكويف قاعدي يتحدد بالقدرات التالية:

فعؿ ، التوازف، التسمسؿ في الحركات وقدرة التغيير والرشاقة قدرة التوجيو، التمييز، الإيقاع، رد ال -

(Kunt Dietrich 1988 pp 33-34 ):نوعاف 

 الرشاقة العامة : -5-5-1-0

 , Ladishar)وىي نتيجة تعمـ حركي متنوع أي نجده في مختمؼ الأنشطة الرياضية 

1989,p24. ) 

 الرشاقة الخاصة: – 5-5-1-5

كي المتنوع حسب التكتيؾ الخاص لنوع النشاط الممارس، وىي وىي القدرة عمى الأداء الحر 

وفي مجاؿ تنمية الرشاقة ىناؾ  (Ladishar ,1989 ,p 24)الأساس في إتقاف الميارات الخاصة بالمعبة 

أف الرشاقة العامة ىي مقدرة الفرد   Azlin 1982فرؽ بيف الرشاقة العامة والخاصة حيث يقوؿ 
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جو في ألواف النشاط الرياضي لتصرؼ منطقي سميـ ، أما عمى حؿ واجب حركي في عدة أو 

الرشاقة الخاصة فيي القدرة عمى الأداء الحركي في تناسؽ وتطابؽ خواص وتكويف الحركة في 

المنافسة، وىذه الحركات تختمؼ باختلاؼ الأداء الحركي والمياري لنوع النشاط الممارس ولإمكاف 

اللاعب لعدد كبير مف الميارات الحركية وتسيـ الألعاب  تطوير الرشاقة ينبغي العمؿ عمى إكتساب

الرياضية في تنمية و تطوير الرشاقة و ىذا لما يتخمميا مف مواقؼ وظروؼ متغيرة ، يقوؿ  

Arberty 1981   لدى اللاعب استطاع  ( 359، ص  3989) طو إسماعيؿ وآخروف أنو كمما زادت الرشاقة

ويوصي بمراعاة مبدأ التدرج مف البسيط إلى التدريب في بسرعة تحسيف مستواه ) بصفة عامة ( 

تدريب الرشاقة، ويجب عند تدريب الرشاقة مراعاة تشكيؿ التدريبات بصورة قربية مف مواقؼ المعب 

في كرة القدـ ، حيث أف اللاعب يحتاج إلى الدقة و السيطرة في التعامؿ مع الكرة، ولكف أىدافو 

منافسيو يستطيعوف أف يتدخموا في نواياه بعدة طرؽ أبسطيا متحركة وأكثر أىمية مف ذلؾ أف 

وآخروف إلى مراعاة قاعدتيف  ىامتيف  Hamfoud winder 1989الاعتراض الجسماني ويشير

 عند تنمية الرشاقة الخاصة وىما :

 تتـ تنمية الرشاقة الخاصة باستخداـ وسائؿ تدريسية خاصة بمعبة كرة القدـ. -

معيف يستخدـ لتنمية الرشاقة الخاصة مع إقتراب اللاعب مف مرحمة  تتخمص الفائدة مف تمريف  -

 (60، ص  3989) طو إسماعيؿ وآخروف ، الإتقاف الآلي لميارة الحركية المتضمنة في ىذا التمريف 

      المرونة:                                                                                             -5-5-1

تتخذ المرونة في المجاؿ الرياضي اتجاىات مختمفة ، فالاتجاه الأوؿ يفضؿ تعريؼ المرونة          
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بارتباطيا بمفاصؿ الجسـ، حيث يمكف استخداـ ذلؾ في وصؼ الحركة مف وضع البسط عمى 

المفصؿ  القبض و العكس، و مف أمثمة التعاريؼ التي تنتمي إلى ىذا الاتجاه " أنيا القدرة عمى ثني

المعيف أو بأنيا مدى الحركة في مفصؿ أو مفاصؿ معينة مف الجسـ" أما الإتجاه الثاني يشير بأف 

إطلاؽ تغيير المرونة عمى الحركة وليس عمى المرونة المفاصؿ و يعرفوف المرونة عمى أنيا " قدرة 

مؿ لمحركة                 أداء الحركات لمدى واسع أو إمكانية تحريؾ الجسـ أو واحد أجزائو لممدى الكا

 (Joelgordean , p 104  و يشير أخر إلييا بالمدى الحركي لممفصؿ أو مجموعة مف )

و يمخص الباحث المرونة في مجاؿ كرة القدـ  (49، ص  2000) أبو العلاء أحمد عبد الفتاح ، المفاصؿ 

حد الأعمى لمدى السعة أو بأنيا القدرة عمى أداء الحركات بمدى حركي كبير و تبعا لذلؾ فإف ال

 القدرة عمى الحركات ىو مقياس المرونة و لممرونة نوعاف حيث نجد:

 المرونة السمبية : – 5-5-1-0

يمكف تمثيؿ ىذا النوع مف المرونة بمدى الحركة التي تحدث عمى المفصؿ حينما تكوف 

 العضلات مرتخية حيث يتحرؾ جزء الجسـ نتيجة فرد أخر أو قوة خارجية. 

 المرونة الإيجابية: -5-5-1-5

وىي مدى الحركة التي تحدث عمى المفاصؿ، و يراىا أخر عنو أنيا الوصوؿ إلى مدى 

حركي كبير في أي مفصؿ مف المفاصؿ مف خلاؿ النشاط العضلات العاممة عمى ىذا المفصؿ و 

 يكوف واضحا القدرة عمى المد و المرجحة في الحركات المختمفة.
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عمى قدرة لاعب عمى الأداء الحركي بمدى واسع ولسيولة ويسر نتيجة تتخذ في كرة القدـ 

لإطالة العضلات والأربطة العاممة عمى تمؾ المفاصؿ لتحقيؽ المدى اللازـ للأداء في كرة القدـ، 

مع العمـ بأف أىـ المفاصؿ العاممة لدى لاعب كرة القدـ وىي مفصؿ الفخذ، الركبة، القدـ، العمود 

مرونة دورا ىاما في ترابط الأداء الحركي ، و ليذا يجب أف يكوف ىناؾ نوعاف الفقري، وتمعب ال

طالة  مف التنسيؽ في تمرينات تنمية المرونة الخاصة التمرينات التي تزيد مف مطاطية، وا 

العضلات بشكؿ منتظـ ولكافة المجموعات العضمية المختمفة، ولابد مف الاعتماد عمى التدريب 

عند تنمية المرونة حيث أف العضمة تعمؿ في حالة القصر والطوؿ، وكذا الإيزومتري )الحركي( 

طالة العضلات والأربطة، ولابد مف أف تكوف تدريب  الأربطة مما يساعد عمى مرونة المفاصؿ وا 

المرونة في مقدمة وحدة التدريب أو في نياية الجزء الأساسي مف الوحدة التدريسية حيث لا يكوف 

 عالي، ويمكف الإشارة إلى أىمية الحركات السويدية للأسباب التالية :في التعب أو يحد حمؿ 

أف متطمبات الطاقة أقؿ حيث أف التماريف السويدية تزيد مف إحتمالات الشد العضمي الإصابات  -

 الرياضية في الوقت الذي تساعد فيو التماريف الثانية عمى التخمص مف التوتر والشد العضمي .

 الميارات الأساسية : مفيوم و أىمية -5-0

تعتبر الميارات الأساسية أحد الجوانب الفنية اليامة في نشاط كرة القدـ وبدوف أدائيا 

تقانيا بصورة جيدة لا يتمكف اللاعب مف تنفيذ تعميمات المدرب الخاصة بالجانب الخططي أثناء  وا 

ارتفع مستوى الأداء في كرة  المباراة و تتميز كرة القدـ بكثرة مياراتيا الأساسية و تنوعيا، و لقد

القدـ بصورة تتماشى مع تطور طرؽ المعب المختمفة و تنوع الخطط الدفاعية واليجومية، الأمر 
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الذي يتطمب تميز لاعب كرة القدـ بالقدرة الفائقة عمى الأداء الأمثؿ لمميارات الأساسية لكرة القدـ، 

مف المختصيف في مجاؿ التربية بعدة تعاريؼ ، كما قاـ عدد كبير  (79، ص  2008) أبو عبده ، سنة 

عف مفيوـ التكتيؾ الرياضي، يعرؼ عصاـ عبد الخالؽ عف ىوتس التكتيؾ الرياضي بأنو " 

الخاصة الحركية لمفرد الرياضي و التي تظير إمكانيات التوافؽ الجيد بيف الجياز العصبي 

 المركزي و أجيزة الجسـ الحركي".

ؼ التكتيؾ عمى أنو: " التنفيذ الفعاؿ والآلي لمتمريف الذي يسمح بكسب أما ماتيوس بولتوفسكي فيعر 

 (.377-376، ص  3979) مختار ، نتائج جيدة في الساؽ الرياضي " 

 الميارات الأساسية بدون كرة : – 5-5

تمعب الميارات الأساسية بدوف كرة استخداـ الكرة دورا بارزا في الإعداد المياري للاعب 

عداده لمواجي ة المواقؼ المعبة التي تستدعي منو التحرؾ بدوف كرة لفتح ثغرة في الفريؽ المنافس وا 

أو بغرض تكتيكي لسحب الخصـ بعيدا عف مجاؿ سير الكرة ولموثب عاليا في محاولة لشغؿ 

الخصـ و منعو مف الحصوؿ عمى الكرات العرضية أو الكرات الآتية مف الركلات الركنية الجانبية 

د حركات الخداع و المناورة بدوف كرة في محاولة لمتخمص مف مراقبة الخصـ و أو القياـ  بأح

اليرب منو، وىذه الميارات الأساسية بدوف كرة تستدعي تحركات مستمرة مف اللاعبيف بغرض 

 مساعدة زملائيـ في المعب لمقياـ بالدور الدفاعي و اليجومي عمى حد سواء .

 



42 
 

 الجري و تغيير الاتجاه : -5-5-0

القدـ لعبة جماعية سريعة الإيقاع و تمتاز بالدخوؿ السريع مف الدفاع إلى اليجوـ  كرة

والعكس طواؿ زمف المباراة، وىذا الأمر يستدعي مف اللاعبيف إجادة الجري والتدريب عميو، 

والجري بدوف  كرة للاعب كرة القدـ يختمؼ عف جري لاعب ألعاب القوى فخطواتو قصيرة لكي 

استمرار وبالتحكـ في الكرة مع القدرة عمى تغيير الاتجاه بسيولة، وتختمؼ المسافة يحتفظ بتوازنو ب

التي يتحرؾ فييا اللاعب بالجري بدوف كرة سواء بالجري بأقصى سرعة أو بسرعة متوسطة 

متر، ويكوف غالبا ىذا التحرؾ لتمؾ المسافة بغرض المحاؽ بالكرة  10-5لمسافات تتراوح ما بيف 

 (347، ص 2006) فريد عامؿ، قبؿ أف تصبح في متناوؿ الخصـ . والتوصؿ إلييا 

 الوثب ) الارتقاء(: -5-5-5

ىذه الميارة تحتاج إلى قوة الارتقاء للاعب كرة القدـ مع التوقيت السميـ واليبوط السميـ، و 

يكوف ذلؾ الارتقاء إما برجؿ واحدة أو بالرجميف معا مع ملاحظة عدـ مرجحة الرجؿ الحرة أثناء 

الارتقاء والوثب لأعمى حتى لا يقع اللاعب في خطأ قانوني خاصة إذا كاف قريبا مف اللاعب 

المنافس، ويلاحظ أف الوثب عاليا مف الاقتراب و الجري أفضؿ للاعب كرة القدـ مف الوثب مف 

قاء الثبات ، وذلؾ للاستفادة مف سرعة اللاعب الأفقية أثناء الجري و تحويميا إلى القدرة عمى الارت

والوثب عاليا، يجب عمى المدرب  أف يرسـ بتنمية ىذه الميازة عف طريؽ تدريبات المرونة 

 (.83-82، ص  2008) أبوعبده ، سنة والإطالة والرشاقة 
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الميارات الأساسية بإستخدام الكرة : -5-1  

الجري بالكرة : -5-1-0  

مى اللاعب الماىر أف الدحرجة بالكرة ميمة جدا وىي مف التكتيؾ اليجومي الفردي و ع

يتعثر و يتواقؼ بيف سرعة الجري و التحكـ بالكرة و بعد الجري بالكرة مف الميارات الفردية، إذ 

يستخدميا اللاعب مف أجؿ التقدـ بإتجاه مرمى الخصـ وىناؾ سمتيف لمتقدـ بالكرة أوليما الدحرجة 

ما كانت المباراة أكثر جماعية قمت و ثانييما المناولات بيف أعضاء الفريؽ الواحد، و ىذا يعني كم

 (.43-40، ص  3967) عبد الجواد ، أىمية ىذه الميارة 

وتتضمف ميارة الجري بالكرة الاحتفاظ بيا تحت سيطرة اللاعب لكي يتمكف مف التخمص 

مف لاعب أو أكثر مف الخصـ بالمرور بالكرة بينيما، وىذا يتطمب مف اللاعب القدرة عمى تغيير 

رعتو في استخداـ حركات جسمو في الخداع أثناء الجري، وىذه الميارة أيضا تعتمد الاتجاه و س

 عمى شخصية اللاعب و فرديتو ، وىي تتطمب ميارة فنية عالية يجب التدرب عمييا بجدية .

 الجري بالكرة باستخدام وجو القدم الخارجي: -5-1-0-0

رؾ السريع وبحماية الكرة مف ىذه الطريقة يفضميا بعض اللاعبيف لأنيا تسمح ليـ بالتح

محاولات استخلاصيا منيـ ، وىي تتميز باستخداـ اللاعب جسمو ليصبح حائؿ بيف الكرة المنافس 

عمما أف أدائيا مف الطرؽ الأخرى لمجري و بالنظر لسيولة الأداء الميكانيكي لمحركة والذي يناسب 

 ( 84-81، ص  2008) أبو عبده مع الترتيجي لمرجميف أثناء الجري 
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 الجري بالكرة باستخدام وجو القدم الداخمي:  -5-1-0-5

تستخدـ ىذه الطريقة عند قياـ اللاعب بالجري بشكؿ منحني أو عند ضرورة تغيير الاتجاه 

أثناء الجري بسرعة، ومف مميزاتيا سيولة تحجيز اللاعب عمى الكرة باستخداـ جسمو و كمتا قدميو 

ناوؿ الخصـ ، إلا أف إستخداـ ىذه الميارة أقؿ بكثير مف استخداـ في الاحتفاظ بالكرة بعيدا عف مت

 ميارة الجري بوجد القدـ الخارجي أثناء المباراة نظرا لموضع التشريحي الذي سبؽ التنويو عنو .

 الأخطاء الشائعة في طرق الجري بالكرة : -5-1-0-1

عطيو فرصة لكشؼ الممعب و أف يتجو نظر اللاعب دائما عمى الكرة أثناء الجري بيا مما لا ي -

 ملاحظة ما يدور أثناء أدائو المباراة .

 أف تكوف قدـ الرجؿ الضارية مشدودة و غير مرتخية مما يؤدي إلى قوة ضرب الكرة .  -

تصمب حركة الجذع و ميمو لمخمؼ أثناء الجري بالكرة مما يعيؽ سرعة اللاعب و حركتو أثناء   -

 (.87-85) أبو عبده ، ص الجري 

 ضرب الكرة بالرأس: -5-1-5

ضرب الكرة بالرأس مف الميارات الأساسية التي يجب عمى اللاعب أف يجيدىا وىي مف 

مستمزمات اللاعب الممتاز سواء كاف مياجما أو مدافعا و تعتبر الرأس تجاوزا قدما ثالثة يستعمميا 

ف اللاعبيف مف اللاعب في ضرب الكرات العالية التي تحجز القدـ عف الوصوؿ إلييا ، وىناؾ م

 (.366) رزؽ الله ، ص يحقؽ النصر لفريقو بضربة متقنة برأسو 
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ويقوـ اللاعب بضربة الرأس و عيناه مفتوحتاف لمكرة والممعب ولا يحاوؿ غمؽ العيف لأنيا 

سبب الرؤيا ، و تحديد مسار الكرة ونقطة التسديد وموقؼ التسديد وموقؼ المدافعيف، وغمؽ العيف 

دقة التمرير، ويحدث خوؼ اللاعب مف اصطداـ الكرة بالرأس فلا يقوـ بعممية يترتب عميو عدـ 

 (.16، ص 2000) زىراف ، سنة سحب الرأس ودفعيا عمى الوجية الصحيحة            

 طرق ضرب الكرة بالرأس: -5-1-5-0

 ضرب الكرة بالرأس من الثبات : -

توازنو بالوقوؼ فتحا بمسافة في ىذه الضربة يجب أف يركز اللاعب عمى قاعدة تحفظ لو 

تناسب التلاعب أو الوقوؼ فتحا مع وضع أحد القدميف أماما و الأخرى خمفا، ويعتبر الوضع 

،  (369) رزؽ الله ، ص الأخير أنسب لأنو يعطي مدى أوسع في حركة الخدع ينتج عنيا قوة الضربة 

ع الحوض (، و ذلؾ لانتقاؿ ولكف يفضؿ وضع أماما ) إحدى القدميف أماما والأخرى خمفا بإتسا

مركز الثقؿ مف الرجؿ الخمفية لمرجؿ الأمامية كذلؾ ، فإف ىذا الوضع يعطي توازف أكثر ومدى 

 (.319، ص  2008) أبو عبده أكبر لحركة اللاعب أثناء تأدية الميارة 

 ـ ضرب الكرة بالرأس من الحركة :

بة تحقؽ مدى أكبر نتيجة لمقوة ىي نفس طريقة ضرب الكرة بالرأس مف الثبات إلا أف الضر 

 .المكتسبة مف إندفاع اللاعب مف المشي أو الجري
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 ـ ضرب الكرة بالرأس و اللاعب في اليواء:

و تؤدي  ىذه الضربة في حالة وصوؿ الكرة عالية إلى اللاعب فوؽ مستوى الرأس مما 

لقدميف معا عندما يضطره إلى الوثب عاليا لضربيا و الوصوؿ لأعمى ، أما أف يدفع الأرض با

يكوف مشتركا معو الخصـ في المعبة أو أف يدفع الأرضي يقدـ واحدة في حالة وجود منافس عمى 

، تستعمؿ اللاعب ىذه ( 377) رزؽ الله ، ص مسافة قريبة وعند استعماؿ اللاعب لقدـ واحدة في الدفع 

لأرض بإحدى القدميف مع الطريقة في الغالب مف الاقتراب بالمشي أو الجري ثـ يأخذ دفعة مف ا

رفعة رغبة الرجؿ الأخرى عاليا، و يمكف أف تضرب الكرة الجبية أثناء الإرتقاء الفردي في 

المستويات الثلاثة، ثـ اليبوط وقوفا مع وضع القدميف متباعدتيف أو وضع القدميف أحداىما أماـ 

 (.341، ص  2008) أبو عبده الأخرى ثـ ثني الركبتيف قميلا للامتصاص صدمة الأرض 

 السيطرة عمى الكرة :-5-1-1

تتمثؿ السيطرة عمى الكرة تحكـ اللاعب في كؿ الكرات القادمة إليو سواء كانت الكرة 

أرضية أو عالية بإحساس و شعور يجعمو يتوقع سرعة الكرة و قوتيا او إتجاه سيرىا، و كيفية 

، وفيما يمي عرض الأسس  السيطرة عمييا والتصرؼ بيا بما يحتـ تنفيذ خطط المعب بنجاح

 ( 307-306، ص 3990) ىيوز سنة السيطرة عمى الكرة 

ولمسيطرة عمى الكرة ىو إخضاع الكرة تحت تصرؼ اللاعب والييمنة عمييا وجعميا بعيدا 

عف متناوؿ الخصـ ، وذلؾ لمتصرؼ فييا بالطريقة المناسبة حسب ظروؼ المباراة و السيطرة عمى 

فاعات والمستويات سواء كانت الكرات الأرضية أو المنخفضة الارتفاع ، الكرة تتـ في جميع الارت
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كذلؾ يمكف القوؿ أف ىذه الميارة يجب أف يؤدييا كلا مف المدافع و المياجـ بدلا لدرجة كبيرة مف 

، ص  2008) أبو عبده الإتقاف و التحكـ لما ليا مف أىمية بالغة في إخضاع الكرة لسيطرة اللاعب 

355.) 

 مبادئ يجب أن تراعي أثناء السيطرة عمى الكرة : -5-1-1-0

 الإحساس بالكرة : )تنطيط الكرة (: -

تعد ميارة الكرة في اليواء مف الميارات الأساسية الصعبة و التي تتطمب قدرا كبيرا مف 

 .(  Bentael , 1990, p 73-85)الإحساس بالكرة و الثقة بالنفس . 

يسمح اللاعب أف يكوف لديو الوقت والمساحة المذاف يمكنانو ويؤدي إلى اتخاذ مواقؼ أفضؿ مما 

مف التصرؼ الخططي بالأسموب الذي يريده بطريقة سميمة ، وعمى الرغـ مف أغمب المصادر و 

المراجع لا تعد ميارة التنطيط مستقمة، وذلؾ لوجود خصـ يعرقؿ إستمرار أدائيا أو أنيا لا تؤدي 

وتحتاج إلى وقت أكبر مف التقدـ إلى الأماـ إلا أنو يمكف عف دورا فعالا في تنفيذ خطط المعب، 

طريقيا معرفة قدرة اللاعب عمى التعامؿ مع الكرة و التحكـ بيا، والسيطرة عمييا في أوضاع 

مختمفة مف أجزاء الجسـ ، ومف ثـ فإف اللاعب الذي يستطيع تنطيط الكرة بأكثر عدة مرات 

) عب الذي لا يستطيع تنطيط الكرة بالكفاية نفسيا وبسرعة سيكوف حتما أفضؿ لاعب مف اللا

 (.46-45، ص  3985إبراىيـ ، 
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 التصويب عمى المرمى : -5-1-1

يعد التصويب عمى المرمى واحدا مف أىـ أجزاء المعب اليجومي بؿ يعد واحدا مف أىـ 

لاعب الجيد أف أساسيات لعبة كرة القدـ عمى الإطلاؽ ، فعف طريقة تجسـ نتائج المباراة و عمى ال

يستغؿ الفرص، إذا أتيح لو التصويب عمى المرمى، و لذا يجب أف يكوف ذا ميارة عالية و ذكاء 

رادة قوية تحمؿ المسؤولية لأف التصويب لا يعتمد عمى  ميداني و قدرة عمى التركيز وثقة عالية وا 

و قدرتو عمى التركيز المياقة البدنية والقوة العضمية فحسب بؿ يعتمد ذكاء اللاعب وحسف تصرفو 

) واستغلاؿ الفرص التي تتايح لو بسرعة ، وفي أقصر وقت مستخدما سرعة التفكير وسرعة التنفيذ 

إف التصويب الناجح ىو السلاح القوي الذي يجب أف يحممو  ( 205، ص  3979عبد المزاع و آخروف سنة 

 (405) نعماف ، ص الفريؽ أثناء المبارارة 

 ا : وتتـ بوجود شروط مني

الدقة و السرعة و القوة في المحظة التي تتـ فييا تنفيذ الميارة ، إذ أف كلا مف الدقة و القوة   -

عنصراف مطموباف في التصويب و عمى اللاعب أف يوازف بيف  كؿ منيما في التصويب طبقا 

أنو لا لمموقؼ الذي يتواجد فيو ، كما أف السرعة والدقة عند التصويب ليا أىمية متساوية ، إلا 

يشترط دائما أف يتـ التصويب بوجود كؿ الشروط ويكوف الدقة ىي أكثر الشروط أولوية و أىمية 

لتحقيؽ التصويب الناجح مف خلاؿ تقدـ اللاعب في إتقاف الميارة تزداد سرعتو في الأداء 

(Bentael , 1990, p 58-83 . ) 

-  
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 معنى الخطط في كرة القدم : -5-0

التي يؤدييا اللاعبيف أثناء المباراة في حالتي الدفاع واليجوـ  تمؾ التحركات الإيجابية

 بصورة فردية أو جماعية لتحقيؽ الفوز عمى الفريؽ المنافس .

 العوامؿ التي يراعييا المدرب عند وضع أو إختيار خطة المباراة ىي :

 النواحي الميارية للاعبي الفريؽ و الفريؽ المنافس . -3

 الفريؽ و الفريؽ المنافس النواحي البدنية للاعبي -3

 مدى أىمية المباراة و المطمب الحقيقي مف نتيجتيا . -2

 حالة الممعب و مساحتو . -1

 مكاف إقامة المباراة عمى ممعب الفريؽ أو خارجو. -4

 حالة الطقس التي تقاـ فيو المباراة . -5

 مرونة الخطة و مدى إجراء تعديلات عمييا وفقا لسير المباراة  -6

 ي في كرة القدم الحديثة ىي : مكونات الأداء الخطط -5-5

الخطط الدفاعية و ىي عبارة عف تكويف دفاعي بيف اللاعبيف يقوموف مف التحرؾ في أي مكاف مف  -3

الممعب حينما يفقدوف الكرة، ويمتمكيا الفريؽ المنافس بيدؼ إفشاؿ ىجمات الفريؽ المنافس، 

التكتيكية الدفاعية وتنفيذىا بصورة ويتطمب الدفاع الجيد عمى إتقاف اللاعبيف للأداءات الميارية و 

 منظمة و سريعة وناجحة بيف خطوط المعب المختمفة .
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الخطط اليجومية وىي عبارة عف تكويف ىجومي بيف اللاعبيف يتحركوف بتوافؽ جيد لمقياـ مف  -2

يجاد ثغرة يمكف إحراز ىدؼ  التحركات الفعالة الفنية في اتجاه مرمى الخصـ بيدؼ خمخمة دفاعية وا 

، ويتطمب اليجوـ عمى إتقاف اللاعبيف الميارة العالية والتكتيؾ الجيد و تنفيذه بصورة سريعة و  منيا

 (.390، ص3992) محمد عوض بسيوني، فعالة . 

 الوسائؿ لتنفيذ الخطط الدفاعية :

 اختيار المواقع المناسبة .  -3

 المراقبة و التغطية الفردية و الجماعية .   -2

 ة .مياجمة الخصـ و تشتيت الكر  -1

 الضغط عمى الخصـ الفردي و الجماعي  -4

 الوسائؿ لتنفيذ الخطط اليجومية : 

 التمرير الجيد. -3

 إستقباؿ الكرة .  -2

1-  .  الجري بدوف كرة و تبادؿ المراكز أثناء بناء اليجوـ

 خمؽ مساحات خالية لميجوـ . -4

 سرعة تنفيذ اليجمات المرتدة .  -5

 إتقاف الكرات الثابتة .  -6
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 المعب في كرة القدم : مراحل تطور مراكز -5-1

 مراحؿ تطور طرؽ المعب في كرة القدـ :

إف دراسة كرة القدـ الحديثة وافية وشاممة يستمزـ منا بطبيعة الأمر أف نتعرؼ عمى نشأة كرة 

القدـ و تطورىا خلاؿ مراحؿ مف الزمف، واستعراض ما طرأ عمييا مف تعديلات وتغيرات سواء في 

لمختمفة بأشكاليا الدفاعية واليجومية، وما ترتب عمى ىذا التبديؿ قانوف المعبة أو طرؽ المعب ا

والتغيير مف الخطط المختمفة لتحقيؽ التوازف العددي بيف المياجميف والمدافعيف عف طريؽ 

 التنظيمات الكروية التقنية لطرؽ التكتيؾ المختمفة .

نوضح أف التنظيـ  و قبؿ أف نستعرض التطور التاريخي لمراحؿ و تطور طرؽ المعب يجب أف

الذكاء  –الحس الفني  –المتغيرات التكتيكية  –أسموب المعب  -الييكمي و يشمؿ : الخطة 

 التكتيكي .

ىي عبارة عف مفاىيـ إجرائية أو بمعنى أخر ىي مصطمحات يحمميا القاموس المغوي و 

 الفني و التي تستخدـ في التحميؿ الفني لممباريات .

يب الرياضي في كرة القدـ أعمـ إف مجريات أي مباراة تحتوى عمى أخي العامؿ في حقؿ التدر 

العديد مف الحركات و الميارات و الجمؿ الخططية و التكتيؾ التي نادرا ما تتشابو و لكنيا تتأثر 

بتحركات اللاعبيف و قع الكرة ، و إذا كانت كرة القدـ في جوىرىا عبارة عف تقابؿ  فريقيف 

لى المرمى المقابؿ فإنيا تطورت في وقتنا الحالي مف النواحي البدنية و يتنافساف لإيصاؿ الكرة إ
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ف كرة القدـ أصبحت الأف ىي توظيؼ جماعي  الفنية و التكتيكية لتتحوؿ إلى رياضة شاممة ، وا 

ف الأشكاؿ  وكؿ الحركات الفنية ليا ىدؼ تكتيكي يسيـ في ربط جيد الجميع بعضو ببعض، وا 

تتحدد بمجريات المعب واللاعبيف ىـ يرسموف حدودىا وأبعادىا، وذلؾ  والجمؿ الخططية والتكتيكية

لأف التكتيؾ يعود إلييـ بالأساس لأف اختياراتو تتنوع تبعا لمبادراتيـ بتنظيـ الفريؽ و تعييف أدوار 

وواجبات لكؿ لاعب عمى أف يكوف ممتزـ بتأديتيا داخؿ الممعب و تقديـ البناءات القوية التي 

 ج اللاعبيف الذيف يمثموف الفريؽ تؤسس واقع مزي

وىنا سوؼ أقوـ باستعراض التطور التاريخي لمراحؿ طرؽ المعب، وقد قمت تقسيميا عبر خبرتي 

 المتواضعة إلى ثلاث فترات زمنية و ىي: 

 3925إلى عاـ  3891الفترة الأولى مف عاـ 

 3958إلى عاـ  3925الفترة الثانية  مف عاـ 

 2006إلى عاـ  3958الفترة الثالثة  مف عاـ 

 3925إلى  3861أولا : تطور طرؽ المعب مف عاـ 

بإنجمترا بدأت تشكيؿ لطريقة المعب ،و  3861مع بداية ظيور أوؿ قانوف لكرة القدـ عاـ 

( و يتكوف التشكيؿ مف حارس المرمى 9/3لعبت بو إنجمترا مبارياتيا و ىي عبارة عف طريقة )

يقفوف عمى خط منتصؼ الممعب، وىذا التشكيؿ البدائي لمعبة  أمامو مدافع واحد ثـ تسعة مياجميف

أعطى مسئولية الدفاع للاعب واحد فقط مع حارس المرمى كذلؾ أعطى ثغرة كبيرة عبارة عف 
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منطقة فراغ أماـ المدافع يياجـ منيا بتسعة مياجميف مف الفريؽ المنافس في حالة إستحواذىـ عمى 

يف أف يعودوا جميعا في محاولة لمدفاع، عندما يفقدوف الكرة، و الكرة وكاف واجب اللاعبيف المياجم

( نظرا لممساحة 7/2/3بعد ذلؾ ظيرت طريقة ) 3870قد استمر المعب بيذه الطريقة حتى سنة 

الكبيرة بيف المدافع و خط اليجوـ و عدـ مقدرة المدافع في مواجية العدد الكبير مف ىجوـ لاعبي 

( و ىي طريقة ) 7/2/3لا جديدا عمى الطريقة الإنجميزية ) الخصـ و أدخمت إسكتمندا تعدي

 ( ، حيث خفضت عدد المياجميف إلى ستة لاعبيف فقط .6/2/2

ومع التقدـ في المستوى البدني والمياري والتفوؽ  3890واستمر المعب بيذه الطريقة حتى عاـ 

وازف العددي بيف العددي للاعبي اليجوـ أماـ لاعبي الدفاع ظيرت الحاجة إلى ضرورة الت

إلى استخداـ طريقة  3925وحتى عاـ  3890المياجميف والمدافعيف، لذلؾ لجأت إنجمترا عاـ 

 ( و ىي تعتمد عمى دفاع المنطقة . 2/ 1/ 5جديدة و ىي )

 : 3958إلى عاـ  3925ثانيا : تطور طرؽ المعب مف عاـ 

التسمؿ وبالتحديد في عاـ إف التغيير الحقيقي الذي مس تنظيـ المعب في العمؽ ىو مشكمة 

، فالإتحاد الدولي لكرة القدـ الذي وضع قانوف كرة القدـ وأعد المادة الخاصة بالتسمؿ عاـ  3925

نص عمى أف عندما يمعب أحد اللاعبيف الكرة أو يرمييا مف رمية التماس ، فإف أي زميؿ  3866

الكرة أو لعبت إليو يعتبر  لو أقرب مف خط المرمى لمفريؽ الأخر في المحظة التي رميت فييا

متسملا و ىذه الشروط الخاصة بمادة التسمؿ جعمت ميمة المياجميف صعبة و بالتالي ظيرت ندرة 

التيديؼ و إحراز الأىداؼ مما جعؿ الإتحاد الدولي يقوـ بالتغيير في إعادة شروط نص ىذه 
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الأىداؼ، وىذا بالتالي جعؿ المادة ، و ذلؾ رغبة في زيادة متعة المشاىديف بإحراز أكبر عدد مف 

النص الجديد لقانوف مادة التسمؿ يشترط عدد اللاعبيف الذيف يجب أف يكونوا أقرب إلى خط 

المرمى مف المياجـ بلاعبيف إثنيف بدلا مف ثلاثة لاعبيف، وقد ظيرت في ىذه المرحمة عدة طرؽ 

عية بعرض الممعب في الثمث نذكر منيا الطريقة الإيطالية التي تعتمد عمى تقفيؿ المنطقة الدفا

 الوسطى و الثمث الدفاعي ..

 : 5113إلى عام  0625ثالثا : تطور طرق المعب من عام 

تولت التعديلات و التغييرات عمى طرؽ المعب المختمفة ، و قدمت لنا البرازيؿ طريقة ) 

الكاتناشيو  ( و قد منا أيضا طريقة 1/1/ 4، وظيرت لنا إيطاليا إلى طريقة ) 3958( عاـ 4/2/4

عمى يد الإيطالي ىمينوا ىيريرا و قدمت لنا البرازيؿ طريقة  3960( عاـ 1/1/1/3وىي ) 

( لمتغمب عمى مشكمة وجود لاعبيف إثنيف فقد في وسط الممعب و صعوبة مواجيتيـ 1/1/4)

بمندف و قدمت  3966لمتفوؽ العددي لفريؽ الخصـ، و قد أحرزت إنجمترا بطولة كأس العاـ عاـ 

ا ىولندا نفس الطريقة ، و لكف بعدـ المركزية في الدفاع و اليجوـ و سميت في ذلؾ الوقت لن

وتعتمد عمى اليجوـ  3978و  3974بالكرة الشاممة بقيادة الفتى الذىبي كرويؼ في منديالي 

الضاغط مف النواحي الدفاعية و اليجومية، و قدمت لنا كلا مف إيطاليا والبرازيؿ و الأرجتيف 

بأسبانيا قدمت لنا فرنسا طريقة  3982، وبعد مندياؿ  3982( في منديؿ عاـ 2/4/4)طريقة 

( واستمرت ىذه 3/6/1( عمى يد المدرب الفرنسي ىيدالجو وأحيانا تستبدؿ بطريقة ) 2/5/1)

بإيطاليا ، و قد استخدمت بعد ذلؾ  3990بالمكسيؾ وعاـ  3986الطريقة في التطبيؽ في منديالي 
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إستخدمت فرنسا مرة أخرى طريقة )  3998( وفي موندياؿ باريس 3/5/4ريقة )عدة طرؽ منيا ط

عادت لنا  2002(  و استطاعت أف تفرض سيداتيا و تحرز بطولة العالـ لأوؿ مرة عاـ 2/4/4

( و تقفيؿ منطقة الوسط بخمسة لاعبيف، وقد تفوقت الميارة 3/5/4البرازيؿ بطريقة جديدة و ىي )

طولة و خاصة في المباراة النيائية ىذا كؿ الأحداث التي ظيرت في السنوات البرازيمية في حسـ الب

بشغؼ كبير و سوؼ نستمتع بماىو  2006الماضية ، و سوؼ  ننتظر بطولة كأس العالـ عاـ 

 جديد في طرؽ المعب و التكتيؾ في العالـ.
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 خلاصة :

الصفات البدنية والميارية  عمى ضوء النقاط ومختمؼ المراحؿ، يكوف قد مررنا عمى أىـ

والخططية الخاصة بلاعبي كرة القدـ ، باعتبارىا نقطة تحوؿ ىامة في سير اللاعب وحساسية جدا 

بدليؿ أف أي اختلاؿ في أحد مف ىذه الصفات قد تؤدي إلى عوائؽ وخيمة عمى اللاعب و الفريؽ 

 ككؿ .
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 الجانب التطبيقي
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جراءاتو حثالبـ منيجية  وا 

 الميـدانية
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 : تمييد

بعد دراستنا لمجانب النظري الذي تناولنا فيو الرصيد المعرفي الخاص بموضوع الدراسة 

 الذي ضـ فصميف:

  .التحضير البدني المدمج -

 s .الصفات البدنية والميارية والخططية في كرة القدـ  -

سنحاوؿ التطرؽ لمجانب التطبيقي قصد دراسة الموضوع دراسة ميدانية حتى نتمكف مف إعطاء 

جية عممية حقيا وكذا تطابؽ المعمومات النظرية التي تناولنيا في الفصوؿ السابقة الذكرى ويتـ مني

 ذلؾ عف طريؽ تحميؿ ومناقشة نتائج الاستبياف والمقابمة والتي وجيت لمدربي. 

ولقبوؿ الفرضيات المقدمة في الجانب النظري أو رفضيا،لا بد لنا مف دراسة تكوف أكثر دقة 

والمتمثمة في الدراسة الميدانية التي مف خلاليا تـ اختيار المنيج المتبع في ىذا وأكثر منيجية 

 البحث، وكذا مجالاتو والعينة التي تـ اختيارىا وكذا أداة البحث كما قمنا بتحميؿ النتائج ومناقشتنا.

 الدراسة الاستطلاعية :(1

تيدؼ إلى  ة عممية كشفية،يعرؼ)ماثيوجيدير( الدراسة الاستطلاعية عمى أنيا عبارة عف دراس

عندما تكوف المشكمة محؿ البحث  وتقوـ الحاجة إلى ىذا النوع مف البحوث، التعرؼ عمى المشكمة،

أو عندما تكوف المعمومات أو المعارؼ المتحصؿ عمييا حوؿ المشكمة قميمة  جديدة لـ يسبؽ إلييا،

المراحؿ التي يجب عمى الباحث وعمى ىذا الأساس تعتبر الدراسة الاستطلاعية مف أىـ  وضعيفة،
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القياـ بيا قصد التأكد مف ملائمة مكاف الدراسة لمبحث ومدى صلاحية الأداة المستعممة حوؿ 

وليذا قمنا بدراسة استطلاعية عمى مستوى بعض الفرؽ الرياضية والمدربيف الذيف  موضوع البحث،

 ينشطوف فيو )الجيوي الثاني لرابطة وىراف ػ ذبط (

دؼ مف ىذه الدراسة جمع المعمومات التي ليا ارتباط وثيؽ ومباشر بمتغيرات وقد كاف الي

الدراسة والتي يمكف مف خلاليا التأكد مف ملائمة الفرؽ الرياضية لموضوع دراستنا،ومف خلاؿ 

أىمية التحضير البدني المدمج في تنمية الصفات البدنية والميارية « دراستنا حوؿ موضوع 

فرؽ  10توجينا إلى بعض الفرؽ الرياضية )  »القدـ خلاؿ مرحمة المناقشةوالخططية للاعبي كرة 

( واتصمنا بالمدربيف مف أجؿ الوقوؼ عمى واقع أىمية USMOSTAـ IRBSLAKHDARمنيا 

التحضير البدني المدمج مف خلاؿ التدريبات التي يقوموف بيا وعف دوره في تنمية وتطوير 

وتـ مف خلاؿ ىذه الدراسة تقديـ استمارات إلى المدربيف  الصفات البدنية والميارية والخططية،

جراء مقابمة معيـ وىذا مف أجؿ تخصيص وجمع المعمومات والأفكار ـ التحقؽ مف الفرضيات.   وا 

  الدراسة الأساسية : (5

  المنيج المتبع : -0-0

إذ نجد كيفية جمع  إف اختيار منيج البحث يعتبر مف أىـ المراحؿ في عممية البحث العممي،

لبيانات والمعمومات حوؿ الموضوع المدروس وانطلاقا مف موضوع البحث ـ الذي ييتـ بدراسة ا

أىمية التحضير البدني المدمج في تنمية الصفات البدنية ـ الميارية والخططية لدى لاعبي كرة 

القدـ خلاؿ مرحمة المنافسة الرياضية فإف المنيج الذي اتبعناه لدراسة الموضوع ىو المنيج 
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في الذي يعتبر بأنو دراسة الواقع الساندة المرتبطة بظاىرة أو موفؽ معيف أو مجموعة مف الوص

 .(66،ص2003)حسيف عبد الحميد شواف، الأفراد أو مجموعة مف الأحداث أو مجموعة معينة مف الأوضاع 

مجموعة الإجراءات البحثية التي تتكامؿ لوصؼ الظاىرة « ويعرؼ المنيج الوصفي أيضا بأنو

الموضوع اعتمادا عمى جمع الحقائؽ والبيانات وتصنيفيا ومعالجتيا وتحميميا تحميلا كافيا ودقيقا أو 

 ( 59ـ،ص 2000)بشير صالح الرشدي، لاستخلاص دلالتيا والوصوؿ إلى النتائج

ويمجأ الباحث إلى استخداـ ىذا المنيج مف أجؿ فتح مجالات جديدة لمدراسة التي ينقصيا القدر 

معارؼ ـ ىو يريد ذلؾ التوصؿ إلى معرفة دقيقة تفصيمية عف عناصر الظاىرة الكافي مف ال

)محمد عمى محمد موضوع البحث التي تقيد في تحقيؽ فيـ ليا أو وضع إجراءات مستقبمية خاصة بيا 

 .(  188ص 1986

ـ يعد المنيج الوصفي مف أحسف المناىج التي تتسـ بالموضوعية ذلؾ أف المستجوبيف يجدوف 

حرية في التعبير عف أداءىـ،وزيادة عف ىذا فطيعة موضوعنا تتطمبمثؿ ىذا المنيج مما عمى ال

 دفعنا لاختياره .

   مجتمع البحث : -0-5

المجتمع ليذا البحث تمثؿ في فرؽ كرة القدـ الناشطة غير الجيوية الثاني لرابطة وىراف والبالغ 

 في عددىـ فريؽ وتـ اختيار فرؽ المتمثمة

- WBORUIOU-    ـIRB SIDILAKMDARـ CR MBOUGUIRATـ USMOSTA ـ 

 KRBMILIL.ـ IRB FORNAKA – IRB OEKHEIRE  ـ CRBSAYAD ـ ARB KHEIREDINE   
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   : اختيارىا وكيفية البحث عينة  -0-1

فرؽ الناشطة في رابطة وىراف 10في بحثنا شممت العينة جزاء مف مجتمع الدراسة عمى 

ة في النتائج مصداقية لمواقع قمنا باختيار عينة بحثنا الجيوي الثاني وحرص مناغ مدى تقدير الثق

 بطريقة قصدية لأف موضوع بحثنا يتطمب نوع مف ىذا المستوى. 

  مغيرات البحث :  -0-1

 المتغير المستقؿ : التحضير البدني المدمج.  -

 المتغير التابع: الصفات البدنية والميارية والخططية للاعبي كرة القدـ أثناء المنافسة.  -

 ت البحث :مجلا  -0-2

 مدربيف.10المجاؿ البشري:  -

أندية الناشطة في الجيوي الثاني لرابطة 10 المجاؿ المكاني :أجري البحث الميداني لػ   -

 وىراف.

 المجاؿ الزماني: انقسـ المجاؿ الدراسي الذي قمنا بو في ىذه الدراسة إلى مرحمتيف:  -

إنجازه في فترة امتدت مف المرحمة الأولى: قسـ خاص بالجانب النظري والذي شرعنا في  -

 (.2016/ 03/ 03 إلى 2015 / 12/ 25)

المرحمة الثانية: قسـ خاص بالجانب التطبيقي امتدت مف تاريخ تسميـ استمارات الاستبياف  -

ـ بعد  10/05/2018وتـ استرجاعيا بتاريخ 25/04/2016لمدربي الفرؽ المعنية وذلؾ بتاريخ 
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ناقشة لينتيي الأمر إلى وضع الخلاصة العامة إلى عممية التحميؿ والم  ذلؾ انتقمنا

 والتوصيات،لينتيي البحث في أواخر شير ماي. 

 الأدوات المستخدمة في البحث : -3-0

لعؿ دراسة أو بحث عممي مجموعة مف الأدوات والوسائؿ التي يستخدميا الباحث ويكفييا 

ى الحقائؽ التي يسعى إلييا لممنيج الذي يستخدمو ويحاوؿ أف يمجأ إلى الأدوات التي توصمو إل

وليحصؿ عمى القدر الكافي مف المعمومات ـ المعطيات التي تفيدنا في موضوع بحثنا عمى 

 الأدوات التالية :

 الاستبيان :*

وكانت استمارة البحث تعتمد عمى ثلاث محاور التي وزعت عمى المدربيف وكؿ محور 

تكونت استمارة استبياف مف أسئمتو مغمقة  متكوف مف مجموعة مف أسئمة ليا علاقة بكؿ محور وقد

)عمر ونصؼ مغمقة ـ وىي تقيد المجيب أو أعطار أي فيو أما مغمقة فيي التي تقيد بيـ أولا 

 (54، ص1986مصطفى التير

  الأسس العممية للاختبارات المستخدمة : ونركز عمى ثلاث أمور ىي:  -0-4

كانت نتائج التدعيـ عمى الاستبياف مف  أعتمد الباحثاف عمى صدؽ المضموف حيثالصدق: ( 1

طرؼ الأستاذة واسـ الاختبار المطابؽ لمموضوع الذي يقيسو والإشارة إلى إعادة صياغة بعض 

فالنتيجة المتوصؿ إلييا تبيف  ولما كاف الصدؽ الذاتي مكمؿ لمصدؽ النظري، العبارات وتبسيطيا،

 إمكانية استعماؿ ىذه الأدوات مع العينة المدروسة. 
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ثبات الاختيار ىو مدى دقة أو استقرار نتائج الظاىرة فيما لو طبقت عمى عينة مف ( الثبات: 2

  (1993)مقدر عبد الحفيظ الأفراد في مناسبتيف مختمفتيف 

تجدر الإشارة إلى أف الباحثاف استعملا نفس المعطيات المحصؿ عمييا مف التطبيؽ الأوؿ في 

عادة صياغتيا مف طرؼ الدراسة الاستطلاعية للاختبار ح ىذ ا بعد تصحيح بعض العبارات وا 

 المحكميف

ترجع موضوعية الاختبار إلى مدى وضوح التعميمات الخاصة في تطبيؽ الاختبار  الموضوعية: (1

وحساب درجات أو النتائج الخاصة بو ويقصد بالموضوعية التحرر مف التحفيرا والتعصب وعدـ 

مف الأحكاـ ،ـ في ىذا الصياغ استخدـ الباحثاف  إدخاؿ العوامؿ الشخصية فما يصدر الباحث

مجموعة مف المفردات والكممات والاختبارات السيمة والواضحة ـ ىي غير قابمة لمتأويؿ بعينة 

عف الصعوبة خالية مف الغموض في متناوؿ المدربيف أعدىا واختارىا الباحثاف بعد الإطلاع 

ستاذ المشرؼ وبعض الأساتذة الدكاترة عمى عدد مف المصادر والمراجع بعد عرضيا عمى الأ

في المعيد ـ المتخصصة في مجاؿ التدريب الرياضي ـ ترجع موضوعية الاختبار في الأصؿ 

 إلى النقاط التالية :

مدى وضوح التعميمات الخاصة لتطبيؽ الاختبار وحساب النتائج والمغة المتعامؿ بيا في إطار  -

 ووضوح . عرض وتوجيو المختبريف فقد تميزت ببساطة

كما استمزـ الطالباف الباحثاف خلاؿ فترة العمؿ الميداني لمراعاة بعض العوامؿ مثؿ ظروؼ  -

 عمؿ المدرب ونتائج فريقو ـ مدى قدرتو واستطاعتو عمى الاستجواب عمى الاختبار 



65 
 

  الدراسات الإحصائية :  -0-5

قمنا بالاستعانة بأسموب  لكي يتسنى لنا تعميؽ وتحميؿ ح نتائج الاستمارة بصورة واضحة وسيمة

التحميؿ الإحصائي ـ ىذا عف طريؽ تحويؿ النتائج التي تحصمنا عمييا مف خلاؿ الاستمارة إلى 

 أرقاـ عمى شكؿ نسب مئوية ـ ىذا عف طريؽ إتباع القاعدة الثلاثية المعروفة بػ :

 عدد العينة 100X/ النسبة المئوية تساوي عددا التكرارت

 10%   س           

 ـ عميو يكوف         %ع            ص 

 حيف أف :

 س: عدد أفراد العينة

 ع: عدد التكرارات )عدد الإجابات (

 ( 34، ص1998)معيف أميف السيدص: النسبة المئوية 

 اختيار كاف التربيع :

حساب اختبار كاؼ تربيع ـ يسمى ىذا الاختبار حسف المطابقة أو اختبار التطابؽ النسبي ـ 

أىـ الطرؽ التي تستخدـ عند مقارنة مجموعة مف النتائج المشاىدة أو التي يتـ الحصوؿ ىو مف 

عمييا مف تجربة حقيقية بمجموعة أخرى مف البيانات أو الفرضية التي وضعت عمى أساس 

 ( . 213، 212، ص 2006)فريد كامؿ أبو زينة،عبد الحافظ الشايب /النظرية الفرضية التي يراد اختيارىا 

 / س 100xص = ع   
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 2مجموع ) التكرارات المشاىدة ػ التكرارات المتوقعة(              

 التكرارات المتوقعة                           

 حين أن :

 التكرارات المشاىدة: ىي التكرارات الملاحظة أو الحقيقية 

معياري" التكرارات المتوقعة :تساوي مجموع التكرارات عمى عدد الاختيارات المقترحة درجة الخطأ ال
 حيث ىػ  تمثؿ عدد الفئات .1 مع ملاحظة أف درجة الحرية ف = ىػ ػ   0,05=  2مستوى الدلالة:

 الخلاصة :

عمى ضوء دراستنا النظرية وانطلاقا مف الطريقة المتبعة في الدراسة قمنا في ىذا الفصؿ 

مية للأداة وضبط بتقديـ دراستنا الاستطلاعية مف حيث المجاؿ الزماني المكاني، ـ الشروط العم

لمتغيرات وعينة الدراسة والأدوات المستخدمة في البحث والتي تمثمت في استمارة الاستبياف 

والمقابمة والوسائؿ الإحصائية ـ التي سنحاوؿ في الفصؿ الموالي بعرض وتحميؿ نتائجيا ـ 

 مناقشتيا لمعرفة مدى صحة فرضيات الدراسة.

 
 
 
 
 
 
 

 =2كا
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 عرض وتحميل ومناقشة النتائج
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 المحور الأول :

 يساىـ التحضير البدني المدمج في تطوير الصفات البدنية 

 الفرضية الجزئية الأولى

: أثناء تنمية وتطوير الصفات البدنية ـ القدرات الحركية اللاعب ىؿ لمتحضير  03السؤاؿ رقـ -

 البدنية المدمج دور فييا؟

ير الصفات البدنية والقدرات معرفة دور التحضير البدني المدمج في تطو  السؤال: من اليدف -

 الحركية .

 عرض النتائج :

  01يمثؿ نتائج إجابات المدربيف عمى السؤاؿ رقـ: 01جدول رقم 

 التكرارات الاقتراحات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % 011 01 نعـ
10 3.84 0.05 1 

 00% 11 لا

  100% 01 المجموع

 

مف المدربيف يجمعوف عمى أف لمتحضير البدني المدمج 100%( أف 01تبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ)

 دور غير تنمية الصفات البدنية ـ القدرات الحركية للاعبيف. 
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(أي 3,84المجدولة ) 2( أكبر مف قيمة كا10المحسوبة) 2ـ مف خلاؿ ما سبؽ يبيف أف قيمة كا

 .1( ـ درجة الحرية 05،0ية في مستوى الدلالة )أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائ

 

 (1تمثؿ بياني لتوزيع النسب المئوية لتكرارات الإجابة عمى السؤؿ ):  0الشكل رقم

 : الاستنتاج

إذف نستنتج أف معظـ المدربيف يجمعيـ عمى أف التحضير البدني المدمج لو دور في تنمية 

 ـ القدرات الحركية للاعبيف .الصفات البدنية 

 :02السؤل رقم 

ىؿ لزيادة فاعمية التحضير البدني المدمج دور في تحسيف أداء اللاعبيف خلاؿ فترة المنافسة 

 الرياضية ؟

اليدؼ مف السؤاؿ:التعرؼ ىؿ لزيادة فعالية التحضير البدني المدمج دور في تحسيف أداء 

 اللاعبيف 
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 عرض النتائج:

 (02ل نتائج إجابات المدربين عمى السؤال رقم )الجدول رقم :يمث

النسبة  التكرارات الاقتراحات
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % 01 10 نعـ
3.6 3.84 0.05 1 

 20% 12 لا

  100% 01 المجموع

لزيادة فعالية التحضير  مف المدربيف يؤكدوف أف 80%أف نسبة2يتبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ رقـ

منيـ يؤكدوف أنيا لا  20%و البدني المدمج دور في تحسيف أداء اللاعبيف خلاؿ فترة المنافسة

 توجد لزيادة فعالية التحضير البدني المدمج دور في تحسيف أداء اللاعبيف خلاؿ مرحمة المنافسة.

(وعميو 84،3المجدولة)2يمة كا(أضع مف ق6،3المحسوبة) 2ـ مف خلاؿ ما سبؽ تبيف لنا أف قيمة كا

 (1( ودرجة حرية)05،0فإنو لا توجد فرؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

 

 (2لتوزيع النسب المئوية لتكرارات الإجابات عمى السؤاؿ) تبايف تمثؿ: 5الشكل رقم 
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ادة فعالية التحضير البدني المدمج دور في المدربيف يؤكدوف أف لزي أفنرى  سبؽ ومما الاستنتاج:

 تحسيف أداء اللاعبيف خلاؿ فترة المنافسة:

 ( :03السؤال رقم )

بدعـ تجربتكـ ىؿ لتنمية الصفات البدنية دور في تحسيف أداء اللاعبيف خلاؿ المنافسة  -

 الرياضية؟ 

ء اللاعبيف أثناء التعرؼ عمى تنمية الصفات البدنية ودورىا في تحسيف أدااليدف من السؤال: 

 المنافسة الرياضية.

 (03(: بين لنا نتائج إجابات المدربين عمى السؤال رقم )03عرض النتائج: الجدول رقم)

النسبة  التكرارات الاقتراحات
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % 01 10 نعـ
3.6 3.84 0.05 1 

 20% 12 لا

  100% 01 المجموع

مف المدربيف يروف أف لتنمية الصفات البدنية 80%( أف نسبة 03يتبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)

( ترى عكس ذلؾ ـ مف 20%دور في تحسيف أداء اللاعبيف خلاؿ المنافسة الرياضية ونسبة)

 خلاؿ الجدوؿ السابؽ تبيف أف قيمة كا
 (84،3المجدولة ) 2(أصغر مف قيمة كا6،3المحسوبة )2

 (.1(ودرجة )05،0وعميو ليس ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
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 (3تمثيؿ بياني لتوزيع النسب المئوية لتكرارات الإجابات عمى السؤاؿ): 3الشكل 

 الاستنتاج :

في تحسيف أداء اللاعبيف  إذف نستنتج أف أغمبية المدربيف يروف أف تنمية الصفات البدنية ليا دور

 خلاؿ فترة المنافسة ـ ىذا ما أكده الدكتور أسامة كامؿ راتب في فضؿ الأداء الرياضي .

 :04السؤال رقم   

 ىؿ تخصص حصص لتنمية وتطوير الصفات البدنية أثناء التدريبات قبؿ المنافسة الرياضية ؟  -

 ات البدنية قبؿ المنافسة.معرفة ىؿ تخصص حصص إضافية لتنمية الصفاليدف من السؤال:
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 عرض النتائج:

 (04( يبين نتائج إجابات المدربين الخاصة بالسؤال رقم )04الجدول رقم)

النسبة  التكرارات الاقتراحات
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % 01 10 نعـ
1.6 3.84 0.05 1 

 30% 10 لا

  100% 01 المجموع
 

( يؤكدوف عمى تخصيص حصص إضافية 70%( أف نسبة)04تبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)

( يؤكدوف 30%لتنمية وتطوير الصفات البدنية أثناء التدريبات قبؿ المنافسة الرياضية،أما نسبة)

عكس ذلؾ،ىذا راجع إلى أف المدربيف يركزوف عمى تنمية الصفات البدنية ويعتبرونيا الطريقة 

( 6،1المحسوبة ) 2ي تحسيف أداء اللاعبيف ـ مف خلاؿ ما سبؽ يتبف لنا أف قيمة كاالمثمى ف

(وعميو فإنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 384المجدولة ) 2أصغر مف قيمة كا

 (.1( ودرجة حرية )05،0الدلالة )
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 (4ية لتكرارات الإجابات عمى السؤاؿ )تمثيؿ بياني لتوزيع النسب المئو :4الشكل 

 الاستنتاج :

مما سبؽ نرى أف الأغمبية الكبيرة لممدربيف يروف بأف لتنمية الصفات البدنية دور في تحسيف أداء 

  اللاعبيف أثناء المنافسة . 

 ( :5السؤال رقم )

 ىؿ تيتـ كثيرا بالتحضير البدني المدمج خلاؿ المنافسة في برنامج عممؾ ؟

 معرفة رأي المدرب إذ كاف ييتـ بالتحضير البدني المدمج في برنامج عممو .من السؤال: اليدف
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 عرض النتائج :

 . 05: يمثل نتائج إجابات المدربين عمى السؤال رقم05جدول رقم 

النسبة  التكرارات الاقتراحات
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % 01 10 نعـ
3.6 3.84 0.05 1 

 40% 10 لا

  100% 01 المجموع

مف المدربيف أجابوا بنعـ حوؿ الاىتماـ كثيرا 60%( أف نسبة 05تبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)

مف المدربيف أجابوا بلا عمى أف  20%بالتحضير البدني المدمج خلاؿ مرحمة المنافسة ونسبة

 لاؿ مرحمة المنافسة .ييتموف كثيرا بالتحضير البدني المدمج خ

(و عميو 84،3المجدولة ) 2( أصغر قيمة كا4،0المحسوبة) 2ـ مف خلاؿ ما سبؽ تبيف أف قيمة كا

 .01(ـ درجة الحرية 05،0فإنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

60%

40%
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 (5تكرارات الإجابات عمى السؤاؿ )تمثيؿ بياني التوزيع النسب المئوية ل: 5الشكل 
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ـ مف نستنج أف أغمبية المدربيف ييتموف كثيرا بالتحضير البدني المدمج خلاؿ مرحمة المنافسة في 

 برنامج أعماليـ .

 ( :06السؤال رقم )

 مف بيف ىذه الصفات ما ىي الصفة التي تراىا ميمة بدرجة كبيرة بالنسبة للاعبيف ؟

 المرونة  -التحمؿ  -القوة  -السرعة  -الرشاقة 

 معرفة ما ىي الصفة الميمة بدرجة كبيرة بالنسبة للاعبيف. العرض من السؤال:

 عرض النتائج : -

 ( 06: يبين لنا نتائج إجابات المدربين عمى السؤال رقم )13الجدول رقم 

النسبة  التكرارات الاقتراحات
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % 11 11 الرشاقة

3.6 3.84 0.05 1 

 % 10 10 السرعة

 % 30 10 القوة

 % 60 10 التحمؿ

 00% 11 المرونة

  100% 01 المجموع
 



001 
 

يؤكدوف أف لسرعة ىي الصفة الميمة التي  10%( أف نسبة06تبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)

كدوف أف القوة ىي الصفة الميمة التي يرونيا ميمة بالنسبة يؤ   30%يرونيا ميمة للاعبيف ونسبة

مف المدربيف مف المدربيف يؤكدوف أف التحمؿ ىي الصفة الميمة التي   60%للاعبيف أما نسبة

 يرونيا ميمة بالنسبة للاعبيف 

( 49،9المجدولة) 2( أصغر مف قيمة كا42المحسوبة) 2ـ مف خلاؿ ما سبؽ يتبيف لنا أف قيمة كا

 .05( ـ درجة الحرية 05،0و لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الدلالة )أي أن

 

 (06تمثيؿ بياني التوزيع النسب المئوية لتكرارات الإجابات عمى السؤاؿ ): 13الشكل رقم 

بة للاعبيف مما سبؽ نستنتج أف معظـ المدربيف يؤكدوف أف التحمؿ ىي الصفة الميمة بالنس

 والباقية كاف رؤيتيـ أىمية السرعة والقوة للاعبيف 

 :07السؤال رقم

 ىؿ التوزيع في طرؽ التدريب ليا علاقة ارتباطية بتنمية وتطوير الصفات البدنية؟
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 معرفة ىؿ لتوزيع طرؽ التدريب علاقة بتنمية وتطوير الصفات البدنية  اليدف السؤال:

 عرض النتائج :

 07بين لنا نتائج إجابات المدربين عمى السؤال رقم ي :07الجدول رقم

النسبة  التكرارات الاقتراحات
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % 100 01 نعـ
10 3.84 0.05 1 

 00% 11 لا

  100% 01 المجموع
 

أجابوا نعـ أف التوزيع في طرؽ مف المدربيف  100%: أف نسبة07تبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

 التدريب ليا علاقة إرتباطية بتنمية وتطوير الصفات البدنية ؟

( أي 84،3المجدولة) 2( أكبر مف قيمة كا10المحسوبة) 2ـ مف خلاؿ ما سبؽ يتبيف لنا أف قيمة كا

 (1) ( ـ درجة الحرية05،0أف توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
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 (7تمثيؿ بياني لتوزيع النسب المئوية لتكرارات الإجابات عمى السؤاؿ ) :7الشكل 

 الاستنتاج :

إذف نستنتج أف معظـ المدربيف يجمعوف أف التوزيع في طرؽ التدريب ليا علاقة إرتباطية بتنمية 

 وتطوير الصفات البدنية

 ( :08السؤال رقم )

 دنية دور في تحقيؽ النتائج ؟في رأيؾ ىؿ لمصفات الب

 : معرفة ىؿ لمصفات البدنية دور تحقيؽ أفضؿ النتائج اليدف من السؤال
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 ـ عرض النتائج 

   8(: يبين نتائج إجابات عمى السؤال رقم8الجدول رقم )

النسبة  التكرارات الاقتراحات
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % 100 01 نعـ
10 3.84 0.05 1 

 00% 11 لا

  100% 01 المجموع
 

يؤكدوف أف الصفات البدنية ليا دور كبير في 100%( أف نسبة 8يتبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)

 تحقيؽ أفضؿ النتائج .

(أي 84،3المجدولة ) 2(أكبر مف قيمة كا10المحسوبة ) 2مف خلاؿ ما سبؽ يتبيف لنا أف قيمة كا

 (1(ـ درجة الحرية)06،0جد فروؽ ذات دلالة إحصائية عف مستوى الدلالة )أنو تو 
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 (08تمثيؿ بياني لتوزيع النسب المئوية لتكرارات الإجابات عمى السؤاؿ): 8الشكل 

 الاستنتاج :

يؽ أفضؿ دور كبير في تحق إذف نستنتج أف معظـ المدربيف يؤكدوف أف الصفات البدنية ليا

 .النتائج

ىؿ التحضير البدني المدمج الجيد لمصفات البدنية يساعد اللاعبيف عمى التكيؼ : 09السؤال رقم 

 مع الأعماؿ ذات الشدة العالية ؟

معرفة مدى تكيؼ اللاعبيف مع الإجماؿ ذات الشدة العالية في التحضير اليدف من السؤال: 

 البدني المدمج الجيد لمصفات البدنية.
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 رض النتائج :ع

 09: يمثل نتائج إجابات المدربين عمى السؤال رقم09جدول رقم 

النسبة  التكرارات الاقتراحات
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % 100 01 نعـ
10 3.84 0.05 1 

 00% 11 لا

  100% 01 المجموع

يؤكدوف أف عندما يكوف التحضير البدني   100%نسبة( أف 9يتبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)

المدمج الجيد لمصفات البدنية فإنو يساعد اللاعبيف عمى التكيؼ مع الإجماؿ العالية ـ مف خلاؿ 

( أي أنو توجد فروؽ 84،3المجدولة ) 2أكبر مف قيمة كا (10المحسوبة ) 2ما سبؽ يتبيف لنا أف كا

 (1( ودرجة الحرية )05،0) ذات دلالة إحصائية في مستوى الدلالة

 

 

 (09تمثيؿ بياني لتوزيع النسب المئوي لتكرارات الإجابات عمى السؤاؿ ): 9الشكل 
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 الاستنتاج :

إذف نستنتج أف معظـ المدربيف يؤكدوف أنو عندما يكوف التحضير البدني المدمج الجيد لمصفات 

 مى التكيؼ مع الإجماؿ العالية البدنية فإنو يساعد اللاعبيف ع

 المحور الثاني :

 الفرضية الجزئية الثانية:  -

 يساىـ التحضير البدني المدمج في التحكـ الجيد لمميارات أثناء مرحمة المنافسة الرياضية  -

 :10السؤال رقم 

 بصفتؾ مدرب فريؽ أي التحضير تبدأ بو أولا؟ مياري ػ بدني ػ خططي 

 عرض النتائج :

 (10: يبين النتائج الخاصة بالسؤال رقم )10م الجدول رق

النسبة  التكرارات الاقتراحات
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % 30 03 مياري

 % 70 07 بدني 3 0.05 7.82 1.6

 % 00 00 خططي

  100% 01 المجموع
 



004 
 

المدربيف يؤكدوف أف التحضير الذي يبدؤوف بو أولا  مف 70%( أف نسبة10تبيف لنا مف خلاؿ رقـ)

يؤكدوف أف التحضير الذي يبدؤوف بو أولا التحضير المياري ـ مف  30%و ىو التحضير البدني

( أي أنو 82،7المجدولة) 2(أصغر مف قيمة كا6،1المحسوبة ) 2خلاؿ ما سبؽ تبيف لنا أف قيمة كا

 ( ـ درجة الحرية )(05،0الدلالة ) لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى

 

 (10تمثيؿ بياني لتوزيع النسب المئوية لتكرارات الإجابات عمى السؤاؿ ): 10الشكل 

  الاستنتاج :

إذف نستنتج أف ما سبؽ أف عمى أغمبية المدربيف يبدؤوف بالتحضير البدني أولا ح مف ثـ المياري 

 في بداية عمميـ  

  :11السؤال رقم  

 ما ىي الميارات التي تركز عمييا أثناء التحضير البدني المدمج اللاعبيف ؟
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اليدؼ مف السؤاؿ: التعرؼ عمى الميارات المعتمدة مف طرؼ المدرب أثناء التحضير البدني 

 المدمج .

 عرض النتائج :

 ( 11(: يبين النتائج الخاصة بالسؤال رقم )11الجدول الرقم )

النسبة  التكرارات حاتالاقترا
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % 80 10 التمرير

 % 10 10 المراوغة 2 0.05 5.99 8.2

 % 10 10 التسديد

  100% 01 المجموع

 

يارة مف المدربيف يؤكدوف أف التمرير ىي الم80%( أف نسبة11يبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

لكؿ مف المراوغة والتسديد  10%الأولى التي يركز عمييا أثناء التحضير البدني المدمج ـ نسبة

  .عمى التوالي يعتمدوف عمييـ في عممية التحضير البدني المدمج

( أي أنو 99،5المجدولة) 2( أكبر مف قيمة كا2،8المحسوبة) 2مف خلاؿ ما سبؽ يتبيف لنا قيمة كا

  .( ودرجة الحرية05،0إحصائية في مستوى الدلالة ) توجد فروؽ ذات دلالة
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 (11تمثيؿ بياني لتوزيع النسب المئوية لتكرارات الإجابات عمى السؤاؿ ):  11الشكل

 الاستنتاج :

إذف نستنتج أف معظـ وأغمبية المدربيف يؤكدوف أف التمرير ىي الميارات الأولى التي يركز أثناء 

 التحضير البدني المدمج 

 ؟اء ميارتو أثناء المنافسةىؿ لكثافة التحضيرات البدني تأثير عمى اللاعبيف في أد:12السؤال رقم 

التعرؼ عمى مدى تأثير كثافة التحضير البدني المدمج عمى ميارة اللاعب اليدف من السؤال:

 أثناء مرحمة المنافسة.
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 ـ عرض النتائج :

 ( 12ل النتائج الخاصة بالسؤال )( يمث12الجدول رقم )

النسبة  التكرارات الاقتراحات
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % 70 10 نعـ
1.6 3.84 0.05 1 

 30% 10 لا

  100% 01 المجموع

 

التحضير  مف المدربيف يؤكدوف بأف لكثافة70%أف نسبة  12يتبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  

 يروف العكس.  30%لبدني المدمج لو دور كبير وتأثير عمى ميارة اللاعب أثناء المنافسة و

( ـ 69،3المجدولة) 2( أصغر مف قيمة كا6،1المحسوبة ) 2ـ مف خلاؿ ما سبؽ تبيف لنا قيمة كا

 (1( ودرجة الحرية )05،0منو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الدلالة )

 

 (12بياني لتوزيع النسب المئوي لتكرارات الإجابات عمى السؤاؿ ) تمثيؿ:12الشكل 
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 الاستنتاج :

إذف نستنتج أف أغمبية المدربيف يؤكدوف بأف لكثافة التحضير البدني المدمج تأثير عمى أداء ميارة 

 اللاعب أثناء مرحمة المنافسة.

 :13السؤال رقم 

 حصص إضافية لتدريب الميارات قبؿ المنافسة الرياضية ؟ػ ىؿ تخصص 

التعرؼ عمى إمكانية المدرب تخصيص حصص إضافية لتدريب الميارات  اليدف من السؤال:

 قبؿ المنافسة الرياضية .

 عرض النتائج :

 (13( يوضح النتائج الخاصة بالسؤال رقم )13الجدول رقم )

 التكرارات الاقتراحات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % 100 01 نعـ
10 3.84 0.05 1 

 00% 11 لا

  100% 01 المجموع

 

يؤكدوف بأنيـ يخصصوف حصص إضافية  100%( أف نسبة13يتبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)

 لتدريب الميارات قبؿ المنافسة.
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( ومنو 389( أكبر مف قيمة كا المجدولة)10المحسوبة ) ومف خلاؿ ما سبؽ يتبيف لنا أف قيمة كا

 (1( ودرجة الحرية )05،0توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

 

 (13تمثيؿ بياني لتوزيع النسب المئوي لتكرارات الإجابات عمى السؤاؿ ):13الشكل 

 الاستنتاج :

المدربيف يؤكدوف بأنيـ يخصصوف حصص إضافية لتدريب الميارات قبؿ  إذف نستنتج أف أغمبية

 المنافسة

 :14السؤال رقم 

 ما ىي طريقة التدريب التي تركز عمييا في التحضير البدني المدمج في تدريب الميارات؟ـ 

معرفة طريقة التدريب المستعممة في التحضير البدني المدمج في تدريب  ػ اليدؼ مف السؤاؿ:

 ات الميار 
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 عرض النتائج :

 (14(: يبين لنا نتائج إجابات المدربين عمى السؤال رقم )14جدول رقم)

النسبة  التكرارات الاقتراحات
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % 60 10 تكراري

 % 10 10 فتري 2 0.05 5.99 4.2

 % 30 10 مستمر

  100% 01 المجموع

مف المدربيف أجابوا بأنيـ يركزوف عمى طريقة  60%أف نسبة 14يبيف لنا أف خلاؿ الجدوؿ رقـ

يركزوف عمى طريقة التدريب  10%عمى طريقة التدريب المستمر و 30%التدريب التكرارات و

 الفقري في التحضير البدني المدمج في تدريب الميارات .

 2(أصغر مف قيمة كا2،4المحسوبة) 2مة كاـ مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ تبيف لنا أف قي

ودرجة  (05،0(،وعميو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة)99،5المجدولة)

 الحرية 
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 (14تمثيؿ بياني لتوزيع النسب المئوية لتكرارات الإجابات عمى السؤاؿ ):14الشكل 

معظـ المدربيف أجابوا بأنيـ يركزوف عمى طريقة التدريب التكرارات  إذف نستنتج أف الاستنتاج:

 ومف ثـ عمى طريقة التدريب المستمر في التحضير البدني المدمج في تدريب الميارات 

 (:15السؤال رقم )

 ىؿ عند إتقاف اللاعب الميارات شكؿ جيد أثناء المنافسة يحقؽ النتائج ؟

 الميارات خلاؿ المنافسة عمى النتائج المحققة  اليدؼ مف السؤاؿ: معرفة مدى تأثير
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 عرض النتائج :

  15: يوضح إجابات السؤال رقم 15السؤال رقم 

النسبة  التكرارات الاقتراحات
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % 100 10 نعـ
10 3.84 0.05 1 

 00% 00 لا

  100% 01 المجموع

 

مف المدربيف يروف ويؤكدوف أف عند إتقاف  100%( أف نسبة15يتبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)

 اللاعب الميارات شكؿ جيد يحققوف أفضؿ النتائج 

(أكبر مف قيمة كا 10ـ مف خلاؿ ما سبؽ عمى الجدوؿ يتبيف أف قيمة كا المحسوبة)

( درجة 05،0د مستوى الدلالة )( وعميو فإف توجد فروؽ ذات دالة إحصائية عن84،3المجدولة)

 (1الحرية)
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 (15تمثيؿ بياني لتوزيع النسب المئوية لتكرارات الإجابات عمى السؤاؿ ) :(15الشكل )

 الاستنتاج:

إذف نستنتج أف معظـ المدربيف يروف بأف عند إتقاف اللاعب لمميارات بشكؿ جيد وأفضؿ يحققوف 

  أفضؿ النتائج

 المحور الثالث :

 الفرصة الجزئية الثانية:

 ػ يساىـ التحضير البدني المدمج في استجابة اللاعب لمجانب الخططي أثناء المنافسة الرياضية

 :16السؤال رقم 

ػ في رأيؾ ىؿ التحضير البدني المدمج دور في استجابة اللاعب لتطوير الجانب الخططي أثناء 

 المنافسة الرياضية ؟  

 معرفة ىؿ لمتحضير البدني المدمج استجابة للاعب لتطوير الجانب الخططي.لسؤال:اليدف ا
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 عرض النتائج: 

 (16( يبين النتائج الخاص بالسؤال رقم )16الجدول رقم ) 

النسبة  التكرارات الاقتراحات
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % 90 09 نعـ
6.4 3.84 0.05 1 

 10% 01 لا

  100% 01 المجموع
 

مف المدربيف يؤكدوف أف التحضير البدني  90%( أف نسبة16يتبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

المدمج لو دور كبير في استجابة اللاعب لتطوير الجانب الخططي خلاؿ المنافسة الرياضية ـ مف 

بر مف قيمة كا المجدولة وعميو فإف ( أك4،6خلاؿ الجدوؿ السابؽ يتبيف أف قيمة كا المحسوبة)

 (1(ودرجة الحرية)05،0توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

 

 (16تمثؿ بياني لتوزيع النسب المئوي لتكرارات الإجابات عمى السؤاؿ ) :16الشكل 
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رورة دور التحضير البدني المدمج في نستنتج أف معظـ المدربيف يروف ض سبؽ مماالاستنتاج: م 

 استجابة اللاعب لتطوير الجانب الخططي خلاؿ مرحمة المنافسة

 ( :17السؤال رقم )  

 ىؿ عند اعتمادكـ عمى بناء خطة تدريبية تراعي الجانب البدني الجانب المياري للاعب؟

نب البدني و معرفة رأي المدربيف عند بناء خطة ىؿ يجب مراعاة الجا اليدف من السؤال:

 .  المياري

 (17يبيف النتائج الخاصة بالسؤاؿ رقـ )الاستنتاج: السؤال رقم: 

النسبة  التكرارات الاقتراحات
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % 100 10 نعـ
10 3.84 0.05 1 

 00% 10 لا

  100% 01 المجموع
 

مف المدربيف يؤكدوف أف عند اعتمادىـ أي خطة   100%(أف نسبة17)تبيف لنا مف الجدوؿ رقـ

 فأنيـ يرعوف الجانب البدني ـ المياري 

( وعميو 84،3المجدولة ) 2(أكبر مف قيمة كا10المحسوبة) 2ـ مف خلاؿ ما سبؽ يتبيف أف قيمة كا

 ( 1( ودرجة الحرية )05،0توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
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 (17تمثيؿ بياني لتوزيع النسب المئوية لتكرارات الإجابات عمى السؤاؿ ): 17الشكل 

إذف نستنتج أف أغمبية المدربيف يؤكدوف أف عند اعتمادىـ عمى أي خطة فأنيـ يرعوف الاستنتاج :

 .الجانب البدني والمياري وذلؾ لتحقيؽ أفضؿ النتائج

 (:18السؤال رقم )

 ىؿ لمتحضير البدني المدمج علاقة بالجانب الخططي عند الخسارة أثناء المنافسة الرياضية ؟

معرفة ىؿ التحضير البدني المدنج لو علاقة بالجانب الخططي أثناء الخسارة  اليدف من السؤال:

 عرض النتائج:

 18( يبين النتائج الخاصة بالسؤال رقم 18الجدول رقم)

لنسبة ا التكرارات الاقتراحات
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % 60 06 نعـ
0.4 3.84 0.05 1 

 40% 04 لا

  100% 01 المجموع
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مف المدربيف يؤكدوف أف التحضير البدني مندمج لو  60%(أف18يتبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ)

يروف أف التحضير البدني  %(40ة أما نسبة)علاقة بالجانب الخططي عند الخسارة أثناء المنافس

 .المدمج لو علاقة بالجانب الخططي عند الخسارة أثناء المنافسة الرياضية

( وعميو فإنو 84،3(أصغر مف قيمة المجدولة)4،0المحسوبة) 2مف خلاؿ ما سبؽ يتبيف أف قيمة كا

 (1( ودرجة )05،0لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

 

 (18تمثيؿ بياني لتوزيع النسب المئوية لتكرارات الإجابات عمى السؤاؿ ):18الشكل 

إذف نستنتج أف معظـ المدربيف يمكنيـ ملاحظة عدـ استجابة اللاعب لمجانب  الاستنتاج:

 الخططي أثناء المنافسة الرياضية 

 ( :19الشكل رقم )

 تجابة اللاعب لمجانب الخططي أثناء المنافسة الرياضية ؟ىؿ يمكنؾ ملاحظة عدـ اس
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معرفة ىؿ يمكف لممدرب أف يلاحظ استجابة اللاعب لمجانب الخططي أثناء  ىدف من السؤال:ػ 

 المنافسة .

 ـ عرض النتائج :

 (19(: يبين النتائج الخاصة بالسؤال رقم )19الجدول رقم )

 التكرارات الاقتراحات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 لمحسوبةا
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % 100 01 نعـ
10 3.84 0.05 1 

 00% 11 لا

  100% 01 المجموع
 

مف المدربيف أنو يمكنيـ ملاحظة عدـ   100%(أف نسبة19يبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)

 استجابة اللاعب لمجانب الخططي أثناء المنافسة الرياضية

(وعميو 84،3المجدولة ) 2(أكبر مف قيمة كا10المحسوبة) 2يتبيف أف قيمة كا مف خلاؿ ما سبؽ

 (1( ودرجة الحرية )05،0فإنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
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 (19تمثيؿ بياني لتوزيع النسب المئوية لتكرارات الإجابات عمى السؤاؿ )(: 19الشكل )

 ستنتاج :الا

إذف نستنتج أف معظـ أغمبية المدربيف يمكنيـ ملاحظة عدـ استجابة اللاعب لمجانب الخططي 

 أثناء المنافسة الرياضية   

 (:20السؤال رقم )

 ىؿ عند الخروج الاضطراري للاعب يؤثر عمى الجانب الخططي أثناء المنافسة الرياضية ؟

للاعب عمى الجانب الخططي لمفريؽ أثناء  معرفة مدى الخروج الاضطرارياليدف من السؤال:

 المنافسة الرياضية

 

 

 



011 
 

 عرض النتائج :

  20:يبين نتائج إجابات المدربين عمى السؤال رقم20الجدول رقم 

النسبة  التكرارات الاقتراحات
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % 60 06 نعـ
0.4 3.84 0.05 1 

 40% 04 لا

  100% 01 المجموع

 

مف المدربيف يروف أف الخروج الاضطراري للاعب 60%(أف نسبة20يبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ)

مف المدربيف يروف أف الخروج  40%يؤثر عمى الجانب الخططي أثناء المنافسة الرياضية ونسبة

 اضية .  الاضطراري للاعب لا يؤثر عمى الجانب الخططي خلاؿ مرحمة المنافسة الري

(أي 84،3المجدولة) 2(أصغر مف قيمة كا4،0المحسوبة) 2ـ مف خلاؿ ما سبؽ تبيف أف قيمة كا

 (1(ودرجة الحرية )05،0أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في المستوى الدلالة )
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 (20ت عمى السؤاؿ )تمثيؿ بياني لتوزيع النسب المئوية لتكرارات الإجابا: 20الشكل 

إذف نستنج أف معظـ المدربيف يجمعوف عمى أف الخروج الاضطراري للاعب يؤثر عمى الجانب 

 الخططي لمفريؽ أثناء المنافسة الرياضية  

 (:21السؤال رقم ) 

ىؿ تعتمدوف أثناء وضع الخطة للاعبيف بالحالة النفسية والفيزيولوجية والعقمية أثناء المنافسة 

 الرياضية .

النفسية والفيزيولوجية والعقمية للاعبيف أثناء  ةمعرفة مدى اىتماـ المدربيف بالحال ـ اليدف السؤال:

 المنافسة الرياضية .
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 عرض النتائج :

 (21(: يبين إجابات المدربين عمى السؤال رقم )21الجدول رقم)

النسبة  التكرارات الاقتراحات
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % 100 10 نعـ
10 3.84 0.05 1 

 00% 00 لا

  100% 01 المجموع

 

( أف نسبة مف المدربيف ييتموف أثناء وضع الخطة بالحالة 21يتبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)

  .النفسية والفيزلوجية والعقمية

( وعميو توجد 84،3كا المجدولة)(أكبر مف قيمة 10مف خلاؿ ما سبؽ يتبيف أف قيمة كا المحسوبة)

 (1( ودرجة الحرية )05،0فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
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 (21يمثؿ بياني لتوزيع النسب المئوية لتكرارات الإجابات عمى السؤاؿ )( 21الشكل )

الخطة التدريبية بالحالة النفسية ـ  إذف نستنتج أف معظـ المدربيف ييتموف أثناء وضعالاستنتاج:

 الفيزيولوجية والعقمية للاعب 

 ( :22السؤال رقم )

 ػ ىؿ ترى عدـ استجابة الفريؽ لمخطة المسطرة ليا تأثير عمى نتائج الفريؽ ؟

: معرفة مدى إمكانية عدـ استجابة الفريؽ لمخطة ىؿ يكوف ليا تأثير عمى السؤال من اليدف ـ

 نتائج الفريؽ .

 

 

 

 



014 
 

 رض النتائج :ع

  22: يبن نتائج إجابات المدربين عمى السؤال رقم 22الجدول رقم 

النسبة  التكرارات الاقتراحات
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % 100 10 نعـ
10 3.84 0.05 1 

 00% 00 لا

  100% 01 المجموع
 

سبة مف المدربيف يروف أف استجابة الفريؽ لمخطة المسطرة ليا يتبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ)( أف ن

 تأثير عمى نتائج الفريؽ 

( وعميو فإنو 84،3المجدولة) 2( أكبر مف كا10المحسوبة) 2مف خلاؿ ما سبؽ يتبيف أف قيمة كا

 (1( ودرجة الحرية )05،0توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة)

 

 

 (22تمثيؿ بياني لتوزيع النسب المئوية لتكرارات الإجابات عمى السؤاؿ )( 22الشكل)
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 الاستنتاج:

إذف نستنتج أف أف المدربيف يجمعوف ويأكدوف عمى أف عدـ استجابة الفريؽ لمخطة المسطرة ليا 

 تأثير عمى نتائج الفريؽ ؟  

 (:23السؤال رقم ) 

 خلاؿ الخطة التي وضعتموىا قبؿ المنافسة الرياضية؟ ىؿ سبؽ لكـ وأف حققتـ الفوز مف

معرفة ىؿ المدرب يحقؽ الفوز مف خلاؿ الخطة المقترحة مف طرؼ المدرب  اليدف من السؤال:

 للاعبيف أثناء المنافسة الرياضية

 عرض النتائج:

 (23: يبين لنا إجابات المدربين عمى السؤال رقم )23الجدول رقم 

 التكرارات الاقتراحات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 % 30 03 نعـ
1.6 3.84 0.05 1 

 70% 07 لا

  100% 01 المجموع
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مف المدربيف يحققوف الفوز مف خلاؿ الخطة  30%( أف نسبة23يتبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)

يف يروف أنو لا يمكف تحقيؽ الفوز مف خلاؿ مف المدرب 70%التي وضعوىا قبؿ المنافسة أما

 الخطة التي وضعوىا قبؿ المنافسة 

( وعميو 84،3(أصغر مف قيمة كا المجدولة)6،1مف خلاؿ ما سبؽ يتبيف لنا أف قيمة كا المحسوبة)

 (1( ودرجة الحرية)05،0فإنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة)

 

 (23تمثيؿ بياني لتوزيع النسب المئوية لتكرارات الإجابات عمى السؤاؿ ): 23الشكل 

 الاستنتاج :

إذف نستنتج أف معظـ وأغمبية المدربيف يروف أف لا يمكف تحقيؽ الفوز مف خلاؿ الخطة التي 

 وضعوىا قبؿ المنافسة 

 مناقشة النتائج والفرضيات : 

ر البدني المدمج في تطوير الصفات البدنية مف خلاؿ عرض يساىـ التحضيالفرضية الأولى: 

نتائج المحور الأوؿ الذي يخدـ لنا فرضية الأولى والتي صيفت بأف تحضير البدني المدمج يساىـ 
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حيث تـ التحقؽ منيا خلاؿ تحميؿ نتائج الاستبياف في المحور الأوؿ  في تطوير الصفات البدنية،

و كنموذج لذلؾ ىذا ما أكده المدربيف مف خلاؿ  ػ(9ػ  8ػ7ػ 6 ػ5ػ 4ػ 3ػ  2ػ1وذلؾ في الأسئمة )

(فأكدوا أف التحضير البدني المدمج دور كبير في 100%( بنسبة )01أجوبتيـ عمى السؤاؿ رقـ)

ومف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا مف الجداوؿ  تطوير الصفات البدنية ـ القدرات الحركية للاعب،

 ما يمي :

أف الأثر الإيجابي لمتحضير البدني المدمج ودوره في تنمية الصفات المدربيف يجمعوف عمى   -

 .البدنية المختمفة

تأكيد المدربيف عمى ضرورة تنمية الصفات البدنية لدورىا في تحسيف أداء اللاعبيف خلاؿ   -

 .المنافسة 

وعي المدربيف بضرورة تنمية الصفات البدنية مف خلاؿ برمجة حصص تدريبية لتنمية ىذه   -

  .اتالصف

 .اعتبارا أف الصفات البدنية ترتبط ارتباطا وثيقا بالأداء الجيد للاعبيف  -

 .حرص المدربيف بأىمية ودور الصفات البدنية في تحسيف أداء اللاعبيف خلاؿ مرحمة المنافسة  -

 .حرص المدربيف عمى تنمية الصفات البدنية المختمفة بصفة مستمرة  -

الإجماؿ ذات الشدة العالية واىتماـ المدربيف بتنمية  دور الصفات البدنية لمتكيؼ الجيد مع  -

 .الصفات البدنية في برنامج عممو عف طريؽ استخداـ التحضير البدني المدمج 
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حرص المدربيف عمى الظيور بمستوى متطورة مف الصفات البدنية ـ مستوى تكتيكي عاؿ مف   -

حضير البدني المدمج يساىـ عاؿ ىذا نستنتج مدى صحتو الفرضية الأولى التي تقوؿ:بأف الت

 .في تطوير الصفات البدنية(

 يساىـ التحضير البدني المدمج في التحكـ الجيد لمميارات أثناء حمتو المنافسة . الفرضية الثانية:

مف خلاؿ عرض نتائج المحور الثاني الذي يخدـ الفرضية الثانية والتي ضيعت عمى النحو الثاني 

 مدمج في التحكـ الجيد  لمميارات أثناء مرحمة المنافسة.بأف يساىـ التحضير البدني ال

إلى معرفة الدور الذي يمعبو التحضير البدني المدمج في التحكـ الجيد في الميارات أثناء المنافسة 

ولقد تـ التحقؽ منيا مف خلاؿ تحميؿ نتائج الاستبياف في المحور الثاني وذلؾ في  الرياضية،

و كنموذج لذلؾ ما لاحظنا مف خلاؿ أجوبة المدربيف عمى السؤاؿ  (15ػ 14ػ 13ػ 11ػ 10الأسئمة)

( التي أكدوا فيما عمى تخصيص حصص إضافية لتدريب الميارات قبؿ المنافسة الرياضية 13رقـ)

( ـ مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا مف الجداوؿ 100%وىذا يحقؽ أفضؿ النتائج ـ ىذا نسبة )

 ما يمي :

ف التحضير البدني المدمج يساىـ في تحسيف الميارات لدى المدربيف يجمعوف عمى أ  -

 .اللاعبيف أثناء المنافسة الرياضية

تأكيد المدربيف عمى ضرورة التحضير البدني المدمج الذي يساعد عمى الأداء الميارات مف   -

 .خلاؿ برمجة حصص إضافية لتنمية ىاتو الصفات
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طا وثيقا بالأداء المياري الجيد للاعبيف أثناء اعتبارا أف التحضيرات البدني المدمج يربط ارتبا  -

 .المنافسة الرياضية

 .حرص المدربيف عمى إتقاف اللاعب لمميارات بشكؿ جيد لتحقيؽ أفضؿ النتائج  -

حرص المدربيف عمى تنمية الصفات الميارية المختمفة وبصفة مستمرة الي تساعد عمى تأدية   -

 .الميارات

ية الثانية التي تقوؿ )بأف التحضير البدني المدمج مف كؿ ىذا نستنتج مدى صحة الفرض -

 يساىـ في التحكـ الجيد لمميارات أثناء مرحمة المنافسة الرياضية(

يساىـ التحضير البدني المدمج في استجابة اللاعب لمجانب الخططي أثناء  الفرضية الثالثة: 3

 مرحمة المنافسة الرياضية .

ػ 21ػ 20ػ 19ػ 18ػ 17ػ 16حور الثالث وذلؾ في الأسئمة)مف خلاؿ تحميؿ نتائج الاستبياف في الم

( 100%( بنسبة)22(وكنموذج لذلؾ ما إلتمسناه مف خلاؿ أجوبة المدربيف عمى السؤاؿ رقـ)23ػ22

التي أكدوا فييا أف عدـ استجابة الفريؽ لمخطة المسطرة ليا تأثيرا عمى نتائج الفريؽ إضافة إلى 

عمى ملاحظة عدـ استجابة اللاعب لمجانب الخططي أثناء (الذي أكدوا فيما 19السؤاؿ رقـ)

 مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا مف الجداوؿ ما يمي : المنافسة الرياضية،

المدربوف يجمعوف عمى أف التحضير البدني المدمج يساىـ في استجابة اللاعب إلى الجانب   -

 .الخططي أثناء المنافسة الرياضية
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ة التحضير البدني المدمج لأنو يساعد اللاعبيف عمى استجابة إلى تأكيد المدربيف عمى ضرور   -

 .الجانب الخططي أثناء المنافسة

حرص المدربيف عمى أىمية الحالة النفسية والفيزيولوجية والعقمية أثناء وضع الخطة للاعبيف   -

 .خلاؿ مرحمة المنافسة الرياضية

اعد عمى الجانب الخططي مف خلاؿ وعي المدربيف بضرورة التحضير البدني المدمج الذي يس  -

 .برمجة حصص تدريبية لتنمية ىذا الجانب والعمؿ أثناء المباريات

اعتبارا أف التحضير البدني يرتبط ارتباطا وثيقا بالجانب الخططي لدى اللاعبيف أثناء المنافسة   -

  .الرياضية

لبدني المدمج يساىـ مف كؿ ىذا نستنتج مدى صحة الفرضية الثالثة التي تقوؿ )بأف التحضير ا

 في استجابة اللاعب إلى الجانب الخططي أثناء المنافسة الرياضية(

 

 

 

 

 

 



011 
 

 الاقتراحات :

 مف خلاؿ بحثنا ارتأينا أف نقترح بعض النقاط التي نأمؿ أف تقدـ الإضافة في ىذا المجاؿ منيا:

رياضية عدـ إىماؿ التحضير البدني المدمج باعتباره جزء وعامؿ ميـ في تحقيؽ النتائج ال -3

 .الجيدة 

 .إدراج دراسات وتكوينات معمقة لتطوير مينة التدريب  -2

 .التركيز عمى الجانب البدني والتقني والتكتيكي في تكويف المدرسيف  -1

 الاىتماـ بتنمية الصفات البدنية بصفة مستمرة في برامج العمؿ التدريسية  -4

للاعب عمى الوصوؿ إلى توزيع طرؽ التدريب في التحضير البدني المدمج لأنيا تساعد ا  -5

 .أعمى مستويات المياقة البدنية

 الاىتماـ بالوصوؿ إلى المياقة البدنية مف خلاؿ التحضير البدني الجيد  -6

 .ترقيـ الوسائؿ والمرافؽ الأساسية لمعمؿ في أحسف الظروؼ  -7

 .الإلماـ بكؿ نواحي الأداء الرياضي  -8

لمياري والخططي التي تتماشى إتباع الطرؽ العممية في التحضير البدني المدمج وا  -9

 .اللاعبيف

 .اعتبارا الجانب البدني والمياري والخططي عاملا مف عوامؿ التفوؽ والنجاح  -30

 اعتبارا أف الصفات البدنية والميارية ترتبط ارتباطا وثيقا بالأداء الجيد اللاعبيف.   -33

 .الاىتماـ بالعمؿ القاعدي -32
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 يطرؽ منيجية عممية مدروسةالتحضير البدني اللاعبيف يكوف بشكؿ مستمر و  -31

 .توفير الوسائؿ والمرافؽ الأساسية لمعمؿ في أحسف الظروؼ -34

ضرورة وجود برامج خاصة بالعمؿ مرحمة التحضير البدني المدمج مما يساعد اللاعبيف   -35

 .والمدربيف

 .منع الفئات الشبانية القد الكافي مف الاىتماـ في جميع النواحي وخاصة منيا البدنية   -36
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 لاصة عامة:خ

أىمية التحضير البدني المدمج في تنمية الصفات  بعد استيفاء عممية البحث الذي تحت عنواف"

البدنية والميارية والخططية للاعبي كرة القدـ أثناء المنافسة الرياضية فئة أعابر حقو مف الدراسة 

بحثنا نوعا مف القيمة  وبعد أف قمنا بإجراء دراستنا الميدانية توصمنا إلى نتائج لعميا تضفي عمى

و قد حاولنا في دراستنا ىذه التعرؼ عمى أىمية التحضير البدني المدمج في تنمية  العممية،

ولما لو مف الأثر الإيجابي عمى   وتطوير الصفات البدنية الميارية والخططية للاعبي كرة القدـ،

وأثناء المنافسة  لأف التحضير البدني المدمج ميـ في مسيرة أي فريؽ قبؿ أداء اللاعبيف،

الرياضية،وذلؾ لموصوؿ باللاعبيف إلى أعمى مستوى مف المياقة البدنية ـ الميارية والخططية ومف 

أجؿ ضماف أفضؿ النتائج الرياضية يجب عمى المدربيف الاىتماـ بتنمية وتطوير الصفات البدنية 

ر لمحصوؿ عمى النتائج الميارية مستعمميف عمى الطرؽ العممية والمعارؼ المطبقة في التحضي

 .الموجودة

وبينت لنا النتائج أف لمتحضير البدني المدمج دور كبير في تنمية وتطوير الصفات البدنية 

ويعتبر عامؿ مف العوامؿ المساعدة عمى تحسيف أداء  والميارية والخططية للاعبي كرة القدـ،

لغاية ينبغي أف تتدخؿ بعض اللاعبيف وبالتالي تحقيؽ النتائج الإيجابية ولموصوؿ إلى ىذه ا

 العوامؿ التي تدخؿ ضمف بيداغوجية التدريب الرياضي مثؿ كفاءة المدرب اليياكؿ والإمكانيات،

واستخداـ الطرؽ التدريبية الحديثة المساعدة عمى تنمية وتطوير الصفات البدنية والميارية 

 .اسات أخرى في ىذا الموضوعفي الأخير نتمنى أف يكوف بحثنا المتواضع انطلاقا لدر والخططية 
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 10 ممـــــــــــــــحق رقم

 استمـــــــــــــــــــــــارة إســــتبــيـــــانية

 جامعة عبد الحميد ابن باديس ـ مستغانم

 معيد عموم وتقنيات النشاطات الرياضية والبدنية

 تذة بعرض التحكيـااستمارة استبياف موجية إلى الأس

في التربية البدنية والرياضية تخصص تدريب رياضي  في إطار إنجاز بحث لنيؿ شيادة الماستر

أىمية التحضير البدني المدمج في تنمية الصفات البدنية والميارية والخططية « تحت عنواف:

 للاعبي كرة القدـ أثناء المنافسة الرياضية ػ فئة أكابر .

 نرجو مف سيادتكـ تحكيـ ىذه الأسئمة .

 إعداد :

 إشراؼ الدكتور :                                    ػ تممساني سفياف            

 ػ ميدي زكرياء                                                 مساليتي لخضر

 

 2016/ 2015  السنة الجامعية
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 مستغانم ـجامعة بد الحميد بن باديس ـ 

 معيد التربية البدنية والرياضية

 استبياف خاص بالمدربيف

في إطار نجاز بحث لنيؿ شيادة الماستر في التربية البدنية والرياضية تخصص تدريب رياضي 

والخططية للاعبي  تحت عنواف"أىمية التحضير البدني المدمج في تنمية الصفات البدنية والميارية

 كرة القدـ أثناء المنافسة الرياضية فئة أكابر ػ

 دراسة ميدانية لبعض فرؽ الجيوي الثاني لرابطة وىرافػ

لذا نرجوا مف المدربيف مساعدتنا وىذا بالإجابة بكؿ صدؽ ووضوح عمى ىذه الأسئمة،مشكوروف 

 عمى ىذه المساعدة

 ( في مربع الإجابة xوضع علامة)ملاحظة 

 داد الطالبيف                                      تحت إشراؼ الدكتورمف إع

 ػ تممساني سفياف                                      ػ مساليتي لخضر

 ػ ميدي زكرياء   

 2016ػ  2015السنة الجامعية  
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 يساىـ التحضير البدني المدمج في تطوير الصفات البدنية . المحور الأول:

عب ىؿ لمتحضير البدني المدمج تنمية وتطوير الصفات البدنية والقدرات الحركية اللا ػ أثناء1

      .دور

   لا                      نعـ              

ػ ىؿ لزيادة فاعمية التحضير البدني المدمج دور في تحسيف الصفات البدنية للاعبيف خلاؿ 2

 مرحمة المنافسة ؟ 

  لا            نعـ                 

ػ بحكـ تجر بنؾ ىؿ لتنمية الصفات البدنية دور في تحسيف أداء اللاعبيف أثناء المنافسة 3

 الرياضية ؟

 لا            نعـ                 

 ػ ىؿ تخصص حصص لتنمية وتطوير الصفات البدنية أثناء التدريبات قبؿ المنافسة الرياضية ؟4

 خلاؿ المنافسة في برنامج عممؾ ؟ ػ ىؿ تيتـ كثيرا بالتحضير البدني المدمج5

 لا              نعـ              

 ػ مف بيف ىذه الصفات ما ىي الصفة التي تراىا ميمة بدرجة كبيرة بالنسبة للاعبيف؟6

  الرشاقة السرعة القوة التحمؿ المرونة  
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 بتنمية وتطوير الصفات البدنية؟ ػ ىؿ لتوزيع في طرؽ التدريب ليا علاقة إرتباطية7

  لا              نعـ               

 ػ في رأيؾ ىؿ لمصفات البدنية دور في تحقيؽ أفضؿ النتائج؟8   

  لا               نعـ              

ػ ىؿ التحضير البدني المدمج الجيد لمصفات البدنية يساعد اللاعبيف عمى التكيؼ مع الأعماؿ 9

 ذات الشدة العالية ؟

   لا            نعـ             

يساىـ التحضير البدني المدمج في التحكـ الجيد لمميارات أثناء مرحمة المنافسة المحور الثاني: 

 الرياضية .

 تحضير تبدأ بو أولا ؟ػ بصفتؾ كمدرب فريؽ أي ال1

  خططي              بدني            مياري 

 ػ ما ىي الميارات التي ترتكز عمييا أثناء التحضير البدني المدمج للاعبيف ؟2

  التسديد               التمرير                       المراوغة 

 تأثيرا عمى ميارات اللاعب أثناء المنافسة الرياضية؟ػ ىؿ الكثافة التحضير البدني المدمج 3

  لا                        نعـ                               
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 ػ ىؿ تخصص حصص إضافية لتدريب الميارات قبؿ المنافسة الرياضية؟4

  لا               نعـ                             

 ػ ما ىي طريقة التي تركز عمييا في التحضير البدني المدمج في تدريب الميارات؟5

  مستمر           فقري            تكراري 

 ػ عؿ عند إتقانا اللاعب الميارات بشكؿ جيد أثناء المنافسة يحقؽ أفضؿ النتائج ؟6

................................................................................... 

يساىـ التحضير البدني المدمج في استجابة اللاعب لمجانب الخططي أثناء  المحور الثالث:

 المنافسة الرياضية؟

ػ في رأيؾ ىؿ لمتحضير البدني المدمج دور في استجابة اللاعب لتطوير الجانب الخططي أثناء 1

 المنافسة الرياضية؟

  لا               نعـ          

 ػ ىؿ عند اعتمادكـ عمى بناء خطة تدريبية تراعي الجانب البدني أما الجانب المياري للاعب ؟2

   لا              نعـ                  

 ػ ىؿ لمتحضير البدني المدمج علاقة بالجانب الخططي عند الخسارة أثناء المنافسة الرياضية؟4

 لا              نعـ                 
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 الاضطراري للاعب يؤثر عمى الجانب الخططي أثناء المنافسة الرياضية؟ػ ىؿ عند الخروج 5

  لا           نعـ        

ػ ىؿ تيتموف أثناء وضع الخطة اللاعبيف بالحالة النفسية والفيزيولوجية والعقمية أثناء المنافسة 6

 الرياضية

  لا            نعـ                  

 ػ ىؿ ترى عدـ استجابة الفريؽ لمخطة المسطرة ليا،تأثير عمى نتائج الفريؽ؟ 7

   لا          نعـ              

 ػ ىؿ سبؽ لكـ أف حققتـ الفوز مف خلاؿ الخطة التي وضعتموىا قبؿ المنافسة الرياضية؟

  لا            نعـ                     

  

          

 

 

 

  

  

  


