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Conclusion d’étude

Titre importance de la préparation physique intégrée lors du développement des criteres physique et
techniques et technico tactiques chez les joueurs de football pendant la compétition chez les joueurs
seniors

But de I’étude : prendre connaissance lors_de la compétition de la préparation physique intégrée
et son développement des critéeres physique et technico tactiques pendant la séance de la
compétition sportive prendre connaissance sur I’importance de la préparation physique intégrée et
son comportement sur les criteres physique et technico tactiques pendant la compétition sportive

Importance de la condition physique chez les joueurs de foot Ball :

Cette étude exige :

Prendre connaissance de I’importance de la préparation physique intégrée et son développement des
criteres technico tactique

Pour cela : on a procédé a des suppositions d’une maniére générale

La préparation physique intégrée et son rdle sur I’influence du plan physique et technique lors d’un
match de foot Ball chez les séniores

Voici_quelgques détails : pour faciliter les réponses; on a introduit quelques changements
comme solutions qui se limitent a des participations a des participations physiques intégrée et son
développement sur la tactique de jeu

Ja participation a la préparation physique intégrée a la meilleure fagcon pendant la compétition

Ja préparation physique intégrée doit répondre au joueur du coté technique et tactique pendant la
compétitions ; et doit développer quelques recherches sur les études et le suivi des équipes
régionales zones oust des deuxiéme degré « seniors » en tenant compte des résultats obtenues nous
avons procedes a quelques recherches sur quatre équipes

-des outils utilisés la recherches out étés axés sur ; trois pivots ;

lere axe : participation a la préparation physique intégrée doit développer les aspects physiques de
’athléte

2eme axe : la participation a la préparation physique intégrée doit développer les aspects technico
tactiques pendant la compétition sportive

3eme axe : la participation a la préparation physique intégrée doit répondre au besoin technique
des joueur pendant la compétition

Suite a cette courte étude on a déduit que la préparation physique intégrée a un trés grand réle a
joué du développement technico tactique de 1’athléte et surtout de joueur de foot Ball chez un senior
sur le plan de la tactique du jeu et technico tactique et de sa condition physique pour les
propositions ; on doit ;
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Elargissement 1’utilisation de la préparation physique intégrée doit toucher toutes les catégories et
I’amélioration de 1’entrainement des entraineurs dans le but de développer et de pousser les
performances et d’obtenir les meilleurs résultats.

Des mots clés :

Préparation physique antégrée
Physique

Technique

Tactique

football
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Synopsis of the study :

Study’s title : the importance of physical consolidated preparation in devliopment of physical ,
skil and tactical qualities to fotball players sefior class

The study ains to :

Knowing the stretch of the contribution of physical consolidated preparation in the development of
physical , skill and tactical qualities doing the athletic competition

-conversance of the importance of physical consolidated preparation and it’s impact on the
physical , skill and tactical qualities doing the athletic competition

-showing role and importance of fitress to a footballer this study , to be imposed

-inorder to know the importance of physical skill and tactical qualities , we have included this
typotesis as a response to ageneral (the physical consolidated preparation have a role in the effect on
the physical , skill and tactical qualities during sport’s competition stage to footballers

Partial type these :

The physical consolidated preparation contributes in development of physical consolidated
preparation contributes in a food control to the skills doing the sport’s competition stage

-the physical consolidated preparation contributes n response of footballer to the tactical side doing
sport’s competition stage

-the research sample included a part of a study population at level of the second regional clubs of
oran’s federation —sefior class- and the care of us in estimating confidence in results and the
oredibility of reality , we have select or research sample with a propased way by a study’s case of
ten tea us

-the tool used in this research questionnaire , divisive to these pivots ;

First pivot : the physical consolidated preparation contributes in development of physical
characteristics.

Second pivot : the physical consolidated preparation contributes in a food control to skills doing
sport’s competition stage

Third pivot : the physical consolidated preparation contributes in response of footballer to the
tactical side doing sport’s competition stage

-We have already get an importance inference ;

Physical consolidated preparation has a bi grole in development and expansion of physical, skill and
tactical qualities to the footballers (sefior class)

For the proposal , we suffest the following :
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-expand the use of physical consolidated preparation in varirs categories (classes)
-improve efficiecef ’s training and professionalism

-rise motivation for achievements

-learning

-achieve the best results :

Physical preparation built

Physical

Technically

Tactical

football

14
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