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Résumé de I'étude:
Titre de I'étude: étude de la capacité rétrospective et sa relation avec les éléments de la
condition physique des joueurs de football des moins de 19 ans.

- une recherche descriptive ese effectuée sur les joueurs de moins de 19 ans de 1’équipe de
oued rhiou .

L'objectif de I'étude: L'étude visait a déterminer le niveau de la capacité rétrospective et sa
relation avec les éléments de la condition physique des catégorie footballeurs moins de 19 ans.
problématique: Quel est le niveau de la capacité rétrospective et sa relation avec les éléments
de la condition physique des footballeurs de 1’équipe de oued rhiou de moins de 19 ans.
L'hypothese de I'étude: * 1l existe une forte corrélation entre la capacité rétrospective et les
éléments de la condition physique des footballeurs de I’équipe de ouedrhiou de moins de 19
ans.

Réalisation d'une étude sur le terrain:

Exemple: Echantillon aléatoire de 23 joueur de football de I'équipe de Oued Rhiou .
L’approche: L'approche utilisée est la méthode descriptive.

Outils utilisés dans I'étude: les tests, et la moyenne arithmétique, écart-type, le coefficient de
corrélation pour déterminer les opération statistiques.

Les résultats obtenus: la capacité rétrospective a une forte corrélation avec les statistiques
éléments de la condition physique des footballeurs rétrospective de moins de 19 ans.
conclusion :

Il'y a une forte corrélation entre la capacité rétrospective et les éléments de la condition
physique des footballeur de moins de 19 ans.

recommandation:

Il est nécessaire de se concentrer sur I'amélioration de la capacité rétrospective et les éléments
de la condition physique des joueurs parceque . ils jouent un role tres important afin

d’obtenir les réésultats souhaités pour un footballeur .



Summary of the study:

Study Title: retrospective study of the ability of football players under 19 years.

- Determine the relationship between the ability of backwardness and elements of fitness for
my team Ouarizane and Oued Rhiou Section 1.

The goal of the study: The study aimed to find out the ability of backwardness and their
relationship to the elements of the physical fitness of footballers under 19 years.

The problem of the study: * What is the level of feedback capability and its relationship to
the elements of the physical fitness of footballers under 19 years .

The study hypothesis: * There is a strong positive correlation between the ability of
backwardness and elements of physical fitness of footballers.

Conducting field study:

Sample: Random sample of 23 soccer player of the team Oued Rhiou.

Approach: The approach is the experimental method.

Tools used in the study: the tests, and to calculate statistical transactions were used
arithmetic mean, standard deviation, correlation coefficient.

The results obtained to: the ability of backwardness correlate strong elements of the
physical fitness of footballers under 19 years .

The most important conclusion :

There is a strong positive feedback between the capacity and the elements of the physical
fitness of footballers under 19 years.

The researchers recommend :

The need to focus on improving the ability of backwardness and fitness elements of football

players as an important part in achieving the desired results footballer
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