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Resumé :

Titre détude: le role de I’entrainement intégre lors d’une compétition dans le
developpement des habiléetésprinsipalesches les handbaleur moins 19 ans

L’objectif d’etude: d’¢terminer le role de I’entrainement intégre dans le
developpement des habilétés principales ches les handbaleur moins de 19 ans pendant
competition 1’enchantillon est forme de 60 joueurs de handbaleur appartenant a 4 clubs
défféentes et selectionnés d’une maniére arbitraire.L’outil utilise la méthode descriptif
Ja résulta final montre que I’entrainement intégré a un role important dans le
developpement des habiletés principals chez les handbaleur .

Le recommandation primordial qu’ on peut étre il faut meéttre le materiel qu’il fauta la
disposition des équipes a savoir les stades ,les équipements......... etc,et cela afin
d’assurer un entrainement intégré éficace d’une manicre scientifique et saine sans
utiliser la nécésété de faire d’autre etudes similaires sur les autres catégories

Mots clés : I’entrainement intégré ,leshabilétés principales chez les joueurs de handball



Summary:

The goal of the study and teaching built through competition in the development of
some of the basic skills of the handball players less than 19 years The purpose of the
study, said the training role built during the competition period in the development of
some of the skills of the handball players less than 19 years The sample is handball
players less than 19 years for the four clubs, and how it was selected at random.
Increase of 60 soccer player of the hands of less than 19 years old category. Microscope
used . Descriptive method survey (Form Alastpianih) the most important conclusion
that built a training role in the development of some of the skills of the handball players
less than 19 years The most important recommendation You must provide the material
means within the difference of the courts and modern equipment to ensure the success
of the built training scientific methods and sound with the need to conduct similar
studies and research on the rest of the other age groups key words Built-training Basic
skills of handball players
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