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 الإهداء 
 سورة الإسراء ( – 42) الآية إلى من قال فيهما عز وجل ﴿ وارحمهما كما ربياني صغيرا ﴾  

الى نبع الحنان وسر الوجدان الى من تعبت من أجل رعايتي الى تلك الشمعة التي تحترق 
 .لتضيء لي طريقي الى أمي الغالية 

إلى من تحدى الصعاب الى من تعب وشقي في تعليمي حتى وصولي الى هذا المستوى 
 الى أبي العزيز.
 : الدكتورالى يبخل عليا بنصائحه الى نعم المرشد والموجه والمشرف الذي لم 

 . محمد رضا دريس خوجة
 الى كل الإخوة والأخوات.  

 إلى كل الأصدقاء وأخص بالذكر : الجامعيةإلى كل الزملاء في الحياة 
بندومططة ابططن صططدير نصططر الططدينا  فتحططي لغططواطياحلططو سططاي ا سططعاعلي أمططين ادوحططا  ربيططع

 بن حمو حسين.إلى كل من يعرف و اصابر ميلودا الحبيب
 .نبيلسليماني في العمل :  إلى رفيقي  

 إلى قارئ هذا الإهداء
 

 بن حمو حسين

 



 

 

 

 

 

 

 

 أهذي ثوشة هزا العول الوتىاضع إلى هي أعطتًٌ الحٍاة وهٌبع الحٌاى: أهً ثن أهً أهً

إلى هي ههذ لً الطشٌق هي أجل الخىض فً الحٍاة: أبً إلى كل أفشاد العائلت إلى كل هي 

 تشبطًٌ بهن صلت قشابت إلى هي قاسوًٌ هزا العول هحوذ ولٍذ إلى الأستار القذٌش و الوششف

 الزي كاى له الفضل الكبٍش فً إتوام هزا العول . ضا دسٌس خىجت هحوذ س

: فتحً بىهذٌي، حكٍن هىصاوي، سفٍاى دقٍش، إلى الأصذقاء   BAC 3122إلى كل أصذقاء 

 صبالح عبذ القادس.

 دحام سبٍع، ٌخلف حوضة، بي قىة أحوذ، ههذٌذ صكشٌاء.إلى أصذقاء الحٍاة الجاهعٍت :

  إلى الأصذقاء بالغشف 

 . تذسٌب سٌاضًتخصص  14إلى أصذقاء الفىج 

 ساهن فً إًجاص هزا العول هي قشٌب أو هي بعٍذ ولى بالكلوت الطٍبت . كل هي إلى

 إلى كل هي ٌصلهن قلبً ولن ٌكتبهن قلوً .
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ٌقول عز وجل :
<<

...و لإن شكرتم لأزٌدنكم
>>

 
وٌقول صلى الله عٌه وسلم:

<<
من لم ٌشكر الناس لم ٌشكر الله

>>
 

 بداٌة وقبل كل شًء نشكر الله عز وجل على توفٌقه لنا فً إتمام هذا العمل
 سائلٌن إٌاه أن ٌتقبله وٌجعله خالصا لوجهه الكرٌم. 

 " دريس خوجةمحمد رضا المشرف " للدكتورٌر كما نتقدم بالشكر الجزٌل والتقد
 الذي كان لنا سندا فً إتمام هذا العمل ولم ٌبخل علٌنا بتوجٌهاته ونصائحه

 الذي  قدم لنا ٌد العون لإنجاز هذا العمل . جمٌعكما نشكر 
 جمٌع المدربٌن الذٌن قدمو لنا ٌد المساعدة.ونشكر 

 الرٌاضً من أساتذة وإدارٌٌن التدرٌبكما لا ننسى طاقم قسم الإدارة و
 وطلبة والحمد لله أولا وأخٌرا 

 المكتبة فً المعهد الرٌاضً.كما نتقدم بالشكر الجزٌل إلى كل طاقم 
  
 
 نبيل   -حـسـين  

 



 ملخص البحث: -

يتمثللللللن الللللللفي  يميةيإللللللل خللللللر اضميللللللل ليةيي يمت  للللللي  يمةي  للللللر م  ملللللل ن يمتيةي يللللللل 
خلللللر الللللةت يم لللللية  فت لللللي  يميةيإلللللل لمللللل  ل لللللةي   U15خلللللر تالللللفي  يمى للللل   يم للللل ة  

يمت  للللللللي  يمةي  للللللللر م  ملللللللل ن يمتيةي يللللللللل ا ةي للللللللل  ييثللللللللل م تاللللللللفي   ليةيي اضميللللللللل
يمجيلللللي ملللللي  ل قللللل ر الللللةت يم لللللية  فيم لللللةد مللللل  يميةيإلللللل م ةخلللللل ملللللي  اضميلللللل ليةيي 
يمت  لللللي  يمةي  لللللر م  مللللل ن يمتيةي يلللللل خلللللر تالللللفي  يمى للللل   يم للللل ة  مالللللةت يم لللللية  

( مللللللية   م للللللي تللللللة ل تيلللللل ة ايلللللللل يم  لللللل  33  ثلاثللللللل فثلاثللللللف   تتاللللللف  يم يلللللللل ملللللل
  ةي لللللل   لللللييل فتلللللة لإلللللت يية ايفي  مل للللل  يميةيإلللللل يمل ةيلللللل فيمتلللللر تلللللة ي إلللللت  لل 
  مم لللللللللل ية ف يممةيجلللللللللللا ف يماتلللللللللل   فاللللللللللل مي يمم    لللللللللللل يمق  لللللللللليل ملللللللللللا   لللللللللللد 
يمملللللللللية ي  فاللللللللل مي يمفإلللللللللي ل يممتمث لللللللللل خلللللللللر ي إلللللللللت ي    ي إلللللللللتم ةت( فمللللللللل  اضلللللللللة 

  ضلللللللللر ا  يمملللللللللية  ي  لللللللل  يفة  خلللللللللر يمت  لللللللللي  ف مللللللللي مللللللللل   للللللللللان ي إللللللللتلت ج 
لاتإلللللللللل   يم  للللللللللةي ن فالللللللللل مي م  للللللللللة يممللللللللللية ي  م للللللللللة يةييللللللللللل   م يللللللللللل يمت  للللللللللي  
يمةي  لللللللر م  مللللللل ن يمتيةي يللللللللن خ لللللللة ي تملللللللف      للللللل  ة فضللللللل ي م   لللللللةتن فاللللللل مي 
يم للللللللةف  يمم ييللللللللل فيم قللللللللةيل ت  لللللللل  يفةي ض ملللللللل  خللللللللر يمت  للللللللي  يمةي  للللللللر  فملللللللل  

ن يمم لللللللللللللل ة ضللللللللللللللر لل لللللللللللللليية يم تلللللللللللللل ي فمقللللللللللللللان تل للللللللللللللية ي إلللللللللللللل    يمتللللللللللللللر ت ة لللللللللللللل
 يممل خإل      يمخ 

فملللللللت لإللللللتلت  ا  يمت  للللللي  يمةي  للللللر م  ملللللل ن يمتيةي يللللللل ضللللللف ي إلللللل ف  ي لجلللللل  
م ف للللللللفن لملللللللل  يمتاللللللللفي  يمجيللللللللي  فملللللللل  اضللللللللة ي  تةي لللللللل   ضللللللللر تقللللللللجيا فت ىيلللللللل  
يممللللية ي  يمم ت للللي  خللللر مجلللل ن اللللةت يم للللية ا لللل  ي ضتملللل ة   مى لللل   يم لللل ة  يمتللللر 

ت لللللة   اللللليت يمجيلللللن يممإلللللت   رن فاللللل مي يجللللل  ي ضتمللللل ة   م يلللللل ي لت للللل   م ت لللللفية ت 
ن امللللللل  يجللللللل  مةياللللللل   الللللللن يمجفيلللللللل  يم يليلللللللل فيمم  ةيلللللللل فيمت  ي يلللللللل U15مى لللللللل 

 فيملىإيل خر ام يل يمتافي  يمجيي 
 



Summary of the research 

The title of this study is concerned knowing the importance of the sportive planning of the 

training charges in the formation of the micro categories from U15 in football. The study aims 

at showing the importance of the sportive planning as a modern method in the well formation 

for the beginners in football, the objective of this study is to make clear the importance of the 

planning in the formation of the micro categories in football. 

The samples are thirty-three trainers, and the samples of research have been chosen 

deliberately with 85 percent, and a plenty of means are used namely, the theoretic study with 

the help of sources, references and books, in addition to the personal interview with some 

trainers and the use of questionnaire. 

The most important result is that the coach plays a crucial role in the planning, and that 

through acquiring experiences, most of the trainers are aware of the process of planning and 

they interest on the younger in search of experience, moreover, the human and financial 

conditions  is matter, and among the reasons that stand an obstacle in the missions is the lack 

of equipments and the problem of organizing a competition….and so many others. 

To sum up, the planning is the successful step for a constructive formation, it is suggested 

then to encourage and motivate the trainers of football to take cure of the micro-croups 

because they are the basic of the future generation , and we have to pay attention on selecting 

the calendar (12-15)years, and of course taking into consideration the competence, the 

physical, technical psychological sides in the process of good configuration. 

 

  

 



Le résume du projet 

Le titre d’étude s’agit de l’importance des charges de formation des micro catégories de U15 

dans le football et aussi l’étude vise a mettre évidence l’importance de la planification 

sportive des charges de formation comme une façon moderne de bonne composition de 

constituteurs de  

L’échantillon se football. compose de 33 entraineur, il a été choisi comme échantillon de 

recherche d’une manière délibérée d’une pourcentage de 85 et on a utilise des outils tels que 

l’étude théorique.qui a l’été l’approvisionnement des références et des livres. En plus d’un 

entretien personnel avec certains entraineurs, ainsi que les moyens de questionnaire. 

Les conclusions les plus importantes sont que l’entraineur joue un rôle dans la planification a 

acquérir de l’experience. Et la plupart des entraineurs sont familiers avec le processus de 

planification des charges d’entrainement sportif cequ’il soucient des petits selon l’experience, 

et aussi les conditions mterielles et humaines jouent un role important dans la planification 

des sports. Une des raisons qui entravent la tache est le manque de vitess et le problem e 

l’organisation du concours. 

Donc, on conclue que la planification de charges de formation sportive est la méthod la plus 

efficase pour arriver a la bonne configuration. Et l’une des prinipales propositions et 

d’encourager et de motiver les spécialistes formés dans le domaine de football, de preter 

atention aux micro-groupes qui sont la base pour les génerations futures. 

Il deverait aussi preter attention au processus de sélection d’un calendrier de classe(12-15) 

ans, et li devrait prendre en compte toutes les compétence et la planification physique et 

technique et les aspects psychologiques dans un bon processus de configuration. 
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 الصفحة  العنـــــوان الرقم 
 84 يوضح دراسة ثبات الإختبارات 10
 85 يوضح دراسة صدق الإختبارات 10
 87 2يوضح كيفية حساب كا 10
 91 يوضح الإعداد المهني لممدربين 10
 95 يوضح الثقافة التدريبية لممدربين 10

10 
المدربين حول تحقيق الأهداف من خلال التخطيط الرياضي للأحمال  يوضح إيجابة

 التدريبية
99 

عداد الفئات الصغرى 10  100 يوضح إيجابة المدربين حول الخبرة في تكوين وا 

10 
يوضححححححححح إيجابححححححححة المححححححححدربين فححححححححي الإعتمححححححححاد عمحححححححح  ال مححححححححوم الأخححححححححرى فححححححححي التخطححححححححيط 

 الرياضي للأحمال التدريبية.
102 

10 
المحححححدربين ححححححول القحححححوة ال ضحححححمية التحححححي يحتاجهحححححا اللاعحححححب عنحححححد بدايحححححة  يوضحححححح إيجابحححححة

 التدريب.
104 

01 
يوضح إيجابة المدربين في الإعتماد عم  نوع الصفة البدنية التي يحتاجها لاعب كرة 

 .القدم عند بداية التدريب
105 

00 
يوضح إجابة المدربين في مدى م رفة دور التخطيط الرياضي للأحمال التدريبية 

 لمفئات الصغرى.
107 

00 
هم بوجود دورات تدريبية أسبوعية خاصة تيوضح إيجابة المدربين عم  مدى م رف

 بالفئات الصغرى.
109 

00 
المدربين في مدى م رفتهم لأهداف التخطيط خلال فترات الخطة  إيجابةيوضح 
 السنوية

110 

00 
المدربين حول أذا كان هناك تخطيط رياضي للأحمال التدريبية طويل  إيجابةيوضح 
 المدى.

112 

 114قصير  التدريبية للأحمال رياضي تخطيط هناك كان أذا حول المدربين إيجابة يوضح 00



ظ  
 

 .المدى

جابة المدربين حول ما إذا كان يوجد تخطيط رياضي للأحمال التدريبية ييوضح إ 16
 لمميزوسيكل.

115 

يوضح إيجابة المدربين حول ما إذا كان هناك تخطيط رياضي للأحمال التدريبية  17
 لمميكروسيكل

117 

جابة المدربين حول إذا كان هناك تخطيط رياضي للأحمال التدريبية ييوضح إ 18
 لمماكروسيكل

118 

19 
المدربين حول عدد الوحدات التدريبية الت ميمية المنتدبة خلال الأسبوع  جابةييوضح إ

 لمفئات الصغرى.
120 

جابة المدربين حول الجوانب التي تأخذ ب ين الإعتبر أثناء إنتقاء الموهوبين ييوضح إ 02
 في كرة القدم.

122 

ختيار جابة المدربين حول الإعتماد عم  الم ايير والأسس في إنتقاء إييوضح  01 وا 
 الموهوبين

123 

جابة المدربين حول م رفتهم لمم ايير الموضوعية بغرض التقويم لقياس مدي ييوضح إ 00
 تحقيق نتائج الأهداف.

125 
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 الصفحة  العنـــــوان الرقم 

10 
إيجابة المدربين حول تحقيق الأهداف من خلال التخطيط الرياضي  نسبةيوضح 

 للأحمال التدريبية
99 

عداد الفئات الصغرى نسبةيوضح  10  101 إيجابة المدربين حول الخبرة في تكوين وا 

10 
عم  ال موم الأخرى في التخطيط الرياضي  إيجابة المدربين في الإعتماد نسبةيوضح 

 للأحمال التدريبية.
102 

10 
إيجابة المدربين حول القوة ال ضمية التي يحتاجها اللاعب عند بداية  نسبةيوضح 
 التدريب.

104 

10 
عم  نوع الصفة البدنية التي يحتاجها  إيجابة المدربين في الإعتماد نسبةيوضح 

 لاعب كرة القدم عند بداية التدريب.
106 

10 
إجابة المدربين في مدى م رفة دور التخطيط الرياضي للأحمال  نسبةيوضح 

 التدريبية لمفئات الصغرى.
108 

10 
المدربين عم  مدى م رفتهم بوجود دورات تدريبية أسبوعية  إيجابة نسبةيوضح 

 خاصة بالفئات الصغرى.
109 

10 
إيجابة المدربين في مدى م رفتهم لأهداف التخطيط خلال فترات  نسبةيوضح 

 الخطة السنوية
111 

10 
إيجابة المدربين حول أذا كان هناك تخطيط رياضي للأحمال التدريبية  نسبةيوضح 

 طويل المدى.
113 

01 
حول أذا كان هناك تخطيط رياضي للأحمال التدريبية  إجابة المدربين نسبةيوضح 

 قصير المدى.
114 

00 
إيجابة المدربين حول ما إذا كان يوجد تخطيط رياضي للأحمال  نسبةيوضح 

 التدريبية لمميزوسيكل.
116 

00 
المدربين حول ما إذا كان هناك تخطيط رياضي للأحمال  إيجابة نسبةيوضح 

 التدريبية لمميكروسيكل
 

117 



غ  
 

00 
إيجابة المدربين حول إذا كان هناك تخطيط رياضي للأحمال التدريبية  نسبةيوضح 

 لمماكروسيكل
120 

00 
المدربين حول عدد الوحدات التدريبية الت ميمية المنتدبة خلال  إيجابة نسبةيوضح 

 الأسبوع لمفئات الصغرى.
122 

00 
إيجابة المدربين حول الجوانب التي تأخذ ب ين الإعتبر أثناء إنتقاء  نسبةيوضح 

 الموهوبين في كرة القدم.
124 

00 
ختيار  إيجابة المدربين حول الإعتمادنسبة يوضح  عم  الم ايير والأسس في إنتقاء وا 

 الموهوبين
125 

00 
إيجابة المدربين حول م رفتهم لمم ايير الموضوعية بغرض التقويم  نسبة يوضح

 لقياس مدي تحقيق نتائج الأهداف.
127 
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 المقدمة:   -1

ن الرياضةةةةةةت احةةةةةةظاه ااةةةةةة ا ال تةةةةةةامر ال ر يةةةةةةت ال ةةةةةة     ةةةةةة    ةةةةةة   الةةةةةة      ا ةةةةةة  إ
رقيهةةةةةةةةا   ام  ا هةةةةةةةةا ظظأةةةةةةةةاا ال ةةةةةةةة اان ال  ةةةةةةةة    ال  ةةةةةةةةاااه ال ال يةةةةةةةةت ال اريةةةةةةةةت   ال  ليةةةةةةةةت 

 اا ةةةةةةة  ي   ةةةةةةةي  يهةةةةةةةا ر  ةةةةةةةت ا  اا الظةةةةةةة أ     ا ةةةةةةةي ال ا يةةةةةةةت  أهةةةةةةةا    ظةةةةةةةر ظ  اظةةةةةةةت 
 ال  رة لحياغت الار اه الرياضيت    ا ض  ح رما 

ن   ال  ةةةةةةةة  ياه ال ةةةةةةةة  أ ةةةةةةةة  الرياضةةةةةةةةي ن  ةةةةةةةة   ا ي هةةةةةةةةا  لأرقةةةةةةةةا  ال ةةةةةةةة    ةةةةةةةة   اأ
اضةةةةةةةاه    ةةةةةةةي ا ايةةةةةةةا ل ةةةةةةة رة ا أ ةةةةةةةان   ةةةةةةةي ا اااه   اةةةةةةةه ال   ةةةةةةةن الةةةةةةةي   ةةةةةةةان 

 ي     اأه غير    ن 

 راك    ةةةةةة  الف ةةةةةة     ه ةةةةةةه ل ةةةةةةا ي ةةةةةة  إي  ةةةةةة ا  قةةةةةة  ي  ظةةةةةةر أ ةةةةةةا  ال ةةةةةة ري    ةةةةةة
 ا ي ةةةةةةه      ةةةةةةي   ةةةةةة ار ال  ةةةةةة  ال ظةةةةةةت      ةةةةةةا يتهةةةةةةر  ةةةةةةن أ ةةةةةةاا ا أةةةةةةاا ال ةةةةةة ري  
   ةةةةةة  الف ةةةةةةة    ا را ةةةةةةه ي  ظةةةةةةةان   را ما ةةةةةةا  ةةةةةةة   ا ةةةةةةين ا  ةةةةةةةان  هةةةةةةاراه ا  ةةةةةةة  
الةةةةةتو ياةةةةةةا     ةةةةةة ي   ةةةةةةا يأ حةةةةةةه ظأ  ةةةةةةه     يا ةةةةةةا  الةةةةةةي ال   يهةةةةةةاه ال  ةةةةةة  رة   

 ةةةةةةةةت  ةةةةةةةةن ال ةةةةةةةة ر     هةةةةةةةةتا اأ يةةةةةةةةر  االةةةةةةةة  ظةةةةةةةةال  ايا ظ ةةةةةةةة ي ا ر ةةةةةةةةا اه ال  فا
اأ ا ةةةةةه ال  ريظيةةةةةت حأ ةةةةةاا   الا ةةةةةات   ةةةةةي ال أةةةةةا  الةةةةةتو ي ةةةةة اي   يةةةةةه الف ظةةةةة ن ان 
ي  أةةةةةةة ا ا  ةةةةةةةر   اليةةةةةةةت   إ اظيةةةةةةةت   ان ال  اةةةةةةةيا  ةةةةةةة   ةةةةةةةرة ال ةةةةةةة   ي ةةةةةةة   ظةةةةةةةالأه   
ظالار ةةةةةةةت الرياضةةةةةةةيت  ةةةةةةةن  هةةةةةةةت   اةةةةةةة ير  ةةةةةةةرة ال ةةةةةةة    ةةةةةةةن  هةةةةةةةت ا ةةةةةةةرا      ي  ظةةةةةةةر 

ا ااةةةةةةة  ال أاحةةةةةةةر ال ةةةةةةة   ةةةةةةة ا    ةةةةةةة  ال  ار ةةةةةةةةت الرياضيةةةةةةةةت  إت احظةةةةةةةة   ةةةةةةة  ال  اةةةةةةةي
الآ أةةةةةةت اأ يةةةةةةر  اةةةةةة  ام  ةةةةةةةا  ال   حةةةةةةين  ةةةةةة  ال ةةةةةة ري    ال  ةةةةةةيير الرياضةةةةةةيين    
مةةةةةة  اأ اا ال   ةةةةةة  ا أةةةةةةاا ال أا  ةةةةةةاه   ال   ةةةةةةر الا ي ةةةةةة  الةةةةةةتو ي  ةةةةةةن  ةةةةةةن  فلةةةةةةه 

ت    ةةةةةا ي أةةةةة  ال  ةةةةةر    ةةةةةي ال  ةةةةة  ياه ال     ةةةةةت  ةةةةة اا ا  اأةةةةةه  ر   ةةةةةت ا   أ  ضةةةةة
ظةةةةةه ال أظةةةةة  ظ ةةةةةا  ةةةةةي  ن  ةةةةة  ال  ةةةةة  ظ  ل ا يةةةةة  مةةةةة    ا ةةةةة    ا ي ةةةةةه  ةةةةة  ال  ةةةةةا  
الرياضةةةةةةة    ا  ةةةةةةة   ا  ظ أاحةةةةةةةر ال  ةةةةةةة     ا هةةةةةةةت    قةةةةةةةاه ال أ يةةةةةةةت  ال  ةةةةةةة    ةةةةةةةي 
 ةةةةةةةةتلي ها  ةةةةةةةة  إاةةةةةةةةار ة أةةةةةةةة   اةةةةةةةة    ال يةةةةةةةةا  ظ  اظ ةةةةةةةةت  ا ةةةةةةةةت ال  اأةةةةةةةة   ةةةةةةةة  ال  قيةةةةةةةةه 

 (22  ح ات 2003  )ال قا  .ال أا  



 
2 

 

  ةةةةةن مأةةةةةا  اأةةةةةه ا أافقةةةةةت ل را ةةةةةت مةةةةةتا ال  ضةةةةة     ال  ةةةةةر    ةةةةةي ال  اةةةةةيا  ةةةةة  
  ةةةةةةا  ال ةةةةةة ري   ةةةةةة   ةةةةةةرة ال ةةةةةة      ةةةةةة  ير    ةةةةةةي الر ةةةةةة   ةةةةةةن   ةةةةةة  ا ا اا ال هةةةةةةاراه 
  ا ةةةةين ال ةةةةر    الرياضةةةة    اق حةةةةره  را ةةةة أا   ةةةةي   ةةةةت اأ ةةةةظا   ةةةة ن مةةةةت  ال  ةةةةت 

ن   ةةةةت اأ ةةةةظا  مةةةة    ةةةةت تاه  يةةةةةة   ارأةةةةت ظال  ةةةةاه اأ ةةةةرا  مةةةةت  ال يةةةةةة    ةةةةن  ةةةة  ا
ي  ةةةةةن  يهةةةةةا ل  رامةةةةة  الةةةةة ا    ةةةةة  الار ةةةةةاه      هةةةةةا ظ  ةةةةةه   ةةةةةا ي  ةةةةةن ايةةةةة    ةةةةة  
مةةةةةةةةت  ال را ةةةةةةةةت مةةةةةةةة  ال را ةةةةةةةةت الا ا ةةةةةةةةت  ةةةةةةةة  ايةةةةةةةةاة احأ ةةةةةةةةان  ةةةةةةةةن أاايةةةةةةةةت الةةةةةةةة     

  ا   ةةا  ال     اه   

  ةةةةةة  ا  ةةةةةة    يأةةةةةةا أاةةةةةةن الظةةةةةةاا  ن ال  ةةةةةة    ةةةةةةي   ر ةةةةةةت  ةةةةةةا  ةةةةةة ا ام يةةةةةةت ال  اةةةةةةيا 
   ريظيت    ارة ال       ا   ا    ي    ي اأيا الرياض  للأا ا  ال

  ةةةةةةا ي  ظةةةةةةر ا ةةةةةةة  ال ةةةةةة ري   ااةةةةةةة   ةةةةةةن امةةةةةة  قضةةةةةةةايا الظاةةةةةة  ال   ةةةةةةة   ةةةةةة  ال  ةةةةةةةا  
الرياضةةةةةة      ةةةةةة    مةةةةةةت  ال  اأةةةةةةت     ةةةةةةك اأم يةةةةةةت ال ظةةةةةةرا  ةةةةةةن  اقةةةةةة   ةةةةةة ن ال  ةةةةةة  
الظةةةةةة أ  ي  ةةةةةة  ال  ةةةةةةي ت الر ي ةةةةةةيت لفر  ةةةةةةاا ظال  ةةةةةة  ا الظةةةةةة أ   الرياضةةةةةة    ظال ا يةةةةةة  

   ةةةةة  ظ اةةةةة ير الحةةةةة اه الظ أيةةةةةت   ةيةةةةةا ة   الي هةةةةةا  ةةةةة  ااةةةةةار اأ اا الرياضةةةةة   ي ةةةةةا ي
ال   ا ةةةةة     ةةةةةتلك  ةةةةةن  اقةةةةة  ال  اأةةةةةت ا  ةةةةة را ي يت أم يةةةةةت   أةةةةةين اأا ةةةةةا    احةةةةةت 

 (20)   ان  ح ات  ال  ت ال  ي يت ل يه 

 الاشكالية: -2

   ظةةةةةت  اةةةةة راه   ا تةةةةةت  ةةةةةن  فلهةةةةةا    ةةةةةه  ل ةةةةة   ر ةةةةةه  ةةةةةرة ال ةةةةة    أةةةةةت ته رمةةةةةا
ق ةةةةةةة   ال ةةةةةةة      احةةةةةةةظاه  ااةةةةةةة ة  ةةةةةةةن ام  ا ةةةةةةةا ه  الي  يةةةةةةةت   ةةةةةةة ره لهةةةةةةةا  ةةةةةةة  
ا   اأيةةةةةةةاه  ةةةةةةةن ا ةةةةةةة   ا يرمةةةةةةةا ا  ةةةةةةةر ا ةةةةةةةي اأهةةةةةةةا اأ   ةةةةةةةه  ةةةةةةةن  را ةةةةةةةت ال  ار ةةةةةةةت 
 ه ايةةةةت الةةةةي  را ةةةةت ا  ةةةةر  أتي ةةةةا     ةةةةه  ةةةة    ار ةةةة ها   هأةةةةت ل  ةةةة  ل  ةةةةت ال ةةةةي  

ل ر ظةةةةةةةةاه  ا   ةةةةةةةةه   يهةةةةةةةةا اةةةةةةةةر     يةةةةةةةةت ا ي ةةةةةةةةت   ةةةةةةةةي ه  ةةةةةةةةن ا  هةةةةةةةةا ال أ ةةةةةةةة ه  ا
   ا ةةةةةةةي  ةةةةةةة   ا رمةةةةةةةا  أت ةةةةةةةه لهةةةةةةةا   راه  ظاةةةةةةة  ه  ال يةةةةةةةت اق ي يةةةةةةةت   قاريةةةةةةةت   
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اأ   ةةةةةةةةه  ةةةةةةةةن ال  ار ةةةةةةةةت ال ا يةةةةةةةةت الةةةةةةةةي ال  ليةةةةةةةةت ا ةةةةةةةةي  ةةةةةةةة  ه  ةةةةةةةة  اأاةةةةةةةةاا ال ةةةةةةةةال  
 (2003)ال ا       احظاه ظتلك الرياضت اأ  ر   ظيت    ال ال  

ان ال  اةةةةةةةةيا  ةةةةةةةة  حةةةةةةةة ر ه اح اظيةةةةةةةةت   ةةةةةةةة  ال  ةةةةةةةةا  اأ    ةةةةةةةةأه  ا   ةةةةةةةة    لاةةةةةةةة  
ال  ةةةةة فه ا    ا يةةةةةت  ا ق حةةةةةا يت   مةةةةةتا ال ةةةةةأه  ل ةةةةة  ي ةةةةة ن   ةةةةةا     ةةةةة يا ي ةةةةةة  
ان ي ةةةة ن   ه  ةةةةا    ظةةةة    ةةةةن ر  ةةةةا ال يا ةةةةةت ال أ ةةةةتين  مةةةة  ي أةةةة  الةةةةي  اأةةةة  مةةةةةتا 

   لةةةةةةةةة يه     يةةةةةةةةةت ي ةةةةةةةةة را ل اأظهةةةةةةةةةا   ةةةةةةةةة     ااةةةةةةةةةين    حةةةةةةةةةين اا ةةةةةةةةةن  ةةةةةةةةة ريظه 
ا   اأةةةةةاه ال ا يةةةةةت الفة ةةةةةت  ي  ةةةةةاة ن ظأ ةةةةةات الظحةةةةةيرة  الاي يةةةةةت   ةةةةة  هين ظالحةةةةةال  

 ال ا  

ان ال ةةةةةةة ر   ةةةةةةة مر   اةةةةةةة ر ال   يةةةةةةةت ال  ريظيةةةةةةةت  مةةةةةةة  ال أ ةةةةةةةت لهةةةةةةةا ل ا يةةةةةةة  ا ضةةةةةةة  
  ةةةةةةةةة  ا اأ ةةةةةةةةةاة   اتا لةةةةةةةةة  ي  ا ةةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةة ر  ال  مةةةةةةةةة    ال  ةةةةةةةةة  ظ ا ةةةةةةةةة ا ال   يةةةةةةةةةةت 

  ال قه لن  ا     غيراه ال  ري   ال  ريظيت  ان اق حا يت ال ه   ال ا 

  ةةةةةةا ان ال    ةةةةةة    ةةةةةةي   ةةةةةة  ا  ةةةةةةرة ال ةةةةةة   ال ةا ريةةةةةةت يفاةةةةةةت  أةةةةةةت ال م ةةةةةةت اأ لةةةةةةي 
ا   ةةةةةار الةةةةةي اأمةةةةة ا   اضةةةةةات ال  ةةةةةاأ   ةةةةة اا   ةةةةةي ال  ةةةةة  ا اح ي لةةةةة    ا    ةةةةةي 
  ةةةة  ا ال  ار ةةةةت  ةةةة    يةةةة ة  ةةةة    ةةةةا  ال ةةةة ري  الرياضةةةة   ةةةة  قاةةةةا   ةةةةا  ا ةةةة ا  

 الحغرا     ين   ظ  ال  اه 

ان   ةةةةة  ت الظاةةةةة  قةةةةة   ظ ةةةةة ره  ةةةةة  تمةةةةةن الظااةةةةة   ةةةةةن  ةةةةةف  قيا ةةةةةه ل ةةةةةأ اه   يةةةةة ة 
 ةةةةة    ةةةةةا  ال ةةةةة ري  الرياضةةةةة   ةةةةة  قاةةةةةا  الأا ةةةةة ين   ةةةةةتلك   ايأةةةةةت    اظ ةةةةةت اةةةةةر  
  ريظيةةةةةةةت ال  ظ ةةةةةةةت    ةةةةةةةا   ال أ يةةةةةةةت    ال ي يةةةةةةةت ال ةةةةةةة  ظ   ظهةةةةةةةا يةةةةةةة   ظأةةةةةةةاا ال  اةةةةةةةيا 

 (2003)ال  ح     الرياض  للأا ا  ال  ريظيت الحايات 

  ةةةةن  ةةةة  مةةةةتا ار أةةةةا رظةةةةا    يةةةةت ال  اةةةةيا ال ةةةةا  ل   يةةةةت ال ةةةة ري  الرياضةةةة   ةةةة   ةةةةرة 
  U15ال      ححأا  را  أا  ن ال  اه الحغرا 

  لهتا ق أا ظار  ال  ا  ه ال اليت 
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 التساؤل العام: -

ال  اةةةةةةةةيا الرياضةةةةةةةة  للأا ةةةةةةةةا  ال  ريظيةةةةةةةةت  ةةةةةةةة    ةةةةةةةة ين  ا ةةةةةةةة ا  ال  ةةةةةةةةاه  إ راك مةةةةةةةة 
 الحغرا ل رة ال    يا   اأم ا  ال ر  ة    ال   ين  ا   ا ؟

 التساؤلات الفرعية: -

  ةةةةةةة  ا    ةةةةةةة  ي ةةةةةةة   لهةةةةةةة  ظةةةةةةة  راك ال  اةةةةةةةيا للأا ةةةةةةةا  مةةةةةةة  ي   ةةةةةةةك ال  ةةةةةةةر  ن  -
 ال  ريظيت

الحةةةةةةغرا ل ةةةةةةرة ال ةةةةةة   الةةةةةةي  مةةةةةة  ي   ةةةةةةر ال  ةةةةةةر  ن   ةةةةةةي   ةةةةةة ين   ا ةةةةةة ا  ال  ةةةةةةاه -
   راه الر   ت     ي  ال  ار ؟

 :البحث أهداف -4

 الحةةةةةةةغرا ال  ةةةةةةةاه   ةةةةةةة ين     ةةةةةةة ا  ظالأ ةةةةةةةظت الرياضةةةةةةةيت الأةةةةةةة ا و امةةةةةةة ا    ر ةةةةةةةت -
  ال    ل رة

  ةةةةةة  الحةةةةةةغرا ل   ةةةةةةاه ظالأ ةةةةةةظت الرياضةةةةةةيت الأةةةةةة ا و ا  ةةةةةةا  ا ةةةةةةظا   ةةةةةةن ال  ةةةةةة  -
  ام ا ها  ا ي 

 الفرضيات: -4

 العامة: الفرضية -

  اةةةةةةةةةيا الرياضةةةةةةةةة  للأا ةةةةةةةةةا  ال  ريظيةةةةةةةةةت   ر مةةةةةةةةةا   ةةةةةةةةة    ةةةةةةةةة ين  ا ةةةةةةةةة ا  إ راك ال -
 ال  اه الحغرا ل رة ال    

 ال رضياه ال ة يت:-

غيةةةةةةا  ال  مةةةةةة  ال   ةةةةةة  ل   ةةةةةةر ين   ةةةةةةي ال  ةةةةةةاه الحةةةةةةغرا يةةةةةة  و الةةةةةةي حةةةةةة  ظت  -
 ال  ايا     اظي  اأا ا  ال  ريظيت 
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ا  ال  ةةةةةةاه الحةةةةةغرا ل ةةةةةةرة ال ةةةةةة    ةةةةةةن  ةةةةة   ا ةةةةةة  ا ة ال  ةةةةةةر ين   ةةةةةي   ةةةةةة ين  ا ةةةةةة  -
 الي       ايرة ال  ايا الرياض    راه الر   ت     ي  ال  ار  ي  و 

 تعريف مصطمحات البحث: -5

 الادراك: -

مةةةةة  ال   يةةةةةت ال ةةةةة  ي ةةةةة   ال ةةةةةر   ةةةةةن اري هةةةةةا ظ   ةةةةةير ال  يةةةةةراه الا ةةةةةيت  ايةةةةة    ةةةةة   
 راك ظ   ةةةةةةةير مةةةةةةةت     يةةةةةةةت ا ا ةةةةةةةا  ظ  ةةةةةةة ي  ال  يةةةةةةةراه الظي يةةةةةةةت  ظيأ ةةةةةةةا ي ا ةةةةةةة  ا 

 (1994)ظي ي    ال  يراه  حياغ ها    ح ر ي  ن  ه ها 

 التخطيط: -
مةةةةة  ال أظةةةةة  ظ ةةةةةا  ةةةةةةي  ن  ةةةةة  ال  ةةةةة  ظ  ل ا يةةةةة  مةةةةةة    ا ةةةةة    ا ي ةةةةةه  ةةةةةة  
ال  ةةةةةةا  الرياضةةةةةة    ا  ةةةةةة   ا  ظ أاحةةةةةةر ال  ةةةةةة      هةةةةةةت    قةةةةةةاه ال أ يةةةةةةت  

ة ةةةةةةةةن  اةةةةةةةة      ال يةةةةةةةةا  ظ  اظ ةةةةةةةةت  ا ةةةةةةةةت  ال  ةةةةةةةة    ةةةةةةةةي  ةةةةةةةةتلي ها  ةةةةةةةة  ااةةةةةةةةار 
 (1978)   ي   ال  اأ     ال  قيه ال أا   

 حمل التدريب: -
ي ر  ا   ال  ري  ظ أه ال ه  الظ أ   ال حظ   الأ    ال اق    ي ا هةة 

)   ان  الا   ال  ريظ   ال    ال     ت  ر      ل  ار ت اأأ ات الرياضيت 
 (2000 ال  ي   

 الفئات الصغرى: -
م       ت  ن الف ظين يأ   ن الي  راا    ريت  ا  ة  ن ار   ةارة 

 ال ظيظت   الرياضت     ت  ال ال :
  أت   13الي  12  ت ال ظ   ين:  ن  -
  أت  15الي  14  ت اأحاغر:  ن  -
  أت  17الي  16  ت ا ظا  :  ن  -
  أت 20الي  18  ت اأ ا ا :  ن -
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 الدراسات السابقة: -6

ياةةةةةةا   الظااةةةةةة  ا اةةةةةةف  ل ةةةةةةا  حةةةةةة  إليةةةةةةه  ةةةةةةاظ    ا  ل  أةةةةةة  ال  ةةةةةةرار ليأا ةةةةةة      
 ةةةةةةةن ايةةةةةةة    ق ةةةةةةة ا  ال  اضةةةةةةةي  ال ةةةةةةة   ارقةةةةةةةه ل   اةةةةةةةيا ا  ةةةةةةة را ي    ةةةةةةة  ال  ةةةةةةةا  

  تا ق حا و   يرة  ا ا    ال  ا  الرياض         أا ال را اه ال الي

 الدراسة الأولى:

 را ةةةةةةت  - ا ةةةةةة   أةةةةةة ان: ط ام يةةةةةةت ال  اةةةةةةيا  ةةةةةة  ال ةةةةةة ري   ةةةةةة   يةةةةةة ان  ةةةةةةرة ال ةةةةةة    
 " ي اأيةت ل  يةت  يةو  ة 

أةةةةةة   ال را ةةةةةةت :  ةةةةةةت رة   ةةةةةةر   ةةةةةة    ضةةةةةة ن   ا ظةةةةةةاه أيةةةةةة   ةةةةةةها ة ال  ةةةةةةاأ   ةةةةةة  
 ال رظيت الظ أيت  الرياضيت

  ن إ  ا  الا ظت: ظ    ت        آ ر ن

  ا  ت ال ةا ر – ي و  ظ  الله  -ظيت الظ أيت  الرياضيتال  ه :   ه  ال ر 

 2000/2001ال   ت: 

  اح  اليت ال ا ت:-

  ا اأم يت ال   ي ليها ال  ايا    ال  ري      ي ان  رة ال    ؟

  ال رضياه ال   رات:

  ال  ايا    ال  ري  له ام يت  ظيرة     ي ان  رة ال     

الظرأةةةةةةا   ال ةةةةةة ريظ  ير ةةةةةة   ةةةةةةن   ةةةةةة  ا ا اا   ظةةةةةة  الةةةةةة ا   اأ  ةةةةةة   ةةةةةة    اةةةةةةيا   
  رة ال   

  :ال  ا   ال      ت ل  را ت-
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ا ظةةةةةةة   ةةةةةةة  مةةةةةةةت  ال را ةةةةةةةت ال ةةةةةةةأه  ال حةةةةةةة   ظا ةةةةةةة   ا  اري ةةةةةةةت ا  ةةةةةةة ظيان   تلةةةةةةةك   
ل ةةةةةةةة ن ال  ضةةةةةةةة   ال اةةةةةةةةر   ي   ةةةةةةةة    ةةةةةةةةي اراا ال ةةةةةةةة رظين   ةةةةةةةةتا الف ظةةةةةةةةين  ايةةةةةةةة  

  اُ     ه ا   ار ين لهتا الغر  

 ال  اح    يها    الظا :الأ ا   

    ص الظاا   ن  ف  مت  ال ت رة إلي   ة أ ا   أت ر  أها  ا ي  :

الةةةة ا    ةةةة  ال  اةةةةيا  ةةةة  ال ةةةة ري  يا ةةةةةن  ةةةةن   ةةةة  ال ةةةة ر   أةةةة  ال يةةةةا  ظ   ةةةةةه  -
  ال  ريظ  

 ي  ن لف    ا ين ا اا   ن  ف  ال  ايا    ال  ري    -

 أ يت  رة ال    ال  ايا    ال  ري  يا ن  ن  ر    ا -

 الدراسة الثانية:

 ا ةةةةةةة   أةةةةةةة ان طال  اةةةةةةةيا اح ةةةةةةة را ي   لف اةةةةةةةا اه الرياضةةةةةةةيت ال   ةةةةةةةايأيت ل اةةةةةةةا   
 ظ ا  ت اح  أ ريت 8343/2004الظا لتط رق  احظ ا  

   ن ا  ا  اأ  ات:   ر أحر الله ق ات

  اأه اح  اليت   اي   :

  ال را ةةةةةةةةةةةت ظ اظيةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةة  قا ةةةةةةةةةةةه اح اةةةةةةةةةةةا اه الرياضةةةةةةةةةةةيت ال   ةةةةةةةةةةةايأيت   ضةةةةةةةةةةة   -
  ال  ايا   أاحر  ل ا ي  ام ا ها ال احت ظ اا  الظا لت ؟

  ا ا الأ ا   ال   ح  إليها م :

     ام ا   ا  ة لأ اا اح اا اه    قاا  الظا لت      قاظ ي ها  - 
  ل    ي       رة ا ي    ا ي   غيراه ال      ال   ايأ  

   ظت ا ي ي  ن إ  يار ال    ياه ال  ياي  ن    ي  قا  ة ال  ار ين ل  - 
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 اح   ا    ي ال  م ين    يا ح ارة الأ اا ظاح اا   ن ال  م ين    يا - 

 ةةةةةةةة     ةةةةةةةة  ليت  ةارة ال ةةةةةةةةظا   الرياضةةةةةةةةت ال   ةةةةةةةةايأيت  ال  أةةةةةةةةت اأ ل ظيةةةةةةةةت  - 
  ال   ايأيت     ض   ح ر لاتت أ اا 

الرياضةةةةةةةةة    ةةةةةةةة    را ةةةةةةةةةاة    راةةةةةةةةاه ال  ر ةةةةةةةةةين  ةةةةةةةة  ال  اةةةةةةةةةيا  اح اةةةةةةةةا  - 
   لأ اا اح اا 

 ةةةةةة     ةةةةةة    ف ةةةةةة      اةةةةةةت   أ ةةةةةة ه رياضةةةةةةيت  ا ةةةةةةفه  غاةةةةةةاة  ا يةةةةةةت  - 
    ححت لأ اا اح اا ياه الرياضيت ال   ايأيت 

 : ا ا ال يأت ال   ارة   اأه ال يأت ال   يت  ق  إ    ه   ي -

اح اةةةةةةةةةا اه الرياضةةةةةةةةةيت ال   ةةةةةةةةةايأيت ال   ا ةةةةةةةةة ين ر  ةةةةةةةةةاا  ا ضةةةةةةةةةاا   ةةةةةةةةةال  إ اراه 
إ اةةةةةةةةةا اه  4 ضةةةةةةةة  (  ةةةةةةةة   اح اةةةةةةةةا اه  50 ا ةةةةةةةة  اراضةةةةةةةة     ةةةةةةةةاين ا  هةةةةةةةةةا ) 

  رياضيت    ايأيت 

 الدراسة الثالثة:

   اأت ال  ايا اح  را ي      ال    اه الرياضيت ال ةا ريت  

  ن ا  ا  الا ظت: الأ   ظ ةي   ا ظاو اا  

 - ا  ت ال  ي ت -ق   اح ارة  ال  يير الرياض  

  اأةةةةةةةةه اح ةةةةةةةةة اليت   ةةةةةةةةةي الأاةةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةةال :إلي او  ةةةةةةةةة ا ي  ةةةةةةةةةن  اظيةةةةةةةةة  ال  اةةةةةةةةةيا 
  اح  را ي      ال    اه الرياضيت ال ةا ريت ؟

 ا ا  رضياه ال را ت ال   رات: -

ي  ةةةةةةةةن ل   اةةةةةةةةيا اح ةةةةةةةة را ي   ان ي ةةةةةةةةا     ةةةةةةةةي  اةةةةةةةة ير ال  ةةةةةةةةر اح ارو ل  ةةةةةةةةان  -
 يرة ل     اه الرياضيت ال ةا ريت ال  
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ي  ةةةةةن ال  اةةةةةيا اح ةةةةة را ي   ان ي ةةةةةا     ةةةةةي    ةةةةةي  قا ةةةةة ة ال  ار ةةةةةين ل أ ةةةةةاا  -
 الرياض   ا   ال    اه الرياضيت ال ةا ريت

 ال  ا   ال      ت ل  را ت: -

ا ةةةة      ةةةة  مةةةةت  ال را ةةةةت ال ةةةةأه  ال حةةةة     ةةةةن اأ  اه ا ةةةة  ارة ا  ةةةة ظيان ل  ةةةةة  
  ةةةةةر ين   ا ةةةةةه ال را ةةةةةت   07    ةةةةةاه   اظ ةةةةةه   ةةةةةي  يأةةةةةت   ةةةةة ارما الظياأةةةةةاه  ال 
 الأ ا   ال  اح    يها    الظا : 2007 هر ا ري  

 إ  اأيت  اظي  ال  ايا اح  را ي      ال    اه الرياضيت ال ةا ريت 

  ام ي ه ل ا ير ال  ر اح ارو ل ا ال  يرين

 ض  ام ي ه       ي  قا  ة ال  ار ين لأ اا الريا 

 الدراسة الرابعة:

 ا ةةةة   أةةةة ان:   اليةةةةت ال  اةةةةةيا  ةةةة  ر ةةةة    ةةةةااة ال  ةةةةة ين لةةةة ا أا ةةةة    ةةةةرة ال ةةةةة    -
  أت  17اق   ن 

  ن إ  ا  الا ظت: -

 ل رك  ظ  الله - ر    ا   

 2014/2015ال   ت: ال     ال را    -

 إ  اليت الظا :  -

 17  اقةةةةة   ةةةةةةن مةةةةة  ل   اةةةةةةيا   ر   ةةةةةا   ةةةةةة  ر ةةةةة    ةةةةةةااة   ةةةةة ين أا ةةةةةة    ةةةةةرة ال ةةةةةة 
  أت 

 الأ ا   ال   ح  إليها    الظا : -

   ص الظاا ان إلي  ن  ف  مت  ال ت رة إلي   ة أ ا   أت ر  أها  ا ي  :
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الةةةةةة ا    ةةةةةة  ال  اةةةةةةيا  ةةةةةة  ال ةةةةةة ري  الرياضةةةةةة  يا ةةةةةةن  ةةةةةةن   ةةةةةة  ال ةةةةةة ر   أةةةةةة   -
 ال يا  ظ   ه ال  ريظ  

  ا ين ا اا  ن  ف  ال  ايا    ال  ري   ي  ن ل ف   -

 ال ايا    ال  ري  يا ن ا اا   ن  ر    اأ يت  رة ال     -

 التعميق عمى الدراسات المشابهة: -

ال را اه       اأهيرا الظاا ان ان   ت  مت  ال را اه  ه   إلي ام يت ال  ايا  
  ها  را اه   ايت ) ح يت(  ل ن ظ ح ي اه      ت أ  يت ال أه  ال       

 ا     ه ال را اه  ي ا ظيأها  ن  ف      ا را  ال يأت ال      ت  ا ا ا  اه الظا  
  أاحره   ض ها   ي ال حا ر  ال را   ال رظيت  اأ أظيت  اح   ارة اح  ظياأيت 

اه الرياضيت  ا    ا   ال  اظفه ال  حيت  قيا اه ال  ال ت احاحا يت  اأ   
الظاا ان  ن مت  ال را ت  ن  ف   ا ي     ه  ال  اأ  ال     ت ل    ت الظا  

  ا ي  اأ  اه    ا ي  أ  يت  ا   ا را  ال يأت  الااليت  حياغت اأم ا   ال ر  
 اأ هةة ال أا ظت ح راااه ال را ت  ال را اه الأ  اظهت ا اه الظاا ان  ا  يت 

 ا     اح ت ظا ه  التو م  قي  ال را ت ا ا   ن 
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 التخطيط الرياضيالفصل الأول: 

   هي   -

 ال  ايا   اميت -

   ري  ال  ايا الرياض   -

 اأ ا  ال  ايا الرياض   -

 امه يت ال  ايا الرياض   -

     ياه ال  ايا الرياض   -

 ا      ظا ا ال  ايا الرظاض   -

   يةاه ال  ايا الرياض   -

  حا ص ال  ايا الرياض   -

    فه ال  ايا الرياض   -

  فحت  -
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   هي   -

الرياضةةةةة    را  ظيةةةةةرا   ما ةةةةةا  ةةةةة     يةةةةةت ال ةةةةة ري  الرياضةةةةة  ايةةةةة   ي  ةةةةة  ال  اةةةةةيا
ي  قةةةةةةة  أ ةةةةةةة    اةةةةةةة ير   ةةةةةةة  ا ا اا الف ةةةةةةة  ا  ال ريةةةةةةة    ةةةةةةةي ال  اةةةةةةةيا الرياضةةةةةةة  
الةةةةةةةة قي       أةةةةةةةةي ان مأةةةةةةةةاك ظةةةةةةةةرا     ريظيةةةةةةةةت   ااةةةةةةةةت  ان مأةةةةةةةةاك مةةةةةةةة  ا ا  ا  ةةةةةةةةر 
يحةةةةةة ه ال ةةةةةة ر    ي ةةةةةة ي ل  حةةةةةة   اليةةةةةةه ظةةةةةةالار    ال  ةةةةةةا   ال ةةةةةة   ا ةةةةةة  الهةةةةةة    

ايا ال ةةةةةةة ري   ظةةةةةةةارة  ةةةةةةةن ا  ةةةةةةةراااه الضةةةةةةةر ريت ال اةةةةةةة  ة   ال   أةةةةةةةت ال ةةةةةةة   ةةةةةةةال  
يحةةةة ها  ي  ةةةةة  ظهةةةةا ال ةةةة ر  ل أ يةةةةت    اةةةة ير االةةةةت ال ةةةة ري   أةةةة  الف ةةةة    ال ريةةةة  

 ل  ح   الي اا ن     ا  ن اأ اا ا أاا ال ظارياه 

 

 :ماهية التخطيط -1

ظةةةةةت     هةةةةةا  ةةةةة     ةةةةةي ال  أةةةةةي ال غةةةةة و ل   اةةةةةيا ) مةةةةة  ا ظةةةةةاه ل  رة ةةةةةا لر ةةةةة    ال  ا
  لةةةةت  ا ةةةةت   ةةةةي  ةةةةا ي حةةةة   ةةةة  الحةةةة رة ا  الر ةةةة  ا  ال  ةةةةرة  أةةةة  ا   ةةةة ن  اضةةةةات 

   (1985)   ي    ظر ال قه  ه   اةاله غا ضت    التمن 

ال  أةةةةةةةةي ا حةةةةةةةةافا  ل   اةةةةةةةةيا:   ةةةةةةةة  ه   ةةةةةةةةاري  ال  اةةةةةةةةيا   أ  ةةةةةةةةه للأ ةةةةةةةةظا  
 ال اليت:

 ا  ف  ال  ري  ظا  ف  ال  رة ال ار يت  -

 ا  ف  اأ ا  ا  ي ل       ال    ال     ت  -

 ال  ايا م  ا      لا  ال   فه  -

 ال  ايا م        ال  اظير ال أت ت ل  غيير  -

 ال  ايا م  التو ير   ح رة ال         ي ال  ا ه   يا     ار   -
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 تعريف التخطيط: -2

ال  اةةةةةةةةيا ي ةةةةةةةة ي  ا  ةةةةةةةةا  راا اأ ضةةةةةةةة    ي هةةةةةةةة   راا اأ  ةةةةةةةةار ال يةةةةةةةة ة  ياةةةةةةةةا     
ا  ةةةةةةة  ا ة  أهةةةةةةةةا   مةةةةةةةة  ايضةةةةةةةةا    يةةةةةةةةت   ةةةةةةة  رة    أةةةةةةةة  ظا  حةةةةةةةةار  ةةةةةةةة ي  ا  ةةةةةةةة ا  
ال ا ةةةةةة  ل  حةةةةةة   الةةةةةةي  ا يةةةةةة  اأمةةةةةة ا  ظحةةةةةة رة  ظا ةةةةةةرة  ةةةةةة  ر ال هةةةةةة    ال قةةةةةةه   

 ال ا  

  ي ر ه        ان ظ أه: -

   ةةةةةةةةةةة ير ال ةةةةةةةةةةة ار    ا  يةةةةةةةةةةةار ال ةةةةةةةةةةةظ  اأ ضةةةةةةةةةةة  ) ا يةةةةةةةةةةة  اأ  ةةةةةةةةةةةا  ا  اأأ ةةةةةةةةةةةات 
      ا ها  ن ا    ا ي  ام ا    يأت( 

  ال  اةةةةيا  ةةةةن   هةةةةت أتةةةةر   ةةةة  ال ةةةة    مةةةة   ا يةةةة      يةةةة  ل ةةةةا ان   ةةةة   ظ أ يةةةةت  
 ةةةةةةةةةن ا  ةةةةةةةةةا    اأ ةةةةةةةةةات  احةةةةةةةةةر     حةةةةةةةةة ه  أت  ةةةةةةةةةت   راحةةةةةةةةةت     ةةةةةةةةة ير    ةةةةةةةةة  

ت      ةةةةةةام  ا ضةةةةةة  ا   اأيةةةةةةاه الظ ةةةةةةريت   ال ا يةةةةةةت ال ا  ظةةةةةةت ل أ يةةةةةةت مةةةةةةت  اأأ ةةةةةةا
ال ةةةةةةظ    ةةةةةة   ا  مةةةةةةت  ا   اأيةةةةةةاه  ةةةةةةن ا ةةةةةة   ا يةةةةةة  الهةةةةةة   الةةةةةةتو أ ةةةةةة ي لةةةةةةه   

 (1989) ر    ال ا    ال ح   اليه 

                        ي ر ه   ر   يرو GEORGE TORRYظ أه: 

)مةةةةة  ا   ظةةةةةار ال ةةةةةر ظا ظالا ةةةةةا     ضةةةةة    ا ةةةةة   ا  ال ةةةةةر   ال     ةةةةةت ظال  ةةةةة  ظ  
 أةةةةةةةةة   حةةةةةةةةة ر    ةةةةةةةةة ين اأأ ةةةةةةةةةات ال   راةةةةةةةةةت ي   ةةةةةةةةة  ظضةةةةةةةةةر ر ها ل ا يةةةةةةةةة  الأ ةةةةةةةةةا   

 ال أ   ة(

 ي ضةةةةةة   ةةةةةةن   ريةةةةةة   ةةةةةة ر   يةةةةةةرو ظ أةةةةةةه مةةةةةة  ا  ظةةةةةةار ا  ةةةةةة  ل ا يةةةةةة  ا ةةةةةة ر     ةةةةةة  
 ري ةةةةه ل   اةةةةيا   ةةةةي اأةةةةه ظال  ةةةة  ظ    ال أظةةةة  ظةةةةه    ق ةةةةه  ير ةةةةة  ةةةة ر   يةةةةرو  ةةةة   

ي   ةةةةة  ظال  ةةةةة  ظ  او ظ ةةةةةا  ةةةةةيا    تلةةةةةك ي ةةةةة  ان   ةةةةة ن ال ر أةةةةةت ااةةةةة   حةةةةةا ص 
ال  اةةةةةيا الها ةةةةةت   ةةةةةراا ال أةةةةةا راه ال ا  ظةةةةةت  ال ةةةةة    رضةةةةةها ظ ةةةةة  ال  اقةةةةة  ا ةةةةةي 

 (1989)ال  ح   إ    ي    ل   ايا الأ ا  
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  ي ر ه  ي  اله ارو ظ أه: -

 ا يةةةةة  اأ  ةةةةةا  ا  اأأ ةةةةةات    ةةةةة ير ال ةةةةة ار   ا  ظةةةةةار ال ةةةةةظ  اأ  ةةةةة    ةةةةة   ا ها ط 
  ن ا    ا ي  ام ا    يأت ط

 ير ةةةةةةةةة  ةةةةةةةةي  الهةةةةةةةة ارو  ةةةةةةةة    ري ةةةةةةةةه ل   اةةةةةةةةيا  ةةةةةةةةن  أحةةةةةةةةر ا   اأةةةةةةةةاه    ةةةةةةةة يرما 
الحةةةةةاي  ظايةةةةة  ي أا ةةةةة  ا ةةةةة  اأ  ةةةةةا  ال ةةةةة  ي ا ظهةةةةةا ال  اةةةةةيا ا ةةةةةي ي  ةةةةةن لهةةةةةت  

مةةةةةتا  ا ةةةةة  ظةةةةة  ايضةةةةةا  ا يةةةةة  ا ضةةةةة  الاةةةةةر    اأ  ةةةةةا  ان  ةةةةة      ارمةةةةةا  لةةةةةي  
ال ةةةةةظ    ةةةةة   ا  مةةةةةت  ا   اأيةةةةةاه ايةةةةة  اأةةةةةه اتا  ةةةةةفا  ا ةةةةة  ا   اأةةةةةاه  ةةةةةن ايةةةةة  
ال ةةةةةة   ال يةةةةةة   ةةةةةة  ا ةةةةةة  اأأ ةةةةةةات ال ا ةةةةةة    أ يةةةةةةتما ا  ه مةةةةةةت  اأأ ةةةةةةات الأ ةةةةةةا  

  اال ها ال   ي   ا  ه اأم ا  ال أ   ة 

  ي ر ه مأرو  اي   Fayolظ أه: 

 اقةةةةةة  ي ةةةةةة      ةةةةةةي ال أظةةةةةة  ظ ةةةةةةا  ةةةةةة   ي ةةةةةة ن   يةةةةةةه ال  ةةةةةة  ظ   ةةةةةة  طال  اةةةةةةيا  ةةةةةة  ال
 (1988)غأي    ا     ا  لهتا ال    ظ ط

 ةةةةةة    ري ةةةةةةه ل   اةةةةةةيا   ةةةةةةي    يةةةةةةت ال أظةةةةةة   ال  ةةةةةة  ظ يت ايةةةةةة    ير ةةةةةةة مأةةةةةةرو  ةةةةةةاي  
يا ةةةةةة و ال  اةةةةةةيا   ةةةةةةي      ةةةةةةت  ةةةةةةن ال ةةةةةةراراه يةةةةةة    ا ي هةةةةةةا  ةةةةةة  ال  ةةةةةة  ظ   مةةةةةةتا 
ي ا ةةةةةة   ةةةةةةن ال  اةةةةةةيا ان ي ةةةةةة ن  رأةةةةةةا   ةةةةةةن ال  اةةةةةةا ان   ةةةةةة ن ل يةةةةةةه قةةةةةة رة  اليةةةةةةت 
  ةةةةةةي ال  قةةةةةة   ا ةةةةةة أ ا  اأ  ةةةةةةا  ال ا ةةةةةة    أ يةةةةةةتما  ةةةةةة  ال  ةةةةةة  ظ   ال ةةةةةة    أا ةةةةةة  

 ل ات ا ي ي  ن  ا ي  م   مت  ال ات م  ا

  ي ر ه      Goetzظ أه: 

 ط ال   ير    ا ظ ا ي      ه   ي  ي       ي   ن التو ي    ظه ط

  ةةةةةن مةةةةةتا ال  ريةةةةة  يتهةةةةةر ام يةةةةةت  أحةةةةةر الظةةةةةرا   ا  الظر  ةةةةةت ايةةةةة  ي ةةةةة      ةةةةةي 
   يةةةةةت ال أ يةةةةةت ظ قةةةةةت   ر ايةةةةةت  ا ةةةةةت ا ةةةةةي     ةةةةة ن مأةةةةةاك  ضةةةةةي ت ل  قةةةةةه ا  ال هةةةةة  
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ايةةةةةةة  ان الظر  ةةةةةةةت ال ةةةةةةة ي ت للأ  ةةةةةةةا    ةةةةةةةا     ةةةةةةةي اأ اةمةةةةةةةا ظ ةةةةةةةر ت  ا ةةةةةةة ظت   
 ظال ال  أض ن  ا ي  اأم ا  

 أنواع التخطيط: -3

  ةةةةةر    يةةةةةر  ةةةةةن ال   ةةةةةاا أأةةةةة ا  ال  اةةةةةيا       ةةةةةا  ةةةةة   أ ةةةةةر  اراا الةةةةةظ   
 ةةةةةةةأه   ةةةةةةة  مةةةةةةةتا ال حةةةةةةة  لأ  ةةةةةةةر    ةةةةةةةي اأةةةةةةة ا  ال  اةةةةةةةيا ال     ةةةةةةةت ل  قةةةةةةة     ةةةةةةةي 

 (1996) ر  ا      رما  ي  ا    ال رظيت الرياضيت اأ   مت  اأأ ا   ا

      ظأي الظ    أه  متا ال   ي    أ  ال  ايا للأأ ا  ال اليت:

 أنواع التخطيط طبقا لمنطاق: -3-1

 يةةةةةة   مةةةةةةتا الأةةةةةة     ةةةةةةي ا ةةةةةةا   ا يةةةةةة  أاةةةةةةا  ال  اةةةةةةيا   ةةةةةة  ي ةةةةةة   ال  لةةةةةةت ا   ةةةةةةةا 
  أها ا  ا    ين 

 أنواع التخطيط طبقا للأهداف: -3-2

ا  ةرا يةةةةةةةةةةت  –حةةةةةةةةةةأا يت  -  ةةةةةةةةةة  ياةةةةةةةةةة ن اق حةةةةةةةةةةا و ل ا يةةةةةةةةةة  امةةةةةةةةةة ا  اق حةةةةةةةةةةا يت 
         الخ 

  ق  ي  ن   راأ  ي  ه      ير  أا ت   يأت 

  ق  ي  ن رياض  ا    ا   ا  ا   ا   

 :أنواع التخطيط طبقا لمزمن -3-3

 ت  أ 40الي  30    ي  ن ا ي  ال  ا     ه  ن 

  أت  30الي  10 ق  ي  ن     ا ال  ا     ه  ن 

  ق  ي  ن قحير ال  ا     ه  ا  ا  اق  



 
18 

 

  ةةةةةاا آ ةةةةةر ن  ظأةةةةة  مةةةةةتا ال   ةةةةةي    ةةةةةي ا  ظةةةةةار اأةةةةةه ي  ا ةةةةةي  ةةةةة    هةةةةةت أتةةةةةرم    ةةةةة  
 ق    ال  ايا الي اأأ ا  ال اليت:

 ا  :   ايا   ي     ا ال  لت:

يا   ا يةةةةةةةا ا   ا يةةةةةةةا  رياضةةةةةةةيا   ةةةةةةةي  يهةةةةةةة   الةةةةةةةي  ا يةةةةةةة  ال أ يةةةةةةةت ال ةةةةةةةا  ت اق حةةةةةةةا 
 ال    ا ال     

  اأيا:   ايا   ي     ا ال ا ة ا  اريت:

 يةةةة    ةةةة  ال اةةةة ة ا  اريةةةةت    ةةةةي  ا ةةةةت ال  ةةةة  ياه ا  اريةةةةت ظهةةةةا  ي أةةةةا   أ ةةةةاا  ااةةةة  
 ا ي ي  ن اق حا و ا     ي   

 مأةةةةةةةاك ظ ةةةةةةة  ال   ةةةةةةةاا  ارقةةةةةةة  الةةةةةةةي اأةةةةةةة ا  ال  اةةةةةةةيا  مةةةةةةة     ةةةةةةةاا  ةةةةةةة  ال  ةةةةةةةا  
 اض   ا   ما    اأ  :الري

   ايا ا ي  ال  ا: -

 ةةةةةأ اه  مةةةةة  ال  ةةةةةرة  ةةةةةا ظةةةةةين الةةةةة  راه اأ ل ظيةةةةةت  3  اأةةةةةه    ةةةةةه  ةةةةةن   هةةةةة  أتةةةةةرم  
 ا  ظا  ه ال ال    ير  ن األ ا  

   ايا قحير ال  ا: -

 مةةةة  تلةةةةك الأةةةة    ةةةةن ال  اةةةةيا الةةةةتو يةةةة    ةةةة   احةةةة  قحةةةةير   اةةةة       ةةةة    يةةةةت 
 قحير ال  ا ل  رة   ريظيت  اا ة  ال  ري  الرياض  ي   ال  ايا

 ال  ايا ال ارو: -

  ةةةةة  يةةةةة   ل  اةةةةة ة ال   يظيةةةةةت ال ااةةةةة ة  ي  يةةةةةة ظ ضةةةةة     ا يةةةةة  الهةةةةة   ال ةةةةةارو  أ يةةةةةت  
 ةةةةةةة  ال را ةةةةةةةت الرامأةةةةةةةت  ياةةةةةةة   الاةةةةةةةةر    ال  ةةةةةةةا    ا ة ةةةةةةةت    ةةةةةةةا  ال  ةةةةةةة  ظ ةةةةةةةة   

   حي   
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ة ال ا ةةةةةةت ا   ظ ةةةةةة  مةةةةةةت  ال  لةةةةةةت اةةةةةة   اأةةةةةة ا  ال  اةةةةةةيا  ةةةةةةن   هةةةةةةت أتر   ةةةةةةاا ا  ار 
   ةةةةةةاا ال رظيةةةةةةت الرياضةةةةةةيت  حةةةةةةري ن  ا اأةةةةةة  لأةةةةةةرا ان اأراا   ةةةةةة  ه اةةةةةة   اأةةةةةةة ا  
ال  اةةةةةيا   ير ةةةةة  تلةةةةةك   ةةةةة ف  اأ ةةةةة  ال ةةةةة    ةةةةة     يهةةةةةا  ةةةةة     ةةةةةي     ةةةةة  يةةةةة   
ال  اةةةةةيا اظ ةةةةةا للأمةةةةة ا  ا  الأاةةةةةا  ا  ال ةةةةة ة  قةةةةة  ي ةةةةة ن  ا ي ةةةةةا  ةةةةةا ف ا   ة يةةةةةا 

 لأ     ين  ن اأ ا  اأأ ات 

 : لتخطيطأهمية ا -4

  ةةةةةةا   ةةةةةةك  يةةةةةةه ان ل   اةةةةةةيا   ر  ام يةةةةةةت  ظيةةةةةةرة   مةةةةةةت  ا ي ةةةةةةت     ظةةةةةة  ال ةةةةةة  رغ  
 تلك ي  ن ان أظرة ام يت ال  ايا    ال  ا  الرياض     الأ اا ال اليت:

 :عنصر جوهري من عناصر الادارة -4-1

 ةةةةةة  غيةةةةةةا  ال  اةةةةةةيا للأأ ةةةةةةات الرياضةةةةةةيت ظ    ةةةةةة  اأ ا هةةةةةةا       ةةةةةة     يةةةةةةت ا ارة 
اأأ ةةةةةةةةةات   ظال ةةةةةةةةةال   حةةةةةةةةةظ  ا  ارة  ةةةةةةةةةا ةة  ةةةةةةةةةن ا اا  ضةةةةةةةةةي  ها     ا ةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةت  

الهةةةةة    أهةةةةةا  ايةةةةة  ان ال   يةةةةةت ا  اريةةةةةت    ةةةةة  و  تا  هةةةةةا ظحةةةةة رة أا اةةةةةةت ا  اتا 
ا    ةةةةةةه  أاحةةةةةةةرما   غيةةةةةةةا   أحةةةةةةةر ال  اةةةةةةةيا ي   هةةةةةةةا ا ارة غيةةةةةةةر ر ةةةةةةةي ة   ي ةةةةةةةت 

 ال   ا 

 وجود سياسات واضحة: -4-2

ال يا ةةةةةةت   أةةةةةة    ةةةةةة        ةةةةةةت  ةةةةةةن ا   امةةةةةةاه ال ا ةةةةةةت ال ةةةةةة   أيةةةةةةر الاريةةةةةة  ا ةةةةةةا  
الةةةةةر ي   ال ةةةةةر     فم ةةةةةا ي  ر ةةةةة  ظال يا ةةةةةاه ايةةةةة  اأهةةةةةا  ر ةةةةة  ل   يةةةةة  الاةةةةة    
ال ةةةةةةةة    ي ةةةةةةةة ة اغ الهةةةةةةةةا ا ال  ةةةةةةةةر ن  أهةةةةةةةةا  ةةةةةةةةاتا  ةةةةةةةةان  ةةةةةةةةن  يا ةةةةةةةةاه ااةةةةةةةة  الأ يةةةةةةةةت 

 أظيةةةةةةةت   ال ةةةةةةة  الرياضةةةةةةةيت  ةةةةةةة   را ةةةةةةةت  ةةةةةةةن ال رااةةةةةةة   ةةةةةةة   ا  ةةةةةةة  اأت ظةةةةةةةال ظراه اأ
ي  ةةةة   ةةةة  ااةةةةار مةةةةت  ال يا ةةةةت   ةةةة     يةةةة  اأ  ةةةةا  ظالأةةةةا و ظال  الةةةةت  ةةةةن الةةةة ا    
 ي ةةةةة    ةةةةةي ر  ةةةةةاا اأق ةةةةةا  ال ةةةةةان ال     ةةةةةت  را ةةةةةاة تلةةةةةك ا أةةةةةاا ا  ةةةةةات قةةةةةرارا ه  ا  

 (1992)        حيا ه  
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اةةةةةةيا   ةةةةةة  اغ الهةةةةةةا  ي ةةةةةة  ان أةةةةةة رك   ا ةةةةةةا ا  ال يا ةةةةةةاه مةةةةةة  ااةةةةةة   أاحةةةةةةر ال  
  ةةةةة ن    يةةةةةت ال  اةةةةةيا أاقحةةةةةت غيةةةةةر      ةةةةةت   ةةةةة  مةةةةةت  الاالةةةةةت     ةةةةةر     ةةةةةة  ةةةةةن 

  ا ي  اأم ا  

 :وجود الاجراءات لتسهيل الأعمال -4-3

ا  ةةةةةةةةةراااه  أحةةةةةةةةةر  ةةةةةةةةةن  أاحةةةةةةةةةر ال  اةةةةةةةةةيا  ايةةةةةةةةة  ي ةةةةةةةةة    ال  اةةةةةةةةةيا   ةةةةةةةةةي 
ا  ةةةةةةراااه الها ةةةةةةت الضةةةةةةر ريت   ال ةةةةةة    ةةةةةةا     ةةةةةةي ا  ةةةةةةا     يةةةةةةت ال  اةةةةةةيا لةةةةةة ا 
أ ةةةةةةةاا رياضةةةةةةة    ةةةةةةة  غيةةةةةةةا  ا  ةةةةةةةراااه   ةةةةةةة ن    يةةةةةةةت ال  اةةةةةةةيا أاقحةةةةةةةت ايةةةةةةة  

 ي     ال  ر   ال اظي  

 :الدقة في تقدير الامكانيات -4-4

   ةةةةة ير ا   اأيةةةةةاه   ةةةةةا  أ  ةةةةةا ظ قةةةةةت ي ةةةةةا     ةةةةةي أ ةةةةةا     يةةةةةت ال  اةةةةةيا  ايةةةةة   
يةةةةةةر ظا ال  اةةةةةةيا ظةةةةةةال اق     ي ةةةةةة ن  رظةةةةةةا  ةةةةةةن ال يةةةةةةا     ةةةةةة   ةةةةةةن    يةةةةةةاه   اةةةةةةيا 

 ا ا   قي  للإ  اأياه   احا  ه ظال اق    ان أحيظها ال       ه   ن

   أأ ةةةةةي ايضةةةةةا ان اح  اأيةةةةةاه  أحةةةةةر  ةةةةةن  أاحةةةةةر ال  اةةةةةيا   ةةةةة   ةةةةة       مةةةةةا 
    ن    يت ال  ايا أاقحت   لأا ان أ ح ر  حير   ايا أاقص 

 :الدقة في التنفيذ -4-5

ي  ةةةةن  ا يةةةة   ةةةةا ي ةةةة     ةةةة  ي ال قةةةةت  ةةةة  ال أ يةةةةت  ةةةةن اريةةةة  الظةةةةرا       ةةةةن اري هةةةةا 
  يأةةةةةا    ةةةةةه؟   ةةةةةن الةةةةةتو ي ةةةةة   ظهةةةةةتا ال  ةةةةة ؟    ةةةةةي يةةةةة  ؟  يةةةةة ا  ةةةةة  ا يةةةةة  ؟   ةةةةةن 

 اين أظ ا   ن اين أأ ه ؟

ظةةةةة  ن الظةةةةةرا     يةةةةةرا ال  اةةةةةيا الأةةةةة ر    ي ا ةةةةة  لةةةةةه ال يأا  يةةةةةت ال ةةةةة   ا لةةةةةه  ةةةةةن 
   ر الي  اق           ا  
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 :الاستفادة الكاممة من الوقت المتيسر -4-6

ال  اةةةةةةيا ي  ةةةةةة  ال قةةةةةةه قي  ةةةةةةه  هةةةةةة  ي ةةةةةةر   ي  ةةةةةة  اق حةةةةةةا ياه ال قةةةةةةه ايةةةةةة  ان 
 ظال ةةةةةال    ي ةةةةة ن مأةةةةةاك  ا ةةةةة ة  ةةةةةن ال قةةةةةه  ةةةةة    ةةةةة   ال  اةةةةةيا ال يةةةةة   ايةةةةة  يةةةةة   
اأ ةةةةةةاة اأ  ةةةةةةا   ال هةةةةةةا   ةةةةةة   قةةةةةةه قحةةةةةةير     أأ ةةةةةةي ان ال  اةةةةةةيا ي  أأةةةةةةا  أةةةةةة ن 

 أ  غ  ال قه ال  ي ر اا ن ا  غف  

 :دريبية والتعميميةالمساهمة في نجاح الخطط الت -4-7

 ةةةةةةةال  ايا ال ا ةةةةةةة  ي ةةةةةةةا     ةةةةةةةي أ ةةةةةةةا  ال اةةةةةةةا  ةةةةةةة اا  اأةةةةةةةه  اةةةةةةةا   ريظيةةةةةةةت ا  
 اةةةةةةةةا    ي يةةةةةةةةت ايةةةةةةةة  اأةةةةةةةةه ظ    ةةةةةةةةا  ال  اةةةةةةةةيا   ةةةةةةةة ن مأةةةةةةةةاك ا ارة      ةةةةةةةةت ظ ةةةةةةةة  
 أاحةةةةةةةةرما    ةةةةةةةةن مةةةةةةةةتا ال أا ةةةةةةةة  أحةةةةةةةةظ  قةةةةةةةةا رين   ةةةةةةةةي  ا يةةةةةةةة  امةةةةةةةة ا  ال اةةةةةةةةا 

 اةةةةةةةةةت ال  ضةةةةةةةةة  ت   اال ةةةةةةةةةا  ةةةةةةةةة   ا يةةةةةةةةة  امةةةةةةةةة ا  مةةةةةةةةةت  ال اةةةةةةةةةا  هةةةةةةةةة   اةةةةةةةةةا أا 
 (1997)  ي   

 :المحافظة عمى الأهداف -4-8

ال  اةةةةةيا مةةةةة  الاةةةةةار  اأ ةةةةةين أمةةةةة ا  او  اةةةةةت ايةةةةة  اأةةةةةه ي ةةةةة   ظةةةةةال ر ية   ةةةةةي 
مةةةةةةةت  اأمةةةةةةة ا   ةةةةةةة اا  اأةةةةةةةه امةةةةةةة ا   ا ةةةةةةةت ا  امةةةةةةة ا  ا را يةةةةةةةت    ر يةةةةةةةة ا أ ظةةةةةةةا  

 ةةةةةةةةن الضةةةةةةةةيا  ا  ا م ةةةةةةةةا   احةةةةةةةةت  ان ال  اةةةةةةةةيا    يةةةةةةةةت    يهةةةةةةةةا  هةةةةةةةة  يا ضةةةةةةةةها
  ةةةةة  ظ يت    ةةةةة    ةةةةة   ال  اةةةةةيا    غيةةةةة  اأمةةةةة ا    ظال ةةةةةال       ةةةةةر  ل  حةةةةة   

 ا  الضيا  

 :تسهيل المتابعة -4-9

 ةةةةة  ا   ةةةةةا    ةةةةةظ ا ان ال  اةةةةةيا  ةةةةةن اريةةةةة  ظرا  ةةةةةه ياةةةةة   ال هةةةةةا   ا ةةةةة    ال  ةةةةة  
 أتا ةةةةةةه   ةةةةةةا اأةةةةةةه ياةةةةةة   اأمةةةةةة ا  ال ا ةةةةةة    ا ي هةةةةةةا   مةةةةةةت  ال  ا ةةةةةة    هةةةةةةا ي  ةةةةةةن 
ا ةةةةةةةةةةةة   ا ها     ةةةةةةةةةةةةاه ل  يةةةةةةةةةةةةا  ظاري ةةةةةةةةةةةةت   ضةةةةةةةةةةةة  يت ل ا ةةةةةةةةةةةة  ظهةةةةةةةةةةةةا   ةةةةةةةةةةةةي ا اا 
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   ال ر   ةةةةةةةةين    ال حةةةةةةةة   الةةةةةةةةي أ ةةةةةةةةاا ال ةةةةةةةة ة لةيا  هةةةةةةةةا     ي هةةةةةةةةا  أ ةةةةةةةةاا الضةةةةةةةة
  ال      ي اةال ها 

  ةةةةةةة  الأهايةةةةةةةت ي  ةةةةةةةن ال ةةةةةةة     ظ أةةةةةةةه اتا غةةةةةةةا  ال  اةةةةةةةيا غاظةةةةةةةه ال   يةةةةةةةت ا  اريةةةةةةةت 
ظ    هةةةةةةا    ةةةةةةان الحةةةةةة ي  الةةةةةة    للأأ ةةةةةةات الرياضةةةةةةيت مةةةةةة  ال  ةةةةةة    ظال ةةةةةةال  أاةةةةةةر  
 ةةةةةةةةن ا  ةةةةةةةة  ا أيا أةةةةةةةةا  مةةةةةةةة  ان أ ةةةةةةةة ن ا ةةةةةةةةت تاه   ةةةةةةةة  ا رياضةةةةةةةة  ر يةةةةةةةة  ي  ةةةةةةةة  

 اضار أا   اضيأا ال ري  

 :خطيطمستويات الت -5

ال  اةةةةةيا تاه   ةةةةة  ياه    ةةةةة  ة   هةةةةة  لةةةةةي  ا ةةةةةرا   ةةةةةي ا  ارة ال  يةةةةةا   ةةةةةا  ايةةةةة  
ان  ةةةةة    ةةةةة  ا ا ارو لةةةةةه  تي ةةةةةت   ايايةةةةةت أ ا ةةةةة    ةةةةة  ا    ا ةةةةةه ا  ال هةةةةةا  ظهةةةةةا 

  اال ا اأه ي ير  ظ  له ان ي اا أن ال  ايا  ن  أحر ا  ارة    ف:

ا ال  لةةةةةةةت ظ ا ةةةةةةةات ال   ةةةةةةة  اأ  ةةةةةةةي ل  ةةةةةةةظا    الرياضةةةةةةةت ي اةةةةةةةا   ةةةةةةةي   ةةةةةةة    -
 (1983)اله ارو   ا ارة  ظيرة    ي ا ارة ال  ايا ال  اظ ت 

   يريةةةةةةةةةت ال ةةةةةةةةةظا    الرياضةةةةةةةةةت ظال اا تةةةةةةةةةت ي ةةةةةةةةة   ظةةةةةةةةةال  ايا أأ ةةةةةةةةةا ها   ةةةةةةةةةي  -
  ةةةةة  ا ال اا تةةةةةت  يةةةةة   تلةةةةةك ايضةةةةةا ظ ا ةةةةةات ا ارة ال  اةةةةةيا   ال  اظ ةةةةةت ايةةةةة  يةةةةة   

 ال اا تت ظال ا   ال  ايا   ي     ا 

ال  أةةةةةةت اأ ل ظيةةةةةةت:  مةةةةةة  الهي ةةةةةةت الرياضةةةةةةيت ال ةةةةةة     ةةةةةة ن  ةةةةةةن ا اةةةةةةا اه ال  ظةةةةةةاه  -
الرياضةةةةةةةةةيت ال ةةةةةةةةة   ةةةةةةةةة ير ال  ظةةةةةةةةةاه ال  ر ةةةةةةةةةت  ةةةةةةةةة  الظرأةةةةةةةةةا   اأ ل ظةةةةةةةةة   هةةةةةةةةة    ةةةةةةةةة   

 ظال  ايا لرياضت الظا لت ) او ل  ي  ا  اا اه الرياضيت ( 

ضةةةةةةةةةت ال ةةةةةةةةة  ي ةةةةةةةةة  ها مةةةةةةةةةتا    ةةةةةةةةة  ا ارة ا  اةةةةةةةةةا : ي ةةةةةةةةة   ظةةةةةةةةةال  ايا لأةةةةةةةةة   الريا -
 ا  اا  

   ير  ا  الأا و: ي اا للأأ ات الرياضيت ال   ي   ها أا يه  -
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 ةةةةةة    ةةةةةةر  رياضةةةةةة    ةةةةةةي ااةةةةةة  اأأ ةةةةةةات ي ةةةةةة   ظةةةةةةال  ايا ل  ةةةةةةر  ال اظ ةةةةةةت لهةةةةةةتا  -
 الأ اا 

 ةةةةة ر   ةةةةة   رقةةةةةت رياضةةةةةيت ي ةةةةة   ظةةةةةال  ايا   ةةةةةي   ةةةةة  ا  لهةةةةةت  ال رقةةةةةت ال ةةةةة  ظ ةةةةة    -
 ظ  ريظها 

 م ةةةةةتا أ ةةةةة  ان ال  اةةةةةيا يةةةةة    ةةةةة   ةةةةة   أ ةةةةة ة رياضةةةةةيت ظهةةةةة   الأتةةةةةر  ةةةةةن ا  هةةةةةا 
  ةةةة  ي اةةةةا اظ ةةةةا ل  ةةةة  ا    ي ضةةةة  ايضةةةةا ان  ةةةة  ال أ ةةةة ة الرياضةةةةيت ال ظيةةةةرة  أ ةةةة  
ان مأةةةةةةاك ا هةةةةةةةة   ةةةةةةا   الةةةةةةر ي  مةةةةةةت  ال أ ةةةةةة ة  ةةةةةة  ال يةةةةةةا  ظ   يةةةةةةت ال  اةةةةةةيا  مةةةةةةت  

 ةةةةةةة يرياه    ةةةةةةةا مةةةةةةة   اضةةةةةةة   ةةةةةةة  أ ةةةةةةة ت  ال   ةةةةةةة  اأ  ةةةةةةةي ل  ةةةةةةةظا    الرياضةةةةةةةت  
ال ةةةةةظا    الرياضةةةةةت  ةةةةة  ال اا تةةةةةاه  أ ةةةةة  ان مأةةةةةاك  ةةةةةا ي ةةةةة ي ظةةةةةا ارة ال  اةةةةةيا   

 (1988)غأي   ال  ايا   ضي ت إ اريت    ال  اظ ت ل  ي  ظهت  ال ه ت 

ا ةةةةةةةةا ا  ارة ال  ةةةةةةةةاي   الحةةةةةةةةغيرة  ةةةةةةةة   ل   يةةةةةةةةت ال  ايايةةةةةةةةت ظهةةةةةةةةا ظ ا ةةةةةةةةات ال ةةةةةةةة ير 
 ه  ال  ااة      ا أ ه    مت  ال ه ت ال  ايايت   حيا   ن يرا  ي

   ةةةةةا  ةةةةةظ  ي ضةةةةة  لأةةةةةا ان ال  اةةةةةيا    يةةةةةت تاه   ةةةةة  ياه    ةةةةة  ة  لةةةةةي    ةةةةة  ا 
  اا  ظ  ال   ي اا    ا ار ه  ه ا  ان ا   مت  ا  ارة     

 :أسس ومبادئ التخطيط -6

ال  اةةةةةيا مأةةةةةاك  ظةةةةةا م ما ةةةةةت ي   ةةةةة    يهةةةةةا ال  اةةةةةيا ل ةةةةة  ي  ةةةةة  لةةةةةه الأ ةةةةةا  أن 
 الأا     ي    ن  ران ظ  ي   اأن ي     ي ا      يت   ي ت ل    ا يه 

 احةةةةةةت  أاةةةةةةن  ةةةةةة   حةةةةةةر  ةةةةةة رة ال     ةةةةةةاه   ةةةةةة  يةةةةةة    يةةةةةةه ال  يةةةةةة   ةةةةةةن الا ةةةةةةا   
 ال   يت ال   ا  ت       ن ا ا      يت اأ هه  ا   ا ها ا ا     ي ة 

 ةةةةة    ةةةةة  ال  ةةةةة  ظ    ةةةةةال  ايا ي   ةةةةة    ةةةةةي ال أظةةةةة  ا ا ةةةةةا   مةةةةة   ظةةةةةارة  ةةةةةن ا  ةةةةةا 
لةةةةتلك ي ةةةةة  ان ي ةةةةة     ةةةةةي  ظ ةةةةة م    يةةةةةت  ةةةة ي ت  ا يةةةةةه  ةةةةةن مةةةةةةاه  ظةةةةةر ا أ  ةةةةةار 

 ال  ر      ي ا ي   أ  ة ام  مت  ال ظا م:
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 :المرونة -6-1

ال  اةةةةةةيا مةةةةةة     ةةةةةة ت    يةةةةةةاه  أظ يةةةةةةت   ةةةةةة  ظ يت  او ي   ةةةةةة  ظال  ةةةةةة  ظ  ايةةةةةة  يةةةةةة   
ال  اةةةةةيا ي  ا ةةةةة   ةةةةة    اةةةةةيا اأمةةةةة ا  ال أ ةةةةة  ة  ةةةةة   ةةةةةاريخ قةةةةةا      أةةةةةي ان مةةةةةتا 

تةةةةةةةر      غيةةةةةةةراه    ق ةةةةةةةت  لةةةةةةةي  ا يةةةةةةة ة   لةةةةةةةتا ي ةةةةةةة  ان ي ةةةةةةة ن ال  اةةةةةةةيا   ةةةةةةةي 
 ر ةةةةةت  اليةةةةةت  ةةةةةن ال ر أةةةةةت ل ةةةةة  ي  أةةةةةه ان ي  ا ةةةةة   ةةةةة  التةةةةةر   الاار ةةةةةت ال ةةةةة  لةةةةة  
  ةةةةةن الا ةةةةةظان    ةةةةة ف  أةةةةة  ا ي اةةةةةا  ةةةةة ر  ال رظيةةةةةت الرياضةةةةةيت ل أه يةةةةةت ي ةةةةة  ان 

 ةةةةةة   يةةةةةة    يةةةةةةه  أ يةةةةةةت  ر   ي  ةةةةةةر  ةةةةةة    ةةةةةةان ظةةةةةة ي  ل أةةةةةةاا  ةةةةةة رة ال  ةةةةةة   الةةةةةةتو 
ال رظيةةةةت الرياضةةةةةيت   ةةةةة  ي  ةةةة  حةةةةةالت  غاةةةةةاه قريظةةةةةت  ةةةةن ال  ر ةةةةةت ي  ةةةةةن  أ يةةةةةت  ر   

 (1977)  ف   ال رظيت الرياضيت  يها 

 :الاعتماد عمى الإحصاءات السميمة و الحقائق العممية الصحيحة -6-2

ظ  أةةةةةةةي ان   ةةةةةةة ن   ةةةةةةةا   ال  اةةةةةةةيا مةةةةةةة  ال     ةةةةةةةاه الحةةةةةةةايات  الا ةةةةةةةا   ال   يةةةةةةةت 
الا ي ةةةةت ايةةةة  ان ال  اةةةةيا   يةةةة     ةةةةي ا   راضةةةةاه ال ةةةة  لةةةةي  لهةةةةا ا ةةةةا     ةةةة  
  ظةةةةةةة    ا ةةةةةةةي ي ةةةةةةة  ر لةةةةةةةه  أاحةةةةةةةر ال  ضةةةةةةة  يت  الحةةةةةةة    ي ةةةةةةة ن   اياةةةةةةةا قةةةةةةةا را 

ال  ةةةةة   ةةةةة     ةةةةةي  ر  ةةةةةت اأ ةةةةةاأ  الةةةةةي  اقةةةةة   لةةةةةتا  ةةةةةان لةا ةةةةةا   يأةةةةةا ا    ةةةةةا    ةةةةةي
ال  اةةةةةةيا ا ةةةةةةي  حةةةةةةظ  اأ ةةةةةةا   ةةةةةةراظا    ةةةةةة ف  أةةةةةة  ال  اةةةةةةيا أاةةةةةة  اأأ ةةةةةةات  ةةةةةة  
ااةةةة  اأأ يةةةةت  لةةةة  يةةةة   احةةةةر  ةةةة   الف ظةةةةين ال  ةةةة ر ين  ةةةة  مةةةةتا الأ ةةةةاا ظ قةةةةت أأهةةةةا 
 حةةةة ه الةةةةي ال  اةةةةيا ا  ةةةةر  ةةةةن ا ي  هةةةةا   ةةةة  ال  اةةةةيا ظأةةةةاا   ةةةةي مةةةةت  ال     ةةةةاه 

 الغير  قي ت    مت  الاالت 

حةةةةةةةةا   ال  اةةةةةةةةيا ظةةةةةةةةال اق       ةةةةةةةةر  ال   يةةةةةةةةت ال  ايايةةةةةةةةت   هةةةةةةةةا   أةةةةةةةة  ال أ يةةةةةةةةت ي
 ل       ال ظ       اه ظ ي ة  ن الح   ل  ي    ارو ال قت  يها   

 :البعد عن الفردية -6-3

 ه ةةةةةا  اأةةةةةه قةةةةة رة ال  اةةةةةا  ةةةةةف ي ةةةةة  ان أأ ةةةةةي اأةةةةةه   يةةةةةرا   ي  ةةةةةن ان ي ةةةةة  ظ ةةةةة  
ق را ةةةةةه   ا  اأا ةةةةةه ال   ةةةةة      ةةةةة  التةةةةةر     ةةةةة  ال  غيةةةةةراه ايةةةةة  ان ل ةةةةة  اأ ةةةةةان 
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ال اةةةةة   ة ال ةةةةة      ةةةةة      ةةةةة   ةةةةة ا   ةةةةة  ال  ا ةةةةة    لةةةةةتلك أأحةةةةة  ظةةةةة ن ي ةةةةة رك 
 ةةةةةةةةةة     يةةةةةةةةةةةت ال  اةةةةةةةةةةيا ا ظةةةةةةةةةةةر  ةةةةةةةةةة      ةةةةةةةةةةةن  ةةةةةةةةةةن ال  ةةةةةةةةةةة  لين  ةةةةةةةةةةن   ةةةةةةةةةةة  ياه 
   ححةةةةةةاه      ةةةةةةت ظاري ةةةةةةت  ظا ةةةةةةرة ا  غيةةةةةةر  ظا ةةةةةةرة ل   يةةةةةة   ظةةةةةةرا ه   ال ةةةةةةر   

يةةةةةت  ةةةةةا  ت   الظ ةةةةة  ظاحةةةةةي ت ا ضةةةةة   ةةةةةن الأ ةةةةةا   لف ةةةةة  ا ة  أهةةةةةا  ةةةةة     يةةةةةت   ايا
)  ةةةةةة   ال ةةةةةة ري    ةةةةةةن ال ر يةةةةةةت  ةةةةةة  ال  اةةةةةةيا ي  ةةةةةةظه الحةةةةةةفظت   ال ةةةةةة ة  ا  ةةةةةة  رار 

 (1996الرياض  ال  ا   ظين الأتريت  ال اظي   

 :مراعات الامكانيات المتيسرة في المنشأة الرياضية -6-4

ال ةةةةةا  ظ ا ةةةةةت ا   اأيةةةةةاه ال ا يةةةةةت   قظةةةةة  ال ةةةةةر    ةةةةة     يةةةةةت ال  اةةةةةيا ي ةةةةة  ا ل ةةةةةا  
الظ ةةةةةةريت ال  ااةةةةةةت  ةةةةةةن ايةةةةةة  ال ةةةةةة   ال يةةةةةة  ا ةةةةةةي   ةةةةةةر  ال   يةةةةةةت ال  ايايةةةةةةت   ةةةةةةي 
  ةةةة  ا ال اقةةةة   لةةةةي    ةةةةي ا ةةةةا  ال   ةةةةين    ةةةة   ةةةةن  اةةةةا  ةةةة  ال  اةةةةيا لهةةةةا   ن 
ا ةةةةةةةةا  ا   اأيةةةةةةةةاه ظ قةةةةةةةةت   ر ةةةةةةةةه    اظ ةةةةةةةةه مةةةةةةةة  ال اقةةةةةةةة    ةةةةةةةةان أحةةةةةةةةيظها ال  ةةةةةةةة  

يا ل ريةةةةة  ال ةا ةةةةة    ةةةةةي ال  يةةةةة   ةةةةة   ةةةةة     ةةةةة   الةةةةةتري     ةةةةة ف  يةةةةة  ي  ةةةةةن ال  اةةةةة
 يةةةة ان   يةةةة    يةةةة  ي  ةةةةن ال  اةةةةيا ل ريةةةة  الأا ةةةة ين  ةةةة  رياضةةةةت ال  ظةةةةاة  ةةةة   ةةةة   
  ةةةةة   ا هةةةةةةة  ا  ةةةةةت    هةةةةةا ا هةةةةةةة   ةةةةةا  ة ل   ظةةةةةاة  م ةةةةةتا ان  را ةةةةةت ا   اأيةةةةةاه 
ال  ي ةةةةةرة قظةةةةة  ا ةةةةةراا او   اةةةةةيا مةةةةة  ا ةةةةةر ايةةةةة و   ي  ةةةةةن   ام ةةةةةه ظةةةةة و اةةةةةا   ةةةةةن 

 اأا ا  

 أن يراعي مصالح جميع أفراد الهيئة الرياضية: -6-5

 ي حةةةةةةةةة  ظهةةةةةةةةةتا ال ظةةةةةةةةة ا اأةةةةةةةةةه  ي ةةةةةةةةة  ان يةةةةةةةةة لي ال  اةةةةةةةةةيا ام يةةةةةةةةةت ل  ةةةةةةةةة رظين   ةةةةةةةةةي 
الف ظةةةةةةين ا  ا  اريةةةةةةين   ةةةةةةي الا ةةةةةةا     ي  ةةةةةة  لحةةةةةةال    ةةةةةةت   ن اأ ةةةةةةرا    يهةةةةةة   
ظ  ةةةةةةت   ةةةةةةي ا ةةةةةةا    ةةةةةةت ا ةةةةةةرا ظةةةةةة  ي ةةةةةة   را ةةةةةةاة ال ةةةةةة اةن ال ةةةةةةا   ةةةةةة   حةةةةةةال   ةةةةةة  

   يةةةةةةت ال  اةةةةةةيا ل ا يةةةةةة  ا ظةةةةةةر قةةةةةة ر    ةةةةةةن  ةةةةةةن ال  الةةةةةةت  ةةةةةة  ا ةةةةةةرا  ال  ةةةةةةاه ا أةةةةةةاا 
الهي ةةةةةت الرياضةةةةةةيت  ي ةةةةةة  ان أضةةةةةة   ةةةةةة  ا   ظةةةةةةار ان  ا يةةةةةة  اأمةةةةةة ا  ال ا  ظةةةةةةت   
يةةةةة   ا  ظ   يةةةةة  ا  ةةةةةا  ال ةةةةة رظين   ا  اريةةةةةين  الا ةةةةةا    الف ظةةةةةين   م ةةةةةا  او   ةةةةةت 
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ظال ةةةةة     ةةةةةي  لةةةةةه  ةةةةة  ير  ةةةةة ا   ةةةةةي   أ يةةةةةا ه    ظال ةةةةةال  ي ةةةةة  اأ ةةةةةا ه    ةةةةةا يةةةةة  ر
) ةةةةةةةةةةةر      اح ارة  ةةةةةةةةةةة  ال رظيةةةةةةةةةةةت الرياضةةةةةةةةةةةيت ظةةةةةةةةةةةين الأتريةةةةةةةةةةةت   ا يةةةةةةةةةةة  اأمةةةةةةةةةةة ا  

 (1996 ال ا ي   

 مميزات التخطيط: -7

ال  اةةةةةيا ي  يةةةةةة ظ  يةةةةةةاه   يةةةةةرة  ه ةةةةةا  اأةةةةةه ا  ةةةةةاااه   ةةةةة   ال ةةةةة  أين ظةةةةةه   هأةةةةةاك 
 ي  :أ اا   ي ة  ظرة  ةايا ال  ايا أ  ة  أها  ا 

 وضوح الأهداف: -7-1

 ةةةةةةال  ايا الرياضةةةةةة     يةةةةةةت قةةةةةةا رة   ةةةةةةي  ا يةةةةةة  امةةةةةة ا   اضةةةةةةات ي  ةةةةةةن  ا ي هةةةةةةا  
امةةةة ا  ي  ةةةةن ر ي هةةةةا ظاري ةةةةت  أا يةةةةت   ةةةةا     ةةةةي  ا يةةةة  ا   ةةةةا   حةةةةات ال  ةةةةار 
  ةةةةةةةةةةف ت ال  اظ ةةةةةةةةةةت   ال  ةةةةةةةةةة ي     ضةةةةةةةةةة   الهةةةةةةةةةة   ا ةةةةةةةةةةا  الف ظةةةةةةةةةةين  ا  اريةةةةةةةةةةين   

 ا ظةةةةةةا ه  ال ةةةةةة   ةةةةةةن اري هةةةةةةا يةةةةةة    ا يةةةةةة  مةةةةةةتا ال ةةةةةة رظين ي  ظةةةةةةر اةةةةةةا ةا ق يةةةةةةا ل   يةةةةةةت 
الهةةةة     ةةةة   ةةةةر  الف ظةةةة ن  ال ةةةة رظ ن ظةةةة ن مةةةة   أةةةةا يه  مةةةة   ا يةةةة   ر ةةةةة    ةةةة   
 ةةةة  ظا لةةةةت ال  ه ريةةةةت مةةةةتا ال ةةةةا    ةةةة  االةةةةت اأ ةةةةاةم  لهةةةةتا الهةةةة    ةةةة     ةةةة ن لهةةةة  
  ا ةةةة ه   ةيةةةةت   ةةةة   ير  ةةةة  ا ةةةة  أةةةةا يه   اليةةةةا ا يةةةة   ةةةة   ي ةةةة ن ال هةةةة  ال ظةةةةت   

   متا اله    ضا   ل ا ي

 التحديد: -7-2

ال  اةةةةةيا الرياضةةةةة  ال يةةةةة  ي ةةةةةا     ةةةةةي  ا يةةةةة  ال هةةةةةا      ةةةةةي  ال  ةةةةة  الةةةةةي  رااةةةةة  
 اةةةة  ة  اضةةةةات  ر ظاةةةةت ظظ ضةةةةها  ةةةة    ا ةةةة    أا ةةةة   ةةةةا  ي ةةةةا     ةةةةي اأ ةةةةاة مةةةةت  

 اأ  ا   ال ها  ا ي  ا   اأم ا  

ال أ ةةةةةةتين  ان ال   ةةةةةةي  ال يةةةةةة  ل رااةةةةةة  ال  ةةةةةة    ا يةةةةةة ما  الظ ةةةةةة   ةةةةةةن ال ةةةةةةي   ي ةةةةةةا  
  ةةةةةةةي  ضةةةةةةة   الر يةةةةةةةا  ي أةةةةةةةظه  ا ا ةةةةةةةا  ظةةةةةةةالغ    الةةةةةةةتو ي  لةةةةةةة   أةةةةةةةه ال ضةةةةةةةا  
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 ا ة  ا يةةةةةةةةت  ظةةةةةةةةتلك أ ةةةةةةةة  ال  اةةةةةةةةيا الرياضةةةةةةةة  ل اةةةةةةةةت  ةةةةةةةةأ يت يةةةةةةةة  و الةةةةةةةةي  اةةةةةةةةت 
     ات اأ    ال ات ال    ات اأ    ةا  ن  ات ا ي ت اأ   

 أيةةةةةةةةت   ةةةةةةةة ف   ةةةةةةةة  ليت ر ةةةةةةةة  ال ياقةةةةةةةةت الظ أيةةةةةةةةت   ةةةةةةةة    ةةةةةةةةي  ةةةةةةةةا    ةةةةةةةة ر  ال ياقةةةةةةةةت الظ
 ال هةةةةةاراه   ةةةةة ر  ال اةةةةةا ي ةةةةة    ةةةةةي  ا  ةةةةةه  ةةةةة ري  ال اةةةةةا ال     ةةةةةت        م ةةةةةتا 

 ةةةةةاله    ةةةةةير  ةةةةة   اةةةةة ا    اةيةةةةةت   ةةةةةا  ‘ال ةةةةة  ي  ةةةةة   ي ةةةةةا  حةةةةةص لةةةةةه  أ ةةةةة  ان ا
 ا يةةةةة  الهةةةةة   ال أ ةةةةة     ن او  ضةةةةةا  ا  اة  ا يةةةةةت  ةةةةة  ال  ةةةةة   ال ةةةةة  ي ةةةةةر   ةةةةةا 

 له   ا   يه 

 :مواجهة المستقبل -7-3

 ي ي    ي   ا     ا م  ال    التو     اق   ظه؟ال  ايا الرياض  

 ال  اةةةةيا الرياضةةةة    أةةةةي ا ا ةةةةا ظال  ةةةة  ظ   ي ةةةة     ةةةةي ال أظةةةة  ظأ ةةةةا   ا  ةةةةا   ةةةة   
 ةةةةةةة  الغةةةةةةة  ال ريةةةةةةة    الظ يةةةةةةة    ةةةةةةةا ة مةةةةةةةتا الغةةةةةةة  ي حةةةةةةة  ظةةةةةةةالغ      ةةةةةةة    ضةةةةةةة   
الر يةةةةت   الغييةةةةر  ال  اةةةةيا ي ةةةةةا  أا   ةةةةي   قةةةة  ال  ةةةة فه ال ةةةةة  قةةةة   اةةةة      ةةةةة  

اه الفة ةةةةةت ل  حةةةةة و لهةةةةةا  ا  ةةةةة   ا  ل  ا   هةةةةةا قظةةةةة  اةةةةة   ها    أأ ةةةةةي ان ا  ةةةةةراا
   ا ه ال رظيت الرياضيت   ض  أ ا  ه     ظ يت 

 الحث عمى تدبير الامكانيات: -7-4

ي  ظةةةةةةةر ال  اةةةةةةةيا الرياضةةةةةةة   ا  ةةةةةةةا ق يةةةةةةةا ل ظاةةةةةةة   ةةةةةةةن ا   اأيةةةةةةةاه   ي يةةةةةةةت  ةةةةةةة ظيرما 
  ةةةةةظ  الاحةةةةة     يهةةةةةا  ايةةةةة  ان ال   يةةةةةت ال  ايايةةةةةت  ظةةةةةرة ا   اأيةةةةةاه ال ا  ظةةةةةت 
  ةةةةا   ي ةةةةا  ا ةةةة    ا ةةةة غفلها ا  ةةةة غف  اأ  ةةةة    ةةةة   امةةةة ارما  ي ةةةةا   ي يةةةة   مةةةةتا 

   ةةةةةةةةر  اريةةةةةةةة   ا يةةةةةةةة   ي  أأةةةةةةةةا  ةةةةةةةةن   ا هةةةةةةةةت  ةةةةةةةة  ا ا  ةةةةةةةةا ه الاار ةةةةةةةةت  ال ةةةةةةةة 
اأمةةةةةة ا      اةةةةةةيا  ةةةةةةأه  ال رظيةةةةةةت الياضةةةةةةيت  ةةةةةة  ال  ريةةةةةةت يتهةةةةةةر ا ةةةةةة  ا   اأيةةةةةةاه 
ال ا  ظةةةةةةت ل أ يةةةةةةت مةةةةةةتا ال ةةةةةةأه    ر ةةةةةةين   ا  اه  أ هةةةةةةةة   ف ةةةةةةت ال  اةةةةةةيا ل اةةةةةةت 
 ةةةة ري    يأةةةةت ي ضةةةة   ةةةةة ا ا   اأيةةةةاه ال ا  ظةةةةت ل ا يةةةة  مةةةةة   مةةةةت  ال اةةةةت ال ةةةةة  

ال  يةةةة   امةةةة ين  ةةةة اا  ةةةة ر  ا    ةةةة     ةةةة  الةةةةي ر ةةةة  ا ةةةة  الأةةةةا و  لةةةةتلك ي ةةةة ي
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ا  ا ارو ل احةةةةةةة     ةةةةةةةي مةةةةةةةت  ا   اأيةةةةةةةاه   ةةةةةةة ظيرما ا ةةةةةةةي ا ةةةةةةةي   ةةةةةةةأه   ا يةةةةةةة  
 اله   ال أ    

 التنسيق: -7-5

ان ال  ةةةةة  ال  ةةةةةظ  لا ةةةةة   أ  يةةةةةت اأأ ةةةةةات ال     ةةةةةت ال ةةةةة  يا ةةةةة و   يهةةةةةا ال  اةةةةةيا 
ضةةةةها    ةةةة   ةةةةن ال ةةةةه    ةةةةي ال  اةةةةيا   ةةةة  قأةةةة اه ا حةةةةا   ةةةة  مةةةةت  اأأ ةةةةات  ظ 

 مةةةةةةةةتا ال أ ةةةةةةةةي   ةةةةةةةة      ةةةةةةةة  اأةةةةةةةة ا  اأأ ةةةةةةةةات ي  ةةةةةةةة  لهةةةةةةةةا التةةةةةةةةر   ل ةةةةةةةة    ةةةةةةةةير 
     ةةةةت  ةةةة  اقةةةةا   ةةةة ي    ةةةةراظا  ةةةةا      يةةةة   ا ةةةة    ال ةةةةر   ظ   ةةةةت  ااةةةة ة    ةةةةه 

 أا  اأم ا    ا  ها 

 وضوح الرؤيا: -7-6

ي  يةةةةةة ال  اةةةةةيا الرياضةةةةة  ظ ضةةةةة   الر يةةةةةا ا ةةةةةا    يةةةةة  ال ةةةةةا  ين   ةةةةةن ايةةةةةن يظةةةةة  ن؟  
 ن؟  ل ةةةةةةةاتا ي   ةةةةةةةة ن ظا  ةةةةةةةا  مةةةةةةةةت  اأ  ةةةةةةةا ؟   ةةةةةةةةا مةةةةةةة  الأ ةةةةةةةةا    الةةةةةةةي ايةةةةةةةن ي  هةةةةةةةة

 ال ا    ال ح   اليها؟  م  ي ير ن    ا   ا  الحاي  ا   ؟

 ةةةة  مةةةةت  ا     ةةةةاراه ي يةةةة   أهةةةةا ال  اةةةةيا  ةةةةف ي ةةةةرك ر ةةةةي  ا   ةةةةر    ةةةة  ايةةةةرة 
 ةةةةةةةةن ا ةةةةةةةةر   ةةةةةةةةال  ايا ي ضةةةةةةةة  الر يةةةةةةةةا  يظ ةةةةةةةة  الغ ةةةةةةةة    مةةةةةةةةتا يةةةةةةةة  و ظةةةةةةةة  ر  الةةةةةةةةي 

 ا    رار 

الأةةةةةةا   الاظي ةةةةةة   ال   ةةةةةة  مةةةةةة   ا يةةةةةة  اأ ةةةةةةن الأ  ةةةةةة  للأ ةةةةةةرا   ال  ا ةةةةةةاه   ي ةةةةةة ن
   ةةةةةي  ةةةةةظي  ال  ةةةةةا    أةةةةة  ا ي ةةةةةر  الف ةةةةة  ان   يةةةةة   لهةةةةةت  ال ة يةةةةةت  ةةةةةن ال ةةةةة ري  
ظاأ ةةةةة    ال  ضةةةةة   ةةةةةان ال اةةةةةيا الرياضةةةةة  يا ةةةةة  ار  ةةةةةا    ةةةةة  ا ا ا ةةةةةه ال هةةةةةارو 

لةةةةت أ ةةةة  اأةةةةه ي  ةةةة  الةةةةتو ي  أةةةةا   مةةةةتا ي ةةةةا    ظةةةةال  ة ظالظا لةةةةت    ةةةة   ةةةة  مةةةةت  الاا
  ةةةةي  أ يةةةةت  ةةةةا  اةةةةا لةةةةه ظ  يةةةةت  رااةةةةت أ  ةةةةيت ل ا يةةةة  ال  ا ةةةة  الةةةةتو يةةةة ير   يأ ةةةة   
لةةةةةتلك  ةةةةةان  ضةةةةة   الر يةةةةةا ا ةةةةةا  او  ةةةةةر  يا ةةةةةه   ةةةةةي ا  ةةةةة  رار  ا أ ةةةةةاة  ا ظ  ةةةةةار 

  ا ظ ا  أأه ي ر  اين م  اأن  الي اين يأ ه  
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 تقميل الفاقد من الوقت: -7-7

اأ  ةةةةةةا   ياةةةةةة  ما   ةةةةةةا اأةةةةةةه ياةةةةةة   اأ ةةةةةة    اأ  ةةةةةة  ال  اةةةةةةيا الرياضةةةةةة  ي ضةةةةةة  
 ةةةةةةةا  ال ا  ظةةةةةةةت   ةةةةةةةا ‘ل  أ يةةةةةةةت  ايةةةةةةةن يةةةةةةة  و مةةةةةةةتا الةةةةةةةي ان اأ اا ي   حةةةةةةةر   ةةةةةةةي اأ

 لةةةةةتلك ي  ةةةةةن ال ةةةةة   ظةةةةة ن ال  اةةةةةيا الرياضةةةةة  يةةةةة  و الةةةةةي    يةةةةة  ال   ةةةةة   ةةةةةن الةةةةةة ن 
 ا أاا    يت  أ يت اأأ ات الرياضيت ال     ت ال ي يا يها متا ال  ايا 

 ن استغلال الأنشطة الرياضية:حس -7-8

يا ةةةةةةةة و ال  اةةةةةةةةيا الرياضةةةةةةةة    ةةةةةةةةي      ةةةةةةةةت    ةةةةةةةةارة  ةةةةةةةةن اأأ ةةةةةةةةات  هةةةةةةةة  ظةةةةةةةةتلك 
ي ةةةةا  أا   ةةةةي ا ةةةةن ا  يةةةةار مةةةةت  اأأ ةةةةات   ةةةة   ا ها  ةةةة  أ ةةةة  ال قةةةةه   ةةةة ظ ا  
الأ ةةةةةةاا الغيةةةةةةر  أةةةةةة    الغيةةةةةةر  أةةةةةة ا ظ ا يةةةةةة  مةةةةةة   ال  اةةةةةةيا    ي  أةةةةةةه ان ي ةةةةةةام  

ا ةةةةر أاةةةة  الهةةةة   ايةةةة    ي ةةةة ن مأةةةةاك  اقةةةةة   ةةةة   ا ي ةةةةه   ظةةةةتلك ي ةةةة ن ا   ةةةةا   ظ
  ن ال ه  ا  ال قه ا  ال ا  

 العمل عمى التوظيف الكامل للأيدي العاممة واستقرارها: -7-9

 تلةةةةك  ةةةةن اريةةةة    ر ةةةةت ا ةةةة  اأأ ةةةةات ال   ةةةة  ة  ا ةةةة  ال  الةةةةت     ةةةةي  اأأ ةةةةات 
  ةةةةا    ةةةةي اأيةةةة و ال ا  ةةةةت  ةةةة  الهي ةةةةت الرياضةةةةيت  ظايةةةة  يةةةة     ةيةةةة  اأ ةةةةرا   ةةةةن اأ

  ةةةةةةي ا ةةةةةةة    ححةةةةةةةه     ضةةةةةةة  ال ةةةةةةةر  ال أا ةةةةةة    ظةةةةةةةتلك ي ةةةةةةةر   ةةةةةةة   ةةةةةةةر   ةةةةةةة  
الهي ةةةةةةةةت الرياضةةةةةةةةيت ا ةةةةةةةة  ال  ةةةةةةةة  ال أةةةةةةةة ا ظةةةةةةةةه أ  ي ةةةةةةةةه   ةةةةةةةةن مأةةةةةةةةا   ةةةةةةةة ر ال  الةةةةةةةةت 

 ظال   رار     اةا ال   فه 

 :خصائص التخطيط الرياضي الجيد -8

 ل   ي  ن ال ايا  ي ا  أا اا   ظ  ان ي      ي   حرين ر ي يين  م ا: 
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ا  : ان يرا ةةةةةة  ال ظةةةةةةا م ال ا ةةةةةةت ل   اةةةةةةيا  ال ةةةةةة   ةةةةةةظ  الاةةةةةة ي   أهةةةةةةا  ةةةةةة   حةةةةةة  
 ةةةةةاظ    مةةةةةت  ال ظةةةةةا م الها ةةةةةت ي ةةةةة  ان ي ةةةةة     يهةةةةةا ال اةةةةةيا ا ةةةةةي    ا يةةةةةه  ةةةةةن 

 او    فه ق  ي  ر  لها ا أاا  أ يت  

 اأيةةةةةا: ان   ةةةةة  ر  يةةةةةه ظ ةةةةة  ال حةةةةةا ص الضةةةةةر ريت  الها ةةةةةت  ال ةةةةة  اتا  ةةةةة  ره  ةةةةة  
ل  اةةةةةةةيا ي  ةةةةةةةن ان أا ةةةةةةة    يةةةةةةةه   اةةةةةةةيا  يةةةةةةة  قةةةةةةةا ر   ةةةةةةةي او أةةةةةةة    ةةةةةةةن اأةةةةةةة ا  ا

  ا ي  اأم ا   ام  مت  ال حا ص  ا ي  :

 المرونة: -8-1

ال  اةةةةةةيا الرياضةةةةةة   تي  ةةةةةةه اأ ا ةةةةةةيت ال أظةةةةةة  ظال  ةةةةةة  ظ    ةةةةةةا قةةةةةة  ياةةةةةة    يةةةةةةه  ةةةةةةن 
  اقةةةةةةة   ا أ ةةةةةةةان  ه ةةةةةةةا  اأةةةةةةةه ق ر ةةةةةةةه   ةةةةةةةي ال  قةةةةةةة   اأةةةةةةةه   ي  أةةةةةةةه ال  ةةةةةةة   ةةةةةةةن 
  يةةةةة  ال  اقةةةةة  ال ةةةةة  قةةةةة   اةةةةة     ةةةةة  ظف   لةةةةةتلك ي ةةةةة  ان ي ةةةةة ن ال  اةةةةةيا   ةةةةةي 

    ا ةةةة  ي ةةةة   ر ةةةةت  ةةةةن ال ر أةةةةت   ةةةة   لةةةةه ظةةةةا راا ال أةةةةا راه  ال  ةةةة يفه ال ةةةة  قةةةة
ال  اقةةةةةةة  الاار ةةةةةةةت  الغيةةةةةةةر    ق ةةةةةةةت أن ال  اةةةةةةةةيا الغيةةةةةةةر  ةةةةةةةرن ي  ةةةةةةةر  ل  حةةةةةةةة   

) ةةةةةةةر      اح ارة  ةةةةةةة    ال  ةةةةةةة    ةةةةةةة   ال ةةةةةةة رة   ةةةةةةةي  ا يةةةةةةة  اأمةةةةةةة ا  ال أ ةةةةةةة  ة 
 (1996ال رظيت الرياضيت ظين الأتريت  ال اظي   

 قميل التكاليف: -8-2

  ةةةةةرة   ةةةةةالي  ال  اةةةةةيا الرياضةةةةة   ةةةةةن ال   ةةةةةت ال ةةةةة  ي  ةةةةةتما   يةةةةةه ظ ةةةةة  ال   ةةةةةةاا 
 ةةةة  اةةةةين اأةةةةه ي  ةةةةن ال يةةةةا  ظ   يةةةةت ال  اةةةةيا ظ    ةةةةت  ةةةة  اقةةةة  الاةةةة    ظ ةةةةا   ةةةة   ظةةةةه 
ال يةاأيةةةةةةاه ا ةةةةةةي   ي ةةةةةة ن     ةةةةةةا ا   رم ةةةةةةا لةةةةةةف ارة     ةةةةةةا ق ةةةةةةه ال    ةةةةةةت  ةةةةةةان مةةةةةةتا 

 ظه  ق  يحظ   ظي  اياة  اا ةا ل  ي  ال    ياه ا  اريت   يا ه   ال   

 قادر عمى حسن استخدام الامكانيات: -8-3

ظةةةة ن ي ةةةة ن قةةةةا را   ةةةةي   تيةةةة  اأيةةةةا و ال ا  ةةةةت  ةةةة   ةةةةن ال  ةةةةان الةةةةتو ي أا ةةةة   ةةةة  
ق را ةةةةةةةه   ظرا ةةةةةةةه     ةةةةةةةه  ان ي ةةةةةةة     ال  ي ةةةةةةةر  ةةةةةةةن ا   اأيةةةةةةةاه ال ا يةةةةةةةت ظ  ةةةةةةة    
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 ةةةةت أو أةةةة   ي ةةةة   لهةةةةا ظةةةة ن    ةةةة  ظ قحةةةةي ااق هةةةةا   ن ان   ةةةة ن مأةةةةاك ااقةةةةت   ا
  ن ا   اأاه 

 

 أن يكون شاملا: -8-4

او يا ةةةةة و  ةةةةة  ال  اقةةةةة  ال   ق ةةةةةت  ا ةةةةةالي  ال حةةةةةر  االيةةةةةا   ان ي  ةةةةةر  ةةةةة  الةةةةةتر  
ال أ يتيةةةةةت ال يةةةةةة ة  ا ةةةةة   ا ها ظاأ ةةةةةة    الةةةةةةتو ي   أةةةةةا قةةةةةةا رين   ةةةةةي ال حةةةةةة   الةةةةةةي 
اأمةةةةة ا   ةةةةة  اقحةةةةةر ة ةةةةةن ظ قةةةةة      ةةةةةت    ةةةةةا ي ةةةةة  ان ي  قةةةةة  ال  ةةةةة فه ال أ تةةةةةرة 

ل  ةةةةةة    ةةةةةةي   أظهةةةةةةا  ان يضةةةةةة   ةةةةةة  ا  ظةةةةةةار  ا   اأيةةةةةةاه ال  ي ةةةةةةرة  ةةةةةة اا  اأةةةةةةه   ا
 ا يةةةةت ا  ظ ةةةةريت  ي  ةةةة   ةةةة  اةةةة   ما    ي ةةةةر   أهةةةةا  م ةةةةتا ي ةةةة  ان ي ةةةة      ةةةةي 

) ةةةةة  ي    ةةةة   ةةةةة   ةةةةةظ  ا ةةةةي ي ةةةةة ن   اياةةةةةا  ةةةةا ف قةةةةةا را   ةةةةةي  ا يةةةة  اأمةةةةة ا  
 (1978ال  ايا  ال  اظ ت   

 :يتوفر فيه عنصر البساطة -8-5

ان ال  اةةةةةةيا الرياضةةةةةة  ال يةةةةةة  لةةةةةةي  ال  اةةةةةةيا ال   ةةةةةة  الةةةةةةتو   ي ه ةةةةةةه ا  ال احةةةةةةت 
 ةةةةةةةةةن ال ر  ةةةةةةةةةةين ا  ال  ااةةةةةةةةةةين   ةةةةةةةةةةا   ل ةةةةةةةةةةن ال  اةةةةةةةةةةيا الرياضةةةةةةةةةة  ال يةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةة  
ال  اةةةةةةيا الةةةةةةتو ي ه ةةةةةةه  ةةةةةة   ةةةةةةن ي  ةةةةةة   ةةةةةة   أ يةةةةةةت    ظةةةةةةتلك ي  أةةةةةة ا قةةةةةةا رين   ةةةةةةي 

  يها ا ظ ا   ا ي ه لي  ظاأ اا   ا  ل ن يح رة 

 قةةةةة    ةةةةة ن  ظ  ةةةةةرة  ةةةةة  ظ ةةةةة  اأايةةةةةان    ةةةةة    هةةةةة     ةةةةةر    ا أ ةةةةةان  ةةةةة  ايا ةةةةةه 
    ةةةةا   ي ةةةةار  ا   ةةةةا ي ةةةة اي    ةةةةا ي ةةةةة    ةةةةاتا  هةةةة  ال  اةةةةيا  ةةةة   ةةةةأه   اةةةةةه 

 ال اظي  ااظ     ا  ح      أ يت   متا ي ا     ي ا راك الأ ا  

 :مواجهة المستقبل -8-6

ل ةةةةةة  يا ةةةةةةة  ال  اةةةةةةةيا الهةةةةةةة    أةةةةةةةه ي اةةةةةةة     ةةةةةةة   ا ةةةةةةةت ا  ةةةةةةة  راااه    ظ ةةةةةةةت  ةةةةةةة  
ا   اأيةةةةةاه ال ا يةةةةةت  الظ ةةةةةريت  ةةةةةن ا ةةةةة   ا يةةةةة  الهةةةةة   الةةةةةتو ي ةةةةة ي اليةةةةةه    ي ةةةةةه 
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ال ظةةةةةرة ظ ضةةةةة  اأ ةةةةةاأ   اأ أيةةةةةاه   ةةةةةي  ر   ل ةةةةة  ال ظةةةةةرة ظةةةةةال أظ  الحةةةةةاي   ا  ةةةةةات 
ل أظةةةةة  ظةةةةةه  ا ةةةةةي    تهةةةةةر  ا ةةةةةت ا  ةةةةةراااه  ا  ةةةةة   ا اه ال  يةةةةةاة ظ  ا هةةةةةت  ةةةةةا  ةةةةة  ا

  ةةةةةةي ال ةةةةةةا  ظ ةةةةةة  ال  اقةةةةةة  ال  ةةةةةة  ظ يت  حةةةةةةياغت الا ةةةةةة   ال أا ةةةةةةظت لهةةةةةةا    ةةةةةة  
 ال  ايا قا را   ي  ا ي  اأ اأ  ل حظ  ا ي ت  اق ت    أهايت اأ ر 

 :أن يكون ناتج لجهد جماعي -8-7

  ي ةةةةة  ان ي ةةةةةر  ال  اةةةةةيا الرياضةةةةة  أ ي ةةةةةت ل هةةةةة    ر يةةةةةت  ي ةةةةة  ان ي ةةةةةارك  ةةةةة  
     ةةةةةةت  ةةةةةةةن اأ ةةةةةةرا  الظةةةةةةارةين  ةةةةةةة    ححةةةةةةا ه  تاه الحةةةةةة ت ظالأ ةةةةةةةاا  ال  اةةةةةةيا

 التو ي   ال ايا له 

 ةةةةةةةف ي  ةةةةةةة   ةةةةةةةر   ااةةةةةةة  ي ةةةةةةةر   ةةةةةةة   ةةةةةةة ا  ةةةةةةةن او  ةةةةةةة ا    ةةةةةةة ف اتا  ةةةةةةةان مأةةةةةةةاك 
  اةةةةةةةةيا يةةةةةةةة     ةةةةةةةةي   ةةةةةةةة  ا أةةةةةةةةا و رياضةةةةةةةة  لرياضةةةةةةةةت   يأةةةةةةةةت تاه  ةةةةةةةةر     ةةةةةةةة  ة 

ن   مةةةةةتا يةةةةة  ر ال  ةةةةة  ياه  ي ةةةةةة  ا ةةةةةراك ا  ارو  ال ةةةةة ر   ظ ةةةةة  الف ظةةةةةين الظةةةةةارةي
  يأةةةةةةا ال قةةةةةة    ةةةةةة   حةةةةةةظت اأ اةةةةةةاا ال أيةةةةةةت ال ةةةةةة  قةةةةةة  ي ةةةةةة ا  يهةةةةةةا ال  ااةةةةةة ن  ةةةةةة  
اةةةةين إ ةةةة راك ظ ةةةة  ال أ ةةةةتين   ةةةةي ا ةةةة ف    ةةةة  يا ه  ي ةةةة رم  ان مةةةةتا مةةةة  رايهةةةة  

  اق راا ه   ظال ال  ي ا   ن لها  يظتل ن اقحي  ه  لأ ا  متا ال    

اايةةةةةةت  ظةةةةةة   ال ةةةةةةظا   ال ر يةةةةةةت  ةةةةةةال  ايا الرياضةةةةةة     يةةةةةةت    راايةةةةةةت  ظاةةةةةة  ال   ر 
  ح ه      ه مةيف 

 :مشكلات التخطيط الرياضي -9

يةةةةةرا ظ ةةةةة  ال   ةةةةةاا ان مأةةةةةاك  ي ظةةةةةا ل   اةةةةةيا الرياضةةةةة    قةةةةة   أةةةةة ه مةةةةةت  ال يةةةةة   
       فه ال ات   ي  ن ال ار  اليها ي       حر   ري  

 :كثرة التكاليف -9-1
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اه   يةةةةةةةةرة   هةةةةةةةة   ظيةةةةةةةةر ي ةةةةةةةة   الةةةةةةةةظ   ان ال  اةةةةةةةةيا الرياضةةةةةةةة  يا ةةةةةةةةا  إلةةةةةةةةي أ  ةةةةةةةة
 ي ضةةةةة  لةةةةة    إأ ةةةةةا  مةةةةةت  ال    ةةةةةت   ةةةةةي اأأ ةةةةةات تا هةةةةةا ا أةةةةةاا ال يةةةةةا  ظ   يةةةةةت ال أ يةةةةةت 

    ظير اح  اأياه الفة ت له 

 :ضياع الوقت -9-2

ان ال اةةةةةةةيا الرياضةةةةةةة  ي ةةةةةةة غر  ال قةةةةةةةه  مةةةةةةةتا اأ يةةةةةةةر يةةةةةةة  ر ظال ةةةةةةة     ةةةةةةةي  أ يةةةةةةةت 
لةةةةةةظ   اأأ ةةةةةةات  اأأ ةةةةةةات أأةةةةةةه  ةةةةةة    يةةةةةةر  ةةةةةةن اأايةةةةةةان ي ةةةةةة ن ال قةةةةةةه ال  ي ةةةةةةر

  ا      ي    ظا   اا   قه ي حص ل   ايا الرياض  

 عدم المرونة: -9-3

ظا  ظةةةةةار ان ال  اةةةةةيا الرياضةةةةة  ي  ا ةةةةة   ةةةةة  ال  ةةةةة  ظ    ةةةةة   تهةةةةةر تةةةةةر   اار ةةةةةت  
 ةةةة  ر   ةةةةي ال  اةةةةةيا الةةةةتو  ةةةةة   مةةةةت  الأ اةةةةت ي  ةةةةةن ان  اظةةةة   ةةةةةن ال  اةةةةيا الغيةةةةةر 

الةةةةةةتو   يرا ةةةةةة   ظةةةةةةا م ال  اةةةةةةيا  يةةةةةة  الةةةةةةتو     ةةةةةة  ر  يةةةةةةه ال ر أةةةةةةت او ال  اةةةةةةيا 
 الرياض  

 :الشك في الافتراضات الموضوعة عبر المستقبل -9-4

ا  ظةةةةةار ان ال  اةةةةةيا الرياضةةةةة  ي ةةةةة     ةةةةةي      ةةةةةت ا   راضةةةةةاه الغيةةةةةر  ا يةةةةةت   ةةةةة 
 الغيةةةةةر   ر  ةةةةةت  ا   ةةةةة  ان مةةةةةتا ال حةةةةة ر لةةةةةي   ةةةةة  ال  اةةةةةيا تا ةةةةةه  ل ةةةةةن ال حةةةةة ر 
 ةةةةةة  مةةةةةةةت  الاالةةةةةةت ي ةةةةةةة ن  ةةةةةةن ال  اةةةةةةةا أ  ةةةةةةه  ايةةةةةةة  اأةةةةةةه   ي ةةةةةةة   ظ   يةةةةةةت  ةةةةةةة قي  

 لف  راضاه ال   يض ها 

 :النظرة الضيقة للأمور -9-5

 ةةةةةةةن اأايةةةةةةةان ي ةةةةةةة ن ال  اةةةةةةةا ق يةةةةةةة  ال ظةةةةةةةرة ظال  ضةةةةةةة   الةةةةةةةتو ي ةةةةةةةة     ةةةةةةة    يةةةةةةةر 
ظةةةةةال  ايا لةةةةةه   ةةةةة  مةةةةةت  الاالةةةةةت ي ةةةةةر  ال   يةةةةةت ال  ايايةةةةةت ل  حةةةةة ر  لةةةةةتلك ي ةةةةة  
ان أ  ةةةةة  مةةةةةت  ال   يةةةةةت أ ةةةةةرا    ةةةةةي   ةةةةة  ا    ةةةةة    ححةةةةة   ةةةةةال    ظةةةةةرة  ا ةةةةةت 

  ا  ت 
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 :التخطيط يضعف الابتكار والابداع -9-6

ايةةةةةة  يةةةةةةرا الةةةةةةظ   ان ال  اةةةةةةيا الرياضةةةةةة  ي  ةةةةةةر لةةةةةةه  ةةةةةة   ةةةةةة   ةةةةةة ا   ان مأةةةةةةاك 
ق ا ةةةةةة    ي ةةةةةة  ان ي ةةةةةةر   أهةةةةةةا ال أ ةةةةةةت   ةةةةةةال  ايا ي يةةةةةة  اريةةةةةةت ال ةةةةةةر   ي  ةةةةةة   يةةةةةةه 

 (1997)إظرامي     ا ت ا ظ ا   ا ظ  ار 

 خلاصة:

 ةةةةةن  ةةةةةف   ةةةةةا  ارقأةةةةةا اليةةةةةه  ةةةةةن ال حةةةةة  أ ةةةةة أ    ان ال حةةةةة   ظ ريةةةةة   ةةةةةا ل ا يةةةةة  
أ ةةةةةةةا   ا اظيةةةةةةةت ي   ةةةةةةة  ظ ر ةةةةةةةت ا لةةةةةةةي   ةةةةةةةي ا  ةةةةةةةان ا ةةةةةةةرا  ال ريةةةةةةة  ل  ظةةةةةةةا م اأ ا ةةةةةةةيت 
ل  يأةةةةةةت  ةةةةةة    يةةةةةة  ال  اقةةةةةة    مةةةةةةتا ي   ةةةةةة    ةةةةةةي اأ ةةةةةة    الحةةةةةةاي   ال   ةةةةةة   ةةةةةة  

   ظالف ةةةةةةة  ال  اةةةةةةةيا لاةةةةةةةر  ال ةةةةةةة ري   ال اضةةةةةةةير الأ  ةةةةةةة   الظةةةةةةة أ  ال يةةةةةةة  ل  حةةةةةةة
 الي أ ا    ي ة    اأ اا    ا ض  اق حا     ال  ه   

  ةةةةةا ان اأ اا ال يةةةةة  مةةةةة    ةةةةةار ال  ةةةةة  ال   احةةةةة  ل رياضةةةةة    ةةةةةاتا  ةةةةةان اأ اا  يةةةةة  
 ةةةةةةةان الرياضةةةةةةة    اةةةةةةةرر  ةةةةةةةن   يةةةةةةة  الأةةةةةةة اا  الظ أيةةةةةةةت  ال  أيةةةةةةةت  الأ  ةةةةةةةيت   ةةةةةةةاأ اا 

  ال هارة  ا  ين  ار يين  ن أاا  ااقت الرياض  
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 U15حمال التدريبية لمفئات العمرية الأ الفصل الثاني:

 

   هي   -

   ه   ا   ال  ري   -

 ا   ال  ري     ري  -

    أاه ا   ال  ري    -

  ر اه ا   ال  ري   -

 ار  ضظا لا   ال  ري    ال ا    يه  -

 ال رام ت  -

 اا ار ال رام ت  -

 ( U15 حا ص ال  ت ال  ريت ) -

   ا   ال رام ت ال ظ رة  -

   ا     ار ت اأأ ات الرياضيت ل ا ال رام   -

    ر الرياضت     را ت ال رام ت -

 ال ا ر الظ أ  ل ا   ت ال رام ين  -
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  فحت  -

 

   هي   -

ال ةةةةةةة ري  ال  ةةةةةةةي ت الر ي ةةةةةةةيت ال  ةةةةةةة    ت للإ ةةةةةةةف  ظاالةةةةةةةت ال ةةةةةةة اةن الةةةةةةة ا     ي  ةةةةةةة  
ا ةةةةةة  ال ةةةةةة ري  ايضةةةةةةا  ةةةةةة    مي ةةةةةة  الظرأةةةةةةا   ال ةةةةةة ريظ   ةةةةةةن ايةةةةةة  الا ةةةةةة   ال ةةةةةة ة 

  يةةةةةةراه  الرااةةةةةةت  ال  ا ةةةةةةت ال  ةةةةةة    ت    ةةةةةةا ي  ةةةةةة  ايضةةةةةةا ال  اليةةةةةةت الأا  ةةةةةةت  ةةةةةةن ال
الار يةةةةةةت   ةةةةةةي ال تةةةةةةا   ال  ةةةةةة يت  الأ  ةةةةةةيت  مةةةةةةتا ظةةةةةة   ف  اأ  ةةةةةةار ظايةةةةةة  يةةةةةة   
 اظيةةةةةةة  مةةةةةةةت  اأا ةةةةةةةا  ا ةةةةةةة   ةةةةةةة    ةةةةةةةت   ريةةةةةةةت  ةةةةةةةف    ةةةةةةةرة ال رام ةةةةةةةت   ال رام ةةةةةةةت 
 را ةةةةةةت  ةةةةةةن ال رااةةةةةة  اأ ا ةةةةةةيت  ةةةةةة  ايةةةةةةاة احأ ةةةةةةان  احةةةةةة ظها ل  أهةةةةةةا   ةةةةةة    ةةةةةة ة 

يةةةةةةةر ال أةةةةةةة ت   ق ةةةةةةةت  غيةةةةةةةراه    يةةةةةةةت    ةةةةةةة يت  إت  أ ةةةةةةةر  ظ احةةةةةةةيت الأ ةةةةةةة  ال ةةةةةةةري  غ
ال  ا ةةةةة  ال ضةةةةة    ال حةةةةةظ   ظاحضةةةةةا ت إلةةةةةي الأ ةةةةة  احأ  ةةةةةال   ال  يةةةةة    هةةةةةت  ال  ةةةةةرة 
قةةةةةةة    ةةةةةةة ن ال ااةةةةةةةت اأ يةةةةةةةرة ل  ةةةةةةةر   ةةةةةةة  ي ةةةةةةة    ةةةةةةة   ه  يةةةةةةة     حةةةةةةةي ه  ةةةةةةة  تةةةةةةة  

 ال ظراه ال  ي ة    ايا ه 

 ةةةةة  مةةةةةتا ال حةةةةة  ال اةةةةةر  إلةةةةةي   هةةةةة   الا ةةةةة  ال ةةةةة ريظ     ةةةةةن مةةةةةتا ال أتةةةةة ر إر  يأةةةةةا
 ةةةةةأت ايةةةةة  ي  ةةةةةأي  15-12   هةةةةة   ال رام ةةةةةت   ةةةةة  ال ر يةةةةةة  يةةةةةه  ةةةةة  ال  ةةةةةت ال  ريةةةةةت 

 لأا احل ا  ظ  ي    اأ  ال  ض   

 

 مفهوم حمل التدريب: -1

 ةةةةان مةةةةتا  اتا  ةةةةا ا ا ال ةةةةر  الرياضةةةة    ريأةةةةا  ةةةة اا  ةةةةان ظةةةة أيا ا   هاريةةةةا ا   اايةةةةا
أ اا  ةةةةةةةةة   يةةةةةةةةة  ر ظحةةةةةةةةة رة   ر ةةةةةةةةةت   يأةةةةةةةةةت   ةةةةةةةةةي اأ هةةةةةةةةةةة ال تي يةةةةةةةةةت ال     ةةةةةةةةةت 
ظ  ةةةةة ه     ةةةةةي  ةةةةةظي  ال  ةةةةةا   اةةةةة    ةةةةة  يراه   ةةةةةي ال هةةةةةاة ال ضةةةةة   ايةةةةة   ةةةةةة ا  
 ر ةةةةةةت  ةةةةةة  ر ال ضةةةةةةفه  ر ةةةةةةت اأ ظاضةةةةةةها ظ ر ةةةةةةت   أا ةةةةةة   ةةةةةة  ال ةةةةةة ة ال ةةةةةة  ا ظهةةةةةةا 
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 أظيةةةةةةه ال هةةةةةةاة  ال  ةةةةةةرين     ةةةةةة  تلةةةةةةك ال قةةةةةةه يةةةةةةة ا    ةةةةةة   ضةةةةةةرظاه ال  ةةةةةة    يةةةةةةة ا 
 ال حظ  ظ ر ت   أا        ة ا اا ال  رين  م تا 

ي  ةةةةةن  حةةةةة   ةةةةة  يراه ال  ةةةةةرين ال ةةةةة  ا ظ ظةةةةة  ا  ا ةةةةة  ظةةةةة أ    حةةةةةظ   اقةةةةة    ةةةةةي 
ا هةةةةةة   ةةةة  ال ةةةةر  الرياضةةةة      أا ةةةة   ر ةةةةت  ةةةة  ير  ار يةةةةا   ةةةةي اأ هةةةةةة ال تي يةةةةت 

      ة ال  رين ال أ ت 

 :تعريف حمل التدريب -2

ر ال  يأةةةةةت ال اق ةةةةةت   ةةةةةي اأ ضةةةةةاا   اأ هةةةةةةة ال     ةةةةةت ل  ةةةةةر  ا أةةةةةاا مةةةةة    يةةةةةت ال ةةةةة  ي
   ار  ه ل أ اا الظ أ  

مةةةةةةةة  ايضةةةةةةةةا ط ال هةةةةةةةة  ا  ال ظةةةةةةةة  الظةةةةةةةة أ   ال حةةةةةةةةظ  ال اقةةةةةةةة    ةةةةةةةةي ا ضةةةةةةةةاا ال  ةةةةةةةة  
 (2005)الظ  ا و    ا هة ه  ر      للأ اا الظ أ  ال أ ت ط

 :أنواع حمل التدريب -3

 مأاك أ  ان ر ي يان لا   ال  ري  م ا   ا ي  :

 ا     ري   ار    -

 ا     ري   ا     -

 الحمل الخارجي: -3-1

ي حةةةةةةة  ظالا ةةةةةةة  ال ةةةةةةةار    ةةةةةةة  ال  ريأةةةةةةةاه ال    ةةةةةةةت  ال ةةةةةةة  يأ ةةةةةةةتما ال ةةةةةةةر  الرياضةةةةةةة  
  ال   ي    أ يتما ايا  ان اله    أها 

قةةةة  ي ةةةة ن الهةةةة    ةةةةن الا ةةةة  ال ةةةةار   مةةةة   ايةةةةر الحةةةة اه الظ أيةةةةت  ةةةةال  ة ال ضةةةة يت 
ا  ال ا ةةةةةةةةةة  الهةةةةةةةةةة ا   ا  الفمةةةةةةةةةة ا   ا  غيرمةةةةةةةةةةا  ا  الحةةةةةةةةةة اه الار يةةةةةةةةةةت  ال ةةةةةةةةةةر ت 
 الر ةةةةةاقت  ا  ال هةةةةةراه الار يةةةةةت  ةةةةة  اا ا ر ةةةةةا   ةةةةة  ال ةةةةةأ  ا  ال حةةةةة يظاه  ةةةةة   ةةةةةرة 
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ت ان الا ةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةار   ال ةةةةةةةة ت ا  ال ةةةةةةةة راه ال اايةةةةةةةةت ا  الحةةةةةةةة اه ا را يةةةةةةةةت يفاةةةةةةةة
 ال         ال  ريأاه ال   اه ي     ظالظي ت ال  ريظيت 

 

 الحمل الداخمي: -3-2

ي حةةةةة  ظالا ةةةةة  الةةةةة ا    ال ةةةةة  ير الأةةةةةا    ةةةةةن الا ةةةةة  ال ةةةةةار     ةةةةةي  ا ةةةةةت اأ هةةةةةةة 
ال تي يةةةةت ل  ةةةةة  ال ةةةةةر  الرياضةةةةة   ا   ةةةةةايأ    ةةةةةن ا ةةةةة  اظت  ا ةةةةة  ال  ةةةةة  أ ي ةةةةةت ا اا 

 الا   ال ار   

ال ةةةةةار   )  ريأةةةةةاه( يةةةةة  و الةةةةةي ر    ا  ةةةةةا  أ هةةةةةةة ال  ةةةةة ) ةيةةةةةا ة   ةةةةة   الا ةةةةة  
 أظ   ةيا ة      ال أ      الخ(

ي  ةةةةةةن قيةةةةةةا  الا ةةةةةة  الةةةةةة ا     ةةةةةةن  ةةةةةةف  قيةةةةةةا  ال غيةةةةةةراه الاا  ةةةةةةت  ةةةةةة  اأ هةةةةةةةة 
ال تي يةةةةةةةت ال     ةةةةةةةت ل ف ةةةةةةة    ظال ةةةةةةةال  ي  ةةةةةةةن ال  ةةةةةةةر    ةةةةةةةي  ر ةةةةةةةت  ةةةةةةة  ير      ةةةةةةةي 

ظةةةةين  ةةةة   ضةةةةرظاه ال  ةةةة  قظةةةة  ال يةةةةا  ظةةةة  اا   ةةةةرين   ةةةةظي  ال  ةةةةا  ي  ةةةةن قيةةةةا  ال ةةةةار 
ا   ا ةةةةةةةة  ظةةةةةةةة أ   ظةةةةةةةةين  ةةةةةةةة   ضةةةةةةةةرظاه ال  ةةةةةةةة  ظ ةةةةةةةة  ا ا ةةةةةةةةه  ظا ةةةةةةةةرة    أةةةةةةةةه ي  ةةةةةةةةن 
ا  ةةةة       ةةةةي   ةةةة ار الا ةةةة  ال ةةةةار   ال اقةةةة    ةةةةي ا هةةةةةة الف ةةةة       ظةةةةر مةةةةت  

 الاري ت م   اا ة  ن ا ه  ار  ا   ال  ري  ال ا    

اا ظ  ةةةة  ا الف ظةةةةين  ةةةة  االةةةةةت ةيةةةةا ة ال ظةةةة  الظةةةةة أ     ي  ةةةةن ل  ةةةة ر  ال  ةةةة    ا ر  ةةةةة
 ال حةةةةةظ  ال اقةةةةة    ةةةةةي  ةةةةةا  ه   ةةةةةف  يةةةةة  ه   ةةةةةن ال ةةةةة رة ال ةةةةة  ي ةةةةة ا  ن  ا  هةةةةةا 
ظأ ةةةةظت  ظيةةةةرة  يأتةةةةر لتةةةةامرة ا ةةةة  ال ةةةة ري  الةا ةةةة  ال اقةةةة    ةةةةي  امةةةة  الف ةةةة  ظ أهةةةةا 
تةةةةةامرة    قةةةةةت ل أ ةةةةةاا ال حةةةةةظ  ال   ةةةةةا  ل ف ةةةةة   ي ةةةةة   فاتةةةةةت ان قةةةةة رة   ةةةةة  ا 

  ةةةةةة     ةةةةةةر ظا   ةةةةةةا ظاالةةةةةةت ال ضةةةةةةفه  الةةةةةة  رة ال   يةةةةةةت     يةةةةةةت ال ةةةةةةظ    الخ الف
 (2005)ال  ا ا  

 :مكونات حمل التدريب -4
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 ي ر   ا   ال  ري   ي   ن  ن  ف ت    أاه ر ي يت   م    ا ي  :

   ة الا    -

 ا   الا    -

   ا ت الا    -

 ةةةةةةف  ال   أةةةةةةاه ال ف ةةةةةةت ل ا ةةةةةة  ي  ةةةةةةن  حةةةةةة ه ظ ةةةةةةه لت    ةةةةةةا ي  ةةةةةةن   ةةةةةةظيه    ةةةةةةن
 (1981)ال ال    ال   أاه ظ     يا     يه         أاه ا   ال  ري  

 شدة الحمل: -4-1

 تعريف ومفهوم شدة الحمل: -4-1-1

 )ال ه  الظ أ (ي ح  ظه ط ر ت الح  ظت ا  ال  ة ال   ي  ا ظها ال  رين 

 ي  ظر    ن   ة ا   ال  ري  ام  ال   أاه ال ف ت له 

ل ةةةةةا  اأةةةةةه اظي ةةةةةت ا اا ال  ريأةةةةةاه )ال هةةةةة  الظةةةةة أ (     ةةةةة   ةةةةةن  ااةةةةة  لآ ةةةةةر   ةةةةةان 
ال  ظيةةةةةر  ةةةةةن  ةةةةة ة  ةةةةة   أه ةةةةةا ي   ةةةةة  ايضةةةةةا  ةةةةةن   ةةةةةرين لآ ةةةةةر ) ةةةةةن  هةةةةة  لآ ةةةةةر( 

 ها اظ ةةةةةةا   ةةةةةةن  ةةةةةة   ةةةةةةان  ا يةةةةةة   ةةةةةة ة ا ةةةةةة  ال  ةةةةةةرين )ال هةةةةةة  الظةةةةةة أ ( ي  ةةةةةةن  حةةةةةةأي
لاظي ةةةةةةت  أ يةةةةةةتمن ا ةةةةةةا ظال ةةةةةةر ت ال ةةةةةة  ا ظهةةةةةةا ال هةةةةةة  الظ أ ) ةةةةةةر ت ا اا ال  ةةةةةةرين( ا  
ظال  ةةةةةةةا ت ال  ا  ةةةةةةةت  ةةةةةةة  ال هةةةةةةة  الظةةةةةةة أ  )  ةةةةةةةا ت ا اا ال  ةةةةةةةرين(ا  ظال  ا  ةةةةةةةت ال ةةةةةةة  

 ي  اما الف   ا أاا اأ اا 

ي ظةةةةةةةر  ةةةةةةةن  ةةةةةةة ة الا ةةةةةةة  ال هةةةةةةة  الظةةةةةةة أ  ا   ةةةةةةة ة الا ةةةةةةة  ال  ةةةةةةةرين  ةةةةةةةن  ةةةةةةةف   -
ا ظهةةةةةةا   ةةةةةة  ال ةةةةةةرو ي ةةةةةةر اه      ةةةةةةت  ال ةةةةةة   ظال ةةةةةةر ت ال حةةةةةة ا ا  ال ةةةةةر ت ال ةةةةةة  

ال ةةةةةةةرو ظال ةةةةةةةر ت اأقةةةةةةة   ةةةةةةةن ال حةةةةةةة ا ا  ال    ةةةةةةةات  ظال ةةةةةةةال   ةةةةةةةان  ةةةةةةة ة الا ةةةةةةة  
 ةةةةة       ةةةةة  اظ ةةةةةا   ةةةةة ف  ال ةةةةةر ت ال ةةةةة  ا ظهةةةةةا ال هةةةةة    أ ةةةةة  ال ةةةةة ا ي  ةةةةةن 

ي ظةةةةةةةر  ةةةةةةةن  - اظي ةةةةةةةه   ةةةةةةةي  ةةةةةةةر ت ا اا قيةةةةةةةا ة ال را ةةةةةةةت ا  ال ةةةةةةةظاات ا  ال  ةةةةةةة ي   
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الا ةةةةة  ال هةةةة  الظةةةةة أ  )ال  ةةةةرين(  ةةةةةن  ةةةةف  ال  ةةةةةا ت ال  ا  ةةةةت  يأاظةةةةة    ةةةةةي  ةةةة ة 
  ريأةةةةةةةاه ال  ةةةةةةة   ةةةةةةة اا للأ  ةةةةةةةي ا  اأ ةةةةةةةا  ا   أ يةةةةةةةت ر يةةةةةةةاه ا     ةةةةةةةاه ظةةةةةةةاأ  اه 
ال  ةةةةةة    ت  ةةةةةة  الرياضةةةةةةاه ال     ةةةةةةت   ةةةةةةا مةةةةةة  الاةةةةةةا   ةةةةةة  ر ةةةةةة  ال ةةةةةةرص ا    ةةةةةة  

 ال  ت ا  ال رة الاظيت  غيرما 

ظةةةةةة أ  )ال  ةةةةةةرين(  ةةةةةةن  ةةةةةةف    ةةةةةة ار ال  ا  ةةةةةةت ي ظةةةةةةر  ةةةةةةن  ةةةةةة ة الا ةةةةةة  ال هةةةةةة  ال -
ال ةةةةة  ي  امةةةةةا ال ةةةةةر  الرياضةةةةة  ا أةةةةةاا اأ اا   يأاظةةةةة  تالةةةةةك   ةةةةةي   ةةةةة ار ال  ةةةةة  الةةةةةتو 

)ال ةةةةةةةةةةال    ي  ةةةةةةةةةة    ةةةةةةةةةةي   ا   ةةةةةةةةةةه اتا    ةةةةةةةةةةا ةا ه ال  ا  ةةةةةةةةةةت ةا ه  ةةةةةةةةةة ة الا ةةةةةةةةةة  
 (1978ال  ري  الرياض   

 تحديد شدة الحمل: كيفية -4-1-2

   ة ا   ال ه  الظ أ  ال  رين ال ر و او        ن  ر  لآ ر  -

 ةةةةةة ة الا ةةةةةة  ي  ةةةةةةن  ا يةةةةةة ما ظ ةةةةةةه لت  ةةةةةة  ال  ريأةةةةةةاه ا  اأأ ةةةةةةات تاه الار ةةةةةةت  -
ال ايةةةةةةةة ة ا  الار ةةةةةةةةت ال ايةةةةةةةة ة ال   ةةةةةةةةررة  ةةةةةةةةن اأ ةةةةةةةةات ال أةةةةةةةةاة ه   األ ةةةةةةةةا  أتةةةةةةةةرا 

 ل أ      ا   اأ اا الظ أ   فله ا 

اري ةةةةةةةةت ل ا يةةةةةةةة   ةةةةةةةة ة ا ةةةةةةةة  ال هةةةةةةةة  الظةةةةةةةة أ  )ال  ةةةةةةةةرين(  ا  رمةةةةةةةةا    يةةةةةةةةت  ا ةةةةةةةةه  -
  ي  ن ا    ا ها 

ظ ةةةةةةه لت مةةةةةةة  اري ةةةةةةت ط   ةةةةةةة   ضةةةةةةرظاه ال  ةةةةةةة  ط   احةةةةةةت   ةةةةةةةك ال ةةةةةة   هةةةةةةة   الةةةةةةةي 
 (1983)الظحرو    ا ير  أحر ال ا   

 ةةةةةةف  ا اا  ي  ةةةةةةن  ا يةةةةةة   ةةةةةة ة الا ةةةةةة  ظا ةةةةةة   ا  ال ةةةةةة   ال  ةةةةةة  لضةةةةةةرظاه ال  ةةةةةة  -
الا ةةةة  )ال هةةةة  الظةةةة أ (  مأةةةةاك ا ةةةة  ظان ي  ةةةةن  ةةةةن  فله ةةةةا الاحةةةة     ةةةةي   ةةةة   

 ضرظاه ال    ال   ه   م ا:

 اري ت  ر  أين  -
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 اري ت اقحي      ل أظ   -

 :طريقة كرفونين -

  حةةةةةةةة   ةةةةةةةةةار  أين  آ ةةةةةةةةر ن الةةةةةةةةةي اري ةةةةةةةةةت  ةةةةةةةة يه ظا ةةةةةةةةة ه  ةةةةةةةةن  ةةةةةةةةةف  اا  ةةةةةةةةةا  
 ةةةةةةةا ي ةةةةةةةا   ال ةةةةةةةار  ظةةةةةةةين اقحةةةةةةةي اا يةةةةةةةاا  اقحةةةةةةةي   ةةةةةةة   لضةةةةةةةرظاه ال  ةةةةةةة    مةةةةةةة  

      ل أظ  ا أاا ا اا   ه    ظين اقح       ل أظ   ف  الراات 

 203 ظ ةةةةةةر  ان   ةةةةةةة  يظ ةةةةةةة  اقحةةةةةةي   ةةةةةةة   ل أةةةةةةةظ  لةةةةةةه ا أةةةةةةةاا ا اا  هةةةةةةة  ظةةةةةةة أ  
أظضةةةةةةت /   ي ةةةةةة ن ظةةةةةةتلك  63أظضةةةةةةت /    اقحةةةةةةي   ةةةةةة   لأظضةةةةةةه ا أةةةةةةاا الرااةةةةةةت  مةةةةةة 

 اا ياا  اقحي      ل أظ  =

 203 - 63 = 140 أظضت /   

ضةةةةةة  ي  ةةةةةةن ا    اضةةةةةةت  أةةةةةةه ان  ةةةةةة ة ا ةةةةةة  ال هةةةةةة  ال ا ةةةةةة     ةةةةةة ي ها ل  ةةةةةةر  الريا
 ظأ ةةةةةظت  ا يةةةةة ما ي  ةةةةةن ايةةةةة  ال ةةةةة ة لهةةةةةت     لةةةةةت   ةةةةة ه  T.H.R  ظ  ةةةةة   أةةةةةظ 

%  أةةةةةه   ةةةةةي  ةةةةةظي  80اقحةةةةةي   ةةةةة   لضةةةةةرظاه ال  ةةةةة   لةةةةةي ن أ ةةةةةظت  اا يةةةةةاا   ةةةةةن
   ال  ا   

 140 ل ةةةةةةةا  ةةةةةةةان اا يةةةةةةةاا  اقحةةةةةةةي   ةةةةةةة   لضةةةةةةةرظاه ال  ةةةةةةة   ةةةةةةة  ال  ةةةةةةةا  ال ةةةةةةةاظ  
 (2001)الا ين  % 80أظضت/   ان

       أظ     ه   ي  ن اا  اظه  ن ال  ا لت ال اليت:

 الأ ةةةةةةظت ال  يةةةةةةت×   ةةةةةة   الأةةةةةةظ  ال  ةةةةةة ه   = اا يةةةةةةاا  اقحةةةةةةي   ةةةةةة   أةةةةةةظ   -
 ل     الأظ  ال   ه   + اقحي      ل أظ  ا أاا الراات  

 =140  ×80/100  +63 

 أظضت/  185= 
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% لهةةةةةةةتا ال ةةةةةةةر  الرياضةةةةةةة    ةةةةةةة ن  أةةةةةةة    ةةةةةةة    80اتن   ةةةةةةة ة الا ةةةةةةة  ال ةةةةةةة    ةةةةةةةا   
 أظضت /   185

 :M.H.R.Maximum Heant Rate طريقة أقصى معدل لمنبض -

 مةةةةة  اري ةةةةةت ا ةةةةةه  أ ةةةةةظيا  ةةةةةن الاري ةةةةةت ال ةةةةةاظ ت ايةةةةة  يةةةةة   الاحةةةةة     ةةةةةي   ةةةةة   
الأةةةةةةظ  ل   ةةةةةة ه      لةةةةةةت ل ةةةةةة ة الا ةةةةةة  ال ا ةةةةةة      ي ةةةةةةه ل ف ةةةةةة  ظ ا يةةةةةة  أ ةةةةةةظت 
 ةةةةن   ةةةة   اقحةةةةي أةةةةظ  لةةةةه  يفاةةةةت ان مأةةةةاك   غيةةةةرا  ااةةةة ا   ةةةةا  ةةةة  مةةةةت  الاري ةةةةت 

 مةةةة ط اقحةةةةي  يةةةة    ةةةةن  فلةةةةه  ا يةةةة   ةةةة ة ا ةةةة  ال هةةةة  الظةةةة أ  )ال  ةةةةرين(  ةةةةن  فلةةةةه
      لضرظاه ال      ي ا ي     ا :

أظضةةةةةةةةت/   ةةةةةةةةف   195لأ ةةةةةةةةر  ان  ةةةةةةةةر ا رياضةةةةةةةةيا يظ ةةةةةةةة  اقحةةةةةةةةي   ةةةةةةةة   لأظضةةةةةةةةه  -
%  ةةةةةن اقحةةةةةي  ةةةةة ة 70ال  هةةةة   الظةةةةة أ  )الا ةةةةة (  أريةةةةة  ان أ ةةةةة   لةةةةه ا ةةةةةف ي ةةةةةا   

ي ا  هةةةةةةا    ةةةةةة  مةةةةةةت  الاالةةةةةةت أا ةةةةةة  الأةةةةةةظ  ال  ةةةةةة ه   ال  ظةةةةةةر  ةةةةةةن  ةةةةةة ة الا ةةةةةة  
 ال ا      ا ي  :

  195×  70/100% = 70ظ  ال   ه   ظ  ة الا  الأ

 أظضت/   137=

% لهةةةةةت  ال ةةةةةر  الرياضةةةةة    70اتن   ةةةةة ة ا ةةةةة  ال  ةةةةةرين الةةةةةتو يأ ةةةةةت  ال ةةةةة    ةةةةةا   
 (1977) ف و   أظضت    ال قي ت  137ظ  ان  ر        أظضه الي 

 حجم الحمل: -4-2

 حجم الحمل: تعريف ومفهوم -4-2-1

ا ةةةةةة  الا ةةةةةة  مةةةةةة  ط ااةةةةةة  ال   أةةةةةةاه ال ف ةةةةةةت لا ةةةةةة  ال ةةةةةة ري    ي ظةةةةةةر  ةةةةةةن  ةةةةةة   ا  
 ة ن ا    ا ت ا      اأ اا    رارا ها  ف  ا اا ال ه  الظ أ  

 (1959) أان   ي ظر ا   الا    ن   ت اأ اا ال     ل  ه  الظ أ  
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 ر ي يين م ا: ا   الا   ي ر    ن ظ  ين

 الظ   اأ  : -

 ةةةةةةةةة    ةةةةةةةةةراه ا اا ال  ةةةةةةةةةرين ا  الةةةةةةةةةة ن ال  ةةةةةةةةة غر   ةةةةةةةةة   أ يةةةةةةةةةت  ا  اةةةةةةةةة   ال  ةةةةةةةةةا ت 
 ال  ا  ت ا  ال    ال       

 الظ   ال اأ : -

      راه ا ا ة   رار ال  رين تا ه ا        اأة أت ال   غرقت     أ يت  

 كيفية تحديد حجم الحمل: -4-2-2

 ةةةةةةراه  او يةةةةةة  و  4لأ  ةةةةةةر  ان ال ةةةةةة ر  اةةةةةة    ةةةةةة ة  ةةةةةةراه ا ةةةةةةا ة   ةةةةةةرار ال  ةةةةةةرين 
 ةةةةةةةةراه ا ةةةةةةةةرا  او  3 ةةةةةةةةا  ي ةةةةةةةةرر مةةةةةةةةتا  30 ةةةةةةةةرة ا   15ال ةةةةةةةةر  الرياضةةةةةةةة  ال  ةةةةةةةةرين 

 ةةةةةراه  مةةةةة   ةةةةةا ي  ةةةةة  الظ ةةةةة  ال ةةةةةاأ   ةةةةة  ا ةةةةة   4يحةةةةةظ   ةةةةة    ةةةةةراه ا اا ال  ةةةةةرين 
 الا   

أضةةةة  ال  ا لةةةةت ال اليةةةةت ل ةةةةا  ةةةةان  ةةةة    ةةةةراه ال  ةةةةرين قةةةة    ي ةةةةرر ظةةةةأ   ال ةةةة    اأأةةةةا 
 (1999)الظحير   ل ا ي  ا   الا   

ا ةةةةة  لا ةةةةة  =  ةةةةة    ةةةةةراه ا  ة ةةةةةن ا اا ال  ةةةةةرين أ    ةةةةةرة =  ةةةةة    ةةةةةراه ا  ة ةةةةةن 
 ا اا ال رين ل اأ   رة =      راه ا  ة ن ا اا ال  رين ل ال   رة     الخ 

 ةةةةةةة   اظيةةةةةةة  ال  ا لةةةةةةةت ال ةةةةةةةاظ ت اأهةةةةةةةا قةةةةةةة    ةةةةةةة ن  ةةةةةةة    ةةةةةةةراه ا  الةةةةةةةة ن  يفاةةةةةةةت -
ال  ةةةةة غر  ا  ال  ةةةةةا ت ا  ال  ةةةةة  ال  ةةةةة    ت  ةةةةة  اأ اا    ةةةةةا اأأةةةةةا  ر أامةةةةةا     اةةةةةت  

  غير  ا  ة ظ      رار اأ اا 

يفاةةةةةةت ان  أ يةةةةةةت الحةةةةةة اه الظ أيةةةةةةت  ةةةةةة   ايضةةةةةةا  ةةةةةةن  ةةةةةةف  رظةةةةةةا اأ اا الظةةةةةة أ   - 
 ا يةةةةةةة  ا ةةةةةة  الا ةةةةةةة   ةةةةةة  مةةةةةةةت  الاالةةةةةةت  ظ ةةةةةةةر  ان ظةةةةةةظ   ال هةةةةةةةاراه الار يةةةةةةت   ل
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ال ا ةةةةةة    اةةةةةة ير ال ا ةةةةةة  ظا ر ظةةةةةةاا  ةةةةةة   هةةةةةةاراه ا   اةةةةةةا   أةةةةةةه ي ةةةةةة ن   ةةةةةةا  ةةةةةة  
 ال  ا لت ال اليت:

   +  ا ةةةةةةةة   3( لةةةةةةةةة ن 1ا ةةةةةةةة  الا ةةةةةةةة  =  ا ةةةةةةةة  مةةةةةةةة ا    ر ةةةةةةةة   ةةةةةةةةن  هةةةةةةةةارة )
   +  ا ةةةةةة  مةةةةةة ا    ر ةةةةةة   ةةةةةة   هةةةةةةار    3( لةةةةةةة ن 2مةةةةةة ا    ر ةةةةةة   ةةةةةة   هةةةةةةارة )

     3( لة ن 2( )1)

 يفاةةةةةت  ي ةةةةةا  ةةةةةظ  اأةةةةةه لةةةةةي  ظالضةةةةةر رة   ةةةةةرار أ ةةةةة  ال  ةةةةةرين ظ ا ةةةةةت  ر ظا ةةةةةه  اأ ةةةةةا 
  ظةةةةةة   ةةةةةةن   ةةةةةةرار الحةةةةةة ت ال  أيةةةةةةت ال ا ةةةةةة    ا يرمةةةةةةا  مةةةةةة  ال ا ةةةةةة  الهةةةةةة ا    ةةةةةة  

 (2000)   ان      ال قه التو ا       يه  هاراه ار يت   أ  ت 

 كثافة الحمل: -4-3

 تعريف ومفهوم كثافة الحمل: -4-3-1

ي حةةةةةةةة  ظ  ا ةةةةةةةةت الا ةةةةةةةة  ط  ةةةةةةةة ا اةةةةةةةة   ا  قحةةةةةةةةر ال  ةةةةةةةةرة ا  ال  ةةةةةةةةراه الة أيةةةةةةةةت ال ةةةةةةةة  
  ةةةةةةة غر   ةةةةةةة  الرااةةةةةةةت ظةةةةةةةين ا ةةةةةةة ا    ةةةةةةةرار ال هةةةةةةة  الظةةةةةةة أ  ا  ظةةةةةةةين ال هةةةةةةة   الظ أيةةةةةةةت 

 (1983)ال ف و   ال   أت ل ا   

  ةةةةةة    ةةةةةة ف لا ةةةةةة  ) هةةةةةة  ظةةةةةة أ (  لةةةةةةي ن   ةةةةةة   ال ريةةةةةة  ال ةةةةةةاظ  ل  ا ةةةةةةت الا ةةةةةة   -
 ةةةةراه  ان أ ةةةة   اةةةةال ين     ةةةة  ااةةةة ام ا  4 ةةةةرة  ي ةةةةا    ةةةةرار  ل ةةةة    20 ةةةةن الرقةةةة   

  ن اأ را      ا ت الا     ا ي  :

 الاالت اأ لي: -

  ا  60 رة    راات  20ا اا ال  رين ل  رة اأ لي  -

  ا  60 رة    راات  20  رار ا اا ال  رين ل  رة ال اأيت  -

  رة  20  رار ا اا ال  رين ل  رة ال ال ت  -

 الاالت ال اأيت: -
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  ا  90 رة    راات  20ا اا ال  رين ل  رة اأ لي  -

  ا  90 رة    راات  20  رار ا اا ال  رين ل  رة ال اأيت  -

  ا  90 رة    راات  20ل ت   رار ا اا ال  رين ل  رة ال ا -

 الراحة البينية: -4-3-2

    ةةةةةةةةر  ظ أهةةةةةةةةةا ط ال  ةةةةةةةةرة الة أيةةةةةةةةةت ال ةةةةةةةة  ي ضةةةةةةةةةيها ال ةةةةةةةةر  الرياضةةةةةةةةة  ظةةةةةةةةين ا  ةةةةةةةةةينط 
 (1995)الظ  ا و     

   أ    الراات الظيأيت  ن اي  ا      أ يتما الي أ  ين ر ي يين م ا:

 الراات ا  اظيت: -

  ةةةةةة غ  الرااةةةةةةت الظيأيةةةةةةت  ةةةةةة  اأ اا ال  يةةةةةة  لةةةةةةظ   اأةةةةةة ا  اأأ ةةةةةةات الظ أيةةةةةةت   يهةةةةةةا 
ال ةةةةة   هةةةةة   الةةةةةي ا ةةةةة  ا ة اأ هةةةةةةة ال ضةةةةة يت ل ةةةةة ا ها  ال   يةةةةة   ةةةةةن آ ةةةةةار اأ ةةةةةرا  

 ال      و الي ته ر ال    

 الراات ال  ظيت: -

ال ةةةةة   ةةةةة   ظ ةةةةة   ا اا ال ةةةةةر  الرياضةةةةة  أو أةةةةة    ةةةةةن اأةةةةة ا  اأأ ةةةةةات الار يةةةةةت   مةةةةة 
ال  حةةةة  ة ظ ةةةة  ا أ هةةةةاا  ةةةةن   ةةةةرين  ةةةةاظ    ي   ةةةة  تالةةةةك  ةةةة  الرقةةةة   ا  ال قةةةة   ا  

 ال     ا  ا   ر اا 

  أ    الراات الظيأيت  ن اي      يا ها الي أ  ين م ا:

 راات  ا  ت: -

يت ظال  ةةةةة  الةةةةةي ال  ةةةةة  ياه ال   أيةةةةةت  يحةةةةة   يهةةةةةا   يهةةةةةا  هةةةةةظا ال   يةةةةةاه ال  ةةةةةي ل  
أظضةةةةةت  ةةةةة  ال قي ةةةةةت  يفاةةةةةت  ةةةةة       هةةةةةا  120الةةةةةي  110الأةةةةةظ  غالظةةةةةا  ةةةةةا ظةةةةةين 

 ل االت الاظي يت ل  ر  الرياض  
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 راات غير  ا  ت: -

 أظضت    ال قي ت  180الي  140 يح   يها      الأظ  غالظا  ا ظين 

 درجات حمل التدريب: -5

 فهوم درجات حمل التدريب:تعريف و م -5-1

  ةةةةةةةةر   ر ةةةةةةةةاه ا ةةةةةةةة  ال ةةةةةةةة ري  ظ أهةةةةةةةةا  ر ةةةةةةةةت   ةةةةةةةةير الةةةةةةةةي  ةةةةةةةة  ير    أةةةةةةةةاه ا ةةةةةةةة  
ال ةةةةةة ري  )ال ةةةةةةة ة  الا ةةةةةة   ال  ا ةةةةةةةت(   ال ةةةةةةةر  الرياضةةةةةة       ةةةةةةة  أ ةةةةةةظت    يةةةةةةةت  ةةةةةةةن 

 (1997) آ ر ن   اقحي  ا ي  اي   ا  ه 

ظحةةةةةةة رة  ظا ةةةةةةةرة  ةةةةةةة    ةةةةةةة ين  ر ةةةةةةةت  ةةةةةةة  ر    أةةةةةةةاه ا ةةةةةةة  ال ةةةةةةة ري       ةةةةةةةت   ةةةةةةةا 
 الا   ال   ي    ظ  ا ها ال ر  الرياض  

    ةةةةةا ةا ه ال ةةةةة ة   ال  ا ةةةةةت  قةةةةة  الا ةةةةة  ل ا ةةةةة  ةا ه ال ر ةةةةةت ال  يةةةةةت لةةةةةه   ظال ةةةةةال  
  ة ا   ر ت    ر  ظال     ال    حاي  

 الحد الأقصى لدرجات حمل التدريب: -5-2

ن   ةةةةة      يةةةةةار أأ ةةةةة  اليةةةةةه ل ةةةةةه لت  ا يةةةةة   ر ةةةةةاه ا ةةةةة  ال ةةةةة ري   ةةةةةان  ظةةةةة   ةةةةة
مةةةةةةت  ال ر ةةةةةةت ا  ةةةةةة    ةةةةةةي ان ي ةةةةةة ن ال  يةةةةةةار اأ ا ةةةةةة  مةةةةةة  ط الاةةةةةة  اأقحةةةةةةي الةةةةةةتو 

 ي  اي  ال ر  الرياض   ا  ه  ف   أ يت الا  ط 

 ةةةةةا ي ةةةةة اي   ةةةةةر  رياضةةةةة   ا  ةةةةةه ) الاةةةةة  اأقحةةةةةي ل ر ةةةةةت ا ةةةةة  ال ةةةةة ري ( ي   ةةةةة  
 (1994) ف ت    ن  ر  رياض  لآ ر 

 :درجات حمل التدريب الرئيسية -6

 ةةةةة  ي  ةةةةةن ان أ  ةةةةةر  ظ ةةةةةه لت   ةةةةةي  ر ةةةةةاه ا ةةةةة  ال ةةةةة ري   ةةةةةان  ظةةةةة   ةةةةةن   ةةةةة   
  ر اه ر ي يت ي  ن ان يأ   اليها 
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  ر اه ا   ال  ري  الر ي يت ال       يها   ا ي  :

 الا  اأقحي  -

 الا  اأق   ن اأقحي  -

 الا   ال    ا  -

 ال  ي  )اأق   ن ال    ا(الا    -

 الراات ا  اظيت  -

  يةةةةةة   ر ةةةةةةاه ا ةةةةةة  ال ةةةةةة ري    ةةةةةة      ةةةةةة   اةةةةةة ير   ةةةةةة  ا الف ةةةةةة   ةةةةةةف   ا ةةةةةةت 
الةةةةةةةة  راه الا  يةةةةةةةةةت ات ان ال غييةةةةةةةةر  ةةةةةةةةة   ر ةةةةةةةةاه الا ةةةةةةةةة  ال  ةةةةةةةة   اظ ةةةةةةةةةا    ظةةةةةةةةةاراه 
 اةةةةة  ة ي  ظةةةةةر ا ةةةةةرا ضةةةةةر ريا  ايةةةةة  ان ل ةةةةة   أهةةةةةا   رمةةةةةا الهةةةةةا   ال  ةةةةةا   ةةةةة  ر ةةةةة  

 (1987)تأ ن       ا الف   

 الحمل الأقصى: -6-1

 وصف الحمل الأقصى: -6-1-1

مةةةةةة  الا ةةةةةة  الةةةةةةتو يحةةةةةة  ال ةةةةةةر  الرياضةةةةةة   ةةةةةةف   أ يةةةةةةت  ل ر ةةةةةةت   ةةةةةة    ي ةةةةةة اي  
   ها ا    رار    اأ اا 

 تأثير الحمل الأقصى: -6-1-2

الظةةةةة أ  الأةةةةةا    ةةةةةن الا ةةةةة  اأقحةةةةةي يةةةةة  و الةةةةةي  ةةةةة     ةةةةة رة ال ةةةةةر  الرياضةةةةة   ال ظةةةةة 
   ي   اظ ت اأ اا  ي   ه يظ و الرغظت      ريا      ق ه  أه 

ستخدامات الحمل الأقصى: -6-1-3  أهمية وا 
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يا ةةةة  الا ةةةة  اأقحةةةةي مةةةة  ا ما ةةةةا  ةةةة  ال ةةةة ري  الرياضةةةة  ايةةةة     ةةةة  مةةةةت  ال ر ةةةةت 
ا ر  ةةةةةاا ظ  ةةةةة  ا الف ةةةةة    احةةةةةت  ةةةةة    ريأةةةةةاه  ةةةةةن الا ةةةةة  ظحةةةةة رة  ظا ةةةةةرة   ةةةةةي 

 ال ا   اله ا    ال ا   الفم ا      ريأاه ال  ة ال ض يت 

 درجة الحمل الأقصى: -6-1-4

 ةةةةةن اقحةةةةةي  ةةةةةا ي ةةةةة اي   90الةةةةةي  100  ةةةةةرا    ر ةةةةةاه الا ةةةةة  اأقحةةةةةي  ةةةةةا ظةةةةةين 
 ال ر  الرياض   ا   ا ا ه 

 عدد مرات تكرار الحمل الأقصى: -6-1-5

 1   ةةةةةراه ال ةةةةة  ي ةةةةة اي   يهةةةةةا الف ةةةةة    ةةةةةرار الا ةةةةة  اأقحةةةةةي  ةةةةةا ظةةةةةين   ةةةةةرا    ةةةةة 
  راه  5الي 

 تحديد درجات الحمل الأقصى عمميا: -6-1-6

ي ةةةةةةة اي  ال ةةةةةةة ر  الرياضةةةةةةة  ان ياةةةةةةة    ر ةةةةةةةاه الا ةةةةةةة  اأقحةةةةةةةي ال ر يةةةةةةةت ظحةةةةةةة رة 
   يةةةةةةت  ةةةةةةةن  ةةةةةةةف   ةةةةةةة   ال ةةةةةةةراه ال ةةةةةةة  ي ةةةةةةة اي  ان ي ررمةةةةةةةا الف ةةةةةةة    يةةةةةةة   تلةةةةةةةك 

رياضةةةة  ي  ةةةة  ا ا   ل ةةةةرة  ااةةةة ة ا ةةةةف اقحةةةةي   ةةةةاتا لةةةة  ي ةةةة ا  ظ  ةةةة ي  ا ةةةة  ل  ةةةةر  ال
ا ا    هةةةةةتا   أةةةةةا  ان الا ةةةةة  ا ظةةةةةر  ةةةةةن   ةةةةة  ا ق را ةةةةةه  ا ةةةةةا اتا ا ةةةةة اا  ا اا  ل ةةةةةرة 

% ا ةةةةةةةا اتا  98الةةةةةةةي  100 ااةةةةةةة ة  هةةةةةةةتا ي أةةةةةةة  اأةةةةةةةه ي ةةةةةةةا    ر ةةةةةةةت ا ةةةةةةة   ةةةةةةةا ظةةةةةةةين 
 %  م ةةةةةةةةتا  96الةةةةةةةةي  98  ةةةةةةةة اا  ا اا  ل ةةةةةةةةر ين  هةةةةةةةةتا   أةةةةةةةةا  اأةةةةةةةةه ي ةةةةةةةةا    ر ةةةةةةةةت 

 (1992)   ان ك   

 الفترة اللازمة لاستعادة الشفاء من الحمل الأقصى: -6-1-7

ل ةةةةا  ةةةةان ال  ةةةة  الةةةةتو ياةةةة  ظةةةةال ر  الرياضةةةة  ظ ةةةة  ا ا ةةةةه ل ا ةةةة  اأقحةةةةي  ةةةة ي ا  ةةةة ا 
 اأةةةةه ي ا ةةةة    ةةةةرة رااةةةةت ااةةةة    ةةةةن او   ةةةةرة رااةةةةت  ةةةة  او  ر ةةةةت  ةةةةن  ر ةةةةاه الا ةةةة  

 4الةةةةةةةي  5 ةةةةةةةن ا ةةةةةةة  ا ة  ةةةةةةة ا ه     ةةةةةةة غر   ةةةةةةةا ة  ةةةةةةةا ظةةةةةةةين اأ ةةةةةةةرا ا ةةةةةةةي يةةةةةةة   ن 
  قا            ةي       اظ ا ل ه    ن الا   



 
51 

 

 نصائح تراعى عند استخدام الحمل الأقصى: -6-1-8

يأحةةةةة  ظ ةةةةة   ا ةةةةة   ا  الا ةةةةة  اأقحةةةةةي قظةةةةة  ال أا  ةةةةةت  ظا ةةةةةرة ) يةةةةة   ا  يةةةةةة  ين  -
ياضةةةة   ةةةةن ا    ةةةةة اا   ةةةةي اأقةةةة ( ا ةةةةي  ةةةة   ن اأ هةةةةةة ال تي يةةةةةت ل  ةةةة  ال ةةةةر  الر 

  أه قظ  ال      يه 

 يأح  ظ    ا    ا ه ظ   ال  ار ت    ال أا  ت  ظا رة )الي   ال ال  لها( -

     ال راا    ا    ا ه    الأا  ين  -

  ي ةةةةةةة     ايأ ةةةةةةةا ي ةةةةةةة ن ال ةةةةةةةر  الرياضةةةةةةة    هةةةةةةة ا ا   ريضةةةةةةةا    ي ةةةةةةة      ةةةةةةة   -
 اا ه الا    أ  ال  ياه 

  ر  الرياض   ن آ ا ه اتا  ا   ر ظاأل  ي   ان ي  ق  ال -

   ي          را ت ا أ  ا   -

 الحمل الأقل من الأقصى: -6-2

 وصف الحمل الأقل من الأقصى: -6-2-1

 م  الا   التو      ر  ه ق يف  ن الا   اأقحي 

 تأثير الحمل الأقل من الأقصى: -6-2-2

ا  ةةةةةةةن الا ةةةةةةةة  اأقحةةةةةةةي  ةةةةةةةةان ظ ةةةةةةةا ان الا ةةةةةةة  اأقةةةةةةةة   ةةةةةةةن اأقحةةةةةةةي   ي ةةةةةةةة    يةةةةةةةر 
اأ هةةةةةةة ال تي يةةةةةت ل  ةةةةةر  الرياضةةةةة     ةةةةة  ظ  ةةةةة  ا  ةةةةةا  ايضةةةةةا ل ةةةةةن لةةةةةي  ظال ر ةةةةةت 

 (1990)   ان          ت ال ا  ال  ا   ال ح ا 

 أهمية واستخدامات الحمل الأقل من الأقصى: -6-2-3

 ظةةةة  ظةةةة أ    حةةةةظ  اقحةةةةةي ي  ةةةةن  ةةةةن  فلةةةةه  ا يةةةة   ظةةةةاه ال  ةةةة  ا   ن  قةةةة    -
   ي ال ر  الرياض  
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ي ةةةةةةةة      ةةةةةةةة   اةةةةةةةة ير ظ ةةةةةةةة  اأةةةةةةةة ا  اأ اا الظةةةةةةةة أ  ال ةةةةةةةةر ظا ظةةةةةةةةاأ اا الار ةةةةةةةة   -
)ال هةةةةةارو ا  ال ااةةةةة (   ةةةةة  االةةةةةت ال ةةةةة ري    ةةةةةي ال هةةةةةاراه  ال اةةةةةا  ةةةةة  تةةةةةر   

   ظه  ا يا      ال أا  ت 

  أ يت   ا ين   ااة     اأ هةة ال تي يت ظال     -

 ةةةةةن الا ةةةةة  اأقحةةةةةي  ةةةةةة    يةةةةةر  ةةةةةن اأايةةةةةان   احةةةةةت ايأ ةةةةةةا    ي ةةةةة  ا  ظةةةةةه -
 يري  ال  ر  ال ح   ظالا   ل  ر ت ال ح ا 

 درجة الحمل الأقل من الأقصى: -6-2-4

%  ةةةةةةا 75-90  ةةةةةةرا    ر ةةةةةةاه الا ةةةةةة  اأقةةةةةة   ةةةةةةن ال حةةةةةةي ظأ ةةةةةةظت    يةةةةةةت  ةةةةةةا ظةةةةةةين 
 ي  اي  الف    ا   ا ا ه 

 قصى:عدد مرات تكرار الحمل الأقل من الأ -6-2-5

ي ةةةةةةةرا    ةةةةةةة   ال ةةةةةةةراه ال ةةةةةةةة  ي ةةةةةةة اي  الف ةةةةةةة    ةةةةةةةرار   ةةةةةةةةف  الا ةةةةةةة  اأقةةةةةةة   ةةةةةةةةن 
  راه  10-6اأقحي  ا ظين 

 تحديد درجات الحمل الأقل من الأقصى عمميا: -6-2-6

ي ةةةةة اي  ال ةةةةة ر  ان ياةةةةة    ر ةةةةةت الا ةةةةة  اأقةةةةة   ةةةةةن اأقحةةةةةي ظحةةةةة رة    يةةةةةت  ةةةةةن 
   ف      ال راه ال   ي  اي  ان ي ررما الف   ل ا  

ايةةةةةة  ي  ظةةةةةةر ال ةةةةةة ر  ال ةةةةةةر  الرياضةةةةةة   ةةةةةة    ةةةةةة ي  ا ةةةةةة  ظ  ةةةةةة   ةةةةةة    ةةةةةةراه ا ا ةةةةةةه 
)   ةةةةةةةةان     الةةةةةةةة     الار ةةةةةةةة   الةةةةةةةة ر اه ال     ةةةةةةةةت ل ا ةةةةةةةة  اأقةةةةةةةة   ةةةةةةةةن اأقحةةةةةةةةي 

 (1994 ال  ري  الرياض    

 الفترة اللازمة لإستعادة الشفاء من الحمل الأقل من الأقصى: -6-2-7
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ي ا ةةةةة  ا اا الا ةةةةة  اأقةةةةة   ةةةةةن اأقحةةةةةي   ةةةةةرة رااةةةةةت ا ي ةةةةةت أ ةةةةةظيا ل أهةةةةةا اقةةةةة   ةةةةةن 
  ةةةةةك ال  ةةةةةرة الفة ةةةةةت ح ةةةةة  ا ة ال ةةةةة اا  ةةةةةن الا ةةةةة  اأقةةةةة   ةةةةةن اأقحةةةةةي    ي ةةةةة   ةةةةةا 

  قا            ةي       اظ ا ل ه    ن الا    2-4ظين 

 نصائح تراعى عند إستخدام الحمل الأقصى: -6-2-8

قظةةةةة  ال أا  ةةةةةاه ظيةةةةة      ةةةةة  اايةةةةةان   يةةةةةرة يأحةةةةة  ظ ةةةةة    يأحةةةةة  ظ ةةةةة   إ ةةةةة   ا ه -
 إ    ا ه قظ  ال أا  ت ظي  ين 

 يأح  ظ    إ    ا ه      رة احأ  ا   -

 الحمل المتوسط: -6-3

 وصف الحمل المتوسط: -6-3-1

مةةةةةة  الا ةةةةةة  الةةةةةةتو    يةةةةةةة  ر  ةةةةةةه ظال   ةةةةةةا  ةةةةةةن ايةةةةةة  ال ظةةةةةة  ال اقةةةةةة    ةةةةةةي اأ هةةةةةةةة 
 (1991)   ان     ال أ ااه   ال تي يت ل    الف   

 تأثير الحمل المتوسط: -6-3-2

ي ةةةةة   يةةةةةه احا ةةةةةا  ظال  ةةةةة   ةةةةةن الا  ةةةةةين اأقحةةةةةي   اأقةةةةة   ةةةةةن اأقحةةةةةي    ةةةةةن 
 ةةةة   ةةةة ن الف ةةةة  ي ةةةة اي  ا    ةةةة اي  اح ةةةة  رار  ةةةة  ا ا ةةةةه ظ ر ةةةةت  رضةةةةيت   ن  ةةةةا 

 ته ر ا را  للإرما  

 الحمل المتوسط: أهمية و إستخدامات -6-3-3

ي ةةةةة     ظ ةةةةة ا  ا ةةةةة   ةةةةة    ةةةةة   ر ةةةةةت الا ةةةةة  ظ ةةةةة  إ ةةةةة   ا  او  ةةةةةن الا  ةةةةةين  -
 اأ حي ا  اأق   ن اأقحي 

ي ةةةةة     ظ ةةةةة ا  ا ةةةةة   ةةةةة   ا يةةةةة  امةةةةة ا     ةةةةة  ال هةةةةةراه الار يةةةةةت   اةةةةةا ال  ةةةةة   -
   احر  اا ظ    يا ها 
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 ي      ظ  ا  ا    ف    رة احأ  ا  ظ     رة ال أا  ت  -

      ظ  ا  ا   قظ  ال أا  ت  ظا رة ا  ظ  ما  ظا رة ي  -

 :درجات الحمل المتوسط -6-3-4

%  ةةةةةةةن 50 -%75  ةةةةةةة ر  ر ةةةةةةةت الا ةةةةةةة  ال    ةةةةةةةا ظأ ةةةةةةةظت    يةةةةةةةت   ةةةةةةةرا    ةةةةةةةا ظةةةةةةةين 
   اي  ال ر  الرياض   ا   ا ا ه اقحي  ا ي

 عدد مرات تكرار الحمل المتوسط: -6-3-5

ال ةةةةةةراه ال ةةةةةة  ي ةةةةةة اي  ال ةةةةةةر  الرياضةةةةةة    رارمةةةةةةا ل ا ةةةةةة  ال    ةةةةةةا  ةةةةةةا  ي ةةةةةةرا    ةةةةةة  
  رة  20 -11ظين 

 تحديد درجات الحمل المتوسط عمميا: -6-3-6

ي ةةةةة اي  ال ةةةةة ر  ان ياةةةةة    ر ةةةةةاه الا ةةةةة  ال    ةةةةةا    يةةةةةا  ةةةةةن  ةةةةةف   ةةةةة    ةةةةةراه 
   رار   

 الفترة الزمنية اللازمة لإستعادة الشفاء من الحمل المتوسط: -6-3-7

 قي ةةةةةت    ةةةةة    1-2ا  ال ةةةةةر  الرياضةةةةة   ةةةةة  مةةةةةتا الا ةةةةة  لةةةةةة ن ي ةةةةةرا    ةةةةةا ظةةةةةين يا ةةةةة
   ةي       اظ ا ل ه    ن الا   

 نصائح تراعى عند إستخدام الحمل المتوسط: -6-3-8

احا ةةةةةرا   ةةةةةن  ةةةةة   ال را ةةةةة   ةةةةة   أ يةةةةةت  ا ةةةةةي    ةةةةةأ     ر ةةةةةت الا ةةةةة    حةةةةة   -
  ا( الي الا   اأق   م  الا   ال  ي  )اأق   ن ال    

)   ةةةةةةةةان      يأحةةةةةةةة  ظ ةةةةةةةة   إ ةةةةةةةة   ا ه ظ  ةةةةةةةةرة ظغةةةةةةةةر  ر ةةةةةةةة  ال  ةةةةةةةة  ا الظةةةةةةةة أ   -
 (2000     ت ال ياقت الظ أيت  

 الحمل الخفيف )الأقل من المتوسط(: -6-4
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 وصف الحمل الخفيف )الأقل من المتوسط(: -6-4-1

 ال    ا م  الا   التو ي   ظ ر اه ق ي ت  ن الا   

 تأثير الحمل الخفيف )الأقل من المتوسط(: -6-4-2

يةةةةة  و الةةةةةي  أ ةةةةةيا اأ هةةةةةةة الاي يةةةةةت ل  ةةةةة  ال ةةةةةر  الرياضةةةةة   ةةةةة   ةةةةة   إل ةةةةةاا ا ظةةةةةاا 
  ظيرة   يها   ظال ال    أه   ي  ر  فله ظال    

ستخدامات الحمل الخفيف )الأقل من المتوسط(: -6-4-3  أهمية وا 

ي ةةةة  اح ةةةةارة مأةةةةا إلةةةةي  ا ةةةةت  ر ةةةةاه الا ةةةة     ةةةةا يت  ةةةة  اأم يةةةةت إت اأهةةةةا   ةةةة     
ظال ظةةةةةةةا    ةةةةةةةف    اةةةةةةةيا ظةةةةةةةرا   ال ةةةةةةة ري  الرياضةةةةةةة      ا ةةةةةةة    ةةةةةةةا  فلةةةةةةةه حأ ةةةةةةةا  
ال  ةةةةةةةة  ا ال ةةةةةةةةال  ل  ةةةةةةةةر  الرياضةةةةةةةة    ي  أأةةةةةةةةا  ا يةةةةةةةة  ام يةةةةةةةةت  ا  ةةةةةةةة   ا اه الا ةةةةةةةة  

 ال  ي  )اأق   ن ال    ا(    الأ اا ال اليت:

    ةةةةةةة  ال   يةةةةةة   ةةةةةةةن الضةةةةةةغا ال اقةةةةةةة    ةةةةةةي الف ةةةةةةة  أ ي ةةةةةةت ا اا اأا ةةةةةةةا  ي ةةةةةة   -
 ال  ريظيت ال ح ا  اأق   ن ال ح ا 

ي ةةةةةةة      ةةةةةةة  ال رااةةةةةةة  اأ لةةةةةةةي لةةةةةةة     ال هةةةةةةةراه الار يةةةةةةةت   ةةةةةةةتلك  ةةةةةةة   را  ةةةةةةةت  -
 ظ ضها ال     ا    ظ  ظ أيا   ي ا 

 ي           ريأاه احا اا  ال ه  ت  ف   ا ة ا  ري  الي  يت -

)   ةةةةةةةان     اةةةةةةةر  ال ةةةةةةة ري   ي ةةةةةةة       ةةةةةةةي أاةةةةةةةا   ا ةةةةةةة   ةةةةةةة    ةةةةةةةرة احأ  ةةةةةةةا   -
 (2000الظ أ   الأ     

 درجات الحمل الخفيف )الأقل من المتوسط(: -6-4-4

%  ةةةةةةن اقحةةةةةةي  ةةةةةةا ي ةةةةةة اي  35-50  ةةةةةة ر  ر ا ةةةةةةه ظأ ةةةةةةظت    يةةةةةةت   ةةةةةةرا    ةةةةةةا ظةةةةةةين 
 ال ر  الرياض  ان ي ا   ا اا  
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 عدد مرات تكرار الحمل الخفيف )الأقل من المتوسط(: -6-4-5

ي ةةةةةرا    ةةةةة   ال ةةةةةراه ال ةةةةة  ي ةةةةة اي  ال ةةةةةر  الرياضةةةةة  ان ي ررمةةةةةا  ةةةةةف  ا ا ةةةةةه ل ا ةةةةة  
  رة  30-16ال  ي  

 تحديد درجات الحمل الأقل من المتوسط عمميا: -6-4-6

  راه   رار   ي  اي  ال  ر  ان يا    ر اه الا   ال  ي   ن  ف     

  :الفترة اللازمة لإستعادة الشفاء من الحمل الخفيف )الأقل من المتوسط( -6-4-7

ظ ةةةةةا ان مةةةةةتا الا ةةةةة    ي ةةةةة   ا  ياةةةةة   ا ظةةةةةاا  ظيةةةةةرة   ةةةةةي اأ هةةةةةةة الاي يةةةةةت ل  ةةةةةر  
 45 -    1الرياضةةةةةة   ةةةةةة ن ال  ةةةةةةرة الفة ةةةةةةت ح ةةةةةة  ا ة ال ةةةةةة اا  أةةةةةةه   ةةةةةةرا    ةةةةةةا ظةةةةةةين 

  ن الا    ا   ةي       اظ ا ل ه   

 :نصائح طبقا لمهدف من الحمل -6-4-8

   ي      ظه    أ يت الح اه الظ أيت  -

     إ    ا ه ل  رة ا ي ت ا ي   ي  ر الف ظ ن ظال     أه  -

 :الراحة الإجابية -6-5

 :وصف الراحة الإجابية -6-5-1

 م  اق   ر اه اأا ا  ال   ي  ن ان ي  ر  لها الف   

 :تأثير الراحة الإجابية -6-5-2

    ةةةةة ن مأةةةةةاك او ا ظةةةةةاا  ةةةةةت ر   ةةةةةي اأ هةةةةةةة ال تي يةةةةةت ل ف ةةةةة   ةةةةةف  ال  ار ةةةةةت 
الرياضةةةةيت  ظةةةة    ةةةةي ال  ةةةة    ةةةة  ا ظ ةةةةه ال را ةةةةاه  ان ال  ةةةةر  ل  ةةةة  مةةةةت  ال ر ةةةةت 
 ةةةةةةةن  ةةةةةةةف   ةةةةةةةة  و إلةةةةةةةي  ةةةةةةةةر ت إ ةةةةةةة  ا ة ال ةةةةةةةةر  الرياضةةةةةةة  ل ةةةةةةةة ا ه  ةةةةةةةن اأا ةةةةةةةةا  

 (2000)   ان          ت ال ياقت الظ أيت   ال اظ ت 
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 ضبط الحمل والتحكم فيه: -6-5-3

ي ةةةةة اي  ال  اةةةةةا ا  ال ةةةةة ر  الرياضةةةةة    ةةةةة ي  الا ةةةةة   الةةةةة ا    يةةةةةه  ضةةةةةظاه  ةةةةةن 
ال  ا ةةةةةةت(  –الا ةةةةةة   - ةةةةةةف  ال غييةةةةةةر ظالةيةةةةةةا ة  الأ حةةةةةةان  ةةةةةة  او    أا ةةةةةةه ) ال ةةةةةة ة 

  ال غيير    او    ن  ن مت  ال   أاه 

 طرق ضبط الحمل والتحكم فيه: -7

 بإستخدام شدة الحمل: -7-1

ال غيةةةةةةر  ةةةةةة   ةةةةةةر ت اأ اا ال  ةةةةةةرين )  ةةةةةةا : إ ةةةةةة   ا  اقحةةةةةةي  ةةةةةةر ت لةةةةةةلأ اا  ا اا  -
 ظ ر ت     ات ا اا ظظا ( 

ال غيةةةةةةةر  ةةةةةةة  ال  ةةةةةةةا ت ال اةةةةةةة  ة أ اا ال  ةةةةةةةرين )  ةةةةةةةا : إ ةةةةةةة   ا  ةيةةةةةةةا ة ال  ةةةةةةةا ت   -
 أ حان ال  ا ت(

  ةةةةةةةةةةت )   ةةةةةةةةةةا : إ ةةةةةةةةةة   ا  اقحةةةةةةةةةةي   ا  ةةةةةةةةةةت    ا  ةةةةةةةةةةت ال غيةةةةةةةةةةر  ةةةةةةةةةة   ر ةةةةةةةةةةت ال  ا -
     ات    ا  ت ظ يات  ال غير    ال  اأ   اأ  اه( 

 :بإستخدام حجم الحمل -7-2

 ال غيير         راه ا اا ال  رين ال اا  ا     ة ن ا ا ه  -

 ال غيير         راه   رار ال  رين ا     ة ن   رار   -

 :بإستخدام كثافة الحمل -7-3

 ال غيير    ة ن الراات ظين      رين  ال  رين ال ال  له ظ ر ت    ا يت   -

 ال غييةةةةةر  ةةةةة  ة ةةةةةن الرااةةةةةت ظةةةةةين  ةةةةة    ةةةةةرين  ال  ةةةةةرين ال ةةةةةال  لةةةةةه ظ ر ةةةةةت   ةايةةةةة ة  -
   (2000)   ان     ار  ال  ري  الظ أ   الأ     
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تراعاااى فاااي العلاقاااة باااين مكوناااات حمااال التااادريب الثلاثاااة عناااد ضااابط والاااتحكم  إرشاااادات -8
 فيه

 ال  ر   أ  ةيا ة او    ن  ن ال   أاه ال ف ت ظه   ةيا ة الا    -

ا ةةةةةةه  ا ةةةةةةالي  ال ةةةةةة ري  احر   ةةةةةةاا ظال  ةةةةةة  مةةةةةة  الغييةةةةةةر  ةةةةةة    ةةةةةة ن  ااةةةةةة    ةةةةةةا  -
    ظيه ال   أاه 

ي ضةةةةة  الظةةةةة ا ظةيةةةةةا ة   ةةةةة ن ا ةةةةة  الا ةةةةة  إتا  ةةةةةا رغةةةةة  ال ةةةةة ر  احر  ةةةةةاا ظ ر ةةةةةت  -
 الا   ال  يت 

 را ةةةةةةاة ان  ةةةةةة   الةيةةةةةةا ة  ةةةةةة  ااةةةةةة    ةةةةةة أ  ال ةةةةةة ة  الا ةةةةةة   ا ةةةةةةا إتا  ةةةةةةان  ا ةةةةةة    -
ال قةةةةةه ي ا ةةةةة  احر  ةةةةةاا ال ةةةةةري  ل ا ةةةةة    ةةةةةي  ن ةيةةةةةا ة ال ةةةةة ة  ااةةةةة    ةةةةة أ  الا ةةةةة  

 ظ ر ت  أا ظت 

  ة ال  ة ظ    ال  ا ت )ةيا ة الراات الظيأيت(  را اة ان  ر ظا ةيا -

ظالأ ةةةةةةظت ل أا ةةةةةة ين يأحةةةةةة  الظةةةةةة ا ظةيةةةةةةا ة الا ةةةةةة  قظةةةةةة  الظةةةةةة ا ظةيةةةةةةا ة   ةةةةةة أ  ال ةةةةةة ة  -
  ال  ا ت 

 : تشكيل حمل التدريب في الدورات الحممية المختمفة -9

    ي  ا   ال  ري : -

 ةةةةن اأا ةةةةا   ال  حةةةة   ظ  ةةةة ي  ا ةةةة  ال ةةةة ري  مةةةة  ط اأ ةةةة    الةةةةتو يةةةة ة  ظةةةةه  ةةةة  
ال  ريظيةةةةةةت ال   اليةةةةةةت  ا  ال فقةةةةةةت ظةةةةةةين  ر ةةةةةةت اأا ةةةةةةا  ال  ريظيةةةةةةت ال   اليةةةةةةت  ةةةةةةن ايةةةةةة  

 احر  ا   احأ  ا  ط

لةةةةةةة  ان مأةةةةةةةاك ارظ ةةةةةةةت اا ةةةةةةةا    ريظيةةةةةةةت    اليةةةةةةةت   ةةةةةةة   للأل ةةةةةةةا   ةةةةةةة ن اظي ةةةةةةةت   ةةةةةةة ين 
ال ةةةةةا  ال ةةةةة ا  )   ةةةةةان        ةةةةة  ت   ر ا هةةةةةا  ةةةةة     ظةةةةةر  ةةةةةن   ةةةةة ي  ال ةةةةة ري  

1990) 
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  المراهقة: -10

يةةةة     هةةةة      ةةةةت ال رام ةةةةت  ةةةة    ةةةة  الةةةةأ     ةةةةي  را ةةةةت ا أ  ةةةةا   ةةةةن الا  لةةةةت إلةةةةي 
    يةةةةةة ظ أهةةةةةا   ةةةةةرة ظالغةةةةةت ال   يةةةةة  ل ةةةةةا  ا  ةةةةةه   رااةةةةة  ا ةةةةةرا  ةةةةةن الأ ةةةةة  )ال رام ةةةةةت( 

 ةةةةةةةن  غييةةةةةةةراه  ضةةةةةةة يت  أ  ةةةةةةةيت  تمأيةةةةةةةت    ةةةةةةة   ةةةةةةةن الا ةةةةةةة   ا ةةةةةةة  الأ ةةةةةةة    لةةةةةةةي  
 .  ري ةةةةا  قي ةةةةا  اةةةة  ا   هأةةةةاك ال  يةةةة   ةةةةن ال  ةةةةاري   ال  ةةةةامي  ال احةةةةت ظهةةةةال  رام ةةةةت 

 (1992)  ي      

 لغة: -

  يةةةةةة     ةةةةةةت طال رام ةةةةةةتط  ةةةةةةن الأاايةةةةةةت ال غ يةةةةةةت ا ق ةةةةةةرا   الةةةةةة أ   ةةةةةةن الا ةةةةةة   ظةةةةةةتلك    
الا ةةةةة  ي  ةةةةة     ةةةةةاا   ةةةةةه ال غةةةةةت مةةةةةتا ال  أةةةةةي  ةةةةة  قةةةةة له  طرامةةةةة ط ظ  أةةةةةي اق ةةةةةر   ةةةةةن 

  ةةةة  ت  "Adolescence"   أةةةا  أةةةه) (  ال رام ةةةت ظةةةال غ ين ال رأ ةةةيت  احأ  يةيةةةت
   أةةة  احق ةةةرا   الأ ةةة   الةةة أ   ةةةن الأضةةة   "Adolescere"  ةةةن ال  ةةة  الف يأةةة 

  (1975)ال ي     اح   ا 

 اصطلاحا: -

ط ةةةةةةة اأ   مةةةةةةة  ط مةةةةةةة    ةةةةةةةك ال  ةةةةةةةرة  ال رام ةةةةةةةت  ةةةةةةةن الأاايةةةةةةةت ا حةةةةةةةافايت ا ةةةةةةة     
 الة أيةةةةةت ال ةةةةة    ةةةةة  ر ا ةةةةةي  ةةةةةن ال ا  ةةةةةت  ال  ةةةةةر ن  ال ةةةةة    ةةةةة    ل را ةةةةةت الر ةةةةة  
 يةةةةرا  حةةةةا ي ةيةةةة ان  ةةةة  ال رام ةةةةت:ط  ك ال  ةةةةرة ال ةةةة   ظةةةة ا ظةةةةالظ  ن   أ هةةةة  ظةةةةال  ق  

إلةةةةةي  07ال ةةةةةا  ل أ ةةةةة    ظةةةةة ا  ةةةةةن الا  لةةةةةت   أ هةةةةة   ةةةةة   ةةةةةن الر ةةةةة     ةةةةة غر  اةةةةة ال  
ل اأيةةةةةةت   ةةةةةةر لغايةةةةةةت ال  ةةةةةةرين ظالأ ةةةةةةظت ل  ةةةةةةر  ال    ةةةةةةا  ةةةةةة   ةةةةةةأ اه   ةةةةةةن  ةةةةةةن ا 08

 .(1973)ال  ي          ا  ف اه  ظيرة    ال  ير  ن الاا ه

 ا ةةةةة  ط  ر ةةةةة  ر  ةةةةةرةط  ال رام ةةةةةت مةةةةة    ةةةةةرة أ ةةةةة    ةةةةة و  تةةةةةامرة ا   ا يةةةةةت     
ال     ةةةةةةةةةةاه الاضةةةةةةةةةةاريت     ةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةت  ال  ةةةةةةةةةةرة  ةةةةةةةةةة  ظةةةةةةةةةة اي ها  أهاي هةةةةةةةةةةا ظةةةةةةةةةةا  ف  

 .(1995)ةي ان    ال     اه اأ  ر    أا  اأ  ر ظر  ة
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 أطوار المراهقة: -10-1

 مرحمة المراهقة المبكرة: -10-1-1

إلةةةةةي  ةةةةةن  12 يا ةةةةة    يهةةةةةا ايضةةةةةا ا ةةةةة  ال رام ةةةةةت اأ لةةةةةي   مةةةةة   ظةةةةة ا  ةةةةةن  ةةةةةن    
    أت  ن ال  ر 14

    ةةةةةةة  مةةةةةةةت  ال  ةةةةةةةرة  ةةةةةةةن ظ ايةةةةةةةت الظ ةةةةةةة ن إلةةةةةةةي  ةةةةةةةا ظ ةةةةةةة   ضةةةةةةة   ال ةةةةةةة اه ال ةي ل  يةةةةةةةت 
ال  يةةةةةةةة ة ظ ةةةةةةةةا    ريظةةةةةةةةا   مةةةةةةةة    ةةةةةةةةرة    ةةةةةةةة  ظا ضةةةةةةةةاراظاه ال   ةةةةةةةة  ة  ايةةةةةةةة  ي ةةةةةةةة ر 
ال رامةةةةةةةة   فلهةةةةةةةةةا ظ ةةةةةةةة   ا  ةةةةةةةةة  رار الأ  ةةةةةةةة   ا أ  ةةةةةةةةةال   ظةةةةةةةةال     ال ةةةةةةةةة  ر  ظاةةةةةةةةة ة 

ظةةةةةةةاا  ال  ر ةةةةةةةين  ةةةةةةة  ا أ  ةةةةةةةا ه  ال  ةةةةةةةا ر ال  ضةةةةةةةارظت   يأتةةةةةةةر ال رامةةةةةةة  إلةةةةةةةي الآ
مةةةةةت  ال  ةةةةةرة   ةةةةةي اأهةةةةة  ر ةةةةةة ل ةةةةة ات ال    ةةةةة    ةةةةةا ي   ةةةةةه يظ  ةةةةة   ةةةةةأه   ير ضةةةةةه   
 ي   ةةةةةه إلةةةةةي اح  ةةةةةا  أاةةةةة  ر  ا ةةةةةه  حةةةةةااظ ه الةةةةةتين ي  ظةةةةة  آرا هةةةةة     هةةةةةاه أتةةةةةرم   

 (1973)ال تا      ي   م     اأ اا     ه 

 هةةةةةت  ال را ةةةةةت    ظةةةةةر   ةةةةةةرة    ظةةةةةاه  أي ةةةةةت  اةةةةةا ة  حةةةةةةا ظت ظ غيةةةةةراه  ةةةةة   تةةةةةةامر  
ال  ةةةة    تا  ةةةةه    ةةةةا يةةةة  و إلةةةةي ال ةةةة  ر ظ ةةةة   ال ةةةة اةن    ةةةةا يةيةةةة  اأ ةةةةر حةةةة  ظت 
تهةةةةةةةةةةةة ر احضةةةةةةةةةةةةاراظاه احأ  اليةةةةةةةةةةةةت ال حةةةةةةةةةةةةااظت ل  غيةةةةةةةةةةةةراه ال ةي ل  يةةةةةةةةةةةةت   ضةةةةةةةةةةةة   

ر  ال رامةةةةةةة  الحةةةةةةة اه ال أ ةةةةةةةيت ال اأ يةةةةةةةت  ضةةةةةةةغ ا الةةةةةةة  ا   ال أ ةةةةةةةيت ال ةةةةةةة    ي ةةةةةةة
 (1980)  ي         ي يت  ظ    ااها ا  ال يارة   يها

                                      مرحمااااة المراهقاااااة الوسااااطى: -10-1-2
 ةةةةةأت  ةةةةن ال  ةةةةر    يهةةةةا ي ةةةة ر ال رامةةةة  ظالأضةةةةة   17إلةةةةي  14 مةةةة   ظةةةة ا  ةةةةن  ةةةةن 
الةةةةةةةةةتا   أ ةةةةةةةةةظيا    ةةةةةةةةةا   ضةةةةةةةةة  لةةةةةةةةةه  ةةةةةةةةة  ال تةةةةةةةةةامر ال  يةةةةةةةةةةة  ال  ةةةةةةةةة    اح ةةةةةةةةة  ف 

  ال احت ظ را ت ال رام ت ال  اي

    ي  ية ال رام     مت  ال  رة ظال حا ص ال اليت:

  الأ   الظاييا -
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 ةيا ة ال  ة  ال ا   -

 ال  ا   ال ض    ال حظ  -

 (1997يظت  ) ا ال   رة   ي الضظا  ال ا      الار اه -

  ةمرحمة المراهقة المتأخر -10-1-3 :

 ةةةةةةأت  ةةةةةةن ال  ةةةةةةر      ظةةةةةةر مةةةةةةت  ال را ةةةةةةت  22-21إلةةةةةةي  ةةةةةةن  17 ظةةةةةة ا  ةةةةةةن  ةةةةةةن    
 ةةةة  ظ ةةةة  ال     ةةةةاه  را ةةةةت ال ةةةةظا    مةةةة   ةةةةتلك   ةةةةرة ياةةةةا    يهةةةةا ال رامةةةة  لةةةةة  
 ةةةة ا ه  أت ةةةةةه ال ظ  ةةةةةرة   ي ةةةةة ي  فلهةةةةةا إلةةةةةي   ايةةةة   هةةةةة     ةةةةةن ا ةةةةة  إقا ةةةةةت  اةةةةة ة 

 .(1973)  ي      ا    ن       ا ةا ه     أاه   حي ه    ل ت

  ي  يةةةةةة ال رامةةةةة   ةةةةة  مةةةةةت  ال را ةةةةةت ظةةةةةال  ة  ال ةةةةة  ر ظاح ةةةةة  ف    ظ ضةةةةة   اله يةةةةةت  
  ظاحل ةا   ظ   ان ي  ن ق  ا   ر   ي      ت  ن اح  ياراه ال ا  ة 

  :(55Uخصائص الفئة العمرية) -10-2

 النمو الجسمي: -10-2-1

ي  يةةةةةة مةةةةةتا الأ ةةةةة   ةةةةة  ظ ايةةةةةت ال رام ةةةةةةت ظ ةةةةة   احأ تةةةةةا    ال ةةةةةر ت  هأةةةةةاك ار  ةةةةةةا     
 اةةةةةةةةةةةةةر   ةةةةةةةةةةةةة  قا  ةةةةةةةةةةةةةه  ا  ةةةةةةةةةةةةةا   أ ظيةةةةةةةةةةةةةه  ا ةةةةةةةةةةةةة  ا   ةةةةةةةةةةةةة   ضةةةةةةةةةةةةةف ه   ا ةةةةةةةةةةةةة االت 
لي يه  ق  ه    ةةةةةةةة أت حةةةةةةةة  ه   الاف ةةةةةةةة  اأ لةةةةةةةةي ل ايةةةةةةةةت   ال ةةةةةةةةار   ةةةةةةةةن ال ةةةةةةةة ر 

إلةةةةةي ‘  ةةةةةي اح ةةةةةراةاه ال أ يةةةةةت الةةةةةتو ي  ةةةةة   ةةةةة    اضةةةةة       ةةةةةت  ةةةةةن   ةةةةة ه  ةةةةةف ة 
 اأةةةةةةة  ال غيةةةةةةةراه ال يةي ل  يةةةةةةةت  اأ  ةةةةةةةا    ةةةةةةة   الأةةةةةةةظ  ظ ةةةةةةة  الظ ةةةةةةة ن   ا ر  ةةةةةةةا  
ل ضةةةةةةةةغا الةةةةةةةة   و   اأ  ةةةةةةةةا  ا ةةةةةةةة هفك ال  ةةةةةةةة  للأ  ةةةةةةةة ين  ال ةةةةةةةة  ر ظال  ةةةةةةةة    
ال  ةةةةةةةةات     ةةةةةةةة   ال ةةةةةةةة رة   ةةةةةةةةي ظةةةةةةةةت  ال  هةةةةةةةة   الظةةةةةةةة أ  ال ةةةةةةةةا     حةةةةةةةةاا  مةةةةةةةةت  

 ةةةةةةة  ر ظةةةةةةةال    أاةةةةةةة  ال غيةةةةةةةراه ال  ا  ةةةةةةةت ال غيةةةةةةةراه ا م  ةةةةةةةا   ال ةةةةةةة ي  ل   ةةةةةةة     ال
ل أ ةةةةةة  ال  ةةةةةة     الا ا ةةةةةةيت ال ةةةةةة ي ة ل أ ةةةةةة    ةةةةةةا ي حةةةةةة  ظهةةةةةةت  ال غيةةةةةةراه  اةةةةةةا  ه 

 (1975)ال ا     ال رام  ال  ي    ها 
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 النمو العقمي: -10-2-2

ال تةةةةةةةا   ال   يةةةةةةةت ال     ةةةةةةةت ال ةةةةةةة   ةةةةةةةأت  الظأةةةةةةةاا ال   ةةةةةةة  ل ا ةةةةةةة  يغ ةةةةةةةاما ال غيةةةةةةةر    
 الأ ةةةةةة   تالةةةةةةك    ةةةةةةا   ةةةةةة   الا ةةةةةة   ةةةةةة   رااةةةةةة  ال  ةةةةةةر ال     ةةةةةةت ا ةةةةةةي يحةةةةةة  إلةةةةةةي 
 را ةةةةةت ال رام ةةةةةت  أ ةةةةة  مةةةةةت  ال غيةةةةةراه ال     ةةةةةت  اضةةةةةات ل  يةةةةةان  ةةةةة  مةةةةةت  ال  ةةةةةرة  ةةةةة  

  ظةةةةةر  ةةةةةا ف  اةةةةة  ا  ةةةةة   ةةةةة  ال تةةةةةا   ال   يةةةةةت    ةةةةةك إن الأ ةةةةة  ال   ةةةةة  ل  رامةةةةة  ي
  ةةةةةة ير ق را ةةةةةةه ال   يةةةةةةت  ي ةةةةةةا   مةةةةةةتا   ةةةةةةي ان ي هةةةةةة  ال رامةةةةةة  أ  ةةةةةةه ا  ي ةةةةةة  ي  ظ ةةةةةةا 
يأةةةةةةةة ت    حةةةةةةةةي ه  ةةةةةةةةن ت ةةةةةةةةاا  ق را ةةةةةةةةه    يةةةةةةةةت      ةةةةةةةةت   ةةةةةةةةن ال ةةةةةةةة اه ال  حةةةةةةةةيت 

 . ا   اماه  ال ي      الخ

  ةةةةةةةا ان الأ ةةةةةةة  ي ةةةةةةةا    ةةةةةةةن ي ةةةةةةة     ةةةةةةةي  أ ةةةةةةة ت ال رامةةةةةةة  ظ أ ةةةةةةة ت   ةةةةةةةا ل يةةةةةةةه مةةةةةةةت  
ل  حةةةةةةيت   ةةةةةةن اظةةةةةةرة  تةةةةةةامر الأ ةةةةةة  ال   ةةةةةة   ةةةةةة   را ةةةةةةت ال رام ةةةةةةت ان اح  اأيةةةةةةاه ا

الةةةةةت اا ي ةةةةة  ر  ل ةةةةةن    ظةةةةة    يةةةةةه الا ةةةةةرة ال ةةةةة   فاةةةةةت   ةةةةةي الأ ةةةةة  ال  ةةةةة   ظةةةةة  
 يحةةةةة  الةةةةةت اا إلةةةةةي ا   ةةةةةا  ’ي ةةةةة  ر الأ ةةةةة  ظالأ ةةةةةظت ل ظأةةةةةاا ال   ةةةةة  ل  رامةةةةة  ظهةةةةة  ا 

إ ةةةةةةا   ةةةةةةأت  تالةةةةةةك ظالأ ةةةةةةظت لغالظيةةةةةةت ا ةةةةةةرا  ال    ةةةةةة  18_15أضةةةةةة ه  ةةةةةة  ظةةةةةةين  ةةةةةةن 
 ةةةةةأت  21_20ال   ةةةةة قين ا  اأت يةةةةةاا  ةةةةة ن أ ةةةةةظت ت ةةةةةا ه     قةةةةة   ةةةةة   ةةةةةا ظةةةةةين  ةةةةةن 

 ل ةةةةن ظةةةةالرغ   ةةةةن   قةةةة  أ ةةةةظت الةةةةت اا  ةةةة  مةةةةتا ال ةةةةن إلةةةةي ان مةةةةتا  ي أةةةة  احأ ةةةةان 
  (2003)الله   . ن ال      ا    ا   ه  ي      ظراه   ي ة ا ا  ايا ه

  حةةةةةظ  ال ةةةةة راه ال   يةةةةةت ا ضةةةةة  تهةةةةة را  ةةةةة   را ةةةةةت ال رام ةةةةةت    ةةةةةن مةةةةةت  ال ةةةةة راه 
ال   يةةةةةت ال ةةةةة رة   ةةةةةي ال حةةةةة ر الظحةةةةةرو ال  ةةةةةاأ   ال ةةةةة رة   ةةةةةي الةةةةة       ةةةةةتا ا   ةةةةةا  

 .ال هاراه الار يت  غير الار يت

  ةةةةةا يأ ةةةةة  اح راك   احأ ظةةةةةا   ال ةةةةةت ر  ال  يةةةةة   ال   يةةةةةر    الخ    ةيةةةةة  ال ةةةةة رة   ةةةةةي 
 يتهةةةةةر ا ظ  ار  ي يةةةةة  ال رامةةةةة  إلةةةةةي ال  ظيةةةةةر  ةةةةةن أ  ةةةةةه    ةةةةة ي  ت ريا ةةةةةه ال  يةةةةة  

     ت راه  احت ظه   ا يظ   متا    ام  ا ه أأ ات      ت 

 النمو الانفعالي: -10-2-3
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   ظةةةةةةر  را ةةةةةةت الا  لةةةةةةت ال  ةةةةةة  رة  را ةةةةةةت ا  ةةةةةة  رار  ال ظةةةةةةاه ا أ  ةةةةةةال     لةةةةةةتالك    
 ةةةة  ظةةةة اي ها يظةةةةرة ال يةةةة  ل  ةةةةر    أ ةةةة  ل يةةةةه يا ةةةة    يهةةةةا  را ةةةةت الا  لةةةةت الها  ةةةةت   

ا   امةةةةةةةةةاه ال   اأيةةةةةةةةةت    تةةةةةةةةةامر ال ةةةةةةةةة رة ال ار يةةةةةةةةةت   يةةةةةةةةة      يةةةةةةةةة  ي أةةةةةةةةةاة   ةةةةةةةةةن 
اا ا ةةةةةةةةه ال ا  ةةةةةةةةت ال ةةةةةةةة   غضةةةةةةةة   ال يةةةةةةةةه     ظةةةةةةةةر مةةةةةةةةت  ال را ةةةةةةةةت    يةةةةةةةة  ال ظةةةةةةةةراه 
تا  ةةةةا  ا أ  اليةةةةت ال ةةةة   ةةةةر ظهةةةةا الا ةةةة    فاةةةةت ل يةةةةه ظ ةةةة  اأ ةةةةرا  ال اا يةةةةت    ا 

ال را ةةةةةةت إلةةةةةةي ال ةةةةةة  ر ظةةةةةةال      ةةةةةة   اأ ةةةةةةن ا ا تالةةةةةةك إلةةةةةةي    ةةةةةر  الا ةةةةةة  مةةةةةةت 
ال  ةةةة  الةةةةتو يةةةةة  ر  ةةةة  ير ق يةةةةا   ةةةةةي الأ ةةةة  ال  ةةةةي ل     ال   ةةةةة   ا    ةةةةا   ل ا ةةةةة  
ل ةةةةةة  قةةةةةةرر   يةةةةةةةر  ةةةةةةن    ةةةةةةاا الةةةةةةةأ   ان ال رام ةةةةةةت    ةةةةةة  ظةةةةةةةال   ر ا أ  ةةةةةةال   ال  ةةةةةةة  

ظةةةةةةال  رة   ا ضةةةةةةارا  ا  مةةةةةة    ةةةةةةرة    ةةةةةة  ظ   ظةةةةةةاه اأ  اليةةةةةةت  أي ةةةةةةت   اةةةةةة    ف اهةةةةةةا
 ال  ةةةةةةر    ةةةةةةي ال الةةةةةة ين  ال اياةةةةةةين ظةةةةةةه    تظةةةةةةت  ظةةةةةةين ا أ  ةةةةةةال  ال ةةةةةة ي   ال ظ ةةةةةة  ا  
الهةةةةةة  ا الةا ةةةةةة   ال أةةةةةةاق  ال اضةةةةةة   ةةةةةة  اأ  ا  ةةةةةةه ظةةةةةةين ال اضةةةةةة   الاةةةةةةةن  ا أ ظةةةةةةا  
 ال هةةةةي        ةةةةير تالةةةةك اأةةةةه  ةةةة   را ةةةةت ال رام ةةةةت ي ةةةة ن ال ةةةةر  قةةةة  اأ  ةةةة   ة يةةةةا  ةةةةن 

)الله  الأ ةةةةةة   را ةةةةةةت ا ةةةةةةرا مةةةةةة  ايةةةةةةاة الرا ةةةةةة ين ايةةةةةةاة الا  لةةةةةةت    ةةةةةة   ة يةةةةةةا إلةةةةةةي  
  (2003الأ    ظين ال  ا  ال ر   

  ظ ةةةةةا ل  هةةةةة   ال ظةةةةةار   فاتةةةةةا ه   ةةةةةان ال  ظيةةةةةر ا أ  ةةةةةال   أةةةةة  ال ةةةةةرام ين  ا  ةةةةةا   
ي ةةةةةة ن غيةةةةةةر  ف ةةةةةة     هةةةةةة    ظيةةةةةةر ي  ةةةةةة  ظ أةةةةةةه  ةةةةةة ي   قةةةةةة و   حةةةةةةار  ظأ ةةةةةةظت   ةةةةةة   

 ال  ظةةةةةةة   ا   مةةةةةةة    ظيةةةةةةةر  ةةةةةةة ي     يةةةةةةة     ةةةةةةةال  ير الظ ةةةةةةةيا ال  يةةةةةةة  ي يةةةةةةةر ال اقةةةةةةة  
  ةةةةيه   اا ةةةةت    يةةةةت  ةةةةن الضةةةةاك ا   ةةةة رة حةةةةا ظت  ةةةةن الغضةةةة   ل ةةةة   حةةةة ي

HURLOCK   اأ  ا ه ال رام ين  ف 

       ال ظاه ا أ  ال   ق ت   ا ها -

      الضظا ا  أ ص ال  رة   ي ال ا      اأ  ا  ه ظ     اض  -

   ال  ة  ال  ا ت -
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أ ةةةةة    ااةةةةة  أظي ةةةةةت   ةةةةة  ال اأيةةةةةت  الةةةةة  ا  ال قةةةةةار     ةةةةةتالك أ ةةةةة  أة ةةةةةاه  يأيةةةةةت  -
  )قأا و( ح  يت

  النمو الاجتماعي: -10-2-4

ي  ةةةةةةت الأ ةةةةةة  ا    ةةةةةةا    ةةةةةة  مةةةةةةت  ال را ةةةةةةت  ةةةةةة ف  غةةةةةةايرا ل ةةةةةةا  ةةةةةةان   يةةةةةةه  ةةةةةة     
أفاةةةةةةت اضةةةةةةةارار الأ ةةةةةة  ا    ةةةةةةةا   ل ا ةةةةةة   أةةةةةةةت   ةةةةةةراه ال  ةةةةةةةر ال ةةةةةةاظ ت    ظيأ ةةةةةةةا 

    ةةةةةةةه     أةةةةةةةت ار ظااةةةةةةةه  ةةةةةةة  ال ةةةةةةةأ اه اأ لةةةةةةةي ظةةةةةةةتاه   ال ةةةةةةة      ةةةةةةة   يهةةةةةةةا   يةةةةةةة  
    ةةةةةاه ايا ةةةةةةه    هةةةةةة   حةةةةة ر غتا ةةةةةةه   حةةةةةة ر ا أةةةةةةه  راا ةةةةةه  مةةةةةة  ال   ةةةةةة  الةةةةةةتو 
يا ضةةةةةأه   ا  ظ  أةةةةةي ا   مةةةةة  الةةةةة أيا  ا  ةةةةةت ظالأ ةةةةةظت لةةةةةه    ةةةةة  ا  ةةةةةا   ا ةةةةةرة الا ةةةةة  

 ةةةةةة   اأ ةةةةةةرا  الآ ةةةةةةرين  ةةةةةة  اأ ةةةةةةرة  ةةةةةة  اأقةةةةةةار   اا ةةةةةةا  ال يةةةةةةران    ا    ا يةةةةةةت ل 
 م ةةةةةتا  إ  ان مةةةةةت  ال فقةةةةةاه   ي هةةةةةا   ةةةةة ن  ا ةةةةة  الةةةةة ا رة ا    ا يةةةةةت ال ةةةةة     ةةةةة  
اأ ةةةةةةرة  ار ظااا هةةةةةةا      ي ةةةةةةر  الا ةةةةةة   ةةةةةةن مةةةةةةت  الةةةةةة ا رة ا    ا يةةةةةةت ال ةةةةةة     ةةةةةة  

ن لأ  ةةةةةةةه ار ظااةةةةةةةاه اأ ةةةةةةةرة  ار ظااا هةةةةةةةا    ي ةةةةةةةر  الا ةةةةةةة   ةةةةةةةن مةةةةةةةت  الةةةةةةة ا رة لي ةةةةةةة  
   احت  ار  أاا  اأ رة إ       رة ال رام ت 

 ا ةةةةةي  أةةةةة  ا ظ ةةةةةر  الا ةةةةة   ةةةةةار  الظيةةةةةه لي  ةةةةة   ةةةةة  اا ةةةةةا  ال يةةةةةران   أ ةةةةة  إن    
حةةةة  ه ظالظيةةةةةه  تةةةةة     ةةةةة  ة ظا ةةةةة  رار ا ةةةةةي ا أةةةةاا ل ظةةةةةه   ةةةةة ظ   ةةةةة ار ياةةةةة   ظةةةةةين 

ر ا ةةةةةةرا  اأ ةةةةةةرة اأا ةةةةةةا  إأ ةةةةةةا يا ةةةةةة ه ال ظةةةةةةار   اأ  ا  اأ  ا  غيرم ةةةةةةا  ةةةةةةن ال ظةةةةةةا
    أةةةةةةة  او ا  ةةةةةةة اا ي ةةةةةةة    ةةةةةةةي الا ةةةةةةة   اأةةةةةةةه يهةةةةةةةر  إلةةةةةةةي الظيةةةةةةةه  ةةةةةةةا يا     أ هةةةةةةة  
  ةةةةة   ه ظ  ةةةةةر  إن  رظةةةةةه  اأ    ةةةةةي    يةةةةةه   ا     ةةةةةت   ةةةةة  ااضةةةةةاأها  ا   ةةةةة  لةةةةةه 

  (2003)الله  الأ   الأ    ظين ال  ا  ال ر        ه 

 يةةةةة   ةةةةةرظا  ال رامةةةةة  ظغيةةةةةر   ظ  ا ةةةةةاه   يأةةةةةت ي ةةةةة     ةةةةة ن  فقةةةةةاه  ةةةةةن أةةةةة       
 مةةةةةتا   ةةةةةي – ةةةةة  ال ةةةةةا ة  – يةةةةةة ا     ةةةةةه لهةةةةةا      ةةةةة ن مةةةةةت  ال فقةةةةةاه  ا ر ظااةةةةةاه 

ا ا ه ظف ا ن  ظراات    ا ا  اأ  ا ه للأ رة  ا 
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  ةةةةة و رغظةةةةةت ال رامةةةةة   ةةةةة  ا  ةةةةة  ف   ال اةةةةةرر  ةةةةةن  ةةةةة ات اأظةةةةة ين  ال ظةةةةةار     ةةةةةا 
  ا  ةةةةت ال ةةةة ص ال ظيةةةةر     ةةةةن  ةةةة  ي ةةةة  ان ي ةةةةر   ةةةةا  ةيةةةة  رغظ ةةةةه  ةةةة  ان ي ا ةةةة  

  ةةةةةةي   ا   ةةةةةةه ل  ظةةةةةةار   ةةةةةةي   ا   ةةةةةةه للأا ةةةةةةا   يةيةةةةةة   ةةةةةةن ل   ةةةةةةه إلةةةةةةي ال  ا ةةةةةةاه  
 . اأ را ال        تا ه    ا  ه   ي ال  ا اه   ن اأ  ا ه إليها

 مأةةةةةاك  حةةةةةا ص ا   ا يةةةةةت ظةةةةةارةة   يةةةةةة ال رامةةةةة        ةةةةةه ظ ةةةةةر      ةةةةة   يةةةةةه حةةةةة اه 
 – را ةةةةةت ال رام ةةةةةت   - ال  ةةةةة  ال  يةةةةةا  مةةةةةتا مةةةةة   ةةةةةظ    ةةةةة يت مةةةةةت  ال را ةةةةةت  اة ا ةةةةةه

 )قأا و   ي  ل  يت ال رام ت( .ظ را ت  ظا ة اأظاا 

  النمو الجنسي: -10-2-5

 ةةةةةن امةةةةة  ال اةةةةة راه ال ةةةةة   تهةةةةةر   ةةةةةي ان ال رامةةةةة  ي  ةةةةة   ةةةةة    قةةةةة   اةةةةةر ا  اأةةةةةه 
ي  ةةةةة  ظ اةةةةة اه  ةةةةة ي ت  اةةةةةترة ل  ةةةةةر    ةةةةةن مةةةةةت  ال را ةةةةةت  ال ةةةةة  يظةةةةة ا  يهةةةةةا ال  ةةةةة  

  (1971)  ص   الغريةو ال أ   

 مأةةةةا يتهةةةةةر   ةةةةي ال رامةةةةة  أةةةة     ةةةةةن ال يةةةة  إلةةةةةي ال   يةةةة  قحةةةةة  ل ةةةةه ا أ ظةةةةةا  إلةةةةةي 
ال ةةةةةأ  اأ ةةةةةر  مةةةةة  ظةةةةةتالك  ةةةةة  ظاةةةةة   ا ةةةةة   ةةةةةن ر يةةةةة   ةةةةةن ال ةةةةةأ  الآ ةةةةةر    مةةةةةتا 
مةةةة  احةةةة   اأ ةةةة ر  ن الغةةةةر  مةةةة  ال  ةةةةتت   التهةةةة ر  لةةةةي  الغةةةةر  قحةةةة  ا ةةةةر 

  ةةةةةةة اظت  مةةةةةةةت  الغريةةةةةةةةة مةةةةةةة  ال ةةةةةةة      ةةةةةةةه يأةةةةةةة     راا ا أ  ةةةةةةةا     ةةةةةةة   اه غيةةةةةةةر 
  أةةةةةة  ال    ةةةةةة      أةةةةةة  الاةةةةةةر  اأ ةةةةةةر    أ ي ةةةةةةت الا  يةةةةةةت ان ال رامةةةةةة  ي ةةةةةة   ةةةةةة  
االةةةةةةةت الةةةةةةةر   ل  ظةةةةةةةه  يتهةةةةةةةر  ةةةةةةة   ةةةةةةة   ا ةةةةةةةر   ال ة ةةةةةةةه الةةةةةةة يأ   أظةةةةةةةت ال    ةةةةةةة  
 ظةةةةةةةةةةاأ را ال ةةةةةةةةةةأ  اأ ةةةةةةةةةةر  ا  ةةةةةةةةةةا الهةةةةةةةةةةر   إلةةةةةةةةةةي ظ ةةةةةةةةةة  ال  رضةةةةةةةةةةاه ال أ ةةةةةةةةةةيت 

 ال ض  ن   ا    أاا ا  رظ ا إلي الظا   ن ال تة  غايرة ال تهر   ااظ ت

 النمو الحركي: -10-2-6

 ةةةة  ظةةةة ا  را ةةةةت ال رام ةةةةت يأ ةةةة  ال  ةةةة  ال رام ةةةةت يأ ةةةة  ال  ةةةة  أ ةةةة ا  ةةةةري ا ط ا ةةةةرة    
الأ ةةةة ط  يأةةةة    ةةةةن مةةةةتا الأ ةةةة  ال ةةةةري  غيةةةةر ال  ةةةة اةن  يةةةة  ال رامةةةة  أن ي ةةةة ن   ةةةة   
 ةةةةةةةةا ف ق يةةةةةةةة  الأ ةةةةةةةةاا  الار ةةةةةةةةت   مةةةةةةةةت  ال را ةةةةةةةةت   ةةةةةةةةي  ةةةةةةةةف  ال را ةةةةةةةةت ال ةةةةةةةةاظ ت 
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 ةةةةةةةة  رة( ال ةةةةةةةة   اأةةةةةةةةه ي  يةةةةةةةةة  يهةةةةةةةةا الا ةةةةةةةة  ظال يةةةةةةةة  ل ار ةةةةةةةةت   ال  ةةةةةةةة  )الا  لةةةةةةةةت ال 
ال   احةةةةة    ةةةةة   ال اظ يةةةةةت ل   ةةةةة    تالةةةةةك  ن الأ ةةةةة   ةةةةةف  الا  لةةةةةت ال  ةةةةة  رة ي ةةةةةير 

      ا اه     لت  ال رام     ظ ا مت  ال را ت ي  ن

  ا  ةةةةةةه الار ةةةةةة  غيةةةةةةر  قيةةةةةة    الار ةةةةةةاه    يةةةةةةة ظ ةةةةةة   اح  ةةةةةةا   أ ةةةةةة  ان ال رامةةةةةة  
ا ا  ظاأ ةةةةةةياا ال ةةةةةة     ةةةةةةر   ةةةةةةظي ه ا أةةةةةةاا  ار ا ةةةةةةه    يرا  ةةةةةةا   ةةةةةة ا   يةةةةةةر اححةةةةةة

 (Thomas, 1993)  ن ظين ي يه اأ ياا ال   ي  ك ظها

 ي ةةةةةةا     ةةةةةةي  ةةةةةة   ا ةةةةةة  رار  الار ةةةةةة  ال غيةةةةةةراه ال  ةةةةةة يت ال اضةةةةةةات  ال حةةةةةةا ص  
ر     ي ةةةةةةا ه    ا  ةةةةةةه ال أ ةةةةةةيت  ال اأ يةةةةةةت ال ةةةةةة  اةةةةةةراه   يةةةةةةه      رضةةةةةةه لأ ةةةةةة  ال ظةةةةةةا

ال  يةةةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةةةن ال  ةةةةةةةةةةةة  لياه ا    ا يةةةةةةةةةةةةت     ةةةةةةةةةةةةا ي ةةةةةةةةةةةةظ  لةةةةةةةةةةةةه ا ر ظةةةةةةةةةةةةاك    ةةةةةةةةةةةة  
ا  ةان   أةةةةةةة  ا يحةةةةةةة  ال رامةةةةةةة  قةةةةةةة را  ةةةةةةةن الأضةةةةةةة    حةةةةةةةظ  ار ا ةةةةةةةه ا  ةةةةةةةر   ا  ةةةةةةةا 
 اأ ةةةةةة ا ا    يةةةةةةة ا  أ ةةةةةةااه  ي ةةةةةةار  ال رام ةةةةةة ن  ةةةةةة ريظاه رياضةةةةةةيت  اةةةةةةا لين إ  ةةةةةةان 

ت  ال ةةةةةة ةرالار     ةةةةةة  : ال ةةةةةةة  ظ ةةةةةة  الار ةةةةةةاه الرياضةةةةةةيت ال ةةةةةة   ا ةةةةةةا  إلةةةةةةي ال قةةةةةة
  ةةةةةةي الآ ه ال   ةةةةةةي يت    ظ ةةةةةة  األ ةةةةةةا  الرياضةةةةةةيت ال   ححةةةةةةت   ال  اظةةةةةةت   ةةةةةةي 

  (2008) ا ر ن   الآلت ال ا ظت

 مشاكل المراهقة المبكرة: -10-3

   يةةةةةةة  را ةةةةةةت ال رام ةةةةةةت ال ظ ةةةةةةرة ظال  ضةةةةةةي  ال أةةةةةةاق   يظاةةةةةة  ال ةةةةةةر   ةةةةةةن م يةةةةةةت    
  يةةةةةة ة  ياةةةةةةا     ةةةةةةا ة مةةةةةةت  اأة ةةةةةةاه  ال ةةةةةة  راه ظالرياضةةةةةةت  اأ  ةةةةةةا  ال أيةةةةةةت   ةةةةةة  
اأ   اأة ةةةةةةةةت  ظةةةةةةةة ا ظةةةةةةةةظاا  ةةةةةةةة   أ  ةةةةةةةةر   ي ةةةةةةةة    ةةةةةةةةظظها إلةةةةةةةةي احا ةةةةةةةةا  ظةةةةةةةةال    
 ال  ةةةةة   ال اةةةةة    هةةةةة   ر ظاةةةةةت ظ  ةةةةة  ا الةةةةةت اا   ةةةةةا ي  ةةةةةن إر ةةةةةا  مةةةةةت  ال  ةةةةةا   

  ةةةةة   ا    ةةةةةا   ل ةةةةة ة   ا ةةةةة   ةةةةةن ظيأهةةةةةا   ا ةةةةة  أ  ةةةةةيت  ال ةلةةةةةت    ا ةةةةة  ا   ا يةةةةةت
ل      )ال   اأيةةةةةةةت(  قةةةةةةة  ي ةةةةةةة ن يظاةةةةةةة  ايضةةةةةةةا   ةةةةةةةي ا    اليةةةةةةةت  ي  أةةةةةةة  ال ةةةةةةةا اه 
 الةةةةتاه  ي ةةةة ن لةةةةه ال  ةةةة   مةةةةتا أ ةةةة    أةةةة  ال ةةةةظا    ةةةة   ص امةةةة  مةةةةت  ال  ا ةةةة   ةةةة  

 الأ اا ال اليت:
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 المشكلات النفسية: -10-3-1

ال  ا ةةةة   ةةةةن ال  ةةةةر   ان مةةةةت  ال  ةةةةا   قةةةة   ةةةة  ر  ةةةة  أ  ةةةةيت ال رامةةةة  اأافقةةةةا  ةةةةن 
الأ  ةةةةةةيت تا هةةةةةةا ال ةةةةةة   ظةةةةةة    اضةةةةةةات  ةةةةةة   ا ةةةةةة  ال رامةةةةةة  أاةةةةةة  ال اةةةةةةرر  ا  ةةةةةة  رار 
   ر ةةةةةةه ل ا ي ةةةةةةه ظ ةةةةةة ي الاةةةةةةر    اأ ةةةةةةالي    هةةةةةة    ي ضةةةةةة  ل يةةةةةة   الظي ةةةةةةت    ةةةةةةالي  
 اا ةةةةةةةةةا  ال    ةةةةةةةةة   قي  ةةةةةةةةةه ال   يةةةةةةةةةت  ا    ا يةةةةةةةةةت  ظةةةةةةةةة  احةةةةةةةةةظ  ي اةةةةةةةةةص اأ ةةةةةةةةة ر 

 رامةةةةة  ظةةةةةان الظي ةةةةةت    ةةةةةار    ةةةةةه  يأاق ةةةةةها  يةيأهةةةةةا ظ   يةةةةةر      ةةةةةه    أةةةةة  ا ي ةةةةة ر ال
     ةةةةةة ر   ا  ةةةةةةت     اةةةةةة  ظ اا ي ةةةةةةه ال  يةةةةةة ة  لهةةةةةةتا  هةةةةةة  ي ةةةةةة ي   ن قحةةةةةة   ةةةةةة  
اأةةةةةه ي  ةةةةة  ظأ  ةةةةةه    ر ةةةةةه    ةةةةةر     أةةةةةا     ةةةةة تا  اأةةةةةه  ةةةةة   ةةةةةن ال  ر ةةةةةت  اأ ةةةةةرة  
 اأحةةةةةةةةة قاا   ي ه  أةةةةةةةةةه    ي ةةةةةةةةة ر ن ق را ةةةةةةةةةه    امظةةةةةةةةةه     يةةةةةةةةةت ر  ي  ةةةةةةةةةر  ال ةةةةةةةةة  

 (2007) ا ر ن ة    ظ  ر ه  قي  ه 

 المشكلات الصحية: -10-3-2

إن ال  ا ةةةة  ال ةةةة  ي  ةةةةر  لهةةةةا ال ةةةةر   ةةةة   ةةةةن ال رام ةةةةت مةةةة  ال ةةةة أت  إت يحةةةةا     
ال رام ةةةةة ن ظ ةةةةة أت ظ ةةةةةيات   ق ةةةةةت  ل ةةةةةن إتا  اأةةةةةه  ظيةةةةةرة  ي ةةةةة  ال  ةةةةة    ةةةةةي  أتةةةةةي  

  اأ    ال ر    ي اظي     ص         ن  رااما اضاراظاه

 ةةةة ي ة  ةةةة  الغةةةة      ةةةةا ي ةةةة   ةةةةر  ال ةةةةرام ين   ةةةةي اأ ةةةةرا   ةةةة  الاظيةةةة  الأ  ةةةةاأ  
لف ةةةةة  ا  إلةةةةةي   ةةةةةا ظه   مةةةةة   ةةةةة  تا ةةةةةه  ةةةةة مر ال ةةةةةف   ن  أةةةةة  ال رامةةةةة  ااا ةةةةةي  

  اا ت   ن ام ه   ي ه  أه 

                                                  المشااااكلات الانفعاليااااة: -10-3-3
أ  ةةةةةال   ةةةةة  ايةةةةةاة ال رامةةةةة  يظةةةةة    اضةةةةةاا  ةةةةة   أةةةةة  اأ  الةةةةةه  اةةةةة  ها إن ال ا ةةةةة  ا 

 اأةةةةةة  ا ا ها   مةةةةةةةتا ا أةةةةةةة  ا  ا أ  ةةةةةةةال  لةةةةةةةي  ا ا ةةةةةةيت أ  ةةةةةةةيت  الحةةةةةةةت  ظةةةةةةة  ير ةةةةةةة  
تلةةةةك إلةةةةةي ال غيةةةةراه ال  ةةةةة يت    ا ةةةةا  ال رامةةةةة  يأ ةةةة    ةةةةة ه   ةةةة  ر  ظةةةةة ن   ةةةةة ه 
  ي   ةةةةة   ةةةةةةن ا  ةةةةةةا  الر ةةةةة   حةةةةةة  ه قةةةةةة  احةةةةةةظ    ةةةةةأا  ي ةةةةةة ر ال رامةةةةةة  ظةةةةةةالةم  
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 ا    ةةةةةةةةار   ةةةةةةةةتلك ي ةةةةةةةة ر  ةةةةةةةة  ال قةةةةةةةةه أ  ةةةةةةةةه ظالايةةةةةةةةاا  ال  ةةةةةةةة   ةةةةةةةةن مةةةةةةةةتا الأ ةةةةةةةة  
 (1989) أ  ر   الاارم 

 المشكلات الاجتماعية: -10-3-4

ياةةةةةةا   ال رامةةةةةة  ان ي  ةةةةةة  ر ةةةةةة  ال  ةةةةةة  ظ   ا ةةةةةةراة ال  ةةةةةة  ظ   ظةةةةةةالرغ   ةةةةةةن   ةةةةةة      
أضةةةةة    ةةةةةي   ةةةةة  ا ال  ةةةةة    ا   ان  حةةةةةر ا ه  ظ ةةةةةي غيةةةةةر أاضةةةةة ت   مةةةةةتا ال حةةةةةا   
لةةةةةي  ةةةةة ة   ةةةةةا   أ  ةةةةةيت  ي  ةةةةةن  ظةةةةةين الةةةةةراغظين يةةةةة  و إلةةةةةي  ةةةةة ة  تةةةةةامر اأ  اليةةةةةت  ا 

 ان أظرة ال   ك ا    ا    أ  ال رام   اي  :

ة اأ لةةةةي  ةةةةن ال رام ةةةةت ي ضةةةة   يهةةةةا ال ةلةةةةت ظ يةةةة ا  ةةةةن اأحةةةةاا    مةةةةت  إن ال  ةةةةر    
أ ي ةةةةةةت لاالةةةةةةت ال  ةةةةةة  ا  ا أ ةةةةةةاا   ةةةةةةن ال ةةةةةةال  ال اةةةةةةيا ظةةةةةةه   ال ر يةةةةةةة   ةةةةةةي    يةةةةةة  
الةةةةةتاه  ال ةةةةة  ك ا أ  ةةةةةال  ال ةةةةةر ظا ظ     ةةةةةت  اةةةةة   ة غالظةةةةةا  ةةةةةا   ةةةةة ن  ةةةةةن أ ةةةةة  

 ةةةةةةة ظةةةةةةين ال ةةةةةأ   ا ةةةةةةا  ةةةةةة   أ حةةةةةة  مةةةةةةت  ال  ةةةةةةرة ي ةةةةةة ي ال رامةةةةةة  ان ي ةةةةةة ن لةةةةةةه  ر 
ال  ا ةةةةةت  ت   ةةةةةن اريةةةةة  ال يةةةةةا  ظ   ةةةةةا    ظيةةةةةه ا أ ظةةةةةا  ل احةةةةة     ةةةةةي ا   ةةةةةرا  

 (1990)   ار   .ظ  حي ه

 مشاكل الرغبات الجنسية: -10-3-5

 ةةةةةن الاظي ةةةةة  ان ي ةةةةة ر ال رامةةةةة  ظال يةةةةة  ال ةةةةة ي  ل  ةةةةةأ  اأ ةةةةةر   ل ةةةةةن ال  اليةةةةة     
يأةةةةةةةةا   ةةةةةةةةا يأظغةةةةةةةة     أةةةةةةةة  ا ي حةةةةةةةة  ال    ةةةةةةةة    ةةةةةةةة       ةةةةةةةةه   ةةةةةةةة  اةةةةةةةةا ف   ن ان

ال أ ةةةةةةيت   أةةةةةةه ي  ةةةةةة    ةةةةةةي إ اقةةةةةةت الةةةةةة  ا   ال اريةةةةةةت ال   ةةةةةة  ة  أةةةةةة  ال رامةةةةةة    ةةةةةةا  
اظااهةةةةةةةةةةا   قةةةةةةةةةة  ي  ةةةةةةةةةةر   أارا ةةةةةةةةةةاه  غيرمةةةةةةةةةةا  ةةةةةةةةةةن ال ةةةةةةةةةة  ك  ال ةةةةةةةةةةأ  اأ ةةةةةةةةةةر  ا 
ال أاةةةةةر   ظاحضةةةةةا ت إلةةةةةي ل ةةةةة ا ال ةةةةةرام ين إلةةةةةي ا ةةةةةالي      يةةةةةت   ي رمةةةةةا ال    ةةةةة  

ل   ةةةةةةهير ظهةةةةةة  ا  الغةةةةةةر   ةةةةةة  ظ ةةةةةة  ال ةةةةةةا اه  اأ ةةةةةةالي      ا  ةةةةةةت ال ةةةةةةأ  اأ ةةةةةةر
 ال أار ت 

 دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية لدى المراهق: -10-4
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   يةةةةةةةةةةة الةةةةةةةةةة  ا   ظالاةةةةةةةةةةاظ  ال ر ةةةةةةةةةة  أتةةةةةةةةةةرا ل  ةةةةةةةةةة   اأةةةةةةةةةة ا  اأأ ةةةةةةةةةةات الرياضةةةةةةةةةةيت    
ظالأ ةةةةةةةةةظت ل  ةةةةةةةةةر      ا  هةةةةةةةةةا    ال ةةةةةةةةة   ا ةةةةةةةةةة ال رامةةةةةةةةة  ظال  ار ةةةةةةةةةت  ام ي هةةةةةةةةةا تالةةةةةةةةةك

الرياضةةةة  ا  ظالأ ةةةةظت ل     ةةةة  الةةةةتو ي ةةةةي   يةةةةه    ةةةة   ةةةةر   ا ةةةة  يا ةةةةه ل  يةةةةا  ي  ةةةة  
 ةةةةةةةةا   ل ةةةةةةةة  اةةةةةةةة   الظااةةةةةةةة  طر يةةةةةةةة كط امةةةةةةةة  الةةةةةةةة  ا   ال ر ظاةةةةةةةةت ظاأأ ةةةةةةةةات الرياضةةةةةةةةيت 

  ق  ها إلي ق  ين:

  دوافع مباشرة: -10-4-1

  تاحا ا  ظالرضي  اح ظا  ظ   أهايت الأ اا ال ض   أ ي ت الار  -

  ال   ت ال  ا يت ظ ظ  ر اقت    ا    هارة الار اه التا يت ل  ر  -

  ا   راك    ال    اه  ال أا  اه الرياضيت -

  دوافع غير مباشرة: -10-4-2

    اا لت ا   ا  الحات  الياقت الظ أيت  ن اري    ار ت الرياضيت -

    احا ا  ظضر رة ال  ا   ن الأ     اأ ظا  ال ةن الةا  -

الةةةةةةة    ظال ةةةةةةة  ر ا    ةةةةةةةا   إت يةةةةةةةرا ال رامةةةةةةة    ةةةةةةة   ال  ةةةةةةةار ت  ةةةةةةة  اأأ يةةةةةةةت  -
    ال    لفأ  اا ل   ا ت  ال   ي  الرياض 

 (1996)ال ين     ا ي  الأ   ال      الأ    -

  دور الرياضة في مرحمة المراهقة: -10-5

احأ ةةةةةان  ظةةةةةارة  ةةةةةن  اةةةةة ة    ا  ةةةةةت   ةةةةةف    ةةةةة ا     ةةةةة اأا   ةةةةةف ي ةةةةة اي  ال يةةةةةا     
ظ  رظةةةةةةت ار يةةةةةةت ل اةةةةةة ما ظةةةةةةة   ظةةةةةة   ةةةةةةن    يةةةةةةت ال   يةةةةةةةر  ال أ ةةةةةةي  ظةةةةةةين تالةةةةةةك  ةةةةةةةن 
ال  ةةةةةةةةا   ال حةةةةةةةةةر  إةاا مةةةةةةةةةتا ال  قةةةةةةةة  احةةةةةةةةةظاه الرياضةةةةةةةةةت  هةةةةةةةة   ل  أ يةةةةةةةةةت لةةةةةةةةة ا 

ا    ا يةةةةةت  الأا ةةةةم  أ يةةةةةت  ا  ةةةةةت  ةةةةةن الأاايةةةةةت الحةةةةايت   ةةةةة ا    ةةةةةف   ةةةةةن الأاايةةةةةت
 الأهةةةةة   ظةةةةةه إلةةةةةي ال  ةةةةة  ا الةةةةةتا يحةةةةةظ  ظةةةةةه   ةةةةةا   ةةةةة       ةةةةةه   اياةةةةةه   اأةةةةةه 
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لةةةةةةتا إ ةةةةةة ر يه  ةةةةةة  تالةةةةةةك ال رااةةةةةة  ال ةةةةةة  ي ةةةةةةر ظهةةةةةةا ال ةةةةةةر   ةةةةةة    ةةةةةةرة الأ ةةةةةة   ق ةةةةةة ه 
ظايةةةةةةة   ضةةةةةةة ه ظةةةةةةةرا   لف   ةةةةةةةا    يهةةةةةةةا  ةةةةةةة  ي ا ةةةةةةة  الهةةةةةةة    ةةةةةةةن  را هةةةةةةةا ضةةةةةةة ن 

  اغراضها ال ا ت  ال   أ ر ها   ا ي  :

  ة الظ أيت أ يت ال  اا -

   أ يت ال  رة الار يت - 

   أ يت ال  ااة ال   يت -

   أ يت ال فقاه ا    ا يت -

 تنمية الكفاءة البدنية: -10-5-1

ال  حةةةةةةةةة   ظهةةةةةةةةةا ال  ةةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةة ي   ةةةةةةةةةن الأاايةةةةةةةةةت ال يةي  يةةةةةةةةةت او  ةةةةةةةةةف ت ال هةةةةةةةةةاة    
ه الةةةةة  راأ  ال أ  ةةةةة    ةةةةةتا ال هةةةةةاة ال حةةةةةظ   ال تةةةةةا   ال  احةةةةة   الظةةةةةا  ةةةةةن ال  ةةةةة ما

ال  ةةةةةةةةة يت ا  اأ ةةةةةةةةةرا  ال را يةةةةةةةةةت ال    ةةةةةةةةةظت ظاحضةةةةةةةةةا ت ل أتةةةةةةةةةا  الغةةةةةةةةةتا   ال  ةةةةةةةةة اةن 
 الأتا ةةةةةةةت ال  ةةةةةةة يت ظ ةةةةةةةا يأا ةةةةةةةظه  ةةةةةةةن  ةةةةةةة ريظاه ل  را ةةةةةةةت ال ةةةةةةةأيت ل   يةةةةةةةت ال ضةةةةةةةفه 

 (1968 ,-)  ال  اح    أ يت ال  رة ال تي يت للأ هةة 

  تنمية الكفاءة الحركية: -10-5-2

 ةةةةةة  ر  احةةةةةةت  ةةةةةة  الأاايةةةةةةت الظ أيةةةةةةت ال ةةةةةة    مةةةةةة  ل  ةةةةةة  ل   يةةةةةةت   يةةةةةة  الار ةةةةةةاه    
ظ  ةةةةااة  أ ا ةةةةت الأضةةةةير  ا رمةةةةا  ةةةةا ا   ةةةةةظه ال  ةةةة   ةةةةن   ةةةةت  ر ةةةةاقت   ر أةةةةت  قةةةةة ة 
ال ا ةةةةة    ةةةةةف ت آليةةةةةت ال ةةةةةأ    غيرمةةةةةا  ةةةةةن  أاحةةةةةر الياقةةةةةت الظ أيةةةةةت  قةةةةة راه ال را ةةةةةت 

 ,Mead) "ال ةةةأ  –ر  ي يةةةت ال أ يةةةت ل  ةةة رة الار يةةةت ظرأةةةا    ةةةاص ايضةةةا طال  ةةة
1997) 

  تنمية الكفاءة العقمية: -10-5-3
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 ةةةةةةف ت الظةةةةةة ن لهةةةةةةا  ةةةةةة  ير ا ظةةةةةةر   ةةةةةةي ال فيةةةةةةا ال  ةةةةةة اأيت   ا يةةةةةة ما ال   احةةةةةة     
  ةةةةا ي  ةةةة  اأ ضةةةةاا ظةةةة  رما ظ ةةةة    ةةةة ي   ال ةةةة رة   ةةةةي ا ةةةة ي ا  ال     ةةةةاه  أ ةةةة  
ال ةةةةةة ا ال   يةةةةةةت  ال   يةةةةةةر ال  يةةةةةة  ليةةةةةة    ظحةةةةةة رة  رضةةةةةةيت ا ان  ةةةةةةان ال  ةةةةةة   ةةةةةة ي ا 

ا ة  ان   ةةةةةةةةةا  ا   ا ةةةةةةةةا ايةةةةةةةة  إن ال  ةةةةةةةة  مةةةةةةةة  ال  ةةةةةةةةةا ل   ظيةةةةةةةةر  ةةةةةةةةن ال  ةةةةةةةة   احر 
أل ةةةةةةةةا  ال     ةةةةةةةةت ال  ار ةةةةةةةةت ال هةةةةةةةةاراه  اري ةةةةةةةةت ال  ةةةةةةةة   ال اةةةةةةةةا ال  ظ ةةةةةةةةت  يهةةةةةةةةا 

  (Jurgan, 1995)   ا   ق را  ن ال   ير    غي  ال    

  تنمية العلاقات الاجتماعية: -10-5-4

األ ةةةةةةا  اغراضةةةةةةها  رظ يةةةةةةت   حةةةةةة  ظ مةةةةةة ا  ي  ةةةةةةن ل  ةةةةةةر  ا   ةةةةةةاظها  ةةةةةةن اريةةةةةة     
ال     ةةةةةةت ايةةةةةة  ي   ةةةةةة   أهةةةةةةا  ةةةةةةا اه  حةةةةةة اه    يةةةةةةت ا يةةةةةة ة ط  الحةةةةةةظر  قةةةةةة ه 

  ظةةةةةة   اا ةةةةةةرا  الاةةةةةةر  الآ ةةةةةةر  ال ا ةةةةةة   ا    ةةةةةةا    ةةةةةةي الةةةةةةأ    الاا ةةةةةةت  الأتةةةةةةا  
ال  ةةةةةةةت ظةةةةةةةالأ     الاةةةةةةةتر  ةةةةةةةن الغيةةةةةةةر  ال ةةةةةةة ا ت  ال  ةةةةةةةاظرة  أاأيةةةةةةةتأ اأ ةةةةةةةارا الهةي ةةةةةةةت 

ا  ةةةةةةات ال  اقةةةةةة   ال ةةةةةةراظا اأ ةةةةةةرو  ال  ةةةةةة  ليت   اةةةةةة ة ال  ةةةةةة   ال  ةةةةةةا ن  ةةةةةة  ال ريةةةةةة  
ال ه ةةةةةةةت   ط غيرما  ةةةةةةةن الحةةةةةةة اه ال ةةةةةةة    ةةةةةةة    ةةةةةةةن  ةةةةةةة  ك ال ةةةةةةةر     ةةةةةةة     حةةةةةةةي ه 

   هةةةةةةةةتيظها مةةةةةةةةتا ال ةةةةةةةة ا الظ ةةةةةةةةيا   ةةةةةةةةا  ةةةةةةةةن   ار ةةةةةةةةت  الأ ةةةةةةةةاا الرياضةةةةةةةة  
(J.M.Balau, 1985) 

 التطور البدني لدى فئة المراهقين: -10-6

ان رياضةةةةةت ال  ةةةةة  ا ال ةةةةةال    ا ةةةةة   ةةةةة ري  إ ظةةةةةارو  ا  ةةةةةر    يةةةةة ا ط ظةةةةة ا ال ةةةةة ر     
ال ا  ةةةةةةةة  ل ةةةةةةةة ري ط  ةةةةةةةةي  ن اةةةةةةةةر  ال ةةةةةةةة ا  ال ةةةةةةةةال : إلةةةةةةةةي او اةةةةةةةة  ي  ةةةةةةةةن ال حةةةةةةةة   

 ظال رام  ظ ا ات ال  ري ؟

إتا    أةةةةةةةةا إن ال رام ةةةةةةةةت    يةةةةةةةةةة ظأ ةةةةةةةة    اةةةةةةةةة ر    احةةةةةةةة  مةةةةةةةةةتا الأتةةةةةةةةا  ال ةةةةةةةةةري     
  ا      ر    الأ  : ال  غيراه  تهر   يا مأاك  ف   

  ا ةةةةةةة   اةةةةةةة  ة ظ ا ةةةةةةة  الأضةةةةةةة  ال غيةةةةةةةراه ال ر  ل  يةةةةةةةت  اةةةةةةةه  ةةةةةةة  ير اح ةةةةةةةراةاه  -
 الهر  أيت
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  ا ةةةةة  أا  ةةةةةت  ةةةةةن  ةةةةة ري  غيةةةةةر   اةةةةةا الأ ةةةةة  ال ت ةةةةة  الةةةةةتو  يأةةةةة   إ  ا أةةةةةاا  -
      ا     ةن   ا   

   ا   أا  ت  ن   ري    اا ال     الأ ظ  لظ   الار اه ال    ة -

أ ةةةةةةا ال  ةةةةةة  ظالأ ةةةةةة    ظت ل  ةةةةةة ر  لةةةةةةي   ةةةةةةن الضةةةةةةر رو  ظةةةةةة ي  ال ةةةةةةا  ين اأ لةةةةةةين  ا 
ي ةةةةةةة    ر ةةةةةةةةت او الاةةةةةةةةر  الاظي يةةةةةةةةت ل  ةةةةةةةا     يةةةةةةةةت الأ ةةةةةةةة  الاظي    ظةةةةةةةة  ن  ةةةةةةةة ري  
 ةةةةةاص    امةةةةة   ر ظةةةةةاه مةةةةةت  الاري ةةةةةت ال ةةةةة  ي  ةةةةةن   ةةةةة ي ها ظ ا ةةةةةات  ةةةةة ري   ف ةةةةة  

 (caja, 1987)     او  قه    ن اأ   

 

  فحت:

ي  ظةةةةةةةر ا ةةةةةةة  ال ةةةةةةة ري   ةةةةةةةن ال اةةةةةةة اه الها ةةةةةةةت ال ةةةةةةة    ةةةةةةةا    ةةةةةةة    ةةةةةةةهي  إيحةةةةةةةا  
الف ظةةةةةةين إلةةةةةةي   ةةةةةة  ا احأ ةةةةةةاة الرياضةةةةةة     ا يةةةةةة  ا ضةةةةةة  الأ ةةةةةةا     ةةةةةةي الحةةةةةة ي  
ال ا ةةةة   الةةةةة  ل   ال ةةةةارو  ةةةةةن  ةةةةةف  ال  ةةةةر    ةةةةةي ال ظةةةةةا م اأ ا ةةةةيت  ةةةةة  ال  ا ةةةةة  

الةا ةةةةةة   ةةةةةةن  ةةةةةة  الا ةةةةةة  ال ةةةةةة ريظ     هةةةةةة      ريةةةةةة  الا ةةةةةة    ال  ةةةةةةر    ةةةةةةي الا ةةةةةة  
  يةةةةةةةة    اأظةةةةةةةةه   ح حةةةةةةةةا ال فقةةةةةةةةاه احر ظاايةةةةةةةةت  ظةةةةةةةةين     ةةةةةةةة  ال  اأةةةةةةةة     ةةةةةةةةا 
يةةةةةةر ظا الا ةةةةةة  ال ةةةةةة ريظ  إر ظااةةةةةةا ا ا ةةةةةةيا ظتةةةةةةامرة ال  يةةةةةة   تلةةةةةةك ا ةةةةةة   ةةةةةة    ةةةةةةت 
ا يا ةةةةةةةةةاه    ريةةةةةةةةةت   يأةةةةةةةةةت  مأةةةةةةةةةا ي ةةةةةةةةة    ةةةةةةةةةي ال ةةةةةةةةة ر  ان ي ةةةةةةةةةر   حةةةةةةةةةا ص  ا 

أيةةةةةةةةت    ا ظةةةةةةةةاه ال رامةةةةةةةة  الضةةةةةةةةر ريت ل ا يةةةةةةةة  أ ةةةةةةةة    ةأةةةةةةةةا   اةةةةةةةة ير الحةةةةةةةة اه الظ 
 ظاري ت   أا           ت   ريت 
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 تمهيد:

إن ام يةةةةةةةةةت او  را ةةةةةةةةةت   ق هةةةةةةةةةا    ةةةةةةةةة ا ال اأةةةةةةةةة  الأتةةةةةةةةةرو ال أا ةةةةةةةةة   أةةةةةةةةةه ي ا ةةةةةةةةة  
 ةةةةةا ي ا ةةةةة   ةةةةةن   ةةةةة   ها  يةةةةة اأيا  ةةةةةن ا ةةةةة  ال ا ةةةةة   ةةةةةن  رضةةةةةياه ال  ضةةةةة    مةةةةةتا

الظااةةةةةةة   ةةةةةةة    ال قةةةةةةةت  ةةةةةةة  ا  يةةةةةةةار ال ةةةةةةةأه  ال   ةةةةةةة  ال ف ةةةةةةة   ال أا ةةةةةةة  ل  ضةةةةةةة   
ال را ةةةةةةت  اأ  اه ال أا ةةةةةةظت ل  يةةةةةة  ال     ةةةةةةاه ال ةةةةةة  ي   ةةةةةة    يهةةةةةةا  ةةةةةةا ظ ةةةةةة     ةةةةةةتا 
ا ةةةةن ا ةةةة   ا  ال  ةةةةا   احاحةةةةا يت    تي هةةةةا  مةةةةتا  ةةةةن ا ةةةة  ال حةةةة   إلةةةةي أ ةةةةا   

 يا الضةةةةةة ا   ةةةةةةي إ ةةةةةة اليت التةةةةةةامرة تاه   لةةةةةةت   قةةةةةةت    يةةةةةةت   ةةةةةةام    هةةةةةةا  ةةةةةة    ةةةةةة
 ال  ر  ت           الظا  ال     ظح ت  ا ت 

  ةةةة  مةةةةتا ال حةةةة   ةةةةأاا   ان أ ضةةةة  امةةةة  اح ةةةةراااه ال ي اأيةةةةت ال ةةةة  ا ظ أامةةةةا  ةةةة  
ال را ةةةةةةةةةةت  اأ  اه  ال  ةةةةةةةةةةا   احاحةةةةةةةةةةا يت ال  ةةةةةةةةةة    ت   ال ةةةةةةةةةةأه  ال   ةةةةةةةةةة  ال  ظةةةةةةةةةة  

الاحةةةةةة     ةةةةةةي أ ةةةةةةا   ا ةةةةةة    ا ظةةةةةةاه ال را ةةةةةةت   حةةةةةةأي ها   ةةةةةة  مةةةةةةتا  ةةةةةةن ا ةةةةةة  
   يةةةةةت ي  ةةةةةن ال  ةةةةة   ظهةةةةةا  ا  ظارمةةةةةا أ ةةةةةا     ضةةةةة  يت قاظ ةةةةةت ل   ريةةةةة   ةةةةةرة ا ةةةةةرا  
 ظال ةةةةةال  الاحةةةةة     ةةةةةي أ ةةةةة  الأ ةةةةةا   اأ لةةةةةي    ةةةةةا مةةةةة    ةةةةةر    ةةةةة ن الةةةةةتو ي يةةةةةة 
او ظاةةةةةةة     ةةةةةةة  مةةةةةةة   ةةةةةةة ا قاظ ي ةةةةةةةه ل   ضةةةةةةة  يت ال   يةةةةةةةت   مأةةةةةةةا   ي ا ةةةةةةة  إ  إتا 

 ض    ا ظ  الظاا   أه يت    يت  قي ت     

 

 منهج البحث: -5

ي  يةةةةةةةةةة الظاةةةةةةةةة  ال   ةةةةةةةةة  ظ  ةةةةةةةةة    أام ةةةةةةةةةه  ةةةةةةةةةال أه  لغةةةةةةةةةت مةةةةةةةةة  الاريةةةةةةةةة  ال اضةةةةةةةةة  
  (2006) آ ر ن       ال    ي      الخ

ي  ظةةةةةر ا  يةةةةةار   ا يةةةةة   ةةةةةأه  ال را ةةةةةت  را ةةةةةت ما ةةةةةت  ةةةةة  الظاةةةةة  ال   ةةةةة   إت  ايةةةةة 
ياةةةةةةة    ي يةةةةةةةت   ةةةةةةة  الظياأةةةةةةةاه  ال     ةةةةةةةاه اةةةةةةة   ال  ضةةةةةةة   ال ةةةةةةة ر    لةةةةةةةتا  ةةةةةةة ن 
 ةةةةأه  ال را ةةةةت لةةةةه  فقةةةةت  ظا ةةةةرة ظ  ضةةةة   ال را ةةةةت  ظ  ةةةة اليت الظاةةةة  ايةةةة  اظي ةةةةت 

     را  أا:ال  ض   م  ال    ا   ا  يار ال أه  ال  ظ   اأافقا  ن   ض
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ام يةةةةةةةت إ راك ال  اةةةةةةةيا الرياضةةةةةةة  للأ  ةةةةةةةا  ال  ري ةةةةةةةيت ل   ةةةةةةةاه الحةةةةةةةغرا  ةةةةةةة   ةةةةةةةرة 
ايةةةة  أ اةةةةر   ةةةة  ظا أةةةةا إلةةةةي   ضةةةة   ا  تةةةةامرة  ةةةةن التةةةة امر ال   يةةةةت  U15ال ةةةة   

الأ  ةةةةةيت  ا    ا يةةةةةت  ةةةةةا مةةةةة    يةةةةةه  ةةةةة  الااضةةةةةر    ةةةةة    اأظهةةةةةا   ا يةةةةة  ال فقةةةةةت 
      ةةةةةي ال  غيةةةةةر ال ةةةةةاظ   قةةةةة  ظةةةةةين  أاحةةةةةرما لغةةةةةر    ضةةةةةي   ةةةةة  ير ال  غيةةةةةر ال  ةةةةة

ا ةةةةةة     الظااةةةةةة   ةةةةةة  مةةةةةةت  ال را ةةةةةةت ال ةةةةةةأه  ال حةةةةةة    الةةةةةةتو ي  ظةةةةةةر  ةةةةةةن ال أةةةةةةام  
اأ  ةةةةةر ا ةةةةة   ا   ةةةةة  الظاةةةةة   ال   يةةةةةت  ال  ةةةةة   ظأ ا  هةةةةةا   ا ي ةةةةةا أم ا ةةةةةه   ي  ةةةةةن 
 ةةةةةةةةن  فلةةةةةةةةه  ظ ا ةةةةةةةةات الاحةةةةةةةة     ةةةةةةةةي أ ةةةةةةةةا   تاه  ر ةةةةةةةةت  اليةةةةةةةةت  ةةةةةةةةن الحةةةةةةةة   

  ال  ض  يت  قاظ ت ل    ي  

   ةةةةت ل ةةةة رظ   ةةةةرة ال ةةةة    ظ ةةةة ا الغةةةةر  اأةةةة ه  الظااةةةة   را ةةةةت   ةةةةايت   ةةةةه  لهةةةةت
   ي     ا اأ يت     ن   يت    غاأ     يت غي ةان  U15  ريت ال

 :الدراسة الاستطلاعية -2

 ةةةةةةة  الظاةةةةةةة     ةةةةةةة  ال را ةةةةةةةت ا  ةةةةةةة اف يت و ال اةةةةةةة ة اأ لةةةةةةةي  ةةةةةةة  الظاةةةةةةة   اأ لةةةةةةةي
ال   ةةةة    الهةةةةة    أهةةةةةا ال را ةةةةةت  ال  ةةةةةر    ةةةةةي ظ ةةةةة  ال  اأةةةةة   ال  ةةةةةامي  ال ر ظاةةةةةت 

 ظ  ض   الظا   ضظا ال يأت ال      را   يها ال را ت 

أتةةةةةةرا أم يةةةةةةت   ضةةةةةة   ظا أةةةةةةا   قةةةةةةت ال  اأةةةةةة  ال ةةةةةةرا   را ةةةةةة ها   ال ةةةةةة    ا ةةةةةة   ةةةةةةن 
احضةةةةةةةةا ت إلةةةةةةةةي  هةةةةةةةة ا  ظيةةةةةةةةرا  ا  هةةةةةةةةا ا   ةةةةةةةةأن ا ةةةةةةةة  اح  اأيةةةةةةةةاه ال  ةةةةةةةة  رة لةةةةةةةة يأا ظ

 (1999)ظ ا      ال حا ص ال      ية ظها  يأت الظا  

   ااه ال را ت ا   اف يت   ي الأا  ال ال :

ق أةةةةا  ةةةة  ظ ايةةةةت اأ ةةةةر  ظ ةةةة  ا  يةةةةار   ضةةةة   ال را ةةةةت   ا يةةةة  ال  ةةةة  ت  ةةةة  حةةةةياغت 
ال ةةةةة   ةةةةة  را   يهةةةةةا ال را ةةةةةت ق أةةةةةا ظ را ةةةةةت  ي اأيةةةةةت ا ةةةةة اف يت  ال رضةةةةةياه  ال ييأةةةةةت

   ي ظ    يا ين  رة ال         يت    غاأ   غي ةان 
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  اأةةةةةه لأةةةةةا ل ةةةةةاااه  ةةةةة  ظ ةةةةة  ال  ر ةةةةةين  اةةةةةر  ظ ةةةةة  اأ ةةةةة  ت   ةةةةةيه  ل   اةةةةةيا 
الرياضةةةةةة  للأ  ةةةةةةا  ال  ريظيةةةةةةت لةةةةةة ا ال  ةةةةةةاه الحةةةةةةغرا   الغةةةةةةر   أهةةةةةةا مةةةةةة  إيضةةةةةةا  

 ةةةةةت ظ  ضةةةةة   ال را ةةةةةت  ةةةةة  ظ ةةةةة  تلةةةةةك ق أةةةةةا ظةيةةةةةارة  ي اأيةةةةةت إلةةةةةي ظ ةةةةة  ال  ةةةةةامي  ال    
أ ةةةةا   ةةةة  ر ةةةةي  الراظاةةةةت الةةةةتو ا ةةةة أا  ا  ةةةةر راظاةةةةت   يةةةةت   ةةةة غاأ   غي ةةةةةان   ةةةةان لأةةةة

ظةةةةةةظ   ال     ةةةةةةاه  احاحةةةةةةاااه ال     ةةةةةةت ظ  ةيةةةةةة      ةةةةةةي  الأةةةةةة ا و   ةةةةةةي   ةةةةةة  ا 
الحةةةةةةةغرا  أةةةةةة ا و ال  يةةةةةةةت    ةةةةةةة   اأأ يةةةةةةةت  ال ةةةةةةةرظين ال ةةةةةةا  ين   ةةةةةةةي إ ةةةةةةة ا  ال  ةةةةةةةاه 

  ةةةةان لأةةةةةا ل ةةةةةاا  ةةةةة  ظ ةةةةة  ر  ةةةةةاا  ال ةةةة راا ال أيةةةةةين لةةةةةظ   اأأ يةةةةةت   ا ريأةةةةةا   هةةةةة  
  ةةةةةاظفه   حةةةةةيت  اراأةةةةةا   ةةةةةيه  ظ ةةةةة  اأ ةةةةة  ت ال ةةةةة    رظأةةةةةا أ  ةةةةةا  ةةةةةا  ةةةةةن  هةةةةة  

     ت الظا  

ق أةةةةةةا ظ ةةةةةة  تلةةةةةةك ظحةةةةةةياغت اأ ةةةةةة  ت   ةةةةةةي  ةةةةةة   ا ةةةةةة ظيان لغةةةةةةر    حةةةةةة  الا ةةةةةةا   
 يأه      ةةةةةةة  ال ةةةةةةة رظين  تي ةةةةةةةت مةةةةةةةت   احاةةةةةةةف    ةةةةةةةي  اقةةةةةةة  إ ةةةةةةة ا  الأا ةةةةةةة ين    ةةةةةةة

 ال فقت 

مةةةةةةةةةةةةتا ا  ةةةةةةةةةةةة ظيان  ةةةةةةةةةةةةة   رضةةةةةةةةةةةةه   ةةةةةةةةةةةةةي اأ ةةةةةةةةةةةة ات ال  ةةةةةةةةةةةةةر   ظ ةةةةةةةةةةةة  اأ ةةةةةةةةةةةةةا تة 
ال   ححةةةةةةةةين   الغةةةةةةةةر   أةةةةةةةةه مةةةةةةةة  ال   ةةةةةةةة   ةةةةةةةةن ان اأ ةةةةةةةة  ت  اضةةةةةةةةات    ه  ةةةةةةةةت 
  ا ةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةر  ال را ةةةةةةةةةةت    ةةةةةةةةةة    رضةةةةةةةةةةياه الظاةةةةةةةةةة    ظ ةةةةةةةةةة   را  ةةةةةةةةةةت اأ ةةةةةةةةةة  ت 

 ا تة  ال حاي    غيير الظ    أها ا    فاتاه اأ 

ق أةةةةةةا ظ  ةيةةةةةة  الةةةةةةظ    أهةةةةةةا   ةةةةةة  ق أةةةةةةا ظ  ةيةةةةةة  مةةةةةةتا ا  ةةةةةة ظيان   ةةةةةةي      ةةةةةةت  ةةةةةةن 
ال ةةةةةةة رظين  ق أةةةةةةةا ظا ةةةةةةة ر ا ها    ةةةةةةة أ  أا ان اح اظةةةةةةةت   ةةةةةةةي اأ ةةةةةةة  ت  اأةةةةةةةه حةةةةةةة   

    يت  ن ار  ال  رظين 

 :مجتمع الدراسة وعينة البحث -3

إن     ةةةةةة  الظاةةةةةة  ي أةةةةةة    يةةةةةة    ةةةةةةر اه التةةةةةةامرة ال ةةةةةة  ي ر ةةةةةةها الظاةةةةةة   الظااةةةةةة  
الةةةةةةتو ي ةةةةةة  ظا ةةةةةةه  ةةةةةة   را ةةةةةةت تةةةةةةامرة ا    ةةةةةة  ت  ةةةةةةا   أةةةةةةه ياةةةةةة     هةةةةةة ر ظا ةةةةةةه ا  
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)ةر ا ةةةةةة        ةةةةةة  ظا ةةةةةةه  ا ةةةةةة  ال  ضةةةةةة   ا  التةةةةةةامرة ا  ال  ةةةةةة  ت ال ةةةةةة  ي  ارمةةةةةةا
2007)   

إن     ةةةةةة  ال را ةةةةةةت ي  ةةةةةة  ا ةةةةةةرا  ال  ةةةةةةت ال ةةةةةة  أريةةةةةة  إ ةةةةةةراا ال را ةةةةةةت ال اظي يةةةةةةت   يهةةةةةةا 
  ةةةةةةة  ال ةةةةةةةأه  ال  ظةةةةةةة   ال أا ةةةةةةة  لهةةةةةةةت  ال را ةةةةةةةت   ةةةةةةةان ال    ةةةةةةة  اأحةةةةةةة   ل ظاةةةةةةة  

  ةةةةةةةي  U15 ةةةةةة رظ   ةةةةةةرة ال ةةةةةة   ال ةةةةةةا  ين   ةةةةةةي إ ةةةةةة ا     ةةةةةة ين أا ةةةةةة    ةةةةةةرة ال ةةةةةة   
 (33 الةةةتين  ةةةان  ةةة  م  )   ةةة  ا اأأ يةةةت ال اظ ةةةت لراظاةةةت   يةةةت   ةةة غاأ   غ يةةةةان

   ة ين   ي الأ ا و  ال   ياه الرياضيت 

 عينة البحث:: 3-5

ي  ظةةةةةةةةةر ا  يةةةةةةةةةارا الظااةةةةةةةةة  ل  يأةةةةةةةةةت  ةةةةةةةةةن ال اةةةةةةةةة اه  ال رااةةةةةةةةة  الها ةةةةةةةةةت ل ظاةةةةةةةةة   إن 
اأمةةةةة ا  ال ةةةةة  يحةةةةة ها الظااةةةةة  لظا ةةةةةت  اح ةةةةةراااه ال ةةةةة  ي ةةةةة    ها  ةةةةة     اظي ةةةةةت 

 ال يأت ال    ي  ارما 

     ةةةةةةت ا   يأةةةةةةت  اةةةةةة  ة؟ مةةةةةة   ةةةةةةياظ   را ةةةةةة ه   ةةةةةةي  مةةةةةة   ةةةةةةي  تما  يأةةةةةةت  ا ةةةةةة ت
   )  ي  (    اأ را  ا  ي  ار ق  ا  أه    ا؟

ل ةةةةةةة   ةةةةةةة  ا  يارأةةةةةةةا ل  يأةةةةةةةت ظاري ةةةةةةةت قحةةةةةةة يت ) يأةةةةةةةت   حةةةةةةة  ة(  يأةةةةةةةت  ةةةةةةةن ال ةةةةةةة رظين 
للأأ يةةةةةةةةت الرياضةةةةةةةةيت  U15 ال     ةةةةةةةةت  ةةةةةةةة    يةةةةةةةة   ةةةةةةةة رظ   ةةةةةةةةرة ال ةةةةةةةة   ل   ةةةةةةةةت ال  ةةةةةةةةر 

(  ةةةةة ر   ةةةةة ة ين 33ال اظ ةةةةةت لراظاةةةةةت   يةةةةةت   ةةةةة غاأ   غ يةةةةةةان ل ةةةةةرة ال ةةةةة     ةةةةة  م  )
   ي الأ ا و   يت غي ةان     غاأ  

  مواصفات العينة:: 3-2

 ةةةةةةن إ ةةةةةة اليت الظاةةةةةة    ر ضةةةةةةه   ةةةةةة ن مةةةةةةت  ال را ةةةةةةت   ةةةةةة  ة    يأةةةةةةا اا ةةةةةةرا   اأافقةةةةةةا
ال ةةةةةةةر ا ال أه يةةةةةةةت ل ظاةةةةةةة  ال   ةةةةةةة   ةةةةةةةن ا ةةةةةةة  الاحةةةةةةة     ةةةةةةةي أ ةةةةةةةا   تاه   لةةةةةةةت 
 حةةةةةة      ضةةةةةة  يت     يةةةةةةه   أأةةةةةةا اا ر أةةةةةةا ال  ةةةةةةايير ال   يةةةةةةت  أةةةةةة  ا  يةةةةةةار ال يأةةةةةةت 

 ال      را   يها ال را ت  ال     ت  الآ  :
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  يأت ال رظين:  

   ال أ ين        اأ  ار  ت

 (1978)       ظ  ن ا   أاا  U15ال  ريت  ت ت    رظ  ال  

 مجالات البحث: -4

 المجال البشري:  -4-5

ل ةةةةةرة ال ةةةةة    U15 ةةةةة  ال  ةةةةة   ةةةةة       ةةةةةت  ةةةةةن ال ةةةةة رظين ي   ةةةةة ن  ةةةةة    ةةةةةت   ريةةةةةت  
  ةةةةة ر  يأ  ةةةةة ن إلةةةةةي    يةةةةةاه رياضةةةةةيت ل  يةةةةةت   ةةةةة غاأ     يةةةةةت غي ةةةةةةان  33 ةةةةة  م  
 (1999)را    

 المجال المكاني:: 4-2

   ةةةةة  ال ةةةةة    ةةةةة ر   يهةةةةةا اأأ يةةةةةت  22ل ةةةةة  ا ريةةةةةه ال را ةةةةةت ال ي اأيةةةةةت   ةةةةةي   ةةةةة  ا 
  غي ةان  م   الآ  : ال   ياه الرياضيت ال اظ ت ل  يت    غاأ  

 ر ةةةةةةةةةة    ةةةةةةةةةة غاأ   الةةةةةةةةةةةأ   الرياضةةةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةةةاا   لظ  يةةةةةةةةةةةت    ا ت   ةةةةةةةةةةظا  ظ  يةةةةةةةةةةةت 
أ  اريةةةةةت     يةةةةةت ال ةةةةةظا  لظ  يةةةةةت ا    ظ غةةةةةال    ةةةةةظا   ةةةةةي و   ةةةةة     ةةةةةظا   ةةةةةي و 

 ل ضر   ري  غي ةان  الأا و الرياض  الها و ا     ي أت   

 المجال الزماني:: 4-3

 يأةةةةةةا ال  ا  ةةةةةةت  ةةةةةةن اةةةةةةر  اأ ةةةةةة ات ال  ةةةةةةر   ةةةةةة  اأا  أةةةةةةا  ةةةةةة  ظا أةةةةةةا مةةةةةةتا  أةةةةةة  ا   
 ةةةةةةةهر أةةةةةةة   ظر ظةةةةةةة  أا  ةةةةةةة    ةةةةةةة  ال     ةةةةةةةاه ال ةةةةةةة  لهةةةةةةةا  فقةةةةةةةت ظال اأةةةةةةة  الأتةةةةةةةرو 
ل ظاةةةةةةة    مةةةةةةةتا ظ ةةةةةةة  ان    يأةةةةةةةا ال    ةةةةةةةت الأها يةةةةةةةت   ةةةةةةةي ا ةةةةةةةراا الظاةةةةةةة    ةةةةةةة    ةيةةةةةةة  

 ا   اراه اح  ظيان   ي ا را  ال يأت 

  02/04/2016إلي  20/03/2016   ال  رة ال    ة  ا ظين 
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 ضبظ متغيرات البحث: -5

إن او   ضةةةةةة    ةةةةةةن ال  اضةةةةةةي  ال اضةةةةةة ت ل  را ةةةةةةت ي ةةةةةة  ر   ةةةةةةي   غيةةةةةةرين ا  م ةةةةةةا 
 (1999)التأيظاه     غير    غ   الآ ر  اظ  

 :المتغير المستغل -

ال  غيةةةةةر ال  ةةةةة غ  مةةةةة   ظةةةةةارة  ةةةةةن ال ةةةةةظ   ةةةةةن ال را ةةةةةت   ةةةةة   را ةةةةة أا ال  غيةةةةةر  إن 
 ال   غ  م  ال  ايا الرياض  

 :المتغير التابع -

مةةةةةةة  أ ي ةةةةةةةت ال  غيةةةةةةةر ال  ةةةةةةة       ةةةةةةة  مةةةةةةةت  ال را ةةةةةةةت ال  غيةةةةةةةر ال ةةةةةةةاظ  مةةةةةةة    ةةةةةةةااة  
 ال   ين ل رة ال    

 أدوات البحث: -6

  ل  ا    ن حات ال رضياه قح  إي ا  ا    ح  اليت الظا  ال ار ات 

لةةةةةةةة    يأةةةةةةةا ا ظةةةةةةةا  اةةةةةةةر     يةةةةةةةت ل  را ةةةةةةةت  ا ةةةةةةة   ا       ةةةةةةةت  ةةةةةةةن اأ  اه ل  ةةةةةةة  
ال     ةةةةةةةةاه ال ةةةةةةةة    ةةةةةةةة     ضةةةةةةةة   الظاةةةةةةةة        ةةةةةةةةت  ةةةةةةةةن ال  ةةةةةةةةا   احاحةةةةةةةةا يت 
ل  ا يةةةةةةة  ال  ايةةةةةةةاه  الأ ةةةةةةةا   ال ةةةةةةة   أاحةةةةةةة    يهةةةةةةةا  ايةةةةةةة   ةةةةةةة  ا ةةةةةةة   ا  اأ  اه 

  ال  ا   ال اليت:

  :ةالدراسة النظري: 6-5

ال ةةةةةةةة  يحةةةةةةةةةا     يهةةةةةةةةةا ظةةةةةةةةةةطالظ ي غرا يتط ا  ال ةةةةةةةةةا ة الاظريةةةةةةةةةت  ايةةةةةةةةة   ةةةةةةةةة  اح ةةةةةةةةة  اأت 
ظال حةةةةةةةةةا ر  ال را ةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةن   ةةةةةةةةة    ةةةةةةةةةن ال ةةةةةةةةةت راه  را ةةةةةةةةة  ر ةةةةةةةةة يت   ةةةةةةةةة    يةةةةةةةةة  

 ال     اه ال   لها ح ت   ف ت ظ  ض   ال را ت 

 :المقابمة الشخصية: 6-2
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 ال     ةةةةةةاه  أةةةةةةة      ظةةةةةةر ال  اظ ةةةةةةت  ةةةةةةةن ظةةةةةةين اأ  اه الر ي ةةةةةةةيت  ةةةةةة    ةةةةةة  الظياأةةةةةةةاه
 را ةةةةةةت اأ ةةةةةةرا  ال  ا ةةةةةةاه احأ ةةةةةةاأيت  مةةةةةة  اةةةةةة ار يةةةةةة   ظةةةةةةين ال ةةةةةة ا   ظال  اظ ةةةةةةت  ظةةةةةةين 
 ةةةةة ص ا       ةةةةةت ا ةةةةة اص ظهةةةةة   الاحةةةةة     ةةةةةي      ةةةةةاه      ةةةةةت ظ  ضةةةةة   

)ةر ا ةةةة   ال ةةةة ري    ةةةةي  ةةةةأه  الظاةةةة  ال   ةةةة   ةةةة  ال را ةةةةت ال ةةةة  ي ةةةة   ظهةةةةا الظااةةةة  
 (2002يت  ال     اح   ا 

 ل ةةةة   اأةةةةةه لأةةةةةا   ةةةةةاظفه   حةةةةةيت  ةةةةة  ظ ةةةةة   ةةةةة رظ   ةةةةةرة ال ةةةةة   للأأ يةةةةةت الرياضةةةةةيت 
  ةةةةةةةةان   ضةةةةةةةة   مةةةةةةةةةت  ال  ةةةةةةةةاظفه      ةةةةةةةةةت  ةةةةةةةةن اأ ةةةةةةةة  ت    اةةةةةةةةة ر اةةةةةةةة     ةةةةةةةةة  
ال ةةةةةةة رظين ال ةةةةةةةا  ين   ةةةةةةةي إ ةةةةةةة ا    ةةةةةةة ين ال  ةةةةةةةاه الحةةةةةةةغرا   رايهةةةةةةة  اةةةةةةة   الأ ةةةةةةةا   
  ال  احةةةةةةةةة    يهةةةةةةةةةا  ةةةةةةةةة    ةةةةةةةةةا  اح ةةةةةةةةة ا   ال  ةةةةةةةةة ين   ال  ةةةةةةةةة  و ال   ةةةةةةةةة   ال هأةةةةةةةةة

 ل   رظين   أ  يت الظرا   ال  ريظيت ال أ ه ت    ا  ا ي ها للأم ا  ال  ارة 

 الاستبيان:: 6-3

ي  ظةةةةةةر ا  ةةةةةة ظيان ااةةةةةة    ةةةةةةا   الظاةةةةةة  ال   ةةةةةة  ال  ةةةةةة    ت   ةةةةةةي أاةةةةةةا   ا ةةةةةة   ةةةةةةن 
ا ةةةةةةة  الاحةةةةةةة     ةةةةةةةي ظياأةةةةةةةاه ا       ةةةةةةةاه     ةةةةةةة  ظةةةةةةة ا ا  الأةةةةةةةا  ا   يةةةةةةة له  ا  

 ا  اما ه      ا  ه  ا      ا ه  

  ةةةةةةة    ام يةةةةةةةت ا  ةةةةةةة ظيان  ةةةةةةة  اة ل  ةةةةةةة  ال     ةةةةةةةاه ظةةةةةةةالرغ    ةةةةةةةا ي  ةةةةةةةر  لةةةةةةةه  ةةةةةةةن 
اأ  ةةةةةا اه  ةةةةةن اأةةةةةه اق حةةةةةا و  ةةةةة  ال هةةةةة   ال قةةةةةه   ةةةةةا ي ةةةةةر  ا  ةةةةة ظيان   ةةةةةي اأةةةةةه 

)الة ظ ةةةةةةةة    ا اة    يةةةةةةةت     ظةةةةةةةر  ةةةةةةةةن ظةةةةةةةين   ةةةةةةةا   اح   حةةةةةةةةاا ل  ةةةةةةة  ال     ةةةةةةةاه
1974)   

ان ال   هةةةةةةت ل  ةةةةةة رظين   ةةةةةةي      ةةةةةةت  ةةةةةةن اأ ةةةةةة  ت   ةةةةةةه  ا ةةةةةة و ا ةةةةةة  ارة ا  ةةةةةة ظي
حةةةةةةياغ ها حي ةةةةةةا  ا ةةةةةة   ال  ةةةةةة  ت الظاةةةةةة   ظ ةةةةةةا ل  ةةةةةةأه  ال   ةةةةةة  الةةةةةةتو ا ظ أةةةةةةا   ةةةةةة  
مةةةةةت  ال را ةةةةةت   قةةةةة   ةةةةة   حةةةةة ي  مةةةةةتا ا  ةةةةة ظيان  حةةةةةياغت اأ ةةةةة  ت  ال ظةةةةةاراه   اظ هةةةةةا 
ا ةةةةةة أا ا إلةةةةةةي اراا     يهةةةةةةاه اأ ةةةةةة ات ال  ةةةةةةر   ظ ةةةةةة  اأ ةةةةةةا تة ال   حةةةةةةين  ةةةةةة  

ل  ةةةةةةةا  ال ةةةةةةة ريظ  ظ ةةةةةةةا ي  ا ةةةةةةةي  ةةةةةةة    ضةةةةةةة    ا  ةةةةةةة اليت الظاةةةةةةة    ر ضةةةةةةةه   ل ةةةةةةة  ا
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(  ةةةة ا  17اا ةةةة ا ا  ةةةة ظيان  ةةةة   ت  أةةةةه   ةةةةي  ظةةةةاراه  ةةةة   ةةةة   ا ةةةة  ت  أةةةة ما )
    ت  ن الأ   ال غ  ت ال    ات  أها ا   ت    رات  ا

 الأسس العممية للاختبار: -7

 أض ن حفايت ا   ظار   ااظ ه   ظ   ن  را اة ال ر ا ال اليت: ا ي

 ( ل را ت  ظاه ا   ظاراه:01:  ظاه ا   ظار:      رق  )7-1

 

( احةةةةةةغر  ةةةةةةن  02 0( أفاةةةةةةت ان   ا ةةةةةة  ال ظةةةةةةاه )01 ةةةةةةن  ةةةةةةف  ال ةةةةةة    رقةةةةةة  )
( 0,05(    ةةةةةةة  ا ال  لةةةةةةةت ) 32(  أةةةةةةة   ر ةةةةةةةت اريةةةةةةةت )  44 0ال ي ةةةةةةةت ال   ليةةةةةةةت ) 

   أ  ضتاح  ظاراه       ظ ر ت  ظاه  متا  ا ي    ان 

 

الذراسةةةةةةة      

 الإحصائي 

 

 الإختبارات

 حجم العين 

 ن

درجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 الحري 

 1-ن

مسةةةةةةةةةةةةةةةةتىي 

الذلالةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 الإحصائي 

القيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 الجذولي 

معامةةةةةةةةةةة  

 الثبات

 الإعةةةةةةةةةةةةةةةةذاد

المهنةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 للمذرب
     
الثقافةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

التذريبيةةةةةةةةةةةةة  

 للمذرب

التخطةةةةةةةةةةي  

الرياضةةةةةةةة  

للأحمةةةةةةةةةةةا  

 التذريبي 

33 33 .0.0 .000 .0.3 
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 صدق الإختبار:: 7-2

 ( ل را ت ح   اح  ظاراه:02     رق  )
الذراسةةةةةةةةةةةة     

 الإحصائي 

 

 الإختبارات
 حجم العين 

درجةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 الحري 

 1-ن

مسةةةةةةةةةةةةةةةةتىي 

الذلالةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 الإحصائي 

القيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 الجذولي 

معامةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 الثبات

الإعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذاد 

المهنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 للمذرب

33 33 .0.0 .000 .0.0 

الثقافةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

التذريبيةةةةةةةةةةةةةةةة  

 للمذرب

التخطةةةةةةةةةةةةةةةةي  

الرياضةةةةةةةةةةةةةة  

للأحمةةةةةةةةةةةةةةةةةا  

 التذريبي 

 

( أفاةةةةةةةت ان   ا ةةةةةةة  الحةةةةةةة    الةةةةةةةتو مةةةةةةة  ال ةةةةةةةتر 02 ةةةةةةةن  ةةةةةةةف  ال ةةةةةةة    رقةةةةةةة  )
(  أةةةةةة   ر ةةةةةةت اريةةةةةةت 44 0(  ا ظةةةةةةر  ةةةةةةن ال ي ةةةةةةت ال   ليةةةةةةت )74 3ال رظي ةةةةةة  ل  ظةةةةةةاه )

اح  ظةةةةةةةاراه     ةةةةةةة  ظحةةةةةةة   (   مةةةةةةةتا  ةةةةةةةا ي  ةةةةةةة  ان  05 0(    ةةةةةةة  ا ال  لةةةةةةةت ) 32)
  ال  

 :موضوعية الاختبار: 7-3

أ حةةةةةة  ظال  ضةةةةةة  يت  ةةةةةة ا  ضةةةةةة   ال   ي ةةةةةةاه ال  ااةةةةةةت ظ اظيةةةةةة  ا   ظةةةةةةار  ا ةةةةةةا  
 ال ر اه  الأ ا  :
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 ا   ظةةةةةاراه اأ ا ةةةةةيت ال  ةةةةة    ت  ةةةةة  ظا أةةةةةا   ةةةةة   ةةةةةن ظةةةةةين ا   ظةةةةةاراه ال ةةةةة   ةةةةةظ  
 ةةةةةةي ا ةةةةةة  ت غيةةةةةةر ا ةةةةةة   ا ها  ةةةةةة   ةةةةةة ة ظاةةةةةة    لةةةةةةتلك ل   هةةةةةةا ا ةةةةةة  اراه  ا ةةةةةة و  

قاظ ةةةةت ل    يةةةة   ايةةةة  ان   تةةةة  ا ةةةةرا  ال يأةةةةت ا ةةةةاظ ا   ن  ةةةةر   لةةةةتا  ةةةة ن ا   ظةةةةاراه 
 (1998)ال ي       ا    اراه ال    ة ه    ية ظال  ض  يت 

 الوسائل الإحصائية:  -8

  ي  ةةةةةةن أو ظااةةةةةة  ان ي ةةةةةة غأ   ةةةةةةن الاةةةةةةر   اأ ةةةةةةالي  احاحةةةةةةا يت  ه ةةةةةةا  ةةةةةةان 
أةةةةة   ال را ةةةةةت ال ةةةةة  ي ةةةةة   ظهةةةةةا  ةةةةة اا  اأةةةةةه ا   ا يةةةةةت ا  اق حةةةةةا يت    ةةةةة  ظال حةةةةة  
ال  ضةةةةةةةةةة    الةةةةةةةةةة قي    الظااةةةةةةةةةة    ي  أةةةةةةةةةةه ا    ةةةةةةةةةةا    ةةةةةةةةةةي ال فاتةةةةةةةةةةاه  ل ةةةةةةةةةةن 

ال ةةةةة ي ت  ا    ةةةةةا    ةةةةةي احاحةةةةةاا ي ةةةةة   الظااةةةةة  إلةةةةةي اأ ةةةةة    الحةةةةةاي   الأ ةةةةةا  
 (1981)ال  راأ   

 :2اختبار كاف التربيع ك: 8-2

ي ةةةة   لأةةةةةا مةةةةةتا ا   ظةةةةةار ظةةةةة  راا   ارأةةةةةت ظةةةةةين     ةةةةة  الأ ةةةةةا   ال احةةةةة    يهةةةةةا  ةةةةةن 
 ط  م    ا ي  :2 ف  ا   ظيان  قاأ ن  ا   رظي  طك

       ه    ه ن  
ه ن

2ك   

 اي :

  ف  ا   ظار : ال ي ت ال ا  ظت  ن 2ك

 ه  :     ال  راراه الا ي ت )ال  ام ة( 

 ه ن:     ال  راراه الأتريت )ال   ق ت( 

 :  ر ت ال ا  ال  يارو ط    ا ال  لتط 0,05: 2
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   اي  طمةط          ال  اه 1 - ر ت الاريت ن= مة 

 :المئويةالنسب : 8-5

  ةةةةا   مةةةةت  الاري ةةةةت   ةةةةي  ا يةةةة  الظياأةةةةاه  الأ ةةةةا    ةةةةن اال هةةةةا ال  يةةةةت إلةةةةي أ ةةةة  
 يةةةةةةةت   قةةةةةةة  ا   ةةةةةةة أا  ةةةةةةة   االي أةةةةةةةا ل   ايةةةةةةةاه ال   يةةةةةةةت لف ةةةةةةة ظيان   ةةةةةةةي ال ا ةةةةةةة ة   

 يةةةةةةةت ل  ايةةةةةةةاه  ةةةةةةة   ةةةةةةة ا   ال ف يةةةةةةةت   تلةةةةةةةك   ةةةةةةة  را   الاحةةةةةةة     ةةةةةةةي أ ةةةةةةة   
 (1992)الا     

 الا ا : اري ت

ال  رار أ ظت     
ال يأت

 الأ ظت ال   يت 

 

 :2أ  ت  ل ي يت ا ا  ك

  2(  ي يت ا ا  ك03ال     رق  )

 ال اظاه    
 ه ن ه   الا ا    

ه  –ه   
 ن

ه  -)ه  2
 ن (

ه ن    ه   

ه ن

 

 

      أ  
       

      ال     
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 صعوبات البحث:

  ظ ةةةةةةة  اأ ةةةةةةة  ت ال   ةةةةةةة  ة  ةةةةةةة   ةةةةةةةر   ظ ةةةةةةة  ال ةةةةةةة رظين  ةةةةةةة  اح اظةةةةةةةت   ةةةةةةةي
 ا    ارة 

  ح  ظت ا  ر ا  ا    اراه ا   ظياأيت 
 
 ا  ال  ريظيت اح  ظت إي ا  ال ح  الأترو للأ  

 

 خلاصة:

أتةةةةةةةرا لاظي ةةةةةةةت   ةةةةةةة  ت ظا أةةةةةةةا مةةةةةةةتا  ا ةةةةةةة   أةةةةةةةا ال  ريةةةةةةة  ظالظاةةةةةةة    أه ةةةةةةةه ال  ظةةةةةةة  
ال ةةةة   ا  رااا ةةةةه  ةةةة  مةةةةتا ال حةةةة    اراأةةةةا  ةةةةن  ةةةةف  مةةةةتا   ةةةةه ال رااةةةة   ال أاحةةةةر 

ا   ةةةةة أا   يهةةةةةا  ا ظ أامةةةةةا  ةةةةة   را ةةةةة أا      ةةةةة ين  ةةةةة  تلةةةةةك   ةةةةةي ال  ايأةةةةةت ال ي اأيةةةةةت 
 أ      يأها ظ را ت ا  اف يت      ا  ا ا    ر ظات ظ    ت الظا :

  ت أةةةةةا  ةةةةة  مةةةةةتا ال اأةةةةة   ةةةةةن ال حةةةةة   ةةةةة ة اةةةةةر     ةةةةةا    ا  اه ال ةةةةة    ةةةةةا  أا 
فلهةةةةةا ي  ةةةةةن ال ا ةةةةة   ةةةةة    ةةةةة  ظ ةةةةة  الا ةةةةةا    ال  حةةةةة  إلةةةةةي أ ةةةةةا   ال ةةةةة   ةةةةةن  

 ةةةةةةةن حةةةةةةةات  رضةةةةةةةياه الظاةةةةةةة       ةةةةةةة ين  ةةةةةةة  تلةةةةةةةك   ةةةةةةةي  اةةةةةةةت  أه يةةةةةةةت    يةةةةةةةت 
ا ظ أامةةةةةةةا لهةةةةةةةةتا الغةةةةةةةر  ايةةةةةةةة   ةةةةةةةة  ا  يةةةةةةةار  ةةةةةةةةأه  ال را ةةةةةةةةت  مةةةةةةةتا ا ةةةةةةةة  اظي ةةةةةةةةت 
ال  ةةةةة  ت ال ار اةةةةةت  ةةةةة  مةةةةةت  ال را ةةةةةت   قةةةةة   ةةةةة   ا يةةةةة     ال ةةةةةت الأ ةةةةةا   ال  احةةةةة  

 رضةةةةةةةةياه ا    يهةةةةةةةةا  ةةةةةةةةن اريةةةةةةةة   را ةةةةةةةةت إاحةةةةةةةةا يت  مةةةةةةةةتا ل  ا ةةةةةةةة   ةةةةةةةةن حةةةةةةةةات ال
 ةةةةة  ها  ظاحضةةةةةا ت إلةةةةةي مةةةةةتا   ةةةةة   ارقأةةةةةا  ةةةةة  مةةةةةتا ال حةةةةة  إلةةةةةي ام يةةةةةت الحةةةةة  ظاه 

 ال     هأاما    ال ي ان 
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 تحميل ومناقشة الإستبيان الخاص بالمدربين: -
 اح  ا  ال هأ  ل   رظين المحور الأول:  -
 الأ ظت ال   يت ال    ال  م  ال     -1

 12 12 4     ار    ال رظيت
 24 24 8 لي اأ  ه   ر

 27 27 09   أ   ا      الرياضت
 36 36 12      اظ 

 100 33 ال     
 ةةةةةةةةةةةأ اه ال  ةةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةة    ةةةةةةةةةةةا  ال ةةةةةةةةةةة ري   -2

 ل   اه الحغرا
 ال   يتالأ ظت  ال   

 48 48 16  أ اه 5 ن  أت أق   ن 
 33 33 11  أ اه10 أ اه أق   ن  5 ن 

 18 18 6  أ اه 10ا  ر  ن 
 100 33 ال     

 الأ يظت ال   يت ال    ال ه اه ال  ريظيت ال  اح    يها -3
FAF 3 18 54 54 
CAF 0 0 

 45 45 15   ي    ن او  ها ة
   ال     

 الأ ظت ال   يت ال    التو  ح  إليه  ف  ال    ا  -4
 0 0       ل 

 18 18 6     ق      اة
 21 21 7     ق    اأ  ا  
 39 39 13     ق    اأ   اأ 
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 12 12 4        الظا لت ال ه يت
 09 9 3         را ت ال  اه الحغرا

 100 33 ال     
 ةةةةة  ال    يةةةةةاه ال ه يةةةةةت  مةةةةة   ةةةةة  اح ةةةةة راك -5

 ال اأيةةةةةةةةةةةةةةت ال احةةةةةةةةةةةةةةت ظال ةةةةةةةةةةةةةة ري  الرياضةةةةةةةةةةةةةة  
 ل   اه الحغرا

 الأ ظت ال   يت ال   

 63 63 21     رة
 12 12 4  رة  اا ة

 24 24 8  ر ين    ال أت
 100 33 ال     

 
 :تحميل ومناقشة النتائج

 ال اص ظاح  ا  ال هأ  ل   رظين إ ض  ان: 01 ن ال     رق  
ظالأ ةةةةةةةةظت ل   مةةةةةةةة  ال   ةةةةةةةة  ي ظةةةةةةةةين ان أ ةةةةةةةةظت ال ةةةةةةةة رظين الااحةةةةةةةة ين   ةةةةةةةةي  ةةةةةةةةها ة  -

%( ظيأ ةةةةةا ال ةةةةة رظين الااحةةةةة ين   ةةةةةي  ةةةةةها ة 12 12    ةةةةةار  ةةةةة  الرياضةةةةةت ظ غةةةةةه )
%(    أةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةا    ةةةةةةةةةة  الرياضةةةةةةةةةةت )  24 24لي ةةةةةةةةةةاأ   رظيةةةةةةةةةةت ظ أيةةةةةةةةةةت   اأةةةةةةةةةةه ) 

%(  ةةةةةةةةةن  36 36%( ا ةةةةةةةةةا ال ةةةةةةةةة رظين  ف ةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةاظ    اأةةةةةةةةةه أ ةةةةةةةةةظ ه  ) 27 27
   ال يأت إ  ال
ا ةةةةةةةا  ةةةةةةةأ اه ال  ةةةةةةة   ةةةةةةة    ةةةةةةةا  ال ةةةةةةة ري  الرياضةةةةةةة  ل أا ةةةةةةة ين   اأةةةةةةةه ظالأ ةةةةةةةظت  -

%( 48 48 ةةةةةةةأ اه  ةةةةةةة  مةةةةةةةتا ال  ةةةةةةةا  )  10ل  ةةةةةةة رظين الةةةةةةةتين ةا ه  ظةةةةةةةر ه    ةةةةةةةي 
%( 33 33 ةةةةةةةةةةةةةةةأ اه  اأةةةةةةةةةةةةةةةه أ ةةةةةةةةةةةةةةةظ ه  )   10إلةةةةةةةةةةةةةةةي  05 أ ةةةةةةةةةةةةةةةظتال  رظين  ةةةةةةةةةةةةةةةن 

 %(   18 18 أ ا   اأه  )  05 ال  رظين التيأ  ه  ظر ه   ن 
ا ةةةةةةا ظالأ ةةةةةة  ل  را ةةةةةةاه  ال ةةةةةةها اه ال  ريظيةةةةةةت   اأةةةةةةه أ ةةةةةة  ال ةةةةةة رظين الااحةةةةةة ين  -

% ( ا ةةةةةةةةةةةةا ظالأ ةةةةةةةةةةةةظت ل  ةةةةةةةةةةةة رظين 54 54 اأةةةةةةةةةةةةه أ ةةةةةةةةةةةةظ ه  )   FAF  ةةةةةةةةةةةةي  ةةةةةةةةةةةةها ة 
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% ( ا ةةةةةةةا ال ةةةةةةة رظين الةةةةةةةتين   0  اأةةةةةةةه أ ةةةةةةةظ ه  )  CAFالااحةةةةةةة ين   ةةةةةةةي  ةةةةةةةها ة 
 %( 45 45ي     ن     ها ة   ريظيت   اأه أ ظ   )

 ةةةةةةة  ا ال ا ر ةةةةةةةت   ةةةةةةة   اأةةةةةةةه أ ةةةةةةةظت ال ةةةةةةة رظين الةةةةةةةتين  حةةةةةةة   إلةةةةةةةي  ظالأ ةةةةةةةظت ل  - 
%( 18 18  ةةةةة  ا   ةةةةة   ةةةةةاظ   أ   ةةةةةت ا ةةةةةا   ةةةةة  ق ةةةةة     ةةةةةاة   اأةةةةةه الأ ةةةةةظت )

%  ( ا ةةةةةةةا   ةةةةةةة  ق ةةةةةةة   اأةةةةةةة   ةةةةةةةاأ    اأةةةةةةةه 21 21   ةةةةةةة  ق ةةةةةةة   اأةةةةةةة  ا   ) 
%( ا ةةةةةةةا أ ةةةةةةةظت ال ةةةةةةة رظين  ةةةةةةة  الظا لةةةةةةةت ال ه يةةةةةةةت   اأةةةةةةةه الأ ةةةةةةةظت  39 39الأ ةةةةةةةظت )

يأ ةةةةةةةا أ ةةةةةةةظت ال ةةةةةةة رظين الةةةةةةةتين لةةةةةةة  ي  ةةةةةةة    را ةةةةةةةت الأا ةةةةةةة ين   اأةةةةةةةه %(   ظ 12 12)
    %(09 09الأ ظت )

ا ةةةةةةةا  ةةةةةةة   ةةةةةةةا ي ةةةةةةةص اح ةةةةةةة راك  ةةةةةةة  و ال    يةةةةةةةاه  الأةةةةةةة  اه ال ه يةةةةةةةت  ال اأيةةةةةةةت  -
ال احةةةةةةةةت ظال ةةةةةةةة ري  ا رياضةةةةةةةة  ل    ةةةةةةةةه ال ةةةةةةةةظاأيت ل ةةةةةةةةرة ال ةةةةةةةة     اأةةةةةةةةه اح ةةةةةةةة را اه 

 ةةةةةةة  ال ةةةةةةةأت   اأةةةةةةةه %( ا ةةةةةةةا أ ةةةةةةةظت اح ةةةةةةة را اه  ةةةةةةةرة 24 24 ةةةةةةةر ين  ةةةةةةة  ال ةةةةةةةأت )
% ( ا ةةةةةةةا ظةةةةةةةاق  ا ةةةةةةةرا  ال يأةةةةةةةت   اأةةةةةةةه ا ةةةةةةة را ا ه   أ   ةةةةةةةت ظأ ةةةةةةةظت 12 12الأ ةةةةةةةظت ) 

(63 63  )% 
   يةةةةةةه   أأةةةةةةا أ ةةةةةة   ان أ ةةةةةةظت  ظيةةةةةةرة  ةةةةةةن ال ةةةةةة رظين   ظةةةةةةين  ةةةةةةاظ ين ظ ةةةةةةام ة   ريظيةةةةةةت 
ظ ةةةةةيات     ظةةةةة  إا يا ةةةةةاه ال   يةةةةةت ال  ريظيةةةةةت      ةةةةة   ظر ةةةةة  الاالةةةةةت ال  ريظيةةةةةت ل  ةةةةةت 

 ةةةةةظا    ظال ةةةةةال   ةةةةة ن  ةةةةة م ه  ال   ةةةةة    مةةةةة  ضةةةةة ي     ةةةةةا  ظةةةةةين اأةةةةةه الحةةةةغار   اأ
   ةةةةةي الةةةةةةرغ   ةةةةةن ان أ ةةةةةةظت  ظيةةةةةةرة  ةةةةةن ال ةةةةةة رظين ت   ظةةةةةرة ا ي ةةةةةةت  إ  ان ال  ةةةةةة  ا 
 ةةةةةاةا    ةةةةة أيا    يةةةةةه  ةةةةة ن مةةةةةت  ال ظةةةةةرة  ةةةةةام  إ    ار ةةةةةت    يةةةةةت غيةةةةةر  ظأيةةةةةت   ةةةةةي 

   ةةةةةةة  ا ةةةةةةة     يةةةةةةةت  ةةةةةةة  ال ةةةةةةة ري     ةةةةةةةتالك  ةةةةةةة ن أ ةةةةةةةظت ال ةةةةةةة رظين الةةةةةةةتين إ ةةةةةةة ر 
الةةةة  راه ال  ريظيةةةةت  ر ةةةة  ت ال  ةةةةار  الرياضةةةةيت ظأ ةةةةظت ق ي ةةةةت   مةةةةتا ي  ةةةةار   ةةةة   ةةةةا 
ت ةةةةةر  ط  ا ةةةةة  ا ةةةةةن  ةةةةةف و ط  ةةةةة  ان أ ةةةةةا  ال ةةةةة ر   ةةةةة     ةةةةةه يةةةةةر ظا إلةةةةةي اةةةةة  
 ظيةةةةةةةةر ظ  ةةةةةةةة  ا   ظ     ا ةةةةةةةةه     ةةةةةةةةا   يةةةةةةةةة ال ةةةةةةةة ر  ظال  ميةةةةةةةة  ال  ححةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةال  

أ يةةةةةت ال  ةةةةة  ا الرياضةةةةة   ا   ةةةةةان ال  ةةةةةار  الأتريةةةةةت    ةةةةةا  ةةةةةان اقةةةةة ر   ةةةةةي  اةةةةة ير   
  ةةةةةة  قحةةةةةة ر مأةةةةةاك ان لأةةةةةةا ي ظةةةةةين  ةةةةةةظ   ةةةةةا ضةةةةةة ا   ةةةةة   ر ةةةةةةت اقحةةةةةي إلةةةةةةي للأ ةةةةةرا 
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  ةةةةةة  ظيةةةةةة    ا ةةةةةةن  ةةةةةةر   را ةةةةةةت أ ةةةةةةا    ةةةةةة  مةةةةةةتا  ي  ةةةةةة  ل  ةةةةةة ر  ال هأةةةةةة  اح ةةةةةة ا 
     (1990)ال ف و      ال  ري  الرياض     ال  اظهت ال را اه

 
 

 :لممدرب الثقافة التدريبية
 

مةةةة  لةةةةك  رايةةةةت   ر يةةةةت  احةةةةت ظةةةةالار   -1
 ال     ة    ال  ري  الا ي 

 الأ ظت ال   يت ال   

 24 24 8 أ   
  14 42 42 

 33 33 11 أ  ا  ا
 100 33 ال     

مةةةةةةةة  لةةةةةةةةك   ر ةةةةةةةةت  احةةةةةةةةت ظ حةةةةةةةةا ص  -2
    يةاه أ اا  الأ   ل   اه الحغرا

 الأ ظت ال   يت ال   

 21 21 7 أ   
   14 42 42 

 36 36 12 أ  ا  ا
 100 33 ال     

مةةةةةةة  لةةةةةةةةك   ر ةةةةةةةةت  ا  ةةةةةةةت ظاةةةةةةةةر     ةةةةةةةة   -3
 ال هراه اأ ا يت ل ف ظين

 الأ ظت ال   يت ال   

 21 21 7 أ  
   16 48 48 

 30 30 10 أ  ا  ا
 100 33 ال     

مةةةةةةةةة  ي  ةةةةةةةةةن إ ةةةةةةةةةراا احةةةةةةةةةص أتريةةةةةةةةةت  -4
 ظ      رو      اح 

 الأ ظت ال   يت ال   
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 27 27 9 أ  
  15 45 45 

 27 27 9 أ  ا  ا
 100 33 ال     

مةةةةةةةةةةة  اأةةةةةةةةةةةه   ةةةةةةةةةةةي  رايةةةةةةةةةةةت ظ  ا ظةةةةةةةةةةةاه  -5
      رة ال    الا ي ت

 الأ ظت ال   يت ال   

 18 18 6 أ  
  18 54 54 

 27 27 9 أ  ا  ا
 100 33 ال     

مةةةةةةةةة  اأةةةةةةةةةه   ةةةةةةةةةي   ر ةةةةةةةةةت ظال   ةةةةةةةةة    -6
 الحايت ال أ ه ت  ف  ال أت

 ال   يت الأ ظت ال   

 33 33 11 أ  
   9 27 27 

 39 39 13 أ  ا  ا
 100 33 ال     

 ةةةةةةة  االةةةةةةةت إحةةةةةةةاظت ااةةةةةةة  الف ظةةةةةةةين  ةةةةةةةا  -7
 م  اح راا التو  ر أه  أا  

 الأ ظت ال   يت ال   

 24 24 8  رايت  ا يت ظاح  ا اه اأ ليت
 48 48 16 أ   الرياض  إلي ال     ي

 27 27 9  ر  الرياض    ي إ  حاح 
 100 33 ال     
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 تحميل و مناقشة التنائج: -
ال ةةةةةاص ظال  ا ةةةةةت ال  ريظيةةةةةت ل  ةةةةة ر  ل   ةةةةةاه الحةةةةةغرا  02 ةةةةةن  ةةةةةف  الا ةةةةة    رقةةةةة  

 ي ض :
ظالأ ةةةةةةةةظت ل  ر ةةةةةةةةت ال ةةةةةةةة ر  ظةةةةةةةةالار  ال    ةةةةةةةة ة  ةةةةةةةة  ال ةةةةةةةة ري  الرياضةةةةةةةة  الاةةةةةةةة ي   -

% (  33 33 ةةةةةةةا )  %(  اح اظةةةةةةةاه ظأ  ةةةةةةةا 42 42  اأةةةةةةةه أ ةةةةةةةظت اح اظةةةةةةةاه ظةةةةةةةف ) 
%  24 24ا ةةةةةا أ ةةةةةظت اح اظةةةةةاه    ر ةةةةةت ال ةةةةة رظين ظاةةةةةر  ال ةةةةة ري    اأةةةةةه الأ ةةةةةظت )

 ) 
ا ةةةةةةةةةا ظالأ ةةةةةةةةةظت ل  ر ةةةةةةةةةت ال ةةةةةةةةة ر  ظال حةةةةةةةةةا ص    يةةةةةةةةةةاه الأةةةةةةةةة اا  ال  ريةةةةةةةةةت ل  ةةةةةةةةةت 

 % ( 42 42اأحاغر  اأ ظا    اأه الأ ظت ظف )   
 ةةةةة   ةةةةةرة ال ةةةةة     أ ةةةةةظت   ر ةةةةةت ال ةةةةة ر  ظاةةةةةر   ا ةةةةةالي     ةةةةة  ال هةةةةةاراه اأ ا ةةةةةيت -

 %( 21 21  اأه الأ ظت )
 أ ةةةةظت إ  اأيةةةةةت ال ةةةةة ر   ةةةة  إ ةةةةةراا احةةةةةص أتريةةةةةت   ةةةةص  ةةةةةرة ال ةةةةة    الرياضةةةةةت  -

 % ( 27 27ظح ت  ا ت   اأه الأ ظت )
 يةةةةةرا الظااةةةةة  ان   ر ةةةةةت ال ةةةةة رظين ظ  ةةةةة   ال ةةةةةاظ ت الةةةةةت ر     أا ةةةةة   ةةةةة   ةةةةةا يأظغةةةةة  

 ات ظال   يت ال  ريظيت ان    ن   يه   ا ت ال  ر     ر  ه ظال     ال ر ظ
   ةةةةةةة  ا ةةةةةةة ه     ةةةةةةة  ال حةةةةةةةا ر  ال را ةةةةةةة  ال   يةةةةةةةت   ةةةةةةةي ضةةةةةةةر رة إل ةةةةةةةا  ال ةةةةةةة ر  
ظ    ةةةة  ال  ةةةة   لأ ةةةةا  ال   يةةةةت ال  ريظيةةةةت   ظال ةةةةال  الر ةةةة   ةةةةن قةةةة راه الف ظةةةةين  ةةةةن 

   ي  الأ اا  
ظالأ ةةةةةةةظت ل  ر ةةةةةةةت ال ةةةةةةة ر  ظ  ا ظةةةةةةةاه   ةةةةةةة   ةةةةةةةرة ال   الاةةةةةةة ي    اأةةةةةةةه الأ ةةةةةةةظت  -

 %(18 18 )ال   يت    ر 
 أ ةةةةةةةةظت ال ةةةةةةةة رظين ل  ةةةةةةةةر  ه   ةةةةةةةةن ال  ةةةةةةةة   الحةةةةةةةةايت ال أ ه ةةةةةةةةت  ةةةةةةةةف  ال ةةةةةةةةأت  -

 %( 33 33  اأه الأ ظت    ر   )
  ال    ةةةةةة  ظةةةةةةاح راااه ال أا ةةةةةةظت  ةةةةةة  االةةةةةةت  07ا ةةةةةةا  ي ةةةةةةا ي ةةةةةةص ال ةةةةةة ا  رقةةةةةة   -

 إحاظت اا  الف ظين    الاحت ال  ريظيت     ا رة متا ال  ا   ا ي  :
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  ةةةةةةةي ال ةةةةةةة ر  ان ي ةةةةةةة ن   ةةةةةةةي  رايةةةةةةةت  ا ةةةةةةةت ظاح ةةةةةةة ا اه اأ ليةةةةةةةت   اأةةةةةةةه   ظةةةةةةة  -

 %(  24 24الأ ظت )
 % (48 48أ   الف   ال حا  إلي ال     ي )  -
 %  (27 27 ر  الف     ي اظي   اص )  -

    ةةةةةةة  الأ ةةةةةةةا     ةةةةةةةي ضةةةةةةة     ةةةةةةة  ا ال ةةةةةةة رظين لهةةةةةةةت  ال را ةةةةةةةت  ةةةةةةة  ال  ا ةةةةةةة   ةةةةةةة  
ظيةةةةةت   مةةةةة     ارضةةةةةت   ةةةةةي  اي ةةةةة  ان   ةةةةة ن     ةةةةة  ا  ةةةةةه     ةةةةةاه ال   يةةةةةت ال  ري

  يةةةةه    ةةةة  مةةةةتا الحةةةة   ي  ةةةة   ةةةةةه  ا ةةةة    ةةةةي اأةةةةه ي ةةةة    ةةةةي ال ةةةة ر  ان ي ةةةة  
ظال ظةةةةةا م اأ ا ةةةةةيت ل  ةةةةة ري  إأافقةةةةةا  ةةةةةن  ا يةةةةة  الاةةةةةر   ال  ةةةةةا     ضةةةةة  ال اةةةةةا 

ال  اةةةةةيا ) ا ةةةةة    ال     ةةةةةت  ةةةةة  إ ةةةةة ا     ةةةةة ين الف ظةةةةةين  ظةةةةةر     ةةةةة  ال رااةةةةة  
 (1994   ال  ري  الرياض   

 
  أت 15-12ال  ايا الرياض  للأا ا  ال  ريظيت ل  ت  المحور الثاني:

مةةةةةة  مأةةةةةةاك   اةةةةةةيا رياضةةةةةة  للأا ةةةةةةا  ال  ريظيةةةةةةت  اةةةةةة   ال  ةةةةةةال   (:5السااااااؤال رقاااااام )
  يا   ام ا ؟

يظةةةةين إ اظةةةةت ال ةةةة رظين اةةةة    ا يةةةة  اأمةةةة ا   ةةةةن  ةةةةف  ال  اةةةةيا  (:05) رقاااام جاااادول
 الرياض  للأا ا  ال  ريظيت

الأ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةظت  ال  رار اح اظت
 ال  ي ة

 ر ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت   2ك  2 ا   
 الاريت

  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ا 
الةةةةةةةة  ة  أةةةةةةةة  

0,05 
 63.63 25 أ  

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر   ا   2 5.99 56.55 3
 6.06 02   إاحا يا

 30.30 50 ااياأا
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  ةةةةف   ةةةةن اأمةةةة ا   ا يةةةة  اةةةة   ال ةةةة رظين إ اظةةةةت أ ةةةةظت ي ضةةةة (:  (:5لشااااكل رقاااام )ا
 ال  ريظيت للأا ا  الرياض  ال  ايا

 التحميل ومناقشة النتائج:

(: ي ض  لأا ظ أه 01ا   أ ا   ال ا ي  احاحا     ا م    ض     ال     رق )
      ر     أ يت ا  تاه  الت إاحا يت ظين إ اظت ال  رظين  أ      ا ال  لت 

 99 5ال   ليت  2ا ظر  ن  ا 55 16ال ا  ظت  2أ   ان  ا 2  ر ت الاريت  05 0
 

 :الاستنتاج

أ ةةةةةة أ   ان اغ ةةةةةة  ال ةةةةةة رظين ي ا  ةةةةةة ن   ةةةةةةي ان مأةةةةةةاك   اةةةةةةيا للأ  ةةةةةةا  ال  ريظيةةةةةةت  
 مت  ال  ال   يا         اأم ا  

مةةةةة  ا    ةةةةةا    ةةةةةي ال  ةةةةةار  ال ي اأيةةةةةت  ال ظةةةةةراه ال أيةةةةةت ي ةةةةةا    (:2الساااااؤال رقااااام)
   ي    ين  ا   ا  ال  اه الحغرا؟

63.63 

6.06 

30.30 

 نعم 

 لا 

 أحيانا
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   ةةةةة ين  ةةةةة  ال ظةةةةةرة   ةةةةةي اح   ةةةةةا   ةةةةةن ال ةةةةة رظين إ اظةةةةةت يظةةةةةين (:2)الجااااادول رقااااام 
  ال  ت مت   ا   ا 

 

الأ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةظت  ال  رار اح اظت
 ال   يت

 ر ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت   2ك  2 ا   
 الاريت

  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ا 
ال  لةةةةةةت  أةةةةةة  

0,05 
 78.78 26 أ  

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر   ا   2 5.99 30.73 3
 9.09 03   إاحا يا

 52.52 04 ااياأا
 

 
إ اظةةةةةت ال ةةةةة رظين  ةةةةةن اح   ةةةةةا    ةةةةةي ال ظةةةةةرة  ةةةةة  أ ةةةةةظت  ي ضةةةةة (: 2الشاااااكل رقااااام )

    ين  ا   ا  مت  ال  ت 

 

 

78.78 

9.09 

12.12 

  نعم

 لا

 أحيانا
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   عرض وتحميل النتائج:

(: ي ضةةةةة  02ا ةةةةة  أ ةةةةةا   ال ا يةةةةة  احاحةةةةةا     ةةةةةا مةةةةة    ضةةةةة   ةةةةة  ال ةةةةة    رقةةةةة )
لأةةةةةةا ظ أةةةةةةه    ةةةةةة   ةةةةةةر     أ يةةةةةةت ا  تاه  الةةةةةةت إاحةةةةةةا يت ظةةةةةةين إ اظةةةةةةت ال ةةةةةة رظين  أةةةةةة  

ا ظةةةةةةةر  73 30ال ا ةةةةةةة ظت  2أ ةةةةةةة  ان  ةةةةةةةا 2  ر ةةةةةةةت الاريةةةةةةةت  05 0  ةةةةةةة  ا ال  لةةةةةةةت 
 99 5ال   ليت  2 ن  ا

 الاستنتاج:

أ ةةةةة أ   ان اغ ةةةةة  ال ةةةةة رظين يةةةةةر ن ان ا    ةةةةةا    ةةةةةي ال  ةةةةةار  ال ي اأيةةةةةت  ال ظةةةةةراه 
      ي    ين  ا   ا  ال  اه الحغرا ال أيت ي ا

 

(: مةةةةةة  يةةةةةة   ال  اةةةةةةيا الرياضةةةةةة  للأ  ةةةةةةا  ال  ريظيةةةةةةت   ةةةةةة  اأ ةةةةةة  3)السااااااؤال رقاااااام
 ال   يت ال ر ظات ظال     اأ را ظالأ ظت ل   اه الحغرا؟

  ةةةةةي ال  ةةةةة   اأ ةةةةةرا  ةةةةة   إي اظةةةةةت ال ةةةةة رظين  ةةةةة  اح   ةةةةةا  يظةةةةةين: (03جااااادول رقااااام)
 ال  ايا الرياض  للأا ا  ال  ريظيت 

الأ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةظت  ال  رار اح اظت
 ال   يت

 ر ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت   2ك  2 ا   
 الاريت

  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ا 
ال  لةةةةةةةت  أةةةةةةة  

0,05 
 54.54 58 أ  

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر   ا   2 5.99 7.09 3
 إاحا يا

  06 58.58 

 27.27 09 ااياأا
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 اظةةةةت ال ةةةة رظين  ةةةة  اح   ةةةةا    ةةةةي ال  ةةةة   اأ ةةةةرا أ ةةةةظت إي ضةةةة   :(3رقاااام ) الشااااكل

    ال  ايا الرياض  للأا ا  ال  ريظيت 

 

 مناقشة وتحميل النتائج:

(: ي ضةةةةة  03ا ةةةةة  أ ةةةةةا   ال ا يةةةةة  احاحةةةةةا     ةةةةةا مةةةةة    ضةةةةة   ةةةةة  ال ةةةةة    رقةةةةة )
لأةةةةةةا ظ أةةةةةةه    ةةةةةة   ةةةةةةر     أ يةةةةةةت ا  تاه  الةةةةةةت إاحةةةةةةا يت ظةةةةةةين إ اظةةةةةةت ال ةةةةةة رظين  أةةةةةة  

ا ظةةةةةةةةر  09 7ال ا ةةةةةةةة ظت  2أ ةةةةةةةة  ان  ةةةةةةةةا 2  ر ةةةةةةةةت الاريةةةةةةةةت  05 0  ةةةةةةةة  ا ال  لةةةةةةةةت 
 99 5ال   ليت  2 ن  ا

 إستنتاج:

أ ةةةةة أ   ان اغ ةةةةة  ال ةةةةة رظين يةةةةةر ن ان ال  اةةةةةيا الرياضةةةةة  للأا ةةةةةا  ال  ريظيةةةةةت يةةةةةة    
  يت ال ر ظات ظال     اأ را ظالأ ظت ل   اه الحغرا     اأ   ال  

 

ال ةةة  يا ا هةةةا   ةةة   ةةةرة قةةة    أةةة  ظ ايةةةت  ت:  ةةةا مةةة  ال ةةة ة ال ضةةة ي(4) الساااؤال رقااام
 ال  ري  ظالأ ظت ل   اه الحغرا؟

54.54 
18.18 

27,27 

 نعم 

 لا 

 أحيانا
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 يا ا هةةةةةةا ال ةةةةةة  ال ضةةةةةة يت ال ةةةةةة ة أةةةةةة    ةةةةةة  ال ةةةةةة رظين إ اظةةةةةةت يظةةةةةةين(: 04)رقةةةةةة   ةةةةةة   
  ال  ري  ظ ايت  أ  ال     رة    

 

 
ي ضةةةةةة  أ ةةةةةةظت إ اظةةةةةةت ال ةةةةةة رظين  ةةةةةة  أةةةةةة   ال ةةةةةة ة ال ضةةةةةة يت ال ةةةةةة   :(4رقاااااام ) الشااااااكل

 .ال     أ  ظ ايت ال  ري يا ا ها      رة 

 

39.39 

39.39 

36.36 

 نعم 

 لا

 أحيانا

 ال  رار اح اظت
الأ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةظت 

  2ك  2 ا    ال   يت
 ر ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت 

 الاريت

  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ا 
ال  لةةةةةةت  أةةةةةة  

0,05 
 09.09 3 أ  

3 50.36 5.99 2 
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر   ا  

 إاحا يا
  58 54.54 

 36.36 52 ااياأا
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   التحميل ومناقشة النتائج:

(: ي ضةةةةة  04ا ةةةةة  أ ةةةةةا   ال ا يةةةةة  احاحةةةةةا     ةةةةةا مةةةةة    ضةةةةة   ةةةةة  ال ةةةةة    رقةةةةة )
لأةةةةةةا ظ أةةةةةةه    ةةةةةة   ةةةةةةر     أ يةةةةةةت ا  تاه  الةةةةةةت إاحةةةةةةا يت ظةةةةةةين إ اظةةةةةةت ال ةةةةةة رظين  أةةةةةة  

ا ظةةةةةةةر  36 10ال ا ةةةةةةة ظت  2أ ةةةةةةة  ان  ةةةةةةةا 2  ر ةةةةةةةت الاريةةةةةةةت  05 0  ةةةةةةة  ا ال  لةةةةةةةت 
 99 5ال   ليت  2 ن  ا

أ ةةةة أ   ان اغ ةةةة  ال ةةةة رظين يةةةةر ن ان ال ةةةة ة ال  يةةةةةة ظال ةةةةر ت مةةةة  ال ةةةة ة    إسااااتنتاج:
ال ضةةةةةةة يت ال ةةةةةةة  يا ا هةةةةةةةا   ةةةةةةة   ةةةةةةةرة ال ةةةةةةة    أةةةةةةة  ظ ايةةةةةةةت ال ةةةةةةة ري  ظالأ ةةةةةةةظت ل   ةةةةةةةاه 

 الحغرا 

 

 ةةةةةةا مةةةةةة  الحةةةةةة اه الظ أيةةةةةةت ال ةةةةةة  يا ا هةةةةةةا   ةةةةةة   ةةةةةةرة ال ةةةةةة    (:5السااااااؤال رقاااااام )
 ظالأ ظت ل   اه الحغرا؟

 اظةةةةةت ال ةةةةة رظين  ةةةةة  اح   ةةةةةا    ةةةةةي أةةةةة   الحةةةةة ت الظ أيةةةةةت إ يظةةةةةين: (05جااااادول رقااااام )
 ال   يا ا ها      رة ال     أ  ظ ايت ال  ري  

 ال  رار اح اظت
الأ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةظت 

  2ك  2 ا    ال   يت
 ر ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت 

 الاريت

  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ا 
ال  لةةةةةةت  أةةةةةة  

0,05 
 06.06 2 ال  ة

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر   ا   4 9.49 35.45 5
 إاحا يا

 57.57 59 ال ر ت

 30.30 50 ال ا  

 3.03 5 الر اقت

 3.03 5 ال ر أت
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  ةةةةةا    ةةةةةي أةةةةة   الحةةةةة ت ‘إ اظةةةةةت ال ةةةةة رظين  ةةةةة  احأ ةةةةةظت ي ضةةةةة   :(5رقااااام ) الشاااااكل

 .الظ أيت ال   يا ا ها الف    أ  ظ ايت ال  ري 

   التحميل ومناقشة النتائج:

(: ي ضةةةةة  05أ ةةةةةا   ال ا يةةةةة  احاحةةةةةا     ةةةةةا مةةةةة    ضةةةةة   ةةةةة  ال ةةةةة    رقةةةةة ) ا ةةةةة 
لأةةةةةةا ظ أةةةةةةه    ةةةةةة   ةةةةةةر     أ يةةةةةةت ا  تاه  الةةةةةةت إاحةةةةةةا يت ظةةةةةةين إ اظةةةةةةت ال ةةةةةة رظين  أةةةةةة  

ا ظةةةةةةةر  45 31ال ا ةةةةةةة ظت  2أ ةةةةةةة  ان  ةةةةةةةا 4  ر ةةةةةةةت الاريةةةةةةةت  05 0  ةةةةةةة  ا ال  لةةةةةةةت 
  49 9ال   ليت  2 ن  ا

 إستنتاج:

  ةةةةةةةةي ان الحةةةةةةةة اه الظ أيةةةةةةةةت ال ةةةةةةةة  يا ا هةةةةةةةةا  أ ةةةةةةةة أ   ان اغ ةةةةةةةة  ال ةةةةةةةة رظين ي ا  ةةةةةةةة ن
      رة ال    ظالأ ظت ل   اه الحغرا م  ال ر ت 

 

(: مةةةةةةة  ال  اةةةةةةةيا الرياضةةةةةةة  للأا ةةةةةةةا  ال  ريظيةةةةةةةت   ر   ةةةةةةةا   ةةةةةةة  6) الساااااااؤال رقااااااام
    ين ال  اه الحغرا؟

6.06 

57.57 

30.3 

3.03 3.03 

 السرعة    القوة

 الرشاقة التحمل

 المرونة
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إ اظةةةةت ال ةةةة رظين  ةةةة   ةةةة ا   ر ةةةةت   ر ال  اةةةةيا الرياضةةةة   يظةةةةين (:06جاااادول رقاااام)
 للأا ا  ال  ريظيت ل   اه الحغرا 

 

 
 اظةةةةةت ال ةةةةة رظين  ةةةةة   ةةةةة ا   ر ةةةةةت   ر ال  اةةةةةيا أ ةةةةةظت إي ضةةةةة   :(6رقااااام ) الشاااااكل

 .الرياض  للأا ا  ال  ريظيت ل   اه الحغرا

 

 

75.75 

9.09 

 نعم 15.15

 لا

 أحيانا

 ال  رار اح اظت
الأ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةظت 

  2ك  2 ا    ال   يت
 ر ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت 

 الاريت

  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ا 
ال  لةةةةةةةةةةت  أةةةةةةةةةة  

0,05 
 75.75 25 أ  

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر   ا   3 5.99 26.95 3
 إاحا يا

  3 09.09 

 55.55 5 ااياأا
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   التحميل ومناقشة النتائج:

(: ي ضةةةةة  06ا ةةةةة  أ ةةةةةا   ال ا يةةةةة  احاحةةةةةا     ةةةةةا مةةةةة    ضةةةةة   ةةةةة  ال ةةةةة    رقةةةةة )
 أةةةةةة   لأةةةةةةا ظ أةةةةةةه    ةةةةةة   ةةةةةةر     أ يةةةةةةت ا  تاه  الةةةةةةت إاحةةةةةةا يت ظةةةةةةين إ اظةةةةةةت ال ةةةةةة رظين

ا ظةةةةةةةر  91 26ال ا ةةةةةةة ظت  2أ ةةةةةةة  ان  ةةةةةةةا 2  ر ةةةةةةةت الاريةةةةةةةت  05 0  ةةةةةةة  ا ال  لةةةةةةةت 
 99 5ال   ليت  2 ن  ا

 الإستنتاج: 

أ ةةةةةةةةةة أ   ان اغ ةةةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةةة رظين ي ا  ةةةةةةةةةة ن   ةةةةةةةةةةي ان ال  اةةةةةةةةةةيا الرياضةةةةةةةةةة  للأا ةةةةةةةةةةا  
 ال  ريظيت له   ر   ا        ين ال  اه الحغرا 

 

 يت  احت ظال  اه الحغرا؟(: م  مأاك   راه   ريظيت ا ظ  7) السؤال رقم

 :   ر ت        راه   ريظيت ا ظ  يت  احت ظال  اه الحغرا الغرض منه

إي اظةةةةةةةةت ال ةةةةةةةة رظين   ةةةةةةةةي  ةةةةةةةة ا   ر ةةةةةةةةتم  ظ  ةةةةةةةة     راه  يظةةةةةةةةين(: 07 ةةةةةةةة    رقةةةةةةةة  )
   ريظيت ا ظ  يت  احت ظال  اه الحغرا 

الأ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةظت  ال  رار اح اظت
 ال   يت

 ر ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت   2ك  2 ا   
 الاريت

  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ا 
ال  لةةةةةةت  أةةةةةة  

0,05 
 66.66 22 أ  

3 56.95 5.99 2 0.06   04 52.52 

 25.25 07 ااياأا
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: ي ضةةةةةة  إ اظةةةةةةت ال ةةةةةة رظين   ةةةةةةي   ر ةةةةةةتم  ظ  ةةةةةة     راه   ريظيةةةةةةت (7رقاااااام ) الشااااااكل

 ا ظ  يت  احت ظال  اه الحغرا  

   التحميل ومناقشة النتائج:

(: ي ضةةةةة  07أ ةةةةةا   ال ا يةةةةة  احاحةةةةةا     ةةةةةا مةةةةة    ضةةةةة   ةةةةة  ال ةةةةة    رقةةةةة ) ا ةةةةة 
لأةةةةةةا ظ أةةةةةةه    ةةةةةة   ةةةةةةر     أ يةةةةةةت ا  تاه  الةةةةةةت إاحةةةةةةا يت ظةةةةةةين إ اظةةةةةةت ال ةةةةةة رظين  أةةةةةة  

ا ظةةةةةةةر  91 16ال ا ةةةةةةة ظت  2أ ةةةةةةة  ان  ةةةةةةةا 2  ر ةةةةةةةت الاريةةةةةةةت  05 0  ةةةةةةة  ا ال  لةةةةةةةت 
 99 5ال   ليت  2 ن  ا

 الإستنتاج:

اأةةةةةةةه مأةةةةةةةةاك   راه ا ةةةةةةةةظ  يت  احةةةةةةةةت ظال  ةةةةةةةةاه أ ةةةةةةة أ   ان اغ ةةةةةةةة  ال ةةةةةةةة رظين يةةةةةةةةر ن 
 الحغرا 

مةةةةة  مأةةةةةاك امةةةةة ا   ةةةةة  ال  اةةةةةيا الرياضةةةةة  للأا ةةةةةا  ال  ريظيةةةةةت  (:8الساااااؤال رقااااام )
  اضات ال  ال   ف       رة  ن   راه ال ات ال أ يت؟

إ اظةةةةةاه ال ةةةةة رظين  ةةةةة   ةةةةة ا   ةةةةةر  ه  أمةةةةة ا  ال  اةةةةةيا  يظةةةةةين (:08جااااادول رقااااام )
  ف    راه ال ات ال أ يت

66.66 
 

12.12 

21.21 
 

 نعم

 لا

 أحيانا
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ال ةةةةةةة رظين  ةةةةةةة   ةةةةةةة ا   ةةةةةةةر  ه  أمةةةةةةة ا   إ اظةةةةةةةتأ ةةةةةةةظت ي ضةةةةةةة  (: 8الشاااااااكل رقااااااام )

 ال  ايا الرياض   ف    راه ال ات ال أ يت  

 التحميل ومناقشة النتائج:

(: ي ضةةةةة  08ا ةةةةة  أ ةةةةةا   ال ا يةةةةة  احاحةةةةةا     ةةةةةا مةةةةة    ضةةةةة   ةةةةة  ال ةةةةة    رقةةةةة )
لأةةةةةةا ظ أةةةةةةه    ةةةةةة   ةةةةةةر     أ يةةةةةةت ا  تاه  الةةةةةةت إاحةةةةةةا يت ظةةةةةةين إ اظةةةةةةت ال ةةةةةة رظين  أةةةةةة  

ا ظةةةةةةةر  09 11ال ا ةةةةةةة ظت  2أ ةةةةةةة  ان  ةةةةةةةا 2الاريةةةةةةةت    ر ةةةةةةةت 05 0  ةةةةةةة  ا ال  لةةةةةةةت 
 99 5ال   ليت  2 ن  ا

60.60 
18.18 

 نعم 21.21

 لا

 أحيانا

الأ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةظت  ال  رار  اظتاح
 ال  ي ة

 ر ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت   2ك  2 ا   
 الاريت

  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ا 
ال  لةةةةةةت  أةةةةةة  

0,05 
 60.60 20 أ  

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر   ا   2 5.99 55.43 3
 إاحا يا

  06 58.58 

 25.25 07 ااياأا
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 اح  أ ا :

أ ةةةةةةةة أ   ظةةةةةةةة ن اغ ةةةةةةةة  ال ةةةةةةةة رظين ي ا  ةةةةةةةة ن   ةةةةةةةةي ان مأةةةةةةةةاك امةةةةةةةة ا   ةةةةةةةة  ال  اةةةةةةةةيا 
الرياضةةةةة  للأا ةةةةةا  ال  ريظيةةةةةت  اضةةةةةات ال  ةةةةةال   ةةةةةف   ةةةةة    ةةةةةرة  ةةةةةن   ةةةةةراه ال اةةةةةت 

 ال أ يت 

 

 م  مأاك   ايا رياض  للأا ا  ال  ريظيت ا ي  ال  ا؟ (:09السؤال رقم )

  ر ةةةةةت اتا  ةةةةةان مأةةةةةاك   اةةةةةيا رياضةةةةة  للأا ةةةةةا  ال  ريظيةةةةةت ا يةةةةة   الغااااارض مناااااه:
 ال  ا 

ال ةةةةة رظين اةةةةة   اتا  ةةةةةان مأةةةةةاك   اةةةةةيا رياضةةةةة   ت اظةةةةةإ يظةةةةةين (:09جااااادول رقااااام )
 للأا ا  ال  ريظيت ا ي  ال  ا 

 

 

 

 ال  رار اح اظت
الأ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةظت 

  2ك  2 ا    ال   يت
 ر ةةةةةةةةةةةةةةت 
 الاريت

  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ا 
ال  لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت 
 أةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

0,05 
 66.66 22 أ  

3 55.43 5.99 2 0.05   05 55.55 

 58.58 06 ااياأا
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ي ضةةةة  أ ةةةةظت إ اظةةةةت ال ةةةة رظين اةةةة   إتا  ةةةةان ل   اةةةةيا الرياضةةةة  (: 9الشااااكل رقاااام )

 للأا ا  ال  ريظيت ا ي  ال  ا 

   التحميل ومناقشة النتائج:

(: ي ضةةةةة  09أ ةةةةةا   ال ا يةةةةة  احاحةةةةةا     ةةةةةا مةةةةة    ضةةةةة   ةةةةة  ال ةةةةة    رقةةةةة ) ا ةةةةة 
لأةةةةةةا ظ أةةةةةةه    ةةةةةة   ةةةةةةر     أ يةةةةةةت ا  تاه  الةةةةةةت إاحةةةةةةا يت ظةةةةةةين إ اظةةةةةةت ال ةةةةةة رظين  أةةةةةة  

ا ظةةةةةةةر  45 11ال ا ةةةةةةة ظت  2أ ةةةةةةة  ان  ةةةةةةةا 2  ر ةةةةةةةت الاريةةةةةةةت  05 0  ةةةةةةة  ا ال  لةةةةةةةت 
 99 5ال   ليت  2 ن  ا

 الإستنتاج:

ان مأةةةةةةةةةاك   راه   ريظيةةةةةةةةةت ا ةةةةةةةةةظ  يت  احةةةةةةةةةت أ ةةةةةةةةة أ   ان اغ ةةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةة رظين يةةةةةةةةةر ن 
 ظال  اه الحغرا 

مةةةةةةةة  مأةةةةةةةةاك   اةةةةةةةةيا رياضةةةةةةةة  للأ  ةةةةةةةةا  ال  ريظيةةةةةةةةت قحةةةةةةةةيرة  (:50السااااااااؤال رقاااااااام )
 ال  ا؟

 

 

66.66 

15.15 

18.18 
 نعم

 لا

 أحيانا
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 اظةةةةةةت ال ةةةةةة رظين اةةةةةة   إتا  ةةةةةةان مأةةةةةةاك   اةةةةةةيا رياضةةةةةة  إ يبااااااين50جاااااادول رقاااااام )
  للأا ا  ال  ريظيت قحير ال  ا

الأ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةظت  ال  رار اح اظت
 ال   يت

 ر ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت   2ك  2 ا   
 الاريت

  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ا 
ال  لةةةةت  أةةةة  

0,05 
 66.66 22 أ  

3 56.54 5.99 2 0.05   05 55.55 

 58.58 06 ااياأا
 

 
 اظةةةةةت ال ةةةةة رظين اةةةةة   إتا  ةةةةةان مأةةةةةاك   اةةةةةيا أ ةةةةةظت إي ضةةةةة   :(50رقااااام ) الشاااااكل

 رياض  للأا ا  ال  ريظيت قحير ال  ا

   التحميل ومناقشة النتائج:

(: ي ضةةةةة  10أ ةةةةةا   ال ا يةةةةة  احاحةةةةةا     ةةةةةا مةةةةة    ضةةةةة   ةةةةة  ال ةةةةة    رقةةةةة ) ا ةةةةة 
لأةةةةةةا ظ أةةةةةةه    ةةةةةة   ةةةةةةر     أ يةةةةةةت ا  تاه  الةةةةةةت إاحةةةةةةا يت ظةةةةةةين إ اظةةةةةةت ال ةةةةةة رظين  أةةةةةة  

66.66 

15.15 

18.18 
 نعم

 لا

 أحيانا
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ا ظةةةةةةةر  54 16ال ا ةةةةةةة ظت  2أ ةةةةةةة  ان  ةةةةةةةا 2  ر ةةةةةةةت الاريةةةةةةةت  05 0  ةةةةةةة  ا ال  لةةةةةةةت 
 99 5ال   ليت  2 ن  ا

 الاستنتاج:

ان مأةةةةةاك   اةةةةةيا رياضةةةةة  للأ  ةةةةةا  ال  ريظيةةةةةت  أ ةةةةة أ   ان اغ ةةةةة  ال  ر ةةةةةين يةةةةةر ن 
 قحيرة ال  ا  

 

 : م  مأاك   ايا رياض  للأا ا  ال  ريظيت ل  ية  ي  ؟(55السؤال رقم )

:   ر ةةةةةةةةةت إتا  ةةةةةةةةةان مأةةةةةةةةةاك   اةةةةةةةةةيا رياضةةةةةةةةة  للأا ةةةةةةةةةا  ال  ريظيةةةةةةةةةت الغااااااااارض مناااااااااه
 ل  ية  ي   

 رياضةةةةة    اةةةةةيا ي  ةةةةة   ةةةةةان إتا  ةةةةةا اةةةةة   ال ةةةةة رظين إ اظةةةةةت يظةةةةةين (:55) رقااااام جااااادول
  ل  ية  ي   ال  ريظيت للأا ا 

 

 ال  رار اح اظت
الأ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةظت 

  2ك  2 ا    ال   يت
 ر ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت 

 الاريت

  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ا 
ال  لةةةةةةةت  أةةةةةةة  

0,05 
 57.57 59 أ  

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر   ا   2 5.99 8.95 3
 24.24 08   إاحا يا

 58.58 06 ااياأا
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أ ةةةةظت إ اظةةةةت ال ةةةة رظين اةةةة    ةةةةا إتا  ةةةةان ي  ةةةة    اةةةةيا  ي ضةةةة (: 55الشااااكل رقاااام )

 رياض  للأا ا  ال  ريظيت ل  ية  ي   

 :  التحميل ومناقشة النتائج

(: ي ضةةةةة  11ا ةةةةة  أ ةةةةةا   ال ا يةةةةة  احاحةةةةةا     ةةةةةا مةةةةة    ضةةةةة   ةةةةة  ال ةةةةة    رقةةةةة )
لأةةةةةةا ظ أةةةةةةه    ةةةةةة   ةةةةةةر     أ يةةةةةةت ا  تاه  الةةةةةةت إاحةةةةةةا يت ظةةةةةةين إ اظةةةةةةت ال ةةةةةة رظين  أةةةةةة  

ا ظةةةةةةةةر  91 8ال ا ةةةةةةةة ظت  2أ ةةةةةةةة  ان  ةةةةةةةةا 2  ر ةةةةةةةةت الاريةةةةةةةةت  05 0  ةةةةةةةة  ا ال  لةةةةةةةةت 
 99 5ال   ليت  2 ن  ا

 الإستنتاج: 

أ ةةةةة أ   ظةةةةة ن اغ ةةةةة  ال ةةةةة رظين يةةةةةر ن ان مأةةةةةاك   اةةةةةيا رياضةةةةة  للأا ةةةةةا  ال  ريظيةةةةةت 
 ل  ية  ي  

 

 م  مأاك   ايا رياض  للأا ا  ال  ريظيت ل  ي ر  يك؟ (:52سؤال رقم )ال

57.57 

18.18 

24.24 
 نعم

 لا

 أحيانا
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 رياضةةةةة    اةةةةةيا مأةةةةةاك  ةةةةةان إتا  ةةةةةا اةةةةة   ال ةةةةة رظين  اظةةةةةتإ يظةةةةةين: (52) رقااااام جااااادول
  ل  ي ر  ي   ال  ريظيت للأا ا 

الأ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةظت  ال  رار اح اظت
 ال   يت

 ر ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت   2ك  2 ا   
 الاريت

  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ا 
ال  لةةةةةةةت  أةةةةةةة  

0,05 
 55.55 57 أ  

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر   ا   2 5.99 5.64 3
 30.30 50   إاحا يا

 58.58 06 ااياأا
 

  
 ظةةةةت ال ةةةة رظين اةةةة   إتا  ةةةةا  ةةةةان مأةةةةاك   اةةةةيا إي ضةةةة  أ ةةةةظت (: 52الشااااكل رقاااام )

 رياض  للأا ا  ال  ريظيت ل  ي ر  ي   

 التحميل ومناقشة النتائج:

(: ي ضةةةةة  12ا ةةةةة  أ ةةةةةا   ال ا يةةةةة  احاحةةةةةا     ةةةةةا مةةةةة    ضةةةةة   ةةةةة  ال ةةةةة    رقةةةةة )
   ةةةةة   ةةةةةر     أ يةةةةةت ا  تاه  الةةةةةت إاحةةةةةا يت ظةةةةةين إ اظةةةةةت ال ةةةةة رظين  أةةةةة     لأةةةةةا ظ أةةةةةه

51.51 

18.18 

30.30 
 نعم

 لا

 أحيانا
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احةةةةةةةغر  64 5ال ا ةةةةةةة ظت  2أ ةةةةةةة  ان  ةةةةةةةا 2  ر ةةةةةةةت الاريةةةةةةةت  05 0  ةةةةةةة  ا ال  لةةةةةةةت 
 99 5ال   ليت  2 ن  ا

 الإستنتاج: 

أ ةةةةةة أ   ظةةةةةة ن اغ ةةةةةة  ال ةةةةةة رظين ي ا  ةةةةةة ن   ةةةةةةي ان ماأةةةةةةاك   اةةةةةةيا رياضةةةةةة  للأا ةةةةةةا  
 ل ي ر  ي   ال  ريظيت 

مةةةةةةةةةةةة  مأةةةةةةةةةةةةاك   اةةةةةةةةةةةةيا رياضةةةةةةةةةةةة  للأ  ةةةةةةةةةةةةا  ال  ريظيةةةةةةةةةةةةت  (:53السااااااااااااؤال رقاااااااااااام )
 ؟ل  ا ر  ي  

  ر ةةةةةةةةت إتا  ةةةةةةةةان ماأةةةةةةةةاك   اةةةةةةةةيا رياضةةةةةةةة  للأا ةةةةةةةةا  ال  ريظيةةةةةةةةت  الغاااااااارض منااااااااه:
   ل  ا ر  ي  

 رياضةةةةةةة    اةةةةةةيا مأةةةةةةاك  ةةةةةةان إتا اةةةةةة   ال ةةةةةة رظين إ اظةةةةةةت يظةةةةةةين: (53) رقاااااام جاااااادول
 ل  ا ر  ي   ال  ريظيت للأا ا 

 ال  رار اح اظت
الأ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةظت 

  2ك  2 ا    ال   يت
 ر ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت 

 الاريت

  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ا 
ال  لةةةةةةةت  أةةةةةةة  

0,05 
 39.39 53 أ  

3 2.58 5.99 2 
 ةةةةةةةةةةةر  غيةةةةةةةةةةةر 

 ا  
 إاحا يا

  53 39.39 

 25.25 07 ااياأا
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 اظةةةةةت ال ةةةةة رظين اةةةةة   إتا  ةةةةةان مأةةةةةاك   اةةةةةيا إأ ةةةةةظت  ي ضةةةةة (: 53الشاااااكل رقااااام )

 ل  ا ر  ي   رياض  للأا ا  ال  ريظيت 

 :  التحميل ومناقشة النتائج

(: ي ضةةةةة  13ا ةةةةة  أ ةةةةةا   ال ا يةةةةة  احاحةةةةةا     ةةةةةا مةةةةة    ضةةةةة   ةةةةة  ال ةةةةة    رقةةةةة )
   ةةةةة   ةةةةةر     أ يةةةةةت ا  تاه  الةةةةةت إاحةةةةةا يت ظةةةةةين إ اظةةةةةت ال ةةةةة رظين  أةةةةة    لأةةةةةا ظ أةةةةةه 

 احةةةةةةةغر 18 2ال ا ةةةةةةة ظت  2أ ةةةةةةة  ان  ةةةةةةةا 2  ر ةةةةةةةت الاريةةةةةةةت  05 0  ةةةةةةة  ا ال  لةةةةةةةت 
   99 5ال   ليت  2 ن  ا

 :  الاستنتاج

  أ  أ   ظ ن مأاك  ااظ  ظين إي اظياه ال  رظين

 

:  ةةةةةةا مةةةةةة   ةةةةةة   ال اةةةةةة اه ال  ريظيةةةةةةت ال   ي يةةةةةةت ال أ  ظةةةةةةت  ةةةةةةف  (54السااااااؤال رقاااااام )
 اأ ظ   ل   اه الحغرا؟

 

39.39 

39.39 

21.21 

 نعم 

 لا

 أحيانا
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 ال   ي يةةةةةةت ال  ريظيةةةةةةت ال اةةةةةة اه  ةةةةةة   اةةةةةة   ال ةةةةةة رظين إ اظةةةةةةت يظةةةةةةين(: 54) رقاااااام جاااااادول
 .الحغرا ل   اه اأ ظ    ف  ال أ  ظت

 

 

42.42 

51.51 

3.03 3.03 

 وحدتين

 وحدات 3

 وحدات 4

 وحدات 4أكثر من 

 اح اظت
ال  ةةةةةةةةرا

 ر
الأ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةظت 

  2ك  2 ا    ال   يت
 ر ةةةةةةةةةةةةةةةةةت 

 الاريت

  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ا 
ال  لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت 
 أةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

0,05 
 42.42 54  ا  ين

 ةةةةةةةةةةةةةةةةر   ا   3 7.82 22.27 4
 إاحا يا

3 
  ا اه

57 55.55 

4 
  ا اه

05 03.03 

ا  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر 
 4 ةةةةةةةةةةةةةن 
  ا اه

05 03.03 
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أ ةةةةةظت إ اظةةةةةت ال ةةةةة رظين اةةةةة    ةةةةة   ال اةةةةة اه ال  ريظيةةةةةت  ي ضةةةةة (: 54الشاااااكل رقااااام )
 ال   ي يت ال أ  ظت  ف  اأ ظ   ل   اه الحغرا 

 

 :التحميل ومناقشة النتائج

(: ي ضةةةةة  14ا ةةةةة  أ ةةةةةا   ال ا يةةةةة  احاحةةةةةا     ةةةةةا مةةةةة    ضةةةةة   ةةةةة  ال ةةةةة    رقةةةةة )
لأةةةةةةا ظ أةةةةةةه    ةةةةةة   ةةةةةةر     أ يةةةةةةت ا  تاه  الةةةةةةت إاحةةةةةةا يت ظةةةةةةين إ اظةةةةةةت ال ةةةةةة رظين  أةةةةةة  

ا ظةةةةةةةر  27 22ال ا ةةةةةةة ظت  2أ ةةةةةةة  ان  ةةةةةةةا 3  ر ةةةةةةةت الاريةةةةةةةت  05 0  ةةةةةةة  ا ال  لةةةةةةةت 
    82 7ال   ليت  2 ن  ا

   الإستنتاج:

أ ةةةةةةةة أ   ان اغ ةةةةةةةة  ال  ر ةةةةةةةةين ي ا  ةةةةةةةة ن ظةةةةةةةة ن  ةةةةةةةة   ال اةةةةةةةة اه ال  ريظيةةةةةةةةت ال   ي يةةةةةةةةت 
 ف  اأ ظ   ل   اه الحغرا ال أ  ظت  

 

:  ةةةةةةةام  ال  اأةةةةةةة  ال ةةةةةةة     ةةةةةةةت ظ ةةةةةةةين اح  ظةةةةةةةار ا أةةةةةةةاا إأ  ةةةةةةةاا (55الساااااااؤال رقااااااام )
 الأا  ين  ال  م ظين     رة ال    ؟

  ر ةةةةت ال  اأةةةة  ال ةةةة     ةةةةت ظ ةةةةين اح  ظةةةةار ا أةةةةاا اأ  ةةةةاا الأا ةةةة ين    الغاااارض منااااه:
 ال  م ظين     رة ال   

إ اظةةةةت ال ةةةة رظين اةةةة   ال  اأةةةة  ال ةةةة     ةةةةت ظ ةةةةين اح  ظةةةةر  يظةةةةين(: 55) رقاااام جاااادول
 ا أاا إأ  اا ال  م ظين     رة ال    
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الأ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةظت  ال  رار اح اظت
 ال   يت

 ر ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت   2ك  2 ا   
 الاريت

  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ا 
ال  لةةةةةةت  أةةةةةة  

0,05 
ال اأةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 25.25 7 ال ر  ل   

5 57.95 7.82 2 0.05 
 57.57 59 ال اأ  ال  أ 

 ال اأةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 55.55 5 اح   ا  

 6.06 2 ال اأظالأ   
 

 
أ ةةةةيت إ اظةةةةت ال ةةةة رظين اةةةة   ال  اأةةةة  ال ةةةة     ةةةةت ظ ةةةةين  ي ضةةةة  (:55الشااااكل رقاااام )

 اح  ظار    اأ  اا ال  م ظين     رة ال   

(: ي ضةةةةة  15ا ةةةةة  أ ةةةةةا   ال ا يةةةةة  احاحةةةةةا     ةةةةةا مةةةةة    ضةةةةة   ةةةةة  ال ةةةةة    رقةةةةة )
لأةةةةةةا ظ أةةةةةةه    ةةةةةة   ةةةةةةر     أ يةةةةةةت ا  تاه  الةةةةةةت إاحةةةةةةا يت ظةةةةةةين إ اظةةةةةةت ال ةةةةةة رظين  أةةةةةة  

ا ظةةةةةةةر  91 17ال ا ةةةةةةة ظت  2أ ةةةةةةة  ان  ةةةةةةةا 3  ر ةةةةةةةت الاريةةةةةةةت  05 0  ةةةةةةة  ا ال  لةةةةةةةت 
   82 7ال   ليت  2 ن  ا

21.21 

57.57 

15.15 

6.06 
 الجانب المرفولوجي

 الجانب التقني

 الجانب الإجتماعي

 الجانب النفسي
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 :الاستنتاج

أ ةةةةةةة أ   ظةةةةةةة ن اغ ةةةةةةة  ال ةةةةةةة رظين ا أةةةةةةةاا ال  ةةةةةةةاا الأا ةةةةةةة ين ال  مةةةةةةة ظين  ةةةةةةة   ةةةةةةةرة ال ةةةةةةة    
 يه   ن ظال اأ  ال  أ  

 

مةةةةة  يةةةةة   ا    ةةةةةا    ةةةةةي   ةةةةةايير  ا ةةةةة   ةةةةة  اأ  ةةةةةاا  ا  يةةةةةار  (:56الساااااؤال رقااااام )
 ال  م ظين  ن  ف  ال  ايا الرياض  للأ  ا  ال  ريظيت ل   اه الحغرا؟

  اأ ةةةةة  ال  ةةةةةايير   ةةةةةي اح   ةةةةةا  اةةةةة   ال ةةةةة رظين  اظةةةةةتإ يظةةةةةين (:56)رقااااام جااااادول
  ال  ريظيت للأا ا  الرياض  ال  ايا  ف   ن ال  م ظين  ا   يار إأ  اا   

 

 

الأ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةظت  ال  رار اح اظت
 ال  ي ة

 ر ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت   2ك  2 ا   
 الاريت

  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ا 
ال  لةةةةةت  أةةةةةة  

0,05 

 69.69 23 أ  

03 58.73 5.99 2 0.05   03 09.09 

 25.25 07 ااياأا
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 ال  ةةةةةايير   ةةةةةي اح   ةةةةةا  اةةةةة   ال ةةةةة رظين ا اظةةةةةتأ ةةةةةظت  ي ضةةةةة  :(56الشاااااكل رقااااام )

  ال  م ظين  ا   يار إأ  اا     اأ  

 :  التحميل ومناقشة النتائج

(: ي ضةةةةة  16ا ةةةةة  أ ةةةةةا   ال ا يةةةةة  احاحةةةةةا     ةةةةةا مةةةةة    ضةةةةة   ةةةةة  ال ةةةةة    رقةةةةة )
لأةةةةةةا ظ أةةةةةةه    ةةةةةة   ةةةةةةر     أ يةةةةةةت ا  تاه  الةةةةةةت إاحةةةةةةا يت ظةةةةةةين إ اظةةةةةةت ال ةةةةةة رظين  أةةةةةة  

ا ظةةةةةةةر  73 18ال ا ةةةةةةة ظت  2أ ةةةةةةة  ان  ةةةةةةةا 2  ر ةةةةةةةت الاريةةةةةةةت  05 0  ةةةةةةة  ا ال  لةةةةةةةت 
 99 5ال   ليت  2 ن  ا

 :  الاستنتاج

أ ةةةةة أ   ان اغ ةةةةة  ال ةةةةة رظين يةةةةةر ن ان مأةةةةةاك ا    ةةةةةا    ةةةةةي ال  ةةةةةايير  اأ ةةةةة   ةةةةة  
 ا  يةةةةةةةةار ال  مةةةةةةةة ظين  ةةةةةةةةن  ةةةةةةةةف  ال  اةةةةةةةةيا الرياضةةةةةةةة  للأ  ةةةةةةةةا  ال  ريظيةةةةةةةةت اأ  ةةةةةةةةاا 

 ل   اه الحغرا 

: مةةةةة  مأةةةةةاك   ةةةةةةايير   ضةةةةة  يت ظغةةةةةر  ال  ةةةةة ي  ل يةةةةةا   ةةةةةة ا (57الساااااؤال رقااااام )
  ا  ال  ريظيت؟ا ا ي  أ ا   اأم ا   ن  ف  ال  ايا الرياض  للأ

69.69 

9.09 

 نعم 21.21

 لا

 أحيانا
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إ اظةةةةةةةت ال ةةةةةةة رظين اةةةةةةة     ةةةةةةةر  ه  ل   ةةةةةةةايير ال  ضةةةةةةة  يت  يظةةةةةةةين(: 17) رقةةةةةةة   ةةةةةةة   
 ظغر  ال   ي  ل يا    و  ا ي  أ ا   اأم ا  

الأ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةظت  ال  رار اح اظت
 ال   يت

 ر ةةةةةةةةةةةةةةةةةت   2ك  2 ا   
 الاريت

  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ا 
ال  لةةةةةت  أةةةةة  

0,05 

 66.66 22 أ  

3 20.36 5.99 2 0.05   02 6.06 

 27.27 09 ااياأا
 

 
 

 ل   ةةةةةةةةايير   ةةةةةةةةر  ه  اةةةةةةةة   ال ةةةةةةةة رظين  اظةةةةةةةةتإ أ ةةةةةةةةظت ي ضةةةةةةةة  (:57) الشااااااااكل رقاااااااام
  اأم ا  أ ا    ا ي    و ل يا  ال   ي  ظغر  ال  ض  يت

 

66.66 

6.06 

27.27 

 نعم

 لا

 أحيانا
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 التحميل ومناقشة النتائج:

(: ي ضةةةة  17ا ةةةة  أ ةةةةا   ال ا يةةةة  احاحةةةةا     ةةةةا مةةةة    ضةةةة   ةةةة  ال ةةةة    رقةةةة ) 
لأةةةةةةا ظ أةةةةةةه    ةةةةةة   ةةةةةةر     أ يةةةةةةت ا  تاه  الةةةةةةت إاحةةةةةةا يت ظةةةةةةين إ اظةةةةةةت ال ةةةةةة رظين  أةةةةةة  

ا ظةةةةةةةر  36 20ال ا ةةةةةةة ظت  2أ ةةةةةةة  ان  ةةةةةةةا 2  ر ةةةةةةةت الاريةةةةةةةت  05 0  ةةةةةةة  ا ال  لةةةةةةةت 
 99 5ال   ليت  2 ن  ا

 الاستنتاج:

أ ةةةةة أ   ظةةةةة ن اغ ةةةةة  ال ةةةةة رظين ي ا  ةةةةة ن   ةةةةةي ان مأةةةةةاك   ةةةةةايير   ضةةةةة  يت ظغةةةةةر   
ا  ا يةةةةةةةة  أ ةةةةةةةةا   اأمةةةةةةةة ا   ةةةةةةةةن  ةةةةةةةةف  ال  اةةةةةةةةيا الرياضةةةةةةةة  ال  ةةةةةةةة ي  ل يةةةةةةةةا   ةةةةةةةة 
 للأ  ا  ال  ريظيت  
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 :الإستنتاج العام -

ظغر  الاح     ي ال     اه الفة ت ظ  رظ   ظ    ا ي أا   أاق ت ا   ت اح  ظيان
الأ ا و الرياضيت ل رة ال    ار أا الاح     ي ظ   الا ا   ال    أا أحظ  إليها 
 ال        ايرما   ظ ا     رضياه  را  أا   ال    اره ا   اح  اليت ال اليت:ط 

ه الحغرا ل رة ام يت إ راك ال  ايا الرياض  للأا ا  ال  ريظيت       ين ال  ا
 ( ط U15ال   )

   أا ان   ض  ال  رظين ي ر  ن ام يت ال  ايا الرياض  للأا ا  ال  ريظيت    
   ين ال  اه الحغرا ل رة ال    ي  و إلي  ا ي  اأم ا  ال ر  ة    أه   ا   

 ال رضيت اأ لي  

ا ي  و إلي   تالك ي ظين لأا ان غيا  ال  م  ال     ل   ر ين   ي ال  اه الحغر 
ح  ظت ال  ايا     اظي  اأا ا  ال  ريظيت   أه  ا  ه ال رضيت ال اأيت  لتا ي   

   ي ال  ر ين ان    ن له   رايت     اظي  اأا ا  ال  ريظيت 

  ا ان     إ   ا ة ال  ر ين  ن   راه الر   ت     ي  ال  ار  ي  و إلي     
يظيت   أه  ا  ه ال رضيت ال ال ت  أن مت    ايرة ال  ايا الرياض  للأا ا  ال  ر 

ال  راه   ا   ال  رظين   ي إ   ا  ال ظراه  ال  ر ت ال ي ة لار  ال  ري  
 ظاأا ا  ال  ريظيت 

  اأه ال  رة ال ا ت ال   إ   ايأاما  ن  ف  ظا أا متا إ  أا ا   ي ال را اه 
 ا   ال  اح    يها    أا ان ال اظي يت ال   ق أا ظها  ظ   ال ا ي   ا    فص الأ

ام يت إ راك ال  ايا الرياض  للأا ا  ال  ريظيت ي  و إلي ال   ين ال ي  ل   اه 
 الحغرا 
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 :مقارنة النتائج بالفرضيات

اح  أ ا اه ال  اح    يها  ن  ف    ر    أاق ت الأ ا        ارأ ها ظ رضياه 
 الا    اأه  ال ال :

 الفرضية الأولى:

 ي  و إلي ح  ظت ال  ايا U15 ال    أص   ي ان غيا  ال  م  ال       ي   ت 
 الرياض      اظي  اأا ا  ال  ريظيت 

 ح ظاه حات مت  ال رضيت ي ظين لأا  ن  ف  ال ا ر اأ   أ ص    ال  م  
  ض  إلي تلك ال  رظين ت  U15ال     )اح  ا  ال هأ (    اح را    ي   ت 

ا ي ت  إ  ان ال    ا  اةا     أيا    يه   ن ال ظرة  ا م  إ    ار ت ال ظرة ال
    يت غير  ظأ    ي ا      يت    ال  ري  

ه ي  ن ال    ان  رضيت الظا  ق   ا  ه   متا  ا ا     ا   ا ن  ف و ط   ي   
ال  ر  ان أ ا  ال  ر   ي   ه ير ظا إلي ا   ظير ظ    ا   ظ     ا ه      ا   ية 

ظال  مي  ال  حح  ال ال   ا   ان ال  ار  الأتريت    ا  ان اق ر   ي  ا ير   أ يت 
 (1990) ف و      ال  ري  الرياض    ال    ا الرياض  للأ را  إلي اقحي  ر ت 

 الفرضية الثانية:

ل رة  U15 ال  ر ين   ي    ين  ا   ا    ت ا   ا ة ال   يأص  يها الظاا  ان     
لي الر   ت     ي  ال  ار   ي  و إلي       ايرة ال  ايا الرياض  للأا ا  إال    

 ي ت  ال  ريظيت الا

 ظين لأا أ ص     ح ظاه حات مت  ال رضيت ي ظين لأا  ن  ف  ال ا ر ال اأ  
يت ال     ة    ال  ري  الرياض   ال  راه ال   يأيت     ي  ال  ار   الار  ال  ريظ

  ا اأه ي    ض   ظالأ ظت ل   رظين    ال  ايا الرياض  للأا ا  ال  ريظيت   ي 
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ا      يت   ض        ر ت الح اه الظ أيت   ال هاريت لهت  ال  ت ا أاا ال  ري  
 ظاحضا ت إلي     إل ا  ظ   ال  رظين ظا  ال  ري  الا ي ت 

 ر ان  رضيت الظا  ق   ا  ه  متا  ا ا  ه   يه       ال  ا    يه ي  ن ال   
 (2001)را   ا     ال را   ال   يت

ظاي     ا  ان ال  ر  ي ارك      راه الر   ت    ا  اأه  راي ه    ر  ه ظالار  
   U15ال  ريظيت   اأا ا  ال  ريظيت ال اظ ت  ال احت ظال  اه الحغرا

 الإقتراحات والتوصيات:

أافقا  ن اح  أ ا اه ال     حت   ا   ا ا   ي الظياأاه ال      ها الظاا    ا 
     ا    إاار ال را ت ي     الظاا  ظال  حياه ال اليت:

أ ح  ظضر رة ر   ال  راه ال  ر يت ل   رظين      ا  ال  ري  الرياض   -1
 ر ت    ال    ياه ال   يت  ال  راه ال  ريظيت ظ             ما  ن اري  ال  ا

   ي    ا ية ال  رظين ال   حين      ا   رة ال      ي احم  ا  ظال  اه  -2
 ال ظاأيت ال      ظر قا  ة ال ي  ال    ظ   لظأاا ا      ايير    يت   ي  ظ رة ال    

       ا  أ ح   أ      ي ال  رظين ظضر رة احاف    ي  ا م    ي -3
 اأا ا  ال  ريظيت 

 ضر رة إم  ا  ال  رظين ظال  اه الحغرا       ير اح  اأاه الفة ت ل   ري   -4

ضر رة إ راك    الهي اه  ال    اه ال    لت   ي ال اا  ظ   ير ال ف    -5
  ال أ  اه الرياضيت ظ  ي  ال را   الضر ريت ل   اه الحغرا 

ت  ال   يت ل رة ال    ظضر رة إلةا يت إ راك ال  اه أ ح  الراظااه ال ه ي -6
 الحغرا    ال أا  اه ال   يت  ال ه يت  
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 خلاصة عامة:

 ن ال اأ  ال  هي و التو   ن  ف   ا   ال ار  إليه    ظا أا متا  تلك إأافقا   
ا   لأا   ار الظا  ال          ا ي  ام يت إ راك ال  ايا الرياض  للأا ا  

   ق   اأه  را  أا ق     ه رياضت  رة ال    U15ال  ريظيت ل   اه الحغرا  ن 
ظ   ظارما الرياضت اأ لي  ن اي  ال  ظيت    ال ال   تلك  ن اري  ال ار ت ظين 

 تلك ال  ام ة  ق  إ  رأا ال  ت الأ ظيت اأحاغر  تلك ظ ا    ية ظه مت     ال  اه   
ال را ت إ   ا  الأض  ال      ال ةي ل      ظ   ان ال هراه الار يت ظاي   حظ  
أ  ا ا  ية ا  أ اا  ق ة الف   ال رام    ا    ا  ال  حيت  ا    فليت  ا  ر   ا  ا  ا 

 التاه 

ا ا  ال  ريظيت ي  ظر  أه ا    يا ا ي ا  اي  ا ت    ي  ن ال    ان ال  ايا للأ
الآ أت اأ يرة إم  ا ا ظالغا  ن ار  ال  رظين   تا الظاا ين ال   حين    متا 
ال  ا  إت ان له   ة  ةايا     ال  ري   الر    ن اأ اا الرياض  ل ف    ال ح   

 ظال ري  إلي  حا  ال ر  ال ظيرة    متا اح  حاص 

ا احم  ا  ال  ةاي  ظال  ايا الرياض  للأا ا  ال  ريظيت      أه  ةا   ي  ةا  ن  مت
او أ اا رياض    م  ظ  اظت ال ارك الر ي     ريان الاياه ل ا الأا و الرياض   

   ن مت  ال   يت  ظارة  ن  ح ر     ظ   ل  ا هت ال غيراه ال    ظ يت 

ا إليه ي  ن ان ي  ن  أار ل    حين    مت      اأ ير أ  اي  ال    ان  ا   ح أ
الرياضت    ا ي      ي    ي    ار ت مت  الرياضت ظالاري ت ال ي ة  ن ار  
ال رام  ال ةا رو  لي  ت ظي  متا اأ ير إلي ظر الأ ا  ا ي يأ     ي  ال     الظ ن 

ل ظرا     ظال ال  ي  ن إأ اأا حالاا    متا ال      التو ي اأ   ن ال  ا   ا
 ال  ا  الرياض   
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 .(3663)(. القاهرة: مركز الكتاب للنشر65)ص 

 .(.3006)66،ص3ط التخطٌط الحدٌث لكرة القدم.الدكتور محمد رضا الوقاد. 

(. القاهرة: دار الفكر 30)ص  بً والتكٌفالحمل التدرٌالدكتور محمد عثمان،  -

 العربً.

(. القاهرة: دار الفكر 64)ص  الحمل التدرٌبً والتكٌفالدكتور محمد عثمان،  -

 .(.3000)العربً



(. القدس: دار وائل 33)ص  التدرٌب الرٌاضًالدكتور مهند حسٌن البشتاوي،  -

 (.3002) للنشر

 (.3641)(. بغداد: مطبعة العان20ً)ص مناهج البحث العلمً فً التربٌة الزوبعً،  -

 (3666) القاهرة: دار الفكر العربً. أسس ونظرٌات التدرٌب.بسطوسً،  -

(. القاهرة: دار الفكر العربً 23)ص  فسٌولوجٌة الرٌاضٌةبهاء الدٌن سلامة،  -

 .(3661)3ط

(. القاهرة: دارالفكر 60)ص التخطٌط كوظٌفة أدارٌةحسٌن عطا غنٌم،  -

 (.3655)العربٌى

 (. القاهرة : دار الفكر العربً.23)صالتخطٌط كوضٌفة إدارٌة حسٌن عطا غنٌم،  -

(3655.) 

مصر: دالر الفكر  التطبٌق العلمً فً التدرٌب كرة القدم.حنفً محمود مختار،  -

 (3660) العربً.

(. مصر: دار 43)ص  مشكلات المراهقة فً المدن والرٌفخلٌل مخائٌل عوص،  -

 (3643) المعارف.

(. 33)ص  دلٌل البحث العلمً فً العلوم الإجتماعٌةخٌر الدٌن علً عوٌس،  -

 (.3664) القاهرة ،مصر: دار الفكر العربً.

القاهرة:  دلٌل البحث العلمً فً العلوم الإجتماعٌة.خٌر الدٌن علً كوٌسً،  -

 دار الفكر العربً. 3المجلدط

)ص  التدرٌب على منهج البحث العلمً فً العلوم الإجتماعٌةرشٌد زرواتً،  -

 .(3003)دار هومة 3(. الجزائر: ط363

 3الجزائر: ط  منهج وأدوات البحث العلمً فً العلوم الإجتماعٌة.رشٌد زرواتً،  -

 (3004) المجلد دار الهدى للطباعة والنشر والتوزٌع.

(. الإسكندرٌة: المكتبة 626)ص  النفس الإجتماعًعلم رمضان محمد القذافً،  -

 (.3646) الجامعٌة الحدٌثة.



(. الإكندرٌة: المكتبة 624)ص  علم نفس الطفولة والمراهقةرمضان محمد الوافً،  -

 (3642) الجامعٌة الحدٌثة.

دور رٌاضة كرة القدم فً تنمٌة الجانب الإجتماعً لدى زعٌم بهاء الدٌن وأخرون،  -

(. جامعة المسٌلة: مذكرة لٌسانس قسم الإدارة والتسٌٌر 33)ص المراهقٌن

 (.3004) الرٌاضً.

 (.3656) (. مصر: دار المعارف.14)ص عناصر الإدارةسٌد الهواري،  -

 (.3656) مجلة علم الفكر. 5الكوٌت: ط  تنشٌط نمو الطفل.طلعت منشور،  -

(. 46)ص  النظرٌة والتطبٌقالتدرٌب الرٌاضً والتكامل بٌن عادل عبد البصٌر،  -

 (.3666) القاهرة: مركز الكتاب للنشر.

)ص  التدرٌب الرٌاضً التكامل بٌن النظرٌة والتطبٌقعادل عبد البصٌر علً،  -

 (.3663) (. بورسعٌد: المكتبة المتحدة.13

(. 55)ص التدرٌب الرٌاضً التكامل بٌن النظرٌة والتطبٌقعادل عبد البصٌر علً،  -

 (.3663)لمكتبة المتحدةبورسعٌد: ا

(. 13)ص التخطٌط فً التربٌة الرٌاضٌة بٌن النظرٌة والتطبٌقعبد الحمٌد شرف،  -

 (.3656) القاهرة: مكتب الكتاب للنشر.

(. 34)ص الإدارة فً التربٌة الرٌاضٌة بٌن النظرٌة والتطلٌقعبد الحمٌد شرف،  -

 (.3663) القاهرة: مركز الكتاب للنشر.

)صفحة  الإدارة فً التربٌة الرٌاضٌة بٌن النظرٌة والتطبٌقرف، عبد الحمٌد ش -

 (.3663) (. القاهرة: مركز الكتاب للنشر.43

 (. الخنساء للنشر والتوزٌع.26)صفحة  اعبد الرحمان الوافً وزٌان سعٌد،  -

(3646) 

(. 22)ص النمو من الطفولة إلى المراهقةعبد الرحمان الوافً وزٌان سعٌد،  -

 (.3650) لنشر والتوزٌع.الخنساء ل



(. الخنساء 16)ص النمو من الطفولة إلى المراهقةعبد الرحمان وافً،زٌان سعٌد،  -

 (.3663) للنشر والتوزٌع.

(. الجزائر: دٌوان المطبوعات 12)ص  مدخل إلى الإحصاءعبد القادر الحلمً،  -

 (.3663) الجامعٌة.

(. القاهرة: مكتبة 23)ص  العامةأصول الإدارة عبد الكرٌم دروٌش ولٌلى تكلا،  -

 (3644) أنجلو المصرٌة.

دار النهظة  1(. ط603)ص  النمو النفسًعبد المنعم الملٌجً وحلمً الملٌجً،  -

 (.3646) العربٌة.

(. القاهرة: مكتبة النهظة 302)ص التخطٌط فً التدرٌبعزت محمود كاشف،  -

 (.3661) المصرٌة.

(. القاهرة: مكتبة 02)ص  تدرٌب الرٌاضًالتخطٌط فً العزت محمود كاشف،  -

 (.3661) النهظة المصرٌة.

دار الكتب  6(. الإسكندرٌة: ط23)صفحة  التدرٌب الرٌاضًعصام عبد الخالق،  -

 (.3645) الجامعٌة.

دار  1(. القاهرة: تطبٌقات ط13)ص التدرٌب الرٌاضً نظرٌاتعصام عبد الخالق،  -

 .(.3653)المعارف

 (. القاهرة: المعهد القومً للتخطٌط.36)ص ٌط والمتابعةالتخطعلً سلمى،  -

(3645.) 

 (.3645) (. القاهرة: مكتبة غرٌب.35)ص التخطٌط والمتابعة علً سلمى،  -

 (.3645) القاهرة: المعهد القومً للتخطٌط. التخطٌط والمتابعة.علً سلمً،  -

)ص  داد البحوث‘أمناهج البحث العلمً و طرق عمار بوحوش ومحمود الذنٌبات،  -

 (.3666) (. الجزائر: دٌوان المطبوعات الجامعٌة.66

منهج البحث العلمً الكتاب الثانً للإحصاء فً فرٌد كامل، أبو زٌنة وآخرون،  -

 (.3003) الأردن، عمان: دار المسٌرة للنشر. البحث العلمً.



(. جامعة بغداد : وزارة 23)ص  قواعد التدرٌب الرٌاضًقاسم حسن الحسٌن،  -

 (.3003) التعلٌم العالً والبحث العلمً.

(. 63)ص علم التدرٌب الرٌاضً للمرحلة الرابعةقاسم حسن حسٌن وآخرون،  -

 (.3664) .6جامعة بغداد : وزارة التعلٌم والبحث العلمً ط

(. 13)ص  الحمل البدنً والتكٌفكمال دروٌشن، عثمان رفعة، محمد عثمان،  -

 (.3663) المجلة العلمٌة، مؤتمر رؤٌة مستقبلٌة للتربٌة الرٌاضٌة.

 (. الإسكندرٌة.32)ص  التخطٌط فً المجال الرٌاضًلدكتور حسن أحمد الشافعً،  -

(3006.) 

(. دار 323)ص النمو النفسً بٌن السوء والمرضمجدي أحمد محمد عبد الله،  -

 (.3006) المعرفة الجامعٌة للتوزٌع والنشر.

(. دار 324)ص  النمو النفسً بٌن السوء والمرضمجدي أحمد محمد عبد الله،  -

 (.3006) المعرفة الجامعٌة للنشر والتوزٌع.

(. دار الفكر 326)ص النمو النفسً بٌن السوء والمرضمجدي أحمد محمد عبد الله،  -

 (.3006) العربً للطباعة والنشر.

(. القاهرة: دار 44)ص لمنافساتسٌكولوجٌة التدرٌب وامحمد حسن العلاوي،  -

 (.3656) .2المعارف ط

 دار المعارف. 3(. مصر: ط14)ص علم التدرٌب الرٌاضًمحمد حسن العلاوي،  -

(3660.) 

البحث العلمً فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم محمد حسن العلاوي وأسامة كامل راتب،  -

 (.3666) (. القاهرة: دار الفكر العربً.330-336)ص النفس

 دار المعارف. 2(. القاهرة: ط53)ص  علم التدرٌب الرٌاضًحمد حسن علاوي، م -

(3644.) 

 (. مصر: دار المعارف.14)ص  علم التدرٌب الرٌاضًمحمد حسن علاوي،  -

(3660.) 



 (3660) (. الكوٌت: دار القلم.33)ص  موسوعة ألعاب القوىمحمد عثمان،  -

 (3660) (. الكوٌت: دار القلم.32 )ص موسوعة ألعاب القوىتألٌف محمد عثمان،  -

 (.3663) (. البحرٌن: معهد البحرٌن.36)ص المنشطاتمحمد عثمان،  -

 (. الكوٌت: دار القلم.32)ص التعلم الحركً والتدرٌب الرٌاضً محمد عثمان،  -

(3661.) 

الحمل التدرٌبً والتكٌف الإستجابة الفزٌولوجٌة لضغط الأحمال محمد عثمان،  -

(. الإسكندرٌة: دار الفكر العربً للنشر 11)ص بٌن النظرٌة والواقعالتدرٌبٌة 

 .(3000)3ص

 (. القاهرة: دار الفكر العربً.30)ص  موسوعة اللٌاقة البدنٌةمحمد عثمان،  -

(3000.) 

 (. القاهرة: دار الفكر العربً.36)ص  طرق التدرٌب البدنً والنفسًمحمد عثمان،  -

(3000) 

 (. القاهرة: دار الفكر العربً.36)ص  اللٌاقة البدنٌةموسوعة محمد عثمان،  -

(3000) 

 (. القاهرة: دار الفكر العربً.31)ص طرق التدرٌب البدنً والنفسًمحمد عثمان،  -

(3000.) 

(. القاهرة: دار الفكر 301)ص  التخطٌط الرٌاضً الحدٌثمحمد محمود موسى،  -

 (.3652) العربً.

(. الجزائر: دٌوان 63)ص الإجتماعً علم النفسمحمد مصطفى زٌدان،  -

 (.3662) المطبوعات الجامعٌة.

سٌكولوجٌة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة النظرٌة والتطبٌق محمود عبد الفتاح عنان،  -

 (.3626) (. الإسكندرٌة: دار الفكر العربً.63)ص  والتجرٌب

 (. جامعة الوصل: دار الفكر العربً.66)ص  علم النفس الرٌاضًمصٌف ذنون،  -

(3654.) 



 (. القبة: دار العلوم للنشر والتوزٌع.61)ص المعٌن فً الإحصاءمعٌن أمٌن السٌد،  -

(3665.) 

(. القاهرة: مركز الكتاب للنشر 66)صالتطبٌقات الإدارٌة الرٌاضٌة مفتً إبراهٌم،  -

 (.3664) .3ط

 (.3003) القاهرة: دار الفكر العربً. الحدٌث.التدرٌب الرٌاضً مفتً إبراهٌم،  -

 (.3003) القاهرة : دار الفكر العربً. التدرٌب الرٌاضً الحدٌث.مفتً إبراهٌم،  -

أثر برنامج التدرٌب مقترح للجانب الغٌر المستخدم على دقة مهند البشتاوي،  -

 (3662) (.53)ص الإصابة

حصاء والإختبارات البدنٌة مبادئ الإنزار مجٌد الطالب ومحمد السمرانً،  -

 (3653) (. بغداد: دار الكتاب للطباعة والنشر.43)ص  والرٌاضٌة

أهمٌة المراقبة الطبٌة والصحٌة لدى لاعبً كرة القدم فئة نعمً عادل وأخرون،  -

(. جامعة المسٌلة: مذكة لسانس كلٌة العلوم الإقتصادٌة 63-62)الص أصاغر

 (.3005) وعلوم التجارة وعلوم التسٌٌر.

 (. دار الفكر للطباعة والنشر.36)ص  سٌكولوجٌة المراهقةهدى محمد قناوي،  -

 (. دار الفكر للطباعة والنشر.36)ص  سٌكولوجٌة المراهقةهدى محمد قناوي،  -

(. الإسكندرٌة: 306)ص  خبرات فً الألعاب للصغار والكبارودٌع فرج الدٌن،  -

 (.3663) منشأة المعارف.
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 الجمهورٌة الجزائرٌة الدمقراطٌة الشعبٌة

 وزارة التعلٌم العالً و البحث العلمً

هد التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌةمع  

 جامعة مستغانم

 

 استمارة موجهة للاساتذة المحكمين

 

اهمية ادراك التخطيط الرياضي فً اطار انجاز بحث علمً بعنوان ) 

 للاحمال التدريبية للفئات الصغرى في كرة القدم (

هذا الاستبٌان لنا.                                                 لذلك نرجو منكم تحكٌم

            

 الاسم و اللقب الدرجة العلمٌة التخصص الامضاء

    

 

 اعداد الطلبة:                                                               تحت اشراف:

د/ محمد رضا   -                       بن حمو حسٌن                            

 ادرٌس خوجة

 سلٌمانً نبٌل



الاعداد المهني للمدرب                        : المحور الاول   

.المؤهل العلمً -1  

                               مستشار فً الرٌاضة

                 لٌسانس تربٌة بدنٌة و رٌاضٌة

                           تقنً سامً فً الرٌاضة

                                    لاعب سابق

سنوات العمل فً مجال التدرٌب للفئات الصغرى. -2  

          سنوات                  5من سنة الى اقل من 

سنوات          11سنوات الى اقل من  5من   

                               سنوات     11اكثر من 

الشهادات التدرٌبٌة المتحصل علٌها. -3  

 3         2         1   - FAF 

 C         B        A   - CAF 

المستوى الذي وصل الٌه كلاعب. -4  

 كلاعب دولً                                   

 لاعب قسم ممتاز                               

 لاعب قسم وطنً اول                         

 لاعب قسم وطنً ثانً                         

 لاعب فً البطولة الجهوٌة                    



 لاعب فً مرحلة الفئات الصغري            

هل تم الاشتراك فً الملتقٌات والندوات الجهوٌة و الوطنٌة الخاصة بالتدرٌب  -5

للفئات الصغرى؟ الرٌاضً  

 ولا مرة                                       

    مرة واحدة                                    

 مرتٌن فً السنة                              

 

                                       .الثقافة التدريبية للمدرب-

                

هل لك دراٌة معرفٌة خاصة بالطرق المعتمدة فً التدرٌب  -1 

 الحدٌث؟

 

                   لا                               نعم   

       نوعاما 

 اذا كان الجواب نعم اذكر بغضها 

.............................................................................

.............................................................................

................ 

 

هل لك معرفة خاصة بخصائص وممٌزات نواحً النمو للفئات  -2

 الصغرى؟

 

نوعا ما                         لا                      نعم    

   

  

اذا كان الجواب نعم اذكر  

 بعضها



.............................................................................................

.............................................................................................

.................. 

هل لك معرفة كاملة بطرق تعلم المهارات الاساسٌة للاعبٌن؟ -3  

نوعا ما                   لا                             نعم     

اذا كان الجواب نعم اذكر 

 بعضها.................................................................

 

.التخطيط الرياضي للاحمال التدريبية :  المحور الثانً  

 

؟ هل هناك تخطٌط رٌاضً للاحمال التدرٌبٌة محدد المعالم و ٌحقق الاهداف -1  

نوعا ما                  لا                            نعم       

 

تكوٌن  هل الاعتماد على التجارب المٌدانٌة و الخبرات الفنٌة ٌساعد على -2

 و اعداد الفئات الصغرى؟

 

نوعا ما                          لا                               نعم  

  
 

هل ٌتم التخطٌط الرٌاضً للاحمال التدرٌبٌة وفق الاسس العلمٌة  -3

 المرتبطة بالعلوم الاخرى بالنسبة للفئات الصغرى؟

 

نوعا ما                 لا                         نعم             

 

 كٌف ذالك 

.....................................................................................

.......................................................................... 



 

اجها لاعب كرة القدم عند بداٌة التدرٌب ما هً القوة العضلٌة التً ٌحت -4

 بالنسبة للفئات الصغرى ؟

ما هً الصفات البدنٌة التً ٌحتاجها لاعب كرة القدم بالنسبة للفئات  -5

 الصغرى ؟  

 

 القوة            

 السرعة         

 التحمل          

 الرشاقة          

 المرونة          

 

 

 

ً للاحمال التدرٌبٌة دور فعال فً تكوٌن الفئات هل التخطٌط الرٌاض -6

 الصغرى؟

 

نوعا ما                 لا                             نعم               

 

هل هناك دورات تدرٌبٌة اسبوعٌة خاصة بالفئات الصغرى ؟ -7  

احٌانا                         لا                           نعم          

هل هناك اهداف فً التخطٌط الرٌاضً للاحمال التدرٌبٌة واضحة  -8

 المعالم خلال كل فترة من فترات الخطة السنوٌة؟

                

احٌانا                  لا                       نعم            

 

رٌبٌة طوٌل المدى ؟هل هناك تخطٌط رٌاضً للاحمال التد -9  

 

احٌانا                          لا                       نعم      



 

ضً للاحمال التدرٌبٌة قصٌر المدى ؟اهل هناك تخطٌط رٌ  -11  

 

احٌانا                          لا                    نعم        

 

التدرٌبٌة للمٌزوسٌكل ؟ هل هناك تخطٌط رٌاضً للاحمال   -11  

 

    احٌانا                       لا                    نعم      

 

هل هناك تخطٌط رٌاضً للاحمال التدرٌبٌة للمٌكروسٌك ؟ -12  

 

  احٌانا              لا                    نعم     

 

للماكروسٌكل ؟هل هناك تخطٌط رٌاضً للاحمال التدرٌبٌة  -13  

 

احٌانا                لا                   نعم       
 

ما هو عدد الوحدات التدرٌبٌة التعلٌمٌة المنتدبة خلال الاسبوع للفئات  -14

 الصغرى؟

 

4اكثر من         4        3          2      

خاصة ب: اثناء انتقاء الناشئٌن الموهوبٌن فً كرة القدم هل تهتمون -15  

 الجانب المرفولوجً              

 الجانب التقنً                     

 الجانب الاجتماعً              

 الجانب النفسً                   



هل ٌتم الاعتماد على معاٌٌر واسس فً انتقاء واختٌار الموهوبٌن من خلال  -16

الصغرى؟ التخطٌط الرٌاضً للاحمال التدرٌبٌة للفئات  

احٌانا               لا                            نعم          

هل هناك معاٌٌر موضوعة بغرض التقوٌم لقٌاس مدى تحقٌق نتائج الاهداف  -17

 من خلال التخطٌط الرٌاضً للاحمال التدرٌبٌة؟

احٌانا                       لا                          نعم            
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