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Summary of the research

The title of this study is concerned knowing the importance of the sportive planning of the
training charges in the formation of the micro categories from U15 in football. The study aims
at showing the importance of the sportive planning as a modern method in the well formation
for the beginners in football, the objective of this study is to make clear the importance of the
planning in the formation of the micro categories in football.

The samples are thirty-three trainers, and the samples of research have been chosen
deliberately with 85 percent, and a plenty of means are used namely, the theoretic study with
the help of sources, references and books, in addition to the personal interview with some
trainers and the use of questionnaire.

The most important result is that the coach plays a crucial role in the planning, and that
through acquiring experiences, most of the trainers are aware of the process of planning and
they interest on the younger in search of experience, moreover, the human and financial
conditions is matter, and among the reasons that stand an obstacle in the missions is the lack
of equipments and the problem of organizing a competition....and so many others.

To sum up, the planning is the successful step for a constructive formation, it is suggested
then to encourage and motivate the trainers of football to take cure of the micro-croups
because they are the basic of the future generation , and we have to pay attention on selecting
the calendar (12-15)years, and of course taking into consideration the competence, the
physical, technical psychological sides in the process of good configuration.



Le résume du projet

Le titre d’étude s’agit de I’importance des charges de formation des micro catégories de U15
dans le football et aussi 1’étude vise a mettre évidence I’importance de la planification
sportive des charges de formation comme une fagon moderne de bonne composition de
constituteurs de

L’échantillon se football. compose de 33 entraineur, il a été choisi comme échantillon de
recherche d’une manicre délibérée d’une pourcentage de 85 et on a utilise des outils tels que
I’étude théorique.qui a 1’été I’approvisionnement des références et des livres. En plus d’un
entretien personnel avec certains entraineurs, ainsi que les moyens de questionnaire.

Les conclusions les plus importantes sont que 1’entraineur joue un réle dans la planification a
acquérir de I’experience. Et la plupart des entraineurs sont familiers avec le processus de
planification des charges d’entrainement sportif cequ’il soucient des petits selon 1’experience,
et aussi les conditions mterielles et humaines jouent un role important dans la planification
des sports. Une des raisons qui entravent la tache est le manque de vitess et le problem e
I’organisation du concours.

Donc, on conclue que la planification de charges de formation sportive est la méthod la plus
efficase pour arriver a la bonne configuration. Et 1’une des prinipales propositions et
d’encourager et de motiver les spécialistes formés dans le domaine de football, de preter
atention aux micro-groupes qui sont la base pour les génerations futures.

Il deverait aussi preter attention au processus de sélection d’un calendrier de classe(12-15)
ans, et li devrait prendre en compte toutes les compétence et la planification physique et
technique et les aspects psychologiques dans un bon processus de configuration.
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