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د أنلا اله إلا ـدي لولا أن هدانا الله ،ونشهـكنا لنهت و ماذا ــد الله الذي هدانا لهـالحم

 الله القائل فً كتابه :

 " ق الوا سبحانك ربنا لا علم لنا إلا ما علمتنا انك أنت العليم الحكيم"  

 . 13سورة البقرة الآٌة :  -صدق الله العظٌم          

              و نشهد أن سٌدنا محمد عبده ورسوله القائل فً حدٌثه  :       

 .  طلبوا العلم من المهد إلى اللحد "أ"

اهدي هذا العمل المتواضع إلى أمً رمز العطف و الحنان و الحب و العطاء  
وقدرتً فً الحٌاة ، إلى أبً رمز الأمل و التضحٌة فً الحٌاة وسندي فً الدنٌا 

 .جمٌع أفراد عائلتً إلى و

 والعملًكل زمٌلاتً وزملائً الذٌن رافقونً فً المشوار الدراسً  و خوتًإوالى 
 كل من دعا لً بالنجاح .و إلى 

 "رقٌق مدانً" د/ اهدي هذا العمل المتواضع إلى الأستاذ المشرف

هنً و التمهٌن بن زهرة عبد القادر و مكما لاأنسى كل موظفٌن مركز التكوٌن ال

 علٌا بمساعدتها .خاصة بن زٌتون نوال التً لم تبخل 

ٌر أتقدم بالشكر الجزٌل إلى كل من ساهم فً هذا الموضوع من قرٌب خو فً الأ

 أو من بعٌد .

 

 " عمار"



 
د أنلا اله إلا ـدي لولا أن هدانا الله ،ونشهـكنا لنهت و ماذا ــد الله الذي هدانا لهـالحم

 الله القائل فً كتابه :

 " ق الوا سبحانك ربنا لا علم لنا إلا ما علمتنا انك أنت العليم الحكيم"  

 . 13سورة البقرة الآٌة :  -صدق الله العظٌم          

              و نشهد أن سٌدنا محمد عبده ورسوله القائل فً حدٌثه  :       

 .  طلبوا العلم من المهد إلى اللحد "أ"

اهدي هذا العمل المتواضع إلى أمً رمز العطف و الحنان و الحب و العطاء  
وقدرتً فً الحٌاة ، إلى أبً رمز الأمل و التضحٌة فً الحٌاة وسندي فً الدنٌا 

 .جمٌع أفراد عائلتً إلى و

 والعملًكل زمٌلاتً وزملائً الذٌن رافقونً فً المشوار الدراسً  و خوتًإوالى 
 كل من دعا لً بالنجاح .و إلى 

 "رقٌق مدانً" د/ اهدي هذا العمل المتواضع إلى الأستاذ المشرف

هنً و التمهٌن بن زهرة عبد القادر و مكما لاأنسى كل موظفٌن مركز التكوٌن ال

 علٌا بمساعدتها .خاصة بن زٌتون نوال التً لم تبخل 

ٌر أتقدم بالشكر الجزٌل إلى كل من ساهم فً هذا الموضوع من قرٌب خو فً الأ

 أو من بعٌد .

 

 " رٌضى"

 



 

 70"  سورة إبراهٌم آٌة رقم لئن شكرتم لأزيدنكمقال تعالى "                          

                   وعملا بقوله  المتواضع،نحمد الله عز و جل و نشكره على إعانتنا لإنهاء هذا البحث 

 صلى الله علٌه و سلم

 " ومن لم يشكر الناس لم يشكر الله "                                  

 نتقدم بواسع الشكر والتقدٌر  الى الذي قاد  أنلا ٌسعنا ونحن فً هذا المقام إلا      

 ، فلم ٌبخل علٌناإلٌهما هو  إلىأن وصل  إلىهذا البحث منذ أن كان فكرة        

 ا بالرعاٌة و التوجٌهبنصائحه و إرشاداته التً تعهدتن

 الدكتور"رقٌق مدانً"

 

 و الله فً عون العبد ما دام العبد فً عون أخٌه.

 كما نوجه شكرنا إلى جمٌع أساتذة التربٌة البدنٌة.    

و لا ٌفوتنا أن نتوجه بالشكر الجزٌل إلى كل أساتذة و دكاترة معهد التربٌة البدنٌة و 

 العون فً انجاز هذا العمل من بعٌد أو من قرٌب .الرٌاضٌة ،و إلى كل من مد لنا ٌد 
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 مقدمة:

 الأساسية الميارات إتقان عمى الأولى بالدرجة تعتمد التي المعبات من  القدم كرة لعبة تعد
 تطبيق من يتكون والذي المشترك، الفرقي العمل إتقان عن فضلا ، جيدة بصورة لمعبة

 من جيد بشكل تطبيقيا يتم لا الخطط وىذه اليجوم أو الدفاع في سواء الموضوعة الخطط
 عن فضلا المباريات في الحاسم العامل تكون ما غالبًا التي البدنية المياقة توفر دون

 . المعبة تناسب التي الجسمية المواصفات

 إعدادًا يتطمب العميا المستويات إلى الوصول إن عمى والمدربين المنظرين آراء وتتفق
 بدور البدني الإعداد ويسيم والنفسية والخططية والميارية البدنية النواحي لجميع متكاملا
 بتنمية كبير بشكل الاىتمام إلى كرة القدم في المتقدمة الدول من بالعديد دفع مما رئيسي

 الذي الحديث لمعب الأساسية المتطمبات من لأنيا وذلك ،القدم كرة لاعبي لدى المياقة البدنية
 فترة طيمة جيدة بفعالية المعب لمواصمة عالية مقدرة يتطمب والذي السريع، يتميز بالأداء

 للاعبين البدني الإعداد بمستوى مرتبط المعبة ىذه في الفني الأداء مستوى ، وأن المباراة
 .(71، صفحة 7891)محمد صبحي حسانين، 

 خلال من اللاعبين لإعداد الجيد من الكثير تبذلالقدم  كرة لعبة في المتقدمة الدول إن
 اختيار عند توافرىا الواجب الجسمية المواصفات عن فضلا البدنية، اللاعب إمكانات تحديد

 الفريق أن إذ الأداء، في والإتقان التطوير في والسرعة الوقت في الاقتصاد اجل من اللاعبين
 يممك أن بدون جيد بشكل والدفاعية اليجومية خططو تطبيق يستطيع لا القدم كرة في

 .الخطط تنفيذ في تساعده التي الجسمية الأنماط عن فضلا الجيد، الإعداد البدني
 القدم( كرة لعبة منيا) طيمة لفترات الرياضية الأنشطة من نوع لأي المنتظمة الممارسة إن

 ىذه في التغير وأن النشاط، بذلك الخاصة الجسمية القياسات بعض ممارسييا تكسب
 تبدأ إذ النشاط، ذلك في استخدامًا الأكثر العضمية المجاميع طبيعة إلى يعود القياسات

 محيطات عمى يؤثر مما التحميل وكثافة وشدة حجم حسب والنمو بالتضخم الألياف العضمية
 .(71، صفحة 7881علاوي، )ثيلام يونس الجسم  وأعراض
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 كرة للاعبي الميمة الجسمية القياسات بعض عمى التعرف في البحث أىمية وتكمن
 التعرف أن إذ ، المعبة ىذه في اللاعب يحتاجيا التي البدنية الصفات ببعض وعلاقتيا القدم
 توجيو في الميمة الأسس احد البدنية بالصفات ارتباطيا خلال من الجسمية القياسات عمى

 وضع في يسيم قد والذي المتعددة، جوانبيا من القدم كرة لعبة بتطوير الخاصة الدراسات
 .قطرنا في المعبة مستوى رفع عمى تعمل التي العممية الأسس بعض

 :مشكمة البحث -1

 يمارسو سوف الذي النشاط لنوع المناسبة الجسمية القياسات يممك لا الذي الرياضي إن
 يبذلو ما يفوق والوقت الجيد من المزيد بذل الى تقود )بايوميكانيكية( مشاكل الى يتعرض

 الزمن، بنفس المطموب الإنجاز إلى لموصول تؤىمو جسمية بقياسات يمتاز الذي الرياضي
 شكل بين مؤكدة علاقة ىناك أن عمى )ووارين وسيمنغ وكاربوفتس ماثيوس( من كل ويتفق
   (71، صفحة 7819)محمد حسن علاوي،  البدنية والمياقة الجسم
 أن نينوى،وجدوا محافظة في المختمفة الفرق ضمن القدم كرة في الباحثين متابعة خلال ومن

 للإيفاء اللاعبين اختيار عند الجسمية لممواصفات كبيرة أىمية يعيرون لا المدربين
 التركيب ملاءمة بمدى كبيرة بدرجة يتحدد والذي بالمعبة الخاص الرياضي النشاط بمستمزمات

 .المطموب للأداء العضمي والنمو الييكمي
 الجسمية القياسات أىم عمى لمتعرف دراسة إجراء الباحثون ارتأى الحالي البحث وفي

 ىذه المعبة في اللاعب يحتاجيا التي الصفات أىم مع وعلاقتيالقدم ا كرة للاعبي الملائمة
 صحيحة عممية أسس عمى مستندة دراسة خلال من المعبة ىذه تطوير في منيم إسياما
 .الموضوعة الأىداف تحقيق ابتغاء

 : البحثأهداف -2

كرة  لاعبي لدى البدنية الصفات وبعض الجسمية القياسات بعض بين العلاقة عمى التعرف
 القدم
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 : فرضية البحث-3

لدى  البدنية الصفات وبعض الجسمية القياسات بعض بين معنوية دلالة ذات علاقة ىناك
 لاعبي كرة القدم

  :مصطمحات البحث-4
معين من المقياس المدرجة تطبيقا لمبدأ  إطارىو تقدير قيمة الشئ تقديرا كميا وفق  :القياس

)إبراىيم احمد  يوجد بمقدار يمكن قياسو( فمسفي الذي يقول)كل ما يوجد بمقدار و كل ما
 (17، صفحة 7891سلامو، 

 الطول، :مثل وأجزائو الإنسان جسم ودراسة قياس عمم ىو :روبومتريةتالأن القياسات
 (11، صفحة 7889)قاسم حسن حسين،  الأوزان ، المحيطات، الأعراض.

 والسيولة بالدقة يتسم بشكل الحركات من حركة أداء عمى القدرة ىي :الحركية المهارات
 .(72، صفحة 7891)اليادي عبد السيد،  والسيطرة والاقتصاد فيما يبذل الفرد من جيد

 
النشاط  نوع في نجاحًا بيا يحقق أن لمشخص يمكن صفات عن عبارة وىي :البدنية الصفات

وجود  أىميا أساسية أسباب إلى إرجاعو يمكن المياري الأداء في التفوق وأن الممارس،
 (17، صفحة 7888)عزيزة محمد رضا،  الفرد. لدى معينة بدنية صفات

 :المشابهة و السابقة الدراسات-5

 بعض في والحركية البدنية القدرات ببعض وعلاقتيا الجسمية القياسات :الدراسة عنوان1)
 . الطاقة أنظمة الرياضات ذات

 .العراق لمبنات الرياضية التربية كمية :مكان 2006 سنة خمف محمد بان :الدراسة صاحب

 من وىن البحث لعينة المسحي بأسموبو الوصفي المنيج الباحثة استخدمت : الدراسة تصميم
 لاعبة ( 29 )من تكونت التي 2003-2004لمموسم العراقية الوطنية المنتخبات لاعبات
 الطاقة لنظام لاعبات ( 10 ) وىي الطاقة لأنظمة "تبعا ثلاث مجموعات إلى صنفوا
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 ( 10 )،و )م 100 ركض / اليد كرة / كرة الطائرة ( بالفعاليات تمثل الذي اللاىوائي
 القدم كرة / م 1500 و م 800 ركض )بالفعاليات تمثل الذي المختمط الطاقة لنظام لاعبات
  بالفعاليات تمثل  الذي اليوائي الطاقة لنظام لاعبات (9 )و ، ) الأرضي التنس /لمسيدات

لكل  لاعبتين وبمعدل لاعبات (6 )استبعدت ،فيما)الدراجات / الطويمة المسافات ركض(
 . البحث مجتمع من الاستطلاعية التجربة إجراء لغرض نظام

 وعلاقتيما للّاعبات الجسمية والقياسات الجسمي التركيب عمى التعرف :الدراسة أهداف
 الثلاثة الطاقة أنظمة وحسب المختمفة الرياضية بالفعاليات الخاصة البدنية والحركية بالقدرات

 . اليوائي(.المختمط. اللاىوائي (

 البدنية الاختبارات عن "فضلا الجسمي التركيب وقياسات الجسمية القياسات :الدراسة أدوات
 المتغير طبيعة حسب قيمة اقل أو قيمة أعمى استخدام إلى والحركية بالإضافة

 
 . البدنية الصفات ببعض الجسمية القياسات بعض علاقة :الدراسة عنوان(7

 جامعة / الرياضية التربية كمية عمي سميمان عكمة و عذاب عمي عباس : الدراسة صاحب
 .7111العراق ديالى

 الدراسة مجتمع اشتمل حيث المسح بطريقة الوصفي المنيج الباحثان استخدم :الدراسة تصميم
 العراق بديالى البدنية التربية كمية من طالب 300 عمى

 بعض بين العلاقة عمى التعرف إلى الدراسة خلال من الباحثان ىدف :الدراسة أهداف
 .العامة البدنية الصفات الجسمية وبعض القياسات

 الرأس مع الجذع طول-الطول-الجسمية)الوزن القياسات الجسمية القياسات :الدراسة أدوات
- الكتفين عرض-الصدر محيط-الكتفين محيط- السفمي الطرف طول -الذراع طول-

 الوضع من الانتقالية السرعة لقياس متر 30 البدنية ركض الاختبارات:الصدر عرض
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 ه‌
 

 ثمانية شكل عمى الركض المتعرج- بالسرعة المميزة القوة لقياس العريض القفز-الطائر
 والعضلات المادة الفقري العمود مرونة لقياس الوقوف من الجذع ثني- الرشاقة لقياس

 استخدام وتم,التنفسي الدوري لمجياز العامة المطاولة لقياس متر 1000 ركض-لمفخذين
 :التالية الوسائل الإحصائية

 . بيرسون البسيط الارتباط معمل المعياري، ،الانحراف الحسابي الوسط

 : (7897) دراسة كمال( 2
بعنوان علاقة بعض القياسات الجسمية بالقدرة العضمية لمذراعين و الرجمين لحراس المرمى 

 : إليياالنتائج التي توصل  أىمفي لعبة كرة القدم ومن 

 وجود علاقة ارتباطيو عكسية إحصائية بين الوزن و قدرة الرجمين.-

من طول الذراعين جانبا و طول الرجمين وقدرة وجود علاقة ارتباط بدلالة إحصائية بين كل -
 الذراعين كما يمعب طول الذراعين دورا ىاما في القوة 

 وجود علاقة ارتباط طردية بدلالة إحصائية بين عرض الكتفين و قدرة الذراعين .-

 :( 7891) دراسة حسين(7

نتروبومترية و الفسيولوجية و البدنية و علاقتيا بالأداء المياري لدى لأبعض المتغيرات ا
 لاعبي كرة القدم 

 :و من أىم النتائج التي توصل إلييا 

وجود علاقة ارتباط طردية دالة إحصائية بين الأداء المياري و كل من محيط الفخذ و محيط 
 السمانة و الطول و عرض الصدر .
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 و‌
 

دالة إحصائيا بين الأداء المياري و كل من الوزن و محيط وجود علاقة ارتباط عكسية 
 الوسط .

 :نتروبومترية المساىمة في الأداء للاعبي كرة القدم عمى الترتيب ىي لأأىم القياسات ا

 محيط السمانة -7 محيط الفخذ               -7

 عرض الصدر  -7                      الطول  -2

 الوزن -1       محيط الوسط         -1

 محيط العضد 9- محيط الرقبة                  - 9              طول الرجمين  -1

( في أداء لاعبي كرة القدم أىم الصفات % 81نتروبومترية )لأوقد ساىمت ىده القياسات ا-
 :البدنية المساىمة في الأداء للاعبي كرة القدم 

  السرعة الانتقالية-2    الرشاقة-7               القدرة العضمية -7

  تحمل السرعة-1المرونة            -1 قوة عضلات الرجمين     -7

    قوة عضلات الظير-1
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 :مشكمة البحث -1

 يمارسو سوف الذي النشاط لنوع المناسبة الجسمية القياسات يممك لا الذي الرياضي إن
 يبذلو ما يفوق والوقت الجيد من المزيد بذل الى تقود )بايوميكانيكية( مشاكل الى يتعرض

 الزمن، بنفس المطموب الإنجاز إلى لموصول تؤىمو جسمية بقياسات يمتاز الذي الرياضي
 شكل بين مؤكدة علاقة ىناك أن عمى )ووارين وسيمنغ وكاربوفتس ماثيوس( من كل ويتفق
   (81، صفحة 8791)محمد حسن علاوي،  البدنية والمياقة الجسم
 أن نينوى،وجدوا محافظة في المختمفة الفرق ضمن القدم كرة في الباحثين متابعة خلال ومن

 للإيفاء اللاعبين اختيار عند الجسمية لممواصفات كبيرة أىمية يعيرون لا المدربين
 التركيب ملاءمة بمدى كبيرة بدرجة يتحدد والذي بالمعبة الخاص الرياضي النشاط بمستمزمات

 .المطموب للأداء العضمي والنمو الييكمي
 الجسمية القياسات أىم عمى لمتعرف دراسة إجراء الباحثون ارتأى الحالي البحث وفي

 ىذه المعبة في اللاعب يحتاجيا التي الصفات أىم مع وعلاقتيالقدم ا كرة للاعبي الملائمة
 صحيحة عممية أسس عمى مستندة دراسة خلال من المعبة ىذه تطوير في منيم إسياما
 .الموضوعة الأىداف تحقيق ابتغاء

 : البحثأهداف -2

كرة  لاعبي لدى البدنية الصفات وبعض الجسمية القياسات بعض بين العلاقة عمى التعرف
 القدم

 : فرضية البحث-3

لدى  البدنية الصفات وبعض الجسمية القياسات بعض بين معنوية دلالة ذات علاقة ىناك
 لاعبي كرة القدم
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  :مصطمحات البحث-4
معين من المقياس المدرجة تطبيقا لمبدأ  إطارىو تقدير قيمة الشئ تقديرا كميا وفق  :القياس

)إبراىيم احمد  يوجد بمقدار يمكن قياسو( فمسفي الذي يقول)كل ما يوجد بمقدار و كل ما
 (18، صفحة 8711سلامو، 

 الطول، :مثل وأجزائو الإنسان جسم ودراسة قياس عمم ىو :روبومتريةتالأن القياسات
 (11، صفحة 8771)قاسم حسن حسين،  الأوزان ، المحيطات، الأعراض.

 والسيولة بالدقة يتسم بشكل الحركات من حركة أداء عمى القدرة ىي :الحركية المهارات
 .(32، صفحة 8711)اليادي عبد السيد،  والسيطرة والاقتصاد فيما يبذل الفرد من جيد

 
النشاط  نوع في نجاحًا بيا يحقق أن لمشخص يمكن صفات عن عبارة وىي :البدنية الصفات

وجود  أىميا أساسية أسباب إلى إرجاعو يمكن المياري الأداء في التفوق وأن الممارس،
 (97، صفحة 8777)عزيزة محمد رضا،  الفرد. لدى معينة بدنية صفات

 :المشابهة و السابقة الدراسات-5

 بعض في والحركية البدنية القدرات ببعض وعلاقتيا الجسمية القياسات :الدراسة عنوان1)
 . الطاقة أنظمة الرياضات ذات

 .العراق لمبنات الرياضية التربية كمية :مكان 2006 سنة خمف محمد بان :الدراسة صاحب

 من وىن البحث لعينة المسحي بأسموبو الوصفي المنيج الباحثة استخدمت : الدراسة تصميم
 لاعبة ( 29 )من تكونت التي 2003-2004لمموسم العراقية الوطنية المنتخبات لاعبات
 الطاقة لنظام لاعبات ( 10 ) وىي الطاقة لأنظمة "تبعا ثلاث مجموعات إلى صنفوا

 ( 10 )،و )م 100 ركض / اليد كرة / كرة الطائرة ( بالفعاليات تمثل الذي اللاىوائي
 القدم كرة / م 1500 و م 800 ركض )بالفعاليات تمثل الذي المختمط الطاقة لنظام لاعبات
  بالفعاليات تمثل  الذي اليوائي الطاقة لنظام لاعبات (9 )و ، ) الأرضي التنس /لمسيدات
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لكل  لاعبتين وبمعدل لاعبات (6 )استبعدت ،فيما)الدراجات / الطويمة المسافات ركض(
 . البحث مجتمع من الاستطلاعية التجربة إجراء لغرض نظام

 وعلاقتيما للّاعبات الجسمية والقياسات الجسمي التركيب عمى التعرف :الدراسة أهداف
 الثلاثة الطاقة أنظمة وحسب المختمفة الرياضية بالفعاليات الخاصة البدنية والحركية بالقدرات

 . اليوائي(.المختمط. اللاىوائي (

 البدنية الاختبارات عن "فضلا الجسمي التركيب وقياسات الجسمية القياسات :الدراسة أدوات
 المتغير طبيعة حسب قيمة اقل أو قيمة أعمى استخدام إلى والحركية بالإضافة

 
 . البدنية الصفات ببعض الجسمية القياسات بعض علاقة :الدراسة عنوان(3

 جامعة / الرياضية التربية كمية عمي سميمان عكمة و عذاب عمي عباس : الدراسة صاحب
 .3111العراق ديالى

 الدراسة مجتمع اشتمل حيث المسح بطريقة الوصفي المنيج الباحثان استخدم :الدراسة تصميم
 العراق بديالى البدنية التربية كمية من طالب 300 عمى

 بعض بين العلاقة عمى التعرف إلى الدراسة خلال من الباحثان ىدف :الدراسة أهداف
 .العامة البدنية الصفات الجسمية وبعض القياسات

 الرأس مع الجذع طول-الطول-الجسمية)الوزن القياسات الجسمية القياسات :الدراسة أدوات
- الكتفين عرض-الصدر محيط-الكتفين محيط- السفمي الطرف طول -الذراع طول-

 الوضع من الانتقالية السرعة لقياس متر 30 البدنية ركض الاختبارات:الصدر عرض
 ثمانية شكل عمى الركض المتعرج- بالسرعة المميزة القوة لقياس العريض القفز-الطائر
 والعضلات المادة الفقري العمود مرونة لقياس الوقوف من الجذع ثني- الرشاقة لقياس
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 استخدام وتم,التنفسي الدوري لمجياز العامة المطاولة لقياس متر 1000 كضر -لمفخذين
 :التالية الوسائل الإحصائية

 . بيرسون البسيط الارتباط معمل المعياري، ،الانحراف الحسابي الوسط

 : (8717) دراسة كمال( 2
بعنوان علاقة بعض القياسات الجسمية بالقدرة العضمية لمذراعين و الرجمين لحراس المرمى 

 : إليياالنتائج التي توصل  أىمفي لعبة كرة القدم ومن 

 وجود علاقة ارتباطيو عكسية إحصائية بين الوزن و قدرة الرجمين.-

وجود علاقة ارتباط بدلالة إحصائية بين كل من طول الذراعين جانبا و طول الرجمين وقدرة -
 الذراعين كما يمعب طول الذراعين دورا ىاما في القوة 

 وجود علاقة ارتباط طردية بدلالة إحصائية بين عرض الكتفين و قدرة الذراعين .-

 :( 8711) دراسة حسين(7

ة و الفسيولوجية و البدنية و علاقتيا بالأداء المياري لدى نتروبومتريلأبعض المتغيرات ا
 لاعبي كرة القدم 

 :و من أىم النتائج التي توصل إلييا 

وجود علاقة ارتباط طردية دالة إحصائية بين الأداء المياري و كل من محيط الفخذ و محيط 
 السمانة و الطول و عرض الصدر .

بين الأداء المياري و كل من الوزن و محيط  وجود علاقة ارتباط عكسية دالة إحصائيا
 الوسط .

 :نتروبومترية المساىمة في الأداء للاعبي كرة القدم عمى الترتيب ىي لأأىم القياسات ا
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 محيط السمانة -3 محيط الفخذ               -8

 عرض الصدر  -7                      الطول  -2

 الوزن -1       محيط الوسط         -1

 محيط العضد 9- محيط الرقبة                  - 1              طول الرجمين  -9

( في أداء لاعبي كرة القدم أىم الصفات % 71نتروبومترية )لأوقد ساىمت ىده القياسات ا-
 :البدنية المساىمة في الأداء للاعبي كرة القدم 

  الانتقالية السرعة-2    الرشاقة-3               القدرة العضمية -8

  تحمل السرعة-1المرونة            -1 قوة عضلات الرجمين     -7

    قوة عضلات الظير-9
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 :تمييد

لقد لقيت فكرة القياس و استخداميا في المجال البشري القبول لدى المستعممين في ىذه العموم 
لاسيما الميتمين منيم بدراسة التعمم و الفروق الفردية و القدرات و الميول و الاتجاىات و 

لمقياس يمكن بواسطتيا الوصول  أدواتوضع  إلىالقيم و غيرىا.و من ىنا ظيرت الحاجة 
عمى نحو ما حدث في  إحصائيةج تجريبية و منو يمكن ان تعالج معالجة رياضية و نتائ إلى

 .(7، صفحة 1993)حنفي محمود مختار،  مشروع العموم الأخرى

الرياضي من ناحية شكمو و حجمو،اىتمام كثير من العمماء و  الإنسانفقد نال جسم 
بعيد بيدف الوقوف عمى ما يتصف بو ىدا  أمدالمختصين في المجال الرياضي،وذلك منذ 

الجسم من الخصائص،يطمق عمييا الخصائص المورفولوجية،وىي مواصفات معينة و محددة 
 . الآخرينتجعمو مميزا عن 

المتغيرات التي تتضمنيا القياسات  أىموطولو و سنة من  وبعد قياس كل من وزن الجسم
،حيث تحتل القياسات الجسمية في الوقت الحاضر مكانا بارزا في للإنسانالجسمية 

معينة تتيح  أسسبمفاىيم و  المجالات العممية المختمفة،وان ىذه القياسات الجسمية تمدن
ي الذي يقوم بو الحكم كما يرى بعض الفرصة لدراسة العلاقة بين شكل الجسم و الأداء البدن

الرياضية مثل المصارعة،والطول ميم  الأنشطةالوزن ميم لممارسة مختمف  إنالمختصين 
.فالقياسات الجسمية ىي من المتطمبات التي (1998)بو العلا عبد الفتاح،  لنشاط كرة السمة،
المستوى العالي من المياقة البدنية حيث انو في "حالة تساوي جميع  إلىتوصل الرياضي 
فان الفرد اللائق تشريحيا يتفوق عمى الفرد غير اللائق تشريحيا و يؤكد ذلك  العوامل الأخرى

عبد )ابو العلا  كثير من الباحثين عمى وجود علاقة مؤكدة بين شكل الجسم و المياقة البدنية.
المستوى العالي من المياقة  إلىفيي من المتطمبات التي توصل الرياضي  (1982الفتاح، 

 البدنية،وقد تناولنا في ىذا الفصل العناصر كما يمي.
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 :المبحث الأول-

 :القياس-1

 :مفيوم القياس1-1

ىذا  إيضاحفانو ممكن  ميما تعددت الكممات وتداخمت المعاني المتعمقة بمصطمح القياس
 تفصيلا وذلك من خلال التعريفات التالية أكثرالمصطمح عمى نحو 

،وىو يستيدف التقدير الكمي لمسمة و القدرة الإنسانيةانو ظاىرة واسعة الانتشار في العموم -
 الظاىرة المقاسة. أو

؟مما يتطمب التحديد الكمي لما نقيسو ،ىذا how-machكم :القياس يجيب عمى السؤال -
استخدام وحدات عدليا صفة الثبات النسبي ،مثل قياس طول  أساسالتحديد الكمي يتم عمى 

، 2006)محمد نصر الدين رضوان،  القامة بالسنتيمترات،او قياس وزن الجسم بالكيموغرام
 (22صفحة 

 أوالقياس عبارة عن عممية يتم فييا تجميع بعض الخواص لممجموعات :ن ويقول سافرت أ
 .(87، صفحة SAFRIT Margarè) الأشياء أو الأحداث طبقا لبعض القواعد

والقياس من وجية نظر"جيل فور"يعني وصف البيانات في صورة رقمية وىدا بدوره يتيح 
 العديدة التي تنتج من التعامل مع الأرقام و مع التفكير الحسابي.الفرصة لممزايا 

 طبقا لقواعد معينة. إحداث أوالموضوعات  أرقامالقياس ىو تحديد  أنويرى "كامبل "

القياس ىو جمع معمومات و ملاحظات كمية عن  أن إلىكما تشير "رمزية الغريب" 
 الموضوع القياس.

رضوان" بأن القياس ىو تمك الإجراءات المقننة و  ونصر الدين - وفي رأي"محمد علاوي
  الموضوعية ،والتي تكون نتائجيا قابمة لممعالجة الإحصائية.
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بكونو تقدير الأشياء و مستويات تقديرا كميا وفق  إحصائياويعرف "محمد صبحي حسنين"
مقدار "كل ما يوجد لو ثور نداكوذلك اعتمادا عمى فكرة  ،إطار معين من المقاييس المدرجة

عمى مقدار يمكن قياسو".كما يمكننا القول انو يمكن تعريف القياس بأنو التحديد الكمي 
 لمشئ.

 تكون التي والموضوعية المقننة الإجراءات تمك إلى يشير القياس أن سبق مما نستخمص
 النتائج ؛وىذه عددية أرقام إلى القياس نتائج تشير ؛حيث الإحصائية قابمة لممعالجة نتائجيا

 رقميا. نفسيا عن إذا عبرت فقط معنى ليا كوني

 : المقاييس أنواع 1-2
 
  :النسبة مقاييس 1-2-1

 التي توجد المعيارية الوحدات عدد معرفة دفبيمعياري  مقدار أو بوحدات معين شئ مقارنة
  الطول قياس مثل .مطمق صفر ولو متساوية وحدات لو بان ويتميز .فيو

 الجسمية. القياسات من وغيرىا الصدر الكتفين، محيط عرض )سم(،

 

 :المسافة مقاييس 1-2-2
 يمكن تحديد حتى عمييا متفق تقميدية قواعد ضوء في كميا وصفا شيئا وصف عممية ىي 

 .الوحدات وتساوي المطمق الصفر توافر النوع ىذا يشترط ولا الشيء، ذلك سعة
 :الرتبة مقاييس 1-2-3

 طويل أو صغير، أو كبير )مثل كيفيا وصفا يقدم مقياس في مكانتو أو الشيء مرتبة تحديد 
  لموصف الكمي المجوء دون لمصفة العدم أو الوجود يتحدد لمقياس وبيذا  المعنى قصير(

 :الاسمية المقاييس 1-2-4

 معنى أو ليا دلالة وليس التصنيف أو لمتحديد الأسماء أو الصفات أو الأرقام استخدام وىي 

. 
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 :الموضوعية المقاييس 1-2-5

 :مثل ألمخط عرضة اقل تكون وسائل عمى تعتمد التي تمك

 ولكل المحاولات من محدد عدد أو زمنية فترة خلال الصحيح( )الأداء النجاح مرات عدد -
 .درجة محاولة

 متداخمة أشكال ، مربعات ، كدوائر محددة أىداف تستخدم حيث : الأداء في الدقة -
 النوع ىذا في يراعى الأصغر، لميدف الأكثر الدرجة وتكون منيا لكل وتحدد درجات .وغيرىا
 . وغيرىا والجنس والمستوى لمغرض مناسبة أن تكون يجب إذ المحاولات عدد

 . للأداء المخصص الزمن -

 ، الركض ، الوثب مسافة تمثل فيي للاعب كان سواء : الأداء يستغرقيا التي المسافة -
 . الركل ، الدفع ، الرمي مسافة تمثل للأداة فيي أو .القفز

  : التقديرية المقاييس 1-2-6

 الأفراد ترتيب التكنيك، تقويم مثل الأداء عن )تقويم( معمومات عمى لمحصول كوسيمة تستخدم
 لمتقويم الوحيدة تكن لم أن اليامة الوسائل من لاعتبارىا إضافة ، الميارة لمستوياتيم في وفقا
 وغيرىا لمماء والغطس كالجمباز الألعاب بعض في

 : القياس في تؤثر التي العوامل 1-3
 . قياسيا المراد السمة أو قياسو المراد الشيء-

 . القياس أىداف _

 . المستخدمة القياس ووحدة ، المقياس نوع _

 . الملاحظات وجمع بالقياس يقوم الذي تدريب ومدى القياس طريقة _
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 و أخرى جية من المقياس طبيعة و جية من المقاسة الظاىرة بطبيعة متعمقة أخرى عوامل _
 . المقاسة بنوع الظاىرة علاقتو

  :القياس خصائص 1-4

 : كمي تقدير القياس 1-4-1

ونفسية  أ عقمية أو حركية   أو بدنية خصائص أو قدرات أو لصفات كمي تقدير القياس أن
 النمو في الأفراد مستوى عن تعبر بيانات عمى لنحصل القياس نستخدم أننا إذ اجتماعية أو
 . المميزة والخصائص السمات من غيرىا أوفي التحصيل أو الاستعداد أو

  :مباشر وغير مباشر القياس 1-4-2

 الأطراف ومحيطات الصدر محيط و الوزن و كالطول مباشرة بطريقة قياسو يمكن ما فيناك
  السمات الشخصية و العقمية للاستعدادات بالنسبة نقيسو ما أما ،الميزان أو المتر باستخدام

 الحالتين كمتا في المقاييس أن نجد لذلك و .لمقياس مباشرة غير طريقة نستخدم عادة فإننا
 الغير القياس من أدق و أسيل ىو المباشر القياس أن شك فيو وليس الدقة درجة تختمف في
 . المباشر

  : الفردية الفروق يحدد القياس 1-4-3

 كانت ما الفروق لولا ىذه إذ المختمفة بأنواعيا الفردية الفروق عن الكشف حول القياس يدور
 فرادأبين  عامة ظاىرة الفردية الفروق ظاىرة أن المعروف ومن، القياس إلى حاجة ىناك
 والوظيفية البنائية والصفات السمات في الأفراد جميع بين تحدث ظاىرة وىي البشري الجنس

 : قياسيا يمكن التي الفروق أىم ومن.

 . الرياضة الجماعات بين الفروق ، الأفراد بين الفروق ، الفرد ذات في الفروق -
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 :لممقارنة وسيمة القياس 44--1

 مستوى مأخوذة من معايير من يستمد القياس نتائج عمى فالحكم مطمقة ليست القياس نتائج
 لا السرعة في المياقة اختبار في معينة درجة عمى الفرد فحصول الأفراد من معينة جماعة

)موفق سيد الييتى،  .إلييا ينتمي التي الجماعة بمستوى نقارنو لم ما لنا بالنسبة يعني شيء
  (20، صفحة 2009

 : الجسمية القياسات

 :الأنثروبومتري القياس( 2

 و الحسابات مختمف وكذا الأنثروبومتري القياس نقاط و بأجيزة الخاصة النقط وتشمل
 .المؤشرات الأنتروبومترية

  :الأنتروبومتري القياس تعريف  2-1

 يقيس الذي العمم بأنو الأنثروبومترية القياسات تعريف عمى وفوكس تيوس ما من كل اتفق
 قياسات ويتضمن الإنسان وصف عمم فروع من فرع أيضا وىي وأجزائو، الإنساني الجسم
 القياسات طريق عن أنو فؤاد ثناء وتشير القياسات، من وغيرىا والمحيطات المختمفة الأطوال

 والربط الأفراد، بين الاختلاف أوجو عمى لمتعرف الجسم الإنساني تقييم يمكن الأنثروبومترية
 .(19، صفحة 1996)صبحي حسنين،  الجسم وبناء الجسم أداء بين

 و الجسماني البنيان قياس إلى يشير مصطمح بأنو الانتروبومتري ( 1994)ميممر،  ويعرف
 بموضوعات بالمقارنة مبكرا بدا قد الانتروبومترية بالقياسات الاىتمام و يبين , المختمفة نسبو

 (20، صفحة 1997)محمد نصر الدين رضوان،  الرياضية التربية في الأخرى القياس
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 : الأنثروبومترية القياسات تطور 2-2

 إلى الإشارة تمت القدم ففي العيد، قديمة تاريخية مرجعية ذات كبيرة أىمية الجسمية لمقياسات
 جزء 48 إلى الرجال يقسمون ،كانوا قسموا الفراعنة عيد القديمة مصر اليند وفي في انو

 قطاعا 19 إلى قسموا الجسم الفراعنة عيد القديمة مصر ، وفي(Smith)سميث بطريقة
 نظرا لبنية الأوسط الأصبع فيو يستعمل قياسي، معيار ىو القطاع أن ذكر مع متساويا،
 من العديد بذلت القديمة، الإغريقية الحضارة فترة وفي الوقت، ذلك في الضخمة الأجسام

 إلى الجسمي بالقياس الميتمين و القائمين قياس الدي وحدة إلى التوصل المحاولات بغية
 كانوا حيث لمجسم الأمثل النمط تحديد لصعوبة وىذا الجسم، أجزاء تناسب صحة من التأكد

 الغرض ليذا الآلية،فاستخدموا أجسام من مواصفاتو في يقترب ذلك في الأمثل النمط يشبيون
بوليكميس  اعد كما البشري الجسم أجزاء تتناسب التي المقاييس لمعرفة نموذجا 20

(Polyclets ) الجسم لأجزاء تناسق وضع أكمل منو محاولة الرمح، برمي خاص و نموذج 
 .سنة مائة من أكثر مثاليا نموذجا التصميم ىذا فضل

 بالفروق الاىتمام ضرورة إلى الإنتاج بتوجيو (Jochoire)قام جوشوار  م 1770 عام * في
 عمى تظير التي التغيرات و البموغ مرحمة إلى الطفولة مرحمة في الجسم مقاييس في الفردية

 .النمو مرحمة خلال القياسات العظمية

 حياة عمى المؤثرة العوامل و المتوسط الرجل قياسات كوبتميت حددت م 1830 عام *في
 .الإنسان

 قياساتو تضمنت حيث ىيتشكون بو قام الذي البحث أىمية أظيرت م 1861 عام *في
 .العقمة عمى بالشد الذراع عضلات قوة الساعد، العضد، الصدر، محيط السن،الوزن،

 ثم ستكت ىو ابتكرىا من أول كان و بالطول، بحوث تيتم  عدة ظيرت م 1900 عام * في
 ،السويد في كي ، الدانمارك في ىارتل ، جالتون منيم نذكر الباحثين من مجموعة ذلك تمقى
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)ؽغبّ اُذ٣ٖ ، ٓشاد ثٖ ػ٘زش،  .الأٓش٤ٌ٣خ أُزؾذح اُٞلا٣بد ك٢ عٞداس ٝ أُٔب٤ٗب، عش٣غ٤ِشك٢

  (24، طلؾخ 2010-2011

 من الإنسان جسم نمو حول دراسة – فيمد سبريدج – في ىاستنج أجرى م 1902 عام في –
 مبسطة صورة في وحدة شيء لكل مئوية نسب إلى مقسمة نتائجو ووضع سنة 21الى5

 .الموضوعة القياسات عن اختلافو مدى يدرك أن العادي يمكن لمشخص بحيث

بدلالة  الجسم نمط عمى لمتعرف جديدة معادلة استخدام في 1920 عام شيمدون نجح كما
 بالقياس الاىتمام بدأ بعدىا الوزن(،/ الطول = الجسم )نمط وىي الوزن و الطول

 أجزاء في كبيرا اىتماما تبدي الجامعات أصبحت حيث الحقيقية أبعاده الأنثروبومتري يأخذ
 قياس عن يعبر وحده الوزن و الطول معدل يعد لم في ىذا المجال حيث المعمقة الدراسات
 الاعتبار بعين تأخذ بذلك وىي الفخذين الصدر، قياسات بل تضمنت فقط البشري الجسم
 الجداول تتصف بيا التي لمعيوب نظرا نمو الطفل و إلى التقويم التوصل في الجسمي البناء

 دراستيما في جريد و واتزل نجح فقد المختمفة العمرية المراحل في الوزن و لمطول النموذجية
 النمو ضوء في النمو لتفسير عام بعد الطفل عاما نمو تتبع أسموب استخدام في الشييرة

  .الجسماني

 : الأنثروبومتري القياس أىمية 2-3

 التي الانثروبومترية القياسات نتائج توظيف يمكن انو عمى الأنثروبومتري عمماء معظم يتفق
 من ىامة مجموعة لتحقيق الكبار و الشباب و السن صغار التلاميذ و عمى الأطفال تتم

 :ىي  الأغراض

درجاتيم بدرجات مجموعة  مقارنة للأفراد والمجموعات  وذلك عن طريق الراىنة الحالة تقويم
 تستخدم المثال سبيل بدرجات مجموعة أخرى قياسية ، فعمى أومن نفس المجتمع  أخرى
 الأطفال و الرضع للأطفال الغذائية والحالة لمنمو كمؤشر الخصائص الانثروبومترية بعض
 .القياسية المحكات باستخدام بعض السن صغار
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 اللازمة بالمعمومات الانثروبومترية القياسات تمدنا حيث لمجسم تحدث التي التغيرات وصف
 والمجتمعات. للأفراد تحدث التي التغير معدلات عن 

داخل المجتمع،وبين المجتمع و غيره من  تحدث التي الانثروبومترية التغيرات عمى التعرف
 لكل النسبية الأىمية السوي و البدني النمو عممية عن معموماتنا من يزيد قد المجتمعات مما

 .البيئة و الوراثة )الجينات( من

 و السمنة تقدير في منيا الاستفادة يمكن التي المختمفة الانثروبومترية المؤشرات اشتقاق
 المحظورة لخطورتيا أو أو التكاليف الباىظة المقاييس بعض استخدام من الجسم بدلا كثافة
 .الاجتماعية الناحية من المفحوصين ليا تقبل لعدم

 الجسم، نمط تحديد في الحاضر الوقت في الانثروبومترية القياسات بعض نتائج * تستخدم
)محمد نصر  كارتر و لييث الأنثروبومتري الجسم نمط :طريقة باسم المعروفة وفقا لمطريقة

 .(23الدين رضوان، صفحة 

 : الناجح الأنثروبومتري القياس شروط  2-4

)محمد صبحي حسانين،  قدميا ما حسب الناجح الأنثروبومتري القياس معالم تتحد
 :يمي كما(1995

 : يمي بما تام إلمام عمى القياس بعممية القائمون يكون أن *يستمزم

 .القياس لأماكن المحددة التشريحية *النقاط

 .القياس أثناء المفحوص( المختبر) *أوضاع

  .القياس أجيزة استخدام *طرق

 :التالية الشروط مراعات مع بدقة وتطبيقيا والتنظيمية، الفنية القياس *شروط
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 . الوزن وخفيف سميك غير تبان عدا المباس من مجرد المفحوص يكون *أن

 . لمجسم الكمي الطول و الوزن قياسات في خاصة حذاء بدون المفحوص يكون أن *

 عمى فيجب الذكر سابقتي النقطتين تحقيق تعذر حالة في أنو إلى كارتر و ىيث أشار *وقد

 الوزن من الأخيرة ىذه أوزان تحذف ثم الملابس من ممكن قدر أقل يرتدي أن المفحوص
 .العام لمفرد

 .الحرارة درجة الزمن، حيث من المفحوصين لجميع القياس ظروف توحيد

 .ذلك أمكن كمما بالقياس القائمون توحيد

ذا القياس، في المستخدمة الأجيزة توحيد كاستخدام  جياز من أكثر استخدام الأمر تطمب وا 
 عمى النتائج نفس لمميزانين أن من التأكد يجب الحالة ىذه ففي مثلا الوزن لقياس ميزانين

 .المفحوصين الأفراد من مجموعة واحدة

 .صلاحيتيا من التأكد و القياس في المستخدمة الأجيزة *معاينة

 الدورة بفترة يمرن أنيا لا من التأكد يجب بالغات إناث عمى تجرى القياسات كانت إذا  *
 . القياسات لإجراء مغمق مكان تخصيص يجب كما القياس، أجراء الشيرية أثناء

صبحي )محمد  .الموضوعية لمتعميمات ووفقا بدقة، التسجيل بطاقات في القياسات *تسجيل
 (23، صفحة 1995حسنين، 

  :الأنثروبومتري القياس أىداف 2-5

  الجسماني البنيان تقويم التعرف

 · .الجسماني البنيان عمى تؤثر أن يمكن التي البيئية العوامل عمى
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 بحيث الجسم أبعاد من كاف عدد قياس طريق عن الجسماني البنيان تقويم يتحقق أن ويمكن
 و التغذية :مثل البنيان ذلك عمى تؤثر أن يمكن التي العوامل كل في الاعتبار يوضع

 و الوراثة و الاجتماعي و الاقتصادي المستوى و حياة الفرد أسموب و الرياضية الممارسة
 .غيرىا

 :يمي كما الأنثروبومتري القياس أىداف تحديد يمكن ( 1997 ) الدين نصر رضوان وحسب

 المعدلات ىذه تأثر ومدى المختمفة، العمر لفئات الجسمي النمو معدلات عمى التعرف
 .المختمفة بالعوامل البيئية

 · .المختمفة العمر لشرائح الجسمية النسب اكتشاف

 و نوع المدرسية، الحياة : مثل الجسم تركيب و بنيان عمى العوامل بعض تأثير من التحقق
 .الرياضية الممارسة طبيعة العمل،

 و بنيان عمى الرياضي لمتدريب المختمفة الأساليب و الرياضية الممارسة تأثير عمى التعرف
  .تركيب الجسم

 البدنية التربية في لمقياس أساسيين غرضين ىناك أن بريقع جابر و شحاتة إبراىيم ويرى
 :ىما عام بشكل

  .الأفراد عن المعرفة زيادة

 · .التدريب أو التعميم عممية تحسين

 :لمقياس خاصة أغراض ستة ىناك خاص وبشكل

:Diagnostic التمييز 

 البرامج وضع أجل من الافراد بين الميول القدرات، في الفروق لتمييز ضروري القياس
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 العلاجية البرامج لتجنب وأساسية ضرورية الفرد عن المنظورة فالمعرفة .الملائمة
)إبراىيم شحاتة و جابر بريقع، الصفحات  .والعادية المنظمة التدريجية، البرامج والإصلاحية،

88-89) 

 Classification: التصنيف – ب

والتي  متجانسة مجموعات إلى الأفراد وتقسيم تصنيف الأحيان عضإب في المفيد من نو
 في  غالبا التصنيف ويمر الخبرة، او المنافسة الخاص، التعميم شكل في فييا المصنف يكون

 والعادية الملائمة القياسات نتائج

 Achievement:  لتحصيل ا - ج

 بالنسبة  النتائج دقة عمى لممحافظة الموضوعية القياس وسائل عمى الحصول الأىمية من إنو

 محتوى البرنامج اختبار في الأساس تشكل النتائج ىذه لأن نظرا وتقدميم، الأفراد لتحصيل
 .والعلامات الدرجات وتحديد

  Administratiion: الإدارة – د

 في التعميم الطرق أفضل لتحديد كأساس القياسات من المطموبة المعرفة عمى الحصول يمكن
 تحديد في الدقيقة تساعد فالقياسات الملائمة، والخبرات التجارب في الطلاب وقيادة والتوجيو
 والمناسبة اللائقةفالإدارة  بعد، فيما الأعمى لممستوى لمتقدم واستعدادىم لمطمبة النجاح

 والمدرسون من الطلاب والمطموبة المرغوبة المعرفة تزويد في المساعدة تستطيع للاختبارات
 .المدارس ومديري الأمور وأولياء
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 Supervisory:الإشراف - ه

 التعميمية،ويمكن المدرسين كفاءة تقييم قيمة ذات الموضوعة الاختبار نتائج تكون أن يمكن
تحقيقيا  يمكن المدرسين من الموضوعة الأغراض كانت إذا عما للإشارة استخداميا
 .إلييا والوصول

 Research :البحث - و

 فالبحث المثال سبيل وعمى لمبحث القيمة بالفرص ومميء غني البدنية التربية مجال يعتبر

 الجانب في والطلاب اللاعبين لدى التقدم نسبة التعميم، في المختمفة الطرق لفاعمية ضروري،
 لمتربية الداخمي النشاط لتقييم وكذلك الأنشطة، لمختمف الإجتماعي و النفسي الفيسيولوجي،

 عند فقط مؤثرا وفعالا يكون أن يمكن العممي البحث فإن حال أية وعمى المدرسة، في
 .الملائمة والقياسات الاختبارات استخدام

  :الأنتروبومتري القياس أجيزة 2-6

 توفير وجب البحث، عينة أفراد من فرد لكل المرفولوجية الخصائص مختمف تحديد بيدف
   :في المتمثمة الأنتروبومتري القياس ووسائل أجيزة

  :قياس أجيزة من تحتويو وما الأنتروبومترية الحقيبة -1-
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 .اَتزوتويتزٍح حقَثح : 01 رقى انصورج

 

 

لقياس سمك ثنايا الجمد،بحيث يستعمل  (Harpenden Caliper):جياز ىاربندن كاليبر 
  .الجمدية تحت لممساحة (2ممم/)غ10 الجياز طرفي عمى لا يتجاوز الضغط

 

 

 

 .انثُاٍا سًك قَاص جھاس توضح : 02 رقى انصورج
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النتيجة  وتعطى القياس مناطق عمى لفو خلال من الجسم محيط لقياس يستعمل :متري شريط
 .بالسنتيمتر

 

 

 انًتزً انشزٍط توضح : 03 رقى انصورج 

 

 

 

 .انجسًَح الأطوال نقَاص الاَتزوتويتز جھاس : 04 رقى انصورج

 

 .الانتروبومترية النقاط وعمو الأطوال لقياس المتراكبة القوائم ذو الانتروبومتر جياز
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 .الصغيرة و الكبيرة الجسمية للإتساعات لقياس الصغير والمدور الكبير المدور

 

 

 

 

 

 . انجسًَح الاتساعاخ نقَاص ھشجأج : 05 رقى انصورج 

 

 

  :الأنتروبومترية والمقاطع النقاط 2-7

 ثبتتيا واضحة كمعالم تعد محددة، عظمية نقاط عمى نعتمد الأنتروبومترية القياسات في
 Ross et al (1982). أبرزىم  من العمماء أبحاث و أعمال

 الوسائل طريق عن قياسيا خلال من الجسم واتساعات أطوال تحديد في تستعمل النقاط ىذه

 .الأنتربومترية

 دراستيا الواجب الأنتربومترية المؤشرات واختيار لتثبيت فتستعمل الأنتربومترية المقاطع أما
 الأساسية الأبعاد من اشتقت أساسية مقاطع ثلاث وىناك نظرية، معطيات خلال قاعدة من
 :ىي المقاطع وىذه قائمة بزاوية الآخر عمى منيما واحد كل حيث يتعامد الفراغ في
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 المقطع الجبيي( Plan Frontal) :وىو مسطح عمودي يمتد من جانبالى اخر يقسم 

 و قسم خمفي أماميقسم  إلىالجسم 

 الجمجمة اتجاه في عموي نصف إلى ويقسمو لمجسم العمودي المحور يمثمو :الأفقي المقطع
 . السطح باتجاه سفمي ونصف

 عميو يطمق قد أيسر، ونصف أيمن نصف إلى الجسم يقسم : الشاقولي أو الطولي المقطع
 . الخمفي الأمامي المسطح بعض الأحيان في
  :الأنتروبومترية القياسات أنواع 2-8

 :التالية القياسات وتشمل

  :الجسمية الأطوال قياس 2-8-1

 يتم التي الأنتربومترية النقاط بين المسافة تقدير أساس عمى الجسم أجزاء أطوال قياس يمكن
 تمدنا القياسات ىذه الطولي، المحور امتداد عمى القياس يتم أن بشرط عمى العظام، تحديدىا

 طول عمى يتم الطولي القياس الجسم، وحجم لنمو الأجزاء المحددة أىم عن بمعمومات
  (77-76)محمد نصر الدين رضوان، الصفحات  .القامة

:يعتبر طول القامة (Stature) مؤشرا جيدا لمحجم العام لمجسم و أطوال العظام، القامة    

 ويكون متلاصقين العقبين المتنقل، مارتن جياز أمام القامة معتدل المفحوص يقف بحيث
 (26تو، صفحة )محمد إبراىيم شحا  .الرأسي لمقائم ملاصقة الردفين والظير
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 انقايح طول قَاص طزٍقح ٍوضح : 06 رقى شكم

 

 ويقف المفحوص يصعد حيث كمغ 0.5 قياس بدرجة طبي ميزان بواسطة ويتم :الوزن قياس
 .الملابس من عاري شبو الأمام، إلى ونظره

 

 

 انوسٌ نقَاص جھاس : 07 رقى شكم 
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  :الجسمية الاتساعات قياس 2-8-2

(Diamètres( لتحقيق العديد من الأغراض البحثية و العيادية  يستخدم قياس اتساعات  
 الجسم

 الكبيرة القياس مداور باستخدام الجسم إتساعات وتقاس الجسم، نمط تحديد في يستخدمكما 
  :الآتية القياسات وتتضمن(Palmer)المنزلقة  المنزلقة والصغيرة

 واحدة كل تقع المتين وميتين الأخر العلامتين بين البعد عن المعبر ومي الأخر الاتساع
  .الموح عظم لشوكة الخارجي الطرف في نياية للأخروم الخارجية عمى الحافة منيما

 السادسين الضمعين عمى تقعان خارجيتين نقطتين أعمى بين البعد عن ويعبر الصدر اتساع
 .لمجذع المنصف عند الأوسط

 بين نيايتي الموصل الخط عمى الأنتروبومترية النقطة بين البعد وىو الصدر عمق اتساع
 الشوكي النتوء فوق الأنتروبومترية النقطة وبين القص عظم مع الرابعين الضمعين تمفصل
 .القفص لعظم الأنتروبومترية لمعلامة الأفقي المستوى نفس في التي تقع الظيرية لمفقرة

 لمعرف العموي الحد عمى وحشيتين نقطتين أقصى بين المسافة وىو الحوض عرض اتساع
 .اليسار إلى اليمين من الحرقفة الحرقفي لعظم

 الكبيرين لممدورين الوحشيين لمحدين بروزين أبعد بين المسافة وىو الفخذين المدورين اتساع
 .الفخذين لعظمي

 الفخ عظم لقمتي الوحشي الأقصى والوجو الأنسي الأقصى الوجو بين البعد أي الركبة اتساع

.(Condyle Fémoralالكعب بين المسافة وىو (الكعب و العرقوب) القدم رسغ اتساع 
   الوحشي والكعب الأنسي
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 .القدم مفصل مع الشظي القصبي لمتمفصل

  .لمكعبرة ألإبري والنتوء لمزند الإبري النتوء بين المسافة عن عبارة وىو اليد رسغ اتساع

 المقمي فوق والنتوء الوحشي المقمي فوق النتوء بين المسافة وىو (الكوع) المرفق اتساع
  .العضد لعظم الأنسي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انجسًَح الاتساعاخ اخذ يُاطق ٍوضح : 08 رقى شكم               
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  : الجسمية المحيطات قياس 2-8-3

 أجزاء من لمعديد العرضي المقطع حجم لأنيا تبين الميمة الأنتروبومترية القياسات من تعد-
 ربط يتم عندما منيا يستفاد كما البدني لمنمو كمقاييس المحيطات قياسات وتستخدم .الجسم
 بعض بنتائج نتائجيا بربط أو الجسم، جزء لنفس الجمد ثنايا سمك بنتائج قياسات نتائجيا
 .الجسم الأخرى محيطات قياسات

 عمى الأنتروبومترية المحيطات قياسات وتشمل الخاصة، الفنية الأساليب لبعض وفقا وتقاس
 :الآتي

وبالعظم  الحاجبين بأعمى يمر محيط وىو لمرأس، محيط أقصى تقدير ويستيدف الرأس محيط
 .المؤخري الجبيي المحيط باسم المحيط ىذا يعرف حيث الجمجمة في نياية عظم المؤخري

 الرقبة حول القياس شريط بتمرير ويتحقق لمرقبة، محيط أقل إلى يشير الذي الرقبة محيط
 (.آدم )تفاحة الحنجري فوق النتوء

 الرابع الضمع تمفصل مستوى عند الأمام من القياس شريط بمف يقاس الذي الصدر محيط
 .الجسم جانبي عمى القياس شريط مرور أثناء السادس الضمع مستوى وعند القص مع عظم

تمفصل  مستوى عند الأمام من القياس شريط بمف يقاس الذي الراحة حالة في الصدر محيط
 عمى القياس شريط مرور أثناء السادس الضمع مستوى وعند القص عظم مع الرابع الضمع

 .الجسم جانبي

 مستوى عند الأمام من القياس شريط بمف يقاس الذي أعظمي شييق حالة في الصدر محيط

القياس  شريط مرور أثناء السادس الضمع مستوى وعند القص عظم مع الرابع الضمع تمفصل
 .الجسم جانبي عمى
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 الطبيعي أو المألوف المستوى عند يقع وىو لمجذع محيط أصغر إلى ويشير الوسط محيط
 .لموسط

 مستوى عند الأمام من القياس شريط بمف يقاس الذي قوي زفير حالة في الصدر محيط
 القياس شريط مرور أثناء السادس الضمع مستوى وعند القص عظم مع الرابع تمفصل الضمع

  .جانبي الجسم عمى

 .لمبطن أمامي بروز أقصى مستوى عند القياس شريط لف خلال من المقاس البطن محيط

الذي  لمفخذ العموي الجزء محيط ىي رئيسية قياسات ثلاثة عمى يشتمل الذي الفخذ محيط
الانتروبومترية  العلامة عند يتضح الذي الأوسط الجزء مباشرة، محيط يقاس عند نياية الإلية

 المستوى عند ويقاس الركبة محيط باسم المعروف السفمي جزئو ومحيط لمفخذ المنصفة
 . الفخذ لعظم الأنسي المقمي فوق القريب لمنتوء

 من بالقرب العموي المحيط : ىي قياسات ثلاث عمى الآخر ىو ويشتمل الساق محيط
 القدم رسغ عند والنيائي الساق، خمف أمية التو لمعضمة نقطة أعمى عند الركبة، الوسطي

 .الكعبرة من عظم القريب

وىي  لو، المنصفة الأنتروبومترية العلامة عند العضد حول الشريط بمف وذلك الذراع محيط
العضد،  عظم عمى تقع نقطة وأقصى الموح عظم لشوكة الأخرومي النتوء بين منصفة علامة
 وىو العضد ومحيط منقبض وىو العضد محيط ىما قياسين عمى يشتمل المحيط وىذا

 الذي المحيط وىو لمساعد محيط أكبر حول القياس شريط يمف حيث الساعد محيط .منبسط
 .لو قراءة يعطي أكبر

 والتي والكعبرة الزند لعظمتي الإبريتين النقطتين حول الشريط بمف ويقاس اليد رسغ محيط
 .اليد بأصابع يمكن تحسسيا
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 .القياس في يدخل الأربعة و الابيام لا الأصابع حول الشريط بمف ويؤخذ اليد محيط

 لمسلاميات النيائية المنطقة في الرجل حول الشريط بمف يؤخذ الذي القدم محيط

 :الجمد ثنايا سمك قياس 2-8-4

 حيث الجمد تحت ما أنسجة ىو قياسو ينبغي الذي الجزء بأن يراعي القياسات ىذه لإجراء
 ىذه تحت الواقعة العضمة عن بعيدا يسحب و ليسرى لميد السبابة الابيام وبأصبعي  يمسك

 بواسطة سم (1 ) لقياس عميو بالضغط الجمد ثنايا جياز رغي استخدام ب يتم و , الأنسجة
 المنثني. لمجزء كثافة الدىن قراءة تتم بعدىا و , ليسرى اليد أصابع
 و , النتيجة نفس تعطى فإنيااليمنى  الجية أو ليسرى الجية ناحية الجمد ثنية قياس تم وسواء
  مم.1/10لأقرب تكون القياس رجة د أما باسترخاء، الوقوف المفحوص  عمى

 : ىي مناطق أربع في الدىن و الجمد سمك قياس يتم : الجمدية الثنايا قياسات _

 في رأسية ثنية ) العضدية رؤوس الثلاث ذات العضمة فوق الجمدية الثنية طبقة سمك-1
 .  منتصف العضمة(

 منتصف راسية ثنية ) العضدية الرأسين ذات العضمة فوق الجمدية الثنية طبقة سمك -2
 . العضمة(

 ثنية – المربعة المنحرفة العضمة ) الموح و الإبط منطقة أسفل الجمدية الثنية طبقة سمك -3
 . راسية(

 سم( 7= 5من مسافة أفقية ثنية ) لمحوض العميا الشوكة فوق الجمدية الثنية طبقة سمك-4

 : العضدية رؤوس الثلاث ذات لمعضمة الجمد ثنايا قياس

 في باسترخاء لأسفل مدلاة الذراع و , العضدية رؤوس الثلاث ذات لمعضمة الجمد ثنية تقاس
 . المرفقين نتوء و الكتف نتوء بين الخط الواصل منتصف
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 : العضدية الرأسين ذات لمعضمة الجمد ثنايا قياس _

 الداخل من المرفق حفرة فوق الذراع لمقدمة العضدية الرأسين ذات لمعضمة الجمد ثنية تقاس
 . العضدية رؤوس الثلاث ذات لمعضة القياس فيو تم الذي نفس المستوى في

 

 تتجو درجة 45 بزاوية الموح تحت الجمد ثنية قياس يتم: الموح تحت الجمد ثنايا قياس -
 . اُِٞػ عظم أسفل لمخارج

 
 : الحوض مستوى عند الجمد ثنايا قياس _

 الخط عمى تمتقي التي سم و7-5 من مسافة الحوض شوكة فوق الجمد ثنايا تمسك -
 45 بزاوية لمخارج و أسفل إلى يتجو قطري خط في الشوكة الابط حتى زاوية من الواصل
 . درجة
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 بعض فان بالصحة تتعمق أعمق عممية دراسات في الاختبارات ىذه تناول حالة في -
)مصطفى السايح  ( الخ.. الدىون نسبة – الدم ضغط ) مثل قياسيا الطبية يجب البيانات
 . (94-93، الصفحات 2009محمد، 

 الجية من القياس ىذا يؤخذ  Medial Calf Skinfold:الساق سمانة جمد ثنية سمك 2-8-5
 .رأسية الثنية ىذه اليمنى الساق لسمانة محيط أكبر مستوى عند الأنسية

 

 الساق سمانة جمد ثنية سمك قياس كيفية تبين 06 رقم صورة 

  skeletal breadth:  العروض قياس 2-8-6

 للأرض مواز الأيمن العضد يكون بحيث المختبر يقف :العضد عظم لقمتي بين ما عرض
 90 بمقدار مثنية والمرفق المنكب زاوية العضد، عمى عمودي وضع في والساعد تقريبا،

 الجياز طرفي يوضع بحيث والوحشية الأنسية العضد عظم لقمتي بين العرض قياس ،يتم°
 الجياز عمى برفق الضغط مع التقريب، وجو عمى المرفق لزاوية المنصف المكان في
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 .الوضع ىذا في الجمد لملامستو

 

 

 مع قميلا متباعدتان والقدمان الوقوف وضع من  Calf Girth:الساق سمانة محيط 2-8-9
 لسمانة  محيط أقصى حول القياس شريط يمف القدمين، عمى بالتساوي الجسم وزن توزيع
  .اليمنى الساق

 

 الساق سمانة محيط قياس كيفية تبين صورة 
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 الوزن( و )الطول : الثاني المبحث

 : الوزن و الطول عامل(  3

  . الإنسان لجسم المكونة المادة كمية ىو: الوزن تعريف 3-1

 جميع في ىاما دورا يمعب إذ الرياضى النشاط في ىام عنصر: الوزن أىمية 3-1-1
تبعا لأوزانيم  التصنيف يتم وعميو الوزن عمى أساسا تعتمد الرياضية،فبعضيا الأنشطة

  كالمصارعة...الخ

 الزائد الوزن يمثل إذ كالماراطون الأخرى الرياضية الأنشطة بعض في عائقا يكون قد كما
 الألعاب بعض في الطبيعي الوزن عن % 25 بمقدار الوزن زيادة خص بذلك ،كما عبئا
 ،والياقة النضج و بالنمو الوزن ارتباط عمميا بالتعب ،وثبت الإصابة إلى يؤدي عبئا يمثل

 . عموما الحركي الإستعداد و الحركية

 : يمي كما الطبيعي والوزن المثالي الوزن بين الفرق العممية البحوث وأظيرت

 لممتر بالنسبة الزائدة السنتيمترات لعدد تقريبا مساويا يكون الذي الوزن ىو : المثالي الوزن
 ىذا عن يقل المثالي فالوزن الإناث أما لمذكور بالنسبة بالكمغ المقدرة و في الطول الأول
 . العضمي جيازىم لنمو نظرا الرياضيين عمى ينطبق لا كمغ وىذا 5 إلى 2 من المعدل

 حسب المثالي الوزن عن زيادة أو نقص من الوزن لانحراف محددة قيمة ىو: الطبيعي الوزن
 الوزن حدود في مازال الفرد يجعل % 20،25  10،15 عن لايزيد العمماء بما اختلاف
 . السمنة إلى وبالزيادة النحافة إلى بالفرد بالنقصان يتجو ذلك عن يزيد وما الطبيعي

 أفقية حالة في الرأس لوضعية بالنسبة نقطة أعمى بين تفصل التي المسافة ىو: الطول تعريف
 . القدم عمى ارتكاز الجسم ونقطة
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 الجسم طول كان سواء الرياضية الأنشطة معظم في أىمية ذو الطول يعتبر : الطول أىمية
 . الخ.. والطائرة السمة ككرة كبير بشكل عمييا يعتمد التي الأطراف طول بعض أو ككل

 المفرط القامة طول يؤدي إذ الأخرى الرياضية الأنشطة بعض في عائق يمثل الطول أن كما
 في ذلك ومثال الأرض عن الثقل مركز لبعد ،وذلك الاتزان عمى في القدرة الضعف إلى

 وذلك الرجال من الاتزان عمى قدرة أكثر الإناث أن أثبتت الدراسات وقد. الأثقال رفع رياضة
 السن مع الطول ارتباط إلى البحوث بعض ،كما أشارت الاتزان قاعدة من ثقمين مركز لقرب
  . ،الذكاء ،التوازن ،الدقة ،الرشاقة ،الوزن

 : خلاصة

المجالات العممية المختمفة،وان  في بارزا مكانا الحاضر الوقت في الجسمية القياسات تحتل
 الجسم شكل بين العلاقة لدراسة الفرصة تتيح معينة أسس بمفاىيم ىذه القياسات  تمدنا

 الرياضي توصل التي المتطمبات من ىي الجسمية بو فالقياسات يقوم الذي البدني والأداء
 فإن الأخرى العوامل جميع تساوي حالة " أنو في حيث البدنية المياقة من العالي المستوى إلى
 . تشريحيا للائق غيرا الفرد عمى يتفوق تشريحيا اللائق الفرد
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 :ر٤ٜٔذ

 لعبة ومنيا بيا  خاصة معينة بدينة و ميارية صفات الرياضية موا الألعاب من لعبة لكل إن
 والمرونة والسرعة القوة مثل ومتنوعة عديدة اللاعبين صفات من يتطمب إذ القدم، الكرة

القدرة عمى أداء الحركة في وضعيات مختمفة والتحمل، كما يجب ان تكون للاعب  والرشاقة
المستويات  إلى والارتقاء الأداء تكامل أجل بانسيابية و سيولة و اقتصادية في العمل من

 العالية.

  : البدنية الصفات تعريف

 مصطمح الشرقية والكتمة السوفياتي الاتحاد في والرياضية البدنية التربية عمماء يطمق
 كل وتشمل للإنسان ، البدنية أو الحركية القدرات عن لمتعبير " الحركية" أو" البدنية الصفات"

 نسميو بما الصفات ىذه ويربطون ( المرونة ، الرشاقة التحمل، ، السرعة ، )القوة من
 عمماء يطمق بينما ونفسية خططية ،فنية بدنية عناصر من تتشكل التي" الرياضية الفورمة"

 " البدنية المياقة مكونات"اسم  عمييا الأمريكية المتحدة الولايات في والرياضية البدنية التربية
 ، مكونات اجتماعية عمى تشتمل والتي ، للإنسان الشاممة المياقة مكونات إحدى باعتبارىا
رأي  حسب عمى السابقة العناصر في تتمثل عندىم البدنية المياقة وعناصر وعاطفية نفسية
 العضمية القدرة التنفسي والجمد ، البدنية القوة المرض، (مقاومة إلى بالإضافة الشرقية الكتمة

عمى  اتفقتا المدرستين كلا إن إلا الاختلاف ىذا من وبالرغم والدقة( التوازن  ، التوافق ،
، 2010-2009)صابر خروبي وآخرون،  العناصر بعض و إن اختمفوا حول المكونات
  : التالية البدنية المياقة عناصر إلى ىذا بحثي في وتطرقت .(13صفحة 

 :السرعة

 حيث أخرى إلى رياضة من وتختمف والمركبة المختمفة القدرات من مجموعة ىي:مفيوميا
 تعريفا ليا يعطون اختصاصيين عدة جعل ما ىذا مختمفة أشكال عمى كل رياضة في تظير
 مختمفا
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 اقل في ككل الجسم أو الجسم روافع من جزء أو الجسم أطراف تحريك عمى القدرة" السرعة -
  (85، صفحة 1997)كمال عبد الحميد،  .ممكن زمن

weineek ٝfrey " اُغشػخ ٢ٛ اُوذسح اُز٢ رغٔؼ ػ٠ِ رأع٤ظ ؽشًبد ا٤ُ٥بد( ) ٝؽغت  

 خلال والقيام وتطويرىا القوة بتحرير العضمة تممكيا التي والخصائص العقمية العصبية
 .وقت اقصر بحركات في معينة ظروف

  :السرعة أنواع

 اقل في أخرى نقطة إلى نقطة من الجسم وانتقال يقصد بيا سرعة التحرك: الانتقالية السرعة
 العظمى القوة إبراز مع للأمام التقدم عمى ألبيك عمى أنيا القدرة خاطر عرفيا ممكن وقد زمن

 زمن اقل في معمومة مسافات قطع عمى القدرة ىي أو التسارع من بأعمى مستوى الممزوجة
 . ممكن

 مجموعة أو بجزء الحركات من مجموعة أو حركة أداء عمى يقصد بيا القدرة: الحركية السرعة
 تتكون التي المغمقة الميارات عمى يشتمل ما غالبا السرعة من النوع ىذا " أجزاء الجسم من
 من أكثر عمى تشتمل حركات تتضمن كما واحدة مرة تؤدي واحدة والتي حركية ميارة من

 سرعة مصطمح السرعة من النوع ىذا عمى يطمق بعض الأحيان وفي ، واحدة حركية ميارة
 ."الجسم أجزاء حركة

 واتجاه المطموب العمل بطبيعة الجسم أجزاء من جزء بكل الحركية السرعة تتأثر وعموما
  (79، صفحة 1992)خريبط مجيد،  .المؤداة الحركة

 وبداية معين مثير ظيور لحظة بين تنقضي التي الزمنية الفترة ىي :الفعل رد سرعة_
  (88، صفحة 1997)كمال عبد الحميد،  .المثير ليذا الاستجابة
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 الإيعاز تسميم وقت من وذلك الوقت بواسطة الفعل رد لسرعة تحديد":كما تعرف عمى أنيا 
 بسرعة وكذلك العصبية السيالة سير بسعة مرتبط وىذا الإيعاز ىذا الرد عمى وقت إلى

  .العضمي الشعور

 :السرعة أىمية

 ويطور ينمي عمييا فالتدريب ،لذا العضمية والألياف الجياز سلامة عمى تتوقف السرعة إن"
 ىذه أن الرياضية،كما النتائج عمى الحصول في وفائدة أىمية من ليما لما ىاذين الجيازين

 من الطاقوية الخزينة زيادة عمى تساعد التي الطاقوية من الناحية كبيرة أىمية ليا الصفة
 .ثلاثي الفوسفات وأدينوزين والفوسفات الكرياتين

 ،حيث والخططي والمياري البدني للأداء الضرورية البدنية الصفات أىم من السرعة تعد كما
 1978 سنة أجري عممي مسح ففي"، البدنية لمياقة المختمفة المكونات العمماء ضمن وضعيا
 (عمما عمى أنيا من المكونات الرئيسية لمياقة البدنية30ثلاثين) من% 50 ،أجمع

(edgarthil et ant ،1992 1157، صفحة).  

 : السرعة في المتحكمة العوامل

 :٢ِ٣ ك٤ٔب ٗؾظشٛب ػٞآَ ػذح ك٤ٜب رؤصش ،ؽ٤ش أُشًجخ اُجذ٤ٗخ اُظلبد ٖٓ اُغشػخ رؼذ

 : ك٢ أُزٔضِخ ٝ : اُلغ٤ُٞٞع٤خ اُؼٞآَ

 من نوعين بوجود العضلات تمتاز حيث العضمية الألياف نوع بو يقصد :الوراثي العامل
 والنوع ، البطيئ تقمصيا طبيعة بسبب البطيئة بالألياف وتدعى الحمراء وىي الألياف الألياف
 . السريعة الحركات في وتدخل سريع التقمص ذات الألياف البيضاء في يتمثل الثاني

(Francis gopelle ،2003 10، صفحة) الألياف العضمية تكوين في منيا الغالبة والنسبة 
لدى  السريعة الألياف نسبة كانت فكمما ، المؤثرة يتم اكتسابيا وراثيا ىي والتي الشخص لدى
 .لديو السرعة توفر إمكانية في أفضل ميزة اكتسب أكبر الفرد
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 التخصصية التدريبات أن الاعتبار بعين يؤخذ أن ينبغي:الرياضي التدريب نشاط خصوصية
 زيادة إلى قطعا لاتؤدي أنياالانتقالية ألا  السرعة نوع زيادة إلى بالضرورة  لاتؤدي لمسرعة
 .السرعة الحركية وىو المستيدف العنصر

 المرونة بتمرينات والأربطة والمفاصل العضلات تجييز أمكن كمما:والمطاطية المرونة
 السرعة مقدار زيادة الميكانيكية الناحية من أمكن السرعة تدريبات أداء قبل والمطاطية

براىيم شعلان،  .الناتجة  (210، صفحة 1994)أبو العلا عبد القادر وا 

 ب تقدر وىي جدا قميمة العضمة في ATPو PC مخزون أن المعروف من :الطاقوي النظام
 ىذا بواسطة الطاقة إنتاجية من يحد وبالتالي الرجال عند مول6 و عند السيدات مول3

 أن غير  ATP و pc مخزون  لينتيي سرعة بأقصى م100اللاعب  يعدو أن فيكفي النظام
 إنتاج طاقة أكثر من وفرتيا. سرعة في تكمن النظام ليذا الحقيقية القيمة

 الجسم عضلات من كبيرا جزءا تتطمب السرعة :السرعة في المستعممة والمفاصل العضلات
 : وىي الجسم في رئيسية مفاصل ثلاثة أساس عمى تنظم ،فالخطوة ومفاصمو

 .الكاحل مفصل ، الركبة مفصل ، الورك مفصل -

 العضمة وبالأخص المقربة العضلات خصوصا كذلك الكبيرة أىميتيا فميا العضلات أما
 تغيير في كبير وأثر تطبيق ليا العضلات ،ىذه الخياطية العضمة الكبرى وكذلك المقربة
  .الاتجاه

 : العمر عامل

 فإنو العصبي الجياز طبيعة و الوراثية الخصوصية من العنصر ىذا عميو يعتمد مما بالرغم
 يكن لم "سنة فإذا13-12"سنوات الى"10-9بشكل اكبر في المرحمة السنية من" تطويره يمكن
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يحدث أنيا  وقد ذلك بعد تتطور لا السرعة فإن العمرية المرحمة في ىذه جيد بمحتوى التدريب
 تنخفض.

 المصدر حيث '' حمضي لا لاىوائي '' اليدم نوع عمى الترتيب يعتمد : كميائي البيو العامل
 في الطاقة إنتاج ويتم  (ATP )كذالك و  (cp )،فوسفات الكرياتين ىو الأساسي الطاقوي

  (ATPpase )أنزيم يمي فيما المتمثمة و الانزيمات  من مجموعة بتدخل اليدم من النوع ىذا
(Edgar thill ،1995 13، صفحة)  

 : ميكانيكي البيو العامل

  حيث ترددىا ×الخطوة طول = السرعة  

 تمر ميمة مراحل ثلاث خلال وذلك ، الخطوات تناوب عمى تعتمد الجري عممية أن كما _
 المقابمة القدم اودوتع ' القدم بنفس الاستقبال ' ' الأخرى بالقدم الدفع ' القدم رفع' وىي الواحدة

 عممية متتكررة أنياالعممية أي 

 : الأنثروبومتري العامل

 سرعة وبالتالي أكبر الخطوة طول لدييم تكون القدمين بطول يتميزون الذين الأفراد حيث
 . (92)أحمد نصر الدين و أبو العلاء أحمد عبد الفتاح، صفحة  أكبر

 :القوة

  :القوة تعريف 1

 والتعجيل الكتمة خلال من تنتج فالقوة الاعتبار بعين تأخذ أن يجب تعاريف ثلاث ىنا تظير
 :تطبيقا أكثر فيو لمقوة الرياضي لمتعريف أما بالنسبة

 .الأثقال رفع ممارسة :مثل الانقباض خلال من القوي المف :المطمقة القوة -
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 .والميدان الصحة أنظمة من الكثير المقاومة ضد القوة :المسرعة القوة -

 .الدرجات سباق ممارسي المقاومة ضد لمقوة مقدار أعمى :السرعة مطاولة -

 فطرق العرضية العضمية الألياف ازدياد خلال من إلييا التوصل يمكن الكامنة فالطاقة
 :ىي والتي إجياد حالة فسيولوجية تشخيص بعد يتم تعيينيا التدريب

 تغير خلال من العضمي الجيد دينامكية) الانتشار) العضمي لمجيد الأسموزيو تساوي -
 .القوة( تدريب في والحركة الجري عممية ، طول العظمة

 لمعضمة( طولي شكل بناء خلال من العضمي الجيد استاتيكية  العضمي) الجيد مشكمة -

 : القوة أنواع

 أشكاليا القوة ومختمف أن ذكر المبدأ باب من يتوجب القوة أقسام أو أنواع إلى التطرق قبل
 :ومنو الخاص والجانب العام الجانب صفة اتحت اعتباره يمكن

 الممارسة نوع عن لجميع المجموعات العضمية، فضلا القوة ظاىرة ىي :العامة القوة
 .الرياضية

 بعبارة المترابط العضمي العضو طرف من لمقوة خاصة ظاىرة عن تعبر :الخاصة القوة -
 الرياضية الممارسة نوع في أخرى؛العضلات أو المجموعات العضمية المشتركة مباشرة

 المعنية.

 :مايمي حسب لمقوة أنواع وىناك

 خلال من المجموعة العضمية إنتاجيا أولمعضمة  يمكن قوة أقصى وىي : القصوى القوة
 العضمية القوة من درجة أقصى إنتاج تتطمب التي الأداء أنواع فبعض ، الانقباض الإرادي

 . متحركا أم الانقباض ثابتاً  ىذا كان سواء
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 السرعة من كلاً  يدمج والذي العضمية لمقوة السريع المظير وىي :بالسرعة المميزة القوة -
 .حركة واحدة في والقوة

 سبباً  طويمة زمنية لمدة العضمية القوة إخراج في الاستمرار عمى المقدرة وىي :القوة تحمل -
 .الأداء تكرارات من عدد كبير تنفيذ أو

(المداومة) : المطاولة   _3 

 ظاىرة حدوث دون طويمة لفترة الحركي النشاط أداء في الاستمرار عمى الأفراد قدرة وىي
 . التعب

قدرة الرياضي عمى المقاومة لأطول  إلىالمداومة النفسية تشير  :"Frey" فراي   حسب 

البدنية فيي قدرة الجسم  المداومةوقت ممكن لجيد ما دون انقطاع حتى نياية التمرين،أما 
 أوناحية منو عمى مقاومة التعب.

بأن المداومة ىي مقدرة الفرد عمى القيام بانقباضات مستمرة   ويرى  "بوتشر تشارلز"

لعبء عمى ا لإلقاءوطويمة باستخدام عدد من المجموعات العضمية بقوة و لمدة كافية 
 وظائف الجياز الدوري و التنفسي.

بأنيا استمرار المجموعات العضمية في العمل لمدة طويمة مما يستمزم توافق "كلارك" ويعرفيا
 العمل الجيازين الدوري و التنفسي لدوامة النشاط.

 :المطاولة)المداومة( أنواع

 :ىي أقسام عدة إلى المداومة تنقسم

 .عممية مداومة ، عامة مداومة :بالعضلات المرتبطة الناحية من -

 .الخاصة المداومة نجد الرياضة نوع ناحية من -
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 .ىوائية لا مداومة ىناك العضمية الطاقة إنتاج ناحية من -

 :ىناك المدة ناحية من -

  م( 400 ) فعالية في ( دقيقة 2 – ثا 45)  من قصيرة زمنية لفترة : القصيرة المطاولة

  .م ( 3000 ) ركض (فعالية  دقائق 8 – دقيقة 2) من زمنية لفترة :المتوسطة المطاولة

  . المارثون فعالية في ( فوق فما دقائق 8)  من تمتد زمنية لفترة : الطويمة المطاولة

  :المرونة

 كما ، الرياضي الحركي الأداء أثناء البدنية المياقة عناصر من ميما عنصر المرونة تعد
 الأداء إتقان و اكتساب عمييا يتأسس التي الركيزة الأخرى البدنية الصفاتباقي  مع تشكل

 " المفاصل، فيعرفيا من كبير عدد أو واحد مفصل في مدى الحركة عن تعبر فيي الحركي
فيرى  " خارابوجي " أما»المختمفة الجسم مفاصل  في الحركة سيولة مدى«بأنيا " "باروف
 »(220)محمود عوض البسيوني، صفحة  . واسع لمدى الحركات أداء عمى القدرة«بأنيا 

  : المرونة من نوعان ىناك : المرونة أنواع 4 _1

 .واسع مدى في العمل عمى بالجسم المختمفة المفاصل مقدرة:تعني :العامة المرونة - أ

 العمل من ما نشاط في الاستخدام الضرورية المفاصل مقدرة«  :تعني المرونة الخاصة -  ب
 (226، صفحة 1993)مفتي إبراىيم حماد،  »واسع مدى في

 مجموعات لانقباض نتيجة واسع مدى في العمل عمى المفصل مقدرة: الايجابية المرونة-  ج
  مساعدة بدون تمقائية بصورة أماما الجذع ثني مثل ، المفاصل ىذه عمى معينة تعمل عضمية
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 لمحركة مدى أقصى أي ، الخارجية القوى الفعالية بواسطة تحصل:السمبية المرونة  -د
 الزميل بمساعدة التمرينات أداء عند الحال ىو كما ، الخارجية بعض القوى تأثير عن الناتجة

 الايجابي المرونة درجة اكبر من السمبية المرونة درجة تكون و ،

 :الرشاقة-5

 والسيطرة تحقيقيا إلى والوصول والمعقدة الصعبة الحركات أداء عمى الجسم قابمية وىي
 في الاتجاه تغير عمى القدرة أيضا وتعني حركية حالة في الجسم عندما يكون وخاصة عمييا
 . عالية ممكن وبدقة زمن بأقل السريعة الحركة أثناء

 يمكن ولكن . الإنسان مع  وتولد ، الأخرى البدنية المياقة عناصر بقية مع الرشاقة ترتبط
 الرياضة أنواع من نوع كل أن المعروف ومن . التدريب في الاستمرارية من خلال تطويرىا

 لمحركة تقبمو عمى اللاعب بقدرة الرشاقة مستوى ويحدد .. الرشاقة من خاص شكل لو
 إلى الانتقال في سرعة اللاعب عند ودقيقة تكون جيدة الحركة تكون ما وبقدر . وتطبيقيا
 في والنجاح الحركة تغيير اتجاه عمى اللاعب قدرة ىي عام بشكل فالرشاقة .جديدة حركة
 :في تحدد أن ويمكن آخر بتكنيك أخرى حركة تطبيق

 .مركب حركي توافق عمى السيطرة قابمية -

 .معقدة حركية ميارات وتنفيذ واستيعاب تعمم إمكانية -

 المثالي التأقمم عمى القابمية مع ، التنفيذ موضع ىادف بشكل والحركات الميارة ىذه وضع -
 .متوقعو غير حركية فعل السريع لردود

 وبالتالي ،المطموبة الرشاقة نوعية لقياس ملاحظتيا ينبغي التي الميمة المعايير من إن
  :يمي ما القابمية ليذه والمعقدة الطبيعة المركبة لتوضيح

 .مركبة حركية واجبات أداء في والتوافق التناسق -
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 .التنفيذ في المطموبة والجمالية الدقة -

 .المستخدم الجيد ومقدار التنفيذ في الملائم التوقيت -

 الألعاب كل في رشيقاً  يكون ان يمكن لا معينة فعالية أو لعبة في الرشيق الرياضي إن
 . عامة رشاقة إلى الخاصة الرشاقة تحويل أو نقل يمكن كما لا والفعاليات

 :الرشاقة أنواع

 يتسم حركي واجب أداء عمى المقدرة وىي ( General Agility ):العامة  الرشاقة - أ
 . عام وبشكل سميم وتوقيت وانسيابية بدقة والتعدد والاختلاف بالتنوع

 وتوازن بتوافق المطموبة الحركية الميارات أداء عمى المقدرة وىي :الخاصة الرشاقة - ب 
 النشاط في المنافسة لواجبات الحركي والتكوين والتركيب الخصائص وتطابق مع ودقة

 . التخصصي الرياضي

 :الرشاقة عمى المؤثرة العوامل

 ، التدريب أثر الحمل، والأعباء العبء ، ونمطو الجسم شكل ، والجنس العمر ، الوزن -
 (316حسين، صفحة )قاسم حسن  . القوة العضمية

 : الرشاقة وتنمية تطوير طرق

 :ذلك عمى تساعد التي التالية النقاط خلال من الرشاقة صفة تطوير ويتم

والزمن  الكثير بالتكرار تسمح التي الطريقة مراعاة مع الراحة فترات بعد السرعة تمارين برمجة
 .القصير

 الحركات تمك تساىم مختمفة ظروف تحت المختمفة الحركات من كبير عدد الرياضي إكساب
 :بينيا فيما التوافق في زيادة
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  . الرياضي التدريب غضون في والحركات التمارين زيادة-

 في كبيرا دورا لعب كافيا الحركي الدوام كان فكمما والخططي الحركي الأداء فن  مراعاة-
 .الرشاقة قابمية بناء

  .معا الحركات مختمف ربط وتنوع المركبة الحركات مختمف عمى التدريب من الإكثار-

  .مناسب تدريبي حمل وفق الحركية التصرفات أداء-

  .تحصيميا وكيفية المعمومات استقبال في التنويع-

 :القدم ةكر  في الأساسية الميارات(2

 :تعريف الميارة الحركية 

ؤدى بغرض ت التي اليادفة الضرورية الحركات كل" :بأنيا القدم كرة في الميارات تعرف
  ."بدونيا أو بالكرة ىذه كانت سواء القدم كرة قانون إطار في معين

 :يمي كما الكرة وجود حسب وىذا نوعين إلى القدم كرة لمعبو الأساسية الميارات وتتقسم

 .(البدنية الأساسية الميارات) بدون كرة الأساسية الميارات

 :ةبالكر  الأساسية الميارات

 .البدنية الميارات اسم عمييا يطمق :ن كرةبدو الأساسية الميارات 2-1

يقوم  معينة،فيو بخصائص القدم كرة لاعب جري يمتاز : الاتجاه الجري و تغيير  2-1-1
 .كرة بدون المباراة أثناء دائما يجري أنو المباراة،كما طوال كثيرة بدنية بأعمال باستمرار

 وىذا دقيقتين عن يزيد لا المباراة أثناء الكرة اللاعب فيو يممس الذي الوقت مجموع أن عمما
 اللاعب عمل أن دقيقة( بدون كرة يجري في كل الاتجاىات ،فنلاحظ 88أنو يبقى ) يعني
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 مع وسريعة ما نوعا قصيرة بخطوات اللاعب جري طريقة منو بالكرة،وتتميز أكثر كرة بدون
 اتجاىو تغيير عمى وقدرة اتزانا أكثر بدون تصمب وبذلك يكون الركبة في خفيف انثناء

 أثناء الكرة مع اللاعب يستغرقو الذي الوقت بأن ويضيف وباستمرار، لحظة أي في وسرعتو
 في يبذل المقابمة بقية ووظيفتو أما مركزه حسب ثانية(وىذا 150إلى  60يتراوح بين) المقابمة
 (73)حنفي محمود مختار، صفحة  .الرفاق لمساعدة واليجوم الدفاع

أثناء  كثيرا سرعتو من يغير اللاعب بأن تتميز أنيا الميارة ىذه "حولبطرس رزق الله"ويقول 
الممعب  في تحركو لمتطمبات وفقا سرعتو توقيت من يغير يجري بإيقاع،ودائما لا فيو جريو

 الخصم.وأخذه الأماكن يضاف الى ذلك تغيير توقيت اللاعب ىو خداع 

 ميما جدا  كميارة عملا الحديثة القدم كرة في بالرأس الكرة ضرب أصبح : الوثب لضرب الكرة
و  بالإتقان الميارة ىذه أداء عمى اللاعب ومقدرة حسن ويتطمب المباريات نتائج في ثرةمؤ 

 ممكن ارتفاع أقصى إلى والوصول السميمة بالطريقة الوثب عمى قدرة إلىالكمال المطموبين 
)بطرس رزق  .خمفا أو جانبا الجري بعد جريا الاقتراب بعد أو الوقوف من الوثب يكون وقد
  (80، صفحة 1994الله، 

 :منيا مظاىر بعدة يرتبط الكرة مع لمتعامل اللاعب وثب إن

 .الكرة مع التعامل من ممكن وضع إلى لموصول الوثب -

 .المناسب الوقت في الكرة مع التعامل من يمكن وضع إلى لموصول الوثب -

 القدرة ىو الحديثة القدم كرة لاعب بو يتميز ما أىم من :الخداع و التمويو بالجسم  2-1-2
 والدفاع اليجوم لاعبوا والتمويو بالخداع ويقوم،والرجمين بالجذع الخداع حركات أداء عمى
 بسواء. سواء
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ك الى التحر  ثم جانبا خطوة بأخذه الخداع أو جريو اتجاه أو لسرعتو المياجم اللاعب فتغيير
 .الأولى الخداع لحركة المضاد اللاعب استجابة بمجرد الأخرى الجية

 من ويتطمب الفردية اللاعب مقدرة عمى ويتوقف ومتنوع متعدد والقدمين بالجسم والخداع
 بالإضافة العصبي العضمي والتوافق والمرونة الرشاقة من كبير جانب عمى يكون أن اللاعب

 .السميم التوقع عمى اللاعب مقدرة إلى

 أن الحديثة القدم كرة لعبة ممارسة في الضروري من أصبح لقد : وقفة لاعب الدفاع 2-1-3
 الميارات يحقق أن عمى اللاعب وتساعد تتناسب التي الصحيحة الوضعية اللاعب يأخذ

 يجد الخصم الفريق ىجوم دون الحيمولة اجل ومن جيدة وخفة وبسرعة لمعبة الأساسية
)وكذلك حارس المرمى(  الدفاع لاعب يقف صحيح بشكل الوقوف إلى مضطرا نفسو اللاعب
 مقدمة عمى الجسم ثقل مركز يقع بحيث،الركبتين في خفيف انثناء مع قميلا القدمين متباعد
 ويسمح الجسم عن قميلا الذراعين تباعد مع للأمام اتجاه أي في قميلا الجذع ويثني،القدمين

 جانبا أكثر ذراعيو فيرفع المرمى حارس أما اتجاه أي فيك التحر  بسرعة للاعب الوضع ىذا
 .الكرة لتمقي استعدادا

 البدنية الميارات عمى انتقائيم يتم الذي الناشئين بتدريب الاىتمام يجب بأنو القول وخلاصة
 بالكرة الأساسية الميارات عمى بالتدريب الاىتمام قدر بنفس

  :يمي ما إلى بالكرة الميارات وتتفرع :ةبالكر  الأساسية الميارات( 3

 ووضعيا امتلاكيا تعني الكرة عمى السيطرة" حنفي مختار" يقول : السيطرة عمى الكرة 3-1
 عمى السيطرة أىمية ونرجع الموقف تناسب التي بالطريقة يحركيا كي اللاعب تصرف تحت
 .فيو المتواجد  القدم كرة في الكرة
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 يتحكم أن يستطيع كي اللاعب أن إلى الحديثة القدم كرة في الكرة عمى السيطرة أىمية ونرجع
 يسيطر فقد فييا تصرفو تناسب التي لمدرجة سرعتيا من يخفض أن عميو بد لا الكرة في

 قد أو سرعتيا من فقط يقمل قد أو منسجمة معين جزء بواسطة تماما قافيااللاعب  عمييا
 أن اللاعب ينوي ما عمى يتوقفوسرعة كي يتحرك في الاتجاه الأتي وكل ذلك   قوة يكسبيا
 فيو مرغوب أمر القدم كرة في المباشر التمرين أن من وبالرغم بالكرة خلالو من يتصرف
 في إيقافيا أو سرعتيا من التقميل بمعنى، الكرة عمى السيطرة عن أيضا غنى لا أنو إلا دائما
  .(75)حنفي محمود مختار، صفحة  أفضل بشكل فييا التحكم من يمكن ممن الكثير

 الفريق من حتما الموقفة الكرة فقدانيؤدي الى  الأداء في الدقة مراعاة دون السريع فالمعب
 .جديد ىجوما يبدءوا كي أخرى مرة عمييا يستحوذون أفراد من كبيرا جيدا يتطمبما م

 كثيرا تفيد ىامة حقيقة توضيح الضروري من الكرة عمى السيطرة ميارة المبتدئين تعميم وعند
 الجزء استرخاء درجة زادت كمما ىي الحقيقة ىذه، أدائيا عند الكرة حركة ميكانيكيةفي إدراك 

 قوتيا تفقد أن لمكرة ويمكن كميا قوتيا متصاصاو  الكرة عمى السيطرة ديالذي يؤ  الجسم من
 لقوة الشبكة وامتصاص القائم من التصويب ارتداد مثال إعطاء إن .عنو لاتبتعد وبالتالي
 الجريعمى  يميمون أصبحوا اليوم اللاعبين أن نلاحظ وليذا ليم واضحا مثالا يعتبر الكرة
 الأساسية الميارات من الكرة عمى والسيطرة، الكرة عمى فييا يسيطرون الوقت نفس في بالكرة

 م فييا.يتحك أن يستطيع حتى الكرة نحو اللاعب من عالية حساسيةب تتطم التي الصعبة

 :يمي فيما الكرة عمى السيطرة وتتمخص

 .الوقت ضياع وبدون بسرعة الكرة عمى السيطرة عممية تتم -

 تداخل من خوفا اللازم من أكثر السيطرة بعممية يقوم الذي اللاعب عن الكرة ابتعاد عدم -
 .الخصم
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  الكرة عمى السيطرة تمام بعد سريعا يكون أن يجب اللاعب-

 لممنافس الكرة عمى المسيطر اللاعب بجسم حاجز عمل يجب-

  :الأنواع الرئيسية لمسيطرة عمى الكرة  3-1-1

تحت  للاعب تأتي كرة كل إخضاع عن عبارة وىو :الأرض عمىاستلام الكرة المتدحرجة -أ
 وسحبو لمكرة الاستلام في المستخدم الجزء تعريض طريق عن سرعتيا ضعافسيطرتو و 

  يمي كما الاستلام في المستخدمة الأجزاء حسب تختمف وىي لو ملامستيا بمجرد

ىو  الكرة استلام في القدم باطن استخدام : استلام الكرة المتدحرجة عمى الارض بباطن القدم -ب
 .القدم باطن وىي الاستلام عممية في المساحة لكبر نظرا الأخرى الطرق من صمانا أكثر

 لاستلام القدم خارج يستعمل : استلام الكرة المتدحرجة عمي الارض بجانب القدم الخارجي  -ج
الارضية الاتية من اتجاه جانبي ويتم ذلك بمد رجل اللاعب جانبا في اتجاه الكرة ثم  الكرة

 تسحب عند ملامستيا لمكرة لامتصاص سرعتيا . 

 المنخفضة الكرة لاستلام القدم وجو يستعمل :القدماستلام الكرة المتدحرجة عمى الأرض بوجو   -د
 الأرضية لمكرات تصمح لا ولكنيا ، الركبة مستوى وتحت الأرض من أعمى مستوى في التي

 .(61-60، الصفحات 2001-2000)الفضيل عمر عبد الله عبش، 

كمعامل مساعدة  الأرض باستخدام للاعب تأتي كرة كل إخضاع عبارة ىو : كتم الكرة  3-2
 إلى الكرة عمى السيطرة من النوع ىذا وينقسم،الكرة عمى السيطرة في بو الكتممع الجزء المراد 

 :يمي ما

 عمى والفخذ الركبة من مثنية لمخمف الكاتمة الساق برفع اللاعب يقوم  :كتم الكرة بباطن القدم-أ
 بعد ترجع ثم ، قائمة زاوية الساق مع القدم يكون أن مراعاة مع قميلا لمخارج لمقدم يستدير أن

 أخرى مرة الأرض لترد قوتيا لامتصاص الأرض من المرتدة الكرة باطنيا ليقابل للأمامذلك 
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 أن مراعاة مع الجسم اتزان حفظ عمى الذراعان وتعمل الكاتمة الساق اتجاه في لجذع ويميلا
، 2001-2000)الفضيل عمر عبد الله عبش،  .الكرة عمى النظر ويركز الرأس تثبت

  (63-62الصفحات 

 من منثنية وىي قميلا لأعمى الكاتمة الساق برفع اللاعب يقوم :م الكرة بأسفل القدم تك -ب
 زاوية الأرض عمى يكون بحيث مرتخ وىو القدم مفصل يثني كما والفخذ الركبة مفصمي
 الكتم حركة أداء وأثناء، بيا الارتطام بعد أخرى مرة إليو الكرة ارتداد عمى تساعد مناسبة
 والنظر مثبتة الرأي وتكون الجسم اتزان حفظ عمى الذراعان وتعمل قميلا للأمام الجذع يميل
 .الكرة عمى مركزا

 غير الساق اتجاه في وأمامو الجسم عبر الكاتمة الساق تمرجح :كتم الكرة بجانب القدم  -ج
 مفصل يواجو الأثناء ىذه وفي الركبة من مثبتة وىي لمخارج أخرى مرة تمرجح ثم  الكاتمة
 مرة ويوجييا قوتيا ليمتص بالأرض اصطداميا بعد مرتخيا لمكرة الخارجي القدم جانب القدم
 الجسم من بالقرب الذراعين وتبقى قميلا للأمام الجذع ويميل، والجانب الأرض إلى أخرى

 .أكثر النظر يتابع أن عمى الرأس وتثبيت باتزانو للاحتفاظ

 :امتصاص الكرة  3-3

و ذلك بثني  لأعمى لمكرة الممتصة الساق برفع اللاعب يقوم : امتصاص الكرة بوجو القدم-أ
 مسار الأمامي القدم وجو يواجو بحيث القدم مفصل ويفرد الركبة تنثني كما الفخذ مفصل
 للأسفل القدم تنخفض القدم بوجو الكرة ملازمة تسبق التي المحظةمرتخي ،في  في وىو الكرة

 .اللاعب أمام الأرض عمى لوضعيا بالتدرج سرعتيا وتقميل  الكرة لامتصاص

 تعمل كما قميلا ماملأل الجسم من العموي الجزء يميل لمكرة الممتصة الساق رفع وأثناء
 في أنو ويلاحظ، الكرة عمى النظر ويتركز الرأس وتثبيت الجسم اتزان حفظ عمى الذراعان

 الممتصة الساق لرفع حاجة ىنا ليسفانو  منخفض ارتفاع في للاعب الكرة أتت ما حالة
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)مفتي  .قوتيا لامتصاص الأمامي القدم وجو يرتخي أن يكفي حيث،كبيرة بدرجة لأعمى
  (323إبراىيم حماد، صفحة 

 بحيث الركبة من مثنية وىي لمكرة الممتصة الساق ترفع :امتصاص الكرة بباطن القدم  -ب
 اندفاعيا قوة لامتصاص مرتخ وىو الكرة مسار القدم باطن ليواجو لمخارج القدم سن يستدير
 ويكون،قوتيا امتصاص عمى يساعد مما ملامستيا لحظة قميلا لمخمف القدم تتراجع أن عمى
 مع لمكرة ملامستو لحظة الرأس وتثبيت الجسم اتزان عمى الذراعان وتعمل طبيعيا الجذع
 .عمييا النظر تركيز

 للأرض موازيا يصبح بحيث لأعمى الممتصة الساق ركبة ترتفع :امتصاص الكرة بالفخذ  -ج
 المستطاع قدر مرتخية الأمامية الفخذ عضلات تكون أن ويلاحظ لمسارىا ومواجيا تقريبا
 سرعتيا مع تتناسب بسرعة للأسفل الفخذ ينخفض لمكرة الفخذ ملامسة لحظة وفي

 الطبيعي وضعو الجذع ويأخذ،اللاعب أمام الأرض عمى تسقط ويأخذ كي قوتيا لامتصاص
 .الكرة عمى مركز يكون والنظر الجسم اتزان حفظ عمى الذراعان وتعمل للأمام الرأس ويميل

 بصدره يقطع أن عمى الكرة سير خط اتجاه في اللاعب يقترب :امتصاص الكرة بالصدر  -د
 متقدمةىناك ساق  تكون وقد ،تريحو التي المسافة ويأخذ الساقان متباعد فيقف سيرىا خط
 قميلا لمخمف الجذع ويميل الساقين عمى الجسم ثقل ويتوزع الركبتان ثني مع ، الأخرى عن
 بروز مع لمخمفك تقوس الظير ذل نتيجة وتكون لمخمف الرأس تقوسك برجوع ذل ويتم

)مفتي الكرة فان عضلات الصدر تكون مرتخيا تماما  ملامسة لحظة وفي للأمام الصدر
 . (98إبراىيم حماد، صفحة 

 لكون ونظرا للأمام الرأس باندفاعو ذلك  قميلا لمخمف بصدره الرجوع عمى اللاعب ويعمل
حاطتيما الرئتين وجود نتيجة ما حد إلى مفرغا الصدر ان الكرة ف الصدري القفص بعظام وا 
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 عمى مركزا يكون والنظر الجسم اتزان حفظ عمى الذراعان وتعمل ، أمامو فتسقط قوتياتفتقد 
 .الكرة

 :ميارة ضرب الكرة بالقدم  3-4

 عمى استخداما الميارات أكثر بالقدم الكرة ضرب ميارة تعتبر""حنفي محمود مختار"  يقول
 التصويب أو التمرير ىو الميارة ىذه استخدام وىدف،القدم كرة مباريات خلال الإطلاق
ك بذل وىي عالية بنسبة الأكثر وىي التمرير بيدف استخداميا ويعتبر التشتيت أوتستخدم

)حنفي محمود مختار، صفحة  "المباراة أثناء المختمفة الميارات بينتستخدم ميارة تربط 
88).  

 ميارات لان جميعا الميارات أىم الكرة ضرب ميارة تعتبر" :فيقولأما "بطرس رزق الله"
و  الخصم مرمى لإصابة وسائل إلا ىي ما والمياجمة والمحاورة عمييا والسيطرة بالكرة الجري

)بطرس رزق الله،  بالرأس الحالات بعض وفي الكرة بضرب الإصابات ىذهغالبا ما تؤدي 
  (131، صفحة 1994

سئ٤غ٤خ  أٗٞاع ػذح إ٠ُ ثبُوذّ اٌُشح ػشثبد ر٘وغْ :بالقدم الكرة ضرب لميارة الرئيسية الأنواع

 :٢ٛٝ الاعزخذاّ شبئغ ٛٞ ٓب ٜٝٓ٘ب
ًشح  ك٢ اعزخذآب ػشثبد أًضش ٖٓ اُوذّ ثجبؽٖ اٌُشح ػشة ٣ؼزجش :القدم بباطن الكرة ضرب-أ

 ك٢ رؾووٜب اُز٢ اُذهخ ٓذٟ إ٠ُ ثٌضشح اعزخذآٜب ك٢ اُغجت ٣ٝشعغ الإؽلام، ػ٠ِ اُوذّ

 ُز٘ل٤زٛب ٓغبكخ اٗغت إرا ٓؾذدح ٓغبؽخ إ٠ُ أٝ أُش٠ٓ إ٠ُ اُزظ٣ٞت أٝ إ٠ُ ص٤َٓ اُزٔش٣ش

 ٣شاد اُز١ ُلارغبٙ ٓغزو٤ْ خؾ ك٢ اٌُشح إ٠ُ اُلاػت ٣وزشة ٓزش( ؽ٤ش20-8ث٤ٖ) ٓب رزشاٝػ

 ٝرٔشعؼ ٓ٘بعجخ ٓغبكخ ٝػ٠ِ اٌُشح ثغبٗت اُؼبسثخ ؿ٤ش اُغبم ك٤ؼغ هذّ إ٤ُٚ اٌُشح ػشة

 رٔشعؼ صْ اُشًجخ ٓلظَ ٖٓ ٓ٘ض٤٘خ رٌٕٞ إٔ إ٠ُ ٓلظَ اُلخز ٖٓ ُِخِق اُؼبسثخ اُغبم

 .ُِخبسط اُوذّ عٖ ٣غزذ٣ش إٔ ػ٠ِ ُلأٓبّ
 ٝرزبثغ ٓضجزب اُوذّ ٓلظَ ٣ٌٕٞ إٔ ٣ٝشاػ٢  ٓ٘زظلٜب ٖٓ ٤ُؼشثٜب اٌُشح ثبؽٜ٘ب ٣ٞاعٚ ٝثزُي

 ُؾظخ ٝك٢ اٌُشح ٖٓ الاهزشاة أص٘بء اُطج٤ؼ٢ ٝػؼٚ اُغذع ٣ٝزخز ثؼذ ػشثٜب اٌُشح
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 ػ٠ِ اُزساػبٕ ٝرؼَٔ اٌُشح ٓلآغخ ُؾظخ كزضجذ اُشأط ُلأٓبّ أٓب ه٤ِلا ٤ٔ٣َ ٓلآغزٜب

 .(55، طلؾخ 2002)ؽغٖ اُغ٤ذ أثٞ ػجذٙ،  اُغغْ ثبرضإ الاؽزلبظ
اُغضء  ٛٞ الأٓب٢ٓ اُوذّ ٝعٚ" :"حًاد إتزاهَى يفتٌ" ٣وٍٞ :الأمامي القدم بوجو الكرة ضربب/

)ٓلز٢  "اُؾزاء ثشثبؽ أُـط٠ اُغضء ٛٞ أخش ٝثٔؼ٠٘ اُوذّ ٓلظَ ؽز٠ اُوذّ عٖ ٖٓ أُٔزذ

 .(99ؽٔبد، طلؾخ  إثشا٤ْٛ
 ٖٓ أٜٗب إر اُوذّ ًشح ك٢ الإؽلام ػ٠ِ اُؼشثبد أٗٞاع أهٟٞ ٣ؼزجش اُوذّ ثٞعٚ اٌُشح ٝػشة

 أهَ ك٢ ٛذكٜب إ٠ُ ٝطُٜٞب إ٠ُ ثبلإػبكخ ٓغبكخ، أؽٍٞ ٌُِشح ٗز٤غزٜب رغ٤ش اُؼشثبد اُز٢

 اُزؾٌْ ٣ظؼت الأٓب٢ٓ اُوذّ ثٞعٚ اٌُشح ػشة اعزخذاّ كئٕ اُغبثوخ ٌٖٓٔ ُٝلأعجبة صٖٓ

 .اُ٘بشئ٤ٖ عٖ ٖٓ أُشاؽَ الأ٠ُٝ خلاٍ ك٤ٚ
 إ٤ُٚ اٌُشح ػشة أُطِٞة اُٜذف ٣ٞاعٚ إٔ ػ٠ِ ٓغزو٤ْ خؾ ك٢ اٌُشح إ٠ُ اُلاػت ٣ٝوزشة

 ثغبٗت اُؼبسثخ ؿ٤ش اُوذّ ك٤ؼغ ٓجبششح اُؼشة رغجن اُز٢ اُخطٞح رٌٕٞ إٔ ٓغ ٓشاػبح

 ٝثض٢٘ اُلخز ٓلظَ ٖٓ ُِخِق اُؼبسثخ اُغبم ٝرٔشعؼ ٜٓ٘ب، ٓ٘بعجخ ػ٠ِ ٓغبكخ اٌُشح

 أُشعؾخ ؽشًخ اُلخز ٣ٝوٞد اُلخز ٓلظَ ٖٓ ُلأٓبّ اُغبم صْ رٔشعؼ ه٤ِلا اُشًجخ ٓلظَ

 ٝعٚ ٤ُوبثَ ثٚ أُؾ٤طخ ٝالأسثطخ اُؼؼلاد ٝرشذ رٔبٓب ٓلظَ  اُوذّ ٣لشد رُي ٝأص٘بء ُلأٓبّ،

 ٌُِشح اُؼبسثخ اُغبم رزبثغ إٔ ػ٠ِ أ٣ؼب اٌُشح رٔبٓب ٝٓ٘زظق اُوذّ ٓ٘زظق الأٓب٢ٓ اُوذّ

)اُلؼ٤َ ػٔش ػجذ الله  .اُغغْ ثبرضإ ؽج٤ؼ٤خ ُلاؽزلبظ اُغزع ؽشًخ ٝرٌٕٞ ػشثٜب، ثؼذ

  (69-68، اُظلؾبد 2001-2000ػجش، 

اُوذّ  ثٞعٚ اٌُشح ػشة ك٢ ٣غزخذّ اُز١ اُؾزاء ٖٓ أٌُبٕ :الداخمي القدم بجانب الكرة ضربج/

 .اُوذّ ثبؽٖ ثذا٣خ ؽز٠ الأًجش ثبلأطجغ أُؾذدح أُ٘طوخ اُوذّ ٝعٚ ٣ٝشَٔ اُذاخ٢ِ،

 ٝ اُزٔش٣شاد  ٝاُط٣ِٞخ، أُغزو٤ٔخ اُزٔش٣شاد ك٢ ُِوذّ اُذاخ٢ِ اُغبٗت ػشثخ ٝرغزخذّ

 إر أدائٜب ػ٠ِ ٣وجِٕٞ ٝاُ٘بشئٕٞ أُجزذئٕٞ إٔ اُؼشثخ ٛزٙ ٤ٔٓضاد أُزٞعطخ ٖٝٓ أُِز٣ٞخ

 ػشة ر٘ل٤ز ػ٘ذ ُْٜ ٣ؾذس ًٔب ثبلإطبثخ رٜذدْٛ لا أٜٗب أدائٜب ًٔب أص٘بء أُٔب ُْٜ رغجت لا أٜٗب

 7-6ٖٓ) الأسع ػ٠ِ اُضبثزخ اٌُشاد ك٢ ؽبُخ الاهزشاة ٓغبكخ ٝرزشاٝػ اُوذّ ثٞعٚ اٌُشح

 رٞط٤َ أُطِٞة ٝأٌُبٕ ث٤ٖ اٌُشح اُٞاطَ اُخؾ ٖٓ ثضا٣ٝخ خطٚ ٣ٌٕٞ إٔ أٓزبس( ٣ٝشاػ٢

 .إ٤ُٚ اٌُشح
 ُِغبم رغٔؼ ثٔغبكخ ه٤ِلا اُخِق ا٠ُ ٝ   اٌُشح ثغبٗت اُؼبسثخ ؿ٤ش اُغبم هذّ ٝرٞػغ

 إٔ ػ٠ِ اُلخز ٓلظَ ٖٓ ُِخِق اُؼبسثخ اُغبم ٝرٔشعؼ ثؾش٣خ، ثز٘ل٤ز اُؼشثخ اُؼبسثخ

 ٤ُوبثَ اُوذّ ٓلبطَ ٣ٝضجذ ٣ٝشذ ٣٘لشد إٔ ػ٠ِ ُلأٓبّ صْ رٔشعؼ اُشًجخ، ٓلظَ ٖٓ رض٠٘
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 كشدد هذ اُغبم رٌٕٞ اُِؾظخ ٛزٙ ٝك٢ اُغل٢ِ ٜٓ٘ب اُغضء ك٢ اٌُشح اُذاخ٢ِ اُوذّ عبٗت

 .ػشثٜب إرٔبّ ثؼذ اٌُشح ٝرزبثغ رٔبٓب
 ٣زغٚ إٔ ػ٠ِ ه٤ِلا ُلأٓبّ اُؼبسثخ ؿ٤ش ُِغبم أُوبثَ اٌُزق ٣زغٚ اٌُشح ػشة ُؾظخ ٝك٢

 اُ٘ظش ٣ٌٕٝٞ اٌُشح ػشة ُؾظخ ٓضجزخ اُشأط  ٝرٌٕٞ ه٤ِلا ُِخِق اُؼبسثخ ًزق اُغبم

)ؽغٖ اُغ٤ذ أثٞ ػجذٙ، اُظلؾبد  اُغغْ ثبرضإ الاؽزلبظ ػ٠ِ اُزساػبٕٝرؼَٔ  ػ٤ِٜب ٓضجزب

64-65). 

 ٛٞ أٌُبٕ اُخبسع٢ اُوذّ عبٗت" :"حًاد اتزاهَى يفتٌ" ٣وٍٞ :الخارجي القدم بجانب الكرة ضرب-د

)ٓلز٢ إثشا٤ْٛ ؽٔبد، طلؾخ  "اُظـ٤ش٣ٖ ثبلأطجؼ٤ٖ أُؾ٤طخ ثبُٔ٘طوخ أُؾذد اُوذّ ٖٓ

100). 
 ك٢ أُزؼذدح لاعزخذآبرٜب ٗظشا خبطخ أ٤ٔٛخ الأخ٤شح اُلزشح ك٢ اُؼشثخ ٛزٙ اًزغجذ ُٝوذ

 أُجبششح اُؾشح ٝاُؼشثبد (انًهتوٍح) اُُِٞج٤خ اُزظ٣ٞجبد ك٢ ٝرغزخذّ اُزٔش٣ش ٝاُزظ٣ٞت،

 .اُغش٣ؼخ اُوظ٤شح ٝاُزٔش٣شاد ٝأُزٞعطخ، اُط٣ِٞخ أُجبششح،ٝاُزٔش٣شاد ٝؿ٤ش
 ٝٓلزبػ الاٗغغبّ أعبط ٢ٛ اُلش٣ن أػؼبء ث٤ٖ اٌُشح رٔش٣ش ػ٤ِٔخ إٕ :الكرة تمرير ميارة 3-5

 ٓزو٘خ ٝطؾ٤ؾخ ده٤وخ ٝأُ٘بٝلاد اُزٔش٣شاد  ًبٗذ كٌِٔب داخَ اُغبؽخ، اُلاػج٤ٖ ث٤ٖ اُزلبْٛ

 .ٗز٤غخ ٝأخطش عَٜ ا٥خش ٓش٠ٓ اُلش٣ن إ٠ُ اُٞطٍٞ ػ٤ِٔخ ًبٗذ ًِٔب

ث٤ٖ  ٣طجن ٝاُزٔش٣ش اُغٔبػ٤خ اُِؼجخ ك٢ أعبع٢ ػبَٓ ٛٞ اُزٔش٣ش إٕ "Joël Corbeau": ٣وٍٞ

 .(118، طلؾخ Joël Cordeau ،1988) "اُلاػج٤ٖ
 :هغ٤ٖٔ إ٠ُ اُزٔش٣ش ٣ٝ٘وغْ

 ع٤ٔغ ك٢ ٝرغزخذّ اُوذّ ًشح ك٢ اُزٔش٣شاد أٗٞاع أكؼَ ٢ٛ :الأرضي القصير التمرير /أ

إٜٗبئٜب رط٣ٞشٛب ك٢ أٝ ثذئٜب ك٢ عٞاء ٓشاؽَ اُٜغّٞ  ٝ. 
 عشػبد ٝاعزـلاٍ الارغبٙ رـ٤٤ش ك٢ اُط٣ِٞخ اُزٔش٣شاد  رل٤ذ :انعانٌ انطوٍم انتًزٍز /ب

 ك٤ٜب اُطل٤ق اُخطأ لإ ٝالإروبٕ ثبُذهخ اُؼب٤ُخ اُط٣ِٞخ اُزٔش٣شاد رزظق إٔ اُلاػج٤ٖ ٣ٝغت

)ػ٢ِ خ٤ِلخ  إ٤ُٜب اٌُشح رٞط٤َ أُشاد أُغبؽخ أٝ اُلاػت ػٖ ًض٤شا اٌُشح اثزؼبد ػ٘ٚ ٣٘زظ

 .(63، طلؾخ 1988اُٜ٘شش١، 

أُش٠ٓ  إ٠ُ اُزظ٣ٞت ك٢ ثبُشأط اٌُشح ػشة ٜٓبسح رغزخذّ :بالرأس الكرة ضرب ميارة  3-6

 ٣ٝوٍٞ .أُذاكغ اُلش٣ن صء ا ط ٓ٘طوخ داخَ ٝخبطخ اٌُشح ٝرشزذ اُض٤َٓ إ٠ُ ٝاُزٔش٣ش

 هذٓب اُوذّ ًشح ك٢ اُشأط إٔ اُوذّ ًشح خجشاء ٖٓ اٌُض٤ش اػزجش ُوذ" :"إتزاهَى حًاد يفتٌ"

 ٓوذسرٜب ٢ٛ اُوذّ ًشح ٓجبس٣بد ك٢ ُِشأط اٌُجشٟ ا٤ُٔضح إٕ ثَ أُجبساح، خلاٍ ُلاػت صبُضخ
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)ٓلز٢ إثشا٤ْٛ ؽٔبد،  ."خلاُٜب أُٞهق ٛزا ًض٤شا ٓب ٣ؾذس ؽ٤ش اُؼب٤ُخ، ٌُِشاد ُِٞطٍٞ

   (222طلؾخ 
 ٝٛٞ ارغبٛٚ رـ٤٤ش ػ٠ِ هذسرٚ ٓغ اُخظْ ٖٓ اُزخِض كٖ ٢ٛ أُشاٝؿخ :المراوغة ميارة  3-7

 ٢ٛٝ ثوذ٤ٓٚ، أٝ ثغزػٚ إٓب ٣ؤد٣ٜب اُز٢ اُخذاع ؽشًبد ثؼغ ٓغزخذٓب ثغشػخ ٣ؾزلع ثبٌُشح

 ٝأُشاٝؿخ .ٝاُغٔبػ٤خ اُلشد٣خ اُٜغ٤ٓٞخ اُخطؾ ر٘ل٤ز ك٢ أعبع٢ اُلاػت ٝػبَٓ علاػ

 أُٜبعْ ٝأُذاكغ ٣غ٤ذٛب إٔ ٣غت ُزُي اُوذّ، ًشح ك٢ الأعبع٤خ أُٜبساد  أطؼت ٖٓ رؼزجش

رُي  ٣زؾون ٢ٌُٝ أُشاٝؿخ ، ٜٓبسح ك٢ ا٤ُٔٔض ثأعِٞثٚ لاػت ًَ اؽزلبظ ٓغ عٞاء ؽذ ػ٠ِ

 ٖٝٓ أُشاٝؿخ، ٜٓبسح ٗغبػ ػ٠ِ رغبػذٙ ػب٤ُخ ثذ٤ٗخ ثوذسح أُؾبٝس اُلاػت ٣زٔزغ إٔ ٣غت

 ػ٠ِ رغبػذ ٝاُز٢ اُؾش٤ًخ اُغشػخ أُشٝٗخ، اُششبهخ، :رُي رؾون اُز٢ اُجذ٤ٗخ أْٛ اُوذساد

 .(153)ؽغٖ اُغ٤ذ أثٞ ػجذٙ، طلؾخ  ُِٔشاٝؿخ الأداء أُٜبس١ رؾغ٤ٖ
 ػ٠ِ ٝاُغ٤طشح اُزٔش٣ش ٜٓبساد ٖٓ أ٤ٔٛخ أهَ أُشاٝؿخ ٜٓبسح رؼزجش اُؾذ٣ضخ اُوذّ ًشح ٝك٢

 رزظق اُز٢ اُزٔش٣ش ٜٓبسح ٖٓ خب٤ُخ ٓغبؽخ اًزغبة ك٢ ٝرأص٤ش ثؾء أهَ ؿبُجب ًشح لأٜٗب

 رغٔؼ لا اُز٢ اُِؼج٤خ أُٞاهق ٖٓ عذا ًض٤ش ٣ٞعذ كئٗٚ رُي ٖٓ ٝاُغشػخ،ٝثبُشؿْ ثبُذهخ

 ٖٓ اُؼبؿؾ اُذكبع ٗز٤غخ ثؾش٣خ اُزٔش٣ش ٜٓبسح ٣ؤد١ اٌُشح إٔ ػ٠ِ أُغزؾٞر ُلاػت

 دكبػ٤خ ًخطخ اُزغَِ ُٔظ٤ذح أُ٘بكظ اعزخذاّ اُلش٣ن أٝ طـ٤شح ٓغبؽبد ك٢ اُخظْ

اُلاػت  إعبدح ٛٞ اُغبثوخ أُٞاهق ٝاُزـِت ػ٠ِ عذ٣ذح ٓغبؽخ لاًزغبة الأٓضَ اُؾَ ٣ٝظجؼ

 ُِٔشاٝؿخ. 
 ك٢ اُلش٣ن لاػج٢ أعبد كئرا ؽذ٣ٖ، رٝ علاػ كئٜٗب ُِلش٣ن أُشاٝؿخ أ٤ٔٛخ ٖٓ ٝثبُشؿْ

 ٣٘وض لأٗٚ ُِلش٣ن اُخطط٤خ اُ٘بع٤خ ٖٓ ٓل٤ذا ٣ؼزجش رُي كئٕ ث٘غبػ أُؾبٝسح اعزخذاّ ؽشم

 اُغبٗت ٝػ٠ِ ثبُ٘لظ، اُضوخ أُٜبعْ إًغبة إ٠ُ ثبلإػبكخ ا٥خش، أُذاكؼ٤ٖ ُِلش٣ن ػذد ٖٓ

 اُلش٣ن خطؾ ٛذّ إ٠ُ ٣ؤد١ ٓغذ٣خ ؿ٤ش ثظٞسح ٝأدائٜب اعزخذاّ أُشاٝؿخ عٞء كـٖ ا٥خش

 ػ٤٘ٚ ٗظت أُٜبعْ اُلاػت ٣ؼغ إٔ ٣غت ُزُي .آزلاى اٌُشح ك٢ اُلشص اٛذاس ٝ   اُٜغ٤ٓٞخ

 أداء ٝٗغجخ ُلاعزؼشاع، ٤ُٝظ اُلش٣ن ٛذف ُلبئذح ُٜٝب ثغجت رٌٕٞ إٔ ثذ لا أُشاٝؿخ إٔ

 أكشاد ُجبه٢ ٝأهَ اُذكبع ثبُ٘غجخ  ُغبػذ١ ٝروَ اُٜغّٞ ُلاػج٢ ثبُ٘غجخ ًج٤شح أُشاٝؿخ

 اُطشم أداء سح ثٜٔب أُشاٝؿخ  ٝرضٝد ُز٘ل٤ز اُغِٜخ أدائٚ ثطش٣وخ اُلاػت آزبص ًِٝٔب اُذكبع،

اػطبء اُلش٣ن خطؾ ر٘ل٤ز ك٢ ًض٤شا رُي أكبدٙ ًِٔب ُِٔشاٝؿخ، أُخزِلخ  ٝ  كش٣وٚ اُٜغ٤ٓٞخ 

 .ثبُٔجبساح اُلٞص كشطخ

 :المراوغة شروط 3-7-1

 .أُ٘بكظ ٣زٞهؼٜب لا ؿبُجب ٝاُز٢ اُِؼت ُِٔٞهق أُ٘بعجخ اُطش٣وخ /اخز٤بس 1
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 .خبدع ثزؾشى أُذاكغ اُخظْ إه٘بع ػ٠ِ أُٜبعْ اُلاػت /هذسح 2
 .أُلبعأح ثؼ٘ظش أُشاٝؿخ رزظق /ا3ٕ
 .ٝسشبهخ ثغشػخ عغٔٚ أٝػبع رـ٤ش ػ٠ِ أُٜبعْ اُلاػت /هذسح4
 .الأداء سرْ عشػخ رـ٤٤ش ػ٠ِ أُٜبعْ اُلاػت /هذسح 5
 خظٔٚ ٣٘غؼ لا ؽز٠ ُِٔشاٝؿخ ٝؽش٣وخ ٗٞع ٖٓ أًضش اعزخذاّ ػ٠ِ أُٜبعْ اُلاػت /هذسح6

 .أُٜبعْ ثز٘ل٤زٛب ٣وّٞ اُز٢ أُشاٝؿخ  ٗٞع رٞهغ ك٢أُذاكغ 

 .اُخظْ أٓبّ أُشاٝؿخ ثؼ٤ِٔخ ُِو٤بّ اُغ٤ِْ اُزٞه٤ذ اعزخذاّ ثؾغٖ أُٜبعْ اُلاػت /رٔزغ7

  (154-153)ؽغٖ اُغ٤ذ أثٞ ػجذٙ، اُظلؾبد 

 ٣ٌٖٔ ٝاُز٢ الاعزخذاّ اُشبئؼخ بُٔشاٝؿخأٗٞاػ إٔ ٖٓ ػذدا ٛ٘بى :المراوغة أنواع 3-7-2

 رٝ اُلاػج٤ٖ ثؼغ ثأدائٜب ٣شزٜش اُز٢ أُشاٝؿخ أٗٞاع ٖٓ ػذدا ٛ٘بى إٔ رؼ٤ِٜٔب ُلاػج٤ٖ،ًٔب

 اُلاػت ٣غزخذّ اُٞهذ راد ك٢ ثأعٔبئْٜ، أُشاٝؿخ ٛزٙ رغ٠ٔ ٓب ًٝض٤شا أُغز٣ٞبد اُؼب٤ُخ

 ؽجوب أٗٞاع ػذح إ٠ُ أُشاٝؿخ روغ٤ْ ٝٗلؼَ أُٞهق، ٤ُٝذ ٣ٌٕٞ ٖٓ أُشاٝؿخ ٓجزٌش ٗٞع

 شاٝؿخ أُ ر٘ل٤ز ٣ش٣ذ أُٜبعْ اُز١ أٓبّ أُذاكغ ُٔٞهغ

 ػ٠ِ أُغزؾٞر أُٜبعْ اُلاػت ٣ٌٕٞ ػ٘ذٓب رغزخذّ أُشاٝؿخ ٝٛزٙ:الأمام من المراوغةأ/

 اُ٘بشئ أُذاكغ ٣شاٝؽ إٔ الأٓب٤ٓخ،ك٤ٌٔ٘ٚ اُغٜخ ٖٓ أُذاكؼ٤ٖ أؽذ ٝٛبعٔٚ ثٜب اٌُشح ٓزوذٓب

 :٢ٛٝ الأٓبّ ٖٓ أُؾبٝسح إؽذٟ ؽشم ثبعزخذاّ

 

 ُلأٓبّ اٌُشح ػ٠ِ أُغزؾٞر أُٜبعْ اُلاػت ٣وزشة :واحدة مرة لمجانب بالتمويو المراوغة 

 ٓخبدػخ ثؼَٔ ثبُز٣ٞٔٚ أُٜبعْ ٣وّٞ ٓ٘ٚ ٣وزشة ٝؽ٤٘ٔب أُذاكغ، اُلاػت ك٢ ارغبٙ

 اُغزع ثزط٣ٞؼ رُي ٣ٝزْ الارغبٙ، ك٢ ًِٚ عغٔٚ ثذكغ ٝرُي أؽذ اُغبٗج٤ٖ، ػ٠ِ ٝاؽذح

 ُؾشًخ أُذاكغ ٣غزغ٤ت ٝػ٘ذٓب اُغبٗت، ٛزا ع٤غش١ إ٠ُ ٝرُي اُغبٗج٤ٖ، لأؽذ

 ا٥خش ٝ الارغبٙ ك٢ ثذكغ اٌُشح أُٜبعْ ٣وّٞ اٌُشح اعزخلاص ٓؾبٝلا أُٜبعْ

  .ٓ٘ٚ أُشاٝؿخ

 اٌُشح ػ٠ِ أُغزؾٞر أُٜبعْ اُلاػت ٣وزشة :يزتٍَ نهجاَة تانتًوٍه انًزاوغح ٖٓ 

 ٖٓ ثبٌُشح ع٤ٔش أٗٚ ػ٠ِ خذاػ٤خ ثؾشًخ ٣وّٞ ٓ٘ٚ الاهزشاة ٝػ٘ذ اُلاػت أُذاكغ

 ٣غزغ٤ت ٝػ٘ذٓب ا٠٘ٔ٤ُ اُشعَ ػ٠ِ اُغغْ صوَ ٝدكغ اُغغْ ٝرُي ث٤َٔ الأ٣ٖٔ اُغبٗت

اُغبٗت  ػ٠ِ اُؼٌغ٢ اُغبٗت إ٠ُ اُز٣ٞٔٚ أُٜبعْ  ثزٌشاس ٣وّٞ اُخذاع ُؾشًخ أُذاكغ
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 ػ٘ذٓب ا٠٘ٔ٤ُ اُغٜخ ٗؾٞ أخشٟ ُِز٣ٞٔٚ ٓشح أُٜبعْ ٣ؼٞد صْ اُطش٣وخ ٝث٘لظ الأ٣غش

 اُغٜخ ٖٓ ثبُٔشٝس ثبٌُشح أُذاكغ ٖٓ أُٜبعْ ك٤زخِض الأ٣غش ُِغبٗت أُذاكغ ٣ؼٞد

 .ا٠٘ٔ٤ُ

 اُلاػت ارغبٙ ك٢ ثبٌُشح أُٜبعْ اُلاػت ٣وزشة :وانجاَة نلأياو انكزج تدفع انًزاوغح 

 ثب٤َُٔ أُٜبعْ ٣وّٞ ( أٓزبس3-2ث٤ٖ) ٓب ٣زشاٝػ ثؼذ ٝػ٠ِ إ٤ُٚ ٣ظَ أُذاكغ ٝؽ٤٘ٔب

 اٌُشح ٣ذكغ صْ اُغبٗت ٛزا سعَ ػ٠ِ اُغغْ صوَ ٗوَ ٓغ اؽذ اُغبٗج٤ٖ ػ٠ِ ثبُغزع

ا٠ُ اُوذّ ُلأٓبّ ثبؽٖ أٝ اُذاخ٢ِ اُوذّ ثٞعٚ  ك٢ اٌُشح ٗؾٞ أُ٘ذكغ أُذاكغ عبٗت ٝ 

 اٌُشح خِق اُغش١ أُذاكغ،صْ عغْ صوَ ٓشًض إ٤ُٜب اٗزوَ اُز٢ اُشعَ ارغبٙ

  .ػ٤ِٜب ٝالاعزؾٞار

 ارغبٙ  ك٢ ثبٌُشح أُٜبعْ اُلاػت ٣وزشة :المندفع المنافس جانب من الكرة بتمرير المراوغة

 أُ٘ذكغ أُ٘بكظ عبٗت ٖٓ اٌُشح ثزٔش٣ش أُٜبعْ ٣وّٞ ٓ٘ٚ ٣وزشة ٝػ٘ذٓب أُذاكغ

 .أُ٘بكظ إ٤ُٜب ٣ظَ إٔ هجَ ثبٌُشح ٝاُِؾبم ا٥خش ٖٓ اُغبٗت ثغشػخ ٝأُشٝس

 أُذاكغ أُ٘بكظ ارغبٙ ك٢ ثبٌُشح أُٜبعْ اُلاػت ٣وزشة :المقصية بالطريقة المراوغة 

 ػ٠ِ اُخبسع٢ اُوذّ ثٞعٚ اٌُشح ع٤ِؼت اٗٚ أُٜبعْ ك٤ٞٛٔٚ ػ٤ِٚ خطط٣ٚشذد  اُز١

 ُزذكؼٜب اٌُشح خِق أخشٟ ٓشح ٝرؼٞد ًبِٓخ شجٚ اٌُشح دٝسح كٞم اُشعَ رذٝس إٔ

 ُلاػت ٣ٌٖٔ ًٔب ثبٌُشح، ك٢ ؽش٣خ اُلاػت ٣غزٔش صْ ُلأٓبّ اُخبسع٢ اُوذّ ثٞعٚ

)ؽغٖ اُغ٤ذ أثٞ ػجذٙ،  أ٣ؼب اُؼٌغ٤خ ُِشعَ اُخبسع٢ اُوذّ ثٞعٚ اٌُشح ثذكغ أُٜبعْ

 .(158-155اُظلؾبد 

 أُذاكغ أُ٘بكظ ارغبٙ ك٢ ثبٌُشح أُٜبعْ اُلاػت ٣وزشة :خمفا الكرة بسحب المراوغة 

 ٣ٝوّٞ 

 اٌُشح أُٜبعْ اُلاػت ٣غؾت ثٜٔبعٔزٚ أُذاكغ ٣وّٞ ٝػ٘ذٓب اٌُشح ثئ٣وبف ع٤وّٞ ثبٕ ثخذاػٚ

 أُذاكغ. ارغبٙ ػٌظ ك٢ ُلأٓبّ اُلاػجخ اُوذّ ؽشًخ ٣ٝزبثغ ُِخِق اُلاػجخ ثأعلَ اُوذّ

 ػ٘ذٓب الأٓبّ ٖٓ أُؾبٝسح ؽشم ٖٓ اُطش٣وخ ٛزٙ رغزخذّ :لمتصويب بالتمويو المراوغة 

 ك٢ ثبٌُشح أُٜبعْ اُلاػت ٣وزشة .أُ٘بكظ عضاء ٓ٘طوخ ٖٓ أُٜبعْ ٣وزشة اُلاػت

 أُٜبعْ ٣ٞٛٔٚ أُٜبعْ ػ٠ِ ثبُؼـؾ أُذاكغ ٣جذأ أُ٘بكظ ٝػ٘ذٓب أُذاكغ ارغبٙ

 ٗوَ ٓغ ُِخِق اُشعَ عبم ٣ٔشعؼ ثإٔ ٜٓبسح اُزظ٣ٞت ر٘ل٤ز ٝػغ ٣أخز ثإٔ ثبُزظ٣ٞت

 رظ٣ٞت ٖٓ ٝثذلا ُلأٓبّ اُشعَ ٣وّٞ ثٔشعؾخ صْ اُضبثزخ، اُشعَ ػ٠ِ اُغغْ صوَ ٓشًض

 اُز١ أُذاكغ ٖٓ ثؼذ ٓشٝسٙ أُٜبعْ عش١ ارغبٙ ك٢ ثشعِٚ اٌُشح ثذكغ ٣وّٞ كئٗٚ اٌُشح

 .ثبٌُشح اُغش١ ك٢ أُٜبعْ ٣ٝغزٔش ٌٓبٗٚ ك٢ ٣شرٌض
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 ثبٌُشح ثبُغش١ أُٜبعْ اُلاػت ٣وّٞ ػ٘ذٓب أُٜبسح ٛزٙ رؤدٟ :الجانب من المراوغة-ب

 ػ٠ِ الاعزؾٞار ٓؾبٝلا ٝاؽذ خؾ ػ٠ِ أُ٘بكظ أُذاكغ ٣غش١ عبٗج٤ٚ إؽذٟ ٝثغٞاسٙ ٝػ٠ِ

)ؽغٖ اُغ٤ذ أثٞ ػجذٙ،  اُغبٗت ٖٓ أُشاٝؿخ ؽشم إؽذٟ اُلاػت  أُٜبعْ ك٤وّٞ اٌُشح

 .(162-159اُظلؾبد 

 السرعة( )تغيير المحطات طريقة : 

٣غش١  إٔ ٣ٝشاػ٢ اٌُشح، ػ٠ِ أُغزؾٞر أُٜبعْ ثغبٗت ٣غش١ أُذاكغ ٣ٌٕٞ اُؾبُخ ٛزٙ ك٢

 .أُذاكغ ػٖ اُجؼ٤ذح اُوذّ ثٞاعطخ أُٜبعْ

 الكرة(  فوق القدم الدراجة )تحريك حركة طريقة: 

 ٣ؾبٍٝ اُز١ أُذاكغ أُ٘بكظ اُلاػت ٝثغٞاسٙ ثبٌُشح ثبُغش١ أُٜبعْ اُلاػت ٣جذأ -

 ػ٠ِ اٌُشح  الاعزؾٞار

 رٌٕٞ ثؾ٤ش ٌٖٓٔ ؽ٤ض أػ٤ن ك٢ اٌُشح كٞم ٖٓ اُشعَ ثٔشعؾخ أُٜبعْ اُلاػت ٣جذأ -

 اُشعَ أُغزؼِٔخ كٞم اٌُشح  سًجخ

 رٞاصٗٚ ث٤٘ٔب ٣ٝلوذ أُ٘بكظ عشػخ كغأح كزخزَ ثبٌُشح ع٤وق ثأٗٚ أُذاكغ ٓ٘بكغٚ أُٜبعْ ٣ْٞٛ ؽبُخ ك٢ -

  (267)ٓلز٢ إثشا٤ْٛ ؽٔبد، طلؾخ  .الارغبٙ ٗلظ ك٢ ثٜب اُغش١ ك٢ ٣ٝغزٔش ثبٌُشح أُٜبعْ اُلاػت ٣٘طِن

 المنافس خمف بالمرور المراوغة: 

 ُِٜٔبعْ أُلاصّ أُذاكغ ٣ٝوّٞ ثٜب ثبُغش١ اٌُشح ػ٠ِ أُغزؾٞر أُٜبعْ اُلاػت ٣وّٞ -

 .ٓ٘ٚ اٌُشح اعزخلاص ثغبٗجٚ ُٔؾبُٝخ ثبُغش١

 أُغزؼِٔخ اُشعَ ٝسًجخ اٌُشح كٞم هذٓٚ ٗؼَ ٣ؼغ ثإٔ ثبٌُشح كغأح ثبُٞهٞف أُٜبعْ ٣وّٞ -

 اٌُشح ٓجبششح  كٞم

 .اُغش١ ك٢ عشػزٚ ثؾٌْ ُلأٓبّ ثبلاٗذكبع أُذاكغ أُ٘بكظ اُلاػت ٣وّٞ -

 ثجبؽٖ اٌُشح ثؼشة أُ٘ذكغ أُذاكغ خِق ٖٓ ثبٌُشح اُغش١ ك٢ ثبلاعزٔشاس أُٜبعْ ٣وّٞ -

 .اٌُشح إ٣وبف ك٢ اُوذّ أُغزؼِٔخ

 اٌُشح أُٜبعْ اُلاػت ك٤ٜب ٣غزوجَ اُز٢ اُؾبلاد ك٢ أُٜبسح ٛزٙ رؤدٟ :الخمف من المراوغة /ج

 ثبٌُشح اُزوذّ ٖٓ ُٔ٘ؼٚ ٓؾبُٝخ ك٢ ٓجبششح خِلٚ ٣وق اُز١ أُذاكغ أُ٘بكظ ٖٓ ٓشاهت ٝٛٞ
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 ٖٓ سٝؿخ ا اُْ ؽشم إؽذٟ ثبعزخذاّ أُٜبعْ اُلاػت ك٤وّٞ ٓ٘ٚ، ٝٓؾبُٝخ اعزخلاطٜب

 :اُزب٤ُخ اُطشم لأؽذٟ أُذاكغ ثبعزخذآٚ ػ٠ِ ُِزـِت اُخِق

 لمجانب الجذع بثني المراوغة: 

 .إ٤ُٚ اٌُشح ثزٔش٣ش أُٜبعْ ص٤َٓ اُلاػت ٣وّٞ - 

 ك٢ ٣جذأ ثؾ٤ش اٌُشح ٓ٘ٚ رأر٢ اُز١ اُغبٗت ػ٠ِ ٓخبدػخ ثؼَٔ أُٜبعْ اُلاػت ٣جذأ اٌُشح،-

 إ٠ُ ٓزش ٖٓ ٓغبكخ ػ٠ِ رٌٕٞ ٝػ٘ذٓب أُٜبعْ اُلاػت ٖٓ اٌُشح روزشة ػ٘ذٓب عزػٚ ٤َٓ

 .ا٤ُغبس ٗبؽ٤خ آر٤خ اٌُشح ًبٗذ إرا ا٤ُغبس عشػخ ٗبؽ٤خ ؽغت ٓزش٣ٖ

 خِلٚ اُٞاهق اُ٘بكظ أُذاكغ ارغبٙ ُؾظخ ا٤ُغبس ٗبؽ٤خ اٌُشح اعزلاّ ك٢ أُٜبعْ اُلاػت ٣جذأ -

 ٗبؽ٤خ ا٤ُغبس ٖٓ

 الأ٣ٖٔ اُغبٗت إ٠ُ خبؽلخ ثغشػخ ثبُزؾٍٞ اٌُشح اعزلآٚ ُؾظخ أُٜبعْ اُلاػت ٣وّٞ -

 .(166-164)ؽغٖ اُغ٤ذ أثٞ ػجذٙ، اُظلؾبد  أُذاكغ أُ٘بكظ رشى ثبٌُشح ثؼذ ٝاُغش١

 

 

 

 لمجانبين الجذع بثني المراوغة: 

 .إ٤ُٚ اٌُشح ثزٔش٣ش أُٜبعْ ص٤َٓ اُلاػت ٣وّٞ -

 ٣جذأ اٌُشح، عشػخ ؽغت ٓزش٣ٖ إ٠ُ ٓزش ثؼذ ػ٠ِ أُٜبعْ اُلاػت ٖٓ اٌُشح روزشة ػ٘ذٓب -

 صْ ا٤ُغشٟ ُِ٘بؽ٤خ عزػٚ ث٤َٔ ك٤جذأ اُغبٗج٤ٖ، ػ٠ِ ٓخبدػز٤ٖ ؽشًخ ثؼَٔ اُلاػت أُٜبعْ

 اُغش١ ٤ُزبثغ أخشٟ ٓشح ا٤ُغشٟ ُِ٘بؽ٤خ ارغبٛٚ ٣ٝـ٤ش اٌُشح ثأخز ا٠٘ٔ٤ُ ٝثغشػخ ُِ٘بؽ٤خ

 .(166-164)ؽغٖ اُغ٤ذ أثٞ ػجذٙ، اُظلؾبد أُذاكغ خِلٚ  أُ٘بكظ ربسًب ثبٌُشح

 تمر الكرة وترك لمجانب الجذع بثني المراوغة: 

 ثؼَٔ أُٜبعْ ك٤وّٞ اُغِج٢ أُذاكغ ٝخِلٚ ٣وبثِٚ اُز١ أُٜبعْ ُض٤ِٓٚ اٌُشح اُلاػت ٣ٔشس -

 إ٠ُ اٌُشح ثٜب )رٔشس ٤ُِؾن أُذاكغ عبٗت ٖٓ رٔش اٌُشح ٣زشى صْ اُغبٗج٤ٖ ػ٠ِ أؽذ ٓخبدػخ

 (167)ؽغٖ اُغ٤ذ أثٞ ػجذٙ، طلؾخ  اُلاػت( ٖٓ ه٤ِلا اُغبٗت

 :الكرة مياجمة ميارة 3-8
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 الذي اللاعب بيا يقوم التي المحاولة" :ىي لمكرة المياجمة بان "حماد إبراىيم مفتي" يعرف
 أثناء أو المياجم اللاعب حوزة في التي الكرة استخلاص بيدف الدفاع يكون في موقف

)مفتي  تشتيتيا أو السيطرة تحت وضعيا عمى العمل أو لآخرمياجم  لاعب من تبدليا
 " (293إبراىيم حماد، صفحة 

 ػذّ أٝ ػ٤ِٜب، اُؾبئضح اُخظْ ٖٓ اٌُشح اعزخلاص كٖ ٢ٛ أُٜبعٔخ إٔ آخشٕٝ ٣ٝشٟ

 .اُلاػت ع٤طشح رؾذ رظجؼ ؽز٠ اُطشم ثشز٠ ػ٤ِٜب الاعزؾٞار اُخظْ ٖٓ ر٤ٌٖٔ

أؽغٖ  ُٞ ُِلش٣ن اُلٞص أعجبة أؽذ لأٜٗب عذا ٝاُؼشٝس٣خ أُٜٔخ اُذكبع أعِؾخ ٖٓ ٝأُٜبعٔخ

 أٌُبٕ ك٢ اُخظْ ثٜٔبعٔخ اُذكبػ٢ ثذٝسْٛ اُو٤بّ اُغٞاء ػ٠ِ ٝأُٜبع٤ٖٔ أُذاكؼ٤ٖ

 .ٛذف رغغ٤َ ٖٓ اُخظْ ٝٓ٘غ اٌُشح ػ٠ِ أُ٘بعت ُلاعزؾٞار ٝاُزٞه٤ذ

 أُٜبعٔخ عٔخ ٣ؾون ؽز٠ أُذاكغ اُلاػت ثٜب ٣ز٤ٔض إٔ ٣غت اُز٢ اُظلبد ثؼغ ٝٛ٘بى

 :ٜٓ٘ب ث٘غبػ

 اُزٞهغ ػ٠ِ اُوذسح ٝاُجذ٤ٜ٣خ، الاٗزجبٙ عشػخ ٝاُزظ٤ْٔ، ٝاُشغبػخ اُغشأح اُغ٤ِْ، اُزٞه٤ذ -

 .ٝاُششبهخ اُزٞاصٕ الاؽزٔبٍ، هٞح اٌُشح، ػ٠ِ الاٗوؼبع اُوٞح ػ٘ذ اُغ٤ِْ،

 :المياجمة ميارة لنجاح الأساسية المبادئ -

 .أُٜبعٔخ لأداء اعزؼذادا أُٜبعْ ٖٓ هش٣جب أُذاكغ ٣زؾشى إٔ /1

 .أُ٘بعجخ اُِؾظخ ك٢ أُٜبعٔخ ُزأد٣خ أُ٘بعت اُزٞه٤ذ اخز٤بس أُذاكغ ٣ؾغٖ /أ2ٕ

 .ه٤ِلا ٝخِلٜب اٌُشح عبٗت ػ٠ِ أُٜبعٔخ ؿ٤ش اُوذّ أُذاكغ ٣ؼغ /أ3ٕ

 .أُٜبعٔخ لأداء اُلاػت رٞاصٕ ؽلع ٓغ ه٤ِلا اُشًجز٤ٖ /ص4٢٘

 ُِخبسط. اُشًجخ ُق ٓغ ه٤ِلا لأػ٠ِ أُٜبعٔخ اُوذّ ٓشؾ /سكغ5

 أُٜبعْ ٖٓ اٌُشح ثبعزخلاص ُِلٞص ٓؾبُٝخ ك٢ ٝهٞح ثؼ٘ق أُٜبعٔخ أُذاكغ ٣ؤد١ /أ6ٕ

 .(177)ؽغٖ اُغ٤ذ أثٞ ػجذٙ، طلؾخ 

  :المياجمة أنواع -

 :ا٥ر٤خ الأهغبّ إ٠ُ أُٜبعٔخ ر٘وغْ
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 اٌُشح ػ٠ِ أُغزؾٞر اُلاػت اهزشاة ٣ٌٕٞ ؽ٤٘ٔب أُٜبسح ٛزٙ رؤدٟ :الأمام من المياجمة /أ

 ؽشم أًضش ٖٓ الأٓبّ ٖٓ أُٜبعٔخ ٝرؼزجش ُٞعٜٖ ٝعٚ ٓجبششح أُذاكغ أٓبّ اُلاػت ٖٓ

 اعزخذآب ك٢ ًشح اُوذّ . أُٜبعٔخ

 .٤ُٞاعٜٚ اٌُشح ػ٠ِ أُغزؾٞر أُ٘بكظ اُلاػت ارغبٙ ك٢ ثبُغش١ أُذاكغ اُلاػت ٣وّٞ -

 صوَ ٗوَ ٓغ اٌُشح اعزخلاص ثٔؾبُٝخ أُذاكغ ك٤ٚ ع٤وّٞ اُز١ ُلارغبٙ اُضبثزخ اُوذّ رش٤ش -

 .اُضبثزخ ثبُوذّ ػ٠ِ عغْ اُلاػت

 اُشعَ ٝٓلظَ ػؼلاد ثشذ اُلخز ٓلظَ ٖٓ ُِخبسط ٌُِشح أُٜبعٔخ اُشعَ هذّ رغزذ٣ش -

 سًَ ٜٓبسح عزؤدٟ ًٝأٜٗب اٌُشح اُوذّ ثبؽٖ ٣ٞاعٚ ثؾ٤ش اُشًجخ ٓلظَ ٖٓ ه٤ِلا ٓغ اٗض٘بئٜب

 ثجبؽٖ اُوذّ. اٌُشح

 ٝك٢ ٓ٘زظلٜب ٖٓ اٌُشح اُوذّ ثبؽٖ ٤ُٞاعٚ الأسع ػٖ ه٤ِلا أُٜبعٔخ اُشعَ هذّ رشكغ -

 ثوٞح اٌُشح ٤ُذكغ أُٜبعٔخ اُشعَ ػ٠ِ ٣٘زوَ اُلاػت صوَ ٓشًض ثبٕ اٌُشح ٓغ ُؾظخ الاُزؾبّ

 .ُلأٓبّ

 ُؾلع اُغغْ ثغٞاس ٝ اُزساػبٕ ٌُِشح أُٜبعٔخ اُوذّ ثبؽٖ ٓلآغخ أص٘بء ُلأٓبّ اُغزع ٤ٔ٣َ -

)ؽغٖ اُغ٤ذ أثٞ ػجذٙ،  ُلأٓبّ ه٤ِلا اُشأط ٤َٓ ٓغ اٌُشح ػ٠ِ ٓضجززبٕ اُزٞاصٕ ٝاُؼ٤٘٤ٖ

 .(180-179اُظلؾبد 

 الكرة يستخمص أن المدافع اللاعب يريد عندما الميارة ىذه تؤدى :الجانب من المياجمة /ب
 الحالة ىذه في المياجمة وتتم بجانبيا يجري والذي الكرة عمى المستحوذ المياجم من اللاعب

 :الآتية بإحدى الطرق

 :اللاعب أمام من الكرة بتشتيت الجنب من المياجمة

 ك٢ اٌُشح ػ٠ِ أُغزؾٞر اُلاػت ٓغبساح ٖٓ ٣زٌٖٔ ثؾ٤ش ثغشػخ أُذاكغ اُلاػت ٣زؾشى -

 .اٌُشح ٖٓ ٓزٌٔ٘ب ٣ظجؼ ؽز٠ ثبٌُشح اُغش١ عشػزٚ أص٘بء

 اُلاػت ثغٞاس اُغش١ أص٘بء اُؼبد٣خ اُغش١ ؽشًخ ٌُِشح أُٜبعٔخ ؿ٤ش اُشعَ رأخز -

 ػ٠ِ اٌُشح. أُغزؾٞر

 ػٖ ثبلاسرلبع ٓجبششح اٌُشح ٜٓبعٔخ هجَ الأخ٤شح اُخطٞح ثؼذ ٌُِشح أُٜبعٔخ اُشعَ روّٞ -

 ثجبؽٖ أٝ الأٓب٢ٓ اُوذّ ثٞعٚ ٓ٘زظلٜب ٖٓ ُزؼشثٜب اٌُشح ارغبٙ ك٢ ٓشطٜب ٓغ كشد الأسع

 اُوذّ.
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 ٝاُؼ٤٘٤ٖ اُلاػت ارضإ ُؾلع اُغغْ ثغٞاس ٝ اُزساػبٕ اُؼبد١ اُغش١ ٝػغ اُغزع ٣زخز -

 .ٝأُِؼت إ٠ُ اٌُشح ر٘ظشإ

 القانوني الكتف بطريقة المياجمة: 

 ػ٠ِ أُغزؾٞر اُلاػت عغْ صوَ ٣ٌٕٞ ػ٘ذٓب اُوب٢ٗٞٗ اٌُزق ثبعزخذاّ أُذاكغ اُلاػت ٣وّٞ -

 .اُجؼ٤ذح اُشعَ ػ٠ِ اٌُشح ٓشرٌضح

 اٌُزق ك٢ٜ ٌُِزق اُوب٤ٗٞٗخ ثبُٔ٘طوخ اٌُشح ػ٠ِ أُغزؾٞر اُلاػت ثٌزق أُذاكغ ٣جذأ -

 ٝاُشعَ ٝاٌُشح الأسع ػٖ اٌُشح ٖٓ اُوش٣جخ اُخظْ سعَ ُؾظخ اسرلبع  ك٢ ٝعبٗت ػؼذ

  .اُجؼ٤ذح

 الجانب من بالزحمقة المياجمة: 

 .أُذاكغ ٣ٝغجن عش٣ب ُلأٓبّ اٌُشح ػ٠ِ أُغزؾٞر أُٜبعْ ٣زوذّ ػ٘ذٓب -

 .اٌُشح ػ٠ِ أُغزؾٞر أُٜبعْ ٖٓ ٝخِلب عبٗجب ثبُغش١ أُذاكغ ٣وّٞ -

 ,ُِخِق الأخشٟ أُٜبعْ ٝسعَ أُذاكغ ػٖ اُجؼ٤ذح أُٜبعْ هذّ ػ٠ِ اٌُشح رٌٕٞ ػ٘ذٓب -

 اُوذّ ث٘ؼَ اٌُشح ٝػشة ,هذّ ٓغبكخ ػ٠ِ أُٜبعْ ػٖ اُجؼ٤ذح ثبُشعَ أُذاكغ ثبُضؽِوخ ٣وّٞ

 الأسع ػ٠ِ أُٜبعْ ٖٓ اُوش٣جخ ثبُزساع ٝاُغ٘ذ اُشًجخ ٖٓ الأخشٟ ٓض٤٘خ اُشعَ ٓذ ٓغ

 .ػب٤ُب رشكغ الأخشٟ ٝاُزساع

 ٝٓزوذٓب اٌُشح ػ٠ِ ٓغزؾٞرا أُ٘بكظ ٣ٌٕٞ ػ٘ذٓب أُٜبسح ٛزٙ رؤدٟ :الخمف من المياجمة /ج

 ُٜٔبعٔزٚ أُٜبعْ خِق ثبُغش١ أُذاكغ اُلاػت ك٤وّٞ ؿ٤ِٚ، ثطش٣وٜب اٌُشح رٌٕٞ إٔ ثٜب أٝ

 :اُزب٤ُخ اُطشم ثئؽذٟ رُي ٣ٝزْ إ٤ُٚ اُٞطٍٞ هجَ رشز٤زٜب أٝ اٌُشح ػ٠ِ اُخِق ُِؾظٍٞ ٖٓ

 الخصم أمام من بالقدم الكرة تشتيت: 

 .أُٜبعْ اُلاػت خِق أُذاكغ اُلاػت ٣وزشة -

 اٌُشح ػ٠ِ أُذاكغ اُلاػت ٣٘وغ ؿ٤ِٚ اُٞطٍٞ ٝهجَ أُٜبعْ ُلاػت رٔش٣ش اٌُشح ػ٘ذ -

 .ٓشرلؼخ أٝ أسػ٤خ ًبٗذ عٞاء أٓبٓٚ ٖٓ اٌُشح ٝهطغ ثبُغش١ ثغشػخ

 .الأداء ٝرٞه٤ذ اُغش١ عشػخ ٣شاػ٢ -

 بالرأس الكرة وضرب الخصم خمف الوثب: 

 أُٜبعْ اُلاػت خِق أُذاكغ اُلاػت ٣وزشة -
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 ثبُٞصت اٌُشح ػ٠ِ ثبلاٗوؼبع أُذاكغ اُلاػت ٣وّٞ أُٜبعْ ٝأٓبّ لأػ٠ِ اٌُشح ُؼت ػ٘ذ -

 .ثبُشأط اٌُشح ُؼشة ٓغزٞاٙ ٖٓ ٟ ٝاػَ اُخظْ ػب٤ُب خِق

 اُزساػبٕ. اُخظْ دكغ ػذّ ٓغ اُزٞاصٕ ُؾلع اُغغْ ثغٞاس اُزساػبٕ -

 .اٌُشح إ٠ُ ر٘ظشإ ٝاُؼ٤٘بٕ ثبُشأط اٌُشح ُؼشة أٓبٓب صْ خِلب اُغزع ٓشعؾخ ٣زْ -

 بالتزحمق المياجمة: 

 أُذاكغ ٣ظجؼ ؽز٠ اٌُشح ػ٠ِ أُغزؾٞر أُٜبعْ اُلاػت خِق أُذاكغ اُلاػت ٣غش١ -

 .اُخِق ٖٓ اُضؽِوخ ٜٓبسح لأداء ٝٓغزؼذا اٌُشح ٖٓ ٝخِلب ٝٓزٌٔ٘ب عبٗجب

 صوَ ٓشًض اٗزوبٍ ٓغ اُشًجخ ٓلظَ ٖٓ ٌُِشح أُٜبعٔخ ؿ٤ش اُشعَ أُذاكغ اُلاػت ٣ض٠٘ -

 .الأسع ٖٓ أُوؼذح روزشة ؽز٠ اُلاػت ػ٤ِٜب

 ٝرؼشة أُٜبعٔخ اُشعَ ٝٓلظَ ػؼلاد شذ ٓغ اٌُشح ارغبٙ ك٢ أُٜبعٔخ اُشعَ رلشد -

 (183-181)ؽغٖ اُغ٤ذ أثٞ ػجذٙ، اُظلؾبد  .اُغبٗت إ٠ُ الأٓب٢ٓ ثٞعٚ اُوذّ اٌُشح

 ارغبٙ ك٢ أُٜبعٔخ ُِشعَ اُزساع  كشد ٓغ أُٜبعٔخ اُشعَ آزذاد أص٘بء ُِخِق ٤ٔ٣َ اُغزع -

 ُلاؽزلبظ لأػ٠ِ رلشد الأخشٟ ٝ اُزساع ثبلأسع اُغغْ اسرطبّ طذٓخ الأسع لآزظبص

 .ٌُِشح ر٘ظشإ اُغغْ،ٝاُؼ٤٘٤ٖ ثزٞاصٕ

 :التماس رمية ميارة 3-9

 اُوبٕٗٞ ػ٤ِٚ ٗض اُز١ اُوب٢ٗٞٗ الأداء ٗبؽ٤خ ٖٓ خبص ؽبثغ راد اُزٔبط س٤ٓخ رؼزجش

 أُبدح ٝٗظذ ٣زجؼٜب، إٔ ثأدائٜب ٣وّٞ اُز١ اُلاػت ػ٠ِ ٣غت ششٝؽ ُٜب طشاؽخ ٝخظض

 عٞاء أُجبساح خلاٍ اُزٔبط خط٢ ًِٜب اٌُشح رخطذ إرا أٗٚ ػ٠ِ ُش٤ٓخ اُزٔبط اُوب٤ٗٞٗخ

 ٌٓبٕ ٖٓ اُِؼت ك٢ ُزظجؼ ُِِٔؼت إدخبُٜب ٣غت ثأٗٚ ك٢ اُٜٞاء أٝ الأسع ػ٠ِ ًبٗذ

 خشٝعٜب.

 ٣ٞاعٚ ٝإٔ خشٝعٜب ٌٓبٕ ٖٓ رِؼت إٔ كبشزشؽ اُزٔبط س٤ٓخ أداء ؽش٣وخ اُوبٕٗٞ ؽذد ٝهذ

 إٔ ٣ٝغت ُلأسع، ٝٓلآغزٚ اُزٔبط خؾ ٝخِق خبسط هذ٤ٓٚ رٌٕٞ ٝإٔ اُشا٢ٓ أُِؼت

إرا ٓؼب، ا٤ُذ٣ٖ ثبعزخذاّ اُشأطكٞم  ٖٓ اٌُشح رش٠ٓ  ٛزٙ ُِششٝؽ اُشا٢ٓ اُلاػت أخطأ ٝ 

 صب٤ٗخ ٓشح اُِؼت ثٜب ٣جذأ ؽ٤ش أُ٘بكظ ُِلش٣ن اٌُشح رٔ٘ؼ كئٕ اُوبٕٗٞ ػ٤ِٜب ٗض ٝاُز٢

 .اٌُشح خشٝط ٌٓبٕ ٗلظ ٖٓ رٔبط س٤ٓخ ثئػطبئٚ

ارا  كئْٜٗ اُش٤ٓخ أص٘بء ٣زؾشًٕٞ ْٝٛ أٓبًْٜ٘ اُزٔبط س٤ٓخ ٌٓبٕ ٖٓ اُوش٣جٕٞ اُضٓلاء شـَ ٝ 

 ٣ؼزجش لا اُز١ اُوبٕٗٞ ٖٓ الاعزلبدح إ٠ُ ثبلإػبكخ ػذ٣ذح، ك٤٘خ ؽِٞلا ُضٓلائْٜ ثزُي ٤ٜ٣ئٕٞ
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 ًبٕ إرا ٓزغِلا أُِؼت ك٢ ٌٝٓبٗٚ ٓٞهؼٚ ًبٕ ٜٓٔب إ٤ُٚ س٤ٜٓب ثؼذ اٌُشح اُز١ ٣زغِْ اُلاػت

 ٣ِٔظ اٌُشح. لاػت أٍٝ ٛٞ

 ٤ًٝل٤خ أُٜبسح ٛزٙ أداء ٤ًل٤خ ػ٠ِ لاػج٤ْٜ ٝرذس٣ت ثزؼ٤ِْ ٣ٜزٔٞا إٔ أُذسث٤ٖ ػ٠ِ ٣ٝغت

 أٓبًْٜ٘، ٤ُشـِٞا أُ٘بكغ٤ٖ ُِٔذاكؼ٤ٖ ٝهذ ٣زشى لا ؽز٠ ثغشػخ ٝر٘ل٤زٛب ٜٓ٘ب ثذء اُٜغّٞ

 اُزٞهغ ُِٔ٘بكظ ٣ٌٖٔ لا ؽز٠ أُٜبسح ٛزٙ اعزخذاّ ك٢ ثبُز٣ٞ٘غ ثذائَ ػذح ٣غت إػطبء ًزُي

 ٝهذ ٛزا لاعزلآٜب، أُ٘بعت أُٞهق ٝارخبر اٌُشح إ٤ُٚ ع٤شعَ ثبٌُٔبٕ اُز١ اُزٌٜٖ أٝ

 ٝثبس٣ظ( 1994الأٓش٤ٌ٣خ)  أُزؾذح ثبُٞلا٣بد أٗغِٞط ك٢ ُٞط الأخ٤شح اُؼبُْ ًأط شٜذد

 ثؼ٤ذح ُٔغبكخ اُزٔبط س٤ٓخ ثبعزخذاّ ػذح أٛذاف ٜٓ٘ب إؽشاص رْ ك٤٘خ خطؾ(  1998ثلشٗغب  )

  .أُِؼت ٖٓ اُٜغ٢ٓٞ الأخ٤ش اُضِش ٓ٘طوخ ٖٓ

٣ٌزغجٜب  اُز٢ اُذكغ هٞح ٓؾظِخ ٗز٤غخ ٌٓٔ٘خ ٓغبكخ لأثؼذ ُؼجٜب ٤ٓضح اُزٔبط س٤ٓخ ٝرٌزغت

 س٤ٓخ ٜٓبسح أداء هجَ الاهزشاة ٖٓ اُغش١ ٗز٤غخ أُؾظِخ الأكو٤خ ُِغشػخ ٗز٤غخ اُلاػت

 أص٘بء أُخزِلخ اُغغْ ُٔلبطَ ا٤ٌُٔب٢ٌ٤ٗ الاعزخذاّ ٝؽغٖ اُؼبِٓخ اُؼؼلاد ٖٝٓ هٞح اُزٔبط

 هٞح ر٤ٔ٘خ رذس٣جبد اعزخذاّ ثؼشٝسح ٣ٜزٔٞا إٔ أُذسث٤ٖ ػ٠ِ ُٝزُي  ٣غت أُٜبسح، أداء

 رؼط٢ ؽ٣ِٞخ ُٔغبكخ ثوٞح اٌُشح س٢ٓ ك٢ رغبْٛ ٝاُغزع ٝاُز٢ ٝ اُزساػ٤ٖ اُجطٖ ػؼلاد

 .(193-192)ؽغٖ اُغ٤ذ أثٞ ػجذٙ، اُظلؾبد  أُ٘بكظ أٓبّ رٌز٤ٌ٤خ ٤ٓضح اُلش٣ن

 :التماس لرمية القانونية الشروط-

 اُزٔبط. خؾ ػ٠ِ ٓ٘ٚ خشعذ اُز١ ٝأٌُبٕ أُ٘طوخ ٗلظ ٖٓ اٌُشح رش٠ٓ -

 .عغٔٚ ٖٓ ثغضء أُِؼت ٣ٞاعٚ اُلاػت -

 .رغوؾ ٝلا ٓؼب ثب٤ُذ٣ٖ ُلأٓبّ اُشأط خِق اٌُشح رش٠ٓ -

)ٓلز٢ إثشا٤ْٛ ؽٔبد، طلؾخ  خِلٚ أٝ اُخؾ ػ٠ِ ُلأسع ٓلآغخ اُوذ٤ٖٓ ًِزب ٖٓ عضء -

301). 
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  :انتًاص ريَح أَواع

 ٣01ٌٖٔ رِخ٤ظٜب ك٢ اُشٌَ سهْ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ريَح أَواع :(11رقى) انشكم

 .انتًاص

 

 :انثثاخ يٍ انتًاص ريَح /أ

 ثٔغبكخ ٓزجبػذربٕ أٝ ٓزلاطوزبٕ ٝاُوذٓبٕ ٣وق إٔ ٣ٌٝٔ٘ٚ اُزٔبط خؾ خِق اُلاػت ٣وق -

 (.خهف ورجم أياو رجم) أٓبّ اُٞػغ اُٞهٞف ٓ٘بعجخ أٝ

 ٓلآغخ ٓغ اٌُشح ػ٠ِ ٝٓ٘زششح ٓٞصػخ ا٤ُذ أطبثغ رٌٕٞ ثؾ٤ش اٌُشح ثٔغي اُلاػت ٣وّٞ -

 .ثٜب أُؾ٤طبٕ ٝاٌُلبٕ اٌُشح خِق ٖٓ ُجؼؼٜٔب الإثٜبٓبٕ

 .اُشأط خِق لأػ٠ِ اٌُشح ٝدكغ أُشكو٤ٖ ٖٓ اُزساػ٤ٖ ص٢٘ ٓغ ه٤ِلا اُشًجز٤ٖ اُلاػت ٣ض٢٘ -

 ثلشد اُغغْ كشد صْ اُشأط خِق ػب٤ُب ثبٌُشح ٓٔغٌخ ٝا٤ُذ٣ٖ ٝ اُزساػ٤ٖ خِلب اُغزع ٤ٔ٣َ -

 .ا٤ُذ٣ٖ ٖٓ ٝثغشػخ ثوٞح اٌُشح ٝهزف اُزساػ٤ٖ كشد ٓغ اُغزع اُشًجز٤ٖ ٝدكغ

 انتًاص ريَح

  انقتزاب يٍ انتًاص ريَح  انثثاخ يٍ انتًاص ريَح

 

الاقتزاب  يٍ انتًاص ريَح -

 .تانًشٌ

الاقتزاب   يٍ انتًاص ريَح -

 .تانجزً

 

وانقدياٌ  انتًاص ريَح -

 .يهتصقتاٌ

وانقدياٌ  انتًاص ريَح -

 .يتجاورتٍَ يتثاعدتاٌ

 أيايا  ورجم انتًاص ريَح -

 .خهفا والأخزى
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 .اُزٔبط س٤ٓخ ثؼذ ثب٤ُذ٣ٖ اٌُشح ٓزبثؼخ -

 .ٝػب٢ُ ٝٓشرلغ، لأعلَ، :٢ٛ ٓغز٣ٞبد صلاس ك٢ اُضجبد ٖٓ اٌُشح رش٠ٓ -

 :الاقتراب من التماس رمية /ب

 خؾ ٖٓ اُلاػت ٣وزشة أ١ ٝٛٞ اخزلاف ٝعٞد ٓغ اُضجبد ٖٓ اُزٔبط س٤ٓخ ؽش٣وخ ٗلظ -

 .ثبُغش١ أٝ ثبُٔش٢ أٓبٓب خطٞاد ػذح اُزٔبط

 داخَ أًجش ُٔغبكخ اٌُشح س٢ٓ ٝهٞح عشػخ ٤ٓضح ٣ؼط٤ٚ ثبُغش١ أٝ ثبُٔش٢ اُلاػت اهزشاة -

 .أُِؼت

 :المرمى حراسة  3-11

 هبٕٗٞ ٝاشزشؽ أُش٠ٓ، ؽبسط أؽذْٛ لاػجب ( 11 ) ػشش إؽذٟ ٖٓ اُوذّ ًشح كش٣ن ٣زٌٕٞ

 ٤ٓضح ٝأػطبٙ اُلش٣ن ك٢ صٓلائٚ ثبه٢ ػٖ ٓخبُق ُجبط أُش٠ٓ ؽبسط ٣شرذ١ اُوذّ إٔ ًشح

 ًبكخ ثبعزخذاّ ه٤بٓٚ إ٠ُ ثبلإػبكخ عضائٚ، ٓ٘طوخ داخَ ث٤ذ٣ٚ ٓغي اٌُشح ٢ٛٝ أخشٟ ك٤٘خ

 .أُِؼت داخَ صٓلائٚ ثبه٢ اُز٢ ٣غزخذٜٓب الأخشٟ الأعبع٤خ أُٜبساد

 ك٢ أُش٠ٓ ؽبسط ٗغبػ ػ٠ِ الأؽ٤بٕ ٖٓ ًض٤ش ك٢ اُلٞص رؾو٤ن ك٢ اُلش٣ن ٗغبػ ٣ٝزٞهق

 ؽبسط خِلٚ ٖٝٓ ٓجبس٣برٚ ٣ِؼت اُلش٣ن ًبٕ ًِٝٔب الأٛذاف، دخٍٞ ٝٓ٘غ ٓشٓبٙ اُذكبع ػٖ

 ك٢ ًج٤شح صوخ اُلش٣ن ك٢ اُلاػج٤ٖ ثبه٢ رُي أػط٠ ًِٔب ػب٢ُ ك٢٘ ػ٠ِ ٓغزٟٞ ع٤ذ ٓش٠ٓ

 .ثبُٔجبساح ُلٞصْٛ الإ٣غبث٤خ اُ٘ز٤غخ ػ٠ِ ٣ٝ٘ؼٌظ ثبُزب٢ُ اُل٢٘ أدائْٜ

 ٗظشا أُِؼت داخَ اُلاػج٤ٖ أدٝاس ثو٤خ ػٖ أُش٠ٓ ؽبسط ٣ِؼجٚ اُز١ اُذٝس ٣خزِق

 ث٤ذ٣ٚ اٌُشح ٓغي ٜٝٓ٘ب أُش٠ٓ، ؽبسط ٣ؤد٣ٜب اُز٢ الأعبع٤خ أُٜبساد لاخزلاف ؽج٤ؼخ

 أٛذاف. إؽشاص ٖٓ أُ٘بكظ اُلش٣ن ثٔ٘غ ٓشٓبٙ ػٖ عضائٚ، ٝاُذكبع ٓ٘طوخ داخَ

 الأخشٟ أُشاًض ك٢ اُلاػج٤ٖ ثبه٢ ػٖ رخزِق أُش٠ٓ ُؾبسط الأعبع٤خ أُٜبساد ؽج٤ؼخ إٕ

 اعزخذاّ إٌٓب٤ٗخ إ٠ُ اُؾبٍ ثطج٤ؼخ رُي ٣ٝشعغ ِٓؾٞظب اخزلاكب ػْٜ٘ ٣خزِق ؽ٤ش ك٢ اُلش٣ن

 ٣خزِق ُِلش٣ن اُخطط٤خ اُغٞاٗت ك٢ إعٜبٓٚ إٔ ًٔب عضائٚ ٓ٘طوخ داخَ ٤ُذ٣ٚ أُش٠ٓ ؽبسط

)ؽغٖ  كش٣وٚ عضاء ٓ٘طوخ داخَ ؽشًبرٚ ُٔؾذٝد٣خ ٗظشا اُلاػج٤ٖ ثبه٢ صٓلائٚ ػٖ أ٣ؼب

 .(203-194اُغ٤ذ أثٞ ػجذٙ، اُظلؾبد 

 المرمى حارس في توفرىا الواجب المميزات: 

ًٝلبءرٚ  اُل٤٘خ ٓوذسرٚ إ٠ُ ثبلإػبكخ ثذ٤ٗخ ثظلبد اُلاػج٤ٖ ثو٤خ ػٖ أُش٠ٓ ؽبسط ٣ٔزبص

 :ثبٓز٤بص ٓشٓبٙ ؽٔب٣خ ٤ُغزط٤غ اُخطط٤خ
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 .أُجبساح ع٤ش أص٘بء صٓلائٚ ٝرٞع٤ٚ اُو٤بدح ػ٠ِ ثبُوذسح ٣زٔزغ إٔ -

 .ثبُ٘لظ ٝاُضوخ ٝاُغشأح ثبُشغبػخ ٣ٔزبص إٔ -

 .اُغ٤ِْ ٝاُزٞه٤ذ  ٝ الادساى اُزٞهغ ؽغٖ ػ٠ِ اُوذسح ُذ٣ٚ ٣ٌٕٞ إٔ -

 .اُؼظج٢ اُؼؼ٢ِ ٝاُزٞاكن اُلؼَ سد عشػخ ػ٠ِ ًج٤شح ثوذسح ثزٔزغ إٔ -

 .ٝاُوذسح ٝاُوٞح ٝاُغشػخ ٝأُشٝٗخ اُششبهخ ٖٓ ًج٤ش ثوذس ٣زٔزغ إٔ -

 ٓغ ؽُٞٚ ٣ز٘بعت إٔ ػ٠ِ (سى185-175) ث٤ٖ ٓب ؽُٞٚ ٝ ٣زشاٝػ اُوبٓخ ؽ٣َٞ ٣ٌٕٞ إٔ -

 (ًؾ80-70ث٤ٖ) ٓب ٣زشاٝػ  ار ٝصٗٚ ثؾ٤ش

 .ٝاُٜغ٤ٓٞخ اُذكبػ٤خ اُخطؾ ثٌبكخ ٝكبٛٔب ِٓٔب ٣ٌٕٞ إٔ -

)ؽ٘ل٢ ٓؾٔٞد  اُلش٣ن ك٢ صٓلائٚ ثبه٢ ٓضَ ػب٤ُخ ثٌلبءح الأعبع٤خ أُٜبساد ع٤ٔغ ٣ؤد١ إٔ -

 .(104ٓخزبس، طلؾخ 

 

 انًزيي نحارص الأساسَح انًھاراخ أَواع: 

 (02) سهْ اُشٌَ ك٢ رٞػ٤ؾٜب ٣ٌٖٔ

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ؽبسط أُش٠ٓ  ؽشًخ

 ثذٕٝ ًشح

 ؽشًخ ؽبسط أُش٠ٓ ثبٌُشح

 ؽشًبد دكبػ٤خ ؽشًبد ٛغ٤ٓٞخ

 اٌُشاد أُٞاعٜخ إٓغبى -

 .ثب٤ُذ٣ٖ

 .اٌُشح ُٔغي الاسرٔبء -

 ثؼشثٜب ثبُوجؼخ اٌُشح دكغ -

 .أُِؼت داخَ اُوجؼز٤ٖ إ٠ُ أٝ

 اٌُشح ثغٞاس هبئْ إثؼبد-

ػ٠ِ  اٌُشح دؽشعخ - 

 الأسع

 .لأػ٠ِ ثب٤ُذ اٌُشح س٢ٓ -

 .ثبُوذّ اٌُشح ػشة -

)ٝػغ  الأعبع٤خ اُٞهلخ -

 الاعزؼذاد(

 .اُضـشاد ُغذ اُزؾشى -
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 :يمذيت 

من اجل رسم الطريق الصحيح خلال مراحل البحث المترابطة عمى الباحث اختيار العمل 
يتبعو خلال دراستو الميدانية،ودلك وفقا لطبيعة المشكمة المطروحة و  الذيالمنيجي الواضح 

العممية التي تساعدنا لموصول  الإجراءاتالمراد دراستيا و قد خضع بحثنا ىدا لمجموعة من 
اليدف المرغوب و دلك لوضع الدراسة الاستطلاعية و التي شممت مجموعة من  إلى

 الخطوات التي قام بيا الطمبة الباحثون.

 : انذراصت ينهج

 اٌزٞ ٚ اٌٛطفٟ إٌّٙج اٌجبحثبْ اعزخذَ اٌذساعخ فشٚع ٚ أ٘ذاف ٚ ؽج١ؼخ ػٍٝ ثبٌٛلٛف

 ٚ اٌج١بٔبد حجُ اٌجبحثبْ ٠ىزشف" خلاٌٙب ِٓ اٌزٟ اٌطش٠مخ أٔٗ ػٍٝ (ٚج١ٗ)حغت  ٠ؼشف

 إٌٝ ٚطف لإ٠جبد اٌطش٠مخ ٘زٖ ٠غزخذِبْ ٚ إحظبئ١ب ٠ؼبِلأٙب .ٚ  اٌؼلالبد ٚ اٌّؼٍِٛبد

  "٠جؼؼٙب اٌّزغ١شاد ٠شثؾ حذ إٞ

 : انذراصت يجخًع 2-

 فٟ أفشادٖ ٠شزشن اٌزٞ رحذ٠ذ اٌّجزّغ اٌّؼٕٟ ٚ اٌجبحث ػٍٝ رفشع ػ١ٍّخ دساعخ أٞ إْ

 : لغ١ّٓ إٌٝ اٌذساعخ ِجزّغ ٠ٕمغُ ح١ث ِٓ  اٌخظبئض ِجّٛػخ

 ح١ض ٠شغٍْٛ ٚ ثبٌذساعخ خظبئض ِشرجطخ فٟ اٌّشزشو١ٓ الأفشاد ج١ّغ : أطٍٟ ِجزّغ*

  .ػبَ جغشافٟ

 اٌجبحثبْ إحظبئ١بدلاػجب حغت  60ٌذساعخ  ػٍٝ  الأطٍٟاشزًّ اٌّجزّغ  ػ١ٍٗ ٚ

لاعب كرة القدم و هو العدد المشكل لعٌنة الدراسة باعتبارها  40على  تاشتمل العٌنة أما

 دراسة وصفٌة تستلزم حجم عٌنة معتبر.
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 :انذراصت عينت

 ٚ اٌّؼب٠ٕخ ششٚؽ احزشاَ ٠جت اٌلاصِخ ثبٌّظذال١خ رزّزغ ٔزبئج إٌٝ اٌزٛطً ػّبْ أجً ِٓ

ثطش٠مخ ػشٛائ١خ  اخز١بسُ٘ رُلاػت 44 ػٍٝ اٌذساعخ ػ١ٕخ اشزٍّذ ح١ث ثشىً دل١ك رحذ٠ذ٘ب

 لاػت  64ِٓ اٌّجزّغ اٌىٍٟ ٚ اٌّمذس حجّٗ ة

 : اٌذساعخ فٟ اٌّغزخذِخ اٌٛعبئً
  : النظري التحميل-

 لذس أوجش اعزخلاص ٌغشع اٌّزٛفشح اٌّخزٍفخ الأجٕج١خ ٚ اٌؼشث١خ اٌّشاجغ ِخزٍف ِٓ ٚرٌه

 .اٌذساعخ ِٛػٛع ثحظش رغّح اٌزٟ إٌظش٠خ ِٓ اٌّؼٍِٛبد ِّىٓ

  :اٌجشش٠خ اٌٛعبئً -

 ثغشع ٚالاخزظبص اٌخجشح رٚٞ ِٓ اٌّؤ١ٍ٘ٓ الأشخبص ِٓ ِجّٛػخ ػٍٝ الاػزّبد رُ

 ٚاٌجٙذ اٌٛلذ سثح ثغشع ، إجشائٙب رُ اٌزٟ ٚالاخزجبساد اٌم١بعبد ػٍٝ رطج١ك اٌّغبػذح

 . الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ إجشاء ششٚؽ ٚرحم١ك

  : اٌّشفٌٛٛج١خ اٌٛعبئً

 اٌش٠بػخ ِشفٌٛٛج١ب فٟ اٌجغّٟ اٌم١بط فٟ رغزؼًّ اٌزٟ الأعبع١خ اٌٛعبئً أْ اٌّؼشٚف ِٓ

 :٠ٍٟ ِّب رزىْٛ اٌزٟ اٌحم١جخ الأٔثشٚثِٛزش٠خ رزٛفشفٟ

 . ثبٌىٍغ إٌز١جخ ٚرؼطٟ اٌٛصْ ٌم١بط ٠غزؼًّ اٌطجٟ ا١ٌّضاْ-

 .اٌؼب١ٌخ اٌط٠ٍٛخ إٌمبؽ ٚ اٌط٠ٍٛخ ٌٍم١بعبد اٌّزشاوجخ اٌمٛائُ ٚ الأٔثشٚثِٛزشٞ جٙبص-

 : الأنتربومترية اٌطش٠مخ*

 الأخشٜ اٌطشق ِغ ِمبسٔخ رىٍفخ ألً ٚعبئً ػٍٝ رؼزّذ اٌزٟ ٚ ثغبؽخ الأوثش اٌطش٠مخ ٟ٘

 إٌزبئج رؼّٓ اٌزٟ اٌمٛاػذ ثؼغ ِشاػبح اٌّغزحغٓ ِٓ اٌم١بط الأزشٚثِٛزشٞ ٚػٕذ

 . إِىب١ٔخ ِمبسٔزٙب وزٌه ثً اٌظح١حخ

 اٌؼٍُ ِغ طجبحب رىْٛ أْ ٠غزحغٓ اٌٛلذ ٔفظ فٟ ٔحممٙب أْ ٠جت ٚاٌم١بعبد اٌّلاحظبد-

فٟ  ٠ض٠ذ لذ اٌٛصْ أْ عُ وّب1رٕخفغ فٟ ٔٙب٠خ ا١ٌَٛ ة لذ (اٌمبِخ) اٌط٠ٍٛخ اٌم١بعبد أْ

 وٍغ 1ٔٙب٠خ ا١ٌَٛ  ة 

 . اٌّزىشسح اٌم١بعبد ػٕذ خبطخ الاػزجبس ثؼ١ٓ اٌم١بعبد ٘زٖ ٔأخز أْ الأفؼً ِٓ إرْ
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ٚػؼ١خ  اٌفشد ٠أخز ( اٌٛصْ ٚ اٌطٛي)ِثً ظب٘شح رىْٛ أْ ٠جت ٌٍم١بط رخؼغ اٌزٟ الأجضاء

 جبٔت إٌٝ حبف١ز١ٓ ٠ىٛٔب اٌشج١ٍٓ ٚ اٌّزحشوخ ٚغ١ش اٌّغز٠ٛخ اٌّظطجخ ػٍٝ اٌٛلٛف

 ِؤشش ل١بط أخزٔب اٌذساعخ ٘زٖ ٚفٟ (1 ) ِئ٠ٛخ دسجخ 20 رزجبٚص لا داخً اٌمبػخ اٌحشاسح

 (.اٌغٓ اٌخجشح،)اٌّؼٍِٛبد ثؼغ لأخز اعزّبسح : إٌٝ ثبلإػبفخ . اٌٛصْ ٚ اٌطٛي

 :الدراسة مجالات

 لاعبا  60ضم المجال البشري لمدراسة  :المجال البشري 

 ولاية معسكر-محمدية–ممعب فلاح محي الدين لبمدية سجرارة  :المكاني المجال

جانفي  88للاعبي كرة القدم بتاريخ  الأنثروبومترية القياسات أخذ فترة وىي :لزمانيا المجال
 6086 ماي 8غاية  إلى 6086

  :البحث أدوات

 :وىي
 بالسنتيمتر الطول قياس جياز -
 بالكغم الوزن لقياس طبيميزان  -
 بالسنتيمتر المحيطات قياس شريط -
 الالكترونية توقيت ساعة -
 البيانات وتدوين لتفريغ اراتاستم -

 :الاصخطلاعيت انذراصت-

 اٌجغ١ّخ اٌم١بعبد ث١ٓ اسرجبؽ١ٗ ػلالخ ٚجٛد ػٓ اٌزؼشف ِحبٌٚخ فٟ ٠زّثً اٌذساعخ ٘ذف إْ

ع١ش  خؾ ثٕبء ٚٔزبئج الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ِٚٓ اجً رحم١ك ٘زٖ اٌغب٠خ ٚجت)  اٌٛصْ,اٌطٛي(

الإجّبٌٟ ٌلاػج١ٓ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌفش٠ك  اٌؼذد ثزحذ٠ذ ثذا٠خ اٌذلخ ٚ ثبٌفبػ١ٍخ ٠ز١ّض ٌٍذساعخ

 ثؼ١ٓ الأخز رحذ٠ذ ِىبْ أخز اٌم١بعبد اٌجغ١ّخ ٚ رٕف١ز الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ِغ إٌٝ ثبلإػبفخ

  : إٌٝٚ٘ذفذ اٌذساعخ  ٌزٌه إٌّبعج١ٓ اٌٛلذ ٚ اٌٛعبئً رٛفش الاػزجبس

 .الدراسة في المستخدمة الأدوات صلاحية من التأكد -8
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 .البدنية القياسات دقة مدى -6

 الاختبارات أداء في المستغرق الوقت عمى التعرف -3

 : الدراسة في المستخدمة الأنثروبومترية القياساتمواصفات 

 :وتشمل الرستاميتر القامة طول قياس جياز الباحثان استخدم :الأطوال قياس :لا أو

 .الرجل طول قياس                6- .الكمي الطول قياس 1-

 .الفخذ طول قياس                7- .الذراع طول قياس 2-

 .الساق طول قياس                8-   .الجدع طول قياس 3-

 .القدم طول قياس                9- .الساعد طول قياس 4-

 .الكف طول قياس 5-

 وتشمل المحيطات قياس :ثانيًا

 .منبسط وىو العضد محيط قياس 1-

 (.الخصر)البطن محيط قياس 2-

 .الحوض عرض قياس 3-

 الوزن لقياس الطبي الميزان الباحثان استخدامبللاعبين  الكمي الوزن قياس تم حيث:الوزن:ثالثاً
 .العينة لأفراد

 :المستخدم الإحصاء
 .الحسابية المتوسطات -
 .المعيارية الانحرافات -
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 .بيرسون الارتباط معامل -
 :الدراسة نتائج

 القياسات بعض علاقة إلى لمتعرف ىدفت التي الدراسة نتائج عرض إلى الفصل ىذا ييدف
 لأسئمتيا وفقًا تصنيفيا تم فقد الدراسة نتائج لعرض وتسييلا و الصفات البدنيةنتروبومترية لأا

 والبيانات النتائج ليذه عرضًا يمي وفيما حده، عمى سؤال كل عن الإجابة تمت بحيث
 .بيا المتعمقة الإحصائية

 :موصفات مفردات الاختبارات البدنية

 :البدنية الصفات تحديد

 السرعة الانتقالية-

 القوة الانفجارية -

الرشاقة-  

مطاولة الجياز الدوري التنفسي -  

 :الإحصائيةالدراسة  

تؤثر على  التًفهم العوامل الأساسٌة  إلىمن أهم الوسائل المؤدٌة  الإحصائٌةتعد الطرٌقة 

 أنالظاهرة المدروسة،وتساعد فً الوصول الى النتائج و تحلٌلها و تطبٌقها و نقذها،علما 

الخاصة و التً تتناسب مع نوع المشكلة و خصائصها و  الإحصائٌةلكل بحث وسائله 

 الهدف منها.

المتوسط الحسابً.-  

الانحراف المعٌاري.-  

 معامل الارتباط البسيط لبيرسون -
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 و هى احذ يماييش اننزعت انًزكزيت :الحسابيالمتوسط 

 س   =س     س= 

 ن 

 انًخىصط انحضابي=س:حٌث ان 

 مج س= مجموع قٌم العٌنة

 (34ص،السٌد أمٌن)ن= عدد أفراد العٌنة 

 

 

 

و هى احذ أهى يماييش انًزكزيت ،يضخخذو نًعزفت يذي حشخج انميى عن انًخىصط :الانحراف المعياري 

 انحضابي 

  2س (–)س    س          ع =  

 1-ن      

 الانحراف المعٌاري :ع 

  ِجّٛع الأحشاف ِشثغ اٌم١ُ ػٓ ِزٛعطٙب اٌحغبثٟ: س(-)س

 (48ص،،1993،حٍّٟ) اٌؼ١ٕخ أفشادػذد  :ن

 :معامل الارتباط البسيط لبيرسون 

 متغيرين بين موجبا الارتباط يكون وقد بينيما، علاقة وجود يعني ظاىرتين بين الارتباط
 احدىما تغير إذا أنو ذلك يعني و طرديا، أي واحد اتجاه في الظاىرتين يكون تغير أن بمعنى

 بمعنى متغيرين بين سالبا الارتباط يكون وقد الاتجاه، في نفس الآخر يتغير معين اتجاه في
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 أحد زاد كمما أنو ذلك ويعني عكسيا متضادين أي اتجاىين في الظاىرتين تغير يكون أن
 .الآخر نقص المتغيرين

 ٠ٚغّٝ ،1 - الأدٔٝ ٚحذٖ ،1 + الأػٍٝ حذٖ ِم١بط ِزغ١ش٠ٓ ث١ٓ اٌؼلالخ ل١بط فٟ ٠ٚغزخذَ

 : اٌزبٌٟ ثبٌمبْٔٛ ٠ٚحغت (س) ثبٌشِض ٌٗ ٠ٚشِض .ثّؼبًِ الاسرجبؽ

 (2ص-1ص)×( 2ط-1ط)ِج                  

2×(2ط-1ط)ِج =س
 2(2ص-1ص)ِج

 

 :اختبار الدلالة"ت" 

ٌستعمل لقٌاس دلالة الفروق المتوسطات المرتبطة للعٌنات المتساوٌة و الغٌر متساوٌة فً 

 :هذه الدراسة استخدام الطلبة الباحثون المعادلة التالٌة 

 ت=   م ف

 ح ف 

 (1-ن)ن                                                

 

 ف =يجًىع انفزوق  :و ف  :حٌث أن

 يجًىع يزبعاث الانحزافاث :ح ف

 انعينت أفزادعذد  :ن

 درجت انحزيت  :( 1-)ن

الخاص فً الملاحق،و هدا عند  الإحصائًو تستخرج "ت" الجدولٌة من خلال جدول 

 (1-و درجة حرٌة )ن 0.5.مستوى الدلالة 

 

 :دلالة الفروق بين متوسطين مستقلين -
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(2س – 1ت=           ) س  

(2ع  -1)ع              

 1-ن  

 6-ن 6درجة الحرية 

 س المتوسط الحسابي

 ع الانحراف المعياري

 ن عدد أفراد العينة
 1 ) انجذول )

 الطول الوزن، العمر التدريبي، العمر، لمتغيرات  تبعاً  الدراسة عينة أفراد توصيف

 

 

 
 الخصائص

 
 وحدة القياس

 
 04عينة الدراسة ن=                 

 ع س               
 

 العمر
 

 سنة
 

            68 
 

           8.81 
 

 العمر التدريبي
 
 سنة

 
6 

 
8.68 

 
 الوزن 

 
 كمغم

 
70.67 

 
1.08 

 الطول
 

 سم
 

878.16 
 

1.86 
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 : انذراصت نخائج

 (20انجذول (انمياصاث انجضًيت نذي انلاعبين نًؤشز انًعياريت و الانحزافاث  انحضابيت انًخىصطاث

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  وحدة القياس  القياسات الجسمية
 1.08 70.67 كغم الوزن 
 1.86 878.16 سم الطول

 8.73 18.07 سم طول الساق
 8.89 18.76 سم طول الفخذ
 8.06 67.06 سم طول القدم

 3.18 11.66 سم محيط الفخذ
 6.07 36.17 سم محيط الساق

 8.11 68.67 سم عرض الصدر
 

 (3 انجذول)

 اللاعبين لدى الخاصة الحركي الأداء عناصر لاختبارات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

اٌّزٛعؾ  ٚحذح اٌم١بط اعُ الاخزجبس ٘ذف الاخزجبس

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ل١بط اٌغشػخ 

 الأزمب١ٌخ

 4.43 5.33 اٌثب١ٔخ َ 34اٌجشٞ ثبٌىشح ِغبفخ 

 5.25 45.64 اٌّزش سوً وشح ثبثزخ لأثؼذ ِغبفخ اٌمٛح الأفجبس٠خ

رحًّ عشػخ 

 الأداء

 اٌجشٞ ثبٌىشح ِغبفخ

34 َx 5 

 4.94 31.73 اٌثب١ٔخ

اٌذحشجخ ثبٌىشح ث١ٓ ػشش  سشبلخ ل١بط 

 ألّبع

 1.35 16.64 اٌثب١ٔخ

 مطاولةقياس 
 الدوري الجياز

 4.55 3.26 اٌذل١مخ 1444َسوغ 
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 .التنفسي

 

 ِٓ ٌىً اٌّؼ١بس٠خ اٌحغبث١خ ٚ الأحشافبد اٌّزٛعطبد (3 )ٚ (2 ) اٌجذٚلاْ ٠ٛػح

 اٌمذَ، وشح ٌلاػجٟ اٌخبطخ اٌحشوٟ الأداء ػٕبطش ٚ اخزجبساد اٌجغ١ّخ اٌم١بعبد ِؤششاد

 ػٕبطش ٚ اخزجبساد اٌجغ١ّخ اٌم١بعبد ِؤششاد ث١ٓ الاسرجبؽ١خ اٌؼلالبد ؽج١ؼخ ٌّٚؼشفخ

 الاسرجبؽ ِؼبدٌخ إجشاء رُ الإحظبئ١خ ٚدلاٌزٙب حغت ِٕبطت اٌلاػت اٌحشوٟ الأداء

 .ث١شعْٛ

 (2التمثيل البياني لمجدورل رقم )

 

 

 

 (3انخًثيم انبياني نهجذول رلى )
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 متوسط حسابي

المتوسطات الحسابية و انحرافات المعيارية لمؤشر 
 القياسات الجسمية لدى اللاعبين
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 4 ) انجذول)

 انمذو كزة بلاعبي انخاصت انحزكي الأداء وعناصز انجضًيت انمياصاث بين يا الإحصائيت انذلانت ويضخىي الارحباط يعايم

 

 اٌم١بعبد اٌجغ١ّخ

 اخزجبساد ػٕبطش الأداء اٌحشوٟ ٌّٕبطت اٌلاػت                   

اٌغشػخ  اٌّطبٌٚخ

 الأزمب١ٌخ

رحًّ عشػخ  لٛح الأفجبس٠خ

 الاداء

 سشبلخ

 4.74 4.75 4.49 4.73 4.74 الاسرجبؽ اٌٛصْ

 4.444 4.444 4.444 4.444 4.444 اٌذلاٌخ

 

 اٌطٛي

 4.69 4.77 4.45 4.78 4.72 الاسرجبؽ

 4.444 4.444 4.444 4.444 4.444 اٌذلاٌخ

 ؽٛي

 اٌغبق

 4.63 4.73 4.26 4.72 4.68 الاسرجبؽ

 4.444 4.444 4.145 4.444 4.444 اٌذلاٌخ

 ؽٛي

 اٌفخز

 4.73 4.74 4.38 4.78 4.74 الاسرجبؽ

 4.444 4.444 4.16 4.444 4.444 اٌذلاٌخ

 4.73 4.77 4.51 4.82 4.78 الاسرجبؽ طٛيخ4
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 متوسط حسابي

المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية 
 لاختبارات عناصر الاداء الحركي الخاصة للاعبين
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 4.444 4.444 4.441 4.444 4.444 اٌذلاٌخ اٌمذَ

 ِح١ؾ

 اٌفخز

 4.56 4.58 4.76 4.56 4.52 الاسرجبؽ

 4.444 4.444 4.444 4.444 4.441 اٌذلاٌخ

 ِح١ؾ

 اٌغبق

 4.62 4.57 4.76 4.64 4.53 الاسرجبؽ

 4.444 4.444 4.444 4.444 4.444 اٌذلاٌخ

ػشع 

 اٌظذس

 4.39 4.14 4.23 4.15 4.22 الاسرجبؽ

 4.414 4.357 4.138 4.312 4.147 اٌذلاٌخ

 اختبارات بين ما إحصائية ذات دلالة طردية ارتباطيو علاقة وجود (4 ) الجدول من يتضح
ولم  الرشاقة( السرعة، تحمل الانفجارية، القوة الأداء، الأداء،سرعة الحركي) تحمل الأداء
 ومقياس الدراسة قيد الأداء الحركي اختبارات بين إحصائية دلالة ذات ارتباطيو علاقة تظير

 الصدر( )عرض
 (5) انجذول

 الأداء سرعة اختبار في المساهمة الجسمية القياسات

 

اٌم١بط 

 اٌجغّٟ

ِغزٜٛ  ل١ّخ)ف( ٔغجخ اٌخطأ اٌّؼبًِ

 اٌذلاٌخ

ِغبّ٘خ 

 اٌجضئ١خ

ِغبّ٘خ 

 و١ٍخ

  4.422 4.37 ؽٛي اٌفخز 

 

 

 

25.35 

4.444 32% 35% 

 %56 %24 4.443 4.424 4.31. ؽٛي اٌغبق

 %74 %14 4.444 4.454 4.27 ؽٛي اٌمذَ
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 الأداء سرعة اختبار مستوى في الجسمية القياسات مساىمة نسب (5 ) الجدول يوضح
 المساىمة الجسمية القياسات أن نجد الجدول في الواردة  القيم خلال ومن القدم، كرة للاعبي
   32%وصمت جزئية مساىمة وبنسبة الفخذ طول التوالي عمى ، كانت

 مساىمة وبنسبة القدم طول أخيراو  ،% 24 وصمت جزئية مساىمة وبنسبة الساق طول ثم
  70%)مجتمعةالقيمة) الثلاثة  المتغيرات ليذه المساىمة نسبة  بمغت وقد ىذا ،% 14 جزئية

 

 6 ) انجذول )

 الركل( )قوة الانفجارية القوة اختبار في المساهمة الجسمية القياسات

 

اٌم١بط 

 اٌجغّٟ

 

 اٌّؼبًِ

 

 ٔغجخ اٌخطأ

 

 ل١ّخ)ف(

 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 

ِغبّ٘خ 

 اٌجضئ١خ

 

ِغبّ٘خ 

 اٌى١ٍخ

ِح١ؾ 

 اٌفخز

4.565 4.487  

 

11.43 

4.446 19% 19% 

ِح١ؾ 

 اٌغبق

4.481 4.277 4.412 15% 34% 
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القياسات الجسمية المساهمة في اختبار سرعة 
 الاداء
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 %44 %14 4.419 4.248 4.457 ؽٛي اٌىٍٟ

 %52 %8 4.424 4.395 4.323 ؽٛي اٌمذَ

 
 

 

 ٌلاػجٟ اٌشوً لٛح اخزجبس فٟ ِغزٜٛ اٌجغ١ّخ اٌم١بعبد ِغبّ٘خ ٔغت (6 ) اٌجذٚي ٠ٛػح

وبٔذ  اٌّغبّ٘خ اٌجغ١ّخ اٌم١بعبد أْ ٔجذ اٌجذٚي فٟ اٌم١ُ اٌٛاسدح خلاي ِٚٓ اٌمذَ، وشح

 ٚثٕغجخ اٌغبق ِح١ؾ ،ثُ  %19ٚطٍذ  جضئ١خ ِغبّ٘خ ٚثٕغجخ اٌفخز ِح١ؾ اٌزٛاٌٟ ػٍٝ

 ؽٛي ٚأخ١شا ، 10 %جضئ١خ ِغبّ٘خ ٚثٕغجخ اٌىٍٟ ثُ اٌطٛي ،% 15 ٚطٍذ جضئ١خ ِغبّ٘خ

 اٌمذَ
 (7) انجذول

 الأداء صزعت ححًم اخخبار في انًضاهًت انجضًيت انمياصاث

 

اٌم١بط 

 اٌجغّٟ

 

 ِؼبًِ

 

ٔغجخ 

 اٌخطأ

 

 ل١ّخ )ف(

 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 

اٌّغبّ٘خ 

 اٌجضئ١خ

 

اٌّغبّ٘خ 

 اٌى١ٍخ

ؽٛي 

 اٌفخز

4.357 4.454  

 

18.26 

4.442 26% 26% 

ؽٛي 

 اٌغبق 

4.344 4.459 4.448 18% 44% 
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ؽٛي 

 اٌمذَ

4.437 4.135  4.418 11% 55% 
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 الأداء سرعة تحمل اختبار في مستوى الجسمية القياسات مساىمة نسب (7 ) الجدول يوضح
 الجسمية  المساىمة القياسات أن نجد الجدول في الواردة القيم ومن خلال القدم، كرة للاعبي
 الساق طول ثم ، 26% جزئية وصمت مساىمة وبنسبة الفخذ طول التوالي عمى كانت

بمغت  وقد ىذا ،% 11 مساىمة ونسبة القدم طول ثم ، 18%وصمت  جزئية مساىمة وبنسبة
 (%11) القيمة مجتمعة الثلاثة المتغيرات  ليذا المساىمة نسبة 

 (8انجذول )

  الأداء رشالت اخخبار في انًضاهًت انجضًيت انمياصاث

انمياس 

 انجضًي

نضبت  يعايم

 انخطأ

يضخىي  ليًت )ف(

 انذلانت

انًضاهًت 

 انجزئيت

انًضاهًت 

 انكهيت

  27230 27370 انطىل انكهي

14.94 

272.0 .0 % .0 % 

 % 05 % .. 272.0 27238 27303 عزض انصذر

 % 30 % 9 27230 .2725 273.9 طىل انفخذ

 % .0 % 7 27252 27255 .2732 طىل انمذو
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 الأداء رشاقة اختبار في مستوى الجسمية القياسات مساىمة نسب (8 ) الجدول يوضح
 المساىمة الجسمية القياسات أن نجد الجدول في القيم الواردة خلال ومن القدم، كرة للاعبي

  14%وصمت جزئية مساىمة وبنسبة الكمي الطول التوالي كانت عمى

 مساىمة وبنسبة الفخذ طول ثم % 88وصمت جزئية مساىمة وبنسبة الصدر عرض ثم
ليذه  المساىمة نسبة بمغت وقد وىذا%  7مساىمة القدم وبنسبة طول وأخيرا  ،%   9جزئية

 ( %18القيمة ) مجتمعة الأربعة المتغيرات 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (9انجذول)

 الأداء تحمل اختبار في المساهمة الجسمية القياسات

 

انمياس 

 انجضًي

 

 انًعايم

 

 نضبت

 انخطأ

 

 ليًت )ف(

 

 يضخىي

 انذلانت

 

 

انًضاهًت 

 انجزئيت

 

انًضاهًت 

 انكهيت

 26% 26% 0.004  0.035 3734. اٌفخز ؽٛي
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 ؽٛي

 اٌغبق

.3034 0.038 14.37 0.016 %17 %43 

 52% 9% 0.050 0.087 4.321 اٌمذَ ؽٛي

 الأداء تحمل اختبار في مستوى الجسمية القياسات مساىمة نسب (9 ) الجدول يوضح
 المساىمة الجسمية القياسات أن نجد الجدول في القيم الواردة خلال ومن القدم، كرة للاعبي

 الساق طول ثم ،% 26 جزئية وصمت مساىمة وبنسبة الفخذ طول من كل عمى قد اقتصرت
 ،%  9جزئية مساىمة وبنسبة القدم طول  أخيراو  ،% 87وصمت  جزئية مساىمة وبنسبة

 (%16القيمة) مجتمعة الثلاثة المتغيرات ليذه المساىمة نسبة بمغت وىذا وقد

 

 :النتائج مناقشة

 في الجسمية القياسات نسب مساىمة في تبايناً  ىناك أن الجداول بيانات عرض من يتضح
 المساىم ىو الفخذطول   أن (5 ) الجدول يوضح القدم،حيث كرة لاعبي إنجاز مستوى
 زمن زيادة خلال من وذلك القدم طول ويميو طول الساق ثم الأداء، سرعة عنصر في الأول

 .طردية( الأداء )علاقة

 والساق( السفمي)الفخذ طول الطرف في وخصوصاً  القامة طوال اللاعبين أن الباحثان ويرى
بالكرة  الدحرجة أن وبما دحرجتيا، أو بالكرة الجري عممية أثناء الكرة عمى سيطرة الأقل ىم

 القدم عن الكرة ابتعاد وكذلك عدم الملامسة، مرات  من معين عدد بأداء محكومة كانت
 فخذ طول يممكون الذين القامة قصار اللاعبين الطبيعي أن فمن أمتار، ثلاثة من لأكثر
 اللاعب اعتمادلان  عمييا والسيطرة الكرة دحرجة عممية في الأسرع ىم ساق اقل، وطول
 بالنسبة طوليا وىذا ما يميز لاعبي خط الوسط ،أما عمى وليس الخطوة ترد عمى أكثر يكون
 يحاولون العدائين أن من الرغم وعمى عممية الركض خلال انو الباحثان فيرى القدم لطول
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 بد لا التحميل السينمائي( خلال )ومن ميكانيكية حقيقة انو إلا أقداميم، عمى أمشاط الركض
 القدم ملامسة زمن أن وبما بسيطة، لمحظة خطوة ولو كل في الأرض القدم جميع تلامس أن

 الأرض تلامس القدم التي مساحة زدت ا كمما فانو لذلك العداء سرعة تحدد للأرض وسرعتيا
 عداءاً  ليس القدم كرة لاعب ولكون للأمام، سرعة  التقدم في يوثر وىذا الملامسة، زمن زاد

 الذاتي القصور لذلك يزداد ونتيجة الأرض، عمى القدم بكامل يستند فيو الصحيحبالمعنى 
 معامل زيادة إلى يؤدي مما الارتكاز، كبر  قاعدة بسبب الأرض عمى لمجسم الحركي

  .ضائع كشغل اللاعب من ألموجيو القوة من اكبر جزء وبالتالي ضياع الاحتكاك

 الجسم إلييا يستند التي لمساحة القاعدة أن من ( 8998)مسمط إلى أشار ما مع يتفق وىذا
كبيرة  الجسم عمييا يستند التي المساحة كانت فكمما القصور الذاتي، بمقدار وثيقة علاقة
 والقوة القاعدة مساحة طردية بين العلاقة أن أي فيو، المؤثرة لمقوى الجسم مقاومة زادت

 من ويزيد معيقاً  عاملاً  القدم طول عامل يعتبر ولذلك .الذاتي قصوره عمى لمتغمب المطموبة
 .الأداء سرعة زمن زيادة وبالتالي للأرض القدم زمن ملامسة

 فيوضح السفمي الطرف لعضلات  الركل قوة عنصر في المساىمة الجسمية القياسات أما
 طول ويميو الكمي الطول ثم الساق محيط ثم الأول المساىم ىو الفخذ محيط أن (6 ) الجدول
 من مجموعة عمى تحتوي الساق وكذلك الفخذ منطقة أن إلى ذلك الباحث ويعزو القدم،

 الفخذ عضلات أن حيث الجسم، في العاممة العضلات وأقوى اكبر من تعتبر العضلات
 الأمامية الفخذ الضرب،وعضلات لعممية تميداً  الخمف إلى الساق سحب عن مسؤولة الخمفية
 كمما لذلك الضرب، عممية لأداء الأساسية الحركة الركبة وىي مفصل مد عممية عن مسئولة
 لأبعد الكرة ركل إلى تؤدي سوف بالتالي فإنيا والقوة بالضخامة تتميز العضلات ىذه كانت
 تكنيكا يعتبر ) الدراسة عينة (اللاعبين لدى ) الأداء الفني( التكنيك أن اعتبار عمى مسافة

 .متطوارً 
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 كل إليو أشار ما مع وكذلك (6001)أبو فروه،  دراسة نتائج إلية أشارت ما مع يتفق وىذا
عضلات  أن وىو (8991)عبد الفتاح و الشعلان،  و (Gleeson et. Al ،8998) من

 (Hamstring)  الفخذ وخمف الساق وعضلات (Quadriceps)رؤوس  الأربعة ذات الفخذ
 قوة لإنتاج ىاماً  رً  ا دو تمعب العضمية المجموعة وىذه (Triceps)رؤوس الثلاثة وذات

 .والوثب الركل في اللاعب كبيرة يستخدميا عضمية

 الركل، قوة عنصر في المساىم المتغير الثالث انو تبين والذي لمجسم الكمي الطول متغير أما
 من جراء المتولدة القوى تكون أن يجب القوة من مقدار اكبر توليد وبغية انو انالباحث فيرى
 من الحركة انتقال تسيل وبديناميكية واحد توقيت في الأخرى الجسم وأجزاء الجذع حركة
 .الكرة وبالتالي إلى الجزء إلى الكل

 فإن الكرة، ركل مسافة ايجابي عمى تأثير ذو انو تبين الذي القدم بطول يتعمق فيما أما
 لسطح الملامسة القدم مساحة زيادة أن حيث ميماً  يعتبر عاملا المتغير ىذا أن يرى الباحث

 القدم وتشكل كما من المطاط، مصنوعة الكرة لكون نظرا الضربة قوة في ايجابيا الكرة تؤثر
 .القوة مركبتي إحدى الكتمة ىي أن حيث اكبر قوة كتمة الأكبر

 أكبر حجم ذات كتمة الكرة ركل تتطمب حركة ، لذا(8998)مسمط،  التعجيل×الكتمة = القوة
 .والكرة بين الكتمة سيتم التفاعل لأن

 تحمل عنصر في الأول المتغير المساىم ىو الفخذ طول أن (7 ) رقم الجدول يوضح كما
 .القدم طول الساق يميو طول ثم الأداء سرعة

 ىي الأداء سرعة تحمل في عنصر للإنجاز المعيقة الثلاثة المتغيرات ىذه أن الباحثان ويرى
 أوردىا الباحث التي تعتبر التفسيرات لذلك الأداء تحمل عنصر المعيقة في المتغيرات نفسيا
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 الأداء سرعة تحمل عنصر عمى ذات التفسير ىي الأداء سرعة لعنصر مناقشتو في سابقاً 
 .الأداء وتحمل

 ثم الرشاقة عنصر في الأول ىو المساىم لمجسم الكمي الطول أن (8 ) الجدول يوضح كذلك
 .القدم طول ويميو طول الفخذ ثم الصدر عرض

 الجسم ثقل مركز ارتفاع إلى الطول يؤدي عامل زيادة أن إلى يعود ذلك أن الباحثان ويرى
الحركي  الذاتي القصور زيادة وبالتالي الارتكاز، قاعدة ضرورة توسيع من عمية يترتب وما

 علاقة لو الثقل مركز أن ارتفاع من  ( 8998)مسمط، إليو أشار ما مع يتفق وىذا لمجسم،
 .الاستناد قاعدة بمساحة

 عمى سرعتو زيادة في يعتمد الموصوف بالرشاقة الحركي الأداء طبيعة فإن ذلك جانب إلى
وذلك  الزاوية السرعة زيادة خلال من يتأتي بدوره وىذا عمى طوليا وليس الخطوة تردد

 عكسياً  تتناسب الزاوية  أن السرعة إذ اللاعب، رجل بطول المتمثل القطر نصف بتقصير
رشاقة  زمن من ويزيد معيقاً  عاملاً  لمجسم الكمي الطول يعتبر عامل لذلك القطر، نصف مع

 الأداء.

 فإن الرشاقة عنصر في الثاني للانجاز المعيق انو تبين والذي الصدر عرض متغير أما
جسمو   ثقل مركز ارتفاع وبالتالي وزنو في زيادة عميو محيط الصدر زيادة أن يرى الباحث

 ثقل مركز في الارتفاع أن الأداء،باعتبار رشاقة زمن زيادة في يؤثر بدورة وىذا الأرض عن
لخدمة  موجيو قوة بذل منو يتطمب الذي اللاعب، جسم مقاومة لوزن ذراع يشكل الجسم

 عنصر في المؤثرة من العوامل يعد الوزن أن (8991)حسين،  يشير حيث الأداء انسيابية
 .الرشاقة
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 الرشاقة عنصر في للانجاز المعيق الثالث انو تبين والذي الفخذ طول بمتغير يتعمق فيما أما
 بشكل خاص والفخذ عام بشكل الرجل وطول لمجسم الكمي بين الطول لمعلاقة وبالنظر فإنو
 .الفخذ طول عمى الجسم ينطبق طول بخصوص تفسير من الباحثان أورده ما فإن

 فإن الرشاقة عنصر في الرابع للإنجاز المعيق انو تبين والذي القدم طول بخصوص وكذلك
ينطبق  الأداء سرعة زمن زيادة عمى بتأثيره العنصر ليذا من تفسير سابقاً  الباحثان أورده ما

 .الأداء رشاقة عمى

 : الاستنتاجات

 ومحيط الجسم وزن من وكل الانتقالية السرعة بين معنوية دلالة ذو طردي ارتباط وجود1-
 .الفخذ ومحيط العضد ومحيط الصدر

 وزن من وكل لمذراعين الانفجارية القوة بين معنوية دلالة ذو طردي ارتباط وجود 2-
 .الكتفين وعرض الكف وطول الذراع وطول الجسم
 ومحيط الجسم وزن من وكل الانفجارية القوة بين معنوية دلالة ذو عكسي ارتباط وجود 3-

 .الفخذ ومحيط الصدر
 الصدر ومحيط الجسم وزن من وكل الرشاقة بين معنوية دلالة ذو طردي ارتباط وجود 4-

 .العضد ومحيط
 من وكل والتنفسي الدوري الجيازين مطاولة بين معنوية دلالة ذو طردي ارتباط وجود 5-
 .الفخذ ومحيط الصدر ومحيط السفمي الطرف وطول الجسم وطول الجسم وزن

 :مناقشة فرضيات الدراسة  

 الجسمية القياسات بعض بين ارتباطيو علاقة توجد" :تقول لمدراسة العامة الفرضية باعتبار
 الصفات البدنية،الوزن( و  )الطول

 :تقول جزئية بفرضيات مرتبطة فرضية وىي
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 .السرعةو   الطول مؤشر بين ارتباطيو علاقة توجد
 . و الصفات البدنية الوزن مؤشر بين ارتباطيو علاقة توجد

 تم ذلك خلال من المرتبطة بيا ،و الفرضيات بصدق مرتبط العامة الفرضية فصدق فعميو
 .أولا الجزئية بالفرضيات المرتبطة مناقشة النتائج و عرض

 :القائمة الفرضية عرض-

 "السرعةو  الطول مؤشر بين ارتباطيو علاقة توجد"

 في بالغة أىمية يكتسي مورفولوجي ومعيار جسمي كقياس الطول أن لنا يتبين ىنا من
 السرعة تأثر تحديد مراكز اللاعبين ما يؤكد من جية عمى في لعب دور الرياضي الميدان
 زيادة الحجم عمى أخرى جية من و الركض أثناء الخطوة طول زيادة خلال من الطول بعامل

 .بالإيجاب السرعة نتيجة عمى يؤثر ما غالبا الطويمة القامة لأصحاب المميز العضمي

 :الصفات البدنيةو  الوزن مؤشر بين ارتباطيو علاقة بوجد القائمة الفرضية

 الأنشطة بعض في أنو حيث الرياضي النشاط في ميم الوزن تحديد أن المعروف من
 الزيادة خلال من فيو التحكم نستطيع عائق، يعتبر الآخر وفي البعض حافز يعتبر الرياضية

 النتائج أن القول نستطيع التحميل خلال الطول، ومن بمؤشر مرتبط وىو فيو الإنقاص أو
 تؤكد التي السرعة في اختصاص الانتقاء بمعايير المتعمقة خاصة العممية الآراء مع تتوافق
 أقل يكون الطول أي مع متناسب الوزن كان فكمما, النتائج تحقيق اجل من الوزن أىمية عمى
 في الأنشطة طبيعتو عمى الوزن أفضل فزيادة ذالك كان المتر بعد الزائدة السنتمترات من

  النتيجة عمى بالسمب يؤثر مما بالتعب يشعر وقد صاحبو تعيق السرعة تتطمب التي
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 :اقتراحات 

 البدنية الصفات بمستوى معنوية دلالة ذو ارتباطًا ليا التي الجسمية بالقياسات الاسترشاد
 الذراع وطول وطول الجسم ووزن الجسم طول وبخاصة القدم كرة في الناشئين انتقاء عند

 .الفخذ ومحيط العضد ومحيط الصدر ومحيط الكف

 دلالة ذو ارتباطًا اظيرت التي الجسمية القياسات تطوير عمى التدريبية البرامج تأكيد
 .البحث تناوليا التي البدنية الصفات مع معنوية

 لدى الجسمية القياسات وبقية والوزن الطول بين الجيد التناسب عمى الحفاظ ضرورة 3-
 .البدنية الصفات مع يتلاءم وبمالاعبي كرة القدم 

 

  :خلاصة عامة

وبدأنا  معموم، ىو بما المتواضع العمل ىذا ننيي الآن نحن وىا المجيول من بحثنا بدأنا لقد
 نحن وىا و افترضات  بإشكال وبدأنا واضح، ىو بما ننييو الآن نحن وىا غامض ىو بما

 ومقصود، مسطر ىدف منطمق ولكل نياية بداية لكل أن حيث ونتائج، بحمول الآن ننييو
 ومدى الموضوع زبدة تقديم خلاليا من سنحاول التي بحثنا خاتمة أسطر نخط نحن الآن وىا

 مواصمة عمى الباحثين تساعد مستقبمية افترضات وتقديم ذلك من المرجو تحقيق اليدف
 وجسدت ومصطمحات، تعاريف من انطمقنا حيث أخرى، جوانب من دراستو  إعادة أو البحث

 يخموا لا الذي المنيجي العمل عمى ذلك في معتمدين وتحميميا ومعالجتيا بجمع المعمومات
 إزالة أىدافنا مقدمة في وضعنا حيث المطموبة، المنيجية و الالتزامات الضوابطمن  

 الخطوات أىم من كانت ليذا الموضوع، ىذا بداية أثناء لمسناه الذي الغموض والالتباس
التي تحتاجيا  الوضعية ىذه بتحميل ومنيجي،فقمنا عممي إطار في العمل ىي تنظيم المعتمدة

 نموذج قدمنا باستعمال "القياسات الجسمية"،حيث اللاعبين  اختيار عممية أغمب الفرق وىي
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 وواضحة، منيجية بطريق البحث مجتمع من عينة مختارة عمى تطبيقو وتم الأخير ىذه من
 الوسط في ونجاعتيا الطريقة ىذه فعالية مدى بنتيجة تبين والخروج وتحميميا، النتائج وتسجيل
 .والعممي العممي

 الدراسة الميدانية التي قمنا بيا توصمنا إلى أن بعض القياسات الجسمية تمعبو من خلال 
 من وتحسين الانجاز المياري و البدني للاعبين في كرة القدم  فيي تحديد في دور

 الفرصة وتتيح العالية الرياضية المستويات بتحقيق علاقة ارتباطيو ليا التي الخصائص
 أفضل المستويات لتحقيق مؤىل يكون آنتروبومترية جيدة قياسات يممك لمتفوق فاللاعب الذي

 .استغلاليا أحسن إذا خاصة

وتجعمو  الآمان بر إلى الفريق توصل أن يمكن التي المنيجية الحمول قدمنا الأخير وفي
نرجو أن نكون قد أفدناكم في بحثنا ىذا  ومعتبرة، مستويات إلى والوصول مشرفة نتائج يحقق

 لبحوث أخرى إن شاء اللهو أن يكون انطلاقة 

 :استمارةالاختبارات

 :انفزيك عن عايت يعهىياث-

 :عدد العينة

نادي -نادي صحاورٌة-فرٌق مولودٌة سجرارة -نادي جٌل شباب اسم الفرٌق

 سٌق

  الرمز

 سٌق -المحمدٌة المدٌنة

 معسكر الولاٌة

 السن أسماء اللاعبين المختبيرين الرقم
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 68 مقدم بن زيان 08

 60 جواج حمادوش 06

 63 فراق أمين 03

 66 فلاح صدام 01

 66 زواوي مراد 01

 61 بوعيسي حبيب 06

 36 بطيشة مختار 07

 88 درغام العيد 08

 61 درغام يوسف 09

 67 فلاح قادة 80

 61 مكرلوفي أمين 88

 63 قدوري علاء الدين 86

 68 بحري مصطفى 83

 68 قولالة محي الدين 81

 68 مختارمدخاس  81

 61 لوجان مختار 86
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 66 فلاح ياسين 87

 66 حقيقي سفيان 88

 63 بودية صديق 89

 69 يقاش شارف 60

 61 كريوي فتحي 68

 67 بطيشة عمار 66

 60 بميل رضوان 63

 69 بوشاقور فيصل 61

 67 بران محمد 61

 66 حمودة قادة 66

 30 دريس حمزة 67

 66 بوخرص فتحي 68

 38 موسىمنطوس  69

 68 حقيقي محمد 30

 69 بمطاش سعيد 38

 61 قوجيمي عزيز 36
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 63 خميل محمد 31

 61 زقاي خير الدين 36

 66 بوجلال الياس 37

 61 بوصوار حميد 38

 60 قريش أسامة 39

 67 قمفاط محمد 10



 منهجية البحث و الاجراءات الميدانية                                                     الفصل الاول

 

106 
 

 : 2.ملحق رقم

 محٌط الساق  محٌط الفخذ طول الفخذ طول القدم طول الساق الوزن الطول الرقم

.1 174 73 5.06 28 53 52 47 

.2 171 71 49 24 56 50 39.8 

.3 167 65 4308 25 45 57 29 

.4 172 7. 4707 27 49 54 29 

.5 169 69 4603 29 48 47 32 

.6 167 7. 4407 26 46 46 34 

.7 172 72 4902 28 51 45 31.6 

.8 173 75 5.04 3. 52 56 37.2 

.9 168 69 4409 28 44 55 40.8 

1. 174 72 5.05 27 52 70 42 

11 176 73 5106 28 52 71 45 

12 17. 7. 4705 25 48 47 40 

13 166 68 4204 27 42 51 30 

14 168 7. 4309 24 45 50 34 

15 172 71 4702 23 48 52 28.3 

16 174 73 4807 3. 49 70 31.7 

17 165 67 4505 25 47 53 33 

18 172 69 4701 27 49 55 35 

19 173 68 48 28 46 53 37.2 
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2. 174 74 5.09 27 51 70 36 

21 173 7. 4808 3. 49 69 41.5 

22 17. 68 4403 31 47 57 38 

23 171 71 4705 29 49 53 37 

24 169 62 4604 25 46 50 36 

25 171 73 4708 28 48 69 40 

26 172 74 4806 29 49 46 35.5 

27 17. 71 4707 22 47 53 40 

28 171 73 49 27 50 54 42 

29 175 7. 5205 29 52 55 33 

3. 17. 69 48 23 47 50 37 

31 172 68 4805 26 49 48 39 

32 171 74 4609 26 46 56 40 

33 172 71 4805 29 50 53 41 

34 17. 69 4703 28 47 65 35 

35 171 67 4905 27 48 59 34 

36 176 73 5302 3. 54 72 36 

37 173 68 5. 25 51 53 32 

38 172 71 4809 25 49 43 38 

39 171 68 4705 26 48 46 34 

4. 174 72 52 3. 52 53 37 

 



 منهجية البحث و الاجراءات الميدانية                                                     الفصل الاول

 

108 
 

 :بالعربية المراجع قائمة

 :الكتب 1-

 القاىرة، العربي، الفكر دار ،الرياضي وصحة الرياضة بيولوجيا :الفتاح عبد العلاء أبو 1- 
 2008 . مصر،

 دار ،الرياضي مورفولوجيا فسيولوجيا :حسنين صبحي محمد الفتاح، عبد العلاء أبو 2- 
  1997 . نصر مصر، العربي، الفكر

 المعارف، منشأة ،البدنية المياقة في لمقياس التطبيقي المدخل :سلامة أحمد إبراىيم 3- 
 2000 مصر، .الإسكندرية

 الكتاب دار ،الرياضي المجال في القياس :البيك فيمي عمي خاطر، محمد أحمد 4- 
 1996 . نصر،مصر ،4 ط الحديث،

 الأداء واختبارات الجسمية القياسات دليل :بريقع جابر محمد شحاتة، إبراىيم محمد 5- 
 1995 . مصر، الإسكندرية، المعارف، ،منشأةالحركي

 العربي، الفكر دار ،الجنسين من الرياضة أبطال أجسام أنماط :حسانين صبحي محمد 6- 
 1995 القاىرة نصر،

 الفكر دار ،لمجميع السميم القوام :السلام عبد محمد حسنين، صبحي محمد 7- 
 1995 . مصر العربي،نصر،

 ،1 ط العربي، الفكر دار ،البدنية التربية في والقياس التقويم :حسنين صبحي محمد8- 
 1981مصر، القاىرة، ،2 ج



 منهجية البحث و الاجراءات الميدانية                                                     الفصل الاول

 

109 
 

 وطرق الطائرة لمكرة العممية الأسس :المنعم عبد حمدي حسنين، صبحي محمد 9- 
 1997 مصر، القاىرة، لمنشر، مركزالكتاب ،لمتقويم القياس

 نصر، العربي، الفكر دار ،الجسمية القياسات في المرجع :رضوان الدين نصر محمد 10-
 1997 . مصر،

 مصر، القاىرة، لمنشر، الكتاب مركز ،الرياضية المهارات :حمادة إبراىيم مفتي 11- .
2002 

 73 ص -.سابق مرجع القدم  كرة تدريب في العممية الأسس  :مختار محمود حنفي 12-

 :الإسكندرية المعارف دار والميارية البدنية القدم كرة لاعب متطمبات الله، رزق بطرس
 80 ص  1994 القاىرة،

 75 ص -.سابق مرجع -.القدم كرة تدريب في العممية الأسس  :مختار محمود حنفي13-

 323 ص -.سابق مرجع -.القدم ر ة ك في اليجوم وبناء الدفاع  :حماد إبراىيم مفتي14-

 الفنية، الإشعاع مكتبة -.القدم كرة للاعبي المياري الإعداد  :عبده أبو السيد حسن15-
 55 ص 2002 القاىرة،

 99 ص سابق مرجع القدم، كرة في اليجوم وبناء الدفاع  :حماد إبراىيم مفتي16-

 63 ص 1988 ليبيا، )ن.د(القدم كرة :وآخرون  الينشري خميفة عمي-87

 222 ص سابق مرجع القدم، كرة في اليجوم وبناء الدفاع حماد إبراىيم مفتي -88

  63 ص سابق مرجع  : وآخرون الينشري خميفة عمي -89

 260 ص سابق مرجع القدم، كرة في اليجوم وبناء الدفاع  :حماد ابرىيم مفتي -60



 منهجية البحث و الاجراءات الميدانية                                                     الفصل الاول

 

110 
 

 818-155 ص سابق مرجع  :عبده أبو السيد حسن -68

 104 ص سابق مرجع القدم كرة تدريب في العممية الأسس : مختار محمود حنفي -66

 .العربي، الفكر دار ومكوناتيا، البدنية المياقة :حسنين صبحي ومحمد الحميد عبد كمال23-
 1978 القاىرة،

 المياقة عناصر ببعض وعلاقتيا الجسمية القياسات بعض :الراوي حسين محمود مكي24-
 جامعة .الرياضية، التربية كمية منشورة، غير ماجستير رسالة القدم، كرة لاعبي لدى البدنية

 1989 الموصل،

 بكرة البدنية المياقة عناصر ببعض الجسمية القياسات بعض علاقة علاوي، يونس ثيلام25-
 1990   الموصل جامعة منشورة، غير ماجستير رسالة .اليد،
 لاعبي بين البدنية المياقة عناصر بعض في مقارنة دراسة :الشاروك الله عبد محمد نبيل26-

 الرياضية، التربية كمية منشورة، غير ماجستير رسالة السمة، بكرة المختمفة المراكز
 1990. الموصل، جامعة
 المعارف دار -.والميارية البدنية القدم كرة لاعب متطمبات -.الله رزق بطرس27-

 .م 1994القاىرة، :الإسكندرية
 
 :العممية والدوريات المجلات-2

 دفاتر ،الأفارقة الأثقال لرباعي الجسمي النمط دراسة :دشري حميد نبيمة، ميموني 1-
  2001 بسكرة، جامعة 8.العدد المسألة، مخبر

 المطبوعات ،الجماعية لمرياضات الجسمية الأنماط بين مقارنة دراسة :نبيمة ميموني2-
 2005الجزائر، الجامعية،

 



 منهجية البحث و الاجراءات الميدانية                                                     الفصل الاول

 

111 
 

1- Carter,J.E.L,PH.D: The Heath- Carter Anthropometric 
Somatotype Instruction Manual, RossCraft Surrey, Canada, 2002 

2- DAVIS, B. et al. Physical Education and the study of sport. 
4th ed. Spain: Harcourt, 2000. 

3- Mimouni.N.T: Cours Anthropométrie des sportifs; La 
Somatotypie des sportifs,2012. 

Joël Cordeau.- Dedécol…aux associations.- Ed. revue E.P.S : 
Paris, 1988.- P.118.-1 

4- Mimouni -Touabti,N: cours de biométrie – Anthropométrie 
Sportifs-, 2011. 

5- Mimouni ,N: Contribution de méthodes biométriques à 
l'analyse de la morphologie des sportifs, thèse de doctorat, 
Université Claud Bernard, lyon1,France, 1996. 

6-MATHEWS: Measurement in physical Education, W.E. Saunders 
Company Philadelphia, London 
 

7- SAFRIT Margarè /j ; Measurement und physical education 
and Exerces, Science, Library of congres, U .S.A. 

 



 قائمة المراجع و المصادر بالعربية 
 

105 
 

 :بالعربية المراجع قائمة

 :الكتب 1-

 القاهرة، العربي، الفكر دار ،الرياضي وصحة الرياضة بيولوجيا :الفتاح عبد العلاء أبو 1- 
 2008 . مصر،

 دار ،الرياضي مورفولوجيا فسيولوجيا :حسنين صبحي محمد الفتاح، عبد العلاء أبو 2- 
  1997 . مصر، نصر العربي، الفكر

 المعارف، منشأة ،البدنية المياقة في لمقياس التطبيقي المدخل :سلامة أحمد إبراهيم 3- 
 2000 مصر، .الإسكندرية

 الكتاب دار ،الرياضي المجال في القياس :البيك فهمي عمي خاطر، محمد أحمد 4- 
 1996 . نصر،مصر ،4 ط الحديث،

 الأداء واختبارات الجسمية القياسات دليل :بريقع جابر محمد شحاتة، إبراهيم محمد 5- 
 1995 . مصر، الإسكندرية، المعارف، ،منشأةالحركي

 العربي، الفكر دار ،الجنسين من الرياضة أبطال أجسام أنماط :حسانين صبحي محمد 6- 
 1995 القاهرة نصر،

 الفكر دار ،لمجميع السميم القوام :السلام عبد محمد حسنين، صبحي محمد 7- 
 1995 . مصر العربي،نصر،

 ،1 ط العربي، الفكر دار ،البدنية التربية في والقياس التقويم :حسنين صبحي محمد8- 
 1981مصر، القاهرة، ،2 ج



 قائمة المراجع و المصادر بالعربية 
 

106 
 

 وطرق الطائرة لمكرة العممية الأسس :المنعم عبد حمدي حسنين، صبحي محمد 9- 
 1997 مصر، القاهرة، لمنشر، مركزالكتاب ،لمتقويم القياس

 نصر، العربي، الفكر دار ،الجسمية القياسات في المرجع :رضوان الدين نصر محمد 10-
 1997 . مصر،

 مصر، القاهرة، لمنشر، الكتاب مركز ،الرياضية المهارات :حمادة إبراهيم مفتي 11- .
2002 

 73 ص -.سابق مرجع  القدم كرة تدريب في العممية الأسس  :مختار محمود حنفي 12-

 :الإسكندرية المعارف دار والمهارية البدنية القدم كرة لاعب متطمبات الله، رزق بطرس
 80 ص  1994 القاهرة،

 75 ص -.سابق مرجع -.القدم كرة تدريب في العممية الأسس  :مختار محمود حنفي13-

 323 ص -.سابق مرجع -.القدم ر ة ك في الهجوم وبناء الدفاع  :حماد إبراهيم مفتي14-

 ،الفنية الإشعاع مكتبة -.القدم كرة للاعبي المهاري الإعداد  :عبده أبو السيد حسن15-
 55 ص 2002 القاهرة،

 99 ص سابق مرجع ،القدم كرة في الهجوم وبناء الدفاع  :حماد إبراهيم مفتي16-

 63 ص 1988 ليبيا، )ن.د(القدم كرة : وآخرون الهنشري خميفة عمي-71

 222 ص سابق مرجع ،القدم كرة في الهجوم وبناء الدفاع حماد إبراهيم مفتي -71

  63 ص سابق مرجع  : وآخرون الهنشري خميفة عمي -71

 260 ص سابق مرجع ،القدم كرة في الهجوم وبناء الدفاع  :حماد ابرهيم مفتي -02



 قائمة المراجع و المصادر بالعربية 
 

107 
 

 751-155 ص سابق مرجع  :عبده أبو السيد حسن -07

 104 ص سابق مرجع القدم كرة تدريب في العممية الأسس : مختار محمود حنفي -00

 .العربي، الفكر دار ومكوناتها، البدنية المياقة :حسنين صبحي ومحمد الحميد عبد كمال23-
 1978 القاهرة،

 المياقة عناصر ببعض وعلاقتها الجسمية القياسات بعض :الراوي حسين محمود مكي24-
 جامعة .الرياضية، التربية كمية منشورة، غير ماجستير رسالة القدم، كرة لاعبي لدى البدنية

 1989 الموصل،

 بكرة البدنية المياقة عناصر ببعض الجسمية القياسات بعض علاقة علاوي، يونس ثيلام25-
 1990   الموصل جامعة منشورة، غير ماجستير رسالة .اليد،
 لاعبي بين البدنية المياقة عناصر بعض في مقارنة دراسة :الشاروك الله عبد محمد نبيل26-

 الرياضية، التربية كمية منشورة، غير ماجستير رسالة السمة، بكرة المختمفة المراكز
 1990. الموصل، جامعة
 المعارف دار -.والمهارية البدنية القدم كرة لاعب متطمبات -.الله رزق بطرس27-

 .م 1994القاهرة، :الإسكندرية
 
 :العممية والدوريات المجلات-2

 دفاتر ،الأفارقة الأثقال لرباعي الجسمي النمط دراسة :دشري حميد نبيمة، ميموني 1-
  2001 بسكرة، جامعة 8.العدد المسألة، مخبر

 المطبوعات ،الجماعية لمرياضات الجسمية الأنماط بين مقارنة دراسة :نبيمة ميموني2-
 2005الجزائر، الجامعية،

 



 قائمة المراجع بالأجنبية
 

1- Carter,J.E.L,PH.D: The Heath- Carter Anthropometric 
Somatotype Instruction Manual, RossCraft Surrey, Canada, 2002 

2- DAVIS, B. et al. Physical Education and the study of sport. 
4th ed. Spain: Harcourt, 2000. 

3- Mimouni.N.T: Cours Anthropométrie des sportifs; La 
Somatotypie des sportifs,2012. 

Joël Cordeau.- Dedécol…aux associations.- Ed. revue E.P.S : 
Paris, 1988.- P.118.-4 

4- Mimouni -Touabti,N: cours de biométrie – Anthropométrie 
Sportifs-, 2011. 

5- Mimouni ,N: Contribution de méthodes biométriques à 
l'analyse de la morphologie des sportifs, thèse de doctorat, 
Université Claud Bernard, lyon1,France, 1996. 

6-MATHEWS: Measurement in physical Education, W.E. Saunders 
Company Philadelphia, London 
 

7- SAFRIT Margarè /j ; Measurement und physical education 
and Exerces, Science, Library of congres, U .S.A. 



قــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــملاح  

 

 :الاختباراتاستمارة

 :الفريق عن عامة معلومات-

 :عدد العينة

نادي -نادي صحاورية-فريق مولودية سجرارة -نادي جيل شباب اسم الفريق

 سيق

  الرمز

 سيق -المحمدية المدينة

 معسكر الولاية

 السن أسماء اللاعبين المختبيرين الرقم

 10 مقدم بن زيان 10

 11 جواج حمادوش 11

 12 أمين فراق 12

 11 فلاح صدام 13

 15 زواوي مراد 14

 14 بوعيسي حبيب 15

 21 بطيشة مختار 16

 07 درغام العيد 17

 14 درغام يوسف 18



قــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــملاح  

 

 16 فلاح قادة 01

 14 مكرلوفي أمين 00

 12 قدوري علاء الدين 01

 17 بحري مصطفى 02

 10 قولالة محي الدين 03

 10 مدخاس مختار 04

 13 لوجان مختار 05

 11 فلاح ياسين 06

 11 حقيقي سفيان 07

 12 بودية صديق 08

 18 يقاش شارف 11

 14 كريوي فتحي 10

 16 بطيشة عمار 11

 11 بميل رضوان 12

 18 بوشاقور فيصل 13

 16 بران محمد 14
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 15 حمودة قادة 15

 21 دريس حمزة 16

 11 بوخرص فتحي 17

 20 منطوس موسى 18

 10 حقيقي محمد 21

 18 بمطاش سعيد 20

 14 قوجيمي عزيز 21

 13 وليد خولخال 22

 13 ندير بن دنيا 23

 12 خميل محمد 24

 13 زقاي خير الدين 25

 15 بوجلال الياس 26

 14 بوصوار حميد 27

 11 قريش أسامة 28

 16 قمفاط محمد 31
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 : 20ملحق رقم

  الساقمحيط  محيط الفخذ طول الفخذ طول القدم طول الساق الوزن الطول الرقم

20 074 73 5206 08 53 52 47 

20 070 70 49 04 56 50 39.8 

23 067 65 4308 05 45 57 29 

24 070 72 4707 07 49 54 29 

25 069 69 4603 09 48 47 32 

26 067 72 4407 06 46 46 34 

27 070 70 4900 08 51 45 31.6 

28 073 75 5204 32 52 56 37.2 

29 068 69 4409 08 44 55 40.8 

02 074 70 5205 07 52 70 42 

00 076 73 5006 08 52 71 45 

00 072 72 4705 05 48 47 40 

03 066 68 4004 07 42 51 30 

04 068 72 4309 04 45 50 34 

05 070 70 4700 03 48 52 28.3 

06 074 73 4807 32 49 70 31.7 

07 065 67 4505 05 47 53 33 

08 070 69 4700 07 49 55 35 

09 073 68 48 08 46 53 37.2 

02 074 74 5209 07 51 70 36 



قــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــملاح  

 

00 073 72 4808 32 49 69 41.5 

00 072 68 4403 30 47 57 38 

03 070 70 4705 09 49 53 37 

04 069 60 4604 05 46 50 36 

05 070 73 4708 08 48 69 40 

06 070 74 4806 09 49 46 35.5 

07 072 70 4707 00 47 53 40 

08 070 73 49 07 50 54 42 

09 075 72 5005 09 52 55 33 

32 072 69 48 03 47 50 37 

30 070 68 4805 06 49 48 39 

30 070 74 4609 06 46 56 40 

33 070 70 4805 09 50 53 41 

34 072 69 4703 08 47 65 35 

35 070 67 4905 07 48 59 34 

36 076 73 5300 32 54 72 36 

37 073 68 52 05 51 53 32 

38 070 70 4809 05 49 43 38 

39 070 68 4705 06 48 46 34 

42 074 70 50 32 52 53 37 

 



La recherche vise à identifier la relation entre anthropomitrie certaines mesures et certains 
attributs physiques pour les joueurs de football, et l'échantillon de recherche composée de 
40 joueurs. 
Les données ont été recueillies au moyen d'une analyse du contenu et du questionnaire et 
des mesures de physique et des tests ont été effectué des mesures et des tests sur deux 
jours pour chaque équipe, comme il a été mis en œuvre des mesures anthropomitrie le 
premier jour ont été effectué des tests sur le deuxième jour ont été le traitement statistique 
des données par (moyenne arithmétique, écart-type, simple) lien ، La recherche a révélé ce 
qui suit: 
1. et il existe un lien proportionnel significatif entre les esprits et toute la vitesse de transition 
de poids corporel et la circonférence 
Poitrine et circonférence du bras et de la cuisse circonférence.  
2. La présence de extrusive est une corrélation significative entre la puissance explosive 
morale des armes et tout le poids 
Le corps et la longueur du bras et la longueur de la largeur de la butée et l'épaulement. 
3 . et il y a une association inverse significative entre le signe et toute la puissance 
explosive de poids corporel et un tour de poitrine et circonférence de la cuisse. 
 4. La présence de extrusive est une corrélation significative entre les esprits et toute l'agilité 
de poids corporel et un tour de poitrine La circonférence du bras. 

 5. La présence de extrusive est une corrélation significative entre les dispositifs moraux de 
la ligue et des voies respiratoires et tous Le poids corporel et la longueur du corps et la 
longueur du membre et circonférence de la poitrine et la cuisse circonférence inférieure. 

 Les chercheurs ont recommandé guidés mesures physiques qui sont liés à une connotation 
morale Le niveau d'attributs physiques lors de la sélection des recrues en particulier de la 
longueur du corps et le poids corporel et la longueur du bras et de la longueur de la butée 
et la zone autour de la poitrine et la circonférence du bras supérieur et circonférence de la 
cuisse. 



 
 

 

 

 الصفات وبعض الأنتروبومترية  القياسات بعض بين العلاقة عمى التعرف البحث يهدف
 . لاعبًا ( 04 ) من البحث عينة وتكونت القدم، كرة  لاعبي ىلد البدنية

 وتم والاختبارات الجسمية والقياسات والاستبيان المحتوى تحميل طريق عن البيانات جمع وتم
 الانتروبومترية القياسات تنفيذ تم إذ ، فريق لكل يومين مدى عمى والاختبارات القياسات تنفيذ
بواسطة  إحصائيا البيانات معالجة وتمالاختبارات في اليوم الثاني  ذوتم تنفي الأول اليوم في

 :يأتي ما الى البحث وتوصل (.البسيط الارتباط المعياري، الانحراف ، الحسابي)المتوسط 
 ومحيط الجسم وزن من وكل الانتقالية السرعة بين معنوية دلالة ذو طردي ارتباط وجود 1-

 .الفخذ ومحيط العضد ومحيط الصدر
 وزن من وكل لمذراعين الانفجارية القوة بين معنوية دلالة ذو طردي ارتباط وجود 2-

 .الكتفين وعرض الكف وطول الذراع وطول الجسم
 الجسم وزن من وكل الانفجارية القوة بين معنوية دلالة ذو عكسي ارتباط وجود 3-

  .الفخذ ومحيط ومحيطالصدر
 الصدر ومحيط الجسم وزن من وكل الرشاقة بين معنوية دلالة ذو طردي ارتباط وجود 4-

 .العضد ومحيط
 من وكل والتنفسي الدوري الجهازين مطاولة بين معنوية دلالة ذو طردي ارتباط وجود 5-
 .الفخذ ومحيط الصدر ومحيط السفمي الطرف وطول الجسم وطول الجسم وزن

 
 معنوية دلالة ذو ارتباطًا لها التي الانتروبومترية بالقياسات بالاسترشاد الباحثون وأوصى
 الجسم ووزن الجسم طول وبخاصة القدم بكرة الناشئين انتقاء عند البدنية الصفات بمستوى
 .الفخذ ومحيط العضد ومحيط الصدر ومحيط الكف وطول الذراع وطول
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