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Résumé de la recherche :

« L’ampcte de la pratique de la marche et des exercices suédois quant a 1’amélioration
de 1*équilibre chez les personnes agées de 65 & 75 ans en vue de réduire les risques de
chutes » .

L’étude en question vise a proposer des modules basées sur la marche et certians
exercices visant a améliorer 1’équilibre chez lzs personnes agées sachant qu’il constitue
une condition primordiale pour avoir une indépendance afin d’accomplir les actvités et
les deviors qauotidiens en toute liberté et quiétude.

On a supposé que les modules méthodiques suggérées ont un impact positif concernant
I’amélioration de 1’équilibre chez la tranche d’age allant de 60 a 80 ans. Apréz avoir
effectué¢ les sondages et délimiter la communauté qui a fait I’objet de cette étude
concernant un échantillon de personnes agées pensionnaires de 1’auspice de la wilaya
de tiaret. Vu la nature de 1’étude et de la méthode usées ( la méthode expérimentale)
I’échantillon choisi répondait aux éxigences de la méthode adoptée . cette expérience a
touché 8 personnes agées de sexe masculin qui représentaient 24.24% .

On a effectué deux tests :I’un antérieur et un autre postérieur entre eux furent insérées
les unitées méthodiques proposées étalées sur une période de 3 mois. Apres la collecte
des résultats des tests préliminaires et ceux qui ont suivi 1’éxécution de la méthode de
travail citée ci dessus, on procédé statistiquement en pernant en-compte la moyenne
arithmétique et 1’écart-type et « t » stodnt, on a effectué une étude comparative entre les
tests préliminaires, les tests qui ont succédé a I’application effecuée sur 1’échantillon
d’étude et I’application en elle-méme.

On est arrivé a la constation suivante : 1’éxistance des écarts entre les tests effectués et
cela au profit du test qui a suivi la mise en ceuvre de la pratique éssayée sur 1’échantillon
et cela est imputable de son effet positif vis-a-vis de I’amélioratio de I’équilibre chez les
presonnes agées.

Suit aux enseignements tirés de cette étude, on recommande la nécessité de la pratique
de P’activité physique encadrée par des personnes spécialisées dans le domaine et cela
en vue de parfaire les capacités fonctionnelles et articulatiores chez les personnes agées
comme il faut procéder a d’amples étude touchant cette communauté pour trouver des
solution convenables pour éliminer les différents toubles dont souffrent les personnes
agées leur permettant une indépendance dans leur mobilité.



Abstract :

« The impact of walking and some swidish exercises to improve the balance of aged
people

( 65-75) to reduce the risk of falls » .

The studies aim is to propose modules which depend on both walking and practicing
the swidish exercises to improve balance that is an important prerequisiste to the
achievement of independency amd accmplish men of daily duties freely and actively for
old people . The two students propose that the two modules ( walking - swidish
exercises) have a positive impact on improving the balance for old people, and after the
exploratory is to determine the original community of the study which includes a
sample of old people in the infirmary ( Old Age Hospital) in Tiaret due to the native of
the research and methodology uaed in the study . The Experemental Method : the
research sample was chosen intentionally and it includes 80 aged people ( men) that
represent 24,24% , who has been tested twice before and after the period of application
of the proposed modules andexaminated at about three months. After collecting the
results of the pre and post test a statistical treatment where we have used arithomatic
mean, a standard deviation and "T" stodnt . We have made a comparison between the
two tests for the studied sample,. We reached the prsense of statistically significant
differences between the two tests and the typical modules proposed have a positive
impact in improving the balance of old people. The students recommend and foucus on
the need for attention to the practice of physical activity. Seeking for specialists in this
field and this is for ameliorating the functional and motor abilities for aged people .
Further than this we focus on doing more studies for this category of people in order to
find solutions to different troubles they suffer from the aged people to realize in

depending for them.
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