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Research Summary:
Research Title: training program using my way ring and continuing training for
the development of some basic functional qualities of the players Carr foot (less
than 17 years old)
The study aims to identify the impact of standardized training program using the
ring training methods and continuing on some variables and physiological
emerging football using circuit training and continuous ways to help in the
development of functional qualities and rationing of training loads in accordance
with the intensity and the size and density has a positive role in the functional
hardware development and maintain them through the stages of training and
competition and to the proper planning and systematic training contributes to the
development of functional devices better and shorter term, especially when
rookies in football in particular.
. Encompassing the sample under study hobbyist club for young Mazouna
relizane province's population, and (20) for the player. He was selected in the
manner intended organization, and to collect data and information we used first:
Sources and references Arab and foreign direct and personal interviews with
coaches and physiological tests on the adoption of standardized battery tests.
But when we adopted statistical analysis tools: (percentage, arithmetic mean,
standard deviation, simple correlation coefficient of Karl Pearson, self-honesty,
test of significance "T")
The most important conclusion: the latest program (using my way ring and
continuing training) improvement in all physiological variables, including aerobic
and anaerobic capacity Allabannah and anaerobic lactic) for the largest

experimental sample.



The most important recommendation: We recommend officials and specialists
teams and coaches need to focus on younger groups while providing the
necessary resources for training and planning of standardized training programs

for juniors.

Résumé de la recherche:
titre de la recherche: programme en utilisant ma bague de maniére et de la
formation pour le développement de certaines qualités fonctionnelles de base des
joueurs Carr pied la formation continue (ages de moins de 17 ans)
L'étude vise a déterminer limpact du programme de formation normalisé en
utilisant les méthodes de formation en anneau et en continuant sur certaines
variables et physiologique de football émergents en utilisant la formation du circuit
et des moyens continus pour aider dans le développement de qualités
fonctionnelles et le rationnement des charges d'entrainement en fonction de
l'intensité et de la taille et de la densité a un réle positif dans le développement
de matériel fonctionnel et les maintenir a travers les étapes de la formation et de
la concurrence et a la bonne planification et une formation systématique contribue
au développement de dispositifs fonctionnels de meilleure qualité et a plus court
terme, surtout quand les recrues dans le football en particulier.
. Englobant I'échantillon a I'étude amateur club la population jeune province
relizane Mazouna, et (20) pour le joueur. Il a été sélectionné dans ['organisation
de la maniére prévue, et de recueillir des données et de l'information, nous avons
utilisé d'abord: Sources et références entrevues directes et personnelles arabes
et étrangers avec des entraineurs et des tests physiologiques sur I'adoption de
tests de batterie standardisés.
Mais lorsque nous avons adopté des outils d'analyse statistique: (pourcentage,
moyenne arithmétique, écart-type, coefficient de corrélation simple de Karl
Pearson, l'auto-honnétete, test de signification "T")
La conclusion la plus importante: le dernier programme (en utilisant ma bague

de chemin et la formation continue) ['amélioration de toutes les variables



physiologiques, y compris la capacité aérobie et anaérobie Allabannah et
anaerobie lactique) pour le plus grand échantillon expérimental.

La recommandation la plus importante: Nous recommandons des
fonctionnaires et des spécialistes des équipes et les entraineurs doivent se
concentrer sur les groupes les plus jeunes tout en fournissant les ressources
nécessaires a la formation et a la planification des programmes de formation

normalisés pour les juniors.
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