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Résumé de la recherche :

Les niveaux de stress chez les joueurs de football selon leurs

postes de jeu (Attack - milieu — défense) catégorie des moins de 17 ans.

La recherche vise a étudier la pression psychologique chez les
footballeurs moins de 17 ans.Les étudiants ont supposé que la pression
psychologique puisse défavorablement affecterle rendement des joueurs ce
qui méne a réduire leurs niveaux sportifsainsi que leur confiance en soi.En
particulier le joueur qui est responsable de la performance (prestation) sur
le terrain et sa collaboration avec le reste du groupe dans un travail collectif
coordonné. L’étude a été faite sur I’ensemble des joueurs sans tenir compte
des postes qu’ils occupent. Nous avons utilisé 1'approche descriptive par la
collecte des données et des informations et la distribution de questionnaires
sur 5 équipes d’amateurs de la wilaya de Mascara. Le choix d’échantillon

était de facon déliberée. Alors on a pris 11 joueurs de chaque équipe.

D’aprés l'analyse des reésultats du questionnaire nous avons
conclu que le niveau de pression psychologique chez les jeunes joueurs est
haut en général. On n’a pas trouvé une différence entre les joueurs on
fonction de leurs postes de jeu. Alors on peut confirmer I’hypothése des
chercheurs. Finalement je recommande les étudiants a encourager les
parents pour encourager leurs fils a faire du sport tout on les préparant
psychologiguement pour surmonter les causes diverses de pressions

psychologiques.



Research summary:

Stress levels among football players according to their playing

positions (Attack - Middle - defence) category under 17.

The research aims to study the psychological pressure among
footballers under 17 years old.The students have assumed that the
psychological pressure may adversely affect the performance of the players
which leads to reduce their sports levels as well as their self-confidence.In
particular the player who is responsible for the performance on the ground
and his collaboration with the rest of the group in a coordinated collective
work.The study was made on the set of the players without taking into
account positions which they occupy.We used the descriptive approach by
collecting the data and the information and the distribution of
questionnaires on 5 teams of amateurs from Mascara. The choice of

samples was in a deliberate way then we took 11 players of every team.

According to the analysis of the results of the questionnaire we
concluded that the level of psychological pressure of the young players is
generallyhigh. We didn’t find a difference between the players and their
place in the game. Then we can confirm the hypotheses of the
researchers.Finally, I recommend the students to encourage the parentsto
encourage their sonsto go in for sport by preparing them psychologically to

overcome the diverse causes of psychological pressures.
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