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 أبي العزيز أطال في عمره
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 الذي عبد لي الطريق دون أن يبالي بأحمالي ومتاعبي وىمو الوحيد إلى
 لذلك أن أصل أبي العزيز رحمو الله و أسكنو فسيح جناتو

 إخوتي الأعزاء وعبد القادر إبني  إلى الشموع التي تنير لي الطريق
 كبارا إلى جميع الأقارب صغارا و

 رة " أسامة"إلى, زميمي في المذك و إلى جميع الأصدقاء والأحباب 
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 : بحثملخص ال

 –وسط  –مستويات الضغط النفسي لدى لاعبي كرة القدم حسب مراكز المعب ) هجوم 
 سنة 71دفاع ( فئة أقل من 

و قد  U17يهدف البحث إلى دراسة الضغط النفسي عند لاعبي كرة القدم          
افترض الطالبان بأن الضغط النفسي قد يؤثر عمى مردود اللاعبين تأثير سمبي فيؤدي 
إلى إنحدار مستوياتهم الرياضية و تقميل الثقة في النفس و بالأخص اللاعب الذي 

أرضية الميدان و تعاونه تماما مع بقية أعضاء الفريق يعتبر المسؤول عن الأداء فوق 
سق، فصحيح أن لاعب في الفريق الواحد يختمف يختمف الواحد في عمل جماعي من

عن بعضهم البعض من حيث تخصصه في القيام بدور معين في الممعب سواء في 
عن مستويات الضغط  الدفاع أو الهجوم أو الوسط، فمهذا أقام الطالبان في هذا البحث

منهج النفسي عند لاعبي الفريق الواحد بغض النظر عن منصبه و قد استعممنا ال
لخمسة  الوصفي المتمثل في جمع البيانات و المعمومات و توزيع استمارات استبيانية

و الذي بمغ   فرق هاوية من ولاية معسكر و قد تم اختيار عينة البحث بطريقة مقصودة
 لاعب من كل فريق. 77عدد اللاعبين 

و عمى ضوء تحميل نتائج الإستبيان المتوصل إليه تبين أن مستوى الضغط          
النفسي لدى اللاعبين الناشئين مرتفع بصورة عامة، و أنه لا توجد هناك فروق دالة 

إحصائية في الضغوط النفسية المرتبطة بالمنافسة الرياضية بين لاعبين خطوط        
، و في الأخير أوصى رضيات الباحثو مراكز اللاعب، و بالتالي تأكدت صحة ف
عمى ممارسة الرياضة و تثقيل النجاح      الطالبان الباحثان عمى تشجيع أولياء أبنائهم

و الفشل معا، و الإهتمام بالإعداد النفسي بالتغمب عمى مختمف مسببات الضغوط 
 النفسية.



Résumé de la recherche : 

       Les niveaux de stress chez les joueurs de football selon leurs 

postes de jeu (Attack - milieu – défense) catégorie des moins de 17 ans. 

        La recherche vise à étudier la pression psychologique chez les 

footballeurs moins de 17 ans.Les étudiants ont supposé que la pression 

psychologique puisse défavorablement affecterle rendement des joueurs ce 

qui mène à réduire leurs niveaux sportifsainsi que leur confiance en soi.En 

particulier le joueur qui est responsable de la performance (prestation) sur 

le terrain et sa collaboration avec le reste du groupe dans un travail collectif 

coordonné. L’étude a été faite sur l’ensemble des joueurs sans tenir compte 

des postes qu’ils occupent. Nous avons utilisé l'approche descriptive par la 

collecte des données et des informations et la distribution de questionnaires 

sur 5 équipes d’amateurs de la wilaya de Mascara. Le choix d’échantillon 

était de façon délibérée. Alors on a pris 11 joueurs de chaque équipe. 

         D’après l'analyse des résultats du questionnaire nous avons 

conclu que le niveau de pression psychologique chez les jeunes joueurs est 

haut en général. On n’a pas trouvé une différence entre les joueurs on 

fonction de leurs postes de jeu. Alors on peut confirmer l’hypothèse des 

chercheurs. Finalement je recommande les étudiants à encourager les 

parents pour encourager leurs fils à faire du sport tout on les préparant 

psychologiquement pour surmonter les causes diverses de pressions 

psychologiques. 



Research summary: 

        Stress levels among football players according to their playing 

positions (Attack - Middle - defence) category under 17. 

        The research aims to study the psychological pressure among 

footballers under 17 years old.The students have assumed that the 

psychological pressure may adversely affect the performance of the players 

which leads to reduce their sports levels as well as their self-confidence.In 

particular the player who is responsible for the performance on the ground 

and his collaboration with the rest of the group in a coordinated collective 

work.The study was made on the set of the players without taking into 

account positions which they occupy.We used the descriptive approach by 

collecting the data and the information and the distribution of 

questionnaires on 5 teams of amateurs from Mascara. The choice of 

samples was in a deliberate way then we took 11 players of every team. 

        According to the analysis of the results of the questionnaire we 

concluded that the level of psychological pressure of the young players is 

generallyhigh. We didn’t find a difference between the players and their 

place in the game. Then we can confirm the hypotheses of the 

researchers.Finally, I recommend the students to encourage the parentsto 

encourage their sonsto go in for sport by preparing them psychologically to 

overcome the diverse causes of psychological pressures. 
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 ة:ـــــــــــمقدم
تعتبرررل يالة فرررل نررر  يايرررعايلا يامةرررلا حررر ال و اررر  نررر  يا ةررر ا ياةااةرررل  ب ةررر    

ةصررب لا ب ررل تإلررل ثاةارر  حررممي لبةررلي اررخ يااا ليررةخ  ةمتلرر  وررم  لرر  اي ررم اررعا  
 يررل يمررتل  ماينعارر  ام ةرر تا  نعإررم اررخ اررعا  اررخ ةارر لس يالة فررل باررم  ياتيررلةل 

نرررر  امتلرررر  يااع نيرررر لا  اياتررررلاةم  ااررررعا  اررررخ ةفررررعا  عصررررل حةعرررر  ات  ةرررر  ياعترررر   
ارر.لو اعاررلي اارر  اللة فررل اررخ ةواةررل ن عارر  ارر  تبرر   يا ررم اياايرر ب  لا عإررم لة فررل لررلا 

 بةيل اإ   ياتلنة  اياعش   يا. عاي ايلاعشغ   يالا ا   ب  ت اارلا ثارع حلر  ارخ حلرا  
تا.ةر  ياتلبةل  نأعش لا اا  اع وم التلبةل يابمعةل اياتلعاااإةل يالة فةل  اةبةارلا اليلرل ال

ايلامتبررر ليلا يالة فرررةل اياملييررر لاو ثلا ةعررر  اررر  ةب رررع   اةررر  لعررر    نررر   لةررر  يالة فرررل 
ااةرميخ يايرةلاااإ  بامتلر  ورا ي -لة فرةةخ املبةخ  اارلعةخ  ارلبةخ ا –ايالة فةةخ 

لا  ةإرل ثح ر ا يلاعاعر لالا ياواةرل ياب اغرل الارر الرمال يارلي ةالرخ ةخ تلعبر    إايعب 
ثةإ بةررل ةصررعل ت  ة ارر  ثاررع يررلبةل  ااررخ بررةخ وررل  يلاعاعرر لالا نرر  تغةةررل ياعتةإررل اررخ 

حعصررل يافررغ  ياعايرر  ياررلي لا تلرر م  ةرر ا يوعيرر خ ةخ تملرراي اعرر    اارر  ايإرر  بعرر  
 يااشلللا يات  ةصعل حلة   لا  ة.ع ا ا  اات  ت  ة  ةومين و

عالةرل ن م تع االا بع  ياعالة لا يافغا  ياعايةل اارل  ياار ولا ا ارخ بةعار           
ةلةلإل ياررلي ة يررر  يا لرر  ثاررع عاحررر خ بلرر  يرررال وررا ييررتعميم  بةعررر  ا ةعتاررم حلرررع بيرر

 وياالا  ياف م ل يات  تيبل يا ل 
ةعرررل  يافرررغ  حلرررع ةعررر    ارررل ارررخ  ررر لا يالررر  خ يا ررر  تشرررر  و نظريـــة رسنريـــي   : 

 اتلةا  ةا ياا تلة  ا ة يا  ثاع .ل.ل : ال لل ياالع ةا ال لل ا  اال ةا يوإا مو
 ةاةل بةخ عاحةخ اخ يافغا و نظرية موراي :
 ا ةشةل ثاع ملاال يااافاح لا يابة ةل ا ياشم ص لا  ةللا  ياالمو ضغط بيتس :
ص يااافاح لا ا ملااتا  و  : عالةل ت مةل يااعلنر   ا ةشةل ثاع مص  ضغط ألفس :

 ا وا ثملير  بةعل ياالمو
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لةب  )يافرررر م ا ا يات ةررررة  ا ةشررررا  ياابرررر  ياتررررم تح يــــه ظــــسرر  الضــــغوط النفيــــية :
يااعلنررررر  الاابررررر  ياترررررملةب  ا ييرررررتإ ب لا يااةيرررررةاااإة  الاابررررر  يافررررر م  ا ياعتررررر    

 يايلالةل ا يافغا  يام لإةل ا فغا  يااع نيلو
تعم اعبل للا يا م    اةر  ارخ ياعشر ل يالة فرةل يال.رل ترأ.ةلي حلرع ياير  ل  ا    

اررخ  ةرر  يااا ليررل ايااشرر وما ح ااةرر و  ةرر  ياع ااةررل  ثخ ارر  ع رر  ةعارر  يالة فررل ياااررع 
ةصررب لا تإلررل ثاةارر  ياعارر ل نرر  لرر  ا ارر  اررخ ياا  نرر  يامااةررلو اب اترر ا  ةصرربم اررخ 
يافلالي حلع ياعايمي اياال  ا تع يالحبةخ ةعايا  يوحميم ياإةم ثاع ةبصع يا رمام 

عتارراخ اوررلي ولفرر ا يااع صررلةخ اارر  اياعارر  ياافررع  اررخ ةإرر   ارر  ةاررايخ ياالةرر  ياا
اورررلي  ثاةرر و ياارررل ياررلي ةفررره حلررع حررر ت ا  ايررتااة لا لبةرررلا ات  ةرر  ياعتررر    ياا لابررل

ب بةعررررل يا رررر   ةفرررره يالحبررررةخ اةحفرررر ا يااررررل  اياعررررايمي ت ررررلا يافررررغ   ابرررر امص 
بعر ا حلرع لارر إر الا  يالحل يالي ةعتبل ياايتا  حخ ياميا نا  ةلفةل يااةرميخو ا

لا يافغا  ياعايةل امى يالحبرةخ ياع شر ةخو اوإرليا ول  ياملييل ااعلنل ات مةم ايتاة 
ول  ياملييل ن م ت  ت ية  ورلي ياب ر  ثارع إر عبةخ إ عرل عارلي ابمرل ت بة ر  نأار  حرخ 
ياإ عرررل ياعارررلي ن رررم بيررر  برررمال  ثارررع نصرررلةخ ل يرررةخ: يااصررر  ياا  ت لبعررر  نةررر  ثارررع 

عالةرر لا يااايررلا  يافررغا  لا ياعايررةل  تعلةاارر     ةعايحارر   عارر لل يافررغا  ياعايررةل  
لاحررل  عالفررغا    اصرر ملو   لارر  ت لبعرر  لررلار ثاررع   انرر  يااصرر  يا.رر ع  ت لبعرر  ثارر

  اا ررررررل ت لةمةرررررل حررررررخ لررررررلا يا ررررررم  اU17اياال لررررررل ياعالةرررررل يام صررررررل برررررر ) لرررررلا يا ررررررم 
ار  ياإ عرل   ةتعلةاا  اميلس للا يا م    بايعةخ للا يا م   تعلة  م ا  االيلل يالعرل

مال  ثاع نصلةخ: يااص  ياا  ت لبع  نة  ثاع ياارعا  يااتبره احةعرل يات بة   ن م بي  ب
ياب ررر  ااإ لاتاررر  اةمايلا ياب ررر   انررر  يااصررر  يا.ررر ع  ت لبعررر  نةررر  ثارررع حرررل  ت لةررر  
ح ررر ا المرررص حررر   العتررر    ياات صررر  حلةاررر  ب وفررر نل ثارررع ملصرررل ح ارررل  ياعتررر    ايا

 الب    .  يلابتلي  لا اب  ال يااليإه اياال  و
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 الإشكالية: -1

تعد الضغوط النفسية  نيأ ثر ير الهيوالر النفسية  واعيتنتعةي  تعفةيداغ  ميتلر   نيأ       
حتي  ةوننيت ليذا حةيث تعيد  0591الرتتمتت الر ةرة  ي لذا النوضوعغ والتي ثيرةت ننذ 

النفتعت الأستسة  والنعنن  والرتب  ي الوقت الحتضر ميتلاع,غ  ةير ثأ ليذل اليميود 
ت  ييييييي ثمحييييييتث يمييييييترة ليييييي  تييييييفدي  ليييييي  توضيييييية  نفمييييييو  الضييييييغوط النفسيييييية  التييييييي مييييييذل
(غ واليييذي عزاك ةرتنفيييك قيييدر رمةييير نيييأ الغنيييو   ييي نك 01غص.Storaغ0551)سيييتوراغ

 يي أ ر ةييير نيييأ النفيييتلة  السيييةرولوية  والترموةييي ف ليييذا اعفيييت , ليييةس  فيييط  يييي تعرةييي, 
ننت لحي  اعفيت , ثةضيت النصيطلحتت المدةلي  التيي تسي تفد   يي النواقي, النصطل غ وا 

 (.00غص.0551النفتلف  )النوسويغ 

( ةحيدث عنيدنت ةيدرل الفيرد stress(  ل  ثأ الضيغط )0559نتأ )دوقد ث تر نحنود ع
ثأ قدراتيييك الرالنييي  ع تتيييواة  نييي  نمنييي  انييييتز الميييد,غ ممننيييت ةعييير, الضيييغط  سيييةولويةت 

 مدري  التن ةط لليمتز العصمي السنم توي. 

تميييير  حييييدا الرةتضييييتت التييييي لمييييت وزنمييييت عليييي  السييييتح  العتلنةيييي  تع فييييد  أ رييييرة ال      
ةت سيييس عليي  تميييتدك النعلونييتت ميييةأ  ذا  يييإأ  عييداد الرةتضيييي  ييي ريييرة الفييد ليي غوالنحلةيي 

حت  ةتنرأ نأ رسب الأسس الفنةي  والمدنةي  التيي تسيم   يي اعرتفيتة  غالندرب وال عب
وري لأي ن يييتط رةتضيييي ضييير لأأ الننت سييي  الرةتضييية  تعتمييير عيييتن  لتنيييت و  و منسيييتوال.

 غ  ذ ةتطلييييب ضييييرورة اسييييتفدا  الفييييرد لأقصيييي  قواتييييك وقدراتييييك النفسيييية فتصيييي  رييييرة الفييييد 
ثحييد الأسييمتب النفدةيي   ليي  نيييتح ثو   ييك الننت سيي غ حةييث  والمدنةيي غ  تلضييغط النفسييي 

 لذا الأفةر ةف ر عل   عتلة  ال عمةأ ونردودل .
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 نيييتكتلم النرتمطيي تلضييغوطتت النفسيية  االسيينوات الأفةييرة م لفييد زاد اعلتنييت   ييي  
 يي   النفسي ثحد نهيتلر اعنفعيتعت السيلمة  التيي لميت دور ليت غ  ذ ثأ الضغطالرةتضي
 نت مصورة  ةيتمة   ةروأ قيوة دا عي   ةيتمةي  تسيتعد الفيرد  غنستوا ال عمةأ عل الت  ةر 

لمة  تسيم   يي عل  مذك ثقص  نت ةنرنك نأ يمدغ ثو مصورة سلمة   ةريوأ قيوة دا عي  سي
 غ وتفتل, استيتمتت الفل   ي  دتمت واتيتلمت.تق  الأداة وتفلةك ال ف  متلنفس ع

ةحيييدث  فيييداأ التيييوازأ ننيييت ةيييد   الرةتضيييي  وحةننيييت تيييزداد  يييدة الضيييغط النفسيييي 
وعليي  ضييوة نييت تفييد  ةطييرح الطتلمييتأ المتح ييتأ التسييتفعت لنحتوليي  اسييتعتدة لييذا التييوازأغ 

 التتلة :
 ؟ضغط النفسي لدا ععمي ررة الفد  النت ئةأنتلو نستوا ال -
الضيييغط النفسيييي ميييةأ ال عميييةأ النت يييئةأ حسيييب  سيييتوةتتن توييييد  يييرو   ييييليييك  -

 ؟ فطوط ونرارز اللعب
 :اتالفرضي -2
 نستوا الضغط النفسي لدا ععمي ررة الفد  النت ئةأ نرتف . -0
ب فطييوط الضييغط النفسييي مييةأ ال عمييةأ النت ييئةأ حسيي سييتوةتتتويييد  ييرو   ييي ن -2

 ونرارز اللعب.
 أهمية الدراسة: -3

 ذ ثنيك ةيدرس ييتنمةأ نفسيي  غثلنةي  رمةيرة أ النوضوع النفترح  ي مح نيت ليذا ليك  
 تليتنييييب النفسيييييي ليييييو اليييييذي ة وةيييييك    ورةتضيغ ولذا نت ةيعلك نلفتت ل نتمتل والنتتمع .

ر اعلتنييت  ثنييت اليتنييب الرةتضييي لييو الييذي ةفتييرأ متلن ييتط الرةتضييي.  ةعتميي غعليي  اليينفس
نأ ثرمر العوانك للن تط الرةتضييغ  ذ ثأ  فصية  ال عيب متلتحضةر النفسي ل عمةأ 

  الرةتضي تحتتج  ل  تحضةرات رمةرة لمع  اعنفعتعت التي ةصتد مت  ي ن تطكغ لذا
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لنييت لمييت نييأ ثلنةيي   ييي تحضييةر نسييتوا  حصييرنت اعنفعييتعت  ييي هييتلرة الضييغط النفسييي

 انب.ال عمةأ نأ نفتل, اليو 
 أهداف الدراسة: -4

صيييدا اليييذي ثصيييمحت ت يييرلك هيييتلرة  أ نعتليتنيييت لميييذا النوضيييوع تريييي   لييي  ال 
 ييي الننت سييتت الرةتضيية  التييي ر ةييرا نييت رتنييت نييأ ثسييمتب عرقليي   الضييغوطتت النفسيية 

 السةر الحسأ لمذل الرةتض .
  نأ مةأ ثلدا, دراستنت: 

ض والتحسيييةس منيييدا طتت النفسييية لفطيييورة ليييذل الهيييتلرة ضهيييتلرة الضيييغو  لفيييت اعنتميييتل -
 نعتليتمت.

 ث نتة الننت س  الرةتضة . د الأسمتب والدوا   النفدة  للضغوطتت النفسة  ةيت -
 أسباب اختيار الموضوع: -5
 أسباب ذاتية: -أ

 النةك ال فصي لرك نت تفدنك لذل اللعم . -
  ةنتنت ننت مضرورة الفضتة ثو عل  الأقك الحد نأ لذل الهتلرة. -

 أسباب موضوعية: -ب

تعييييود  ييييي نينلمييييت  ليييي  قليييي  الدراسييييتت الأرتدةنةيييي  والمحييييوث العلنةيييي  حييييوك لييييذل 
 والنسممتت الرئةسة  لمت فتص   ي النيتك الرةتضي. غالهتلرة
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 تحديد المفاهيم والمصطمحات: -6
 مفهوم الضغط:  :النفسية  الضغوط -6-1

     )الننييييد  يييي اللغييي   ةيييك.ضيييغطغ ضيييغطتغ ضيييغطك ثي: عصيييرلغ زحنيييكغ ضةييييي  عل لغــــة:
 والريتتب النحد وأ ةفةدوأ مي ضعل ض  (0551و الإع  غ 

( Stress ةفولييوأ: ضييغط علةييكغ والضييغوط  ييي اللغيي  الفرنسيية  ةطليي  علةمييت نصييطل  )
 ولي رلن   نيلةزة  ن تف  

 : حزأ والإنمتل وتنفس   ل  يزئةأ( وتعني الDestressنأ رلن  ثفرا )
- Stressغط.: تعنيييييي الضييييي - De الننييييييد  يييييي اللغييييي  و الإعييييي  غ   .سيييييية: تعنيييييي(

0551)   
ن يتف  نيأ رلني  تعنيي ضالميفس الحيزأغ و ي تعرة, آفر: الضغط رلن   نيلةزة   

 (Sillamy, 1980, P114)  الإنمتلض.
)زرو غ   ثنييييك: ضتييييوتر ثو صييييراعض. وةعيييير, الييييدرتور ثسييييعد زرو  الضييييغط عليييي 

( الييذي Stringer ييتف  نييأ ال تةنييي )( نStressرنييت ثأ الضييغط ) (091غ ص0552
رنييييت اسييييتفدنت رلنيييي   (01غ ص0551)سييييتورغ   ثو يييي . - ييييد–ةعنييييي: ضيييية  عليييي  

(Stress ييييي الفييييرأ السييييتم  ع يييير لتعميييير عييييأ العييييذاب والحرنييييتأ والنحييييأ والضييييير  )
 (0551)ستورغ   والنصتئب ولي نتتئج لفسوة الحةتة ةعمر عنمت مرلن  واحدة.

 ي الفةزةتة ولو ةعني النضتعفتت التي تف ر علي  حرري  الضغط نفمو  يتة  اصطلاحا:
 (Lazarousse)  ضغط الد   ي اليس .
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 : تعريف كرة القدم -6-2
 : التعريف المغوي -أ

( لييي رلنيي  عتةنةيي  وتعنييي ررييك الرييرة متلفييد غ  ييتلأنرةرةوأ Footballرييرة الفييد  ) 
لفيد  الأنرةرةي غ ثنيت ريرة الفيد  ض ثو ريرة اRegbyةعتمروأ الفوتموك نت ةسن  عنيدل  متليي ض
 ض.Soccerالنعرو   والتي سنتحدث عنمت تسن  ض

 : التعريف الاصطلاحي -ب
ريرة الفييد  ليي رةتضيي  ينتعةي غ تنييترس نيأ طيير, ينةي  النييتس رنيت ث ييتر  لةمييت  

رونيييي ينةيييك: ضريييرة الفيييد  قميييك ريييك  يييية رةتضييي  ينتعةييي  ةترةييي, نعميييت ريييك ثصييينت, 
 (92-91غ ص 0511)ينةكغ   النيتن ض.
قمييك ثأ تصييم  ننهنيي  رتنييت تنييترس نييأ ثنييترأ ثر يير نييدرة )الأنييترأ العتنيي غ  و 

النسييتحتت الفضييراة(  تعييد لعميي  ثر يير تلفتئةيي  والأر يير يتذمةيي  عليي  السييواةغ حةييث رثا 
 ننترسوا لذل اللعم  ثأ تحوةك ررة الفد   ل  رةتض  انط قت نأ قتعدة ثستسة .

رة الفيييد  رةتضييي  تلعيييب ميييةأ  يييرةفةأ ثأ رييي 0515ةضييية, ضيوستتتةةسييييض سييين   و 
ذليييل  يييو  ثرضييية   ةتييي ل, ريييك  رةييي  نيييأ  حيييدا ع ييير ععميييت ةسيييتعنلوأ ريييرة ننفوفييي  و

 نلعب نستطةل .
 : التعريف الإجرائي -ج

ررة الفد  لي رةتض  ينتعة  تنترس نأ طر, ينة  الأصنت,غ رنت            
ب مواسط  ررة ننفوف  تلعب مةأ  رةفةأ ةت ل, رك ننمنت نأ ثحدا ع ر ععمتغ تلع

 ي ثرضة  نستطةل غ  ي نمتة  رك طر, نأ طر ةمت نرن غ وةت  تحرةل الررة مواسط  
     الأقدا  وع ةسن   ع لحترس النرن  ملنسمت متلةدةأغ وة ر, عل  تحرة  لذل 
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حرنتأ تنتس وحر  رام  لنراقم  الوقتغ محةث توقةت النمتراة  النمتراة حر  وسطغ و

ذا انتمت متلتعتدك ) ي حتل  نفتم ت  09ف غ و ترة راح  ندتمت دقة 51لو  دقةف غ وا 
دقةف غ و ي حتل  التعتدك  09الر س(  ةروأ لنتل  وطةأ  ضت ةةأ وقت رك ننمنت 

  ي ال وطةأ الإضت ةةأ ةضطر الحر   ل   يراة ضرمتت اليزاة للفصك مةأ الفرةفةأ.
 : المرتبطة الدراسات السابقة و -7

 غعنيت علي  الر ةير نيأ النواضية   يي نفتلي, النعتليد فتصي  متلرةتضي معيد  ط  
 ويدنت مع  الدراستت الن تمم  ونأ مةنمت:

 تأثير القمق والضغط النفسـي عمـف اعاليـة نذررة لنةك  متدة لةستنس تحت عنيواأ: ض
 المعب اي كرة اليد عند لاعبات ارق النخبة لولاية الجزائر".

 نأ  عداد الطلم : عةستوي رضتغ ثدري ولةم . :الجهة التي قامت بالدراسة -
 ليي  نيدا ةيف ر الفليي  والضيغط النفسيي عليي   عتلةي  ونيردود ععمييتت  :إشـكالية الدراسـة -

 ررة الةد  ي  ر  النفم ؟.
 ع. نعر    ذا رتأ الفل  والضغط نفتستأ  ي الننت س  ثو - أهداف الدراسة: -

 نعر   نت  ذا رتأ الفل  الحتد ةف ر عل  التوازأ المسةرولويي. -     
والضيييغط علييي   عتلةييي  النيييردود واضيييطراب  يييي نيييدا تييي  ةر الفلييي   -     

 سلورةتت ال عمتت.
 نتائج الدراسة: -

ت رةد الفردةي  العتني  والنتن لي   يي الفلي  والضيغط النفسيي ةعني أ علي  تففية   
ميييتت صيييح  الفرضييية  اليزئةييي  كغ رنيييت تنرنيييوا نيييأ   وةيييف ر علييي   عتلةتييي غنيييردود ال عيييب

 الأول  نأ  همتر الع ق  مةأ الضغط النفسي ونردود اللعبغ ثنت الفرضة  اليزئة  
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رحتلييي  ونيييردود اللعيييبغ رنيييت ليييو الحيييتك  يييي  ال تنةييي  ت ريييد لنيييت وييييود ع قييي  ميييةأ الفلييي 

ونيردود اللعيبغ و ةنيت حةث تي    ميتت الع قي  ميةأ الفلي  رسين   غالفرضة  اليزئة  ال تل  
ةفص الفرضة  الرامع  والأفةرةغ ت رد لنت   متت ويود  رو  دال   حصيتئة  ميةأ ععميتت 

 لذا  ةنت ةفص دري  الفل  والضغط. غذات النردود اليةد وذو النردود الننفف 
 مســتويات ومصــادر القمــق لــد  لاعبــي نييذررة لنةييك  ييمتدة نتيسييتةر تحييت عنييواأ: ض

 ة اليد قبل وأثناء المنااسات الرسمية".المنتخب الوطني لكر 
 : الأستتذ:  سنتعةك نفراأ.الجهة التي قامت بالدراسة -
 إشكالية الدراسة: -
ذو التييي  ةر سيييلمي علييي  الأداة اليةيييد  الضيييغط النفسيييي  لييي  ثي نيييدا ةنريييأ اعتميييتر -0

 ة  ذات النستوا العتلي؟ل عمةأ قمك وث نتة الننت ستت الرسن
ذات التي  ةرات السيلمة  علي   نصتدر ودري  الضيغوطتت النفسية نت لي نستوةتت و  -2

 نت ستت الرسنة  العتلة  النستوا؟ثداة ال عمةأ قمك وث نتة الن
 :أهداف الدراسة -

الفتصيي   ييي رونييك عمييترة عييأ دراسيي  لليتنييب ةنرييأ حصيير ثلييدا, لييذا المحييث 
نرأ نيييأ النفسيييي للفيييرد مصيييف  عتنييي  وتيييدلور نيييردود الرةتضييييغ متلفصيييوص  ذا لييي  ةيييت

 السةطرة عل  نتغةراتك التي ةنرأ حصرلت  ةنت ةلي:
 لدا ال عمةأ ونعتليتمت.  متت ويود النصتدر النفتلف  للضغوطتت النفسة رةفة    -
   نتائج الدراسة: -

لي  ةرونيوا  يي ريك نسيتوال   ((E17المحث لو تمةتأ ثأ ععمي ررة الفيد  للفرةي   
   لي  عتنيك الضيغط النفسيي في ك النفيتم تغ غ وليذا رايين تررتم   ي الننت س  ف ك

 وفتص   لنتك اليتنب السةرولويي  ل  يتنب التحضةر التفني  ي النلعب.
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 : الدراسات السابقة -8
 Stration  (0559 )ستراشن دراسةالدراسة الأولف :  -1
  " متلننت س  لمت ال عموأ ةتعر  التي النفسي الضغط نصتدر" :عنوان الدراسة -
 ةتعر  التي النفسي الضغط نصتدر ثل  نعر    ل  الدراس  لد ت :لدراسةهدف ا -
 .متلننت س  ال عموأ لمت
  ي العلةت الندرس   رة  نأ ععمت(11) عل  الدراس  عةن  وا تنلت عينة الدراسة: -

 .الأنرةرة  النتحدة ةتتالوع  ي  تنمةوأ وعة 
 .النعلونتت ة ين لعر  اعستمةتأ المتحث استفد  أداة القياس:-
 تدور رتنت النفسي الضغط نصتدر ثل  ثأ النتتئج ثهمرت ولفد :أهم نتائج الدراسة -

 الندرب قمك نأ واعحترا  التفدةر وتنوع وافت , غ الافرةأ نأ اعنتفتد عتنك حوك
 (Stration  0559.)  والنصورةأ متلفرة  والزن ة والألك
دود أحمـد الزييـدي " و " د.نبـراس يـونس محمـد و عمـي دراسـة " عبـد الـو الدراسة الثانيـة :  -2

 (2111)عمد الودود ثحند الزومةديغ   مطير "
منتة نفةتس التوتر النفسي و ع قتك م داة مع  النميترات الأستسية     :عنوان الدراسة -

 لدا ععمي ررة السل .
ميةأ معي   منتة نفةيتس التيوتر النفسيي و التعير, علي  الع قي  مةنيك و هدف الدراسة : -

النميترات الأستسية  ل عمييي ريرة السييل غ و   تير  الميتح وأ م نييك ع توييد  ييرو  ذات 
دعل   حصتئة  مةأ التيوتر النفسيي و معي  النميترات الأستسية  مريرة السيل غ و ملغيت 

ععيييب ةن ليييوأ ثندةييي  نحت هييي  صييي ح اليييدةأ للنوسييي  الرةتضيييي  011عةنييي  الدراسييي  
 ت لإستدرارم   ي التيترب الإستط عة  ععم 01استمعدتم   2101 – 2102
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 –الوسط الحسيتمي  –و  ستفد  المتح وأ الوستئك الإحصتئة  ) النسم  النئوة        

 التحلةك العتنلي (. - فتمتر ضتض  –الإنحرا, النعةتري 
 نأ ف ك النتتئج التي حصك علةمت المتح وأ : :أهم نتائج الدراسة -

ع قي  سيلمة  ميةأ التيوتر النفسيي و معي  النميترات م أ الع ق  التي همرت لي  -
 الأستسة  مررة السل .

ةتنتي  ععميو السييل  ميدريتت نتمتةنيي  نيأ التييوتر النفسيي و تحييت هيرو, الننت سيي   -
 الرةتضة  و دريتت نتدنة  ث نتة الوحدات التدرةمة .

 (2008)جابر رسمي رمزي دراسة د.الدراسة الثالثة :  -3
 ض  لسطةأ  ي الفد  ررة ععمي لدا الرةتضة  الننت س  قل  ل حتض :عنوان الدراسة -
 لدا الرةتضة  الننت س  قل  حتل  عل  التعر,  ل  الدراس  لد ت :هدف الدراسة -

غ  ننتتزة دري ) (د تع غ ليو  ) الاتة  للنتغةرات تمعت  لسطةأ  ي الفد  ررة ععمي
 (. ثول  دري 
 ععمي نأ ععمت(201) قوانمت عةن  عل  لدراس ا ثيرةت ذلل لتحفة  :عينة الدراسة -

 .الفد  لررة والأوك الننتتز الفلسطةني الدوري
 الننمج استفدا  ت  ثلدا مت وتحفة  الدراس  مةتنتت ولين  :المنهج المستخدم -

 .الوصفي
 راةنز " تصنة  نأ الرةتضة  الننت س  قل  حتل  قتئن استفد  المتحث  :أداة القياس -

 (0551غع وي) العرمة  صورتمت ثعد " فروأوآ نترتنز
 : ةلي نت الدراس  نتتئج ثهمرت أهم النتائج: -
 ييتة  ةنيت غ النعر يي الفلي  معيد ذليل تلي  غ الأول  النرتم  متلنفس ال ف  معد ثحتك -   
 .والأفةرة ال تل   النرتم   ي المدني الفل   معد
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 الننت سي  قلي  حتلي   يي (1.19)نسيتوا عنيد  حصيتئة  دعلي  ذات  يرو  توييد ع - 

 .  د تع غ ليو  النررز لنتغةر تعزا الرةتضة 
 الننت سي  قلي  حتلي   يي (1.19)نسيتوا عنيد  حصيتئة  دعلي  ذات  يرو  توييد ع -

 . (2111)يتمرغ  .الأول غ الننتتزة الدري  لنتغةر تعزا الرةتضة 
 م2012مصطفف"  دراسة " رومان الأخصر" و " بن عميةراسة الرابعة : دال -4
ـــوان الدراســـة - دراسييي  تييي  ةر الفلييي  علييي  الأداة الرةتضيييي ل عميييي ريييرة الفيييد  قميييك   :عن

 (2102)رونتأ الأفضرغ مأ علة  نصطف غ  الننت س  الرةتضة .
نعر يييي  ث ييير الفليييي  علييي  نسييييتوا ثداة ععميييي رييييرة الفيييد  قمييييك  هـــدف الدراســــة : -

ععييب عليي   11تمر العييدد الننت سيي غ حةييث  يينلت العةنيي  ععمييي رييرة الفييد  صيين, ثريي
 نستوا ثرم   ر  نأ وعةييييي  ورقلييييي .

 و قد توصك المتحث  ل  النتتئج التتلة  : :أهم نتائج الدراسة -
 لنيييتك النيييدرب للتحضيييةر النفسيييي فييي ك التيييدرةمتت تيييودي  لييي  تففييية  نسيييتوا  -

 ال عمةأ.
 د .لألنة  الننت س  ث ر سلمي عل  نستوا ثداة ال عمةأ  ي ررة الف -
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 :السابقة الدراسات التعميق عمف -9

 تأالمتح  الطتلمتأ سةفو  ستمف  دراستت نأ عرضك سم  نت ف ك نأ              
 ممد, ننمت النستفلص  النتتئج وثل  النستفد  الننمجغالألدا, حةث نأ مننتق تمت
 لذل  نعه ثأ ةتض . الحتلة  الدراس  ومةأ مةنمت واعفت , ال م  ثويك عر 

. قمك وث نتة النت س  الرةتضة غ ال عمةأ لدا الفل  عل  التعر, حتولت قد الدراستت
حةث مةنت الدراستت ثأ ال عمةأ لدةم  قل  الحتل  وة عروأ متلتمدةد نأ نفتل, 
نواق, النت س  الرةتضة غ وثأ لنتل العدةد نأ النصتدر لمذا الفل  لدا ال عب 

درب وحت  الألك والزن ة ورذلل وستئك الإع  . و ي رتلإنتفتد نأ الأفرةأغ رتلن
نهرنت رمتح ةأ نيد ثأ الفل  ةعتمر ر حد نسممتت الضغوط النفسة  ونأ النصتدر 
الرئةسة غ وسنتنتوك  ي الدراس  الحتلة  عوانك الضغوط التي ةعتنةمت ال عب النت ئ 

لننت س غ وضغوط نأ ف ك تحدةد نحتور ثستسة  والنتن ل   ي الضغوط النتصل  مت
نتعلف  مطرةف  التعتنك والإتصتك ن  الندرب ومتقي النسةرةأ متلفرة غ متلإضت    ل  
ضغوط توقةت الن ترر   ي الننت س غ وضغوط حنك التدرةب ورذا ضغوط نتعلف  

 متلنرسب والنرتن .
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 : تمهيد
 في الصعوبات من عددا يجد النفسية الإضطرابات لموضوع دارسال     

 السوي الإنفعالي السموك معايير تحديد صعوبة إلى ذلك في السبب يعود وقد تعريفيا،
 بيئة من السوي غير أو السوي الإنفعالي السموك معايير تختمف قد إذ السوي، غير أو

 في أو ٱخر، نمط إلى الإنفعالي السموك أنماط من نمط من أو أخرى، إلى ثقافية
 العقمية الأخرى الإعاقات من بعدد وارتباطو الإنفعالي الإضطراب قياس صعوبة
 .التعمم وصعوبات البصرية، و  والسمعية

 وأحد العصر سمة يعتبر الذي القمق اليوم النفسية الإضطرابات من و     
 القول إلى البعض ويذىب القمق، عصر بأنو العصر ىذا عمى يقال إنو بل ملامحو،

 الجوع الناس عان السابقة الأزمنة في لأنو الرأي ىذا بصحة الجزم نستطيع لا بأننا
 ولكن .الآن نحن آما لمقمق معرضين تجعميم مختمفة وارثك و والحروب، والمرض

 الحضاري التقدم ىذا مع التكيف وصعوبة الإجتماعي، التغير وسرعة الحضارة تعقيد
 التطمعات مع والخمقية الدينية القيم وضعف الذاتية الرغبات تحقيق وصعوبة السريع،

   النفسي القمق يجعل مما الأفراد، من الكثيرين عند والقمق الصراع خمق الإيديولوجية،
 .والعقمية النفسية الأمراض في الطبي الحديث محور ىو

 يمكن التي المقومات حول لمقمق مفيوم إعطاء في العمماء اختمف لقد و    
 النظريات معظم وتعطي .النفسي القمق من لمتخمص عمييا الإعتماد لمشخص

 لمشخصية دراستيا وفي النظري، نظاميا في بيرةك مكانة القمق لظاىرة السيكولوجية
 حقيقة فالقمق المختمفة، العمرية المستويات وفي والإنحراف السواء حالات في والسموك

 ىيديجر" الوجودي الفيمسوف إن بل الإنساني، الوجود " Heidegger" يعتبر حقائق من
 لب ىي والعدمية والدمار الفناء احتمالية وأن القمق موضوع ىو آكل الوجود " :أن

 .."مقالق ظاىرة
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 :النفسي الضغط مفهوم -1

الضغط النفسي عنصر مجدد لمطاقة الإنسانية، و بدون الضغط تصبح             
بالاستثارة التي الحياة بدون معنى، فالفرد القادر عمى إحتواء المتطمبات و الاستمتاع 

تسببيا الضغوط، فإن الضغوط تكون مقبولة و مفيدة. و يحدد ماك لين متغيرين 
ود الإحتمال، و ىما العبء الكمي و ىو زيادة إلى تجاوز حدبالعمل  أساسيين يؤديان

حجم العمل المطموب إنجازه، و العبء الكيفي و ىو أن العمل يتطمب مياما صعبة 
 (69، ص1002)عثمان،  في تحقيقيا.
أما عبد العزيز عبد المجيد محمد فإنو يرى أن الضغوط النفسية ىي من            

الإحجام عنيا  أ ن تكون ظاىرة سمبية يمكنطبيعة الوجود الإنساني، و ليس ضروريا 
 ثم منو  تو ءكفافي ر وقصد ورلفت افي فعاليا قصنك نان هكو حتى لا ي، عنيا

ة شديدلا طولضغل أن اغفاإ عدممع ت مو لاتعني ط وضغون دلتي بة الحياافي ق لإخفاا
، 1002محمد، )ن. لإنسااتؤدي إلى الإختلال الوظيفي في حياة و سمبيا  تؤثررة كر لمتوا

   (21ص
أنو من الصعب إيجاد تعريف  2662و كولمان  -كما يرى باركنسون             

 للسيا هم ملمعالاضح واسا ىشيئا ممم يسلوضي رنو  فأ هيىفي تك ظلمضغمحدد 
ية  معينة  كىسمت  ستجابال اخلا  همد  ىجط وضغو لاعمى ل تدقياسو فغالبا ما يس

 هم همعي نمطأو   فيوممات لذء أو الذكااعمى ف رلتعافي ل  لحاا  ىوما  ك
م ىلعمافي ن ىلمتخصصاميا خدلتي يستاضية رلفت ايناكولتا ها مهرغيولشخصية ا
 (6، ص1000)عسكر، . كيةىلسما
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  :       مفهوم الضغط -2

ي  الذللاتيني ( ا stringer)  للفعا  همشتقة  م  كممة  ضغطلا ريعتب           
ن يا فإلغو ماأ (4، ص2661)ىاشم،  .قث، أوشد، ظضغ، عمي قيعني : ضي

لسابع ن ارلقا منذيقة شائعة بغر تخدمتسا و  للاتينيةا همشتقة م كممةط ىلضغا
 أو الضراءأو  الحظ العاثرأو لمحنة و ا قلضية أو اشدلب و الصعاالتعني  رعش

 لألم.ا أو الحزن أو الأسى
 طضغلا أو ةقو لا ليعني مياخداستا رتطو  رعش هلثاما نرلقا رخأوا في و             

 ملجسا ءلأعضا ساسيةأ بصفة رةشاإ في ملضخا دجيو لما أو جيدلا و رتىلتا أو
 عمى ظلضغا مجريت و. (29، ص1002)إعتدال معروف،  لذىنيةا هاىلق أو لإنسانيا
 هم يةىلعضا لخدا رتأث  يةىلبنيا و جيةىلىلفسيا تباارضطلاا هم عةىمجم نوأ

                  .نتائجياأين نجد الإنفعالات من أكبر  دةمتعد لماىع فعر
(Allain Labruffe, 2001, p11) . 

  هلمحا و  ابالعذ  هع  رلمتعبي 21 نرلقا في Stressخدمت كممة ستا  قد و         
 و ة،حدوا بكممة عنيا ريعب لتيا ةلحياا ةىلقس نتائج ىي و ئبلمصاا و رلضجا و

إلى   Stress  لانفعاليةا لنتيجةا هم للانتقاا جرى إذ ،لالةد تطور 21 نرلقا منذ حدث
 نستنتج  ىكذا  دة،لمما توترا أو تشوىا ينتج الذي للثقا ضغط ةىق  أي لأساسيا سببو
 (4، ص2661)ىاشم،  .ءعناو داجياإ غالبا فقيااري Stress كممة أن

  رتبغتلما  وفالظر   تمك  يه:  طىلضغا Mandler ماندلر فريع و           
 دعن قفاىلتا دةعاإ هم عاىن مزتستم لتيا طلببثلمتا هع لناتجةا شدةبال وضغط بال
  درلفا  عدم قدرة  هع  ينتج  خميدا  لفع  رد: يه طىلضغا أن زميم يؤكد و ،درلفا

 (1002)عويد سمطان المشعان،  .عليه الىاقعت البيئيت ببلمتغلببث ءفاىلا عمى
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 :  لنفسيةط اولضغت ايانظر -3

   هم كىلسما عمييا يستدل عممية رتفسي أو حرش ضرتفت النظريات          
   ،حداثلأا  ىذه  ىزمغ  منفي  أن ولنحاو حداثلأا  ضبع  ىرن  نناأ  أي ،الظاىر

  نفإ  وقعت  إذا معينة  تعمميا  أو ءشياأ  كناه  أن اضربافت  و ذلك اهرتفسي أي
)سعيد حسني العزة، جودت عزة عبد  تحدث. فىس حظيانلا لتيا الظاىرة أو حداثلأا

 (22، ص2666اليادي، 
 :  رجرية سبيمبظرن  -3-1

 ط،ىلضغا ملفي يةوررض مقدمة ريعتب قلقما  أن رجرسبيمب يةظرن ىرت         
 ليجع طبيعي تجاها أو طبيعي ادستعدا و ىو سمة ققم: نعاىن قلقما أن ىري حيث

 الظروف عمى ديعتم قفيىم ىو و:  حالة ققم و لماضيةا اترلخبا عمى ديعتم قلقما
 ركز دق و ،لسمةا ققم مع لكذ يحدث لا و  لحالةا ققم طىلضغا ببتسو غطةلضاا

 هم كل هبي ازتميي ضرع و ،كضغوط لبيئيا راعلإا عمى نظريتو في رجرسبيمب
  (52، ص1002)محمد،  .التيديد و طىلضغا ،قلقما

  ديستبعو  ،ظلضغا و لحالةا  ققم هبي رجرسبيمب بطري سلأساا ىذا عمى          
 .صلاأ قلقما درلفا  شخصيةت سما هم نىيك ثحي كسمة قلقما هع  كلذ
  الظروف  طبيعت  بتحديد  رجرسبيمب ىتمأ يةظرلمن جعيرلما طبرلإا في و           
       ،عنيا لناتجةا  قلقما تحالا هبي زيمي و  غطةضان ىتك لتيوايطة لمحا لبيئيةا
  تمك  تجنب  عمى  عدتسا  لتيا  عفاالد تمازمكن هبيو بينيا تلعلاقاا ريفس و
 زيمي و .لتجنبا كىسم تستدعي و(  طسقاإ - رنكاإ -) كبت غطةلضاا حياىلنا

 تتابع لىإ رتشي نفعاليةا عممية قفالقم ،قلقما مىمفي و ظلضغا مىمفي  هبي  رجرسبيمب
     .ما من الضغوط للشك تحدث كرد  لتيا  كيةىلسما  فيةرلمعا تلاستجاباا

 (200، ص 1002)عثمان، 
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 :     سيمي زانهية ظرن -3-2

 لتيا لحيا هلكائا تحالا هم حالة نوأ عمى ظلضغا سيمي يةظرن فرتع           
    .فتكي ءىس فييا يديب لتيا أو تكيفا فييا يديب لتيا تلتفاعلاا ساساأ لتشك

  (21، ص2666الرشيدي،  )ىارون توفيق
  ظلضغا  ربتفسي  ارمتأث كطبيب كان تخصصو مبحك سيمي زانه و           

  ىو و  ،لمستق  رغي  رمتغي  ظلضغا  أن هم نظريتو تنطمق و ،جياىلىفسي ارتفسي
  لمبيئة  ستجابتوا  سساأ عمى يضعو و شخصلا   زيمي  غطضا للعام  ستجابةا
  للاتدلاسا  هيمك تلاستجاباا هم  معينة  طنماأ  أو ستجابةا كناه  وأن ،غطةلضاا

 اضرعأ أن سيمي ريعتب و ،عجزم بيئي رتأثي تحت يقع خصلشا أن عمى  منيا
 .ةلحياا و نلكياا عمى فظةلمحاا فياىدو  ،عالمية ظلمضغ جيةىلىلفسيا  لاستجابةا

 .علمدفا لحارم ثثلا سيمي حدد و ( 61، ص1002)عثمان، 
 (52، ص1002)عبد العزيز عبد المجيد،  : عزلفا حمةرم -3-2-1

 نتيجة و غطلمضا ضرلتعا جةدر نتيجة تستجاباا و اترتغي حيث تظير           
  لمضغط. الشديدة دةيازلا عند ةفاالو و قد تحدث ملجسا مةومقا لتق اترلتغيا ىذه

 : مةولمقاا حمةرم -3-2-2
 معيا زميتلا و لسابقةا حمةرلما في ػهرث لتيا اترلتغيا فييا تختفي           

 .   طىلضغا ىذه مع فلتكيا عمى تدل اترتغي ػهىر
 : دلإجهاا -3-2-3
 اررستما ديؤي و ت،فذستنا دق يةوررلضا لطاقةا نىتك حمةرلما  ىذه  في
 .اقرلاحتا يميو يذلا دلإجياكا فلتكيا اضرمأ لىإ فاعيةالد تلاستجاباا
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 لنظرية سيمي( يمثل تخطيط عام 11الشكل رقم )
 

 نميز : (25، ص2666)ىارون توفيق الرشيدي،  للشكا اذه رطبإ في و
 . طىضغعنو  ينتج لمستق رمتغي ىه و :غط لضاا -
 رتأثي هم ديزي أو ليقم أن في ماه ىادور  نىيك لتيا تمك يه و :يطة سولا لماولعا  -
 . لطعاما و خلمناا لمث ظلضاغا

 هلكائا في تظير لتيا ئةرالطا طىلضغا بيا ديقص و : نمازلمتا فلتكيا اضرعأ  -
 . لكيميائيةا اترلتغيا لمث لحيا

)ىارون توفيق الرشيدي، . القمب اضرمأ أو الدم ظضغ لمث  : فلتكيات ستجاباا -
 (25، ص2666

 



الفصل الأول                                 الضغوط النفسية في المجال الرياضي    
 

20 
 

 
 :راي وم نظرية -3-3

 كزيانرمن ماىمفيراي مو ما هريعتب  ظلضغم اىمفي ولحاجة م اىمفيإن             
ىذه  في وا، خطر يفا ربينيما تح للفصا ديعو لإنساني ك اىلسما رفي تفسين متكافآ و
 ضبع أو فقاىلما ضببع شباعياإ في تلحاجاا بعض ظتبرت أن يحدث دق ءلأثناا
 رايىم بو ريعب يذلا لحاجةا لتكام مىمفي يظير فإنو يحدث ذلك حينما و صلأشخاا
 همعي شخص مع للتفاعا هم همعي عىن لىإ حاجة نوأ أي عيىضىلما ستعدادلاا هع
 (21، ص2666)ىارون توفيق الرشيدي،  .همعي عىضىم أو
 (59، ص1002عبد العزيز عبد المجيد، ) : ماه طىلضغا هم هعيىن هبي رايىم زيمي و
. درلفا يدركيا كما صلأشخاا و لبيئيةا تعاىضىلما لالةد لىإ ريشيو : بيتا طضغ 

 .  يه كما لالتياود تعاىضىلما ئصخصا لىإ ريشي و :  لفاأ طضغ
  في:رلمعا رتقديلا يةنظر -3-4
 جلعلاا و دراكلإا بعممية رلكبيا متماهللا نتيجة النظرية ىذه تنشأ              
  طبيعت  عمى  ديعتم  ساسيأ  مىمفي  ىو  فيرلمعا ريدلتقا و ،كيدرالإا لحسيا
 (200، ص1002)عثمان،  .درلفا

 عمى زتكري طغلضاا الحدث رتفسي أن نلكماىف و زاروسلا ىري كما             
لكل  أن و ي،ىلثانا ملتقييوا لىولأا ( ملتقييا تقدير)لا عممية ماه و هساسيتيأ هعمميتي

 يقةعرو فقىلمم درلفا متقيي عممية لىإ رلي يشيولأا مفالتقيي مختمفة منيما أىداف
 لخلا هفم ،ذلك رغي أم درلمف تحديا ليمث و ميدد و خطير فقىلما ىل و لو إدراكو
   ،غطضا أو يجابيا نوأ عمى لحدثا رتفسي يتم غطلضاا لمحدث ليولأا ملتقييا عممية

 تحديا و يسبب ضررا و تيديدا و غطاضا و سمبيا فقىلمم ليولأا ملتقييا نىيك قد و
)طو عبد العظيم حسين، سلامة  .لديو جيةاىلما  درمصا و درلفا تمكاناإ وزيتجا

 (21ص ،1009عبد العظيم حسين، 
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 :  ياضةرلا في لنفسيةا طولضغا ظاهرة لتحمي -4

 في اقرلاحتا و لنفسيةا طىلضغا ػبهرة للتحمي متكاملاقدم سميث نموذجا           
 ضرنستع و ،بتعديل ىذا النموذج كل من وينبورج و جولد مقا و ياضيرلا للمجاا

 . ياضةرلا في اقرلاحتاػبهرة  للتحمي بعةرلأا تناىلمكا يمي فيما
 الموقف التدريبي ) الضاغط ( : -4-1

 مع متطمبات التدريب هبي للتفاعا يتم كيف التدريبي فقىلما يعني               
 أن ياضيرلاعندما تزيد متطمبات التدريب عن قدرات  قعىيت حيث ،ياضيرلا قدرات
 ةرلفتلمتطمبات يحدث عندما تزيد ىذه ا و ،غطلضاا عىلنا هم عندئذ فقىلما واريعتب
 أن لىإ ديؤت يمةعى ةرلفت ياضيرلا ليا ضريتع لتيا طىلضغا دةياز أن أي ،يمةعى

 أن ياضيرلا ريشع عندما للمثاا لسبي فعمى. لحدوث الإحتراق ضةرعأكثر  يصبح
 في كبيرة تباىصع كناه أنو  ،قدراتو هعيزيد  رةلمياا وىمست و دلجيا الوقت و

و قيمة  بلمكسا ىميةأ هع لناتجةالنفسية ا طىلضغا لىإ ضافةإ ب،مدر لا  مع للتعاما
 (542، ص2661)أسامة كامل راتب،  .ةلمكافأا

 يبي :رتدلا فقموفي لمرلمعاالتقييم  -2-4

تزيد  فعندما، فقىلماياضي رلا يدركأو  ريفس كيففي رلمعا التقييميعني             
و ئد ازلا تدريبلار آثارك يدفإنو ياضي رلارات قد هلمنافسة عأو ا متطمبات التدريب

 قلا يحقنفس الوقت في و يمة  عىة رلفت ئدازلاالتدريب   ريستمأن  عندما يحدث
فإنو  قلسابداء الأى اىعمى مست فظحتى يحاد، أو ولمنشم اقدلتى اىياضي مسترلا
 بعدم ريشع ثم هم و ئدازلا دريبلسمبية لمتاعي بالنتائج ىلدراك و الإا لديوداد زي

، منو مطموبةلم المياز انجاإعمى  مقدرتو فضع، و فقىلماتحكمو في و   سيطرتو
 (15، ص2661)أسامة كامل راتب، . ىدلجا بذلقيمة  بعدم ساسلإحا هفضلا ع
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 لضاغط : اللموقف لفسيولوجية ات لاستجاباا -4-3

ف ىلخدة ايازل مصدر، أي كموضوع ميدد فقىلماياضي رلاعندما يدرك           
فإنو مع ، قعةىلمتاأىدافو و  طمىحبتهز نجاو اتو ذا قمكانية تحقيم إدعو  للفشا نم
جية ىلىفسيات رلى تغيإياضي رلم ميددلا غطلضاا فقىلما ىذادي ؤي الوقتور رم

                التعب.دة يارة وزلقابمية للإثادة ايا، زالبدنيةءة لكفاض انخفااسمبية تتضح في 
  ،قلقم، و االتدريب هع فقىلتاغبة في رلا لة مثلسمبيالنفسية ات ارلتغيالى إضافة إ

       رتىلمت مصدرياضة رلاسة رمماأي  ،فقىلمايصبح  ثم هم، و لثقةا فضعو 
 ن.ىتكأن  يجب كماضا ربالر ىلشعع و اللاستمتاليس مصدرا  ولسمبية ط اىلضغا و

 (214، ص2661)أسامة كامل راتب، 

 : كية ولسمالنتائج  ا - 4-4

اق، رلاحتا حدوث هلناتجة عا السموكيةلنتائج ا رلأخيء ازلجا هيتضم           
لسمبي في ل الاتصاو ا ،دلجامك اىلسمداء، و الأى اىمستط ىبهفي  ذلكيتضح و
 ا.رخيب ألانسحا، و اهيرلآخامع  للتفاعا

 ريتأث التدريبط ىضغ هياضي مرلك اىلسمانتائج أن لى رة إلإشاا تجدرو           
، بو زيتميي ذلاالنظام الدافعي  طبيعتو  لشخصيةا ئصبخصا -كبيرة جة درلى إ -
 فلتكيا ثم همو ط،ىلضغا مواجية يستطيعون هياضييرلا بعضأن  حظنو يلاا ثحي
 ىذه جيةاىم في رلآخا ضلبعا ليفش بينما ،ياضيرلاالتدريب  حمةر لستكماوا
 (402، ص2661)محمد حسن علاوي،  .التدريب و طىلضغا
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 (211، ص2661)أسامة كامل راتب، ( يمثل نموذج تحميل ظاهرة الاحتراق في الرياضة 12شكل رقم )

 : ياضيرلالدى  لنفسيةا طولضغا درمصا -5
 تطور و داءلأا تطور لىح قبالقم قتتعم هياضييرلا دعن طىلضغا درمصا إن        
 تمكاناوا   وقت همو مالية تنفقا هم نوياضيرلا يحتاجو ما و ياضيرلا قدرات

 بحتصأ حديثا و ،داءبالأ علاقاتيا و تمشكلا هم بةهىلما نحو ريثا بما و لمتدريب
          سبابياأ فبمختم - لنخبةا ياضير خاصة – ياضيربال قتمح لتيا لإصابةا
 طىضغ درمصا لتمث ليا لمصاحبةا جيةىلىلسيكا اترلخبوا تياارتأثيو جاتيادر و
 :أقسام  بعأر لنفسيةا طىلضغا درمصا و. هياضييرلم بالنسبة لمينةا
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 : جية رلخاا طولضغا -5-1 

 في متسي لتيا و ياضيرلا طلنشاا نطاق هع جةرلخاا لماىلعا فمختم يه          
 يه و تلمنافساا و التدريب و جهد لتحم عمىعدم قدرة اللاعب  تحتمالاا دةياز
 :   لآتيكا
 (11، ص2661)محمد حسن علاوي،  :ياضي رلا ةحيا نمط -أ-
 .لمنبيةا ادىلما طيتعا دةياز أو كحوليةلا تباورلمشا طيتعا -  
 . ذيةلتغا ءىسو  منتظمة رلغيا لصحيةا ةلحياا ليبساأ -  
  .فيةكا رلغيا لميميةا حةارلاو  منتظمة رلغيا ميةىليا ةلحياا -  
 : لبيئيةا لماولعا -ب - 
 .سةالدرا أو للعما في ءملازلا أو ءساؤرلا هبي قلاتفاا عدمو  لمشاحنةا و اعزلنا - 
        يةىلتيا أو لدفءا نقص أو ءضاىلضكا هبالمسك تبطةرلما لبيئيةا لعلاقةا - 
 .ضحوا ميني لمستقب دىجو عدم و لماىلعا هم اهرغي و
 .مثلا دلاولأا أو جةوزلا أو الدينىلم بالنسبة رتىلتكا لعائميا للحما دةياز -
 في أو لعائميا للمجاا في اءىس ياضةرلا ءعداأ دض حلمكفا كبيرةطبقت  ذستنفاا -

 .سةرادلا أو للعما لمجا
 تتجمى فيما يمي : : (12-15، ص2661)محمد حسن علاوي، ضغوط التدريب  -5-2
 لماىع لخاإد دون واحدة  ةرتيو عمى التدريب كذلكو  التدريب لحم لتشكي ءىس -
 . يحورلتوا حرلموا قيىلتشوا رلتغييا
 .للحما اررلتك لصحيحا لتوقيتبا امزلالتا عدم -
 .لمستخدمةا التدريب يقةعر مع سبيتنا بماالتدريب  لحم لتشكي عمىعدم القدرة  -
عب للاا لإكساب لذلك تمييدلا دون معقدة كيةرح راتميا تعمم عمى رلإجباا -
 .داءللأ لعقميا و البدني دستعدالاا
   رلمبكا ياضيرلا صلتخصا) جدا ةرمبك هس في ياضيرلا التدريب بدأ  -

 (.طفبلللأ
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 الذي جيىلتما للحما أدبمب امزلالتاعدم  و ياضيرلا بيردلتا لبحم عتفارلاا -

 . لمختمفةا للحما تياىمست فيو دلتتبا
 طىلضغا هم ديزلما لىإ ديؤي مما بللاع قدرة قصىأ تعدي مدربلا لةومحا عند -

 فاعميةو سبالنف لثقةا تبسما نىيتسم لا هيذلا هياضييرلا هللاعبيا ضبع عمى
 .   لتنافسيةوا زلإنجاا فعيةودا اتذلا
        حةارلا هم يمةعى ةرفت عقب ياضيرلا التدريب لحم في لتدرجا مبدأ لىماإ -

 .عبللااصابة ة إرفت بعق أو
 :   لمنافسةاط وضغ -5-3

 تيارلمباا هع فيختمالدورات الدولية  في لمنافسةا ءثناأ ملحكا فقىم إن          
 مصدر أكثر لعالميا ىىلمستا عمى لمنافسةا أن كما ،البطولة الوطنية  هضم يةدلعاا

 .ريلقاا أو الدولي ىىلمستا عمى لمنافسةا هم طىلضغا رةلإثا
 (11، ص1002عبد المجيد،  )عبد العزيز 
       :  (11-19، ص2661)محمد حسن علاوي، داري الرياضي لإا ضغوط المدرب أو -5-4

 و ىي تتجمى فيما يمي :
عب للاا سحساإ أو ،هيرآخ هللاعبي داريلإا أو المدرب زبتحي ياضيرلا رىشع -
 لمنافسةا في قدراتو ػهبرللإ لكاممةا صةرلفا يعطيو لا ياضيرلا المدرب نبأ
 .ياضيةرلا
 .زفاىلحاو  تلمكافآا ضبع هم نمارلحا -
 .قدراتو قىتف متطمبات قبتحقي اللاعب ياضيرلا داريلإا أو المدرب مطالبة -
 رعتباا عدم و بللاع بالنسبة ياضيرلا داريلإا أو ياضيرلا المدرب دكتاتورية -
 . عبللاا أراء و تحارمقت
 عمىقدرتو  عدم أو ياضيرلا المدرب بعدم كفاءة ياضيرلا بللاعا سحساإ -
 .اراترلقا ذتخاا عمى تورعدم قدو  شخصيتو فبضع رىلشعا أو ، اهىبمست ءتقارلاا
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العديد  لو ننساإ نوا عمى ياضيرلا عبللا النظر عمى ياضيرلاعدم قدرة المدرب  -
 .ءلأعباا هم العديد عميوو المطالب هم
 :لنفسيةا طولضغا رثاأ -6

 ،جيةىلىلفسيا رلآثاا ،لنفسيةا رلآثاا:  في تتمخص لنفسيةا طىلضغا رآثا             
 .السموكية رلآثاا و فيةرلمعا رلآثاا
 كنتيجة ياضيرلا عمى تظير لتيا رلآثاا رحص هيمك  :لنفسيةا رلآثاا -6-1 

 (50، ص2661)محمد حسن علاوي،  : لتاليا ىلنحا عمى لنفسيةا طىلمضغ
 .تلانفعالاا  في ملتحكا عمى ةعدم القدر  و قلقما و رةلاستثاا و رتىلتا جةدر عتفاار -
 .لمشاحنةو ا رلمشجا للميادة ايز -
 بقية وعب  للاا هبي أو ياضيرلا عبللااالمدرب و  هبي لصمةا والرابطة  فضع -
 .هيرلآخا مع لإيجابيا للتفاعا فضعو قيرلفا في ءملازلا
 .النقد عند لحساسيةا دةيازو  بالنفس لثقةا ىىمست في طىبه -
 .للفشا هم فىلخا أو ت،لمنافساا في اكرلاشتا هم فىلخا -
 .بالإكتآب رىلشعا و رادةلإا ةىق و يةىلمعنا وحرلا ىبوطو  ضنخفاا -
 .سلحماا طىبه و الدافعية فضع -
 . قبالضي سلإحساا و خميادلا اررلاستقا عدم -
 (214، ص2661الموسوي حسن، ) .هيرللآخ لسمبيا و التقدير لسمبيالمذات  التقدير -
 :   الوظيفية رلآثاا -6-2

 يه ولرلستىلكا تياىمست دةياز و هيناليدرلأا نىمره ازرفإ  إن              
 القمب اضرمأ لىإ تؤدي قد و ،جسمانية اترتغي تحدث لتيا لنفسيةا طىلمضغ نتيجة

     . كما يؤكده الأطباءل ىلبو ا الدم في اترتغي لىإ وضغط الدم  عتفاار لمث
 (14، ص1002)إعتدال معروف، 
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 :كية ولسمار لآثاا -6-3
)عبد العزيز عبد المجيد،  :يميفيما  كيةىلسما اضرلأعا أىم صتمخي هيمك           

 (54، ص1002
 .هيرلآخا هعم لإحجااو  للعما هع همزم تغيب -
 .ةرتىلمتاالوظيفية  تلعلاقاا -
 .دلمعتاا هع بطئ أو عةربس التحدث و دلمعتاا هع بطئ أو عةربس الطعام ولتتنا -

 : في لنفسيا ظلمضغ كيةىلسما تبااضطرالاا لتتمثو             
 .رقلأاو  الحصص التدريبية هع رلمتأخا بلغياا -
 . كللأا في اطرلإفا أو لشييةا اندفقو  النوم في اطرلإفا -
 .ءملازلا عمى عتداءلاا -
)لطفي محمد راشد، . ملكلاا تباضطراا و سىلجموا لمشيا يقةعر في رلتغيا -

 (216ص، 2661
 : فيةرلمعار لآثاا -6-4

 لناشئا لدى فيةرلمعا تبااضطر لاا هم العديد في طىلضغا تتسبب            
 اراترلقا ذتخاا في بةىلصعا ،كيزرلتا في بةىصع ن،لنسياا ىمياوأ ياضيرلا
 ضنخفاا ،حداثلأا عجارستا بةىصع أو الذاكرة فضع ،رلتفكيا في ابضطر لاا

 محكاأ دارصإ ،تزايد عدد الأخطاء التحفظ، هم عالية بدرجة ملمياا زنجاإ ،الدافعية
 (12، ص1000)عمي عسكر،  .صائبة رغي

 فىلخا ،لشخصيةا ءةلكفاا ضنخفاا ،رلتفكيا في طلاختلاا نجد كلذ لىإ           
 تجاه زائدة حساسية ،ذىنية زجاىح ،لمدىا رقصي لانتباها ة،سيطر لا فقد هم   يدازلمتا
 ضافةإ. (102، ص2666)موسى الموزي،  فيةرلمعا ػبئفىلا هم كل ضنخفاو ا لنقدا
 فيةرلمعا رلآثاا و كيةىلسما رلآثاا و ( جيةىلىلفسيا)  الوظيفية و لنفسيةا رلآثاا لىإ
  . عبللااقدرات  ىىبمست تبطةرم رآثا كناه ،هياضييرلا لدى طىلضغا تسببيا لتيا
 (102، ص1000عمي عسكر، ) : لتاليا للشكا في رلآثاا ىذه تمخيص هيمك و
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 ( يمثل الأعراض المرتبطة بمستوى قدرات اللاعب13شكل رقم )
 

 :ياضي رلا عمى لنفسيةا طولضغا نتائج -7
 فباختلا ليا ضريتع لتيا لنفسيةا طىلضغا دةيازل لمحتممةا لنتائجا هم            

 : يمي ما ىادر مصا
 :  لكمياب لانسحاا - 

 ةرخب ياضةرلا ريعتب و كميا ياضيةرلا لناشئا ياضيرلا كريت أن ىو و           
 .لنفسيا رتىلتا و طلإحبا مصدرا و  لفش
 : ئيزلجا بلانسحاا -

 ياضةر سةرمماو سياريما لتيا ياضةرلا كرت أحدىا هشكمي يتخذ و          
 هلك و جيةرلخاا طىلمضغ ستجابةا ياضةرلا سنف سةرمما في اررلاستما أو ى،رخأ

 .ىىلمستا طىبه ريستم مث همو س،حماو امزلتا ودون يجابيا لتفاع دون
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  : طولضغا جهةاوم في حلنجاا -
       صلنقا حياىن فةرمع عمى ياضيرلا اررصإ في ضحاوانجد ذلك  و         

 يذلا لهؤلما المدرب دور هيكم و ىنا...  حنجا اقةع لىإ للفشا ةرخب لىتح و
 (400، ص2661)أسامة كامل راتب،  .جلعلاا و قايةىلاليب ساأ فريع

 
 ( يمثل النتائج المتوقعة لمضغوط النفسية التي تواجه الرياضي14الشكل رقم )

 (411، ص1998)أسامة كامل راتب،  
 
 :  المنافسة ققم -8
 :  قلقمام ومفه - 8-1
 أن أو بالخشية معا رىشع نوأ يدفا هع نقلا قلخالا دعب دحمأ فوريع            
 رتىبالت رىلشعا مع رمصدلا مىمعم رغي تيديد أو ع،ىقولا شيكةو مصيبة كناه

 هم فىلخا ىذا قيتعم ما غالباو عيةىضىلما لناحيةا هم لو ساساأ لا  فىخ و الشديد
 (64، ص1002)فايد حسين عمي،  .لىلمجيا أو للمستقبا

 زتتمي نفعاليةا حالة صفوىب  قلقما ستخداما بيةرلعا لمغةا ممعج رقأ قد و            
، 1002)عبد الله محمد قاسم،  .قلقما شديد قلمقلاا و ،قد يحدث مما فىبالخ
 (296ص
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  لشام رتىت حالة بأنو قلمقم يفارتع للها عبد هع نقلا حامد زىران" قدم كما          

                         خوف غامض يصاحبيا ،قد يحدث يزمر أو فعمي تيديد خطر قعىت نتيجة رمستم و
 (296،ض1002)عبد الله محمد قاسم، . يةىعضو نفسية اضرعأ و

 لأساسيةا صطحبو تيديد لبعض القيمي جسىت نوأ عمى قلقما يما ىري و           
 رغي ىىق عقمو وزيغ حينيا درلفا بو مىيق لفع رد بأنو نجىي فوريع و. درلفا دىجىل

 قلقما أن ىرت لتيا الوجدانية لناحيةا هم فيرلتعاا ىذه تنظر و رىللاشعا هم لةىمعق
 ستجابةا ظيور عىديست لشخصيةا رهىلج جياخطرا مو هتتضم لمةؤم نيةادجو حالة

 (21، ص1002)عبد العزيز عبد المجيد،  .قلقما
 مض الشديد الذي يمتمكلغاا فىلخا هم حالة قلقما أن ىرفي يدو رف ماأ         

 قعىيت قلقما الشخص و ئمادا لملأوا قلضيوا الكدر هم كثيرا لو يسبب و نلإنساا
 يبدو و ر،رض منو يصيبو أن يخشىو بو يحيط رمأ كل فييتشكك  ىه و ،رلشا

        .بدويت عديدة نفسيةاض رعأ قلقما مضطربا و تصاحبو بلأعصاا متوتر
 (05، ص2612)فرويد سجموند، 

 : قلقمااع ونأ  -8-2
 :  عيوضولما قلقما -8-2-1

 لخطرا أو للفشا قعىت أو فىلخا هم عىلنا ذلك فيو عيىضىلما قلقما           
 هم كثير من هياضييرلا فىخ لمث سلناا لمعظم متسببو و ذلك عيدتسعواقب  هم
   بىسمأ هم مفيىخ أو مىلخصا ضبع هم يمةزليا مقعيىت أو ،نافسية لتا فقاىلما
 .ياضةرلافي  قلقما بسباأ و غير ذلك من ،مملائيز أداء هم أو تدريبيم يقةعر أو

 (22، ص1004)أحمد أمين فوزي، 
 : العصابي قلقما -8-2-2

 رد نوأ أي ،سبابوأ فةرمع أو بو رىلشعا درلمف هيمك لا مضغا فىخ ىو           
الذي  ( ئم ) الطميقلياا قلقما لىإ مينقس و درلمف يزيرلغاالجانب  هم خميدا لفع

 ( ذةلشااوف لمخاا) ضيرلا قلقموا ،لسيئةا لنتائجا قعىت مع جيةرلخاا ربالأفكايرتبط 
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 ققم و ،مبرر ليا ليس و اهرتفسي هيمك  لاو جيرخا ءبشي ترتبط وفلمخاا و ىذه 
 لمث ىستيرية اضرعأ يصاحبو و نلأحياا ضبع في ضحاوا نىيك و ىذا  ،يارليستا
 (21، ص1002)عبد العزيز عبد المجيد،  .سلتنفا  بةىصع ءلإغماا
 :كسمة  قلقما -8-2-3 

 لنفسيا ستعدادها في لتتمث درلفا لدى نسبيا ثابتة صفة ىفي كسمة قلقما            
 لاستجابةا يتم فقاىلما ىذه و ،تيدده نياأ عمى عياىضىم خطرة رغي فقاىم دراكلإ
 . عيىضىلما لخطرا محج مع شدتيا سبتتنا لا قلقما حالة هم مختمفة تياىبمست ليا
  : كحالة قلقما -8-2-4

 نتيجة رةلاستثاا و بالتوتر درلفا فييا ريشع لتيا لذاتيةا لانفعاليةا لحالةا تمك         
)أحمد أمين فوزي،  .عميومن الموقف الراىن الذي يكون  الخطر قعىت أو فىلمخ

 (29، ص1004
 : لمنافسةا ققم -8-2-5

 لمنافسةا ققم فسمة ،حالةو  سمة نوأ عمى لمنافسةا ققم زتينرما ميقس           
    كميدد لمنافسةا فقىم إدراك عمى ياضيرلا عةزن نيابأ فياريع –لمي- ياضيةرلا
 عبللاا نبأ ؤلتنبا مكانيةإ فيضي و لخطرا قعىت ربمشاع فقىلما ليذا لاستجابةا و
 بعكس قلقما هم كميدد ياضيةرلا لمنافسةا يدرك قلقما سمة تجادر في تفعرلما
 ياضيةرلا لمنافسةا ققم حالة ماأ. قلقما سمة في منخفضة تجادر لديو الذي عبللاا

 حالة ىنا ىو قلمقم يؤدي الذي رلمثيا أن لاإ قلقما لحالة رجرسبيمب مىمفي مع يتشابو
 تبطرت يةرشعو  تيةذا ربمشاع زتتمي نفعاليةا حالة بأنيا فرتع لتيا ياضيةرلا لمنافسةا
 (91، ص1002)عبد العزيز عبد المجيد، . ياضيةرلا لمنافسةا فقىبم
 :د لأبعاا متعدد ققم -8-2-6

 أن عمى زتكري ياضيالر  النفس عمم لمجا في دلأبعاا المتعدد قلقما مىمفي          
 للمجاا في نوعي فقىم يه و قلقما ربمثي ترتبط ياضيةرلا لمنافسةا سساأ
 : قلقما دبعاأ هيتضمو. ياضيرلا



الفصل الأول                                 الضغوط النفسية في المجال الرياضي    
 

32 
 

 
   : لجسميا قلقما -أ-

 .إراديللاا لعصبيا زلجياا طلنشا لجسميةا اضرلأعا مظاىر دراكبإتبط ري و        
 : فيرلمعا قلقما -ب-

 رفتقاوا لفشلا رىتص و لمنافسةا  في داءلأا ىىلمست لسمبيا قعىبالت تبطري و         
 . ياضيةرلا لمنافسةا في لسمبيةا رلأفكاا هم ذلك رغي و لانتباها تشتيت و كيزرلتا

 :   لنفسبالثقة ا -ج-
، 1002)عبد العزيز عبد المجيد، . قلقما و ىي البعد الإيجابي في مواجية         

 (95ص

 
 (412، ص1998)محمد حسن علاوي، ( يمثل تمخيص لمنماذج المختمفة لمقمق 15شكل رقم )
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 : القمق  اضرعأ -8-3

)عبد العزيز  :نذكر ياضيرلا لدى قلقما لدرجة رتشي لتياالسموكات  هم             
 (94، ص1002عبد المجيد، 

 .نيةىلقانا أو لفنيةا اءىس ياضيةرلا لمنافسةا فقاىم في خطاءلأا كثرة -
 .ياضةرلالمنافسة ا في لحاسمةا داءلأا فقاىم في ياضيرلا أداء فضع -
 .لإصابةا ءعاإدو  الخططية تجبالوابا ياضيرلا امزلتا عدم -
 .كيرلحا كتبارلاا دةياز وار رلاستقا عدم و لعصبيةا و رتىلتا -
 .بالنفس  لثقةا فضع و فسلمناا هم فىلخا و اررلقا ذتخاا عمىعدم القدرة  -
 .لتييجو ا رةلاستثااو شدة  لمخيةا تجاىلما طنشا دةياز -

 :  يه ىرخأ اضرعأ كناه قسب ما لىإ بالإضافة
 (50، ص1002)عثمان، :  البدنية اضرلأعا•   
 في لتنمي ،ءلإغماو ا خةالدو هم تبانو ،القمب تقاد في عةرس أو زائدة تبارض -

 .القدمين أو الذراعين أو اليدين
 .تالذا عمى ةغرلسيا فقد و رلصدا لمبأر ىلشعا،  لمعدةا بضطراا أو نغثيا -
ء ثناأ النبضعة رس ،البدنية ياضةرلا أو ارةربالح قتتعم لا لتيا قرلعا تباىن -
  .ئدازلا رتىلتاو  عجةزلمم الأحلاا، حةارلا
 : النفسية اضرلأعا •
 .ئدازلل الإنفعاا و بلأعصاا فضعو  الإكتآب ،لتمقائيا ليمعا هم بةىن -
 .العدوان لىإ للميا دةياز ورلتفكيط اختلاا، زلتميياو  دراكلإا عمى عدم القدرة -
 : قلقمادر مصا -8-4

 يهو   ،ياضةرلا في قلمقم درمصا بعةرأ ياضيرلا النفس ءعمما لقد حدد          
 (24، ص1004)أحمد أمين فوزي،  :لتاليا ىلنحا   عمى
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 : فقولما عمىفقدان السيطرة  -8-4-1

 فقىلما عمى بالسيطرة سلاحساا عندما يفقد ياضيرلا لدى قلقما يظير         
 .  مثلا صالحو رغي لىإ راةلمباا نتيجة كتحول ،معو ليتعامالذي  ياضيرلا

 : للفشا نم فولخا -8-4-2
 فقىلمابنقص استعداده لمواجية  ياضيرلا رىشع في فىلخا ىذا ليتمث و         

عدم  أو التدريب في نووتيا في لتتمث شخصية بسباأ هع ناتج صلنقا ىذا كان اءىس
 .عدادهلإ لمتاحةا تلإمكاناا أو بطريقة التدريب قتتعم بلأسبا أو ،فيو انتظامو

 : لضغطبا قلقما علاقة -8-5 
  تبالغ بدورىا لتيا قلقما حالة تنتجف ىلخا تفاستجابا ،فىلخا هع ينتج قلقما إن -
. قدرات المواجية المدركة، و من ثم ترفع مستوى الضغط و المدركة لمطالبا في

 (1، ص1001)بوزازوة مصطفى، 
مصطمح  نلأنظرا  قلقما مصطمح مع فةادرمتيستخدم مصطمح الضغط بصورة  –

            عمى رثؤت و تجنبيا عبللاا وليحا بغيضة أو لمةؤم نفعاليةا حالة بوالضغط يقصد 
 (405، ص2661)محمد حسن علاوي، . سمبية رةىبص داءلأا
 لتنافسيةا ياضةرلا في كةر لمشاا ءثناأ هياضييرلا يعانيو الذي لنفسيا الضغط ينتج -

)تيرس  .ىرخأت نفعالاا و ف،ىلخا و ،قلقما لمث اليدامةت لانفعالاا هم عةىمجم
 (21، ص1001عوديشو أنويا، 

 لاستجابةا لىإ معا جوىب عزين فإنو ،قلقما في عالية جةدر عمى ما درف لحص إذا -
 هرتفسي مدى عمى ذلك فقىيت و س،لناا هم هرغي هم غطة أكثرلضاا فقاىلمم قبالقم
 (215ص، 1009)آيت حمودة، . رلحاضا فقىلمم
 ىرلي درلفا جوىي شخصي لعام لسمةا ققم أنعبد المجيد  زيزلعاعبد  ريعتب -
 تفعرمحيث يدرك الشخص  ،تيديدا لقأ أو أكثر فقكمو لاجتماعيا ملتقييا و لمنافسةا
 ققم ويذ هم أكثر لديو قلقما ريستثا و تيديدا كثرأ نياأ عمى فقاىلما لسمةا ققم
 (11، ص1002المجيد، )عبد العزيز عبد  .ضلمنخفا لسمةا
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 ربمثي تبدأ أن هيمك منياز لمتتابعةا ثحدالأا هم سمسمة قلقما حالة رةثاإ هتتضم -
ذا ،خميدا ربمثي أو جيرخا خطر ميدد  نوأ فيةرلمعا لناحيةا هم رلمثيا فقىلما رقد وا 
         الخطر فقىلما لتجنب كىلسما هم سمسمة ليا تبدأ رةكإشا تفيد قلقما حالة نفإ
 (11-19، ص2615غالي محمد أحمد و أبو علام رجاء محمود، ) .ةرمباش معالجتو أو
 :لنفسية ط اوغلضا إدارة تتيجياارستا -9

 درلفا ليايبذ لتيا يحةرلصا دىلجيا يه لنفسيا لضغطا إدارة تتيجياارستا            
 قىتف  لتياالضغط  تمسببا ليتحم أو ،يدير أو ،هم يجد أو ،عمى يسيطر لكي

 اترلخبا و وفالظر  هم كثيرا حياتو في درلفا جواىي ثحي. لشخصيةا طبقته
 الخطر تبعد عديدة ليبساأ عتباإ لخلا هم معيا للتعاما وليحا مث هم و غطةلضاا

)طو عبد العظيم حسين، سلامة عبد العظيم  .ازنىلتا هم حالة في تجعمو و عنو
 (11-19، ص1009حسين، 

  : جهةاولما مومفه -9-1
   To cope with Faire avec تعني ياىلغ Coping  جيةاىم كممة إن              

 تتيجياارستإ " منيا نذكر عمييا لالةلمد ميهمفا قد اقترحت و"  مع للتعاما"  أي،
                    ." يةىلتسا" كذلك و " عفاالد تمازميكان " و "فلتكيا

(Dantchev, Nicolas, 1989, P23)      
 يقةالطر تمك يه" النفس لعمم لأساسيا ملمعجا"  في جيةاىلما كممة و             

 هع رةعبا نىتك قد و ،ضبطيا و فييا ملتحكا و غطةضا ضعيةو مع لتتعام لتيا
 (Bloch, H et al, 1993, P757 ). مصدر التيديد و الخطر فكحذ ةرمباش ستجابةا

 تتيجيااربإست (coping) لكممةا ىذه رلأخا ضلبعا جمريت كما             
 مع للتعاما أو قفاىلتا لىإ رتشي قد و ،جيةاىلما قطر أو ليبساأ أو ،جيةاىلما
)يوسف جمعة سيد،  .طىلضغا معايشة أو طىلضغا عمى التغمب أو ت،لمشكلاا

 (96، ص1000
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 كل فيارفيع  جيةاىلمم فيرتعا عدة جيىلىلسيكا اثرلتا في عشا دلق و           

 ، جيةىلما كيةىلسموا فيةرلمعا داتىلمجيا هم عىمجم بأنيا Lazarus و Launier هم
 بأنيا درلفايدركيا  لتيوا ،لخاصةا خميةالدا أو جيةرلخاا المتطمبات رتسيي و إدارة ىنح

 (Coussongelie, et al ،8991, P89-94)  .لشخصيةا مواردهوز تتجا و ميددة
 يظيرىا لتيا تلاستجاباا تمك هتتضم جيةاىلما أن "Steptoe" فيضي و            

        جدانيةو  أو فيةرمع طبيعت هم نىتك قد و ،غطةلضاا فقاىلما جيةاىلم درلفا
 هم شكالاأ متض قد و ( شخصي نفع ذات صةرف لىإ خطرة ضعيةو كتحويل )
 (Paulhan, I. et al ،8991 , P292-299) .رلمباشا كىلسما

 حيث 2661 سنة Lazarus قدميا لتيا تمك يه ميهلمفاا ثحدأ هم و            
 كلمدر ا ثلحدا هبي و بينو درلفا يتوسطيا لتيا وراترلسيا هم عىمجم اهرعتبا

           .صحتو عمى رآثا قميصت أو لتحم و ضبط فبيد ذلك و كتيديد
(Dupain, PH, 1998, P131-138) 

 : جهةاولما تتيجياارستإ فتصني -9-2
 بتطبيق منيجيتيا تمثمت و جيةاىلما تتيجيااربإست تسادرا اىتمت عدة            

 ادرلأفا يستجيب خلاليا هم لتيا الطرق فمختم رحص بيدف تستبياناا و تمقابلا
 .لخا ...لمينيةا و لاجتماعيةا و لعائميةا فييا بما لحياتيةا فقاىلما فلمختم

 (Paulhan, I. et al, 1998, P293) 
 Billings" (1981):و " "Moss"  فتصني - أ-

 تتيجياارستإ "Moos"و موس  "Billings"بمينجس  هم كل فيصن            
    أن ىريو حجاميةإ ىرخأ و إقدامية جيةىم تتيجياارستا لىإ طىلضغا جيةاىم
ليب ساأ رلتغيي فيةرمع تلاوبمحا ملقياا هتتضم قداميةلاا جيةاىلما تتجياارستا
 لمشكمةا لح بيدف لكذ و ،كيةىسم تلاومحا و لمشكمةا هع درلفا لدى رلتفكيا

      تلاوبمحا ملقياا هتتضم فيي لإحجاميةا جيةاىلما تتيجياارستا ماأ ،رمباش لبشك
 (62، ص1009)طو عبد العظيم حسين، سلامة عبد العظيم حسين، .فيةرمع
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 Suls " (1985):"و "Fletcher" فتصني  -ب-

 : ماه و نقطتين لىإ جيةاىلما تتيجياارستا فلتصنيا ىذا مقس               
(Paulhan, I. et al, 1998, P294) 

 ب،رلتيا والتجنب  لمث ستسلاميةوا سمبية تتيجياارستإ يه و : لتجنبيةاجهة اولما•  
 .عيالطو للتقبا و لنفيوا

           تماىلمعما هع البحث منيا نشطة تتيجياارستإ يه و :اليقظة  جهةاولما• 
 .لاجتماعيا الدعم و للمشكا لح مخططات و
)طو عبد العظيم حسين، سلامة   Folkman ("1984:)"  و "Lazarus"  فتصني  - ج-

 (62، ص1009عبد العظيم حسين، 
 : للمشكا عمى تركز لتيا جهةاولما•  

                  للتفاعا هع لناتجةا غطةلضاا الظروف رلتغيي داتىلمجيا لىإ رتشي              
 لتمك رتشي فيي Schafer" 1992"حسب  و ،للمشكا عمى كيزرلتا يعني ،بيئة-درف

 أو ،لنفسيا الضغط لماىع مع للفعاا للتعاما وليحا ىه و درلفا يبذليا لتيا الجيود
 (Graziani, P et al, 1998 , P101) .ةرمباش غطلضاا فقىلما مع

 عمى المركزة جيةاىلما نبأ "Cooper" و  "Payne"  هم كل فيضي و              
 للتعاما قيعر هع لنفسيا ظلضغا جيةاىلم فيةرمع و كيةىسم ستجابةا يه للمشكا

 (11،ص1001)شريف ليمى، . ضعىلا رلتغيي متخذة كياتىسم نياأ و ضعىلا مع
 : للانفعااعمى  تركز لتيا جهةاولما •

 رلأثا تقميص لىإ تيدف لتيا للأفعاا و رلأفكاا لىإ جيةاىلما ىذه رتشي               
 لتيا لسمبيةا تلانفعالاا لتقميص داتىلمجيا لىإ رتشي ،بذلك فيي. لمضغط لانفعاليا

 (Graziani, P et al, 1998, P101). لمتيديد كاستجابة تنشأ
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 لتنظيم درلفا يبذليا لتيا دىلجيا عمى لحالةا ىذه في جيةاىلما تعتمد و            

 لتنظيما أي ،غطةلضاا ثحداللأ طفيتلعاا ميةهلأا تعديل أو ضبط قيعر هع نفعالوا
     . لذنببا رالشعو  أو لغضبا و ف،ىلخا مع للتعاما عمى كزرلما لانفعاليا

 (91، ص1001)شريف ليمى، 
 تولدىالتي الانفعالية ت الاستجاباا ضبط نحوجية ىلمد اىلجيا إن                 

عة ىمجمن لكماىفزاروس و لاح رقتا فقدل، شكاأ عدة تأخذ قد غطةلضااضعية ىلا
ب، رتيلا –التجنب لانفعالي منيا ا قلضيا تقميص ىنحجية ىلماجية اىلما ليبساأ هم
، ليةوؤلمسا لتحم ، ولإيجابيا لمجانب لمحدثفي رلمعالمعنى ا رتغيي ومسافة ذ تخاوا
 (211، ص1009)آيت حمودة، . لاجتماعيا الدعمو  الذات ظضب و
 :جهة اولمات  ستجاباافي ة رثؤلما لماولعا -9-3

لحالية ا لماىلعا هبي للتفاعل اخلا هجية ماىلمت استجابااتظير                   
ط تباك ارنا" أن هCooper"ى ري حيث،  لشخصيا اجزلما هبيو  فقىلما و لمظرف

               لشخصية.ا وجية اىلمات تيجياارستإ للنفسية مثا لماىلعا و الضغطت ستجاباا هبي
 (12، ص1001)شريف ليمى، 

م ستخداافي ن ىيختمفاد رلأفأن الى إ رلزكان و ىيثنجتو ريشيو               
عدة  لماىعك نا، و أن هغطةلضاث احدالاستجابة للأاجية في اىلمت اتيجياارستا

 صبخصائ قتتعمعوامل  هي تتضمهو ، جية اىلماتيجية ارستر إختياافي تؤثر 
لصلابة  و لذاتافاعمية و  ضبطلا كزرم ولشخصية ا نمط لمثد رلفاشخصية 

 حدلى إ متسيو تو ذا فقىبالم قعية تتعمىنوقفية ىمى رخأ لماىعك ناه ، ولنفسيةا
)طو عبد العظيم حسين، سلامة عبد العظيم  جية.اىلمت اتيجياارستا تحديدفي  بعيد

 (211، ص1009حسين، 
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          منيزلا رلعما لمث لديمغرافيةا تارلمتغين افا ذلكلى إضافة إ              

ع ىن تحديدفي م اه بدورى رلأخاي ه رثؤلاجتماعي تا دي ولاقتصاى اىلمستا و
)طو عبد العظيم حسين، سلامة عبد العظيم . ميايستخدلتي  اجية اىلماتيجية ارستإ

 (215، ص1009حسين، 
  النفسية : طولضغليب إدارة اساأ -9-4

كبيرة  ىميةأ ذا ريعتب لنفسيةا طىلضغا إدارة ليبساأ عمى فرلتعا إن              
 في داءلأا هتحسي و لديو طىلضغا خفض في لفعابدور  ركيشا لأنو ذلك و درلمف
 لجسميا قفاىلتا هم ئمملا قدر قتحقي و لديو ةلحياا عيةنو و دةىج هتحسي و للعما
)طو عبد العظيم حسين، سلامة  : لىإ طىلضغا إدارة ليبساأ فتصني هيمك و. لنفسيا و

 (249، ص1009عبد العظيم حسين، 
 عمى لتدريبا و عابةالد و ءخارلاستا عمى التدريب هتتضم و :الأساليب السموكية  - 
 الوقت               إدارة عمى التدريب و كيةىلسما فةورلبا و ،التوكيدية تلاستجاباا
 .درلفا لدى ةلحياا بىسمأ تعديل و
 و التدريب  تالذا ديثحاوأ رلأفكاا فقو و للتخيا هتتضم و : فيةرلمعاليب لأساا -

 .تلمشكلاا   لح عمى
 التغذية و جاىليا و لجسميةا تينارلتما هتتضم و : جيةولولفسيا و لجسميةا ليبلأساا -
 .للتأمو ا
 كذلك و ةلحياا في اليدف و لمعنىا هع البحث هتتضم و : يةدوجولاليب لأساا -
 فيأىمية   هم لدينيا للعاما عميو ينطوي لما ذلك  و الدين  لىإ عىجرلا و ؤللتفاا

 دةىلعا و الدين لىإ ءىلمجا يعد إذ اد،رللأف لنفسيةا الطمأنينة و هبالأم الشعور قتحقي
 .ةلحياا في طىلضغا و تمازلأا جيةاىم في لفعالةا الطرق هم العون طلب و للها لىإ
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 ليبساأ يمخص مخطط ضعبو كامل راتب سامةأ مقا راعلإا ىذا في و            

 :ىو و لنفسيةا الضغوط في ملتحكا

 
 (257، ص1998)أسامة كامل راتب، ( أنواع أساليب التحكم في الضغوط 16شكل رقم )

 

 :  خلاصة
        ينارأ كما لنفسيا الضغط مىمفي لىإ للفصا اىذ فيلقد تطرقنا             

  النظرية  عرلأا فختلالإ طبقا لنفسيةا طىلضغا بدراسة اىتمت لتيا النظريات فختلاا
 . بينيا فيماكما اختمفت النظريات ىذه  ،منياانطمقت  و تبنتيا لتيا

  الضغوط ىذه مع درلفا لتعام كيفية لىإ للفصا ىذا في كذلك تطرقنا كما          
 .طىلضغا إدارة تفنيا و جيةاىلما تتيجياارستا تتصنيفا أىم يه ماو 
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 : تمهــــيد
تعتبر كرة القدـ مف أكثر الألعاب الرياضية انتشارا و شعبية في العػالـ مػف ثيػث        

عػػػدد اليعبػػػيف و المشػػػ ديف و تػػػي لعبػػػة تتميػػػز بظػػػ ولة الم ػػػارات النظريػػػة و  ػػػعوبة 
 تنفيذتا أثناء المنافظة .

 ػػا و رػػدرت ا و تػػي مػػف الألعػػاب القديمػػة و تاريحػػظ طويػػؿ ثافظػػة فيػػظ عمػػ  ثيويت       
عمػػ  اظػػتقطاب اليمػػاتير باتتمػػام ـ و مارظػػتظ الشػػعوب بشػػهؼ كبيػػر و أعطوتػػا أتميػػة 
      حا ػػػة فيعموتػػػا يػػػزء مػػػف من ػػػاج لتػػػدريب العظػػػكر  لمػػػا تتميػػػز بػػػظ مػػػف روح المنافظػػػة

 و النضاؿ .
و رػد تطررنػا فػي تػذا الف ػػؿ تلػ  التعريػؼ ب ػذو المعبػػة و ذكػر نبػذة تاريحيػة عػػف        

    القػػدـ فػػي العػػالـ و اليزامػػر ر كمػػا ذكرنػػا بعػػض المػػدارس العريقػػة ل ػػذو المعبػػة تطػػور كػػرة
ت التػػي يتميػػز ب ػػا ةعػػب كػػرة و المبػػادا الأظاظػػية و القػػوانيف الػػنظـ لػػظ ر و كػػذا ال ػػفا

 . القدـ
 :كرة القدم  -1
 تعريف كرة القدم -1-1

تعنػي ركػؿ الكػرة بالقػدـ  " تي كممػة ةتينيػة و footballكرة القدـ "  : التعريف المغوي  -
" أو كػػرة القػػدـ الأمريكيػػة أمػػا  regbyيعتبرون ػػا بمػػا يظػػم  عنػػدتـ بػػاؾ "  ر فػػالأمريكيوف

    "  soccerكرة القدـ المعروفة و التي ظنتثدث  عن ا تظم  " 
كرة القػدـ تػي رياضػة يماعيػة تمػارس مػف طػرؼ يميػ  النػاس   : التعريف الاصطلاحي -

" كػرة القػدـ ربػؿ كػؿ شػيء رياضػة يماعيػة يتكيػؼ مع ػا  :ميػؿ كما أشار تلي ػا رومػي ي
   (50ر  صيميؿ) . كؿ أفراد الميتم  "
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  : تاريخ كرة القدم  -1-2
لقػد احتمفػت ااراء و كثػرت الأراويػؿ ثػوؿ تثديػد البدايػة الثقيقيػة    :في العـالم -1-2-1

نة فػػي ال ػػػيف ثػػوالي حمظػػة سةؼ ظػػ ف ػػي لعبػػة رديمػػة التػػارين ظ ػػػرت مػػف لكػػرة القػػدـ
 4500لتػػدريب الييػػوش و تثظػػيف ليػػارت ـ البدنيػػة ر كمػػا يػػرن الػػبعض ااحػػر أف ثػػوالي 

ظنة ربؿ المييد القدماء الم ريوف مارظوا تذو المعبة و يػذكروف أف رػدماء اليونػاف نقمػو 
 تذو المعبة عف الم رييف وتـ بدورتـ نقموتا تل  اةنيميز . 

لأظػػػماء الحا ػػػية لكػػػرة القػػػدـ ففػػػي اليابػػػاف كانػػػت ثظػػػب المػػػترحيف تعػػػددت ا           
   (15ر ص1988)محتار ظالـر  ".   kemariتدع   " كيمار 

       "  calicioو تنػػػػػػػاؾ فػػػػػػػػي ايطاليػػػػػػػػا لعبػػػػػػػػة كػػػػػػػػرة رديمػػػػػػػػة تظػػػػػػػػم  " الكاليشػػػػػػػػو            
  ". sanjonكانػػػت تمعػػػب فػػػي فمورنظػػػا مػػػرتيف فػػػي الظػػػنة ر بمناظػػػبة عيػػػد " ظػػػاف يػػػوف 

   (15ص ر1984)اليوادر 
شػػو   –كمػػا ورد فػػي اثػػد م ػػادر التػػارين ال ػػيني أن ػػا تػػذكر باظػػـ " تظػػو           

tsu –shu  أ  بمعن  ركؿ الكرة و كؿ مػا عػرؼ مػف تفا ػيؿ أن ػا كانػت تتػ لؼ مػف "
رػػدـ مكظػػوة بػػالثرامر المزركشػػة و بين مػػا شػػبكة  30رػػامميف كبيػػريف يزيػػد ارتفاع مػػا عػػف 
)محتػػار ظػػالـر   قػػب مظػػتدير مقػػدارو رطػػرو رػػدـ واثػػدمػػف الحطػػوط الثريريػػة يتوظػػط ا ث

عمػػ  أف تكػػوف  1830و بعػػد كػػؿ تػػذو الحيفػػات تػػـ اةتفػػاؽ ظػػنة  ر (12ر ص1988
ر و بعػػػدتا فػػػي عػػػاـ ) rugby  (و الثانيػػػة  ) (soccerتػػػذو المعبػػػة لعبتػػػيف الأولػػػ  

 1862تـ وض  القواعد الثيثة عشر لكرة القدـ بيامعة كػامبردج ر و فػي عػاـ  1845
في ػا منػ  ضػرب الكػرة أنشمت عشر رواعد يديدة تثت عنواف " المعبػة الظػ مة " و يػاء 

 .بكعب القدـ 
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       أظس أوؿ اتثاد انيميز  عم  أظاس القواعد 1863أكتوبر  26و في                   
ظ ور أوؿ و القوانيف اليديدة لكرة القدـ و بمرور كؿ تذو الظنوات أدن ذلؾ تل  

و يميت باتثاد الكرة ر و بدا الدور  باثنا عشر فريقا و ظنة  1888بطولة رظمية عاـ 
نافس عم  بطولت ا حمظة بعدتا أظظت في الدنمرؾ اتثادية وطنية لكرة القدـ و يت

 . عشر فريقا

  :في الجزائر -1-2-2
فػاح المظػمك كانػت طويؿ تو تارين كػرة القػدـ فػي اليزامػر ر فقبػؿ انػدةع الك            

شػػػ دت  1921تنػػػاؾ فػػػرؽ لكػػػرة القػػػدـ ذات الأظػػػماء التػػػي ترمػػػز لعروبت ػػػا ر ففػػػي ظػػػنة 
اليزامػػر مػػييد أوؿ فريػػؽ تػػو نػػاد  مولديػػػظ اليػػزار ر يػػاء بعػػدتا شػػباب رظػػنطينة ر ثػػػـ 
اةتثػػاد الرياضػػي ايظػػيمي لػػوتراف و انضػػماـ فػػرؽ عديػػدة أحػػرن لمميموعػػة ر تكونػػت 

ي لعبػػػة كػػػرة القػػػدـ متحػػػذة أبعػػػاد ظياظػػػية لػػػـ ترضػػػي  رػػػوات يمعيػػػات رياضػػػية وطنيػػػة فػػػ
افريػؿ  13اةظتعمار ر ياء بعد تذو الأندية فريؽ يب ة التثرير الوطني الذ  كوف فػي 

ثيػػػث ولػػػد فػػػي حضػػػـ الثػػػورة المظػػػمثة يظػػػماع  ػػػوت اليزامػػػر المكافثػػػة عبػػػر  1958
 العالـ مف حيؿ كرة القدـ .

الفريػػػػػػؽ تلػػػػػػ  ميموعػػػػػػة ثوريػػػػػػة مظػػػػػػتعدة  فػػػػػػي ظػػػػػػرؼ أربػػػػػػ  ظػػػػػػنوات تثػػػػػػوؿ            
لمتضػػثيات و تظػػماع  ػػوت اليزامػػر فػػي ابعػػد نقطػػة مػػف العػػالـ ر و بػػدأت مظػػيرة يب ػػة 

 التثرير الوطنية مف تونس عبر العالـ في تثفيظ النشيد الوطني .
بعد اةظتقيؿ ياءت فترة الظتينات و الظبعينات التي تهمب عمي ا اليانب             
اةظتعراضي ر ثيث أف المظتون الفني لممقابيت كاف عاليا تمت ا مرثمة الترويثي و 

التي ش دت رفزة نوعية في مياؿ تطور  1985 – 1978اي يثات الرياضية مف 
 كرة القدـ بفضؿ ما وفر ل ا مف تمكانيات مادية ر الشيء الذ  ظمك لمفريؽ الوطني 
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ثالثػػة بػػاليزامر ثػػـ المرتبػػة الثانيػػة فػػي كػػاس نيػػؿ الميداليػػة الذتبيػػة فػػي الألعػػاب ايفريقيػػة ال

ر و فػي المنافظػات اةولمبيػة ت تػؿ الفريػؽ الػوطني تلػ  الػدور  1980تفريقيا للأمػـ ظػنة 
 . 1980الثاني مف العاب موظكو ظنة 

فػي العػاب البثػر الأبػيض المتوظػط  1979و كذلؾ الميداليػة البرونزيػة ظػنة            
أيف فاز الفريؽ الوطني عم  اثد عمالقػة  1982ألمانيا  وو مت تل  رمت ا في موندياؿ

فػي  1986كرة القدـ في العالـ تة وتو الفريؽ الألماني الهربي و ان زمت ب عوبة ظنة 
 1990مونػػػدياؿ المكظػػػيؾ أمػػػاـ البرازيػػػؿ ر و تث ػػػمت عمػػػ  كػػػاس تفريقيػػػا للأمػػػـ ظػػػنة 

   (10ر ص18/06/1982اليزامرر  -عدد حاص  -)ميمة الوثدة الرياضية  .باليزامر
  :مدارس كرة القدم -1-3

   كػػؿ مدرظػػة تتميػػز عػػف الأحػػرن ب ن ػػا تتػػ ثر تػػ ثيرا مباشػػرا مػػف اليعبػػيف الػػذيف يمارظػػون ا
 و كذلؾ الشروط اةيتماعية و اةرت ادية و اليهرافية التي تنش  في ا.

  :في كرة القدـ نميز المدارس التالية  
 .)لمير ر التشيؾ النمظا ر ا  (مدرظة أوربا الوظط   .1
 المدرظة اليتينية  .2
   (72ر ص1980)عيظاو ر   مدرظة أمريكا الينوبية .3

  :المبادئ الأساسية لكرة القدم  -1-4
كػػػرة القػػػدـ كػػػ   لعبػػػة مػػػف الألعػػػاب ل ػػػا مبادم ػػػا الأظاظػػػية المتعػػػددة  والتػػػي             

 تعتمد في تتقان ا عم  تتباع الأظموب الظميـ في طرؽ التدريب .
ف أفػػرادو لممبػػادا يتورػػؼ نيػػاح أ  فريػػؽ و تقدمػػظ تلػػ  ثػػد كبيػػر عمػػ  مػػدن كبيػػر تتقػػا و

أف فريػػؽ كػػرة القػػدـ النػػايك تػػو الػػذ  يظػػتطي  كػػؿ فػػرد مػػف أفػػرادو  أف  .الأظاظػػية لمعبػػة
         يتد  ضربات الكرة عم  احتيؼ أنواع ا بحفة و رشارة ر و يقوـ بالتمرير بدرة 
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لطرؽ ر و يثظف ضرب الكرة بالرأس في المكػاف و الظػرؼ و بتوريؼ ظميـ و بمحتمؼ ا

 المناظبيف ر كما يتعاوف تعاونا تاما م  بقية أعضاء الفريؽ في عمؿ يماعي منظؽ .
و  ػػػػثيك أف ةعػػػػب كػػػػرة القػػػػدـ يحتمػػػػؼ عػػػػف ةعػػػػب كػػػػرة الظػػػػمة و الطػػػػامرة مػػػػف ثيػػػػث 

 أف تػذا ة تح  ظ في القياـ بدور معيف في الممعب ظواء فػي الػدفاع أو ال يػوـ ر تة
 يمن  مطمقا أف يكوف ةعب كرة القدـ متقنا ليمي  المبادا الأظاظية اتقانا تاما . 

وتذو المبادا الأظاظػية لكػرة القػدـ متعػددة و متنوعػة ر لػذلؾ ييػب عػدـ مثاولػة تعميم ػا 
في مدة ر ػيرة كمػا ييػب اةتتمػاـ ب ػا داممػا عػف طريػؽ تػدريب اليعبػيف عمػ  نػاثيتيف 

 .ؿ تمريف و ربؿ البدء بالمعب أو أكثر في ك
 

 :و تقظـ المبادا الأظاظية لكرة القدـ تل  ما يمي 
 اظتقباؿ الكرة -  
 المثاورة بالكرة  -  
 الم ايمة  -   
 رمية التماس  -   
 ضرب الكرة  -   
 لعب الكرة بالرأس  -   
   (46ر ص1997سحروفر بمقاظـ كمي و )  ثراظة المرم  -    
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  :ت لاعب كرة القدم صفا -1-5

يثتػػاج ةعػػب كػػرة القػػدـ تلػػ   ػػفات حا ػػة تػػيءـ تػػذو المعبػػة و تظػػاعد                
عمػػػ  الأداء الثركػػػي الييػػػد فػػػي الميػػػداف ر و مػػػف تػػػذو الح ػػػامص أو المتطمبػػػات تنػػػاؾ 
      أربعػػػػة متطمبػػػػات ليعػػػػب كػػػػرة القػػػػدـ و تػػػػي الفنيػػػػة ر الحططيػػػػة ر النفظػػػػية ر و البدنيػػػػة 

الييػػػد تػػػو الػػػذ  يمتمػػػؾ تكامػػػؿ حططيػػػا ييػػػدا و م اريػػػا عاليػػػا و التعػػػدادات و اليعػػػب 
النفظػػػػية اييابيػػػػة مبنيػػػػة عمػػػػ  رابميػػػػة بدنيػػػػة ممتػػػػازة و نقػػػػص الثا ػػػػؿ فػػػػي تثػػػػدن تمػػػػؾ 

 المتطمبات يمكف أف تعوض في متطمب سحر .
يمكػػػػف تقػػػػويـ المتطمبػػػػات البدنيػػػػة لكػػػػرة القػػػػدـ مػػػػف حػػػػيؿ دراظػػػػة ال ػػػػفات              
يعبػػػػيف و تثميم ػػػػا حػػػػيؿ المبػػػػاراة طبقػػػػا لمنشػػػػاطات المحتمفػػػػة و طػػػػرؽ لعػػػػب الثركيػػػػة ل

اليعػب لممباريػات ر فػاف التثميػؿ كػاف معتمػدا عمػ  ر ػد مباريػات كثيػرة لمو ػوؿ لتمػؾ 
   (27-25ر ص 1984)اليوادر الح امص و ايث اميات الم مة.

    :الصفات البدنية  -1-5-1
      متنػػػػػػػاوؿ اليميػػػػػػػ  م ػػػػػػػا كػػػػػػػاف تكػػػػػػػوين ـ مػػػػػػػف مميػػػػػػػزات كػػػػػػػرة القػػػػػػػدـ أف ممارظػػػػػػػت ا فػػػػػػػي 

اليظػػػمانير و لػػػمف اعتقػػػدنا بػػػ ف رياضػػػيا مكتمػػػؿ التكػػػويف اليظػػػماني رػػػو  البنيػػػة ر ييػػػد 
التقنية ر ذكي ر ة تنق ظ المعنويات تو اليعب المثػالي فػي تنػدتش تذا شػاتدنا مبػاراة 
أف ضػػػمت وي ػػػا لويػػػظ ةعبػػػيف يحتمفػػػوف مػػػف ثيػػػث الشػػػكؿ و الأظػػػموب ر لنتثقػػػؽ مػػػف 

معايير اةحتيار ة ترتكز دوما عم  ال فات البدنيػة ر فقػد يتفػوؽ ةعػب  ػهير الثيػـ 
نشػػيط مػػاكر يييػػد المراو ػػة عمػػ  ح ػػمظ القػػو رو ذلػػؾ مػػا يضػػيؼ  ػػفة العالميػػة لكػػرة 
القدـ و يتطمب الظػيطرة فػي المعمػب عمػ  اةرتكػازات الأرضػية ر و معرفػة تمريػر  ظػاؽ 

يػػػؿ التقػػػاط الكػػػرة رو المثافظػػػة عمي ػػػا و تويي  ػػػا عنػػػد التػػػوازف عمػػػ  ظػػػاؽ أحػػػرن مػػػف ا
   (10-09ر ص )المول   يتناظؽ بتناظؽ عاـ و تاـ .
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   :الصفات الفيزيولوجية -1-5-2

          تتثػػػػػػػدد اةنيػػػػػػػازات لكػػػػػػػرة القػػػػػػػدـ الثديثػػػػػػػة بال ػػػػػػػفات الفنيػػػػػػػة و الحططيػػػػػػػة             
ذو الثقػػامؽ مػ  بعضػ ا و عػػف و الفيزيولوييػة و كػذلؾ النفظػية و اةيتماعيػػة و تػرتبط تػ

ررب شديد في فامدة مف الكفاءات الفنية ليعػب ااا كانػت المعرفػة الحططيػة لػظ رميمػة ر 
و حػػيؿ لعبػػة كػػرة القػػدـ ينفػػذ اليعػػب ميموعػػة مػػف الثركػػات الم ػػنفة مػػابيف الورػػوؼ 
الكامػػؿ تلػػ  الػػركض بالي ػػد الأر ػػ  ر وتػػذا مػػا ييعػػؿ تهيػػر الشػػدة واردة مػػف ورػػت تلػػ  

ر وتػػػػذا الظػػػػموؾ تػػػػو الػػػػذ  يف ػػػػؿ بػػػػؿ يميػػػػز كػػػػرة القػػػػدـ عػػػػف الألعػػػػاب الأحػػػػرن ر أحػػػػر 
فمتطمبػػات المعبػػة الأكثػػر تعقيػػدا مػػف أ  لعبػػة فرديػػة أحػػرن ر و تثقيػػؽ الظػػروؼ المثاليػػة 
        فػػػػػاف تػػػػػذو المتطمبػػػػػات تكػػػػػوف رريبػػػػػة لقابميػػػػػة اليعػػػػػب البدنيػػػػػة و التػػػػػي يمكػػػػػف أف تقظػػػػػـ 

   :تل  ما يمي 
 القابمية عم  الأداء بشدة عالية . -
 القابمية عم  أداء الركض الظري   -
 حيؿ وضعية معينة . )القدرة العالية  (القابمية عم  تنتاج روة  -

أف الأظاس في انياز كػرة القػدـ داحػؿ مثتػون تمػؾ المفػردات ر يتػدرج ضػمف موا ػفات 
      الع ػػػػػػػبي.الي ػػػػػػػاز الػػػػػػػدمو  التنفظػػػػػػػي و كػػػػػػػذلؾ العضػػػػػػػيت المتداحمػػػػػػػة مػػػػػػػف الي ػػػػػػػاز 

 ( 62ر ص )المول 
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  :الصفات النفسية  -1-5-3

تعتبر ال فات النفظية اثد اليوانب ال امة لتثديد ح ػامص ةعػب كػرة القػدـ          
   :و ما يمتمكظ مف الظمات الشح ية ر و مف بيف ال فات النفظية نذكر ما يمي 

فرد الرياضي تثراز الفوزر تف المنافظة الرياضية ما تي تة نشاط يثاوؿ فيظ ال -
وتظييؿ أثظف مظتون مف الأداءر وة يت ظس ذلؾ عم  الدواف  الذاتية لمفرد 
فثظبر بؿ أيضا عم  الدواف  اةيتماعيةر)كرف  ش ف الفريؽ أو ظمعة الناد  
مثي( تذ أف ذلؾ يعتبر مف أتـ القون التي تثفز الفرد نثو الو وؿ لأعم  

 – .المظتويات الرياضية
مب المنافظة الرياضية ضرورة اظتحداـ الفرد لأر   رواو وردراتظ النفظية تتط -

والبدنية لمثاولة تظييؿ أثظف مظتون ممكف مف الأداءر وتعتبر تذو الناثية مف 
أتـ مميزات المنافظة الرياضية التي تتثر في شح ية الفرد ت ثيرا تربويا وتظ ـ في 

 .نفظية الحمقية وايداريةتطوير وتنمية الكثير مف ح ام ظ وظماتظ ال
تظ ـ المنافظات الرياضية في اةرتقاء بمظتون يمي  الوظامؼ العقمية والنفظية مثؿ  -

ايدراؾ واةنتباو وعمميات التفكير والت ورر تذ تثتاج المنافظة الرياضية تل  
 .اظتحداـ كؿ تذو الوظامؼ لأر   مدن ممكف

ور يم ور  فير مف المشاتديف الأمر تتميز المنافظات الرياضية بثدوث ا في ثض - 
الذ  ة يثدث في كثير مف فروع الثياة اليوميةر ويحتمؼ ت ثير المشاتديف عم  الفرد 
الرياضي احتيفا واضثار فتارة يظاعد عم  رف  مظتون الرياضييف وتارة أحرن يكوف 

 .ظببا في عدـ تي ادتـ
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ك ثابتة معروفةر وتثدد تذو القواعد تيرن المنافظات الرياضية طبقا لقوانيف ولوام - 

والقوانيف والموامك المحتمفة النواثي الفنية والتنظيمية لأنواع النشاط ولظموؾ الفردر 
وبذلؾ تيبر الأفراد عم  اثترام ا والعمؿ بمقتضاتار ومف ناثية أحرن تضمف المقارنة 

 .العادلة بيف المظتويات الرياضية بعض ا بالبعض ااحر
لبعض أف التنافس بطبيعتظ ما تو تة  راع يظت دؼ الفوز والتفوؽ عم  ورد يرن ا -

ااحريف وكثيرا ما يرن المتنافس في منافظيظ ح وـ لظر كما ينظر البعض تل  
التنافس الرياضي نظرة في ا الكثير مف المهاةة عندما يرن في الرياضة ظون الظبؽ 

وف أف الو وؿ تل  المظتون الينوبي لتظييؿ الأرراـ والتفوؽ الرياضير ويتناظ
الرياضي العالي ناثية تامة مف النواثي التي يظع  تلي ا كؿ ميتم ر ولكن ا ليظت 

 (31-30ر ص1987)مثمد ثظف عيو ر  .بطبيعة الثاؿ تدفظ الأوثد
  :قوانين كرة القدم -1-6

   :رانوف يظير المعبة وتي كالتالي  17بايضافة تل  تذو المبادا الأظاظية تناؾ 
  : ميدان المعب -

ـ ر و ة يزيػػػػػد 100ـ و ة يقػػػػػؿ عػػػػػف  130يكػػػػػوف مظػػػػػتطيؿ الشػػػػػكؿ ة يتعػػػػػدن طولػػػػػظ 
 ـ . 60ـ و ة يقؿ عف 100عرضظ عف 

 : رةـــــــالك -
 رظػـ68ظػـ ر و ة يقػؿ عػف 71يط ا عف كروية الشكؿ ر  طاتتا مف اليمد ة يزيد مث

 غ . 359غ و ة يقؿ عف  453أما وزن ا ة يتعدن 
 : ات اللاعبينمهم -

 ة يظمك لأ  ةعب أف أ  شيء يكوف فيظ حطورة عم  ةعب سحر. 
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   :عدد اللاعبين  -

ةعبػػػػا داحػػػػؿ الميػػػػداف ر و ظػػػػبعة ةعبػػػػيف  11تمعػػػػب بػػػػيف فػػػػريقيف ر يتكػػػػوف كػػػػؿ من مػػػػا 
 اثتياطييف .

  :الحكام   -

 يعتبر  اثب الظمطة المزاولة لقوانيف المعبة لتنظيـ القانوف و تطبيقظ.
    : مراقبو الخطوط  -

يعػػيف لممبػػاراة مراربػػاف لمحطػػوط ووايب مػػا تف يبينػػا حػػروج الكػػرة مػػف الممعػػبر و يي ػػزاف 
 برايات مف المتظظة التي تمعب عم  أرض ا المباراة .

   :مدة المعب   -
د ر يضػػاؼ تلػػ  كػػؿ شػػوط ورػػت ضػػام  و ة تزيػػد فتػػرة 45شػوطاف متظػػاوياف كػػؿ من مػػا 

 د .15ف الراثة بيف الشوطيف ع
  :بداية المعب  -

يتثدد احتيار ن في الممعب ر و ركمة البداية عم  القرعة بقطعػة نقديػة و لمفريػؽ الفػامز 
 بالقرعة احتيار تثدن ناثيتي الممعب أو ركمة البداية. 

  :الكرة في الممعب أو خارج الممعب   -

عنػػػدتا يورػػػؼ تكػػػوف الكػػػرة حػػػارج الممعػػػب عنػػػدما تعبػػػر كم ػػػا حػػػط المرمػػػ  أو التمػػػاس ر 
الثكـ المعب و تكوف الكرة في الممعب في يمي  الأثواؿ الأحرن مف بدايػة المبػاراة تلػ  

 ن ايت ا .
   :طريقة تسجيل الهدف  -

  يثتظػػػػب ال ػػػػدؼ كممػػػػا ايتػػػػازت الكػػػػرة حػػػػط المرمػػػػ  بػػػػيف القػػػػامميف و تثػػػػت العارضػػػػة .
 (255ر ص 1987)العنشر ر 
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   :التسمل   -

ا كاف اررب مف حػط مرمػ  ح ػمظ مػف الكػرة فػي المثظػة التػي يعتبر اليعب متظمي تذ
 تمعب في ا الكرة.

   :الأخطاء و سوء السموك  -

   :يعتبر اليعب محطما تذا تعمد ارتكاب محالفة مف المحالفات التالية 
 ركؿ أو مثاولة ركؿ الح ـ. -
 فظ عررمة الح ـ مثؿ مثاولة تيقاعظ باظتعماؿ الظاريف أو اةنثناء أمامظ أو حم -
 دف  الح ـ بعنؼ  -
 الوثب عم  الح ـ  -
 ضرب أو مثاولة ضرب الح ـ باليد  -
 مظؾ الح ـ باليد ب   يزء مف الذراع  -
 يمن  لعب الكرة باليد تة ثارس المرم   -
 (23ر ص1997)محتارر   دف  الح ـ بالكتؼ مف الحمؼ تة تذا اعترض طريقظ. -
 :ثيث تنقظـ تل  رظميف :الضربة الحرة  -
 تي التي ييوز في ا ت ابة مرم  الفريؽ المحطئ مباشرة . و : مباشرة -
أو لمظػ ا   و تي التي ة يمكف تثراز تدؼ بواظطت ا تة تذا لعػب الكػرة: غير مباشرة -

   .ةعب أحر
تضرب الكرة مف عيمة اليزاء و عند ضػرب ا ييػب أف يكػوف يميػ    :ضربة الجزاء   -

 اليعبيف حارج منطقة اليزاء. 
 عندما تحرج الكرة بكامم ا مف حط التماس.   :التماس رمية  -
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عنػػدما تيتػاز الكػػرة بكامم ػا حػػط المرمػػ  فيمػا عػػدن اليػزء الوارػػ  بػػيف  :ضـربة المرمــ   -

 القامميف و يكوف سحر مف لعب ا مف الفريؽ الح ـ . 
يف ما عدا اليػزء الوارػ  بػعندما يحرج الح ـ الكرة مف حط المرم  في :الضربة الركنية -

 .القاممي
 
 : ( سنة17المرحمة العمرية ) -2

المراتقػػػػة مرثمػػػػة انتقاليػػػػة مػػػػف الطفولػػػػة تلػػػػ  الشػػػػباب ر وتػػػػي فتػػػػرة معقػػػػدة               
وثظاظػػة تثػػدث في ػػا تهيػػرات عضػػوية ونفظػػية وذتنيػػة واضػػثة ر فيقػػ  الفػػرد فػػي ميػػاؿ 

 القون المتثرة المتداحمة مابيف مرثمتي الطفولة والرشد . 
 :سنة   ) 17 (ف المرحمة العمرية تعري  -2-1

المراتقة م طمك و ػفي لمفتػرة مػف العمػر التػي يكػوف ألػؼ في ػا  يػر ناضػ            
 انفعاليا و بدنيا و ذتنيا .

و كممػػة المراتقػػة تعنػػي اةرتػػراب أو الػػدنو مػػف الثمػػـ ر و تػػي مشػػتقة مػػف الفعػػؿ اليتينػػي 
Adolescele . (25ر ص1980ر )ب اور  و تعني اةرتراب مف النض 

و المراتقػػة بمعناتػػا العػػاـ تػػي المرثمػػة التػػي تبػػدأ بػػالبموغ و تنت ػػي بالرشػػد ر ف ػػي عمميػػة 
 .          بيولوييػػػػػػػػػػة ثيويػػػػػػػػػػة عضػػػػػػػػػػوية فػػػػػػػػػػي بػػػػػػػػػػدايت ا ر و ظػػػػػػػػػػاترة ايتماعيػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي ن ايت ػػػػػػػػػػا

   (257ر ص)الظيد
أف لممراتقة تعػار يػؼ متعػددة ر " ف ػي فتػرة   Darati Rogersو يرن دوروتي رويرز 

 . أن ػا فتػرة تثػوةت نفظػية عميقػة " نمو يظد  و ظاترة ايتماعية و مرثمة زمنية ر كما
 .(91ر ص1999)أظعدر 
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المراتقة تي مرثمة يشاتد في ا الشػقاء نتييػة لعوامػؿ  ( 1973وثظب اليزابيت تيرلوؾ 

كثيػػرة من ػػا المثاليػػة ومشػػاعر نقػػص الكفػػاءة و نقػػص تشػػباع الثايػػات و فشػػؿ العيرػػات 
 . (20ر ص1995)زترافر  . )لينس الأحر م  ا

 
 سنة   )17 (خصائص المرحمة العمرية  -2-2
 الخصائص المعرفية:  -2-2-1

( أف المق ود باظتعماؿ كممة معرفة أو معرؼ 1988يوضك بيراوليروف )            
رد فرؽ بيف أف يكوف ال دؼ    (1987Hayesي ـ ضمنيا تة أف بعض لمراربيف )

وكيا و أف يكوف معرفيا باعتبار أف التعبير يشمؿ عم  اةعتبارات الحا ة التعميمي ظم
بيميكانيزمات العممية التابعة لمظموؾ ر وتناؾ ردر مف اةحتيؼ في وي ات لنظر 
ثوؿ المعن  الثقيقي لمم طمك فقد طرثت عدة تفظيرات لممعن  فبعض المتلفيف 

يرن ااحروف انظ المق ود بو ؼ  يفظرونظ كاعتبارات حا ة بتكويف المعمومات بينما
 تتاب  العمميات التي يمكف التعبير عن ا بنتام  أو محططات 

      المعرفة تظ ؿ الوعي بالمعمومات " في المياؿ الرياضي :  Guilfordو يقترثظ 
ففي تذو المرثمة يثكـ . أو اكتشاف ا مباشرة أو تعادة اكتشاف ا أو تعادة التعرؼ عمي ا

نشاط العقمي و تو مبدأ تاـ و يعقد تقدـ الطفؿ في العمؿ و يت ثر مف نشاط الطفؿ ال
 (71ر ص1986)بيومير  . ثيث المظتون بظروؼ الموارؼ التي يتعرض ل ا

       فالذكاء الذ  يعتبر كثالة التوازف تظت دف ا تراكيب أحرن تبدأ بايدراؾ الثظي  
يشير تل  ال ور العميا مف  و العمميات الثركية الأولية و بذلؾ ف و م طمك نوعي

 .فؿالتنظيـ أو التوازف لمتراكيب المعرفية لمط
 

53 



 سنة )71كرة القدم والمرحلة العمرية)     الفصل الثاني                               
 

 

53 

 
 

 خلاصــــة :
        تعتبر رياضة كرة القدـ المعبة أكثر انتشارا في العالـ ر و ليس تناؾ          

 بثت الرياضة التي تفرض نفظ ا عم  كافة الأ عدة  ما يظتدعي الثديث عن ا ر ف
تمكانيات كبيرة مف طرؼ الدوؿ التي يعمت ا في مقدمة  بفض ما ح ص ل ا مف

 الرياضيات التي تطويرتا و الن وض ب ا لمو وؿ تل  المظتون العالمي .
       و تذا ة يتظن   تة تذا عرفنا متطمبات تذو الرياضةر و الأكيد أف           

    معرفةأتـ عن ر في تذو الرياضة تو اليعب ر و ل ذا ييب اةتتماـ بظ و 
ال فات و الح امص التي ييب أف تتوفر فيظ كي يكوف دورو اييابيا في تذو 

 المعادلة ر و تعطاء النتام  المريوة منظ.
           لعؿ ما ييعؿ تذا اليعب في أثظف الظروؼ تو التدريب المنظـ و         

    المدربيف و المدروسر ول ذا وضعت مدارس لتعميـ كرة لقدـ و تكويف اليعبيف و 
 . ؽ لرف  مظتون لأداء لدن اليعبيفو تعميـ طرؽ لعب ا و تطوير تذو الطر 
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 تمهيد:

إن البحوث العممية ميما كانت اتجاىاتيا و انواعيا تحتاج إلى منيجية عممية          
لموصول إلى أىم نتائج البحث ، و قصد الدراسة بالتالي تقديم و تزويد المعرفة العممية 

و طبيعة مشكمة البحث ىي التي تحدد لنا المنيجية العممية  ىامة،بأشياء جديدة و 
التي تساعدنا في معالجتيا و موضوع البحث الذي نحن بصدد معالجتو يحتاج إلى 

بمستوى الضغط النفسي ومردود فيما يتعمق الكثير من الدقة و الوضوح خاصة في 
التي تجعمنا  الخطوات و بالتالي الوقوف عمى أىمالرياضية  اللاعب خلال المنافسة

نختار المنيج الملائم لمشكمة البحث و طرق إختيار عينة البحث مع ضبط الوسائل و 
 الأدوات المتصمة بطبيعة البحث.

 : منهج البحث -1

لكل دراسة عممية أسس عممية و منيجية يبني عمييا الباحث انطلاقاتو في            
     المرشد الذي يوجيو حين تتسم دراستو بالدقة عممية البحث و الدراسة ، و تكون بمثابة

         و الموضوعية ، وقد استعممنا المنيج الوصفي الذي يتمثل في جمع كل البيانات
و المعمومات التي تخص المشكل محل الدراسة ، عن طريق جمع المادة العممية 

 .المتعمقة بالموضوع 

 طريقة المسح الشامل :    

)صالح،  و فييا تجمع البيانات من جميع أفراد المجتمع الإحصائي.           
4891)  

55 



منهجية البحث و إجراءاته الميدانية                                   الأولالفصل   
 

 

 

 الطورتم اختيار عينة البحث من لاعبين ناشئين ينتمون لفرق  عينة البحث : -2
)فريق الصحاورية ونجم أمال سيق  لاعبا. 55، حيث تضمنت العينة (u 41الياوي)

 ونجم أمال معسكر وفريق سيدى عبد المومن وفريق سريع المحمدية. بولاية معسكــر.

العينة ىي نموذج البحث الذي يجري الباحث مجمل بحثو و عممو و العينة           
 عشوائية طبقية و ىذا للأسباب التالية : التي اخترناىا كانت عينة

 الياوي لمفرق بحيث أخذنا لاعبين تفرض عمينا أن نختار الطور طبيعة الدراسة 
(41 u.  ) 
  البيئة الاجتماعية التي تتواجد بيا الفرق بحيث معظم العينة تنحدر من نفس

 البيئة و ىي تقيم بمعسكر.

 : .متغيرات البحث-3

 : المتغير المستقل-3-1

وىذا المتغير يسمى المتغير ىو المثير أو المتغير الذي يحدث الأثر،  و         
الواجبات المطموبة حسب الخطوط ومراكز  ىو يمثل في ىده الدراسة : و التجريبي،

 (. U 41المعب للاعبين كرة القدم )
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 المتغير التابع:-3-2

)منسي،  .(U 41ىو الأثر الناتج عن المتغير المستقل )لاعبين كرة القدم  و      
فقدان  –الضغط  –)القمق ، وىو يتمثل في بعض الضغوطات النفسية (3002

 التركيز(.

 .مجالات البحث: -4

  : .المجال الزمني1.4

 3045فترة الجانب النظري بداية من شير نوفمبر  -

 3042فترة الجانب التطبيقي بداية من شير فبراير إلى غاية نياية شير أبريل  -

 .المجال البشري:2.4

أجري ىذا البحث عمى لاعبين كل الفرق الخمسة )فريق الصحاورية ونجم           
أمال سيق ونجم أمال معسكر وفريق سيدى عبد المومن وفريق سريع المحمدية. بولاية 

 معسكــر.

 .مجال مكاني :3.4

أجري ىذا البحث في كل من الملاعب الخمسة لمفرق ) الصحاورية  ونجم           
معسكر وفريق سيدى عبد المومن وفريق سريع المحمدية ( بولاية أمال سيق ونجم أمال 
 معسكــر،قبل المنافسة .
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 :  .أدوات البحث-5

 .الملاحظة الميدانية :1.5

تمثمت في الزيارات الميدانية  لمملاعب الرياضية وملاحظة حالات الضغط            
 في حصص التدريبية.  ) (U17النفسي لدى لاعبين 

 .المقابمة الشخصية :2.5

كانت ىذه المقابمة مع جممة من طاقم مدربي الفريق  في الملاعب الرياضية           
الخمسة و كذا بعض الأساتذة والمدربين في معيد التربية البدنية و الرياضية 

و قد تركزت المقابمة عمى جممة من المواضيع التي ليا علاقة مع    المختصين
ما أدى بنا إلى التأكد من أىمية موضوع بحثنا ىذا في الملاعب موضوع بحثنا ،م

 الرياضية .

 أساليب وطرق البحث: -6

 جمع المعمومات وكيفية تطبيقها: -6-1

إن حصولنا عمى المعمومات الكافية والبيانات الميمة المتعمقة بالدراسة تسيل    
اشرة بعد تحديد العينة المراد عمينا الإلمام بأغمب جوانب الدراسة، وتأتي ىذه العممية مب

دراستيا، وتختمف طرق جمع المعمومات والبيانات حسب اختلاف الموضوع، كما 
تختمف كيفية تطبيق ىذه الطرق عمى حسب المجال الذي تمت فيو الدراسة ولقد لجأنا 

 في بحثنا ىذا إلى استعمال مجموعة من الطرق والمتمثمة في:
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 البيبميوغرافي: طريقة التحميل -6-1-1

تتميز ىذه الطريقة بكونيا تساعد عمى جمع المعمومات من المكتبات والمراجع  
 التاريخية ثم بعد ذلك تحمل ىذه البيانات ونستخمص منيا النتائج.

 طريقة الاستبيان: -6-1-2

يعتبر وسيمة لجمع المعمومات، يستعمل كثيرا في البحوث العممية، وعن             
ستبيان تستمد المعمومات مباشرة من المصدر الأصمي، ويتمثل في جممة من طريق الا

 الأسئمة والتي تكون بدورىا إما مغمقة أو نصف مغمقة أو مفتوحة أو اختيارية.

 الاستمارة الاستبيانية : -6-1-3

تم استخدام استبيان خاص بالضغوط النفسـية المرتبطـة بالمنافسـة الرياضـية             
لمناشــئين الرياضــيين مــن إعــداد الــدكتور م بــن نعجــة محمــدم والــذي اعتمــده فــي أطروحــة 

 : عبارة موزعة عمى خمسة محاور وىي كالأتي 31الدكتوراه، حيث يتضمن الإستبيان 
 و بعد المنافسة . ضغوط قبل و أثناء  :   المحور الأول 
ضــــغوط الاتصــــال بــــين المــــدرب و الناشــــ  قبــــل و أثنــــاء و بيــــد  ي :وووووووووووووالمحووووور ال ان
 المنافسة . 

 ضغوط العمل الزائد و بداية المنافسة الرياضية في سن مبكر . ث :ووووووووالمحور ال ال
 . نتائج المنافسةجاىات الأسرة نحو ضغوط الاىتمام بالمكسب و ات :  عووووووالمحور الراب

 ضغوط تنظيم وقت الناش  لممشاركة في المنافسة . المحور الخامس :
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 يبين أرقام العبارات في صورتها النهائية للاستبيان :  (11الجدول رقم ) 

 مالرق المحاور أرقام العبارات بالقائمة عددها

 4 .ضغوط قبل و أثناء و بعد المنافسة 34،  45،  40،  4 1

5 3  ،5  ،1  ،43  ،
42 

 ناش  قبلضغوط الاتصال بين المدرب و ال
 .و أثناء و بعد المنافسة 

3 

1 41  ،48  ،33  ،31 
 ،35  ،32  ،31 

ضغوط العمل الزائد و بداية المنافسة الرياضية 
 في سن مبكر .

2 

جاىات الأسرة نحو ضغوط الاىتمام بالمكسب و ات 42،  9،  2 2
 .مواقف المنافسة

1 

9 1  ،2  ،8  ،44  ،
41  ،49  ،30  ،32 

وقت الناش  لممشاركة في ضغوط تنظيم 
 .المنافسة

5 

 المجموع : 31

صـــدق الظــاىري، و كــذا صـــدق ال لمتأكــد مــن قمنــا بدراســة الأســس العمميـــة ل ســتبيان -
تــم عــرض الإســتبيان المحتــوى ) المضــمون ( مــن أجــل معرفــة صــدق الاســتبيان ، حيــث 

مـــن أســـاتذة بالمعيـــد التربيـــة البدنيـــة و الرياضـــية بغـــرض المحكمـــين  عمـــى مجموعـــة مـــن
تتضــمن مفــردات  أن الاســتمارة بصــورتيا النيائيــةالتحكــيم، حيــث أشــار أغمــب المحكمــين 

ـــا باليـــدف، كمـــا أن مفـــردات الاســـتمارة بحالتيـــا الراىنـــة صـــحيحة  ـــرتبط ارتباطـــا جوىري ت
و ىـــذا مـــا أكـــد صـــدق المحتـــوى ، و ســـيتم كـــذلك الاعتمـــاد عمـــى     ودقيقـــة و  شـــاممة 

 الصدق الذاتي بعدما يسحب معامل الثبات . 
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  بات الاختبار :   -6-1-4 

يعــرف ثبــات الاختبــار عمــى أنــو مــدى الدقــة أو الانســياق أو اســتقرار نتائجــو فيمــا لــو  -
، 4881عبـــد الحفـــيظ،  )مقـــدم  طبـــق عمـــى عينـــة مـــن الأفـــراد فـــي مناســـبتين مختمفتـــين .

 (52ص

كمـا أن الاختبــار ثابتــا إذا كــان يعطــي نفــس النتـائج باســتمرار إذا مــا تكــرر عمــى نفــس  -
كمــا  (482، ص4885)محمــد صــبحي حســنين،  المفحوصــين و تحــت نفــس الشــروط .

يعنــي ثبــات الاختبــار أنــو إذا مــا أعيــد الاختبــار عمــى نفــس العينــة تحــت نفــس الظــروف 
)مــروان عبــد  أي وجــود معامــل ارتبــاط كبيــر بــين نتــائج الاختبــار. يعطــي نتــائج معنويــة

 (10، ص4888المجيد إبراىيم، 

لحســــــاب ثبــــــات الاختبــــــار طريقــــــة م تطبيــــــق  انالباحثــــــالطالبــــــان  و اســــــتخدم           
و إعـــادة تطبيقــو م لمتأكـــد مـــن مــدى دقـــة و اســـتقرار نتــائج الاختبـــار ، و ليـــذا   الاختبــار

ــــا بــــءجراء الاختبــــار عمــــى مــــرحمتين بفاصــــل زمنــــي قــــدره أســــبوع مــــع الحفــــاظ عمــــى  قمن
 المتغيرات ) نفس العينة، نفس التوقيت ، نفس المكان ( 

حيــــث يــــدل الارتبــــاط بــــين درجــــات الاختبــــار الأول و الاختبــــار الثــــاني عمــــى           
( زاد  04، 00معامــل اســتقرار الاختبــار، حيــث كممــا اقتــرب ىــذا المعامــل مــن الواحــد ) 

 ىذا الاختبار استقرارا و ثباتا. 

و اســتعممنا لحســاب معامــل الثبــات الطريقــة العامــة لحســاب الارتبــاط لبيرســون          
 ( التالي : 03) ما ىو موضح في الجدول رقمك
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 :معامل الارتباط " بيرسونيبين  (12الجدول رقم )

معامل  بات  القيمة الجدولية
 الاختبار

 الاستبيان حجم العينة درجة الحرية مستوى الدلالة

 القائمة 31 35 04،0 0،  85 0،  29

       

و بعـدما قمنـا بالكشـف  0، 05بعد حساب معامـل الارتبـاط م بيرسـون م وجـد            
( و  3 –فــــي جــــدول دلالات الارتبــــاط لمعرفــــة ثبــــات الاختبــــار عنــــد درجــــة حريــــة ) ن 

تبـــين لنـــا أن الاختبـــار يتميـــز بدرجـــة ثبـــات عالميـــة لأن الدرجـــة  0،  05بمســـتوى دلالـــة 
 .   0،  29الجدولية ، و التي تساوي المحسوبة لمعامل الثبات كانت أكبر من القيمة 

كما تعتبر درجة الصدق ىي العامل الأكثـر أىميـة بالنسـبة لمحكمـات جـودة صـلاحية  -
الاختبارات والمقاييس وصدق الاختبار أو المقياس يشير إلى الدرجة التي يمتد إلييا فـي 

ظـاىرة التـي قياس ما وضع لأجمو ،فالاختبار أو المقياس السابق ىو الـذي يقـيس بدقـة ال
 (92، ص4819)البيي فؤاد السيد،  صمم لقياسيا .

ومــن أجــل التأكــد مــن صــدق الاختبــار اســتخدمنا الصــدق الــذاتي والــذي يقــاس          
بحســاب الجــذر التربيعــي لمعامــل ثبــات الاختبــار ،والنتــائج التــي تحصــمنا عميــو موضــحة 

 في الجدول التالي :
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 ال بات : الصدق ويبين  (13الجدول رقم )

معامل صدق 
 الاستبيان

معامل  بات 
 الاستبيان

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

حجم 
 العينة

 القائمة

الضغوط المرتبطة  31 35 0.05 0.85 0.81
 بالمنافسة الرياضية

 

ــــة مــــن مــــن خــــلال ىــــذا الجــــدول نســــتنتج أن الاســــت             بيان يتميــــز بدرجــــة عالي
ىذا لكون القيم المحسوبة لمعامل الصدق الذاتي للاختبار جـاءت مسـاوية ل  و ،الصدق
عنـــد   0.29ىـــي أكبـــر مـــن القيمـــة الجدوليـــة لمعامـــل الارتبـــاط المقـــدر ب  و     0.81

 ( وبالتالي فالاستبيان يتميز بدرجة عالية من الصدق والثبات.3-)ن   درجة حرية

 الموضوعية : -6-1-5

بالموضـــوعية التحـــرر مـــن التحيـــز أو التعصـــب ،وعـــدم إدخـــال العوامـــل يقصـــد          
كمــا يقصــد بيــا وضــوح التعميمــات الخاصــة  الشخصــية فــيم يصــدر الباحــث مــن أحكــاك.

عمـى  انالباحثـالطالبـان ركـز بالاستبيان وحساب الدرجات أو النتائج الخاصـة بـو ،حيـث 
 سيولة العبارات ووضوحيا بعيدا عنت الصعوبة أو الغموض .
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وقــد تــم تعزيــز المفحوصــين بكــل تفاصــيل ومتطمبــات الإجابــة عمــى الاســتبيان مــن        
 خلال توضيح طريقة الإجابة.

مـــــن خـــــلال توزيـــــع الاســـــتمارات بمراعـــــاة طبيعـــــة الافـــــراد ،إدارة  نـــــاالتزم كمـــــا           
 الاستبيان ،درجة الدافعية لدى المختبرين .

تم القيـام بـءجراء التعـديلات اللازمـة حسـب توجييـات الاسـاتذة المحكمـين كما            
 في ضوء نتائج الدراسة الاستطلاعية حتى يتحقق للاستبيان شرط الموضوعية.

دانيـة والاعتبـارات السـابقة الـذكر يسـتخمص يواستنادا عمـى كـل الإجـراءات الم           
أن الاســـتبيان فـــي صـــورتو المقترحـــة يتمتـــع بموضـــوعية عاليـــة ،بالإضـــافة إلـــى  انالباحثـــ

 صدق وثبات الاستبيان .

بعد جمـع الاسـتمارات عمـى عينـة البحـث نقـوم بحسـاب  طريقة تقييم الاستبيان : -6-1-6
 درجة كل فرد في الاستبيان في كل بعد ،وفي الاستبيان ككل حيث :

وعنــد الإجابــة  درجتــان ، واحدة،وعنــد الإجابــة بأحيانــا  درجــة  جابــة بنــادرا  عنــد الإ -
 ثلاث درجات. بغالبا  
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 : مراجع مصادر و -7

من الالمام بالمواضيع في مختمف جوانبو قمنا بجمع بعض المراجع             
المتوفرة عمى المؤسسات داخل و خارج الجامعة و التي ليا علاقة بموضوع بحثنا ،كما 

 عمى الموضوع في شبكة الانترنت و بحوث ليا علاقة بالضغوطات النفسية. اطمعنا

 : الوسائل الإحصائية -8

 البحث عمى وسيمتين إحصائيتين :اعتمدنا في ىذا

 :  (4883)حممي،  وية:ئالنسبة الم

 

 

  

 

 Spssوتحميل التباين "ف" بووو  -

 

 

 

 

  400العدد التكراري                     
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ النسبة المئوية

 المجموع التكراري العام                     
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 : ةووووموووواتووخ 

لقد تضمن ىذا الفصل منيجية البحث و إجراءاتو الميدانية، حيث اعتمد              
        الطالبان الباحثان عمى المنيج الوصفي بالأسموب المسحي إضافة إلى العينة 

و تطرق الطالبان الباحثان إلى  الزماني ( ، و مجالات البحث )البشري ، المكاني ،
متغيرات البحث )المستقل و التابع (  أما أدوات البحث اعتمدنا عمى الاستبيان حيث 
تعرضنا إلى صدق المحكمين من  خلال عرضنا للاستبيان عمى مجموعة من الاساتذة 

الباحثان النسبة  الدكاترة لتحكيم الاستمارة أما في الدراسة الاحصائية استعمل الطالبان
 أخيرا تطرق الطالبان الباحثان لصعوبات البحث. و تحميل التباين م فيشر مثم المئوية 
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تحديد مستوى الضغوط النفسية للاعبين  : عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى -1
 الناشئين حسب محاور المقياس.

 ( يبين مستويات الضغوط النفسية لعينة الدراسة ككل حسب كل محور44الجدول رقم )

 المحاور
 لاعبا 55العينة 

المتوسط  مستوى الضغوط النفسية
 عالي متوسط منخفض الحسابي

 1المحـــور 
- 99 46 

17.13 
 16.36% 

 
 

83.63% 

 2المحـــور 
- 15 49 

17.69 
- 27.27% 72.72% 

 3المحـــور 
- 22 33 

16.75 
- 44% 64% 

 4المحـــور 
92 21 32 

15.85 
43.63% 38.18% 58.18% 

 5المحـــور 
- 29 35 

16.22 
- 36.36% 63.63% 

 المقياس ككل
- 18 37 

83.55 
- 32.72% 67.27% 

 

من خلال النتائج المبينة في الجدول أعلاه يتبين أن مستوى الضغوط  :التعميق -
النفسية لدى اللاعبين الناشئين حسب كل محور كان مرتفعا، أي أن اللاعبين لدييم 

يمثل  لاعبا ما 37حيث كانت نتائج المقياس ككل تؤكد أن ضغوطا نفسية عالية. 
الذي  الأعمى في المحور الأول ووكانت النسبة . لدييم ضغوطا عالية% 67.27نسبة 
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لاعبا،  46يتضمن ضغوط قبل و أثناء و بعد المنافسة الرياضية حيث بمغت النسبة 
% وىي النسبة الأكبر، ثم يمييا المحور الثاني 83.63أي ما يقارب النسبة المئوية 

والذي يتضمن ضغوط الاتصال بين المدرب و الناشئ قبل و أثناء و بعد المنافسة. 
لاعبا. ثم جاءت نسبة المحور الخامس  49% وتشمل 72.72كانت نسبتو حيث 

والمتضمنة ضغوط تنظيم وقت الناشئ لممشاركة في المنافسة الرياضية والمقدرة بــ 
لاعبا. ثم كانت نتائج المحور الثالث و التي تتضمن العمل  32% وتشمل 63.63

% ثم نسبة المحور 69سبة الزائد و بداية المنافسة الرياضية في سن مبكر وىي بن
الرابع التي تشير لضغوط الاىتمام بالمكسب و اتجاىات الأسرة نحو مواقف المنافسة 

 %.58.18والتي قدرت نسبتيا 

( يبين مستويات الضغوط النفسية لعينة الدراسة ككل حسب كل 47الشكل رقم )
 محور
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أعلاه و الشكل البياني عمى ضوء النتائج المتوصل إلييا في الجدول  الإستنتاج: -
نجد أن اللاعبين الناشئين لدييم ضغوطا عالية في كافة محاور الإستبيان، وأنيم 
يعانون ضغوطا قبل وأثناء المنافسة الرياضية، ويرجع ذلك حسب اعتقادنا إلى نقص 
في التحضير النفسي خلال عمميات التدريب حيث نجد أن أغمب ىذه الفرق ليس لدييا 

ىي تعتمد عمى المدرب في ذلك، وما يعزز ىذه النتيجة فإننا نجد محضر نفسي، و 
مستوى الضغوط المتعمقة بالمحور الثاني وىي ضغوط الاتصال بين المدرب و الناشئ 
قبل و أثناء و بعد المنافسة. بالإضافة إلى أن أغمب المسييرين والمدربين يركزون عمى 

نسبة المحور الخامس والمتضمنة  تحقيق الفوز والمكسب و أفضل النتائج. ثم جاءت
ضغوط تنظيم وقت الناشئ لممشاركة في المنافسة الرياضية، حيث كثافة المنافسة فييا 
يتطمب تحضيرا دائما و مستمرا من الناشئ، و عميو يكون انضباطا دائما مما يؤدي 
إلى نشوء ضغوطا، حيث عمى الناشئ تنظيم وقتو بين ساعات التدريب و متطمبات 

ة اليومية كالدراسة مثلا، و ىذا ما يظير أكثر في موعد الامتحانات المدرسية الحيا
 الأمر الذي يزيد من مستوى الضغوط عمى اللاعبين الناشئين.
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 ( يبين مستويات الضغوط النفسية للاعبي خط الدفاع حسب كل محور.45الجدول رقم )

 المحاور
 لاعبا 25العينة 

المتوسط  مستوى الضغوط النفسية
 عالي متوسط منخفض الحسابي

 1المحـــور 
- 94 21 

17.19 
- 16.00% 84.00% 

 2المحـــور 
- 96 19 

17.85 
- 24.00% 76.00% 

 3المحـــور 
- 98 17 

17.99 
- 32.00% 68.00% 

 4المحـــور 
92 11 12 

15.10 
08.00% 44.00% 48.00% 

 5المحـــور 
- 13 12 

15.00 
- 52.00% 48.00% 

 

 ( يبين مستويات الضغوط النفسية للاعبي خط الدفاع حسب كل محور48الشكل رقم )         
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أعلاه يتبين أن مستوى والشكل من خلال النتائج المبينة في الجدول            
الضغوط النفسية لدى لاعبي خط الدفاع حسب كل محور كان مرتفعا، أي أن 

المحور الثاني والذي  كانت النسبة الأعمى في و. ضغوطا نفسية عاليةاللاعبين لدييم 
 يتضمن ضغوط الاتصال بين المدرب و الناشئ قبل و أثناء و بعد المنافسة ويمييا
المحور الأول والذي يتضمن ضغوط قبل و أثناء و بعد المنافسة الرياضية حيث بمغت 

وىي  %76.00ب النسبة المئوية ، أي ما يقار لاعبا 25من مجموع  لاعبا 19النسبة 
ثم كانت نتائج المحور الثالث و التي تتضمن العمل الزائد و النسبة الأكبر، ثم يمييا 

%ثم نسبة المحور الرابع 84.00بداية المنافسة الرياضية في سن مبكر وىي بنسبة 
التي تشير لضغوط الاىتمام بالمكسب و اتجاىات الأسرة نحو مواقف المنافسة والتي 

%. ثم جاءت نسبة المحور الخامس والمتضمنة ضغوط تنظيم 48.99قدرت نسبتيا 
% وىي درجة 48.99وقت الناشئ لممشاركة في المنافسة الرياضية والمقدرة بــ 

 متوسطة.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 عرض و تحليل النتائج                                                 نيالفصل الثا
 

72 
 

 

 ( يبين مستويات الضغوط النفسية لاعبي خط الوسط حسب كل محور.46الجدول رقم)

 المحاور
 لاعبا 15العينة 

المتوسط  مستوى الضغوط النفسية
 عالي متوسط منخفض الحسابي

 1المحـــور 
- 91 14 

17.60 
- 06.66% 93.33% 

 2المحـــور 
- 93 12 

17.50 
- 20.00% 80.00% 

 3المحـــور 
- 97 98 

16.40 
- 46.66% 53.33% 

 4المحـــور 
- 96 99 

16.27 
- 40.00% 60.00% 

 5المحـــور 
- 95 19 

17.47 
- 33.33% 66.66% 

 

 ( يبين مستويات الضغوط النفسية للاعبي خط الوسط حسب كل محور49الشكل رقم )
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من خلال النتائج المبينة في الجدول أعلاه يتبين أن مستوى الضغوط              
 النفسية لدى لاعبي خط الوسط حسب كل محور كان مرتفعا، أي أن اللاعبين لدييم

وكانت النسبة الأعمى في المحور الأول والذي يتضمن ضغوط . ضغوطا نفسية عالية
 15لاعبا من مجموع  14قبل و أثناء و بعد المنافسة الرياضية حيث بمغت النسبة 

لاعبا يمثمون خط الوسط، ثم يمي كل من المحور الثاني والخامس والمذان يتضمنا 
و أثناء و بعد المنافسة وكذلك ضغوط ضغوط الاتصال بين المدرب و الناشئ قبل 

%  66% و89.99تنظيم وقت الناشئ لممشاركة في المنافسة الرياضية والمقدرة بــ 
ويمييا نسبة المحور الرابع التي تشير لضغوط الاىتمام بالمكسب و اتجاىات الأسرة 

ث و %.  ثم يمييا نتائج المحور الثال69.99نحو مواقف المنافسة والتي قدرت نسبتيا 
التي تتضمن العمل الزائد و بداية المنافسة الرياضية في سن مبكر وىي بنسبة 

53.33.%  
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 ( يبين مستويات الضغوط النفسية للاعبي خط الهجوم حسب كل محور.47الجدول رقم)

 المحاور
 لاعبا 15العينة 

المتوسط  مستوى الضغوط النفسية
 عالي متوسط منخفض الحسابي

 1المحـــور 
- 94 11 

15.69 
- 26.66% 73.33% 

 2المحـــور 
- 96 99 

17.33 
- 40.00% 60.00% 

 3المحـــور 
- 97 98 

16.67 
- 46.66% 53.33% 

 4المحـــور 
- 94 11 

17.00 
- 26.66% 73.33% 

 5المحـــور 
- 92 13 

17.00 
- 13.33% 86.66% 

 

 مستويات الضغوط النفسية للاعبي خط الهجوم حسب كل محور( يبين 14الشكل رقم)
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أعلاه يتبين أن مستوى و الشكل من خلال النتائج المبينة في الجدول                 
الضغوط النفسية لدى لاعبي خط اليجوم حسب كل محور كان مرتفعا، أي أن 

ت في المحور وكانت النسبة الأعمى جاء. اللاعبين لدييم ضغوطا نفسية عالية
الخامس والمتضمنة ضغوط تنظيم وقت الناشئ لممشاركة في المنافسة الرياضية 

بنسبة  . ثم تمتيا نسبة المحور الأول والرابعوىي النسبة الأكبر %86.66والمقدرة بــ 
التي تشير لضغوط الاىتمام بالمكسب و اتجاىات الأسرة نحو مواقف % 73.33
 المنافسة.

ثم كانت نسبة المحور الثاني والذي يتضمن ضغوط الاتصال بين               
المدرب و الناشئ قبل و أثناء و بعد المنافسة ، أي ما يقارب النسبة المئوية 

% ، ثم يمييا نتائج المحور الثالث و التي تتضمن العمل الزائد و بداية 69.99
 .% 53.33المنافسة الرياضية في سن مبكر وىي بنسبة 

 

تحديد الفروق في مستوى الضغوط النفسية  :وتحميل نتائج الفرضية الثانيةعرض  -2
 للاعبين الناشئين حسب خطوط ومراكز المعب )دفاع وسط ىجوم(.
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 ( يبن المتوسطات والانحراف المعياري لدرجات الناشئين حسب خطوط المعب48الجدول رقم )
 لكل محور

 
 لاعبي خط الوسط لاعبي خط الدفاع

خط لاعبي 

 الهجوم
" ف " 

 المحسوبة

أقل 

 فرق

 الدلالة

(.0.5) 
 ع س ع س ع س

 دال 2.20 7.44 3.36 05.64 0.00 06.52 4.03 02.02 1المحور

 غير دال 2.65 2.05 6.56 06.44 3.66 06.64 3.03 07.36 2المحور

 غير دال 2.84 2.57 3.86 05.55 3.80 05.32 3.67 06.22 3المحور

 غير دال 2.60 2.56 3.30 06.22 6.37 05.05 3.85 06.02 4المحور

 غير دال 2.07 0.08 3.40 06.22 6.73 06.35 3.36 06.22 5المحور

 غير دال 2.80 2.77 07.63 73.63 03.86 74.05 05.06 76.56 العام

 

من خلال نتائج الجدول أعلاه والتي تشير إلى أن ىناك فرق دال إحصائيا             
النفسية المرتبطة بالمنافسة الرياضية تبعا لخطوط المعب )دفاع وسط في الضغوط 

حيث وجد أن ىناك فرق دال  .والتي كانت ظاىرة فقط في المحور الأول ىجوم(
إحصائيا في المحور الأول ضغوط قبل أثناء وبعد المنافسة الرياضية بين الناشئين 

 .حسب واجباتيم الخططية والتي كانت لصالح لاعبي الدفاع

   اور الأربعة الأخرىإحصائيا في المح ةق دالو ىناك فر  في حين لم توجد            
ضغوط الحمل الزائد وبداية  و ضغوط الاتصال بين المدرب والناشئ في و المتمثمة

في المحور الخامس ضغوط تنظيم وقت  والمنافسة الرياضية في سن مبكرة لصالح 
 . الناشئ لممشاركة في المنافسة 
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اختلاف في الدرجة كما بينت النتائج العامة للإستبيان ككل عدم وجود             
خطوط الكمية للاستبيان الضغوط النفسية المرتبطة بالمنافسة الرياضية لمناشئين حسب 

 .ومراكز المعب

( يبين مقارنة بين المجموعات الثلاث في مستوى الضغوط النفسية المرتبطة 49جدول رقم )
 لممحور الأول بالمنافسة الرياضية باستخدام معادلة )أقل فرق معنوي (

 

لاعبي خط 
 الدفاع

-س
=24.14 

لاعبي خط 
 الوسط

-س
=15.64 

لاعبي خط 
 الهجوم

-س
=16.73 

المقارنة بين 
 المتوسطات

أقل فرق 
 معنوي

 الدلالة

لاعبي خط 
 الدفاع

 24.14=-س
 9.999 2 - 1 3.36 4.59 ــــ

دال 
 لصالح

خط 
 الدفاع

لاعبي خط 
 الوسط

 15.64=-س
 9.996 3 - 1 1.13 ــــ ــــ

دال 
 لصالح

خط 
 الدفاع

لاعبي خط 
 الهجوم

 16.73=-س
 غير دال 9.36 3 - 2 ــــ ــــ ــــ
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لاعبي خط نلاحظ أنو يوجد فرق بين متوسط  أعلاهمن خلال الجدول               
عد الأول في الب الوسط واليجوم لاعبي الخطوط الأخرى خطومتوسط  ، الدفاع

وىذا ما يبين أن  ،الرياضية سواء قبل أو أثناء المنافسة والمتعمق بضغوط المنافسة
اللاعبين المدافعين عمييم أعباء وواجبات كبيرة المتمثمة في حماية المنطقة والمرمى و 

عبي لا يلا يوجد فرق بين متوسطالمشاركة اليجومية. في حين بينت النتائج أنو 
لاعبي الخطوط يوجد فروق بين لا ومما تقدم نستدل بأنو  .خطي الوسط و خط اليجوم

 .الثلاثة في محاور الإستبيان ما عدا المحور الأول والذي كان لصالح خط الدفاع

 : الإستنتاجات العامة -

تبين أن مستوى الضغوط  -عمى ضوء تحميل نتائج الإستبيان تبين مايمي:            
النفسية لدى اللاعبين الناشئين مرتفع، وىذا في جميع خطوط المعب )دفاع وسط 

 ىجوم(.

أن ىناك فرق دال إحصائيا في الضغوط النفسية المرتبطة بالمنافسة الرياضية تبعا  -
ي كانت ظاىرة فقط في المحور الأول والذي لخطوط المعب )دفاع وسط ىجوم( والت

يمثل ضغوط قبل أثناء وبعد المنافسة الرياضية بين الناشئين حسب واجباتيم الخططية 
 والتي كانت لصالح لاعبي الدفاع.

لم توجد ىناك فروق دالة إحصائيا في المحاور الأربعة الأخرى و المتمثمة في  -
وط الحمل الزائد وبداية المنافسة الرياضية ضغوط الاتصال بين المدرب والناشئ و ضغ

في سن مبكرة لصالح و في المحور الخامس ضغوط تنظيم وقت الناشئ لممشاركة في 
 المنافسة . 
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بينت النتائج العامة للإستبيان ككل عدم وجود اختلاف في الدرجة الكمية للاستبيان  -
 حسب خطوط ومراكز المعب.الضغوط النفسية المرتبطة بالمنافسة الرياضية لمناشئين 

 مناقشة الفرضيات: -
 مستوى الضغط النفسي لدى لاعبي كرة القدم الناشئين مرتفع. مناقشة الفرضية الأولى: -

أن مستوى  (95،96،97،98،99) رقمحيث أكدت النتائج في الجداول         

الضغط النفسي كان مرتفعا بنسبة كبيرة لدى اللاعبين الناشئين، وىذا كما بينت العديد 

من الأبحاث والدراسات أن الرياضيين بصورة عامة و لاعبي كرة القدم خاصة لدييم 

قمق الحالة ويشعرون بالتيديد من مختمف مواقف النافسة الرياضية، وأن ىناك العديد 

القمق لدى اللاعب كالإنتقاد من الأخرين، كالمدرب وحتى الأىل  من المصادر ليذا

والزملاء وكذلك وسائل الإعلام. وفي نظرنا كباحثين نجد أن القمق يعتبر كأحد مسببات 

          الضغوط النفسية ومن المصادر الرئيسية، وكذلك ىناك ضغوط متعمقة بطريقة التعامل

بالفريق، بالإضافة إلى ضغوط توقيت  الإتصال مع المدرب وباقي المسيرين و

المشاركة في المنافسة، وضغوط حمل التدريب وكذا ضغوط متعمقة بالمكسب والمكانة. 

 معين ابتدائي مستوى لديو الرياضية المنافسة قبل لاعب كل أن ويؤكد معظم الباحثين

 في لاعب كل يكون الآخر. وبالتالي اللاعب عن تختمف بصورة والاستثارة القمق من

 أي، فردية بصورة استثارتو أو قمقو مستوى تعديل أو لضبط معينة تدخلات إلى حاجة

 الآخرين للاعبين مغاير تعديل أو ضبط أو معين تدخل إلى يحتاج قد اللاعب أن

 عصر بأنو يتميز الحالي العصر أن إلى "2992وفي ىذا الصدد يؤكد " عبد الحفيظ".
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 المسببة العوامل بمواجية الاىتمام منا يتطمب الذي ، الأمر والقمق النفسية الضغوط 

 بو ووصولا ، فيو نعيش الذي الواقع مع عمى التكيف الفرد لمساعدة ليا والتصدي ، ليا

 . السميمة النفسية الصحة إلى

 أو ضغط وجود القمق إعراض من " أن1998تؤكد أيضا "مياسة" كما              
 لشعور مرافقاً  الشعور ىذا ويظير بالكدر، معيا القمق ويشعر الشخص بيا يشعر شدة

 المصائب وتوقع بخوف شعور عن فضلاً  ، والانفراد والعداوة بالعزلة وشعور ، العجز
 الانتباه تركيز في صعوبة وجود إلى ويؤدي بنفسو، ثقتو يمس قوياً  ىزاً  التوقع ىذا وييزه
 . لديو"

مستويات الضغط النفسي بين اللاعبين توجد فروق في   مناقشة الفرضية الثانية: -

 الناشئين حسب خطوط ومراكز المعب.

أنو لم توجد فروق  (95،96،97،98،99) أشارت نتائج الجداول رقم             

ذات دلالة إحصائية بين اللاعبين الناشئين حسب خطوط ومراكز لعبيم في أغمب 

لاعبي خط الدفاع وىو البعد  أبعاد الإستبيان، ماعدا البعد الأول الذي كان لصالح

الذي يتضمن الضغوط المتعمقة بحيثيات المنافسة سواء قبل أو بعد المنافسة. في حين 

نجد أنو بالنسبة للأبعاد الأربعة الأخرى فمم توجد فروق بين لاعبي الخطوط الثلاثة) 

 رسمي رمزي "دفاع وسط ىجوم(. وىذه النتيجة تتفق كميا مع نتيجة دراسة 

 لدى الرياضية المنافسة قمق "حالة التي تضمنت دراستو موضوع  و  (2998جابر")

  فمسطين"  في القدم كرة لاعبي
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 كرة لاعبي لدى الرياضية المنافسة قمق حالة عمى التعرف إلى الدراسة ىدفتحيث 

 (. أولى ، درجة ممتازة )درجة دفاع( ، ىجوم ) الآتية لممتغيرات فمسطين تبعا في القدم

 : يمي ما الدراسة نتائج أظيرت حيث
 المنافسة قمق حالة في (9.95) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا -

 .  دفاع ، ىجوم المركز لمتغير الرياضية تعزى
 المنافسة قمق حالة في (9.95) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا -

 الرياضية
وعمى ضوء ذلك يمكن القول  (2998)جابر،  ،الأولى. الممتازة الدرجة لمتغير تعزى

       أن الفرضية الثانية المقترحة كحل للإشكالية لم تتحققوىذا ما أكدتو أيضا دراسة
 . "رمزي جابر"

  المتوصل إلييا يوصي الطالبان الباحثان  عمى ضوء النتائج  التوصيات والاقتراحات:
 يمي : بما

أبنائيم عمى الممارسة الرياضية وجعميا للإستمتاع، يجب عمى الأولياء تشجيع  -1
وعدم الإىتمام بالمكسب والفوز فقط. وذلك بالمشاركة الوجدانية العاطفية من خلال 
الاستفسار من أبنائيم عن أدائيم في التدريب والمنافسات وكذلك مشاركتيم خبرة 

 النجاح و الفشل معا.
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لمناشئين الرياضيين وذلك باستخدام الوسائل يجب الإىتمام  بالإعداد النفسي  -2
الحديثة في التدريب وتعميم الميارات، وأن تكون الأىداف الموضوعة تتناسب مع قدرات 

مكانيات الناشئ الرياضي، وعدم التركيز عمى النتائج فقط .  وا 

يجب عمى المدرب والمربي مراعاة ظروف الناشئ من حيث أوقات التدريب  -3
 ث لاتتعارض مع ظروف حياتو اليومية و الدراسية.والمنافسات بحي

 الأساليب واستخدام المنافسات قبل خاصة وبصفة النفسي بالإعداد الإىتمام -4
 مثل البطولة بداية من مختمف مسببات الضغوط النفسية التغمب عمى في الحديثة
 والتركيز اللاعب عزل عمى تعمل والتي العقمي الاسترخاء والاسترخاء عمى التدريب

 الأداء. عمى
ضرورة استخدام استبيان الضغوط النفسية المرتبطة بالمنافسة الرياضية لمناشئين  -5 

الرياضيين خلال فترات موسم التدريب الرياضي، وقبل المنافسات وبعد المنافسات 
 لمتعرف عمى الضغوط النفسية المرتبطة بالمنافسة الرياضية لمناشئين.
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 : ةالخلاصة العام

مما لاشك فيو أن العناية الشاممة بمتطمبات العممية التدريبية والمتمثمة في الإعداد     
الميارية والخططية وغيرىا، ليعد من الميام الرئيسية  الجيد لمجوانب البدنية و

والضرورية لموصول بالعممية التدريبية إلى أىدافيا المرسومة. و نجد أنو من بين 
الإستيانة بيا المتطمب النفسي، الذي يعد ركيزة  يجب إىماليا أوالمتطمبات التي لا 

أساسية من خطط الإعداد. فالناشئ الرياضي في نشاط معين وبالأخص لاعب كرة 
القدم، يمر من الناحية النفسية بعدة مشاعر واضطرابات، ومشاكل وضغوط نفسية 

محور دراستنا، وىذا حسب طبيعة الموقف الذي يمر بو، وىذه الضغوط النفسية تعتبر 
لعدم الاىتمام بيذه الضغوط من طرف معظم المربين، مما يؤثر عمى عمميم. وخاصة 

 ما يجري بأنديتنا في الوقت الحالي، حيث الشغل الشاغل ىو تحقيق الفوز بأي ثمن.

عميو يجب أن ندرك أن الوصول لممستويات العالية ىو ىدف بعيد المدى  و           
طويمة من الإعداد والتكوين والتحضير، فالتكوين ىو عممية مستمرة يستمزم سنوات 

يكتسب فييا الرياضي خبرات جديدة ومتغيرة نتيجة مروره بمواقف الاشتراك في 
المنافسة الرياضية، فيحدث فييا تفاعل بينو وبين ىذه المواقف ويحاول خلاليا الوصول 

لأقل بأخف الأضرار، ويمكن القول إلى أىدافو والخروج من ىذه المواقف بنجاح وعمى ا
أن لاعب المستقبل المتميز ىو نتيجة لعمل مسبق مخطط لو، ويتجسد في الناشئ 
الرياضي حيث يعتبر مركز العممية التدريبية التعميمية نظرا لإمكانياتو الأولية وقابميتو 

وجية لمتطوير من خلال التدريب المقنن، والذي يؤثر في الجوانب البدنية والفيزيول
والنفسية والاجتماعية ليذا الناشئ القادر عمى التغير والتعمم عمى مستوى متطمبات 
 النشاط الرياضي الذي يمارسو. و عمى ضوء ىذا جاءت ىذه الدراسة لتحديد مستويات 
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الضغوط النفسية لدى لاعبي كرة القدم الناشئين، وىذا حسب مراكزىم وخطوط 
تم تقسيم ىذا البحث إلى بابين: الباب الأول المعب)دفاع، وسط، ىجوم(. وعميو 

خصصناه لمدراسية النظرية والباب الثاني لمدراسة الميدانية. قسمنا الباب الأول إلى 
فصمين، تطرقنا في الفصل الأول إلى الضغوط النفسية لمرياضيين وكل مايتعمق 

النفسية،  بالضغوط النفسية بصفة عامة، و تطرقنا إلى المنافسة الرياضية والضغوط
حيث قمنا بإبراز الضغوط النفسية المتعمقة بالمنافسة الرياضية، وفي الفصل الثاني 

 سنة.17تطرقنا لمتعريف برياضة كرة القدم، وخصائص لاعب كرة القدم الناشئ تحت 

جراءاتو  وتضمن الباب الثاني فصمين :الفصل الأول تناولنا فيو منيجية البحث وا 
ى الدراسة الأولية للاستبيان المستعمل والدراسة الأساسية الميدانية حيث تطرقنا إل

      لمبحث ،أما الفصل الثاني فقد تضمن عرض النتائج التي توصمنا إلييا وتحميميا 
   مناقشتيا، وقمنا بعرض الاستنتاجات ومناقشة الفرضيات والخلاصة العامة لمبحث و
 التوصيات. و

ومعالجتيا إحصائيا وفق أساليب إحصائية معينة بعد جمع البيانات  و            
وتحميميا ومناقشتيا توصمنا إلى أن مستوى الضغوط النفسية مرتفع لدى اللاعبين 
بصورة عامة، و أنو لا توجد ىناك فروق دالة إحصائيا في الضغوط النفسية المرتبطة 

المحور الأول بالمنافسة الرياضية بين اللاعبين حسب خطوط ومراكز المعب، باستثناء 
 والمتضمن ضغوط متعمقة بقبل وأثناء المنافسة.
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 شهادة تحكيم الاستمارة

( قاد حكماا زيااد دحاو – غاريش أساامز زيان الدابادين و الدكاترة المحترمون أن الطالباان  ساتذة يشهد السادة الأ
ساااااتذة التربيااااز البدريااااز و الرياماااايز ح و ذلااااك ماااان أجاااال تحديااااد بداااا  المهااااارات الموجهااااى ألاااا  أ اسااااتمارتهما

سحودد سوددس  71)لأقلسلاعبددسرددالس   دد سضدد اس  سيوددس ددد تحديدددستودتتيالس  الاجتماعياز المراسابز لمبحاث  
داة بالملاحظاات الموجهاى أليهماا تدتبار الأ التزامهمااوعمياىح و بداد  "سهجت  -توا-)دفاع  لع تا رزسخاتاستس
 .الثباتأي تستوفي الشروط الدمميز من حيث الصدق و صادقز 

 الجامعة الدرجة العلمية اسم و لقب الاستاذ

 مدهد ت ب ر مستغارم أستاذ محامر كحمي كمااال -1

 
 مدهد ت ب ر مستغارم أستاذ محامر زرف محماااد -2

 
 عتوتي رور الدين -3
 

 مدهد ت ب ر مستغارم أستاذ محامر

 مقراري جمال -4
 

 مدهد ت ب ر مستغارم أستاذ محامر

 كميز عمم الرفس مستغارم أستاذ محامر جراد عبد الوهاب -5
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