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Research Summary :

This research was titled the role of physical activity adapted to the development of some
of the personality traits of the physically disabled

The objective of this study is to highlight the role and importance of motor activity
result of our conclusion is that the disabled practice of sports activities have a role in the
development of personality traits and our suggestions were the need to pay attention to
the psychological side of the disabled person.

And the integration of sports physical activity in the centers of vocational rehabilitation
and vocational training centers and provide the necessary means for this and to carry out
sessions of guidance on a continuous and permanent, and specialists should undertake
statistical studies of such phenomena and the degree of prevalence and causes and
propose ways to address them.



Résumé de la recherche :

Cette recherche a été intitulé le rdle de I'activité physique adaptée au développement de
certaines des caractéristiques personnelles de I'une quelconque activité motrice handicap

physique

le but de I'étude est de mettre en évidence le réle et I'importance de I'activité motrice et
son anxiété réduit I'impact et les pressions En ce qui concerne I'échantillon était de I'état
de Sidi Bel Abbes, et se composait de 80 personnes dans des centres différents, et ce fut
notre test est un questionnaire de l'outil d'étude était la personnalité Eisenk et la mesure
la plus importante a la suite de nos conclusions est que la pratique des activités sportives
handicapées ont un réle dans le développement des caractéristiques personnelles .

Et l'intégration de [lactivité physique sportive dans les centres de réadaptation
fonctionnelle et les centres de formation professionnelle et de fournir les moyens
nécessaires pour le faire, et des séances d'orientation continue et permanente, et les
spécialistes doivent effectuer des études statistiques de ce sujet ces phénomenes et le
degré de prévalence et les causes de la proposition de méthodes pour les traiter.
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