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ملخص البحث



 البحث:ملخص 

دور النشاط البدني المكيف في تنمية بعض السمات الشخصية ا البحث كان بعنوان ذه
  لدى المعاقين حركيا

 الانبساطو تهدف دراستنا إلى معرفة دور النشاط الرياضي المكيف في تنمية سمة 
لمعينتين أما  الانفعالو  الاتزانلدى الممارسين و الغير ممارسين و سمة  والانطواء

شخصا في مراكز  08بخصوص العينة فكانت من ولاية سيدي بمعباس و تكونت من 
عبارة عن استبيان أما اداة الدراسة فكانت مقياس ايزنك  اختبارنامختمفة ، و كان 

الرياضية لها  للأنشطةلمشخصية و أهم نتيجة توصمنا إليها هي أن ممارسة المعاق 
ضرورة الاهتمام بالجانب النفسي ب اقتراحاتناصية و كانت دور في تنمية السمات الشخ

دمج النشاط البدني الرياضي في  مراكز التأهيل الوظيفي ومراكز التكوين  و لممعاق
و القيام بجمسات ارشادية بشكل مستمر و دائم  الوسائل الضرورية لذلك المهني وتوفير

هده الظواهر و درجة ، و يجب عمى المختصين القيام بدراسات إحصائية لمثل 
 انتشارها و أسبابها مع اقتراح اساليب معالجتها. 

 



Research Summary : 

This research was titled the role of physical activity adapted to the development of some 

of the personality traits of the physically disabled 

The objective of this study is to highlight the role and importance of motor activity 

result of our conclusion is that the disabled practice of sports activities have a role in the 

development of personality traits and our suggestions were the need to pay attention to 

the psychological side of the disabled person. 

And the integration of sports physical activity in the centers of vocational rehabilitation 

and vocational training centers and provide the necessary means for this and to carry out 

sessions of guidance on a continuous and permanent, and specialists should undertake 

statistical studies of such phenomena and the degree of prevalence and causes and 

propose ways to address them. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Résumé de la recherche : 

Cette  recherche a été intitulé le rôle de l'activité physique adaptée au développement de 

certaines des caractéristiques personnelles de l'une quelconque activité motrice handicap 

physique  

le but de l'étude est de mettre en évidence le rôle et l'importance de l'activité motrice et 

son anxiété réduit l'impact et les pressions En ce qui concerne l'échantillon était de l'état 

de Sidi Bel Abbès, et se composait de 80 personnes dans des centres différents, et ce fut 

notre test est un questionnaire de l'outil d'étude était la personnalité Eisenk et la mesure 

la plus importante à la suite de nos conclusions est que la pratique des activités sportives 

handicapées ont un rôle dans le développement des caractéristiques personnelles . 

Et l'intégration de l'activité physique sportive dans les centres de réadaptation 

fonctionnelle et les centres de formation professionnelle et de fournir les moyens 

nécessaires pour le faire, et des séances d'orientation continue et permanente, et les 

spécialistes doivent effectuer des études statistiques de ce sujet ces phénomènes et le 

degré de prévalence et les causes de la proposition de méthodes pour les traiter. 
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 : مقدمة-1

رياضة المعوقيف ىي عممية تربوية ىادفة، صممت لمتعرؼ عمى المشكلات والمساعدة 
حميا، وتقديـ الخدمات مف النواحي النفسية والحركية والاجتماعية، وتشمؿ ىذه  عمى

المساعدات الحركية والبرامج التربوية الفردية والتدريب والتدريس ليذه   الأخيرة عمى
السميـ، والوصوؿ إلى أقصى مدى تؤىمو ليـ إمكاناتيـ  عمى النموالفئة لمساعدتيـ 

وأف ىذه الخدمات يجب أف تقدـ مف طرؼ  وقدراتيـ سعيا لتحقيؽ حياة أفضؿ ليـ،
أو مف طرؼ أشخاص ليـ خبرة  أشخاص مؤىميف ومتخصصيف ليذا النوع مف الرياضة

 .  في ىذا المجاؿ

المعاصرة، والشعور بالنقص الذي ينجـ  وتكيؼ وتأقمـ الفرد المعوؽ مع ضغوط الحياة
فكرة أف الييئة العامة لكؿ شخص ىي مقياس لتفكيره ومشاعره ومزاجو، والييئة  مف

تعطي انطباعا جيدا وتعكس صورة تفاءؿ وحب لممبادرة والثقة بالنفس،  الجيدة لمشخص
وضعؼ  الضعيفة انطباعا سيئا الذي يتمثؿ في قمة الثقة بالنفس في حيف تعكس الييئة

 . (23ص0991غساف محمد صادؽ، )الدائـ  الشخصية والظيور بمظير التعب

 ويشير" أنور الخولي" أف الجسـ يحتؿ مكانة ىامة بالنسبة لمفرد مف الناحية الثقافية 
والاجتماعية، وىو يمعب دورا ىاما في حياتو، وفي علاقتو مع نفسو ومع الآخريف، فيو 

الانفعالي، والوجداني لمفرد عف طريؽ الاعتناء بالصورة الجسدية، لتحقيؽ الاتزاف  وسيمة
مقاييس الصورة المثالية لممجتمع، وما مف شأنو أف  بطريقة ترضي  ومحاولة إظيارىا

والثقة في النفس، فإذا وجد أف جسمو ينمو بشكؿ لا  ، يحقؽ لو الرضى عف الذات
مييا فاف ذلؾ يضعو في وضع المتعارؼ ع يحقؽ لو صورة ايجابية مف حيث المقاييس

الاجتماعي، وقد أوضحت  لا يحسد عميو، مما يؤثر عمى حالتو الانفعالية، وسموكو
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ايجابية عف  أف الأفراد الذيف لدييـ اتجاىاتJonson " وWatson " " "دراسة
 . (061ص3110الخولي أميف أنور،  (أجساميـ يتصفوف بارتفاع تقدير الذات

جسميا تتأثر تأثيرا كبيرا بما يصيب حاجات المعوؽ  عوؽ كما أف شخصية الفرد الم 
مف الإىماؿ والحرماف، وتتأثر بصفة عامة بالأسموب أو الطريقة التي يواجو  أو بعضيا

فشعور الفرد المعوؽ جسميا بأنو مختمؼ كثيرا أو قميلا عف  بيا ىذه الحاجات،
في بعض الحواس،  الإصابات أو الإعاقة الأشخاص العادييف نتيجة الإصابة ببعض

وتوافقو النفسي، فنظرية "أدلر" في  مف الطبيعي أف يؤثر بشكؿ ما عمى اتزانو الانفعالي
الزائد، فقصور بعض  القصور تقوـ عمى الربط بيف قصور الأعضاء والتعويض النفسي

الذي يميب  الأعضاء يزيد مف الشعور بالقمؽ وعدـ الأمف، ولكف ىذا الشعور نفسو ىو
 3112 السيد محمد فرحات . )يستثير الدافع لإقرار الشخصية وتأكيد الذاتالإرادة، و 

  15).ص

وقد وضح "كماؿ الدسوقي" بأف المعوؽ كما ينمي شخصية متوافقة ربما ينمي شخصية 
التوافؽ إلى حد خطير، والأمر متوقؼ عمى الكيفية التي يعاممو بيا الآخروف  سيئة

إرضاء المجتمع عمى غير ما يريد، فاف ميمة بعبء إضافي ىو  وماداـ المعوؽ يتحمؿ
كماؿ ) تصبح أكثر صعوبة مف الشخص السوي. تكيفو الشخصي وتوافقو الاجتماعي

 204).ص1974الدسوقي، 

 حمزة مختار" الحركية والحسية في سموؾ الشخص يقدـ" الاعاقاتو عند دراسة أثر 
أف تأثير ىذه العاىات  إلييا بعض الباحثيف السيكولوجييف، حيث وجدوا نتائجا توصؿ

المعوؽ، كما أف العوامؿ المؤثرة في استجابة البيئة  يختمؼ باختلاؼ شخصية
ف الصراع النفسي وتزيد الشعور  الاجتماعية وموقفيا مف صاحب العاىة ىي التي تكوِّ

نحوه بشكؿ مغاير  بالنقص، فالشخص ذو المظير الحسف يجعؿ الناس يتصرفوف
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و  وغير ذي مظير حسف، وذلؾ بصرؼ النظر عما يقولولتصرفاتيـ لو كاف قصيرا 
 10).ص1976حمزة مختار،)يفعمو.

وعندما يدرؾ المعوؽ استجابات المحيطيف بو سواء بالسمب أو بالإيجاب يتأثر مفيومو 
ذاتو، وحيث أف المعوؽ لا ينفرد بطراز شخصية معينة تميزه عف غيره، فانو يكوف  عف

جتماعي نتيجة لما تفرضو ظروؼ الإعاقة مف قيد التوافؽ النفسي والا عرضة لسوء
سمبية عمى شخصيتو، وعمى أثرىا يحد مف انضمامو  لحركتو بما يترؾ آثار نفسية

نشطتيا بما يؤدي إلى نقص في خبراتو الاجتماعية ا لجماعة الرفاؽ والمشاركة في 
سماتو المكتسبة وقدرتو عمى إقامة علاقات شخصية معتدلة مما ينعكس سمبا  عمى 

 .الشخصية
ولما كانت المحددات المكونة لشخصية الفرد تتبمور نتيجة لاختلاطو بالآخريف، لذا فاف 

نيا المعوؽ عف نفسو تتوقؼ إلى حد كبير عمى تمؾ الصورة التي  الصورة التي يكوِّ
يعتقد أف الآخريف كونوىا عنو، ومف ثـ يتوقؼ رد فعمو في السموؾ الانفعالي الصادر 

 .علاقة بينو وبيف المحيطيف بوعمى تمؾ ال

مف ىذا فاف انضماـ المعوؽ للأندية، ومشاركتو في برامجيا وأنشطتيا، مف بينيا 
حساسو بالحرية، وتنمية  الأنشطة البدنية الرياضية، تسيـ في إثراء صحتو النفسية، وا 
بعض السمات الشخصية، التي تظير في مواقؼ السموؾ، كما توفر لو فرص التغمب 

عاقة، والتلاؤـ معيا، بما يزيد مػف تفاعمو مع المجتمع، فيي وسيمة للاحتكاؾ عمى الإ
بأكبر قدر ممكف بالأفراد الآخريف، والتعامؿ معيـ بطريقة عادية وجيدة، حتى يندمج 
مع الغير ويزيد نموه الاجتماعي، إضافة إلى ىذا يعتبر النشاط البدني الرياضي وسيمة 

، لمتغمب عمى الحياة المممة ما بعد الإصابة، وىذا ناجحة لمترويح عف نفس المعوؽ
لزيادة الطاقة والحفاظ عمى الاسترخاء مما يؤثر إيجابا عمى مستوى ىدوء الفرد 
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 .المعوؽ
ولممارسة النشاط البدني الرياضي دور فعاؿ في تنمية وتطوير بعض السمات 

بساطية والحساسية الشخصية المقبولة لمفرد المعوؽ تظير خلاؿ تعاممو مع غيره كالان
اتجاه المواقؼ التي قد تحتـ عميو التحكـ في انفعالاتو، فيو يساعد المعوؽ في وضع 
حدود لصورتو الجسدية وتعممو الصبر واليدوء والاستقرار والتحكـ في السموؾ 
والتصرفات، ومف ىذا المنظور نمتمس الدور الذي يمعبو النشاط البدني الرياضي إذ 

 ا لتنمية السمات ومقومات الشخصية، يعتبر عاملا أساسي

 :مشكمة البحث -2 

 : بنا إلى طرح التساؤؿ التالي وىذا ما أدى

ىؿ لمنشاط البدني الرياضي المعدؿ دور في تنمية بعض السمات الشخصية لدى  -
 المعوقيف حركيا؟

 :وجاءت التساؤلات الفرعية عمى النحو الآتي -

الانبساطية بيف الممارسيف وغير الممارسيف لمنشاط ىؿ توجد فروؽ فيما يخص سمة  -
 البدني الرياضي؟

ىؿ توجد فروؽ فيما يخص سمة الاتزاف الانفعالي بيف الممارسيف وغير الممارسيف  -
 لمنشاط البدني الرياضي؟

 :أهداف البحث -3 

 معرفة أىمية الممارسة الرياضية وانعكاساتيا الايجابية عمى السمات الشخصية لمفرد -
 .حركيا المعوؽ
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تحديد الفروؽ في السمات الشخصية بيف الممارسيف لمنشاط الرياضي البدني  -
 الممارسيف لو المكيؼ وغير

إعطاء صورة عمى تأثير ممارسة النشاط الرياضي الايجابي عمى المعوؽ حركيا مف  -
 . )البدنية، النفسية، الاجتماعية والتربوية(  كؿ الجوانب

 :الفرضيات -4

 :الفرضية العامة•

لممارسة النشاط البدني الرياضي دور فعاؿ في تنمية بعض السمات الشخصية  -
 . لممعوقيف حركيا

 :الفرضيات الجزئية

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الممارسيف وغير الممارسيف فيما يخص سمة 1 -
 .الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي الانبساطية لصالح

ذات دلالة إحصائية بيف الممارسيف وغير الممارسيف فيما يخص  توجد فروؽ - 3
 .لصالح الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي سمة الاتزاف الانفعالي

 :مصطمحات البحث -5

 :سمات الشخصية- 

 التعريف النظري:

السمات الشخصية ىي استعداد دينامي أو ميؿ إلى نوع معيف مف السموؾ يبدو أثره في 
 . (02ص3113محمد نعيمة،  ) المواقؼ المختمفة.كبير مف  عدد

 :الاجرائيالتعريف 
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ومف خلاؿ بحثنا ىذا فاف السمات الشخصية ىي مجموع الدرجات التي يقيسيا مقياس 
 . ، وكذا الاستبياف المقترح في الدراسة آيزنؾ

 :النشاط البدني الرياضي المكيف- 

 التعريف النظري:

والألعاب التي يتـ فييا التغيير لدرجة يستطيع المعوؽ غير القادر  وتعني الرياضات
والمشاركة في الأنشطة الرياضية، ومعنى ذلؾ ىي البرامج الارتقائية والوقائية  الممارسة

عمى الأنشطة الرياضية والألعاب، والتي يتـ تعديميا بحيث تلاؤـ  المتعددة، والتي تشمؿ
يا، ويتـ ذلؾ تبعا لاىتمامات الأشخاص غير القادريف وشدت حالات الإعاقة وفقا لنوعيا

 ( . 21ص0991حممي إبراىيـ ،.( وفي حدود إمكاناتيـ وقدراتيـ

 :الاجرائيالتعريف 

ومف خلاؿ بحثنا ىذا فالنشاط البدني الرياضي المكيؼ ىو نشاط يتـ تعديمو حسب 
نشاط كرة السمة عمى الأفراد المعوقيف حركيا "الأطراؼ السفمى" والمتمثؿ في  قدرات

ونسعى بو إلى تطوير وتنمية بعض السمات الشخصية لممعوقيف  الكراسي المتحركة،
 .حركيا

 :المعوق حركيا- 

 التعريف النظري:

المعوؽ حركيا بصفة عامة ىو الشخص الذي لديو سبب يعوؽ حركتو، ونشاطو 
عضلات أو لخمؿ أو عاىة، كما يعرؼ عمى أنو الشخص الذي لديو  الحيوي نتيجة

مف حركتيا، ووظيفتيا العادية وبالتالي تؤثر عمى تعميمو  مفاصؿ أو عظاـ بطريقة تحد
  (.21ص0911بوحميد، مناؿ منصور.)وحالتو النفسية

 :الاجرائيالتعريف 
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ومف خلاؿ بحثنا ىذا فاف المعوؽ حركيا ىو الشخص الذي لديو عائؽ جسدي يمنعو 
طبيعي نتيجة مرض أو إصابة أدت إلى ضمور في القياـ بوظائفو الحركية بشكؿ  مف

في القدرة الحركية أو الحسية أو كمتييما معا في الأطراؼ السفمية،  العضلات أو فقداف
إقامة العلاقات الاجتماعية فيجد صعوبات في القياـ  فأصبح لديو نقص مف حيث

إلى وسائؿ  جالرياضي المكيؼ، ويحتا بنشاطاتو اليومية منيا ممارسة النشاط البدني
برامج طبية ونفسية  والعربات...الخ، كما يحتاج أيضا إلى لمتنقؿ منيا الكراسي

بأكبر  واجتماعية وتربوية ورياضية ومينية لمساعدتو في تحقيؽ أىدافو الحياتية والعيش
 .قدر مف الاستقلالية

 :المشابهة الدراسات السابقة و-6

البيداغوجي لدى المعوؽ جسميا: نموذج دراسة التكيؼ النفسي  :دراسة فتاحين عائشة1
بالمتعمـ المعوؽ بصريا أو حركيا، أطروحة دكتوراه، معيد عمـ النفس وعموـ  خاص
 2004،جامعة الجزائر، التربية

 درست الباحثة موضوع التكيؼ النفسي البيداغوجي لدى المعوؽ جسميا، نموذج خاص
في مقياس الثقة في الذات البحث  بالمتعمـ المعوؽ بصريا أو حركيا، ولقد تمثمت أدوات

الباحثة، مقياس التكيؼ مع لية البيداغوجية ومقياس التوافؽ العلائقي، عمى د مف إعدا
فردا معوقا بصريا، في 33فردا معوقا حركيا و 117 :فردا150بػ  العينة التي قدرت

الممارسيف لممعوقيف، كما استعانت الباحثة بمجموعة الأفراد  مركزيف لمتكويف الميني
فردا مف خارج المركزيف، نظرا لعدـ 60قدرت بػ  لمختمؼ الأنشطة الرياضية المعدلة

 :النتائج المستخمصة مف البحث ما يمي ممارسة الأنشطة داخميما، وكانت أىـ
أف التكفؿ البيداغوجي بالمعوؽ بصريا أو حركيا تساعده عمى تقبؿ إعاقتو وعمى  -

 .الذات الثقة في

ارتباط كبير بيف مؤشرات كؿ مف مظيري التكيؼ مع الإعاقة، إذ أنو يوجد ىناؾ  -
علاقة بيف تقبؿ الإعاقة وبيف الثقة في الذات لدى المتعمـ المعوؽ بصريا أو  توجد
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العلاقة أساسا في تأثر الثقة في الذات ايجابيا بتقبؿ الإعاقة، أي كمما  حركيا، وتتمثؿ
 .في النفسارتفعت درجة الثقة  ارتفعت درجة التقبؿ

 .تساعد ممارسة الرياضة المكيفة المعوؽ بصريا أو حركيا عمى التكيؼ مع إعاقتو -

 1995:سيد فهمي،  محمددراسة 2 

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى الدور التي تمعبو الخدمة الاجتماعية في دعـ وتطوير 
السابعة مف  الايجابي لدى المعوقيف جسميا، والذي تبيف في الفرضية الجزئية السموؾ

يمي: تؤدي برامج وأنشطة المؤسسة إلى دعـ السموؾ الايجابي  الدراسة التي جاءت كما
 :الدراسة مايمي لممعوؽ ، وكاف مف أىـ نتائج

وجود ارتباط بيف درجة الإعاقة والنشاط المقدـ داخؿ المؤسسة، والمفروض أنو كمما  -
سة الأنشطة البسيطة اليادئة التي لا الإعاقة شديدة التأثير عمى الفرد، ماؿ لممار  كانت

جيد، أما إذا كانت ذات تأثير بسيط عمى قدرة الإنساف وقواه، كاف مف  تحتاج منو بذؿ
 .الأنشطة التي تتطمب بذؿ الجيد الممكف ممارسة

يفضؿ المصابيف بشمؿ الأطفاؿ ممارسة الأنشطة باستخداـ الأجيزة التعويضية لكي  -
 .سواىـ، وىذا ما يؤكد نظرية التعويض الزائد يقموف عمف يبينوا أنيـ لا

ىناؾ علاقة بيف مناسبة أنشطة المؤسسة لقدرات المعوؽ الجسمية والقدرة عمى  -
 .المستقبؿ العمؿ في

وفي الأخير نوه الباحث بضرورة الاىتماـ بالأنشطة والبرامج التي تساعد عمى دعـ 
 181).ص1995مد، ،السموؾ الايجابي لممعوؽ جسميا)غريب سيد أحو  وتطوي

 1981:دراسة جمعة خميس، 3

كاف اليدؼ مف الدراسة ىو معرفة مدى تأثير برامج للأنشطة الرياضية عمى حالة 
المعوقيف جسميا البدنية وتكيفيـ النفسي، ولقد استخدـ الباحث عينة قواميا  الأشخاص

ات جسميا وتمثمت أدوات البحث في: استمارة جمع البيان حالة مف المعوقيف50
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المعوؽ مف الناحية البدنية والنفسية  بصورتيا الأولية، تعطي تصور عف حالة
الصدر)..، ولقد  والاجتماعية، القياسات الجسمية (مقياس الطوؿ، الوزف، محيط

 توصمت النتائج إلى:زيادة مقدرة المعوؽ عمى الاعتماد عمى نفسو وانجاز متطمبات
لنفسية لممعوقيف جسميا مف حيث زيادة الحياة داخؿ وخارج مسكنو، تطور الحياة ا

والتقميؿ مف درجة العصابية حسب مقياس أيزنؾ لمشخصية، خمو العلاج  الانبساطية
الترويح والمناقشة والتشويؽ يؤدي إلى ممؿ المعوقيف جسديا، وعدـ  الطبيعي مف عنصر

اليدؼ المنشود مف علاج وتأىيؿ نفسي وبدني،  يعرقؿالإقباؿ عمى جمساتو، مما 
عمى الغير سواء في المقدرة عمى  ارتفاع كفاءة التأىيؿ وقمة اعتماد المعوؽ جسميا

فرحات،  السيد محمد محمد)القياـ بالأعماؿ الشخصية أو المعيشة اليومية(.
 (.013ص2004،

علاقة الانضماـ الرياضي بالقمؽ لدى المعوقيف حركيا  :"  دراسة بوقراب توفيق"  -*4
مذكرة ماجستير، معيد التربية البدنية والرياضية،  ،سنة(22- 01)تخصص كرة السمة

 .3110جامعة الجزائر،

درس الباحث الانضماـ الرياضي وعلاقتو بالقمؽ لدى المعوقيف حركيا، استخدـ الباحث 
المنيج الوصفي، وتمثمت أدوات البحث في مقياس القمؽ لػ "سبيمبرجر" والمقابلات 

فردا، عشر أفراد منضميف 31ف، تمثمت عينة البحث مف العيادية مع الأفراد المستجوبي
إلى فريؽ وداد بوفاريؾ لكرة السمة عمى الكراسي المتحركة، وعشر أفراد غير منضميف، 
وبعد التطبيؽ بينت النتائج عف وجود علاقة سمبية بيف الانضماـ الرياضي والقمؽ الذي 

عالا في الخفض مف درجة يبديو المعوؽ حركيا، أي أف الانضماـ الرياضي لـ يكف ف
القمؽ، وفسر الباحث النتائج بالظروؼ الصعبة التي مر بيا أفراد المجموعة المنضمة، 
والتي تمثمت في نقص الميزانية المالية تخممتيا سمسمة مف الانيزامات لذلؾ الموسـ، 
 وكنتيجة لممقابلات العيادية اقترح الباحث ضرورة التكفؿ البسيكولوجي لممعوقيف، حيث
رأى المستجوبيف أنو عنصر أىـ لتطوير نتائجيـ الرياضية وتحقيؽ الاندماج في 

 .المجتمع
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أىمية ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيؼ في تحقيؽ  :"  دراسة خوجة عادل"  -5
التكيؼ النفسي الاجتماعي لفئة المراىقيف المعاقيف حركيا داخؿ مراكز إعادة التأىيؿ 

جامعة  ، ميدانية، مذكرة ماجستير ، معيد التربية البدنية والرياضيةالوظيفي: دراسة 
 3113الجزائر.

درس الباحث موضوع ممارسة النشاط البدني الرياضي ودوره في تحقيؽ التكيؼ النفسي 
استخدـ الباحث المنيج  الاجتماعي لممعوقيف حركيا داخؿ مراكز التأىيؿ الوظيفي،

حث والتي تمثمت في المقياس السوسيوميتري التجريبي، وبعد تطبيؽ أدوات الب
والاستبياف، عمى المجموعتيف التجريبية والضابطة، توصؿ الباحث إلى أىمية ممارسة 
البرنامج المقترح في تحقيؽ التكيؼ النفسي الاجتماعي. لأفراد المجموعة التجريبية، 

ا الإطارات توصؿ كذلؾ إلى أف النقص في الوسائؿ والأجيزة الرياضية المكيفة وكذ
،كؿ ىذا يؤدي إلى عرقمة الدور الايجابي لمنشاط البدني الرياضي، كذلؾ  المتخصصة

فاف الفراغ القانوني في التشريع الرياضي المعموؿ بو حاليا، حيث لا يوجد قانوف 
خاص ينص عمى إلزامية ممارسة النشاط البدني الرياضي داخؿ المراكز الخاصة بفئة 

 .و لا يحقؽ أىدافو عمى مستوى ىذه الفئةالمعوقيف وبالتالي فان

 



:الباب الأول
الدراسة النظریة



:ولالأ الفصل 
ركيالنشاط الح

و الإعاقة الحركیة
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:تمهید
یعتبر النشاط البدني الریاضي من العملیات التربویة التي تنمي الجوانب البدنیة والعقلیة

.والاجتماعیة والنفسیة لتحقیق النمو المتكامل للفرد
أهدافها وفلسفتها إلى أهداف فعندما وضعت أسس وقوانین النشاط الریاضي وجهت 

واهتمت حدیثا بمعالجة قضایا الإنسانیة، ومنها بشكل خاص فئة ذوي سامیة،
إلى مساعدة هذه الفئة في الاندماج في المجتمع، وتنمیة الاحتیاجات، فأصبح یهدف

المعوق، والتغلب على الآثار النفسیة السلبیة الصفات المرغوبة لتشكیل شخصیة الفرد
.ضها الإعاقةالتي تفر 

وسنتطرق في هذا الفصل إلى إعطاء نظرة حول تاریخ ظهور الریاضة المكیفة في 
الجزائر، مع تعریف الأنشطة البدنیة الریاضیة المكیفة، والغایات المنتظرة العالم، وفي

وتصنیفاتها، مع ذكر بعض الأنشطة الخاصة بمبتوري من ممارستها، وأسسها،
) الریاضات الخاصة بفئة المعوقین حركیاخیر تبیان بعضالأطراف، وأسسها، وفي الأ

).أطراف سفلى
:نبذة تاریخیة حول الأنشطة الریاضیة المعدلة1-

:في العالم-1-1
إن الهدف الأساسي لریاضة المعوقین هو إعادة الاتصال بالأشخاص المعوقین، 

اتللاندماج بالمجتمع بشكل ینمي ویطور میولهم النفسیة، وقدر ومعونتهم

بالریاضة هنا مجال التدریب الریاضي بل تتخطى ذلك هم العقلیة والجسمانیة، ولا نعني
أهداف التدریب الحدیث عن طریق إلى مفهوم شامل للتربیة الریاضیة التي تتخطى

التربیة الریاضیة بشكل عام البرامج الریاضیة الشاملة، إن هذا المفهوم السابق لأهداف
مؤسس " كوتمانلودفیج"خاص هو ما كتبه الطبیب السید وریاضة المعوقین بشكل 
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في الرسالة المعلقة في الصالة الرئیسیة في1956الألعاب الریاضیة للمعوقین عام 
هو انتظام ماند فیلإن أهداف ألعاب ستوك : الملعب، والتي تنص على ما یلي

ولیس ...لمیة والنساء من جمیع أنحاء العالم في حركة ریاضیة عاالمشلولین الرجال
للمجتمع من المشلولین أكثر من مساعدتهم من خلال هناك أعظم عونا یمكن تقدیمه

تنظیم " كوت مان"بینهم، ولقد قام الطبیبالمجال الریاضي لتحقیق الصداقة والتفاهم
شخصا بینهم 181عددهم بطولة للرمایة لبعض المعوقین من المحاربین القدماء

تنظیم البطولة یعد في انجلترا وقد كان" ماند فیلستوك "ى امرأتان، كانوا في مستشف
التي صادفت أیضا افتتاح الدورة الأولمبیة لندن1948حدثا مهما في تلك السنة 

والتي افتتحها الملك جورج دس، اكتسب هذا الحدث أهمیة من كونه یجمع دسةالسا
العالمیة الأشخاص ممن فقدوا بعض أجزاء أجسامهم في معارك الحربعدد من

الاندماج مع المجتمع العادي الذي یضم الأسویاء الثانیة، وممن فقدوا الأمل في
مسابقات الرمي بالقوس والسهم من على المتكاملي الأجسام، وأصبح التنافس سبیلا في

ستوك - الحدیقة الصغیرة لمستشفىالكراسي المتحركة، وتشجیع أهلهم وأصدقائهم في
البطولات الخاصة أنشأ ملعب كبیر وخاص لتنظیمثم سرعان ما-ماند فیل

تأسیس وساعدت هولندا في إنشاء الملعب وكذلك تم-ماند فیلستوك - بالمعوقین
1977محمد رفعت حسن،1948.(للمعوقین عامماند فیلاتحاد دولي لألعاب ستوك 

.51).ص
من خلال وكانت بریطانیا هي البلد المضیف وهولندا ساعدت على تأسیس الاتحاد 

، ولهذا فقد أعدت الدولتین هما -ماند فیلستوك -الموجودین في مستشفى الأطباء
للمعوقین مما أعطاها الحق ماند فیلالدولي لألعاب ستوك المؤسستان للاتحاد

.الحیاةبالاحتفاظ بالعضویة في هذا الاتحاد مدى
غ وكرة السلة والعاب وقد أضیفت العاب أخرى في السنوات اللاحقة مثل لعبة البولین
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الساحة والمیدان، والمبارزة والسباحة وتنس الطاولة ورفع الأثقال، وكانت ألعاب القوى،
ماند فیلقد تعددت وتوسعت فیقام في كل سنة في مدینة ستوك -ماند فیلستوك–

:كبرى هيعدة لقاءات ریاضیة
.الدولیةماند فیلمباریات العاب ستوك -
.القومیة الوطنیةماند فیلمباریات ستوك -
.مباریات الأطفال المصابین بعاهات متنوعة-
.مباریات الكبار المصابین بعاهات متنوعة-

تقام بطولة اولمبیة للمعوقین في كل سنة تقام فیها البطولة الاولمبیة الاعتیادیة وفي 
عربیة وتعد مصر أول دولة1960الذي تنظم فیه، وذلك ابتداء من عام البلد نفسه

ماند فیلالریاضیة الخاصة بالمعوقین والمقامة في مدینة ستوك تشترك في الألعاب
بلاعب واحد وبصفة غیر 1975السودان عام واشتركت جمهوریة1972وذلك عام 

عجلات متشابكة لكرسي متحرك رسمیة یحمل شعار المعوقین الریاضي صورة ثلاثة
).ص1990غسان محمد صادق، ،(.ضیةتحمل شعار الصداقة، الوحدة، الروح الریا 16

:في الجزائر1-2

السنة 1979فیفري من سنة 19عرفت الاتحادیة الجزائریة لریاضة المعوقین النور في 
أقرتها الأمم المتحدة السنة الدولیة للأشخاص المعوقین، وتم اعتماد الاتحادیة التي
1981.فیفري02یوم

:أهداف الاتحادیة1-2-1

.النشاطات الریاضیة لفائدة كل المعوقینتطویر -
.توسیع هیكلة الریاضیین المعوقین داخل الرابطات والجمعیات-
).دورات، بطولات، ألعاب مدرسیة(تنظیم التظاهرات الریاضیة -
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.المشاركة المتصاعدة للریاضیین المعوقین في مختلف التظاهرات الدولیة-
.التقویةوالبحث والنشاطات مساعدة وتشجیع البرامج التربویة -
البحث عن إدماج ریاضة المعوقین في الحركة الریاضیة الوطنیة للأسویاء مع -

.الحفاظ على هویتها
:عضویة الاتحادیة الجزائریة لریاضة المعوقین في الهیئات الدولیة2-2-1

.اللجنة الدولیة للألعاب الأولمبیة-
.قین و ذوي العاهاتالإفریقیة لریاضة المعو الكونفدرالیة-
.الاتحادیة الدولیة للریاضات على الكراسي المتحركة-
.الجمعیة الدولیة لریاضات الفئات الخاصة-
.الاتحاد المغاربي لریاضة المعوقین وذوي العاهات-
ص1999الجزائریة لریاضة المعوقین، ،الاتحادیة(المعوقینالاتحاد العربي لریاضة -

10-9(
:الریاضات الممارسة- 3-2-1

إعاقة بصریة إعاقة حركیة * :الریاضات الممارسة حسب أصناف الإعاقةبعض 
*متخلفین ذهنیا 

رفع -كرة السلة- ألعاب القوى-الجیدو-السباحة-كرة الهدف-ألعاب القوى
تنس الطاولة- السباحة-الأثقال

:النشاط البدني الریاضي-2

:الریاضيمفهوم النشاط البدني - 1-2

أن استخدام كلمة النشاط البدني كتعبیر یقصد به المجال " الخولي أمین أنور"یرى 
الإجمالي لحركة الإنسان، وكذلك عملیة التدریب والتنشیط والتربص في مقابل الكلي و
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.والخمولالكسل والوهن
ألوان وفي الواقع فان النشاط البدني بمفهومه العریض هو تعبیر عام، یتسع لیشمل كل 

البدني التي یقوم بها الإنسان والتي یستخدم فیها بدنه بشكل عام، وهو مفهوم النشاط
اجتماعي، لأنه جزء مكمل، ومظهر رئیسي لمختلف الجوانب أكثر منهأنثروبولوجیا

الخولي (كل المظاهر والأنشطة الاجتماعیة تغلغل في الثقافیة لبني الإنسان، فنجد أنه
22).ص1996أمین أنور،

أن النشاط البدني الریاضي ذلك الجزء المتكامل من التربیة " ببوتشرتشارلز " ویرى 
ومیدان تجریبي هدفه تكوین المواطن الصالح اللائق من الناحیة البدنیة والعقلیة العامة،

والاجتماعیة، وذلك عن طریق مختلف ألوان النشاط البدني الذي اختیر والانفعالیة
09)ص1992محمود عوض بسیوني، ،(.هامالمبهدف تحقیق هذه

فیعتبر النشاط البدني الریاضي میدان هام من میادین التربیة " قاسم حسن حسین"أما 
والتربیة البدنیة خصوصا، ویعد عنصرا قویا في إعداد الفرد الصالح، وتزویده عموما،

والاجتماعي والخلقي حركیة تؤدي إلى توجیه نموه البدني والنفسي بخبرات ومهارات
قاسم حسن حسین، (.نفسه ومن خلاله خدمة المجتمعللوجهة الایجابیة، لخدمة الفرد

65).ص1990

وعلیه من خلال العرض السالف للتعاریف المختلفة للنشاطات البدنیة و الریاضیة، نجد 
:یمكن استخراج العناصر المشتركة لمفهوم النشاط البدني الریاضي وهيأنه

.العامأن النشاط البدني الریاضي جزء مكمل للنظام التربوي -
مختلف الأنشطة في مجال النشاط البدني الریاضي هي وسائل لاكتساب الخبرات -

.السلوكیة
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أن النتائج والمكتسبات السلوكیة الناتجة عن ممارسة النشاط البدني الریاضي لا -
.للشخصیةب الأساسیة البدني فقط بل تنمي جمیع الجوانتنمي الجانب

:علاقة النشاط البدني الریاضي بالتربیة العامة2-2

یعد النشاط البدني میدانا من میادین التربیة العامة إذ یلعب دورا كبیرا في إعداد الفرد
الصالح، حین یزوده بمهارات واسعة، وخبرات كبیرة تسمح له بالتكیف مع مجتمعه 

زاد في أهمیة النشاط الركب الحضاري، هذا مایه، وتمكنه من مسایرةفالذي یعیش
.الجدیدة ونظمه، وقواعده السلیمةالبدني وصورته التربویة

بالنشاط البدني تلك العملیة التربویة التي تتم عند ممارسة أوجه " ببوتشر"ویقصد
تنمي وتصون جسم الإنسان، فحینما یلعب الإنسان أو یسبح أو یمشي أو النشاط التي

أو یمارس التزحلق أو یباشر لون من ألوان النشاط البدني التي لى المتوازي،یتدرب ع
فان عملیة التربیة تتم في نفس الوقت، وهذه التربیة تساعد على تقویة جسمه وسلامته،

طریق برنامج النشاط البدني الموجه هي التي تجعل حیاة الإنسان أكثر رغدا، فعن
وقت فراغهم بطریقة مفیدة، رات اللازمة لقضاءتوجیها صحیحا یكتسب الأطفال المها

وینمون اجتماعیا، كما أنهم یشتركون في نشاط من النوع الذي
، ببوتشرتشارلز (.یضفي على حیاتهم الصحیة باكتسابهم الصحة البدنیة والعقلیة

)33.34ص1964،
الجسدیة، یرجع بالفائدة على الصحة " محمود عوض بسیوني"فالنشاط البدني حسب

الحركیة الأساسیة تؤدي إلى حیاة أبهج، كما أنها تقوي الخلق وترقى والمهارات
نلاحظ أن الممارسة الریاضیة في صورتها التربویة الجدیدة، بالعادات الإنسانیة، كما

السلیمة وبألوانها المتعددة، تعد میدانا من میادین ونظمها وقواعدها وأسسها العلمیة
الصالح بتزویده بخبرات ومهارات خصبا وقویا في إعداد المواطنالتربیة وعنصرا 
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على أن یشكل حیاته واسعة، تمكن الممارس من أن یتكیف مع مجتمعه وتجعله قادرا
یدرك وتمكنه وتساعده على مسایرة العصر في تطوره ونموه، ویستطیع المرء أن

ي في التربیة الشاملة بسهولة تامة أهمیة الدور الذي یلعبه النشاط البدني الریاض
بمدى مشاركته في التنمیة الشاملة للإنسان جسمیا وعقلیا وانفعالیا الحدیثة إذا علم

ومن هنا نرى أن النشاط .)11.13ص.1992بسیوني محمود عوض(.واجتماعیا
ویعتبر أیضا جزءا البدني والریاضي یعتبر جزءا بالغ الأهمیة في عملیة التربیة العامة

، فعن طریق النشاط الریاضي الذي یمارس بتوجیه و إشراف، یكتسبحیویا منها
الأطفال المهارات اللازمة لقضاء وقت فراغهم بطریقة مفیدة تساعدهم على النضج 

واكتساب الصحة الجسمیة والعقلیة، لهذا كان النشاط البدني والریاضي الاجتماعي
لناحیة البدنیة والعقلیة والنفسیة المواطن الصالح اللائق من امیدان تجریبي هدفه تكوین

الأنشطة الریاضیة المتنوعة التي اختیرت والاجتماعیة، وذلك عن طریق ممارسة
)28.29ص.1992بهاء الدینسلامة (.بطریقة معینة لتحقیق هذه الأغراض

:النشاطات البدنیة و الریاضیة المكیفة- 3
والتمارین وأنواع الریاضات التي یستطیعالنشاطات الریاضیة المكیفة هي كل الحركات 

ممارستها الفرد المحدود القدرات من ناحیة قصور بعض الوظائف الجسمیة الكبرى، 
ألعاب القوى، تتضمنة من الریاضات الفردیة والجماعیة مجموعوهي عبارة عن

بالقوس، الدراجات، الجمباز، تنس الطاولة، الجیدو، الرمي السباحة، الفروسیة، سباق
كرة القدم، كرة السلة، كرة الید، الطائرة، كرة رفع الأثقال، التزحلق، التزحلق الفني،

البدنیة والریاضیة المكیفة هي مجموعة المرمى وغیرها من الأنواع الریاضیة، والأنشطة
وقسمین من الأفراد من الاختصاصات الریاضیة تمارس من طرف مجموعتین

:المعوقین
ین لهم محدودیة في القدرة على اقتناء المعلومات وعلى مستوى الاختلافالأفراد الذ-

.الوظیفي، وفي عامل التنظیم النفسي الاجتماعي
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وتتضمن النشاطات البدنیة الریاضیة المكیفة .الأفراد الذین لهم اضطرابات نفسیة-
:عدة أنواع

.النشاطات الریاضیة التنافسیة-
.ةالنشاطات الریاضیة العلاجی-
.الترویحیةالنشاطات الریاضیة -

:أغراض النشاط البدني و الریاضي المعدل1-3
للنشاط البدني المكیف أغراض عدیدة منها النمو العقلي والنمو الحركي والنمو البدني 

الاجتماعي والنفسي حیث أن ممارسة المعوق للفعالیات والأنشطة الریاضیة والنمو
:تحقق له هذه الأغراض

:النشاط البدني والریاضي لغرض النمو البدني1-1-3
إن ممارسة الأنشطة والفعالیات الریاضیة للمعوقین تساعد على بناء الكفاءة البدنیة عن 

تقویة وبناء أجهزة الجسم بواسطة هذه الفعالیات، وتمكن الفرد المعوق من تحمل طریق
التي تشمل العضلات ومقاومة التعب، وتلعب الفعالیات الریاضیة المجهود البدني

الجسم الحیویة، كالجهاز الدوري والجهاز التنفسي الكبیرة دورا هاما في بناء أجهزة
الذي ینعزل عن العالم یجلس على أن الشخص المعوق" مروان عبد المجید"ویرى 

عنه خوار في الجسم كرسیه لیرى المجتمع من خلاله وتركه الأنشطة الریاضیة سینتج
الحال إلى ل وتهور في العضلات وضمورها، وهذا سیؤدي بطبیعةوتصلب في المفاص

تشوه في التركیب الجسمي وظهور بعض التشوهات في القوام نتیجة للجلوس الطویل،
لذا فإن ممارسة المعوق للأنشطة الریاضیة ستعمل على محاربة هده العیوب 

جسم القوي على النمو الطبیعي وما ینتج عنها من تكوین الوالتشوهات وتساعد
والریاضي كفیل في نمو وبناء الشخص المعوق المتناسق، وبذلك فإن النشاط البدني

مروان عبد (. على العمل والإبداعوتأهیله تأهیلا صحیحا وسلیما كي یصبح قادرا
-110).ص1997المجید، ،

الممارسة الریاضیة تعمل على رفع القدرات العلمیة إضافة ان" حنفي محمد "ویقول
القوة العضلیة وكذلك الرشاقة والمهارات الحركیة المختلفة، والتي هي في إلى تطویر
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على التنسیق بین الحركات وبین مختلف عمل الأعضاء المستطاع، وتعمل أیضا
لمستفیدین من خفض المهارات الحركیة لسواءا في القسم السفلي أو العلوي وتسمح

.)18ص1995حنفي محمد سنة (الاصطدام مع الإعاقة وامتلاك استقلال ذاتي 
:النشاط البدني والریاضي لغرض النمو العقلي2-1-3

یسعى النشاط البدني الریاضي إلى جعل الجسم نشیطا قویا، وذلك لان أداء الحركات
.سم صحیحا قادرا على العملالریاضیة تحتاج إلى تركیز ذهني كما أنها تجعل الج

أن النشاط الریاضي لیس زینة أو مجرد العاب یمارسها "عبد المجید مروان"یقول 
وقت الفراغ، وإنما یعد جانبا أساسیا في العملیة التربویة فهي تسعى المعوق لقضاء

واكتسابه المعلومات المختلفة، ولكي یتعلم مهارة ریاضیةلازدیاد قابلیة الفرد المعوق
تفكیره الخاص ونتیجة لهذا الاستعمال تحدث معینة أو لعبة ما فإنه یجب أن یستعمل

إلى استعمال التوافق العضلي المعرفة لتلك المهارة أو الفاعلیة، كما أن ذلك یقود
قدرة الفرد على العصبي فعن طریقة الممارسة المستمرة للنشاط البدني والریاضي تنمو

.والإبداعالتفكیر والتصور والتخیل 
:النشاط البدني والریاضي لغرض النمو الحركي3-1-3

یقصد بالنمو الحركي أداء الحركة الریاضیة بأقل جهد ممكن وبرشاقة وكفاءة عالیة 
یعتمد على العمل المتناسق الذي یقوم به الجهازان العصبي والعضلي للشخص وهذا

مي بكفاءة واقتدار وتعمل تسعى إلى مساعدة الفرد في عمله الیو المعوق، وهي بذلك
درجة أدائه للمهارات الحركیة، ولذلك كان لزاما على على مساعدته في السیطرة على

والمهارات البدنیة لكي یكتسب التوافق الفرد المعوق أن یمارس الأنشطة الریاضیة
.اللازم لأداء الحركة

على تكوین الجسمكما أن التمارین البدنیة تنمي النشاط والشجاعة والصحة وتساعد 
وتربیته تربیة متزنة فتكسبه مرونة تمكنه القیام بحركات واسعة النطاق كبیرة المدى في 

وتقوي أجزائه المختلفة باتزان وتناسق، كما أنها تزید من انتفاعه في علاج المفاصل،
تحصل جراء عدم الحركة كما أن عدم حركة الأجزاء الصحیحة تشوهات القوام التي

العضلات وجعلها غیر قادرة على العمل الحركي المهم لبناء مل على ضمورللجسم تع
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108-109 ).ص1997مروان عبد المجید، (.القدرات والكفاءات لدى المعوق
:النشاط البدني والریاضي لغرض النمو النفسي والاجتماعي4-1-3

أن من أغراض النشاط الریاضي مساعدة الشخص " محمد عوض بسیوني" یقول
للتكیف مع الأفراد والجماعات التي یعیش معها، حیث أن ممارسته للفعالیات المعوق

تسمح له بالتكیف والاتصال بالمجتمع وهو یهدف إلى تطویر والأنشطة الریاضیة
الفیزیولوجیة والنفسیة بالقضاء على الاضطرابات والتصرفات قدرات الفرد من الناحیتین

محمود عوض بسیوني، ( وتكیفه المستمر مع الطبیعةالنفسیة والتحكم أكثر في الجسم
17).ص1992،

تنمي في الشخص "عبد المجید مروان"فممارسة الألعاب الریاضیة المختلفة حسب 
الثقة بالنفس والتعاون والشجاعة فضلا عن شعوره باللذة والسرور للوصول إلى المعوق

>الانتماء<نحو الجماعةالفوز، كذلك تساعده في تنمیة الشعورالنجاح عن طریق
یساعده في نموه لكي یكون مواطنا صالحا یعمل لمساعدة ونحو الحیاة الریاضیة والذي

والأسرة والأصدقاء الأثر الكبیر في نفسیة الفرد مجتمعة، كما أن للمجتمع والبیئة
مروان عبد (أهدافها وممارستهاالمعوق، ولذلك فإن نظرة المجتمع إلیه ضروریة ولها

110 ) .ص1997المجید ،
:أهمیة النشاط البدني والریاضي للمعوق حركیا2-3

تعد الممارسة الریاضیة ذات أهمیة قصوى للمعوقین حركیا بما یفوق أهمیتها للأصحاء 
عن كونها ذات أهداف علاجیة وبدنیة ونفسیة واجتماعیة وتأهیلیة، وفیما یلي فضلا

:حركیاالنشاط الریاضي للمعوقینسنتناول أهمیة
:النشاط البدني والریاضي كوسیلة علاجیة1-2-3

تعد ممارسة النشاط البدني للمعوقین حركیا وسیلة طبیعیة للعلاج على هیئة تمرینات 
تأهیلیة، وكأحد المكونات الهامة للعلاج الطبیعي، والتي تساهم بدرجة كبیرة علاجیة

قوة العضلیة ومهارة التوافق العضلي استعادته لل: البدنیة للمعوق مثلفي استعادة اللیاقة
المرونة، وبالتالي استعادته لكفاءته ولیاقته العامة في العصبي، التحمل، السرعة،

22)..ص2000، أسامة ریاض(. الحیاة
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ویعد النشاط الریاضي وسیلة مرغوبة ومؤثرة في العلاج النفسي والاجتماعي من قبل 
علاج غیر مباشرة تبتعد عن فكرة تخسیس الفرد والمجتمع عموما، وهي وسیلة الأفراد

مریض، لكن شأن النشاط الریاضي مثل كل وسائل العلاج الأخرى أو إخباره بأنه
.علمیة سلیمة لتحقیق الهدف بأفضل مستوىیجب أن تتبع أسس ومبادئ

:النشاط البدني والریاضي كوسیلة ترویحیة2-2-3
فق كونها علاجا بدنیا لهم فیتعدى الأمر لریاضة المعوقین جوانب ایجابیة عمیقة تو 

ناجحة للترویح عن نفس المعوق كما تشكل جانبا مهما من استرجاعه كونها وسیلة
والصبر والرغبة في اكتساب الخبرة والتمتع بالحیاة، وتساهم لعنصر الواقعیة الذاتیة

لتغلب على إعادة التوازن النفسي للمعوق لالریاضة الترویحیة بدور ایجابي كبیر في
الترویحیة هنا إلى غرس الحیاة الرتیبة والمملة ما بعد الإصابة، وتهدف الریاضة

وبالتالي تدعیم الاعتماد على النفس والانضباط وروح المنافسة والصداقة لدى المعوق،
الجانب النفسي والعصبي لإخراج المعوق من عزلته التي فرضها على نفسه في

111-112)ص،1997، مروان عبد المجید(المجتمع
:النشاط البدني و الریاضي كوسیلة لإدماج المعوق حركیا في المجتمع3-2-3

من الأهداف النبیلة لممارسة النشاط البدني والریاضي للمعوقین إعادة تأقلمهم 
بالمجتمع المحیط بهم بمعنى تسهیل وسرعة استفادتهم وإفادتهم للمجتمع، والتحامهم

النشاط الریاضي یلعب دورا في التأثیر على الفرد للتخلص إن" أسامة ریاض"ویقول 
النفسیة إضافة إلى بعض الأمراض الأخرى كعدم من الانطوائیة والعدوانیة والأزمات

عدم تقدیر الزمن وإضافة إلى كل ما الانتباه أو عدم التركیز أو عدم تقیم المسافة أو
الأمراض الاجتماعیة ویعمل تقدم فالنشاط الریاضي یكون فعال أیضا في علاج بعض

على لم شمل الأفراد وجعلهم جماعة واحدة تعتز بنفسها مما یحقق العمل
الجماعي واحترام الذات كما انه مبني أساسا على الاختلاط وإقامة وتطویر العلاقات 

. الأفراد والجماعات إلى الاختلاط ببعضهم البعض كلاعبین أو مشاهدینفهو یضطر
23).،ص2000أسامة ریاض، (
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:تصنیف الریاضة للمعاقین3-3 .
یوجد العدید من الآراء في تصنیفات الریاضة للمعوقین، وفیما یلي تصنیف جامـع و 

":إبراهیم حلمي"لعدد من وجهات النظر كما یبینها شامل
:الریاضة العلاجیة1-3-3

تمرینات تعد ممارسة الریاضة للمعوقین إحدى وسائل العلاج حیث تؤدى على هیئة 
كإحدى طرق العلاج الطبیعي التي تسهم في تأهیل المعوقین بالإضافة إلى علاجیة

وخاصة في الكسور وتأهیل مصابي العمود الفقري ... الجبس امتدادها بعد الجراحة و
والرباعي ویستمد هذا الأثر الایجابي للتمرینات في والنخاع الشوكي كالشلل النصفي

البدنیة من قوة ومرونة وتحمل وتوافق هم على استعادة اللیاقةتأهیل المعوقین ومساعدت
فیها إلى ما بعد خروجه عضلي عصبي واستعادة لیاقة الفرد للحیاة العامة وما یصادف

هذا المجالمن المستشفى ومراكز التأهیل حیث تلعب الریاضة التأهیلیة دورا هاما في
:الریاضة الترویحیة2-3-3

ة لریاضة المعوقین تنمیة الجانب الترویحي حیث تعد وسیلة ناجحة من الآثار الایجابی
النفسي للمعوق فهو یكتسب خبرات تساعده على التمتع بالحیاة، فمن المعلوم للترویح

تندرج من العاب هادئة كألعاب التسلیة إلى العاب عنیفة مثل أن الریاضة الترویحیة
تسلق الجبال كما یختلف المجهود

لریاضة الترویحیة كالشطرنج عن المجهود المبذول في ریاضة تنافسیة المبذول في ا
.المضماركالسباحة أو العاب

ویتعدى اثر المهارات الترویحیة الاستمتاع بوقت الفراغ إلى تنمیة الثقة بالنفس 
ذاته، والروح الریاضیة، وعمل صداقات تخرجه من عزلته، وتدمجه في والاعتماد على

.المجتمع
:الریاضة التنافسیة3-3-3

یهدف هذا النوع من النشاط الریاضي إلى الارتقاء بمستوى اللیاقة والكفاءة البدنیة كما
.تتضمن ریاضات المستویات العلیا

والواقع أن الریاضة التنافسیة تعتمد على التدریب العلمي السلیم والتطویر في الأدوات
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تلك الریاضة التنافسیة بالقواعد والإمكانات، والطب الریاضي، ویجب الالتزام في
بالأداء كما یجب الالتزام بالتقسیمات الفنیة والطبیة التي تعتمد على والقوانین الخاصة

والعصبیة للمعوق، ومستوى الإصابة وذلك قبل درجة اللیاقة البدنیة أو النفسیة
ستفادة العدالة بالإضافة إلى الاالمشاركة في الأنشطة التنافسیة حتى یتحقق مبدأ

.حیاة المعاقالكاملة من المشاركة وتجنبا لحدوث أي مضاعفات طبیة تؤثر على
:ریاضات المخاطرة4-3-3

یشیر هذا النوع من الریاضات إلى الأنشطة التي تزداد فیها المخاطرة بدرجة كبیرة وقد 
لذلك فردیة أو جماعیة، مثل التزحلق على الجلید، سباق السیارات والدراجات، تمارس

تعلیمات الأمن والسلامة وخاصة في الریاضات التي تحتاج إلى درجة لا بد من إتباع
.عالیة من الأداء الفني

:الریاضة الاجتماعیة5-3-3
حیث یرتبط بالتأهیل المهني الذي یساعد المعوق على إعادة تكیفه مع المجتمع وذلك 

.لنوع إعاقته ودرجتها ومیولهالمعاق على ممارسة مهنة سابقة أو جدیدة تبعا بتدریب
كما یمكن اشتراك المعاقین مع الأسویاء في الممارسة حتى یعتادوا الاندماج بالمجتمع 

( الشلل والبتر(بعضا من تلك المنافسات المشتركة، كرمایة السهم، تنس الطاولة ونذكر
.بالبتر، المكفوفین، الصمالسباحة للمعاقین

:المشاركة السلبیة6-3-3
المعلوم أن هذا النوع یقوم على المشاركة المعتمدة على المشاهدة الریاضیة سواء من 
التلفزیون أو حضور المباریات في الملاعب، ومثال ذلك مباریات كرة القدم وكرة أمام

ویشترك الأسویاء مع المعوقین في هذا النوع، حیث تساهم في إزالة ... الیدالسلة وكرة
لحد من العدوان، ومما لا شك في أن ذلك یؤدي إلى التغلب واالقلق والتوتر النفسي

حلمي إبراهیم، (. بالاندماج في المشاهدةعلى روتین الحیاة، ویقطع الملل
51-52) .ص1998،
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:عاقة الحركیةالإ
تلعب المهارات الحركیة دورا بالغ الأهمیة في حیاة الإنسان فهي ضروریة لتأدیة كافة

الیومیة، وتعتبر أساسیة في تأدیة الواجبات الحیاتیة والمهنیة كذلك النشاطات في الحیاة 
دورا حیویا في النمو المعرفي الذي یعتمد على قدرة الفرد على التنقل، فإنها تلعب

بكل تعقیداته وتناقضاته فحدوث الإعاقة الحركیة یعني والحركة والتعامل مع المحیط
الأعمال حیث لا تقتصر فقط على صعوبة ضأن المعوق قد فقد القدرة على القیام ببع

عملیة التحرك فتؤثر الإعاقة التنقل، بل تشمل وظائف الأطراف التي تعتمد على
والعجز عاملا فعالا الحركیة على سلوك الفرد وتصرفاته، حیث یصبح الشعور بالنقص

یعیة الطبفي النمو النفسي للفرد، وتنشأ عنها اضطرابات نفسیة مختلفة تعیق الحیاة
وسنتناول في هذا الفصل مفهوم الإعاقة الحركیة عند العدید من الباحثین، .للفرد

الدولة لرعایة هذه الفئة، كما نتناول مختلف المشاكل والصعوبات وتصنیفاتها وجهود
.المجتمع إلیهمالتي یلاقیها المعوقین ونظرة

:التاریخالمعوقون وتطور نظرة المجتمع إلیهم عبر1-

:نبذة تاریخیة عن المعوقین- 1- 1

لم یكن الاهتمام الذي أبداه العالم حدیثا لموضوع الإعاقة ولید الصدفة أو بدافع الرغبة 
دمج المعوقین في المجتمعات شفقة علیهم، بقدر ما كان استفاقة من سبات طویل، في

.لمجموعة من الأخطاء التي تراكمت عبر قرون عدیدة من الزمنوتصحیحا
لاشك فیه عبر كل العصور أن التعوق لم یكن أمرا مقبولا من الإنسان ولا مرغوبا ومما 
حارب الإنسان التعوق حربا شعواء منذ القدم، ولم یختلف هذا المبدأ جیلا بعد فیه لذا

في الأسلوب، فالیونانیون منذ ثلاثة آلاف سنة أقاموا دعائم جیل، وإنما اختلفوا
لا یتورعون في إلقاء الأطفال الضعفاء والمرضى كانواحضارتهم على القوة الجسدیة، 

للفتك بهم، وفي روما القدیمة وجدوا وناقصي النمو في العراء لتجد الوحوش فرصتها
مادة للترفیه والتسلیة في حلا آخرا للمعوقین، حیث اتخذ الرومان من المتخلفین عقلیا
وقد ي فترة من الفتراتعصر المجون والانحلال التي سادت الحضارة الرومانیة ف
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سمحت بعض الشعوب القدیمة بالقضاء على المعوقین إذ كانوا یرون فیهم عبثا على
المجتمع، فكان المعاق یعزل بحیث لا یمكنه الخروج إلا بإذن خاص، وأحیانا أخرى 

یخرجون من معتقلاتهم بدون الآلات الصوتیة التي تنبه الأصحاء لكي یبتعدوا كانوا لا
یلزمون بوضع قفازات في أیدیهم خوفا من انتقال العدوى إلى م، وكانواعن طریقه

ففي أثینا كان أفلاطون یرى أن المعوقین یشكلون ضررا للدولة والسماح لهم .الغیر
إلى إضعاف الدولة، سیما وأنه كان یطمح بإنشاء جمهوریة مثالیة قادرة بالتناسل یؤدي

على حمایة نفسها، وتمهیدا
طون إلى نفیهم خارج الدولة، وعدم السماح لهم بدخولها حتى ینقرضوا فقد دعا أفلا
یبقى بالدولة سوى الأذكیاء والقادرین على الدفاع على الوطن، أما في بخارجها، ولا

بالأمور الحربیة والعسكریة فلم یكن یصلح بین أبنائها اسبرطة التي كانت تهتم
برطي ینص على التخلص منهم عن الاسالضعیف والمریض والمعوق، فكان القانون

مروان (لكي یموتوا غرقا )أورناس(طریق تعرضهم للبرد القارص، أو إلقائهم في نهر
20) .ص1997عبد المجید، 

وعند الدولة الرومانیة فقد كانت التقالید الدینیة تنص على وضع الطفل عقب ولادته 
یصبح الطفل عضوا نافعا في عند قدمي والده، فإما أن یرفعه من الأرض وبهذامباشرة

عنه بسبب تشوه خلقته أو إصابته بعجز فیلقى به إلى الطریق أسرته، أو یعرض
.كتب له الاستمرار في الحیاةلیصبح من الرقیق أو المضحكین إذا

المعلم والفیلسوف الیوناني بأن الطفل الأصم الأبكم غیر مجدي " أرسطو"وقد ذكر 
م، أو فهم ما یدور حوله من حیث اعتقاد هذا الفیلسوف لعدم قدرته على الكلاتعلیمه

الوسیلة الهامة للتعلم، لذلك كان یرى أن الأعمى أقدر بكثیر من الأصم بأن الكلام هو
.الأبكم

وتعتبر العصور الوسطى بأوروبا بما صاحبها من مظاهر الجمود الفكري، وطمس
یة للمعوقین، فكانت النظرة الأفكار المعارضة لاتجاهات الكنیسة، عصر نكبة حقیق
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خوف، لاعتقادهم بأنهم أشخاص غیر جدیرین بالاختلاط، ویجب الابتعاد إلیهم نظرة
.عنهم وعدم الاحتكاك

وعندما جاء الإسلام وما حمله من تعالیم المحبة والتسامح والإخاء بین البشر، فقد 
وخصص لهم من یساعدهم المجتمع الإسلامي بالاهتمام الشدید برعایة المعوقین، تمیز

والتنقل وأحسن المسلمون على حسن معاملتهم للمعوقین، واعتبرت حالة على الحركة
العوق اختبارا من االله

إن االله إذا أحب <<:قـال)ص(سبحانه وتعالى ففي الحدیث الشریف عن الرسول 
˂˂ابتلاه فإذا صبر اجتباه وإن رضي عنه اصطفاه وإن یئس نفاه وأقصاهعبده

لیس على الأعمى حرج ولا على الأعرج حرج ولا على المریض<<وقال تعالى.
17).سورة الفتح، الآیة >>(حرج 

وقد دعا الإسلام إلى حسن معاملة المعوق، والاهتمام به قال تعالى في كتابه
عبس وتولى أن جاءه الأعمى وما یدریك لعله یزكى أو یذكر فتنفعه الذكرى<<العزیـز
) 1-2-3-4).عبس، الآیةسورة>>

ولم یكتفي الإسلام عن حد الأذى المادي عن المسلم دون تفرقة ما بین معوق وسوي، 
طلب كف الأذى المعنوي المتمثل في النظرة والكلمة والإشارة، وغیرها من وسائل وإنما

التصغیر أو الاستهزاء، وذلك وفق تعالیم الدین الإسلامي، قال التحقیر أو
>>(یسخر قوم من قوم عسى أن یكونوا خیرا منهمالذین آمنوا لایأیها<<تعالى

11).سورة الحجرات، الآیة
وفي العصر الحدیث عملت الثورات الاجتماعیة على الاهتمام بالإنسان، والاهتمام 

وتخلیصه من الظلم، مما ولَّد الاهتمام بالضعفاء والمعوقین والبحث عن وسائل بحقوقه
الحرب العالمیة الأولى كانت الأعداد الهائلة من المعوقین الذین أعقابلرعایتهم، وفي

في البحث عن وسائل لرعایتهم، فبدأ التأهیل مصحوبا تخلفوا عن الحرب عاملا هاما
بطاقات المعوقین المهنیة في الإنتاج، مما أدى بصبغة اقتصادیة تدعوا إلى الاستفادة

،المتحدة الأمریكیة عام لولایاتإلى إنشاء أولى معاهد التأهیل المهني في ا
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وذلك لتطور فقد تطورت الأسالیب والنظریات التي تبحث في هذا المجال،(1920)
النظریات التربویة والاجتماعیة والنفسیة، حیث بدأت المجتمعات المتحضرة تنظر إلى

).15ص1997، مروان عبد المجید(. المعوق بنظرة تفاؤلیة وإنسانیة
النظرة إلى أعقاب الحرب العالمیة الثانیة، وصحب ذلك التطور الهائل واستمرت هذه 

الجراحة الذي جاء نتیجة للتدمیر البشري خلال الحرب العالمیة الأولى، والتطور في
التعویضیة الذي صحب التطور التكنولوجي بصفة عامة، كما في صناعة الأجهزة

عیون على البحث فیما یساعد الفرد والریاضیون، والاجتماعمل الأطباء والمهندسون،
المعوق من وسائل تكنولوجیة، واجتماعیة ونفسیة، كي یحیا في بیئته حیاة مناسبة، 

27-28).ص1997مروان عبد المجید ،(ویقوم بأنشطته الیومیة بأقل جهد ممكن
إن حضارة الأمم تقاس الآن بمقدار ما " حلمي إبراهیم"وفي هذا العصر كما یقول 

من رعایة للمعوقین، وقد أمكن في هذا القرن تحقیق الانتصارات العلمیة في تقدمه
المرتبطة بمجال المعوقین كالطب والعلاج الطبیعي وعلم العدید من العلوم

الخ، كما أجریت الأبحاث على...النفس
الإعاقات المختلفة، وخاصة بعد الحروب الأخیرة في هذه الحقبة الزمنیة، والتي ترتب 

عدد المعاقین فأصبحوا بالملایین في العالم فكان لابد من الجهود المنظمة یادةعنها ز 
القادرین، وتختلف درجة العنایة فیما بین المجتمعات وفقا للأسس والعلمیة للعنایة بغیر

الاقتصادي كما أصبحت رعایة المعاقین حقا مشروعا لهم الفكریة السائدة، ومستواها
وقد أصدرت المنظمة الدولیة وهیئاتها مواثیق تحدد حقوق .وواجبا حتمیا على الدول

معیشة الفرد العادي والمعوق وفیما یلي ما یخص الإنسان والحدود الدنیا لمستوى
.المعوقین

.كفالة حق المعوق في الحیاة الكریمة مهما بلغت درجة الإعاقة-
.نسانیةیجب استغلال قدرات المعوق حتى لا یحرم من حقوقه الطبیعیة والإ-
یفضل إنشاء مجتمعات خاصة بالمعوقین حفاظا على حیاتهم وتأكیدا على ممارستهم-

.للحیاة العادیة
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.یجب على المجتمعات الاستفادة من البحوث العلمیة لرعایة المعوقین-
عجز الإنسان نسبیا، ولیس كلیا، ولكل إنسان سمات قوة وضعف في شخصیته -

.أو جسمیة أو اجتماعیةكانت عقلیة أو نفسیة سواء
یجب تدریب المعاق ورعایته حیث أن العنایة بالمعوقین ذات قیمة اقتصادیة -

حلمي إبراهیم، (. یعتمد على نفسه، ولا یصبح عالة على المجتمعوأخلاقیة ذلك لكي
.)24-23ص1998،

سبق یظهر تغییر نظرة المجتمعات اتجاه المعوقین، وذلك بالاهتمام بالرعایة ومما
أعضاء قادرین على الإنتاج في المجتمع كما سنت المنظمات الكاملة لهم باعتبارهم

.والهیئات والقوانین لرعایتهم
:رعایة المعوقین صحیا واجتماعیا في الجزائر2- 1

اهتماما كبیرا بالأشخاص" تركي رابح " كما یوضح أولت الجزائر في السنوات الأخیرة
المعوقین وعملت على محاولة إدماجهم في الحیاة الاجتماعیة والاقتصادیة، لیصبحوا 

ثم الشعور بمكانتهم في المجتمع ثانیا، وبالتالي إدماجهم مع الآخرین، قوة منتجة أولا،
.المعوقوهو شيء مهم في حیاة

:العلاج المجاني لجمیع المواطنین بما فیهم المعوقین3- 1

إن العلاج والدواء في الجزائر مجانا لكافة المواطنین منذ عدة أعوام إذ تتكفل الدولة 
أنواع العلاج في المستشفیات الكبیرة والصغیرة على حد سواء وترعى العجزة بكل

بخصوص كفالة الدولة ذهنیا وقد جاء في المیثاق الوطني والمعوقین جسدیا أو
تتكفل الدولة : اسم الطب المجاني ما یلي الجزائریة لعلاج المواطنین أو ما یطلق علیه

السكان بالإضافة إلى ذلك في میدان الصحة بحمایة وصیانة وتحسین مستوى صحة
لان یعیش في فان نشاط الصحة العمومیة یجب أن یساهم في رقي الإنسان وإعداده

.تحول مستمر نفسیا واجتماعیا وثقافیاعالم هو في 
كما یمثل الطب المجاني قاعدة نشاط الصحة العمومیة في الجزائر، وإن تطبیقه الفعلي 

مستوى مجموع السكان، یستلزم توسیع الهیاكل الصحیة، وتوزیعها توزیعا عادلا على
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ي یجب أن البلاد، كما یستلزم تنظیم مهنة الطب وتوزیع الأدویة التعبر كل أنحاء
توجه أساسا نحو القضایا

الصحیة للمجتمع، ویتطلب أیضا متابعة الجهود المعتبرة الجاریة من اجل تخریج 
تركي ( . وتوفیرهاعمال الصحة، وبناء المستشفیات، وإنتاج الأدویةالأطباء، وتكوین

101) .ص1982،رابح
:حمایة الأمومة والطفولة والرقابة الصحیة في المدارس1-4

تطویر حمایة الأمومة، والطفولة والوقایة الصحیة في المدارس، والنشاطات المتعلقة 
طب العمل ومكافحة الآفات الاجتماعیة، ونشرا للطب الوقائي بكیفیة تسمح بالتغذیة،

.العمومیةبإعطاء الصحة
:طب العمل1-5

مع توضع في نطاق طب العمل هیاكل مختصة متصلة بمشاكل جدیدة التي تظهر 
الإصابات البدنیة مثل الحرائق الخطیرة أو النفسیة مثلا تلك التي تترتب على زیادة

.حوادث الشغل
:منح عنایة خاصة في الرعایة الاجتماعیة للمسنین والمعوقین6- 1

في نطاق سیاسة البلاد الاجتماعیة تمنح عنایة خاصة إلى الأشخاص المسنین أو :
مداخل بصورة تجعلهم مؤمنین من البؤس والتشرد مما یسمح الذین لیست لهم المعوقین

.على جمیع عوامل التسولبالمساهمة في القضاء
:المعوقون عقلیا أو بدنیا 1-7

تتدخل الدولة لصالح المتخلفین عقلیا أو بدنیا بكیفیة تهدف علاجهم، وإعادة دمجهم
ویجب أن یراعي اجتماعیا، بفضل تعلیم وتكوین مكیفین حسب ظروفهم الخاصة، 

یضعه من إجراءات تتعلق بالید العاملة المتخلفین عقلیا أو بدنیا، ویجب التشریع فیما
أن تنشأ مراكز تكوین مهنیة

ربیع 11المؤرخ في 80-59ملائمة لتعلیم هؤلاء الأفراد، حیث تضمن المرسوم رقم 
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تعلیم إحداث المراكز المتخصصة في 1980مارس 08الموافق لـ 1400سنة الثاني
:وتنظیمها وسیرها، وقد جاء في المادة الأولى والثانیة منه ما یليالأطفال المعوقین

تعد المراكز الطبیة التربویة والمراكز المتخصصة في تعلیم الأطفال :المادة الأولى•
أكتوبر 23علیها في قانون الصحة العمومیة الصادرة في المعوقین المنصوص

.تتمتع بالشخصیة المعنویة، والاستقلال الماليطابع إداريمراكز عمومیة ذات 1976
تنشأ في كل ولایة مركز طبي تربوي أو أكثر للأولاد المتخلفین عقلیا، :المادة الثانیة•

تربوي أو أكثر للأولاد المعوقین حركیا، ومركز طبي تربوي أو أكثر ومركز طبي
للأولاد المعوقین بصریا، ومركز تعلیم تخصصي أو أكثرللأولاد الانفعالیین، ومركز

-103ص1982تركي رابح ،(سمعیاتعلیم تخصصي أو أكثر للأولاد المعوقین
104(-

:مفهوم الإعاقة2-

الإعاقة الحركیة شلل إنساني لیس حكرا على فئة دون الأخرى، بل تمس كل الفئات 
أهم التعاریف التي مراهقین وراشدین، كما أنها تمس كلا الجنسین، ومن بینأطفال

( "عبد الرحمن سید سلیمان وزملاؤه"ذهب :الحركیة ما یليتطرقت للإعاقة
:وعرفوها بالمفاهیم الآتیةفي نفس اتجاه التعریف اللغوي للإعاقة،2001)

الخلل أو العیب الحادث من الإصابة أو العیب الخلقي Impairment ) :(الضعف•
.له الطفل أثناء أو بعد المیلادالتكویني، والذي یتعرض أو
:(العجز• (Disability النقص في مستوى أداء الوظیفة أو الوظائف التي تأثرت

.بالإصابة الحادثة مقارنة بالعادیینبالمسبب أو
:(الإعاقة• (Handicap العسر أو الصعوبة التي یقابلها الفرد من جراء عدم القدرة

دوره الطبیعي في الحیاة الذي یفترضه عمره وجنسه، أو متطلباته، في أداء على تلبیة
عبد الرحمن سید سلیمان وآخرون، (.الاجتماعیة، والثقافیة المهنیةتبعا لخصائصه

12).ص2001،
وحسب المفهوم الطبي فان المعوقین حركیا أشخاص مصابون في الجهاز المحرك 
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عبد (أو استحالته وظیفي والشيء الذي یمیزهم هو صعوبة التحركویعانون قصور
.ص1980،العزیز جلال (121

وتناول آخرون الإعاقة على أنها ذلك النقص أو القصور أو العلة المزمنة التي تؤثر 
قدرات الشخص فیصیر معوقا، سواء كانت الإعاقة جسمیة أو حسیة أو عقلیة أو على

التعلیمیة التي اجتماعیة، الأمر الذي یحول بین قدرات الفرد الكاملة من الخبرات 
الاستفادة منها، كما یحول بینه وبین المنافسة المتكافئة مع غیره یستطیع الفرد العادي

فهو في أشد الحاجة إلى نوع خاص من البرامج من الأفراد العادیین في المجتمع، ولذا
حتى یستطیع أن یعیش ویتكیف مع التربویة والتأهیلیة وإعادة التدریب وتنمیة قدراته،

هي حق طبیعي تمع العادیین، بقدر المستطاع، ویندمج معهم في الحیاة التيمج
)12ص1986محمد عبد المؤمن حسین، ،( .للمعوق

بعضها اختلافا واضحا غیر أنها ن فئة الإعاقة البدنیة تضم مجموعات تختلف عنا
العادیین، وهذه الصفة تشترك جمیعا في صفة واحدة تمیزهم عن غیرهم من فئات غیر

الاختلالات التي تضمهم في مجموعة واحدة هي أنهم یعانون من عجز بدني وأما
الموجودة بینهم والتي تضمهم إلى مجموعات متباینة فهي نوع العاهة أو العجز الذي

لسمع، ایعانون منه، وتضم فئة المعوقین المكفوفون وضعاف البصر، الصم وضعاف 
.ص2000عبد الرحمن سید سلیمان، ،(.المقعدون (46

:أهم تعاریف الإعاقة3-

على كل شخص لا یستطیع تأمین ‹ شخص معوق›یطلق تعبیر " تركي رابح" حسب
حاجاته الأساسیة بشكل تام أو جزئي في حیاته الاجتماعیة كنتیجة لعاهة خلقیة وغیر 

55).ص1982تركي رابح ،(ذلك تؤثر في أهلیته الجسمیة و العقلیة
أنه یعتبر معوق كل شخص لیست لدیه "عبد االله معاویة"و" مصطفى نصراوي"ویرى 

مقدرة كاملة على ممارسة نشاط أو عدة أنشطة أساسیة للحیاة العادیة، نتیجة إصابة 
.وظائفه الحسیة أو العقلیة أو الحركیة، إصابة ولد بها أو لحقت به بعد الولادة

عن مستوى المعوق بأنه الشخص الذي ینحرف1983،"صالح هیشان"ویعرف 
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الخصائص الجسمیة أو العقلیة أو الانفعالیة، أو الاجتماعیة بحیث یحتاج إلى خدمات 
32 ).ص2000عبد الرحمن سید سلیمان ،(خاصة، لعدم مقدرته على إشباع حاجاته

فقد عرف المعوق انه الشخص الذي لدیه عیب ینتج عنه عامة أو یتسبب " فهمي"أما 
ظام أو المفاصل بوظیفتها العادیة، وتكون هذه الحالة إما في عدم قیام العضلات أو الع

خلقیة أو ناتجة عن مرض أو حادثة، وتزداد خطورتها بسبب الجهل أو الإهمال أو 
یحد من استقلالیة الشخص ویحد من إمكانیات نشاطه المرض بالجهاز الحركي، والذي

45 ).ص1999ماجدة السید عبید، ،(.في الحیاة العادیة 
:سباب الإعاقات الجسمیةأ-4

تتنوع أسباب الإعاقات الجسمیة كتنوع الإعاقات ذاتها، فإما أن تكون ولادیة تكون منذ 
لحظة الولادة، أو بعدها بفترة وجیزة، وإما أن تكون مكتسبة، بمعنى أنها تحدث لاحقا 

مرتبطة في حیاة الإنسان، فالإعاقات الجسمیة والصحیة الولادیة الناتجة عن أسباب 
بمرحلة قبل الولادة قد

تكون وراثیة، إذا كان لدى الأب أو الأم أوكلیهما تشوه أو عیب جیني، وانتقل إلى 
المولود، وتلك التشوهات أو العیوب قد لا تكون ظاهرة لدى الوالدین، بل یكونا ناقلین 

.لها دون أن تظهر الأعراض المرضیة علیهما
الة مرضیة دون أن تكون الأسباب وراثیة، ففي مرحلة وقد یولد الطفل ولدیه إعاقة أو ح

ببیئةالحمل، قد یتعرض الجنین وهو في الرحم لجملة من العوامل الخارجیة المرتبطة 
الرحم، وقد تكون تلك العوامل خطرة وتحدث لدى الجنین تشوهات أو عیوبا مختلفة، 

ومن الأمثلة على ذلك
اض لدى الأم، وتناول الأم للعقاقیر الطبیة العوامل، عوامل الأشعة السینیة، والأمر 

21)..ص1998جمال الخطیب ،(.الخ...والكحول أو التدخین 
أما الأسباب المكتسبة فقد ترجع إلى تعرض الأفراد للحوادث والأمراض التي تؤدي إلى 

نقص في قدراته، كالحوادث بأنواعها سواء في المترل أو الطریق أو السیارات أو 
تفاعات، حوادث المنشآت والمصانع والمهن، والإصابة بالأمراض كشلل السقوط من ار 
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الأطفال وغیره مما یؤدي
إلى إصابات تؤثر على الأعصاب أو المخ، إضافة إلى الأمراض المعدیة المزمنة 

والاختراعات العلمیة نتیجة للتجارب الذریة والإشعاعات، والحروب وما تسببه من دمار 
40).ص1998حلمي إبراهیم، ،( .فرادوإعاقات مختلفة لدى الأ

:الآثار الناتجة عن الإعاقة الحركیة- 5

أظهرت الدراسات المتخصصة حول الإعاقة بصفة عامة والإعاقة الجسدیة، أن أثارها 
متعددة على شخصیة المعاق، وعلى حیاته الاجتماعیة فالفرد یجمع كل خبراته الداخلیة 

سمیة المتمثلة في الإعاقة تتمثل خاصة في والخارجیة من خلال تصوره لذاته الج
الصورة الذهنیة التي تنشأ لدیه عن جسمه وشكله الخارجي، ووظیفته فمعظم الناس 

نون اتجاه في الحیاة بناء على مفهومهم لذواتهم الجسمیة، والقدرات التي تتمیز بها  یكوِّ
تؤدي إلى و أي عجز أو إعاقة أو قصور في هذه القدرات یؤثر على اتجاهاتهم و 

اضطراب قدرته، والمهارات التي یتمیز بها وتثیر فیه الخوف والقلق والإحباط وتختلف 
هذه الحالات باختلاف طبیعة الإعاقة والأثر التي تحدثه فكلما ازدادت حدة الإعاقة 
الجسمیة كلما ازدادت المشكلات النفسیة والاجتماعیة وسنذكر هذه المشكلات فیما 

:یلي
:النفسیةالآثار -

الإحساس الدائم بالنقص-
عدم الشعور بالأمن-
الشعور الدائم بالعجز-
عدم المبالاة-
الاتجاهات السلوكیة غیر السویة-
صعوبة الانتقال-
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:الآثار الاجتماعیة
المشاكل الأسریة-
مشاكل العمل-
مشاكل الصداقة-
المشاكل التعلیمیة-
:الوقایة من الإعاقة وبرامجها-6

تعتبر الإعاقة هاجسا وعبئا ثقیلا على العدید من المجتمعات خاصة منها التي لا تملك 
من الوسائل والإمكانیات المادیة والبشریة ما یساعدها ویضمن لها التكفل بهاته 

الشریحة من مواطنیها، لهذا تبقى الوقایة من الإعاقة خطوة أولیة وضروریة یجب على 
والحرص على تنفیذها سواء من طرف الدولة أو الأسرة، كل المجتمعات تبني برامجها 

:وفیما یلي سنتطرق إلى مفهوم الوقایة من الإعاقة ونعرض برامجها فیما بعد
:مفهوم الوقایة من الإعاقة1- 6

مفهوما جدیدا للوقایة على أنها مجموعة 1979تبنت منظمة الصحة العالمیة في عام 
من الإجراءات والخدمات المقصودة والمنظمة التي تهدف إلى التقلیل من حدوث الخلل 

أو القصور المؤدي إلى العجز في الوظائف الفیزیولوجیة أو السیكولوجیة، والحد من 
ز بهدف إتاحة الفرص للفرد كي یحقق أقصى درجة الآثار المترتبة على حالات العج

ممكنة من التفاعل المثمر مع بیئته بأقل درجة ممكنة، وتوفیر الفرصة له لتحقیق حیاة 
أخرى ما تكون إلا حیاة العادیین، وقد تكون تلك الإجراءات ذات طابع طبي أو 

)55ص.1995، القیروتي وآخرون( . اجتماعي أو تربوي أو تأهیلي
فتعرف الوقایة على أنها التصدي لجمیع الأسباب والعوامل التي 1985" الحیدري"ا أم

فعرف الوقایة 1992"سمیت"تؤدي إلى الإعاقة والتخفیف من آثارها إذا وقعت، أما
على أنها تجنب ظهور حالات الإعاقة
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:إلى ثلاثة مستویات للوقایة1982"  الراجحي"ویشیر 
المستوى الأول ویتعلق باتخاذ الاجرءات والتدابیر الوقائیة التي تحول دون حدوث •

.الأسباب المؤدیة للإعاقة
المستوى الثاني ویتعلق باتخاذ الإجراءات والتدابیر الوقائیة التي تحول دون تطور •

.الإصابة وذلك بعدد من الإجراءات الوقائیة
ءات والتدابیر الوقائیة التي تعمل على التخفیف ویتعلق باتخاذ الإجرا: المستوى الثالث•

ص1998الروسان فاروق   ،(من الآثار النفسیة والاجتماعیة للإعاقة أثناء حدوثها 
204. (

وتبدو أهمیة الوقایة من الإعاقة في تجنب كثیر من الآثار النفسیة والاجتماعیة 
هنا جاء اهتمام كافة والصحیة والاقتصادیة التي تحدث للفرد المعوق ولذویه، ومن

الجهات والقطاعات ذات العلاقة ببرامج الإعاقة، خاصة إذا تذكرنا إمكانیة تجنب 
العدید من حالات الإعاقة، إذا اتخذنا التدابیر والبرامج الوقائیة، التي تتطلب جهودا 
وطنیة واسعة یشارك فیها الفرد والأسرة والمجتمع، فالإعاقة تفرض تدابیر عدیدة قبل 

وعلیه فلا بد من إعداد أفراد المجتمع .زواج وقبل الحمل وقبل المیلاد، أثناءه وبعدهال
للأبوة والأمومة، ونشر المعلومات حول عوامل الخطر الرئیسیة وسبل تجنبها وتشجیع 

جمال الخطیب، (البحوث والدراسات التي تتناول أسباب الإعاقة وكیفیة الوقایة منها 
).   29ص1998،
:برامج الوقایة من الإعاقة2- 6

:برنامج الإرشاد الجیني1-2-6

ویتضمن هذا البرنامج في مساعدة الآباء والأمهات الذین هم في مقتبل الزواج، أو 
الذین حدثت لدیهم حالات من الإعاقة على معرفة بعض المعلومات ذات العلاقة، 

الوراثیة، أو أثر إصابة أحد ویقصد بذلك توعیة الآباء والأمهات حول أثر العوامل 
.الوالدین أو أقاربه على إنجاب أطفال معوقین
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:برنامج العنایة الطبیة أثناء الحمل2- 2- 6

یهتم هذا البرنامج بمساعدة الأمهات والحوامل وتوعیتهم حول العوامل التي تؤثر على 
الطفل، إنجاب أطفال معوقین، منها العوامل المرتبطة بالتغذیة الجیدة على صحة 

.وبیان دور إصابة الأم بالأمراض
وبیان أثر ذلك على صحة الجنین، وخاصة في Rayon x)،(عدم التعرض للأشعة

الأشهر الأولى للحمل، عدم تناول العقاقیر والأدویة المضرة لصحة الجنین، وكذا توعیة 
.الأمهات الحوامل حول أثر العوامل النفسیة على صحة الجنین

:توعیة الآباء والأمهات حول التشخیص المبكربرنامج3- 2- 6

قد تبدو بعض مظاهر الإعاقة واضحة بطریقة ما، منذ الولادة وقد یشك في بعض 
المظاهر التي تبدو على الطفل الجدید، والتي تدل على احتمال حدوث الإعاقة، ومن 

من مثل تأخر هنا فانه لا بد من توعیة الأولیاء حول المظاهر التي یجب الانتباه لها، 
بعض حالات النمو الحركي، لأن اكتشاف تلك الحالات قد یساعد على التخفیف أو 

.القضاء علیها
:برنامج توعیة الأولیاء حول موضوع السلامة العامة4-2-6

ویتضمن هذا البرنامج توعیة الأولیاء حول كیفیة استعمال الأدویة التي تشكل خطرا 
بإحدى مظاهر الإعاقة ویشمل هذا البرنامج أیضا توعیة على حیاة الأسرة أو إصابتها 

الأسرة حول كیفیة استعمال الغاز، الأدوات الكهربائیة، الأدوات الحادة، وكیفیة قطع 
الشوارع، احترام قوانین المرور، معرفة أولیة للمساعدات أثناء الكوارث، احترام القواعد 

215).ص،1998الروسان فاروق(.الوقائیة في العمـل
هذا إلى جانب برامج وقائیة أخرى كتوعیة الأمهات حول السن المناسب للحمل، وكذا 
العنایة الطبیة والولادة في المستشفى، وموضوع التطعیم، ویبقى على عاتق الأطراف 
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والجهات الوصیة لتنفیذ البرامج للتصدي لمثل هذه الإعاقات التي تؤثر على المجتمع 
.من جمیع النواحي

:ل التنمیة النفسیة للمعوقینعوام7-

:العوامل الذاتیة1-7

الإنسان العاقل المؤمن لا یلجأ إلى الكبت وأحلام الیقظة والتبریر الجدلي، ولكن هو 
یرضى رضا قانعا بقدره، فیحقق التكیف الكامل بینه وبین نفسه، ثم هو أیضا یواصل 

العجز والتفاعل الحي مع الحیاة بالمعاناة السامیة، وقهرشوطا جدیدا في جدیدا في
في تحقیق ذلك إلا إذا أعاد تنظیم البیئة والمجتمع، ولا یمكن أن ینجح الإنسان

وحدتها وتكاملها بتأثیر المثل الشخصیة بأكملها بوعي ناضج على أساس جدید لتحقیق
تنقیة الذاتیة لالعلیا الأخلاقیة والدینیة أو الروحانیة، وعلیه أیضا القیام بعملیة التربیة

.میوله بما یشوبه من عوامل الضعف والاستسلام
:العوامل الاجتماعیة2-7

مما لاشك فیه أن نظرة المجتمع إلى المعوق، بل والفكرة السائدة اجتماعیا، عن الشلل 
تشكل جانبا من النظرة الاجتماعیة للمعوق، فالشلل لیس بأقصى ما یصاب به بالذات

ینبغي اعتبار كلها مسائل نسبیة ترجع إلى قدرة الفرد الإصابة أو ذاك الفرد وأن هذه
المشكلة في إطار الظروف الاجتماعیة المحیطة به، وعلى نفسه على استیعاب وتمثیل

یكون أهون من بعض ألوان الفقر والعوز المجتمع والأفراد أن یدركوا بأن الشلل قد
.)46.ص1997مروان عبد المجید  ،. ( والحرمان
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:خلاصة

مما سبق ذكره نتفق أن الإعاقة بصفة عامة والحركیة بصفة خاصة تكون حاجزا أمام 
بغض النظر عن أصلها، فتحد من إمكانیته العملیة وخاصة العلاقات الشخص،

سماته الشخصیة، فنظرة المجتمع إلیه والتركیز على الاجتماعیة، وتؤثر سلبا على
أصبح مادي في تفكیره، كذلك فإن الذيإعاقته، كل هذا یحد من اندماجه في المجتمع 

تؤثر على مستوى تكیفه مشاعر النقص والعجز التي تنتاب المعاق من حین لآخر قد
الشخصیة النفسي، فالإعاقة التي تفرض حدا للنشاط ، لها آثار سلبیة على تطور

.الإنسانیة التي تتصف بالاتزان والتكامل



 

 الفصل الثاني:
 سمات الشخصية

 لدى المعاقين حركيا
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:تمهید
سمات الشخصیة هي مجموعة من الصفات التي تمیز الأفراد عن بعضهم البعض، 

ثبات نسبي، وهي قابلة للتغیر في حالة ما إذا وفرت الظروف الملائمة للفرد وهي ذات
للسمات الشخصیة أثر على مختلف الاستجابات التي یقوم بها الفرد المعوق، كما أن

الظروف التي نشأ فیها وطبیعة السلوكات، التي تصدر منه المعوق ،فهي ترجع إلى
.والتي ترجع إلى عجزه الجسمي

.تعریفات للشخصیة وسماتهاوسنتطرق في هذا الفصل إلى إعطاء 
:تعریف الشخصیة1-

:تعریف على أساس مظهر السلوك الخارجي1-1
الفرد حسب یقع ضمن هذا القسم كل التعاریف التي تحاول أن تصنف الشخصیة أو 

الخ، وبالتالي فإن تصور ...جاذبیته الاجتماعیة، كفاءته الخارجي بمعنى آخرسلوكه
التصنیف یشیر إلى السمات المجتمعة والمشاركة التي تعطي الشخصیة حسب هذا

التعاریف التي قدمت في هذا الاتجاه أي التي تأخذ انطباعا حسنا سارا، ومن بین هذه
، 1995حلمي الملیجي،(.للشخصیةتأكد التأثیر الخارجيوجهة نظر اجتماعیة، أو 

1)21ص
:تعریف على أساس المكونات الداخلیة2-1

یفضل معظم الفلاسفة، وعلماء النفس تعریف الشخصیة كوحدة موضوعیة كشيء 
فعلا، ذو تنظیم دینامیكي داخلي في ذات الفرد، فهو بناء متكامل قابل للدراسة، موجود

یف ر ه ویؤثر فیه في كل لحظة، ومن تعامتفتح للعالم حوله یتأثر بومع أن الشخص
.العامل المعرفي الذاتي الذي یعمل على التنظیم الداخليالتكوین الداخلي الذي یؤكد

322) .،ص1992ابراهیم حلمي(

:تعریف من وجهة نظر علماء الاجتماع3-1

دراسة العوامل الثقافیة لقد اهتم علماء الاجتماع بالشخصیة وانحصر عملهم في 
فالفرد حسب رأیهم یكتسب شخصیته بانتمائه إلى الجماعة أین یتعلم من والاجتماعیة
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الاجتماعیة اتساق السلوك والمهارات المختلفة وكذا العادات خلال عملیة التنشئة
.)119ص1983الساعاتي، سامیة حسن( ومعاییر الجماعة 

لذكرها بالتفصیل بل سوف الإطار لیس هناك مجالوهناك عدة تعاریف تتدرج في هذا 
.نشیر إلى البعض منها على سبیل المثال لا الحصر

راعات الثابتة نسبیا الصفنجد من یؤكد على أن الشخصیة هي نظام متكامل من 
، بحیث تمیز فردا معینا من جهة وتقرر الأسالیب الممیزة لتكیفه مع )والنفسیةالجسمیة(

أنها مجموعة من أنماط السلوك والتفكیر والاجتماعیة من جهة أخرى، و البیئة المادیة
209)،.ص1982دباغ، ،فخري(التي تحدد تكیف الفرد مع محیطه 

:تعریفات من وجهة نظر علماء النفس4-1

لقد تعددت تعاریفهم للشخصیة بتعدد مدارسهم، وذلك لكونها میادین بحثهم في مجمل 
.تطرقوا إلیهما

الطبیب النفسي ترى بأن الشخصیة )فروید سیجموند (فالمدرسة التحلیلیة وعلى رأسها
عن تفاعل أو صراع الفرد بین متطلبات الهو، ونزعاته الغریزیة وقیود البیئة ناتجة

الأنا یكون كنتیجة هذه الصراعات المتطورة المتفاعلة، والسمة و وأوامر الأنا الأعلى
هي غریزة الجنس وهي فطریة وتتصارع مع قیود لغریزیةالغالبة على نزاعات الهو ا

18).ص1978محمد سامي هنا، (. المجتمع
في حین ترى المدرسة السلوكیة، بأن الشخصیة هي مجموع العادات السلوكیة للفرد 

.مجموع أوجه النشاط الذي یمكن الكشف عنه بالملاحظةوهي
مجموع أنواع النشاط الذي یمكن ومن بین التعاریف العدیدة نجد من یؤكد على أنها 

علیه من سلوك الفرد عبر فترة كافیة من الزمن، وبمعنى آخر الشخصیة ما التعرف
15).ص1993محمد رمضان القذافي،،(للعادات المنظمة لدینا هي إلا النتاج النهائي
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:تعریف السمة2-

أنها نقول عنهاقبل التطرق لبعض التعاریف، یمكننا أن نعرف السمات بشكل بسیـط و 
صفة أو علامة ممیزة أو أنها جملة الصفات الاجتماعیة والخلقیة والمزاجیة التي تمیز 

مضافا إلى ذلك ما لدیه من دوافع مختلفة فمن السمات الاجتماعیة قدرة الفرد عن غیره
وقدرته كذلك على ضبط نفسه والتحكم في شهواته ومنها الفرد على معاملة الناس،

حل مشاكله، ومن هذه السمات أیضا ما الحیاة أي طریقته الخاصة فيأسلوبه في 
انطواء أو انبساط، من یتصف به من تسامح أو تشدد ،من مثابرة أو تخاذل من

استقلال إلى اتكال على الغیرومن السمات الخلقیة الصدق أوالكذب، الأمانة أو الخداع 
183) .ص1985احمد عزت راجح، ،(

:عاریف بعض العلماءو فیما یلي نذكر ت
Allport :تعریف البورت 1-2

یرى أن السمة نظام نفسي عصبي مركزي عام یتمیز به الفرد ویعمل على جعل 
المتعددة متساویة وظیفیا، كما یعمل على إصدار وتوجیه أشكال متساویة من المثیرات

139 ).ص1978،عادل عز الدین الأشول،(. و التعبیريالسلوك التكیفي
Guilforde:تعریف جیلفورد 2-2

محمد (السمة هي أیة طریقة ممیزة ثابتة نسبیا، بها یتمیز الفرد عن غیره من الأفراد 
)290ص1983علاويحسن

:كاتل تعریف 3-2 Cartel

یرى أن السمة هي مجموعة ردود الأفعال والاستجابات التي یربطها نوع من الوحدة 
محمد حسن علاوي، (تسمح بهذه الاستجابات أن توضع تحت اسم واحد التي

293 ).ص1983،
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Anastasie:تعریف انستازي 4-2

ترى أن السمة وصف منظم لسلوك الفرد، ومفهوم السمة أي خصلة أو خاصیة أو 
دوام نسبي یمكن أن یختلف فیها الأفراد، فتمیز بعضهم عن بعض، وقد صفة ذات

مكتسبة ویمكن أن تكون كذلك جسمیة أو انفعالیة أو متعلقة أوتكون السمة وراثیة
301) .ص2000محمد جبل، ،فوزي(. بمواقف اجتماعیة معینة

:نظریات الشخصیة المتعلقة بالأنماط والسمات3-
:نظریة الأنماط1-3

وفقا لهذه النظریة فالأفراد یصنفون إلى فئات أنماط الشخصیة بمعاینة طریقة التكیف 
:الوضعیات و ترتكز على أسلوبینعند

إذ یتم الانطلاق من نمط معین من الشخصیة كنمط أساسي ثم :مبدأ التناقض-أ
.لتحدید نمط ثالث ووسیط، الذي یشكل تركیب بینهمایحدد نقیضه

یتم التمییز بین عدة أبعاد مستقلة من الشخصیة ثم یضفي قیما أو :مبدأ التركیب-ب
كامل (بعدها یتم تركیب العناصر المختلفة التي تم تحلیلها عدة علیها و درجات
.129)ص1981بكداش

یعد امتدادا للتفكیر المستخدم في السمة فعلى حین یمكن أنType" "وأسلوب النمط
تنسب عدة سمات إلى شخص واحد ونقول انه یتصف بهذه السمة أو تلك أو مجموعة 

تبني خطة إجمالیة أوسع وأكثر توحدا ألا فانه في أسلوب النمط یمكن من السمات
الوضع في خانات، فالفرد قد یصنف باعتباره ینتمي إلى نمط وهي خطة التصنیف أو

" سمات النمط" یكشف عنها، فإذا شارك في مجموعة ما حسب مجموعة السمات التي
نمط ینتمي إذن هو وأفراد هذه الجماعة إلىمع جماعة كبیرة من الأفراد الآخرین فانه

لسنا في حاجة إلى أن نذكر ما، ومن ثم فإننا نبسط الوصف إلى حد بعید طالما أننا
أن السذاجة بطریقة مستقلة كل سمة یشارك فیها كل فرد، مثال ذلك إذا لاحظنا
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تصاحب مجموعة أخرى من الصفات كالمیل إلى التقلب الوجداني الشدید والإعاقة
جموعة من السمات یمكن أن یشار إلیها ببساطة وفقدان الذاكرة وغیر ذلك، فهذه الم

.كأسلوب دفاعي" الكبت" شاملة تسمى بقائمة واحدة
فانه من الممكن الآن القول بأنه بسبب امتلاك الشخص لهذه المجموعة من السمات أو 

.فانه ینتمي إلى هذا النمط أو ذاكتلك
تبسیطها في مجموعة قلیلة فالأنماط إذن أنظمة معقدة من السمات المتعارضة التي یتم

62).ص1984لازاروس ریتشارد، ،(القوائم من
ویمكن بصفة مبسطة القول أن النمط هو فئة أو صنف من الأفراد یشتركون في نفس 

العامة، وإن اختلف بعضهم عن بعض في درجة اتصافهم بهذه الصفات، الصفات
:كالآتيمعان متمایزة لمفهوم النمط وفي نظریات علم النفس

:الأنماط كسمات ثابتة-أ

وهي أنماط غیر قابلة للتغیر، فالبحث عن الأنماط هو عن العناصر غیر المتغیرة في 
.البشریةالطبیعة

:الأنماط مستمدة من الترابط بین الأشخاص- ب

حیث النمط ینشأ من الارتباط بین الأشخاص، بینما السمة تنشأ من الارتباط بین 
).102-103ص1982صل عباسفی(.الاختبارات

:التصنیف المنهجي- ت

وهو أن نهیأ تصنیفا أساسیا لأنواع الطبیعة البشریة، فنظریة الأنماط بنیت على 
الخارجیة، الأصل الجنسي، العملیات الفیزیولوجیة المختلفة، شكل الجسم، المظاهر

أقدم النظریات التي أسلوب الحیاة، وتعد نظریة الأنماط من المیول الإدراكیة، اختیار
بالشخصیة، ولقد وجد العلماء أنماطا مختلفة فقسموا عرفها الفكر الإنساني فیما یتعلق
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.واجتماعیةالناس إلى أنماط مزاجیة وجسمانیة ونفسیة
:الأنماط المزاجیة- 1-1-3

عشر قبل المیلاد في القرن الخامس" هیبوقراط"وأول محاولة من هذا النوع هي محاولة 
:قسم الشخصیة إلى أربعة أنماط وهيحیث

البلغمي المتبلد.•.الدموي المتفائل•
السوداوي المتشائم.•.الصفراوي حاد المزاج•
115).ص2002عبد الرحمن محمد العیسوي، ،(

:الأنماط الجسمیة- 2-1-3

في هذه النظریة، فمن العلماء من یقسم الأشخاص، حسب شكل هناك آراء عدیدة 
ومنهم من یقسمها حسب جغرافیة جمجمة الرأس، والسمات الجسمیة أو الوجه،

164).ص2001سعد جلال،.(ضخامة وسمنة وقصرالممیزات الجسمانیة من

:الأنماط النفسیة- 3-1-3

الذي یقسم الناس " كارل یونج"من أهم النظریات التي تناولت الأنماط النفسیة نظریة 
انطوائیین وانبساطیین، وإلى جانب هذا الأساس فانه رأى أن هناك وظائف عقلیة إلى

والإحساس والإلهام والوجدان، وعلى ذلك یصبح هناك ثمانیة أنماط أربعة هي التفكیر
انطوائیا وحدسیا، وذلك بحسب انطوائیا ومفكرا، أویكونمن الشخصیة فالشخص قد
.تغلب الوظائف العقلیة عنده

:الأنماط الاجتماعیة- 4-1-3

تعتمد هذه الأنماط على مفهوم التفاعل الاجتماعي وأبرز النظریات في هذا المجال
:التي یقسم فیها الناس إلى أربعة أقسام" میراي"والمعدلة من طرف " سبرانجر"نظریة

النظري وفیه الفلاسفة والعلماء، الإنساني ومنهم الأطباء و الاحساسي ومنه الفنان 
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عبد الرحمن محمد العیسوي، (. یشمل الفلاح والصانع والجندي وغیرها والعلمي والذي
117).-115ص2002،

:نظریة السمات - 2-3

فیه، كماتقول هذه النظریة أن لكل فرد سمات شخصیة ثابتة نسبیا، یمكن أن نلاحظها
یمكن أن نفرق بین شخص وآخر، وأن نمیز بین الأشخاص عن طریقها، وتعتبر 

الطرق وأقدمها في وصف شخص ما بمصطلحات معینة، وذلك السمات من ابسط
تصفه وتسمیتها بأسماء السمات، والسمات هي مفاهیم بالتعرف على أنماط سلوكه التي

للفعل أو الاستجابة بطرق معینة، وإذا نظرنا استعدادیة أي أنها مفاهیم تشیر نزعات
لازاروس (.یوجد أنواع كثیرة ممكنةإلى السمات من محتواها، فمن الممكن القول انه

54) .ص1984ریتشارد ،
تهدف نظریة السمات إلى اكتشاف ما لدى الفرد من سمات وقیاسها قیاسا كمیا دقیقا 

:للشخصیةتناولت هذه النظریات المقومات الآتیة ولقد
:الممیزات الجسمیة- 1-2-3

.الخ.......مثل الطول، القامة، الصحة، الجمال وتناسب تقاسیم الجسم
:الممیزات العقلیة- 2-2-3

.وتشمل القدرة على التعلم والتذكر وسلامة الحكم وما لدیه من أراء ومعتقدات

:الممیزات المزاجیة- 3-2-3

.ویقصد بها قوة الانفعالات وثباتها أو تقلبها ودرجة تغیرها
:الممیزات الاجتماعیة والخلقیة- 4-2-3

أي العواطف والمیول والاتجاهات النفسیة من انطواء أو انبساط، شفقة أو قسوة
:الممیزات الحركیة- 5-2-3

یع هذه الخ، وجم....وتشمل سرعة الحركة الاندفاع أو القدرة على الكف، المهارة
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سامیة حسن الساعاتي، (.تتحد في كل متكامل كما وكیفا لتكون الشخصیةالعوامل
).ص1983، 148- 147

:لدى المعاقین حركیادراسات السمات4-

بدأت دراسات الشخصیة الأولیة بتحدید السمات الدائمة التي تمیز سلوكیات الإنسان
. المزاجیةكالخجل، العدوانیة، الكسل، الطموح، الإخلاص، : والتي تتضمن سمات

ولقد بدا صعبا تحدید سمات الشخصیة بهذه الطریقة إذ تبین وجود عدد كبیر منها نحو 
ونظرا لعدم تحقیق أي جدوى من ذكر سمات كثیرة یصعب الترابط بینها سمة1800

سمة 16بالسلوك منها فقد اتجهت الجهود إلى تقلیصها إلى التنبؤوبین السلوك أو
.الذي یبین هذه السمات وأضدادها)1رقم الجدول(أساسیة كما هو موضح في

-جدول رقم  : محمد عدنان النجار، (سمة أساسیة للشخصیة 16یبین 1
150)..ص1995،
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أن هذه السمات الستة عشر للشخصیة سمحت بالتنبؤ بالسلوكولقد وجد في الدراسات
.الفردي هذا بربطها بالظروف الموقفیة

غیر انه أمكن أیضا تجمیع بعض السمات للشخصیة لتشكیل نمط معین منها، فبدلا 
التركیز على سمة معینة في الشخصیة، یمكن جمع ما تشابه منها في صنف واحد من
153)..ص1995،النجار، محمد عدنان(. 

ولقد اتجه علماء النفس إلى منهج التحلیل العاملي لنتائج اختبارات الشخصیة للتعرف 

عكسهاالسمة
متفتحمتحفظ

كثیر  الذكاءقلیل الذكاء
متوازن عاطفیامتحسس المشاعر

مسیطرمطیع
مهملجدي
حي الضمیرنفعي
مغامرجبان
رفیقصلب
شكوكیثق

خیاليعملي
داهیةصریح

قلقواثق بنفسه
مجربمحافظ
مكتفي ذاتیااعتمادي
مرتبطلیق
متوترمرتاح
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أن هناك " ثرستون"السمات العامة التي تقیسها الاختبارات الشخصیة، ولقد وجد على
:ومستقلة تمیز الفرد وهيسمات أساسیة

.فعمفكر انطوائي، ودود، ثابت انفعالیا، قائد، نشیط، مند
وولاعن عددها أولكن لیس هناك اتفاق نهائي على السمات المكونة للشخصیة 

123).ص2002عبدالرحمن محمد العیسوي، ،(.طبیعتها
):كارل یونج"(تصنیف- 1-4 "Carl Yung

تعد واحدة من أكثر القوائم " یونج"وهي من التصنیفات الحدیثة للشخصیة فقائمة 
.مزدوجا للتصنیف وفقا لأنماط الاتجاه وأنماط الوظیفیةولقد استخدم أساسا طموحا

:أنماط الاتجاه- 1-1-4

بین نموذجین أساسیین للشخصیة وذلك وفقا لما یكون علیه الفرد من اتجاه" یونج"یفرق 
.المنبسطوالمنطوي:نفسي عام أي من حیث أسلوبه العام في الحیاة إلى

:الانطواء- 1-1-1-4

في مقالة حول صراعات الروح1910عام "یونج " وظهر هذا المصطلح لأول مرة عند 
الطفلیة وذكره كذلك في العدید من النصوص اللاحقة خصوصا في تحولات ورموز 

حیث استعمل العالم هذا المصطلح للدلالة بشكل إجمالي على 1913اللیبیدو عام
ابه إلى عالم الشخص الداخلي الموضوعات الخارجیة، وانسحانفصال اللیبیدو عن

فاللیبیدو أو الطاقة النفسیة حسب العالم من والمشاعر الذاتیة والأفكار الخاصة
.اللاشعور، وتؤدي إلى أنماط السلوك المختلفة

أن الطاقة النفسیة تجعل المنطوي یتجه نحو ذاته و یمیل إلى التفكیر و " یونج"و یذكر
وأحادیثه وأمیل إلى الحذر والحساسیة، كما ذكر أن وتجده مضطربا في أعمالهالخیال،

للفصام أي أبرز ظواهر الاضطرابات العقلیة، وهو عبارة عن سحب الانطواء عرض
عالم الحوادث والأشیاء والناس والتركیز على العالم الاهتمام من العالم الخارجي
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17).ص1982فیصل عباس ، ،(الداخلي، عالم الخیال والتأمل والمعاني الذاتیة
: "یونج"ومن ممیزات المنطوي حسب 

هو شخص یفضل العزلة وعدم الاختلاط وتحاشي الصلات الاجتماعیة، وتؤدي -
.أهم دور في توجیه سلوكه وهو دائم التفكیر في نفسهالعوامل الذاتیة

یخضع سلوكه لمبادئ مطلقة وقوانین صارمة دون مراعاة للظروف وبلا مرونة-
.رة على التكیف السریع أو التوافق الاجتماعيتعوزه المقد-
.كثیر الشك في نیات الناس ودوافعهم-
.والخیال والتوهمصیحقق التوافق عن طریق النكو -
سامیة حسن (.مسرف في ملاحظة صحته وعلاج أمراضه ومظهره الخارجي-

).ص،1983الساعاتي 144-143
:الانبساط- 2-1-1-4

الانبساط نموذج من نماذج الشخصیة یكون فیه اهتمام الفرد متجها نحو" یونج"حسب 
الخارجیة أكثر من اتجاهه نحو الذات والخبرات الذاتیة، أي العالم الخارجي، والظواهر 

النفسیة تتجه نحو الغیر، وبذلك یسیطر علیه المیل إلى الحركة والصلات أن طاقته
18).ص1982فیصل عباس، ، (.عبالواقالاجتماعیة والجرأة والتأثر

:ومن ممیزات المنبسط

هو شخص یتمیز بالنشاط والمیل إلى مشاركة الناس في أعمالهم، لا یهتم بصحته -
.قادر على الموائمة بسرعة بینه وبین المواقف الجدیدة الطارئةأو مرضه ،

.یعتمد على العوامل الخارجیة في توجیه سلوكه-
.یویة وصراحة ویكون صدقات بسرعةیقبل على الدنیا في ح-
.لا یكتم ما یجول في نفسه من انفعال-
.یحقق التوافق عن طریق التعویض-
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:بناء أبعاد الشخصیة لایزنك- 2-4
:الانبساط والانطواءبعد - 1-2-4

هو عامل ثنائي القطب من حیث درجات التوزیع، یشغل طرفیه الانبساطیة والانطوائیة
.بینهما درجات بینیة، تخص اختلاف الأفرادالشدیدین، ویجمع 

فالشخص المنبسط یحب العلاقات الإنسانیة، وصحبة الآخرین، ویسعى لممارسة 
المثیرة، وهو مستعد لقبول أو ارتكاب المخاطر، ولكنه شخص مندفع، ولا الأنشطة

في للتمتع بالراحة والاسترخاء، وهو إنسان متفائل وهو لیس ثابتایترك لنفسه الفرصة
.أحواله ولا یعتمد علیه

أما الشخص المنطوي فهو إنسان جاد دائما، یفضل الوحدة والعزلة والانسحاب من 
الحیاة الاجتماعیة، ویفضل الأنشطة الفردیة، وهو إنسان حریص وحذر، معترك

عبد الرحمن محمد العیسوي (.منظما ومقیدا أو منضبطاومتشائم، ویمیل أن یكون
115).ص2002،

:بعد الاتزان الانفعالي- 2-2-4

هو الاستعداد للإصابة بالعصاب أكثر منه اضطراب نفسي من جراء توفر درجة 
العصابیة والضغوط الشدیدة عن الحوادث والخیرات علیه، فهو یشكل بعدا مرتفعة من

متصلة ومتقابلة، یضم مظاهر حسن التوافق والنضج والثبات ثنائي القطب لصورة
وعدم الثبات الانفعالي من جهة أخرى، وتسایر وسوء التوافقالانفعالي من جهة، 

الاستجابات الانفعالیة مع صعوبة التعدیل مبالغة في:الدرجات القصوى للعصابیة 
كالقلق إلى جانب معاناة واستعادة الحالة السویة لطغیان الخبرات الانفعالیة الألیمة

الخ ...ألام الظهر،الأرق،الصداع اضطراب الهضم:الاضطرابات الجسمیة البسیطة
ما یؤهلهم للإصابة بالاضطرابات العصابیة في حالات مرورهم بمصاعب وضغوط

10-12) .ص1985محمد عبد الخالق احمد، ،(. شدید
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:ثبات السمات وتغیرها5-

یذهب أصحاب نظریات السمات في تفسیر الشخصیة إلى القول بان السمات ثابتة أو 
ة في الفرد كالانطواء أو الانبساط، وعلى ذلك فان هذه وأنها عوامل داخلیدائمة

الفرد تدفعه إلى القیام بسلوك معین، ومعنى ذلك انه یتصرف أو السمات التي یمتلكها
أو المناسبات المختلفة، وعلى ذلك نتوقع أن یسلك سلوكا متشابها في المواقف

تي یمر بها وأن جمیع المواقف الالشخص العدواني أو الخجول سوف یظل كذلك في
مجالات اللعب الطفل الأمین مثلا سوف یتصرف بأمانة في المدرسة وفي المترل وفي

والعمل وما إلى ذلك، ولكن أصحاب نظریات التعلم الاجتماعي یقولون أن
الإنسان لا یتحدد سلوكه عن طریق ما یملك من سمات ولكنه یسلك وفقا لما یحدث له 

ى ما یمتلك من سمات داخلیة أي من خلال ملاحظته ولیس فقط بناء علفي البیئة،
خلال ما یتلقى من تعزیزات أو مكافآت عن سلوكه ومن خلال ما لسلوك الآخرین ومن

تقلیدها ومحاكاتها، السلوك الذي یلاحظه الفرد یتم تخزینه یشاهد من نماذج یعمد إلى
ینال المكافأة عندما یشعر الفرد انه سوففي مستودع الذاكرة ویخرج إلى العلن

79)..ص2002العیسوي، ،عبد الرحمن محمد(.والتعزیز إذا أتى بهذا السلوك
:العوامل المؤثرة في شخصیة المعوق6-

إن الدراسات العلمیة دحضت الافتراضات القائلة بان كل نوع من أنواع الإعاقة 
من یرتبط بنمط محدد من الشخصیة، وإن بعض الأنواع أو المستویات الجسمیة

بسوء التوافق النفسي، فلیس صحیحا أن نفترض أن الإعاقة الجسمیة تنتهي حتما
وتحدث خللا في التنظیم السیكولوجي الإعاقة لا یمكن إلا أن تترك تأثیرات سلبیة

Wright ,1982)"رایت"للفرد، وقد أكدت  الحقیقة في كتابها المعروف هذه(
لا تدعم الرأي أن البحوث العلمیةفذكرت" السیكولوجیةالإعاقة الجسمیة والأبعاد "
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القائل بان أنماطا سیكولوجیة محددة ترتبط بإعاقات محددة أو أن شدة الإعاقة ترتبط
256).ص1998جمال الخطیب، ،(بدرجة التكیف النفسي

:فیما یلي بعض العوامل التي قد تؤثر على شخصیة المعوقو 
أصل الإعاقة -1
المجتمعنظرة -2
العوامل ذات العلاقة بالإعاقة أو المرض-3
البنیة الشخصیة قبل حدوث الإعاقة-4
ردود فعل الشخص للازمات في الماضي -5
مستوى الرضا المهني لدى الشخص-6

توفر البرامج والخدمات العلاجیة7-
المرحلة العمریة النمائیة للفرد-8
الدین والفلسفة الحیاتیة-9

181 )..ص1994محمد رمضان القذافي، ،(من المرضمدى الخوف-10



:الباب الثاني
الدراسة التطبیقیة



:الفصل الأول
منهجیة البحث

و
الإجراءات المیدانیة
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:تمهید-

بناء على ما أثیر من تساؤلات تبحث عن الإجابات التي تمثل أبعاد الإشكالیة التي 
الدراسة الحالیة، وطبقا لما أسفرت علیه الدراسات السابقة التي أنارت تدور حولها

المحتملة لتلك التساؤلات التي صیغت في صورة فرضیات، الطریق، لاستنتاج الإجابات
للتحقق من صحة الفروض لإثباتها أو نفیها، لزم علینا القیام بدراسة تطبیقیة وذلك

.حتى تمكننا الوصول إلى نتائج محددة
وسنتطرق في هذا الفصل إلى التعریف بمنهج البحث، الدراسة الاستطلاعیة ونتائجها، 

ینته وحدود الدراسة، مع تحدید متغیرات الدراسة وفي الأخیر جتمع البحث وعمعرض
.الإحصائیة المستعملة في البحثعرض الأسالیب

:منهج البحث- 1

یرتكز استخدام الباحث لمنهج ما دون غیره من المناهج على طبیعة الموضوع الذي 
فاختلاف المواضیع من حیث التحدید والوضوح یستوجب اختلافا في دراسته،یود

ووفقا لطبیعة الموضوع المقترح، اعتمد الباحث على المنهج المناهج المستعملة،
البحث استخداما، وخاصة في البحوث التربویة مناهجمن أكثرالوصفي ، والذي یعتبر

في بجمع أوصاف علمیة دقیقة الوصوالنفسیة والاجتماعیة والریاضیة، ویهتم البحث
وكذلك تحدید الممارسات للظاهرات المدروسة، ووصف الوضع الراهن و تفسیره،

وطرائقها في النمو الأفراد،لآراء والمعتقدات والاتجاهات عندالشائعة والتعرف على ا
.والتطور، كما یهدف إلى دراسة العلاقات القائمة بین الظواهر المختلفة

)45ص2000الحفیظ، ،إخلاص عبد (

:مجتمع البحث وعینته- 2
:خصائص مجتمع البحث1-2

:تتمحور الدراسة على فئة المعوقین حركیا
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42یقع أفراد مجتمع البحث في المرحلة العمریة من: من حیث السن• .سنة18-
.أفراد المجتمع ذكورجمیع ن إف: من حیث النوع•

:عینة البحث2-2

إن العینة هي النموذج الذي یجري الباحث مجمل بحثه علیها، وفي علم النفس والتربیة 
19).ص1988وجیه محجوب، ،(والریاضیة تكون العینة هي الإنسانالبدنیة

:خصائص عینة البحث1-2-2

فردا معوقا حركیا، عشوائیة من حیث السن والحالة المهنیة 80تكونت العینة من 
المستوى الدراسي، وقصدیة من حیث الجنس وطبیعة الإعاقة، هذا بما ووالاجتماعیة
ممارسي النشاطات الریاضیة للنشاط الریاضي والمتمثلة في الممارسةالعینةیتلاءم مع 

و المهنیین یمارسون مختلف النشاطات الریاضیةمعوقا فردا40، التي بلغ عددها 
، أما المجموعة دوي الحركات الارادیةوالجمعیة دوي الاحتیاجات الخاصة و غیرهم من

والجمعیة دوي الاحتیاجات الخاصة التأهیل الوظیفي غیر الممارسة فتمثلت في مراكز
.فردا40وعددها 

:تحدید المتغیرات3-

استنادا إلى فرضیات البحث تبین لنا جلیا أن هناك متغیرین اثنین أحدهما مستقلا 
.والآخر تابعا

:المستقلتعریف المتغیر:أولا 

وهو الأداة التي یؤدي التغیر في قیمتها إلى إحداث التغیر وذلك عن طریق التأثیر في 
.أخرى تكون ذات صلة بهاقیم متغیرات

:لتحدید المتغیر المستق1-3

.و الاعاقة الحركیةالنشاط البدني 
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:مفهوم النشاط البدني الریاضي المكیف

وتعني مختلف الأنشطة الریاضیة التي یتم تعدیلها وتكییفها، حتى تتلاءم مع طبیعة 
.القادرین على ممارستهاالأفراد غیر

:تعریف المتغیر التابع:ثانیا

هو الذي تتوقف قیمته على مفعول تأثیر قیم متغیرات أخرى، حیث أنه كلما أحدثت
.ائج على قیم المتغیر التابعتعدیلات على قیم المتغیر المستقل، ستظهر النت

:تحدید المتغیر التابع2-3

.سمات الشخصیة
:مفهوم السمات الشخصیة

هي جملة من الصفات التي تمیز الأفراد عن بعضهم البعض تظهر في مواقف 
، الاتزان الانطوائیةالانبساطیة، - : تحدیدها في السمات الموجبة الآتیةالسلوك، ویمكن

.الانفعالي 

:مجالات البحث - 4

الى بدایة شهر أفریل 2017فبرایرامتدت الدراسة من أوائل شهر :المجال الزمني- 1- 4
.وزعت الاستمارات كلا حسب ظروفه و مكانهمن نفس السنة، حیث 

:المجال المكاني- 2- 4

.ولایة سیدي بلعباس.دائرة سفیزف 

الوظیفي لدائرة سفیزفالتأهیلمركز 
الوظیفي الاستشفائي حساني عبد القادرالتأهیلمركز 

جمعیة دوي الاحتیاجات الخاصة لدائرة سفیزف
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المركز البیداغوجي للمعاقین حركیا
جمعیة المعاقین حركیا لولایة سیدي بلعباس 

المعاقین الممارسین لمختلف للنشاطات بالملعب الولائي
:المجال البشري- 3- 4

.فردا140یتكون من 

:دوات الدراسة أ- 5
:مقیاس أیزنك للشخصیة1- 5

، یستخدمان في مواقف إعادة الاختبار، وتستغرق ) ب(و )أ(للمقیاس صورتان 
:د، وینقسم إلى ثلاثة أجزاء15كل منهما الإجابة على

یفترض أنها تقیس عاملا : بندا24الجزء الأول مقیاس الانبساطیة، الانطوائیة یضم -
من الدرجات العلیا ویتكون من مجموعة العوامل النوعیة المرتبطة بها أحادي البعد

).والاندفاعیةالاجتماعیة(أهمها 
، التوتر ومشاعر الاتزان:بندا24یضم الاتزان و الانفعالالجزء الثاني مقیاس -

والأرق وسرعة الاستثارة والتوهم المرضي، وبالمقابل مظاهر حسن التوافق النقص
.فعاليوالثبات الان

كان یفترض أنها تقیس الكذب، خاصة : بنود9الجزء الثالث مقیاس الكذب یضم -
الأحسن ثم أوضحت بعض الدراسات الحدیثة في مختلف المجتمعات أنها التزییف إلى

.التزییف وهو الجاذبیة الاجتماعیة والمحاذاةتقیس بعدا منفصلا عن
، وقد "د الحمید ومحمد فخر الإسلامجابر عب"وقد قام بتعریب هذا الاختبار كل من 

تراث ضخم من هناكو بعض الدراسات الأجنبیة بالتحدید ثبات الاختبار طبق في
على الدراسات العربیة التي أكدتالدراسات التي قام بها أیزنك أو تلامیذه وكذلك

صلاحیة مقیاس أیزنك السیكومیتریة وخاصة ثباتها وصدقها العاملي عبد ااالله معتز 
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.1999سید

مجموع الدرجات التي یتحصل علیها الفرد من ):الانطوائیة-الانبساطیة(:البعد الأول•
إجابتهم، بحیث الفرد المنبسط هو شخص اجتماعي، نشیط، یحب الحفلات له خلال

یتصرف بما توحیه اللحظة، یحب الضحك، یمیل لأن یكون عدوانیا،أصدقاء كثیرین،
خجول، یتأمل ذاته ،یغرم بالكتب أكثر من الناس، متحفظ أما الفرد المنطوي فهادئ

المقربین، یخطط للمستقبل لا یحب الإثارة بالأمور، یلازم الصمت إلا مع الأصدقاء
.بعدوانیةیأخذ أمور الحیاة بجدیة، نادرا ما یتصرف

وابط الاجتماعیة، حب كما یتمیز الأفراد ذوي الدرجات المرتفعة بحب الأنشطة والر 
صداقات وعلاقات اجتماعیة، الاندفاع والتفاؤل، السعي إلى التعرف على تكوین

.الآخرین
أما أصحاب الدرجات المنخفضة فیمیلون للخجل والانسحاب من المواقف الاجتماعیة 

.والاكتئابوالعزلة

:وعددا العبارات التي تقیسه›انطوائیة–انبساطیة ‹یوضح بعد :-1-جدول رقم

الانبساط  ــ الانطواء
رقم الفقرةالرقم

هل تتوق إلى الأشیاء المثیرة في معظم الأحیان ؟1
هل أنت سعید وتعالج الأمور ببساطة ودون تدقیق وتصحیح ؟2
هل تتمهل وتفكر ملیا قبل الإقدام على عمل أي شيء ؟3
من عادتك أن تقوم بعمل وقل أشیاء على نحو متسرع ودون تأمل أو تفكیر ؟هل4
هل تعمل أي شيء تقریبا من اجل الجرأة ؟5
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:و الانفعالالاتزان :البعد الثاني•

هل تقوم بالأشیاء على نحو ارتجالي في معظم الأحیان ؟6
هل تفضل المطالعة على التحدث أمام الآخرین بصفة عامة ؟*7
هل ترغب في الخروج كثیرا من المنزل ؟8
هل تفضل أن یكون لدیك عدد قلیل من الأصدقاء شریطة أن یكونوا من المقربین ؟*9

هل تجیب الناس بالصراخ عندما یصرخون في وجهك ؟10
هل یمكنك أن تترك نفسك على سجیتها وتتمتع كثیرا في حفل مرح ؟11
هل یعتقد الآخرون انك حیوي ونشیط ؟12
هل یغلب علیك طابع الهدوء عندما تكون مع الآخرین ؟13*

فهل تفضل معرفته من خلال اللجوء إلى الكتاب بدلا , إذا كنت ترید معرفة شيء ما *14
من اللجوء إلى شخص أخر تحدثه عنه ؟

یتطلب منك انتباها شدیدا أو دقیقا ؟هل تحب نوع العمل الذي*15
هل تكره أن تكون في مجموعة یتكل الواحد على الأخر ؟*16
هل ترغب القیام بأشیاء ینبغي لك أن تتصرف حیالها بسرعة ؟17
هل یمتاز أسلوب حركتك بالبطء وعدم السرعة ؟*18

ترغب في التحدث مع الناس إلى حد كبیر بحیث لم تضیع فرصة الحدیث إلى هل19
شخص غریب ؟

هل تشعر بتعاسة شدیدة إن لم تر من الناس في بعض الأحیان ؟20
هل تستطیع القول بأنك شخص واثق من نفسك تماما ؟21
هل یصعب علیك أن تتمتع فعلا في حفل مرح ؟*22
یسهل علیك إضفاء جو من الحیویة على حفل ممل إلى حد ما ؟هل23
بقصد المرح ؟" مقالب " هل تحب إیقاع الآخرین في 24
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العینة من خلال إجاباتهم ونقصد به مجموع الدرجات التي یتحصل علیها أفراد
جسمیة مثل الذین یعانون من اضطراباتالأفرادفالانفعال یمیز الخاصة بهذا البعد، 

الذین یتسمون اضطرابات الدورة الدمویة والتنفس والهضم أما الاتزان فهو یمیز الأفراد:
بقلة الاضطرابات الجسمیة وبعدم وضوح المظاهر العصابیة والجسمیة المصاحبة

.عبارة من مقیاس أیزنك للشخصیةسؤالا أو24للاستثارة الانفعالیة، ویرصده
كما یتمیز الأفراد ذوي الدرجات المرتفعة بالنضج الانفعالي، ضبط الاندفاعات 

الجسمیة، مستوى منخفض من القلق والتوتر العصبي، التحكم الانفعالي، والاستجابات
.للمواقف المختلفةاستجابات انفعالیة مناسبة

الاستجابات بینما أصحاب الدرجات المنخفضة فیتمیزون بعدم الواقعیة، عدم تناسب 
.الإهمال، الإصابة بالوسواسالمواقف، القلق،مع

:وعدد العبارات التي تقیسهو الانفعالیوضح بعد الاتزان :2-- ول رقمجد

الاتزان ــ الانفعال
رقم الفقرةالرقم
هل تحتاج إلى أصدقاء یفهمونك لكي تشعر بالارتیاح والابتهاج ؟12
حد كبیر لو رفض لك طلب ؟هل تنزعج إلى24
هل یثور مزاجك ویهدأ في بعض أحیان كثیرة ؟37
هل حدث أن شعرت بالتعاسة دون سبب كافٍ لذلك ؟49
هل تشعر بالخجل فجأة عندما ترید التحدث إلى شخص غریب جذاب ؟511
تشعر غالبا بالقلق حیال أشیاء كان ینبغي لك أن لا تفعلها أو تقولها هل614

؟
هل یسهل جرح مشاعرك نوعا ما ؟716
هل تشعر بنشاط شدید أحیانا و بالبلادة أحیانا أخرى ؟819
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بذمقیاس الك:ثالثالالبعد

هل تستغرق في أحلام الیقظة ؟921
هل یضایقك الشعور بالذنب في كثیر من الأحیان ؟1023
هل تعتبر نفسك متوتر الأعصاب ؟1126
هل قمت بعمل شيء هام ثم شعرت غالبا بان باستطاعتك القیام به على 1228

نحو أفضل ؟
هل تلازمك الأفكار لدرجة لا تستطیع معها النوم ؟1331
هل یحدث خفقان قلب أو تسارع في دقاته ؟1433
الارتعاش أحیانا ؟هل تنتابك نوبات من الارتجاف و 1535
هل أنت شخص سریع الاستثارة أو الانفعال ؟1638
هل تقلق بصدد أشیاء مخیفة قد تحدث لك ؟1740
هل تنتابك كوابیس أو أحلام مزعجة كثیرة ؟1843
هل تزعجك الآلام والأوجاع ؟1945
هل تعتبر نفسك عصبیا ؟2047
هل یؤلمك الآخرون بسهولة لدى اكتشافهم الخطایا فیك أو في عملك ؟2150
هل تنزعج من الشعور بالنقص ؟2252
هل أنت قلق على صحتك ؟2355
هل تعاني من الأرق ؟2457

الكذب
رقم الفقرةالرقم

تفي دائما بوعد قطعته على نفسك بغض النظر عما قد یكلف من هل6*1
تعب أو عناء ؟

هل یحدث أن تفقد السیطرة على نفسك وتغدو غاضبا أحیانا ؟12*2
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:للاختباراتالاسس العلمیة - 2- 5

:ثبات وصدق المقیاس
:الثبات-أ

نعني بثبات الاختبار أن نحصل على نفس النتائج تقریبا، عند إعادة تطبیقه على نفس 
المتكافئة، من الأفراد و یمكن الاستدلال علیه بعدة طرق كطریقة الصور المجموعة

.النصفیةوطریقة التجزئةطریقة إعادة الاختبار
:ولقد اعتمد الباحث في استخراج عوامل الثبات على طریقة الاختبارات المتكافئة

:الاختبارات المتكافئة•
تتطلب هذه الطریقة استخدام صورتین متكافئتین للاختبار الواحد، تطبق على نفس 

یحسب معامل الارتباط بین درجات الاختبارین ویجب وبفاصل زمني معین، ثم الأفراد
. الاختبارین في المحتوى أو درجة الصعوبة و نوع الوظیفة المقاسةمراعاة أن یتساوى

197ص2000إخلاص عبد الحفیظ،
على عینة)أ(، حیث قام الباحث بتطبیق الصورة )ب(و )أ(له صورتین" أیزنك" ومقیاس

هل تراودك أحیانا أفكار وخواطر لا ترغب أن یعرفها الآخرین ؟18*3
هل عاداتك جمیعها حسنة ومرغوب فیها ؟424
هل تنهمك في القیل والقال أو نشر الإشاعات أحیانا ؟30*5
هل تصرح للجمارك عن كل شيء لدیك حتى لو علمت انه یستحیل 636

اكتشافه ؟
هل حدث أن تأخرت عن تنفیذ موعد أو عمل ما ؟42*7
هل هناك أشخاص ممن تعرفهم لا تحبهم على نحو قاطع ؟48*8
هل تتحدث أحیانا عن أمور لا تعرف عنها شیئاً ؟54*9
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:بین درجات الاختبارین توصل إلى النتائج الآتیةوالقیام بحساب معامل الارتباط
=ر(بعد تطبیق معادلة بیرسون الطریقة المباشرة تحصل الباحث على معامل الثبات 

(0.85
ویدل على أن الارتباط موجب مقبول، لإثبات دلالة هذه النتیجة نستعمل قانون دلالة 

معامل
=ت(النتیجة المحسوبة وبمقارنة=11.46)ت(الارتباط بحیث كانت النتیجة 

في المستوى الاستدلالي )2.704=ت المجدولة(المجدولة مع النتیجة11.46)
:نجد أن38ودرجة الحریة 0.01،
هذا یستلزم انه معامل الثبات =2.704)ت الجد ولیة(أكبر 11.46)=ت المحسوبة(
وبالتالي یمكن القول بأن نتائج تطبیق مقیاس أیزنك ثابتة ثباتا دلالة إحصائیة،له

.مقبولا
:الصدق- ب

:الصدق الذاتي

الصدق الذاتي هو صدق الدرجات التجریبیة للمقیاس بالنسبة للدرجات الحقیقیة التي 
من أخطاء المقیاس، وبالتالي تصبح الدرجات الحقیقیة للمقیاس كمحك الذي خلصت

ننسب إلیه صدق
:الصدق- ب

:الصدق الذاتي

الصدق الذاتي هو صدق الدرجات التجریبیة للمقیاس بالنسبة للدرجات الحقیقیة التي 
من أخطاء المقیاس، وبالتالي تصبح الدرجات الحقیقیة للمقیاس كمحك الذي خلصت

.الاختبارننسب إلیه صدق



منھجیة البحث و الإجراءات المیدانیة:                                           الفصل الأول

68

:الاستبیان3-5
:خطوات بناء الاستبیان1-3-5

تم بناء هذا الاستبیان اعتمادا على بعض المقاییس المعتمدة في بعض الدراسات، 
على فئة المعوقین، منها مقیاس الصفات الانفعالیة للدكتور أحمد زكي والتي طبقت

للشخصیة، اختبار عوامل الشخصیة للراشدین الذي وضعه صالح، ومقیاس جیلفورد
روعي دقة العبارات ولغتها بحیث تتناسب للریاضیین، ولقد واختبار الشخصیةتلر كا

:الاستبیان على أربع محاورمع مستوى المستجوبین، واحتوى
:ظروف تطبیق الاستبیان وطریقة تصحیحه2-3-5

بتطبیقه على عینة الدراسة الاستطلاعیة في ظروف ینبعد طبع الاستبیان، قام الباحث
واستغرق زمن التطبیق مساعدة،

:طریقة التصحیح

.في تصحیحنا للاستمارة هدا الجدول نا لاستعم

للاستمارةجدول یمثل مفتاح التصحیح

الإجارقم الفقرةالإجابةرقم الفقرة
بة

الإجارقم الفقرة
بة

الإجابةرقم الفقرة

نعم46نعم31نعم16نعم1
نعم47لا32نعم17نعم2
لا48نعم33لا18نعم3
نعم49لا34نعم19نعم4
نعم50نعم35لا20نعم5
لا51نعم36نعم21لا6
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:الإحصائیةدراساتال- 6
:من أجل معالجة وتحليل المعطيات الناتجة عن البحث، استخدمنا أسلوبين للإحصاء

:الإحصاء الوصفي
بدقة، يمدنا بعدة طرق لتقليل الكميات الكبيرة من البيانات إلى كميات يسهل التعامل معها ووصفها

.وعرضها في صور جداول إحصائية أو رسوم بيانية أو أشكال هندسية
:النسب المئویة1-6-

100عدد التكرارات  х =النسبة المئویة 
المجموع التكراري

:المتوسط الحسابي2-6
ویتم حسابه بتقسیم قیم مجموع العینة على العدد ،)س (یرمز للمتوسط الحسابي 

279).:ص2001،سعد جلال(. العینةالكلي لأفراد

نعم52لا37نعم22نعم7
نعم53نعم38نعم23نعم8
لا54نعم39نعم24نعم9
نعم55نعم40نعم25نعم10
نعم56لا41نعم26نعم11
نعم57لا42نعم27لا12
--نعم43نعم28نعم13
--نعم44لا29نعم14
--نعم45لا30لا15
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ن/مج س=س
:ویمكن استخدام القانون بالصورة الآتیة

:حیث
المتوسط الحسابي:س
عدد القیم أو الدرجات أو الأفراد= ن

.إلى سن3.......س2+س1+مجموع س:مج س

:المعیاريالانحراف 3-6
أنه الجذر التربیعي ثر المقاییس استعمالا للتشتت، ویعرفأكر الانحراف المعیاريبیعت

2001سعد جلال، ،(. لمجموع مربع الانحرافات عن المتوسط مقسوما على ن
.)279ص

:و یحسب بالقانون الآتي
²)س-س(مج =ع

ن
:حیث
.المتوسط الحسابي: س 
.عدد الأفراد:س
.عدد أفراد العینة:ن



:الفصل الثاني
عرض و تحلیل 
مناقشة النتائج
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:تمهید

تتمثل أهداف هذا الفصل في عرض النتائج المتحصل علیها من خلال تطبیق أدوات 
البحث المستعملة والمتمثلة في مقیاس آیزنك، والاستبیان المقترح، وتحلیلها ومناقشتها 
ومقارنتها مع الأدلة المقترحة لنتائج بعض الدراسات السابقة والمشابهة التي تم ذكرها 

النظري، ثم مناقشة أوجه التشابه، والاختلاف بینهما، إلى جانب استنتاج في الجانب 
:نتائج البحث حسب حدود الدراسة، ویكون العرض كالآتي

.عرض المعلومات الشخصیة1-

.عرض نتائج مقیاس آیزنك للشخصیة2-



عرض و تحلیل و مناقشة النتائج:                                               الفصل الثاني 

73

هده المعلومات تنطبق على المجموعتین:للعینةعرض المعلومات الشخصیة- 1
42یقع أفراد مجتمع البحث في المرحلة العمریة من : من حیث السن• .سنة18-
.فإن جمیع أفراد المجتمع ذكور:  من حیث النوع•

.یبین توزیع أفراد العینة حسب الجنس:02جدول رقم

الغير ممارسينالممارسين
كورذ كورذ الجنس
4040العدد
5050انسبة

:الاجتماعیةالمعلومات المهنیة و 

:لقد شملت هده العینة مجموعة شاملة وملمة لمختلف شرائح المعاقین و هم كالاتي 

الوظیفي لدائرة سفیزفالتأهیلمركز 

الوظیفي الاستشفائي حساني عبد القادرالتأهیلركز م

جمعیة دوي الاحتیاجات الخاصة لدائرة سفیزف

المركز البیداغوجي للمعاقین حركیا

جمعیة المعاقین حركیا لولایة سیدي بلعباس 

المعاقین الممارسین لمختلف للنشاطات بالملعب الولائي

عرض نتائج مقیاس ایزنك لقیاس سمات الشخصیة- 2
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یبین درجات و المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للممارسین :03جدول رقم 
الإنطواءالإنبساط و بعد للنشاط البدني الریاضي فیما یخص 

الافراد 
الممارسین

الانبساط و 
الانطواء

2)*م-سم-س )

114-3,2310,43
213-4,2317,89
312-5,2327,35
417-0,230,05
5224,7722,75
613-4,2317,89
714-3,2310,43
8213,7714,21
917-0,230,05
10224,7722,75
11180,770,59
1213-4,2317,89
1314-3,2310,43
14224,7722,75
15235,7733,29
16224,7722,75
1715-2,234,97
1813-4,2317,89
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1913-4,2317,89
2013-4,2317,89
21191,773,13
22213,7714,21
2315-2,234,97
24224,7722,75
25191,773,13
2613-4,2317,89
2714-3,2310,43
2817-0,230,05
2917-0,230,05
30180,770,59
3115-2,234,97
32213,7714,21
33202,777,67
34191,773,13
35224,7722,75
36202,777,67
3715-2,234,97
3817-0,230,05
39202,777,67
4014-3,2310,43

0,2470,976-689المجموع
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یبین درجات و المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لغیر الممارسین : 04جدول رقم  
الإنبساط و الإنطواءبعدللنشاط البدني الریاضي فیما یخص

الافراد الغیر 
الممارسین

2)*م-س(م-سالانبساط و الانطواء

1122,928,53

2111,923,69

39-0,080,01

4133,9215,37

55-4,0816,65

64-5,0825,81

77-2,084,33

88-1,081,17

99-0,080,01

106-3,089,49

115-4,0816,65

12122,928,53

13133,9215,37

14122,928,53

ع=17,225المتوسط  12,08
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159-0,080,01

168-1,081,17

177-2,084,33

18100,920,85

19122,928,53

20111,923,69

21133,9215,37

229-0,080,01

235-4,0816,65

248-1,081,17

256-3,089,49

267-2,084,33

275-4,0816,65

288-1,081,17

299-0,080,01

30100,920,85

31111,923,69

32122,928,53

33100,920,85
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34133,9215,37

359-0,080,01

364-5,0825,81

377-2,084,33

389-0,080,01

39122,928,53

40133,9215,37

0,20300,776-363المجموع

9,087,71

والانحراف المعیاري للممارسین للنشاط یبین درجات و المتوسط الحسابي : 05جدول رقم
.الإتزان و الإنفعالبعدالبدني الریاضي فیما یخص

الافراد 
الممارسین

الاتزان و 
الانفعال

2)*م-سم-س )

112-5,2327,35
211-6,2338,81
312-5,2327,35
49-8,2367,73
510-7,2352,27



عرض و تحلیل و مناقشة النتائج:                                               الفصل الثاني 

79

65-12,23149,57
78-9,2385,19
87-10,23104,65
99-8,2367,73
108-9,2385,19
119-8,2367,73
128-9,2385,19
134-13,23175,03
146-11,23126,11
155-12,23149,57
164-13,23175,03
172-15,23231,95
185-12,23149,57
198-9,2385,19
207-10,23104,65
217-10,23104,65
229-8,2367,73
2311-6,2338,81
2412-5,2327,35
2510-7,2352,27
265-12,23149,57
278-9,2385,19
287-10,23104,65
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299-8,2367,73
304-13,23175,03
315-12,23149,57
328-9,2385,19
339-8,2367,73
347-10,23104,65
356-11,23126,11
3611-6,2338,81
3712-5,2327,35
3810-7,2352,27
3911-6,2338,81
4010-7,2352,27

369,23671,716-320المجموع
894,15

المتوسط 
1Ӽالحسابي

817.40

غیر الممارسین لیبین درجات و المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري 06جدول رقم
.الإتزان و الإنفعالبعدللنشاط البدني الریاضي فیما یخص

الافراد الغیر 
الممارسین

الاتزان و 
الانفعال

2)*م-س(م-س
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1144,9224,21
2155,9235,05
3188,9279,57
4177,9262,73
5122,928,53
6199,9298,41
7188,9279,57
8155,9235,05
9166,9247,89
102010,92119,25
112111,92142,09
122313,92193,77
13155,9235,05
14155,9235,05
15144,9224,21
16177,9262,73
17188,9279,57
18133,9215,37
19144,9224,21
20166,9247,89
21177,9262,73
22188,9279,57
23155,9235,05
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24188,9279,57
25199,9298,41
26188,9279,57
272010,92119,25
282212,92166,93
29133,9215,37
30155,9235,05
312111,92142,09
322313,92193,77
332111,92142,09
34133,9215,37
35155,9235,05
36177,9262,73
372212,92166,93
382010,92119,25
39166,9247,89
402313,92193,77

696332,803140,5المجموع
17,4080,52
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للممارسین للنشاط یبین درجات و المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري 07جدول رقم
الكدبیخص بعدالبدني الریاضي فیما

الافراد 
الممارسین

2)*م-س(م-سبدالك

1051.983.92
2040.980.96
3040.980.96
4051.983.92
503-0.020.0004
602-1.021.04
701-2.024.08
8051.983.92
9051.983.92

10040.980.96
1102-1.021.04
1203-0.020.0004
1301-2.021.04
14040.980.96
1501-2.024.08
16051.983.92
1702-1.021.04
1803-0.020.0004
1901-2.024.08
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20040.980.96
2103-0.020.0004
2202-1.021.04
2301-2.024.08
24040.980.96
25051.983.92
2602-1.021.04
27040.980.96
2802-1.021.04
29040.980.96
3002-1.021.04
3103-0.020.0004
3201-2.024.08
33040.980.96
34051.983.92
3502-1.021.04
3601-2.024.08
3702-1.021.04
38040.980.96
3902-1.021.04
40040.980.96

12173.92المجموع
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غیر الممارسین لیبین درجات و المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري 08جدول رقم
.بعد الكدبللنشاط البدني الریاضي فیما یخص 

الافراد الغیر 
الممارسین

2)*م-س(م-سالكدب

106-1.021.04
206-1.021.04
305-2.024.08
405-2.024.08
506-1.021.04
6080.980.96
7091.983.92
806-1.021.04
907-0.020.0004

10080.980.96
1105-2.024.08
1207-0.020.0004
13091.983.92
1407-0.020.0004
15080.980.96
1605-2.024.08
17091.983.92
1807-0.020.0004
1906-1.021.04
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2006-1.021.04
2107-0.020.0004
22080.980.96
23080.980.96
2407-0.020.0004
25091.983.92
2605-2.024.08
2707-0.020.0004
28080.980.96
29091.983.92
3007-0.020.0004
31080.980.96
3205-2.024.08
3307-0.020.0004
34080.980.96
3506-1.021.04
3605-2.024.08
37080.980.96
38091.983.92
3907-0.020.0004
40080.980.96

28168.96المجموع
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یبین المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للممارسین وغیر الممارسین : 09جدول رقم 
للنشاط البدني الریاضي

سمة الانبساط و لالمحسوبة واتجاهات الفروق والدلالة الإحصائیة -ت-و قیمة 
.الانطواء

ت الإنحرافالمتوسط
المحسوبة

ت

الجدولیة

الدلالة
ةالإحصائی

اتجاهات
الفروق

الإنیساط 
و 

الإنطواء

=1م
17.22

9.08=2م

=1ع
12.08

=2ع
7.71

دال11.462.704
احصائیا

الممارسی
ن

:تحلیل ومناقشة النتائج- 3

الإنیساط و الإنطواء

ت الجدولیة(أكبر من قیمة ) 11.46=ت المحسوبة(نلاحظ من الجدول أن قیمة 
ومنه یمكن القول أنه توجد ) 39(ودرجة الحریة0.05عند مستوى الدلالة ،2.704)

الممارسین وغیر الممارسین لصالح إحصائیة في سمة الانبساطیة بین فروق ذات دلالة
الریاضي، وتتفق هذه النتائج مع نتائج مقیاس أیزنك الممارسین للنشاط البدني

توفر من فرص الاختلاط والاستمتاع للشخصیة، حیث أن الممارسة الریاضیة وما
المقدمة للأفراد خلال بأوقات الفراغ، وكذا تحمل المسؤولیة في مختلف المهام

.كل هذا یطور وینمي سمة الانبساطیة لدیهمالمنافسات،
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درس الباحث موضوع ممارسة حیث " دراسة خوجة عادل" وهدا ما یتوافق مع نتائج دراسة
النشاط البدني الریاضي ودوره في تحقیق التكیف النفسي الاجتماعي للمعوقین حركیا 

ي توصل الیها في دراسته على اهمیة و اكدت النتائج التداخل مراكز التأهیل الوظیفي،
لأفراد . في تحقیق التكیف النفسي الاجتماعيبرنامج النشاط الریاضي المكیف 

.و هم المجموعة الممارسة في دراستناالمجموعة التجریبیة

:الانطوائیة - استنتاج لسمة الانبساطیة

حصائیة لصالح ان هناك فروق دات دلالة ایتضح من خلال تحلیلنا لنتائج الجدول 
الممارسین و منه نستنتج ان النشاط الریاضي المكیف یؤثر ایجابیا على سمة 

الانطوائیة بحیث ان المعوق الممارس للنشاط الریاضي یتمیز بدرجة –الانبساطیة 
.عالیة من الانبساط

لا یهتم بالنشاط والمیل إلى مشاركة الناس في أعمالهم،حیث یتمتع الشخص المنبسط
.و خاصة بعد ممارسته للنشاط الریاضيبصحته أو مرضه 

.یعتمد على العوامل الخارجیة في توجیه سلوكه-

بعكس دلك ان المعوق الغیر ممارس للنشاط الریاضي المكیف یتمیز بسمة الانطوائیة
تؤدي اد وعدم الاختلاط وتحاشي الصلات الاجتماعیة، نتیجة للعزلة التى یتمیز بها 

الدي یعیق عملیة التكیف السریع و التوافق في توجیه سلوكها هامالعوامل الذاتیة دور ا
.الاجتماعي 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین تنص الفرضیة الجزئیة الاولى انه
الممارسین للنشاط البدني وغیر الممارسین فیما یخص سمة الانبساطیة لصالح

دراسة خوجة " و هدا ما تؤكده نتائج دراسة09و من خلال الجدول رقم الریاضي
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درس الباحث موضوع ممارسة النشاط البدني الریاضي ودوره في تحقیق حیث " عادل
.التكیف النفسي الاجتماعي للمعوقین حركیا داخل مراكز التأهیل الوظیفي

للممارسین وغیر الممارسین یبین المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري: 10جدول رقم 
للنشاط البدني الریاضي

سمة الاتزان و الانفعالالمحسوبة واتجاهات الفروق والدلالة الإحصائیة ل-ت-و قیمة 

ت الإنحرافالمتوسط
المحسوبة

ت
الجدولیة

الدلالة 
الإحصائیة

اتجاهات 
الفروق

الإتزان 
و 

الإنفعال

8=1م

17.4=2م

=1ع
94.15

=2ع
80.52

دال4.452.704
احصائیا

الممارس
ین

:تحلیل ومناقشة النتائج- 4

العالاتزان و الانف

ت الجدولیة(أكبر من قیمة ) 4.45=ت المحسوبة(نلاحظ من الجدول أن قیمة 
ومنه یمكن القول أنه توجد ) 39(ودرجة الحریة 0.05عند مستوى الدلالة ،2.704)

بین الممارسین وغیر الممارسین لصالح الاتزانإحصائیة في سمة فروق ذات دلالة
الریاضي، وتتفق هذه النتائج مع نتائج مقیاس أیزنك الممارسین للنشاط البدني

والضغوط الشدیدة عن الحوادث الانفعالمن جراء توفر درجة مرتفعة منللشخصیة، 
ظاهر متصلة ومتقابلة، یضم موالخیرات علیه، فهو یشكل بعدا ثنائي القطب لصورة
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وعدم الثبات الانفعالي حسن التوافق والنضج والثبات الانفعالي من جهة، وسوء التوافق
.من جهة أخرى

1995:دراسة محمد سید فهمي، وهدا ما یتوافق مع نتائج 
هدفت الدراسة إلى التعرف على الدور التي تلعبه الخدمة الاجتماعیة في دعم وتطویر 

تؤدي برامج : یليالایجابي لدى المعوقین جسمیا، الدراسة التي جاءت كماالسلوك
ما الدراسة وأنشطة المؤسسة إلى دعم السلوك الایجابي للمعوق ، وكان من أهم نتائج

:یلي
.وجود ارتباط بین درجة الإعاقة والنشاط المقدم داخل المؤسسة-

المعوق الجسمیة والقدرة على هناك علاقة بین مناسبة أنشطة المؤسسة لقدرات -
.المستقبلالعمل في

وفي الأخیر نوه الباحث بضرورة الاهتمام بالأنشطة والبرامج التي تساعد على دعم 
181).ص1995غریب سید أحمد، ،(السلوك الایجابي للمعوق جسمیاوتطویر

1981:دراسة جمعة خمیس، كدلك و 
برامج للأنشطة الریاضیة على حالة كان الهدف من الدراسة هو معرفة مدى تأثیر 

زیادة :توصلت النتائج إلىو لقدالمعوقین جسمیا البدنیة وتكیفهم النفسيالأشخاص
و الحیاة داخل وخارج مسكنه، مقدرة المعوق على الاعتماد على نفسه وانجاز متطلبات

الترویح والمناقشة والتشویق یؤدي إلى ملل المعوقین جسدیا، وعدم عنصرنقص
الهدف المنشود من علاج وتأهیل نفسي وبدني، لإقبال على جلساته، مما یعرقلا

على الغیر سواء في المقدرة على ارتفاع كفاءة التأهیل وقلة اعتماد المعوق جسمیا
فرحات، السید محمد محمد().القیام بالأعمال الشخصیة أو المعیشة الیومیة

).102ص2004،

الانفعال-الاتزان استنتاج لسمة 
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ات دلالة احصائیة لصالح الممارسین و ذان هناك فروق لجدولنتائج ایتضح من خلال تحلیلنا ل
الشخص دوبحیث ان الاتزان منه نستنتج ان النشاط الریاضي المكیف یؤثر ایجابیا على سمة 

.لاتزانالممارس للنشاط الریاضي یتمیز بدرجة عالیة من االاحتیاجات الخاصة

لهدوء والرزانة یتحكم في انفعالات الغضب، الخوف، الغیرة والكراهیة، یتسم الفرد باحیث 
وهي سمات مكتسبة من عملیة التنشئة الاجتماعیة، فالبیئة العصابیة والتوتر تولد سمة 

القلق الانفعالي

الانفعالیة و العصابیةبعكس دلك ان المعوق الغیر ممارس للنشاط الریاضي المكیف یتمیز بسمة 
هاتهاد تؤدي وعدم الاختلاط وتحاشي الصلات الاجتماعیة، یتمیز بها التينتیجة للعزلة 

.مما تؤثر سلبا على الفردالاخیرة الى ظهور عدة امراض سیكولوجیة و بسیكولوجیة

نستنتج من خلال الجداول ان ممارسة النشاط البدني المكیف له دور كبیر في تنمیة و
) ا(ن حركیا ودلك حسب دراستنا و تطبیقنا لمقیاس ایزنك سمات الشخصیة لى المعاقی

.و اسقاطها على الدراسات و البحوث السابقة

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین انهالثانیةتنص الفرضیة الجزئیة
لصالح الممارسین للنشاط البدني وغیر الممارسین فیما یخص سمة الاتزان الانفعالي

.الریاضي

و بعد تحلیل النتائج المحصل علیها یتبین لنا ان الفرضیة 10خلال الجدول رقم من 
.صحیحة و نتائج إجاباتهم تصب في اتجاههاالثانیةالجزئیة

:دراسة جمعة خمیس یتوافق مع و هدا ما 
كان الهدف من الدراسة هو معرفة مدى تأثیر برامج للأنشطة الریاضیة على حالة 

.سمیا البدنیة وتكیفهم النفسيالمعوقین جالأشخاص
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:خلاصة عامة- 7

یستنتج من نتائج البحث أنَّ هناك فروقاً في سمات الشخصیة قید البحث، بین 
الممارسین للنشاط البدني الریاضي، فالممارسة الریاضیة المكیفة الممارسین وغیر

الشخصیة للفرد المعوق حركیا بصفة خاصة،تساهم في تطویر وتنمیة السمات
موجها خالیا من القیود النفسیة، وشخصیته بصفة عامة، ذلك أنها تمثل خیارا تربویا

السلوك الاجتماعي فتساعد الفرد في تفتحه وحسن تعامله مع الآخرین، وتحسین
النجاح، كما الایجابي كالتعاون والتماسك والمشاركة والتنافس الشریف من أجل تحقیق

التفاؤل ات الاجتماعیة، والصداقات مع الغیر، وتكسبهتزید من قدرته على إقامة العلاق
فـي الحاضر والمستقبل، وتنمي صفة المسؤولیة لدیه، في مختلف متطلبات الحیاة، مما

.ینعكس إیجابا على تفاعله واندماجه في المجتمع

و بعد البحث في دور الایجابي للنشاط البدني المكیف في تنمیة سمات الشخصیة 
اجریناها  و الجانب النظري المخطط  و التيالدراسة حركیا و من خلالللمعاقین 

–الانطوائیة -الانبساطیة(بحث و المقاییس المتبعة كأداةالاعتماد على الاستبیان 
:توصلنا الى ما یلي ) الانفعال–الاتزان 

للنشاط البدني المكیف دور كبیر و ایحابي في تنمیة سمة الانبساطیة للمعاقین -
.ركیاح

للنشاط الریاضي المكیف دور هام و ایحابي في تنمیة سمة الاتزان الانفعالي -
.للمعاقین حركیا
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ومن نستنتج ان النشاط البدني المكیف یساهم بشكل مبیر في تكوین شخصیة المعاقین 
حركیا

ویتیح النشاط البدني الریاضي للفرد فرصا للتحكم في انفعالاته وإخضاعها لسیـطرته
واستقرارها وتلاؤمها مع مثیراتها، وتحسین درجة الواقعیة لدیه، وینمي ثقته بنفسه، 

اتخاذ القرارات السلیمة والثابتة في مختلف المواقف التي یمر بها في حیاته وقدرته على
تساعده على تجاوز مواقف الإحباط والفشل والتوتر الاجتماعیة، إضافة إلى أنها

تنتاب الفرد من حین لآخر، بسبب الرسوب النفسي والآثار والیأس والاستسلام التي 
.السلبیة التي تتركها الإعاقة

من هذا تعدل الممارسة الریاضیة السمات السلبیة لدى الفرد مثل الانطوائیة والعصابیة 
الانبساطیة والثبات الانفعالي، مات الموجبة لدى الفرد مثل وتطور وتنمي السوالقلق

ن لوبالتالي لفرد المعوق شخصیة قویة متزنة متكاملة، تساعده في الاندماج تكوِّ
.والتكیف النفسي
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لانعمفقرات الاختبارالرقم
هل تتوق إلى الأشیاء المثیرة في معظم الأحیان ؟1
2
هل أنت سعید وتعالج الأمور ببساطة ودون تدقیق وتصحیح ؟3
حد كبیر لو رفض لك طلب ؟هل تنزعج إلى4
هل تتمهل وتفكر ملیا قبل الإقدام على عمل أي شيء ؟5
هل تفي دائما بوعد قطعته على نفسك بغض النظر عما قد یكلف من 6

تعب أو عناء ؟
هل یثور مزاجك ویهدأ في بعض أحیان كثیرة ؟7
من عادتك أن تقوم بعمل وقل أشیاء على نحو متسرع ودون تأمل هل8

أو تفكیر ؟
هل حدث أن شعرت بالتعاسة دون سبب كافٍ لذلك ؟9
هل تعمل أي شيء تقریبا من اجل الجرأة ؟10
هل تشعر بالخجل فجأة عندما ترید التحدث إلى شخص غریب جذاب 11

؟
یحدث أن تفقد السیطرة على نفسك وتغدو غاضبا أحیانا ؟هل12
هل تقوم بالأشیاء على نحو ارتجالي في معظم الأحیان ؟13
هل تشعر غالبا بالقلق حیال أشیاء كان ینبغي لك أن لا تفعلها أو 14

تقولها ؟
هل تفضل المطالعة على التحدث أمام الآخرین بصفة عامة ؟15
هل یسهل جرح مشاعرك نوعا ما ؟16
هل ترغب في الخروج كثیرا من المنزل ؟17
هل تراودك أحیانا أفكار وخواطر لا ترغب أن یعرفها الآخرین ؟18
هل تشعر بنشاط شدید أحیانا و بالبلادة أحیانا أخرى ؟19



تفضل أن یكون لدیك عدد قلیل من الأصدقاء شریطة أن یكونوا هل20
من المقربین ؟

هل تستغرق في أحلام الیقظة ؟21
هل تجیب الناس بالصراخ عندما یصرخون في وجهك ؟22
هل یضایقك الشعور بالذنب في كثیر من الأحیان ؟23
هل عاداتك جمیعها حسنة ومرغوب فیها ؟24
یمكنك أن تترك نفسك على سجیتها وتتمتع كثیرا في حفل مرح ؟هل25
هل تعتبر نفسك متوتر الأعصاب ؟26
هل یعتقد الآخرون انك حیوي ونشیط ؟27

لانعمفقرات الاختبارالرقم
هل قمت بعمل شيء هام ثم شعرت غالبا بان باستطاعتك القیام به 28

على نحو أفضل ؟
علیك طابع الهدوء عندما تكون مع الآخرین ؟هل یغلب29
هل تنهمك في القیل والقال أو نشر الإشاعات أحیانا ؟30
هل تلازمك الأفكار لدرجة لا تستطیع معها النوم ؟31

32
فهل تفضل معرفته من خلال اللجوء ,إذا كنت ترید معرفة شيء ما 

إلى الكتاب بدلا من اللجوء إلى شخص أخر تحدثه عنه ؟
هل یحدث خفقان قلب أو تسارع في دقاته ؟33
هل تحب نوع العمل الذي یتطلب منك انتباها شدیدا أو دقیقا ؟34
هل تنتابك نوبات من الارتجاف و الارتعاش أحیانا ؟35
هل تصرح للجمارك عن كل شيء لدیك حتى لو علمت انه یستحیل 36

اكتشافه ؟



هل تكره أن تكون في مجموعة یتكل الواحد على الأخر ؟37
هل أنت شخص سریع الاستثارة أو الانفعال ؟38
هل ترغب القیام بأشیاء ینبغي لك أن تتصرف حیالها بسرعة ؟39
أشیاء مخیفة قد تحدث لك ؟هل تقلق بصدد40
هل یمتاز أسلوب حركتك بالبطء وعدم السرعة ؟41
هل حدث أن تأخرت عن تنفیذ موعد أو عمل ما ؟42
هل تنتابك كوابیس أو أحلام مزعجة كثیرة ؟43
هل ترغب في التحدث مع الناس إلى حد كبیر بحیث لم تضیع فرصة 44

الحدیث إلى شخص غریب ؟
هل تزعجك الآلام والأوجاع ؟45
هل تشعر بتعاسة شدیدة إن لم تر من الناس في بعض الأحیان ؟46
هل تعتبر نفسك عصبیا ؟47
هل هناك أشخاص ممن تعرفهم لا تحبهم على نحو قاطع ؟48
هل تستطیع القول بأنك شخص واثق من نفسك تماما ؟49
لدى اكتشافهم الخطایا فیك أو في عملك هل یؤلمك الآخرون بسهولة50

؟
هل یصعب علیك أن تتمتع فعلا في حفل مرح ؟51
هل تنزعج من الشعور بالنقص ؟52
هل یسهل علیك إضفاء جو من الحیویة على حفل ممل إلى حد ما ؟53
هل تتحدث أحیانا عن أمور لا تعرف عنها شیئاً ؟54
صحتك ؟هل أنت قلق على 55
بقصد المرح ؟" مقالب " هل تحب إیقاع الآخرین في 56
هل تعاني من الأرق ؟57



:استمارة مفصلة حسب السمات

الانبساط  ــ الانطواء
رقم الفقرةالرقم
هل تتوق إلى الأشیاء المثیرة في معظم الأحیان ؟11
وتعالج الأمور ببساطة ودون تدقیق وتصحیح ؟هل أنت سعید23
هل تتمهل وتفكر ملیا قبل الإقدام على عمل أي شيء ؟35
هل من عادتك أن تقوم بعمل وقل أشیاء على نحو متسرع ودون 48

تأمل أو تفكیر ؟
هل تعمل أي شيء تقریبا من اجل الجرأة ؟510
في معظم الأحیان ؟هل تقوم بالأشیاء على نحو ارتجالي613
هل تفضل المطالعة على التحدث أمام الآخرین بصفة عامة ؟15*7
هل ترغب في الخروج كثیرا من المنزل ؟817
هل تفضل أن یكون لدیك عدد قلیل من الأصدقاء شریطة أن 20*9

یكونوا من المقربین ؟
هل تجیب الناس بالصراخ عندما یصرخون في وجهك ؟1022
هل یمكنك أن تترك نفسك على سجیتها وتتمتع كثیرا في حفل 1125

مرح ؟
هل یعتقد الآخرون انك حیوي ونشیط ؟1227

هل یغلب علیك طابع الهدوء عندما تكون مع الآخرین ؟1329*
فهل تفضل معرفته من خلال ,إذا كنت ترید معرفة شيء ما 32*14

اللجوء إلى الكتاب بدلا من اللجوء إلى شخص أخر تحدثه عنه ؟
هل تحب نوع العمل الذي یتطلب منك انتباها شدیدا أو دقیقا ؟34*15
هل تكره أن تكون في مجموعة یتكل الواحد على الأخر ؟37*16



حیالها بسرعة ؟هل ترغب القیام بأشیاء ینبغي لك أن تتصرف1739
هل یمتاز أسلوب حركتك بالبطء وعدم السرعة ؟41*18
هل ترغب في التحدث مع الناس إلى حد كبیر بحیث لم تضیع 1944

فرصة الحدیث إلى شخص غریب ؟
هل تشعر بتعاسة شدیدة إن لم تر من الناس في بعض الأحیان ؟2046
نفسك تماما ؟هل تستطیع القول بأنك شخص واثق من 2149
هل یصعب علیك أن تتمتع فعلا في حفل مرح ؟51*22
هل یسهل علیك إضفاء جو من الحیویة على حفل ممل إلى حد 2353

ما ؟
بقصد المرح ؟" مقالب " هل تحب إیقاع الآخرین في 2456

الاتزان ــ الانفعال
رقم الفقرةالرقم
هل تحتاج إلى أصدقاء یفهمونك لكي تشعر بالارتیاح والابتهاج ؟12
هل تنزعج إلى حد كبیر لو رفض لك طلب ؟24
هل یثور مزاجك ویهدأ في بعض أحیان كثیرة ؟37
هل حدث أن شعرت بالتعاسة دون سبب كافٍ لذلك ؟49
شخص غریب هل تشعر بالخجل فجأة عندما ترید التحدث إلى511

جذاب ؟
هل تشعر غالبا بالقلق حیال أشیاء كان ینبغي لك أن لا تفعلها 614

أو تقولها ؟
هل یسهل جرح مشاعرك نوعا ما ؟716
هل تشعر بنشاط شدید أحیانا و بالبلادة أحیانا أخرى ؟819
هل تستغرق في أحلام الیقظة ؟921



هل یضایقك الشعور بالذنب في كثیر من الأحیان ؟1023
هل تعتبر نفسك متوتر الأعصاب ؟1126
هل قمت بعمل شيء هام ثم شعرت غالبا بان باستطاعتك القیام 1228

به على نحو أفضل ؟
هل تلازمك الأفكار لدرجة لا تستطیع معها النوم ؟1331
هل یحدث خفقان قلب أو تسارع في دقاته ؟1433
هل تنتابك نوبات من الارتجاف و الارتعاش أحیانا ؟1535
هل أنت شخص سریع الاستثارة أو الانفعال ؟1638
هل تقلق بصدد أشیاء مخیفة قد تحدث لك ؟1740
هل تنتابك كوابیس أو أحلام مزعجة كثیرة ؟1843
هل تزعجك الآلام والأوجاع ؟1945
هل تعتبر نفسك عصبیا ؟2047
هل یؤلمك الآخرون بسهولة لدى اكتشافهم الخطایا فیك أو في 2150

عملك ؟
هل تنزعج من الشعور بالنقص ؟2252
هل أنت قلق على صحتك ؟2355
هل تعاني من الأرق ؟2457

الكذب
رقم الفقرةالرقم

تفي دائما بوعد قطعته على نفسك بغض النظر عما قد یكلف من هل6*1
تعب أو عناء ؟

هل یحدث أن تفقد السیطرة على نفسك وتغدو غاضبا أحیانا ؟12*2
هل تراودك أحیانا أفكار وخواطر لا ترغب أن یعرفها الآخرین ؟18*3



هل عاداتك جمیعها حسنة ومرغوب فیها ؟424
القیل والقال أو نشر الإشاعات أحیانا ؟هل تنهمك في30*5
هل تصرح للجمارك عن كل شيء لدیك حتى لو علمت انه یستحیل 636

اكتشافه ؟
هل حدث أن تأخرت عن تنفیذ موعد أو عمل ما ؟42*7
هل هناك أشخاص ممن تعرفهم لا تحبهم على نحو قاطع ؟48*8
عنها شیئاً ؟هل تتحدث أحیانا عن أمور لا تعرف54*9


