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 بسم االله الرحمن الرحیم

 إلى سیدي و حبیبي محمد رسول االله صلى االله علیه و سلم

"وقل ربي ارحمهما كما ربیاني صغیرا"إلى من قال فیها سبحانه و تعالى  
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 كبیرها

إلى من كان لي السند و لم یبخل علي بنصائحه و قسم معي أفراح و مصائب الدنیا صدیقي 

حفظه االله" حیدرة عبد العزیز"العزیز   

نجاز هذا البحث خاصة  بونوة و بدون أن أنسى الإخوان و الأصدقاء الذین ساعدوني في إ

.بلال و زمیلتي  في المذكرة رمیك منال و إلى كل من نسیه قلمي و لم ینساه قلبي  
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  :مقدمة

عددت التعریفات الخاصة بتقدیر الذات وهي في مجموعها مدى اعتزاز الفرد لقد ت

بصفة عامة والحكم بصفة خاصة ومستوى تقییمه لنفسه، فلقد أوضح ماسلو في 

تنظیمه للحاجات النفسیة أن حاجات التقدیر تتضمن شقین و لقد عرفها كوبر سمیث 

لى أنها تقییم الفرد لنفسه وبنفسه ویتضمن تقدیر الذات اتجاهات الفرد ع 1967

الإیجابیة والسلبیة نحو ذاته حیث تعتبر من أهم سمات الشخصیة سواء عند 

الشخص السوي أو المعوق حركیا المحروم من الوظائف العادیة لجهازه الحركي 

الخ، .. البتر,ل الشوكيوالذي یعاني من انحراف في الحركة أو القوام كإصابات الحب

أو الأمراض الناتجة عن الوراثة و , وقد تحدث له الإعاقة نتیجة حوادث أو حروب 

و بالأخص الحركیة , فلذا هو یحتاج إلى رعایة و خدمة اجتماعیة و نفسیة ,البیئة 

و , حیث تعمل على دمج المعاقین ,لذا تعتبر الممارسة الریاضیة من أهم الخدمات ,

و الترویح عن نفس المعاق سواء ذكرا أو انثى , مهم بالمجتمع المحیط بهم إعادة تأقل

حیث أردنا أن نركز في دراستنا على ان كانت حقیقة أن هذه الممارسة لها دور في 

تنمیة سمة تقدیر الذات من خلال توزیع استبیان و هو عبارة عن مقیاس أنماط تقدیر 

رف على النمط الممیز للفرد الریاضي الذات صممه حسن محمد علاوي لمحاولة التع

المعاق بالنسبة لتقدیره لذاته و تقدیره للآخرین و معرفة إن كان هناك فرق بین 

بكریتي , شریط حسام الدین ( .المعاقین الممارسین ذكورا و اناثا في تقدیرهم لأنفسهم

  )2011.2012شارف، 

  : مشكلة

وي الإعاقة الحركیة و مساعدتهم خذت المجتمعات في عالمنا المعاصر بالعنایة بذأ

وبذلك أخذت الهیئات و ,في الأخذ بیدهم للتخفیف من المعاناة التي یعانون منها 

المنظمات الإنسانیة جهود مكثفة في سبیل الحد من الإعاقة و توفیر الظروف الأكثر 
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,  و مما لا شك فیه بأن المعاق قد انتقل من الحالة العالة إلى حالة ألا إعالة,صحة 

و قد أبت الدول المتطورة على تطویر هذا الاتجاه شیئا فشیئا بهدف الحد من مشكلة 

حیث ,المعاقین حركیا و تصویب مسارهم لیكونوا من بناة المجتمع العاملین المفیدین 

أن الأسرة و المدرسة یقدمان العون للمعوق للتخلص من هذه المشاكل كالانتفاع بكل 

فیفسد و تقدر المجتمعات , أو یحید عن الطریق السويالأوقات حتى لا یصبح خاملا

إذ یساهم في ,الناهضة في هذا الاتجاه فتهتم بالأوقات الحرة و إلحاقها بالترویح 

تنمیة المهارات و القیم و الاتجاهات التربویة و المعرفیة لدى الفرد الممارس 

و من خلال هذه  و من ثمة فإنه یساهم في تنمیة و تطویر شخصیة الفرد, لنشاطاته

النظریة و سعیا منا محاولة إبراز مدى فعالیة الممارسة الریاضیة في تقدیر الذات 

  :ارتأینا إلى طرح الأسئلة التالیة ,عند المعاقین حركیا ذكورا و إناثا

  ما هو مستوى تقدیر الذات لدى الذكور و الإناث الممارسین؟

یر الذات بین الذكور و الإناث؟ هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى تقد

  الممارسین؟

 :أهداف البحث

  .مستوى تقدیر الذات عند الذكور الممارسین  معرفة

  .معرفة مستوى تقدیر الذات عند الإناث الممارسین

  .معرفة الفروقات في مستوى تقدیر الذات عند الذكور و الإناث الممارسین

  :الفرضیات

  .ر الممارسینتقدیر الذات عالي لدى الذكو مستوى 

  .مستوى تقدیر الذات منخفض عند الإناث الممارسین
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  .هناك فروقات في تقدیر الذات بین الذكور و الإناث الممارسین

  :مصطلحات البحث

  :تقدیر الذات- 1

  .على أنها تقییم الفرد لنفسه و بنفسه 1967رفها كوبر سمیث ع:التعریف النظري

تك نظرة تقدیر ملؤها الثقة و إعطاء مكانة أن تنظر لذا یعني به: التعریف الإجرائي

  .ممیزة للذات الشخصیة بعیدا عن الغرور

  :الإعاقة الحركیة-2

 أو , سید جمعة بأنها هي التي تنتج بسبب الحوادث و الحروبیعرفها : التعریف النظري

  .الأمراض الناتجة عن الوراثة و البیئة )35، صفحة 2004جمعة، (

  .ص في القدرة على القیام بالوظائف الحركیة الطبیعیة للإنساننقهي  :التعریف الإجرائي

  :الدراسات المشابهة 

  :عرض الدراسات 

  :الدراسة الأولى

  .بكریتي شارف -من إعداد شریط حسام الدین 2011/2012:التاریخ-

اقتراح برنامج ترویحي ریاضي للرفع من تقدیر الذات عند المراهق : عنوان البحث-

  ).سنة 16-15(المعاق سمعیا

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات :مشكلة البحث-

المراهقین سمعیا في القیاسین القبلي و البعدي في مستوى تقدیر الذات لصالح 

  القیاس البعدي؟
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یهدف البحث الحالي إلى وضع برنامج ترویحي و ریاضي و التعرف :هدف البحث-

  :على 

رویحي الریاضي المقترح في الرفع من تقدیر الذات عند مدى فعالیة البرنامج الت*

  ).سنة 16-15(المعاق سمعیا 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات المراهقین : فرض البحث-

المعاقین سمعیا في القیاسین القبلي و البعدي في مستوى تقدیر الذات لصالح القیاس 

  .البعدي

  .المنهج التجریبي:منهج البحث-

تلمیذ و تلمیذة من المعاقین سمعیا  24تكونت عینة الدراسة من :عینة البحث-

 16-15أنثى تراوحت أعمارهم الزمنیة ما بین  12ذكر و  12مقسمین بالتساوي أي 

, و هم مسجلین بالسنة الأولى متوسط, سنة  15.75سنة بتوسط عمر زمني قدره 

الأطفال بشكل قصدي لیشكلوا  و قد تم اختیار هؤلاء,أما أنهم تلامیذ داخلین

لم یصلوا إلى ) 7(لیسوا داخلین و كذلك ) 9(بعد استثناء تسعة ,المجموعة التجریبیة 

  .مستوى الأولى متوسط

بطاقة البیانات و مقیاس الدكتور وحید مصطفى لتقدیر الذات و : أدوات البحث-

  .البرنامج الترویحي الریاضي

كور لا یختلف على تحسن في أداء الإناث إن التحسن في أداء الذ: أهم نتیجة-

نتیجة التعرض للبرنامج كونه لا یتضمن أنشطة أو مواقف أو أدوات یمكن اعتبارها 

 .ذات ارتباط بجنس المراهق
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  :الدراسة الثانیة

  .بن علي هواري-من إعداد بوشنة عبد الحمید 2013-2012: التاریخ-

ین المعاقین حركیا الممارسین و غیر دراسة مقارنة في تقدیر الذات ب:عنوان البحث-

  .الممارسین للنشاط البدني و الریاضي

هل توجد فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة في مستوى تقدیر الذات :مشكلة البحث-

  عند المعاقین حركیا الممارسین و غیر الممارسین للریاضة المنتظمة؟

ت عند فئة المعوقین تحدید العوامل التي ترفع مستوى تقدیر الذا: هدف البحث-

  .حركیا الممارسین للریاضة المنتظمة

إن ممارسة الأنشطة الریاضیة ترفع من مستوى تقدیر الذات بین : فرض البحث-

  .المعاقین الممارسین و غیر الممارسین

  .المنهج الوصفي بدراسة مسحیة و ذلك لتماشیه مع هدف الدراسة: منهج البحث-

ة تتمثل في المعاقین الممارسین و الغیر الممارسن یشمل البحث عین: عینة البحث -

غیر ممارسین  30ممارسین و  30من الذكور  60للأنشطة البدنیة و البالغ عددهم 

  .للأنشطة البدنیة و الریاضیة و تم اختیارهم بشكل عشوائي

  : أداة البحث-

  .المقابلات الشخصیة*

  .الاستبیان*

  .ینمقیاس تقدیر الذات للمراهقین و الراشد*
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الممارسین للتدریبات البدنیة و الریاضیة أكثر تقدیرا للذات من غیر : أهم نتیجة-

و هذا راجع لكون الممارسة تعطي حوافز نفسیة للمعاق و تسمح له , الممارسین لها

  .بتقییم ذاته و الترویح عن النفس

للرفع  حث المعاقین و دفعهم لممارسة الأنشطة البدنیة المنتظمة و هذا: أهم توصیة-

  .من مستوى تقدیر الذات لدیهم و اكتسابهم راحة نفسیة أفضل

  : الدراسة الثالثة-  

  .دهاب محمد-یر عمادمعذ-من إعداد فارسي قویدر 2015/2016: التاریخ-

مرض (أثر ممارسة نشاط بدني مكیف على تقدیر الذات لذوي الأمراض المزمنة: عنوان البحث- 

  ).الربو

دى تؤثر ممارسة النشاط البدني المكیف على تقدیر الذات لدى إلى أي م: مشكلة البحث- 

  مرضى الربو؟

الكشف عن مدى تأثیر ممارسة النشاط البدني الریاضي المكیف في التقلیل من : هدف البحث- 

  .مستوى إحباط لدى مرضى الربو

تؤثر ممارسة النشاط البدني المكیف إلى حد تجاوز عقد الإحساس : فرض البحث-

  .رفع مستوى تقدیر الذات مرتفع لدى مرضى الربوبالنقص و 

  .المنهج التجریبي لأنه یتناسب مع الدراسة:منهج البحث- 

استمارات  10أین تمكن الطلبة من استلام , أفراد  10تشمل عینة الدراسة على : عینة البحث - 

 .بعد تطبیق أداة الدراسة, مكتملة البیانات و صالحة للتقلیل 
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  : أداة البحث- 

  .المقابلة*

  .اختبار تقدیر الذات*

  .الأدوات الإحصائیة*

لقد أثرت ممارسة النشاط البدني المكیف إلى حد تجاوز عقد الإحساس بالنفس و : أهم نتیجة - 

  .رفع مستوى تقدیر الذات لدى مرضى الربو

و أهم مخاطره و , عمل برامج توعیة في وسائل الإعلام لشرح طبیعة مرض الربو: أهم توصیة- 

 .یفیة الوقایة منهك

  :الدراسة الرابعة 

  .من إعداد بغداد سنوسي 2015/2016:ریخالتا

  .مستوى تقدیر الذات عند ممارسي ریاضة رفع الأثقال: عنوان البحث-

  ما هو مستوى تقدیر الذات عند أبطال ریاضة رفع الأثقال؟: مشكلة البحث-

  .ثقالتحدید مستوى تقدیر الذات عند أبطال رفع الأ:هدف البحث-

مستوى تقدیر الذات عند ممارسي ریاضة رفع الأثقال للمعاقین حركیا :فرض البحث-

  .مرتفع

  .المنهج الوصفي:منهج البحث-

و في , إن العینة هي النموذج الذي أجري الباحث مجمل بحثه علیها:عینة البحث-

 .علم النفس و التربیة البدنیة و الریاضیة تكون العینة هي الإنسان
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  : البحثأداة -

  .المصادر و المراجع*

  .المقیاس*

وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة في ما یخص سمتي : أهم نتیجة-

الانبساطیة و الانطوائیة لممارسي ریاضة رفع الأثقال حركیا عند مستوى الدلالة 

و هذا یتفق مع طرح الفرض العام للدراسة التي تنص على  1و درجة الحریة  0.05

  .ر الذات مرتفعمستوى تقدی

العمل على تطویر ریاضة المعاقین حركیا من خلال استخدام : أهم توصیة-

الاختبارات النفسیة و المقاییس لتحلیل و تقویم هذه الفئة المهمة من الوسط 

  .الریاضي

  :الدراسة الخامسة

  .مختار أحمد -من إعداد مداني جلول 2012/2013:التاریخ

سلة على الكراسي المتحركة و علاقته بمستوى تقدیر أثر ممارسة كرة ال:  العنوان-

  .الذات لدى المعاقین حركیا

هل لممارسة النشاط الحركي المكیف أثر على تقدیر الذات لدى : مشكلة البحث-

  المعاقین حركیا؟

إبراز مدى مساهمة النشاط الحركي المكیف في تحسین تقدیر الذات : هدف البحث-

  .لدى المعاق
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ممارسة النشاط الحركي المكیف یؤثر إیجابیا في تقدیر الذات  إن: فرض البحث-

  .لدى المعاقین حركیا

  .المنهج الوصفي : منهج البحث-

آخرون غیر ممارسین  50ممارس لكرة السلة معاق حركیا و  50: عینة البحث-

  .لكرة السلة

  .مقیاس تقدیر الذات: أداة البحث-

مستوى تقدیر الذات الجسمیة و المظهر توجد فروق لدى العینتین على : أهم نتیجة-

  .العام الذي كان لصالح فئة الممارسین

الاستفادة من الجانب العلمي لهذا البحث لتكوین إطارات مختصة في : أهم توصیة-

  . تدریب المعوقین و الإطلاع على الوسائل و المناهج الحدیثة في هذا المجال

 :تحلیل الدراسات المشابهة 

راسات التي تناولت موضوع بحثنا توصلنا إلى أن كل الدراسات عند استعراض الد

و هي دراسات حدیثة و  2016-2011تناولت موضوع تقدیر الذات من سنة 

متغیرات أخرى تنوعت أو تعددت بین المعاق سمعیا ، المعاقین حركیا الممارسین و 

  .غیر الممارسین و كذا الأمراض المزمنة

  :مع دراستنا في النقاط التالیة  حیث تشابهت الدراسات السابقة

  .تقدیر الذات و الممارسین للریاضة*

  :واختلفت في 

  .الممارسین و غیر الممارسین في الإعاقة الحركیة*
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  :نقد الدراسات المشابهة 

تعتبر الدراسات المشابهة النظرة الأولیة التي تساعد الباحث في أخذ فكرة عن 

ق علیها نجد أغلبیتها قد اهتمت بموضوع خطوات بحثه و من خلال اطلاعنا المعم

تقدیر الذات لدى الممارسین و غیر الممارسین لكن هذه الدراسة عالجت موضوع 

) .الإناث و الذكور( الإعاقة الحركیة للممارسین
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  :تمهید 

ي یصاحبها ضعف في المستوى بما أن  الإعاقة الحركیة هي حالة من العجز الحرك

و نظرا لأهمیة هذا .الوظیفي للأطراف و العضلات و العظام نتیجة إصابة أو حادث 

الموضوع سوف نحاول في هذا الفصل التعرض إلى موضوع الإعاقة الحركیة ثم نبرز 

أسبابها و كذا الآثار الناتجة عنها بالإضافة إلى العوامل المؤثرة على استجابات 

  .حركیا لإعاقتهم  دون أن ننسى تصنیفاتها و الوقایة منهاالمعاقین 
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  :تعریف الإعاقة الحركیة- 1

بأنها هي التي تنتج بسبب الحوادث و )البدنیة(سید جمعة الإعاقة الجسمیة  یعرف

و تؤدي إلى حرمان الفرد من ,أو الأمراض الناتجة عن الوراثة و البیئة ,الحروب 

تشمل ). 24ص2001عبد الرحمان السید سلیمان(جهازه الحركي الوظائف العادیة ل

الإعاقة الحركیة جمیع الذین یعانون من انحراف في الحركة أو القوام كإصابات الحبل 

و تشوهات خلقیة و بعض الأمراض المزمنة كأمراض ,شلل الأطفال ,البتر ,الشوكي 

و من مجموعة من )24ص,عبد الحكیم بن جواد المطر(القلب و الدم و الرئتین 

عبد الرحمان (التعریف التي أوردها عبد الرحمان سید سلیمان في كتابة الإعاقة البدنیة

  :استخلص أن جلها یدور حول الجوانب التالیة) 24ص,1996,سلیمان

  .هو من یعاني تلفا أو ضعفا في وظیفة جسمیة:المعاق جسمیا*

  .المهمة في الحیاة هو الشخص الذي یعجز عن أداء الوظائف:المعاق جسمیا*

هو الذي لا یستطیع أن یؤمن لنفسه بصورة كلیة أو جزئیة ضروریات :المعاق جسمیا*

  .حیاته

 .یعتبر فردا غیر عادي و یصنف ضمن الاحتیاجات الخاصة:المعاق جسمیا*

  )2014/2015بشیر مختار، -بلجیلالي الحسین(

  :أهم أسباب الإعاقة الحركیة-2  

سبب هذه الأمراض هو إصابة أحد :لاضطرابات التكوینیةمراض الخلقیة و االأ-1

فیصبح قاصرا عن أداء ,كالجهاز العصبي الذي یصاب بعیب فیزیولوجي ,الأجهزة 

و حتى عن القدرات ,ما یجعل المریض عاجزا عن الحركة ,مهامه بصفة طبیعیة 

  :كما یمكن ذكر أسباب أخرى مثل,الحسیة 
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  .ناقلات العاهات الوراثیة*

  .اب البیئیة كالأشعة و الأدویةالأسب*

  .سوء أو بطئ نمو الجنین*

  .اصابات أجهزة الجنین باضطرابات عقدیة*

  .الولادات الصحیة-2

  .الأمراض الإنشائیة و مشكلة التلقیح-3

  )2014/2015بلعید، -عالم أبو بكر, حسین(

  :الآثار الناتجة عن الإعاقة الحركیة- 3

لإعاقة بصفة محددة و دقیقة لأنها تختلف حسب إعطاء الآثار الناتجة عن الا یمكن 

درجتها و نوعها و أصلها فالمعاق حركیا لا یترك نفس الآثار السلبیة التي یتركها 

حیث تختلف الآثار الناتجة ما بین المعاق إعاقة خلقیة و بین المعاق ,المتخلف عقلیا 

  :إعاقة مكتسبة لكن یمكن تقسیم هذه الآثار إلى أنواع

إن الحالة الوظیفیة البیولوجیة للمعاق تؤدي إلى استحالة و صعوبة :لبدنیةالآثار ا*

القیام ببعض النشاطات الاجتماعیة أو المهنیة و هذا یكون حسب درجة الإعاقة أو 

  .المهنة التي یقوم بها المعاق

ترجع إلى المشاكل ,للمعاق و أسرته مشاكل مادیة قاسیة:الآثار الاقتصادیة*

و ,لیة و عدم توفر مناصب العمل للمعاقین بحیث تتلاءم مع إعاقتهمالاقتصادیة العا

  .لتخفیف الضغط قامت السلطات بوضع ضمانات اجتماعیة للتقلیل من تكالیف المعاق
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إن التحدث عن الآثار الاجتماعیة للإعاقة یتطلب الرجوع إلى :الآثار الاجتماعیة*

سلامي یبنى على التكافل إلا أن فالمجتمع الإ,طبیعة المجتمع الذي یعیش فیه المعاق

  .البعض أخلط بین شعور الرحمة و بین من ن یأكل من عمل یده

إن الواقع النفسي للإعاقة المكتسبة أشد من الواقع النفسي للإعاقة :الآثار النفسیة*

الموروثة التي یولد بها الإنسان و رغم ما تحدثه الإعاقات من اضطرابات في نفسیة 

ته بها فلیس معنى هذا أنها تؤدي إلى اضعاف معنویاته فقد أثبتت الإنسان عند إصاب

التجارب أن الإعاقة الحركیة تكون في أكثر الأحیان دافعا قویا لتحدي الصعوبات و 

  .تنمیة القدرات و المواهب

  )2013/2014قدادرة عبد الهادي، -لعرابي عماد الدین(

  :لإعاقتهمالعوامل المؤثرة على استجابات المعوقین حركیا - 4

  :عدد من العوامل المتشابكة التي تؤثر على استجابة المعوق حركیا منها هناك

فالإنسان الذي تحدث له الإعاقة في فترة الطفولة المبكرة :السن عند حدوث الإعاقة-1

فإنها تؤدي إلى تقلیل فرص الاحتكاك بالبیئة و قد یترتب على هذا النمو البطيء 

  .كثر اعتمادیة على الآخرینللشخصیة و یكون صاحبها أ

من الطبیعي أن جنس المعوق یؤثر على تقویمه لقیمة الإعاقة التي یعاني :الجنس-2

  .منها فبعض التشوه في الشكل العام یكون أشد تأثیرا في الأنثى عنه في الرجل

ارتباط المعوق بأسرة متماسكة على درجة من :الموقف النفسي و الاجتماعي للمعوق-3

جتماعي و الثقافي توفر له الدعم و المساعدة السویة التي تمكنه من الوعي الا

  .امتصاص صدمة الإعاقة
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كلما كان المعوق یملك قدرات عقلیة مناسبة و یتصف :السمات الشخصیة-4

 بالاستقرار الانفعالي و ضبط النفس لدیه اتجاهات و قیم صحیة یمیل إلى التعاون و

  .المشاركة فإن استجابته السلبیة تقل )حلاوةمحمد السید -بدر الدین كمال عبده(

أثبتت الدراسات أن اتجاه المعوق نحو :اتجاه الزملاء في المدرسة نحو الإعاقة-5

المعوق ایجابي بوجه عام و یصل الكثیر منهم الى مستوى مناسب من التوافق النفسي 

  .و الاجتماعي في مجتمع المعوقین

الاتجاه الایجابي من جانب هؤلاء :نحو الإعاقة اتجاه العاملین في برامج المعوقین-6

و النقص في الإمكانیات و ,نحو الإعاقة یؤثر ایجابیا على استجابات المعوق

  .التجهیزات من شأنه أن یزید من استجابة المعوق السلبیة

تتأثر نظرة المجتمع بعدة متغیرات ثقافیة و :اتجاه المجتمع بوجه عام نحو المعوق-7

ة و كلما اتسمت هذه النظرة بالإیجابیة و التفهم السلیم للمعوق و حالته حضاریة و دینی

النفسیة و الاجتماعیة و وفرت له التسهیلات الازمة و التي تمكنه من الحیاة الكریمة 

  .قلل ذلك من الاتجاهات السلبیة لدى المعوق

  )محمد السید حلاوة-بدر الدین كمال عبده( .

  :الإعاقة الحركیة تصنیف- 5

فقد تكون ,و أسبابها عدیدة و متنوعة أیضا,الإعاقات الحركیة عدیدة و متنوعة  ان

أو أثناءها أو بعدها و ,خلقیة أو مكتسبة أو بسبب أمراض و قد تحدث قبل الولادة 

و هي تصیب ,و غیر ذلك مما سیلي ذكره ,بعضها قد یكون راجعا لكسور أو ضمور 

ث قسم الإعاقات الحركیة حسب موقع لذا فإن الباح.عدة أجهزة من أجهزة الجسم

  :الإصابة على النحو التالي
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و ,و التقعیر الظهري ,تشمل الجنف و التحدب الظهري:إصابات الجهاز العظمي-1

  .و خلع الورك الولادي,و لین العظام و البتر ,و القدم الحنفاء ,القدم المفلطحة

و الالتهاب , ل الرثائيتشمل التهابات المفاصل و التهاب المفص:إصابات المفاصل-2

  .و هشاشة العظام, العظمي المفصلي

و ضمور العضلات , تشمل الضمور أو الوهن العضلي: إصابات الجهاز العضلي-3

  .الشوكة

و شلل , تشمل الشلل الدماغي و الصلب المشقوق:اصابات الجهاز العصبي-4

 ل الشوكي وو إصابات الحب, و التصلب المتعدد, الأطفال و الاستسقاء الدماغي 

  . الوراثیة و الخلقیة و الضموریة التحلیلیة )علي(

  :الوقایة من الإعاقة الحركیة- 6

على الأم فحص الدم عند بدایة الحمل و في الأشهر الثلاث الأخیرة منه لتجنب -1

  .ضغط الدم  و معرفة فئة الدم

  .باستعمال الأدویة و الطرق الشعبیة,الامتناع عن الإجهاض المفتعل -2

التأكید على دور الأسالیب التربویة و النفسیة المناسبة في الوقایة من الإعاقات -3

و في الحد من المشكلات المصاحبة للإعاقات الأخرى فهذه ,السلوكیة و الانفعالیة 

  .الأسالیب قد تكون أكثر فاعلیة على المدى الطویل من العقاقیر النفسیة 

إذ قد یترتب . شعة أكس خلال فترة الحملعلى الأم الحامل أن تتجنب التعرض لأ-4

  .على ذلك إعاقة الجنین
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و مراجعة المؤسسات ,الاكتشاف المبكر من قبل الوالدین للإعاقة عند أبنائهم -5

 إذا,لمعالجة العوامل المؤدبة للإعاقة ,المختصة حال اكتشافهم للإعاقة ضروري جدا

  .حجم الإعاقة بقدر الإمكانكانت قابلة للعلاج  أو التخفیف من  )2007الصفدي، (
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  :خاتمة 

تعرضنا في هذا الفصل إلى توضیح ماهیة الإعاقة الحركیة و ذلك من خلال عرض 

تعریف الإعاقة الحركیة و من ثم ذكر أسبابها و آثارها و كذا تصنیفاتها و أخیرا تم 

  .التطرق إلى كیفیة الوقایة منها
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  :هیدتم

تعتبر الذات جوهر الشخصیة و لقد اهتم العلماء بالذات و مفهومها و تزایدت 

بل امتدت إلى تشخیص المؤتمرات ,اهتماماتهم و لم تقتصر على النشاط البحثي فقط 

فلذا سنحاول ,و النوادي لدراسته و الإسهام في تطویره و الكشف عن أبعاده النظریة 

 .مفهومفي هذا الفصل التطرق إلى هذا ال

  :التعریف العام لسمات الشخصیة1-

قد تنوعت طرز سمات الشخصیة التي یسعى الباحثین إلى دراستها ما بین طرز بدنیة ل

  :و عقلیة و إنفعالیة المتمثلة في

  .و هي التي تصف حاجات الفرد و میوله و اتجاهاته: السمات الدافعیة-1

الوجدانیة كالثقة بالنفس و الاتزان و هي تلك التي تختص بالحالة : السمات المزاجیة-2

  .الإنفعالي و غیرها

و هي التي تصف صفاته العقلیة في تعاملها مع البیئة المادیة و : السمات المعرفیة-3

  .الاجتماعیة 

و السمات الفسیولوجیة , و تضم سمات الشكل الظاهري للجسم : السمات البدنیة-4

و بإستمرار الدراسة و , قدرة الحركیةو سمات ال, التي تختص بأداء وظائف الأعضاء

البحث في دراسة الشخصیة الریاضیة فقد تم تصنیف سمات الشخصیة للریاضي أیا 

و سمات أخرى خاصة بنوع النشاط الذي یمارس و ,كانت نوع الریاضة التي یمارسها 

أمین أحمد (ذلك أثر التعمق في توصیف المتطلبات البدنیة و العقلیة و الانفعالیة لكل 

  .نشاط)68، صفحة 2005بثینة محمد فاضل،  -فوزي
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  : مفهوم تقدیر الذات- 2

و هي تعني في مجموعها مدى إعتزاز " بتقدیر الذات"قد تعددت التعریفات الخاصة ل

فلقد أوضح , الفرد بصفة عامة و الحكم بصفة خاصة بنفسه و مستوى تقیمه لنفسه

  :حاجات التقدیر  تتضمن   شقین هماماسلو في تنظیمه الحاجات النفسیة أن 

احترام الذات و یوحي أشیاء مثل الجدارة و الكفاءة و الثقة بالنفس  و قوة :الشق الأول*

  .الشخصیة و الإنجازات و الإستقلالیة

التقدیر من الأخرین و یتضمن المكانة و التقلیل و الإنتباه و المركز و : الشق الثاني*

  .الشهرة

هو اتجاهات  1959تعریف تقدیر الذات عند روجرز -)25-24المنعم، الصفحات (

  . الفرد نحو ذاته و التي لها مكون سلوكي و اخر انفعالي

  :أهمیة تقدیر الذات- 3

أهمیة تقدیر الذات من خلال مایصنعه الفرد لنفسه و یؤثر بوضوح في تحدید تأتي 

یجعل العدید من ما ,أهدافه و اتجاهاته و استجاباته نحو الاخرین  و نحو نفسه 

و , المنظرین من مجال الصحة النفسیة الى تأكید أهمیة تقدیر الذات في حیاة الأفراد

أحد الأوائل الذین لاحظوا الارتباط الوثیق بین تقدیر الذات للنفس الشخص " فروم"كان 

تونسیة، ( و مشاعره و نحو الآخرین و أن تقدیر الذات المنخفض یعتبر شكلا من

  . أشكال العصاب  )83فحة ، ص2012- 2011
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  :العوامل المؤدیة الى تكوین تقدیر الذات المرتفع أو المنخفض- 4

  :العوامل التي تتعلق بالحكم نفسه 1- 4

قد ثبت أن درجة تقدیر الذات لدى الحكم تتحدد بقدر خلوه من القلق أو عدم الاستقرار ل

جیدة ساعده ذلك على النفسي بمعنى أنه إذا كان الحكم متمتعا بصحة جیدة نفسیة 

أما إذا كان الحكم من النوع القلق , إدارة المباراة بصورة جیدة و یكون تقدیره لذاته مرتفع

  .أي غیر المستقر فإن فكرته عن ذاته تكون منخفضة و بالتالي ینخفض تقدیره لذاته

  :العوامل التي تتعلق بالبیئة الخارجیة 2- 4

و الظروف التي تربي و تنشأ فیها الحكم و وهي متصلة بظروف التنشئة الاجتماعیة 

قد كشفت دراسات كولي أن من بین العوامل المؤثرة في تقدیر الذات التنشئة 

خبرات  )32-31المنعم، الصفحات ( التربیة الدینیة أسالیب الثواب و,الاجتماعیة

النجاح و الفشل التي مر بها الحكم و العضویة في الجماعات المختلفة و الوضع 

  .قتصادي و غیرهاالإ

  :أنواع تقدیر الذات - 5

عبارة عن فهم الشخص لنفسه على أنه نافع و جدیر بالتقدیر و هو : الذات الایجابیة*

العمل الایجابیین عاملین فاعلین و هما یحققان الغایة عندما یكونان مطابقان للصورة 

صورة الذات ایجابیة أنه عندما تكون " خیر االله"التي یراها المرء عن نفسه و یرى السید 

أساسا تزداد كرامة الفرد و احترامه لذاته و لشرفه و یعتبر أن نظرة الذات لا تتغیر 

بالكلام وحده أو بالمعرفة العقلیة و اذا ما تذكرنا بعض الأعمال التي حققها بعض 

  .الناس سنجد أن سببها الثقة بالنفس التي كانت تجعلهم یمضون قدما في طریقهم
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الى الذات السلبیة على أنها المبادئ التي تساعد " خیر االله"السید  نظر :لبیةالذات الس*

على نمو مفهوم الذات الایجابي عند الأفراد و من هذا العنصر ارتأى أن هناك مبادئ 

عامة الى وجود مفاهیم ذاتیة سلبیة فالشخص الذي یفتقر الى الثقة في قدراته هو الذي 

شل و یشعر دائما بالحزن اذا قام بالأعمال فاشلة و یعتقد أن كل محاولة تبؤ بالف

خلوفي ( .بتخوفه من المواقف الكبیرة التي یجد نفسه كائن غیر جدیر بالإعتبار

  )2009-2008زیان یحى، -مختار

مارش أن هناك العدید من النماذج التي یمكن في ,شار فوكس أ:نماذج تقدیر الذات- 6

  :النماذج ما یليضوئها قیاس تقدیر الذات من بین أهم 

  :النموذج أحادي البعد - 1- 6

به تقدیر الذات ككل أو التقدیر الشامل أو الكلي على مجموعة متعددة من  یقصد

  .الجوانب أو الصفات أو المهارات أو القدرات في مجالات حیاته متعددة

  :النموذج متعدد الأبعاد 2- 6

أحادي البعد لتقدیر الذات فقد بعض الانتقادات التي تم توجیهها الى النموذج في ضوء 

تم اقتراح تطویره الى نموذج متعدد الأبعاد و هناك نوعان من النموذج متعدد الأبعاد و 

  :هما

یشیر الى تقدیر الذات على الأبعاد أي متعددة و مستقل كل منها عن : النوع الأول-

  .الأخر

بطة بتقدیر الذات یشیر الى تقدیر الذات على أبعاد متعددة و مرت: النوع الثاني-

الشامل و أیضا یمكن جمع الدرجات لتمثل الدرجة الشاملة أو الكلیة لتقدیر الذات لدى 
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الحكام مع قدرة التعرف على الأهمیة النسبیة لكل بعد من هذه الأبعاد و مدى اسهامه 

  .في التقدیر الكلي للذات

  :النموذج الهرمي المتعدد الأبعاد 3- 6

ر نموذج متعدد الأبعاد المرتبطة الى نموذج هرمي متعدد بعض الباحثین بتطویقام 

, الأبعاد حیث یوجد في قیمته التقدیر الشامل أو الكلي للذات ثم یتدرج الى أبعاد متعددة

و من بین أهم , و كل بعد من هذه الأبعاد یتدرج الى أبعاد فرعیة خاصة بكل بعد

ى الأهمیة النسبیة للأبعاد الفرعیة ممیزات هذا النوع من تقدیر الذات القدرة للتعرف عل

المنعم، (بإرتباطها أو بعلاقتها بالبعد الذي تنتمي الیه و كذلك بالنسبة للتقدیر الشامل 

  .أو الكلي للذات)33-32الصفحات 

  :مستویات تقدیر الذات - 7

  :ثلاث مستویات هي 1972" حامد عبد السلام زهران" یحدد

كما یعبر عنه الشخص نفسه ,درك للذات الواقعیة هو مفهوم م: مفهوم الذات العام 1- 7

مثل مفهوم الذات الاجتماعي و یقصد , و یضم هذا المفهوم عددا من المفاهیم للذات

  .به ذلك المفهوم للذات الاجتماعیة كما یعبر عنه الشخص نفسه

الذي یتضمن أفكار الفرد المهددة عن ذاته و هو المفهوم  :مفهوم الذات المكتوبة 2- 7

تي نجح دافع تأكید الذات و تحقق الذات و تعزیز الذات في تجنید حبل دافعیة قد ال

  .دفعت الى كبتها و نتوصل الیها بالتحالیل النفسیة

هم المستویات لأنها تخص بالمستوى الشعوري أ و هي :مفهوم الذات الخاص 3- 7

و السري للخاص ثم تم خیارات الذات و معظم محتویات الذات الخاص محرمة أ

- 2008زیان یحى، -خلوفي مختار(محرجة أو مخجلة أو بغیظة أو غیر مرغوب 
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فیها اجتماعیا و یعتبر هذا المستوى بمثابة عورة نفسیة لاتجوز  )37، صفحة 2009

  .اظهار أظهار أمام الناس

  :تقدیر الذاتمظاهر  - 8

" یحیاويمحمد جمال "علماء النفس التمیز بین ثلاث مظاهر للذات یشیر الیها استطاع 

  :عن ولیام جیمس في 

و التي تتضمن مختلف المظاهر الجسمیة بما في ذلك الملابس و : الذات المادیة-1

  .كذا مختلف الممتلكات التي یتمتع بها الفرد

و تشمل الصورة الاجتماعیة التي یسعى الفرد الى الوصول الیها : الذات الاجتماعیة-2

  .و الأدوار التي یقوم بها تجاه الاخرین

و تتضمن مختلف القیم و المثل و العقائد الراسخة في ذهن الفرد : الذات الروحیة-3

دائمة كما تتصل بالكفاءة الشخصیة للفرد و قدرته على التحصیل المعرفي و الاستفادة 

و الخبرة و نمو تفكیره الابتكاري و رأیه في نفسه و مدى رضاه عنها و محاولة تدعیم 

اد على النفس  فالذات إذن تحتوي على ذات مادیة و ذات الجانب الخلقي و الاعتم

یحیاوي، ( فهي تحتوي على,اجتماعیة و روحیة هذه الذات مكملة لبعضها البعض 

  .تحقیق و تقبل و تقدیر الذات )547، صفحة 2003

  :أقسام تقدیر الذات - 9

  :سم علماء النفس التقدیر للذات الى قسمینیق
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التقدیر الذاتي الذي یكتسبه الشخص خلال انجازاته  هو: التقدیر للذات المكتسب-1

فیحصل على الرضا بقدر ما أدى من نجاحات فهنا بناء التقدیر للذات على ما یحصل 

  .من انجازات

یعود الى الحس العام الافتخار بالذات فلیس مبني أساسا : التقدیر للذات الشامل-2

الأشخاص الذین أخفقوا في على مهارات محددة أو انجازات معینة فهو یعني أن 

التقدیر )16، صفحة 2013- 2012طرج، (حیاتهم العملیة لا یزالون ینعمون بدفء 

  . الذاتي العام و حتى ان غلق في وجوههم باب الاكتساب

  :خاتمة

إن تقدیر الذات یعبر عن الحكم على صلاحیة الفرد من خلال اتجاه تقویمي نحو 

و إن إحساس الفرد بتقدیر  ,شخصیة و الأكادیمیة الذات في المجالات الاجتماعیة و ال

ر الآخرین له یساعده في رفع تقدیره لذاته و على العكس فعندما یحرم الفرد من التقدی

الشارع بین الأصدقاء أو في المدرسة فإن هذا من طرف الآخرین سواء في المنزل، 

یره لذاته و من هنا یؤدي به إلى العزلة  و الوحدة أو الانحراف و بالتالي یخفض تقد

یمكن القول أن الذات عند الفرد تنمو و تتحقق من خلال اتصالاته و خبراته 

الاجتماعي و المدرسي تعامله و تفاعله مع الوسط الأسري، فمن خلال ,الاجتماعیة 

یقدر الفرد ذاته سواء بالسلب أو الإیجاب باعتبار الوسط مصدر تشجیعه أو إحباطه و 

.ستمرالم مصدرا لتقییمه
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  :تمهید 

بعد إنهاء الدراسة النظریة لبحثنا و ذلك بالاستعانة بالمراجع و المصادر و ذلك قصد 

تغطیة بعض الجوانب الخاصة بدراستنا فإننا نتطرق الآن إلى الجانب التطبیقي الذي 

الجانب و ذلك بالقیام بدراسة میدانیة عن  سنحاول فیه أن نحیط بالموضوع من هذا

لمعرفة مستوى ) ذكور و إناث(طریق توزیع مقیاس على المعاقین حركیا الممارسین

  .تقدیر الذات و الفروقات في مستوى تقدیر الذات عند الذكور و الإناث الممارسین

إناث  6 ذكور و 6لذا قمنا بتوزیع المقیاس على عینة من المعاقین حركیا متمثلة في 

  .ممارسین

  :منهج البحث

  .المنهج الوصفي بأسلوب المسح لتماشیه مع هدف الدراسة

  :مجتمع و عینة البحث

إناث من جمعیة  6من جمعیة الأمل لریاضة المعوقین و ذكور  6معاق ممارس  12

  .مارس بولایة مستغانم 8

  :متغیرات البحث

  .تقدیر الذات: المتغیر المستقل

  .معاقین الممارسینال: المتغیر التابع

  :مجالات البحث

  .مارس بولایة مستغانم 8جمعیة الأمل و جمعیة بالمعاقین الممارسین : المجال البشري
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  .جویلیة 5أجري البحث المیداني في ملعب : المجال المكاني

  .2017من شهر جانفي إلى غایة شهر أفریل :المجال الزماني

  :  أدوات البحث

  .ماط تقدیر الذات صممه محمد حسن علاويو هو مقیاس أن: المقیاس-أ

  : الوصف 

مقیاس أنماط تقدیر الذات صممه محمد حسن علاوي لمحاولة التعرف على النمط 

بالنسبة لتقدیره لذاته و تقدیره ) اللاعب أو المدرب أو الإداري(الممیز للفرد الریاضي 

بالنسبة  1927و توماس هاریس  1997للآخرین و ذلك في ضوء كتابات راینز مارتنز

لوصف كیفیة تقییم الفرد لنفسه و كیفیة تقییمه للآخرین في إطار أربعة أنماط لسلوك و 

  .استجابات الفرد

  :و یشمل المقیاس على عشرین عبارة تشكل أربعة أنماط متمایزة للفرد و هي

  .تقدیر سلبي للذات تقدیر إیجابي للآخرین :النمط الأول

  .تقدیر سلبي للآخرین-ذاتتقدیر سلبي لل: النمط الثاني

  .تقدیر إیجابي للذات تقدیر سلبي للآخرین: النمط الثالث

  .تقدیر إیجابي للآخرین-تقدیر إیجابي للذات: النمط الرابع
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  :المعاملات العلمیة

فردا  62تراوح معامل استقرار المقیاس عند إعادة تطبیقه في عینة قوامها : الثبات

 71.82یوما ما بین  18بعد فترة ) إداریا ریاضیا 20,مدربا 20,لاعبا 22(ریاضیا 

  .بالنسبة للأبعاد الأربعة للمقیاس

خبراء في ضوء توصیف كل نمط من  3تم إیجاد صدق المقیاس عن طریق : الصدق

الأنماط الأربعة السابق ذكره في الصفحات السابقة و تم استبقاء العبارات التي أجمع 

  .علیها الخبراء الثلاثة

فردا ریاضیا  62إیجاد الصدق المرتبط بالمحك عن تطبیق المقیاس على  كما تم

بالتلازم مع مقیاس سمة القلق و مقیاس الشك و أسفرت النتائج عن وجود ارتباطات 

في حین ,إیجابیة مقبولة بین درجات هذین المقیاسین و درجات الأنماط الثلاثة الأولى 

ة بین درجات خذین المقیاسین و درجات أسفرت النتائج عن الارتباطات سلبیة مقبول

  .النمط الرابع

  :التصحیح

  1/5/9/13/17: عبارات النمط الأول هي*

  2/6/10/14/18: عبارات النمط الثاني هي*

  3/7/11/15/19: عبارات النمط الثالث هي*

  4/8/12/16/20: عبارات النمط الرابع هي*
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  :التعلیمات

تصف بها نفسك و التي یمكن أن تصف بها  في ما یلي بعض العبارات التي یمكن أن

  :علاقتك مع الآخرین

اقرأ كل عبارة جیدا و ضع علامة أمام كل عبارة و أسفل ما یناسب مع وصفك -

  .لنفسك و وصفك لعلاقتك مع الآخرین

  ).نعم(إذا كانت العبارة تنطبق علیك ضع علامة أسفل كلمة *

  ).لا(سفل كلمةو إذا كانت العبارة لا تنطبق علیك ضع علامة أ

و إذا كانت العبارة غیر متأكد من انطباق أو عدم انطباق العبارة ضع العلامة أسفل 

  ).غیر متأكد(

لاتوجد اجابات صحیة و أخرى خاطئة لأن كل فرد یختلف عن الآخر بالنسبة *

لوصفه لنفسه و وصف علاقته بالآخرین و المهم هو صدق إجابتك مع ما یناسب 

  .حالتك

  .ترك أي عبارة بدون إجابةرجاء عدم *
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 العبارات نعم غیر متأكدا لا

 .أشعر بأنني تحت رحمة الآخرین-1   

 .أعتقد بأنني غیر سعید في حیاتي-2   

 .لا أفضل المساعدة من الآخرین-3   

 .أشعر بأن الآخرین لهم قیمة-4   

 .أحتاج إلى المزید من التقبل من الآخرین-5   

 .أكون بعیدا عن الآخرین أفضل أن-6   

 .لا أثق كثیرا في الآخرین-7   

 .أحب نفسي كما أحب الآخرین-8   

 .أشعر بأنني في حاجة للأمان و الطمأنینة-9   

 . أشعر بقلة التقبل و المساعدة من الآخرین- 10   

 .أشعر بأن الآخرین لدیهم نیة سیئة- 11   

 .الآخرینأحاول عقد علاقات و صداقات مع - 12   

 .أشعر بأنني أكاد أشك في نفسي- 13   

 .أرفض مساعدة الآخرین لي- 14   

 .لدي عدم الثقة في الآخرین- 15   

 .أشعر بالسعادة في حیاتي- 16   

 .أقدر نفسي أقل من حقیقتها- 17   

 .أحیانا أعتقد أنني أرفض نفسي- 18   

 .رینأنا مستقل و في غیر حاجة للمساعدة من الآخ- 19   
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 .أشعر بأن للحیاة قیمة و معنى- 20   

  .یوضح مقیاس أنماط تقدیر الذات)  01(جدول رقم

  

  :الأسس العلمیة للمقیاس 

  الأنماط النمط الأول  النمط الثاني النمط الثالث النمط الرابع

  الذكور  الإناث  الذكور   الإناث  الذكور   الإناث  الذكور  الإناث العینة

 حجم العینة 05 05 05 05 05 05 05 05

المتوسط  2.6 2.2 1.4 2 2 2.6 2.6 2.4

 الحسابي

الانحراف  0.89 0.83 0.89 0.70 1 0.54 0.89 0.89

 المعیاري

 الثبات 0.80 0.80 0.79 0.79 0.91 0.91 0.87 0.87

  الصدق 0.89 0.89 0.88 0.88 0.95 0.95 0.93 0.93

  .یوضح صدق و ثبات المقیاس)  02(جدول رقم

  :تعلیقال

 0.80من خلال القراءة الأولیة للجدول نلاحظ أن كلتا العینتین ذات صدق بنسبة 

للنمط الرابع و ثبات  0.87للنمط الثالث  0.91للنمط الثاني و  0.79للنمط الأول و 

للنمط  0.93للنمط الثالث و  0.95للنمط الثاني و  0.88للنمط الأول و 0.89بنسبة 

أما .لى القول أن صدق و ثبات الذكور و الإناث متساویینهذا ما ذهب بنا إ. الرابع
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بالنسبة للمتوسط و الانحراف المعیاري فكان بنسب متفاوتة و هذا ما یوضحه الجدول 

  .أعلاه

  :الموضوعیة 

من العوامل المهمة التي یجب أن تتوفر في الاختبار الجید شرط الموضوعیة و التي  

عدم إدخال العوامل الشخصیة للمختبر كآرائه  تعني التحرر من التحیز و التعصب  و

و میوله الشخصیة و حتى تحیزه أو تعصبه فالموضوعیة تعني أن تصف قدرات الفرد 

، 1999ابراهیم، مروان عبد، , المجید( .كما هي موجودة فعلا لا كما نریدها أن تكون

  )153صفحة 

  :الوسائل الإحصائیة 

ئیة هو التوصل إلى مؤشرات كمیة تساعد إن الهدف من استعمال التقنیات الإحصا

على التحلیل و التفسیر ، و معالجة النتائج المتحصل علیها استخدمنا المجدول حیث 

  :تحصلنا على 

  المتوسط الحسابي *

  الانحراف المعیاري*

  معامل الارتباط للثبات *

  الصدق*

  :صعوبات البحث 
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، فما من بحث علمي إلا و لا یمكن أن یخلى أي عمل كان من الصعوبات و المشاكل

صعوبات تعیقه في الوصول إلى أغراضه و أهدافه المرجوة و یمكن  یواجه فیه الباحث

  :تلخیصها فیما یلي

  .طبیعة العینة و صعوبة جمع عدد كبیر من أفراد عینة البحث)1

  .ضیق الوقت)2

  .غیاب الأستاذة المشرفة لأسباب مرضیة)3
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  :خاتمة

و یشمل على , الفصل على منهجیة الدراسة و إجراءاتها المیدانیة لقد تضمن هذا 

الدراسة الاستطلاعیة و تم التطرق فیها إلى الغرض من الدراسة و وصف عینتها كما 

تطرق إلى مقیاس أنماط تقدیر الذات لغرض الدراسة ثم تم التطرق إلى ثبات و صدق 

ما عرضت الدراسة الأساسیة و تشمل هذه الأداة  و ظبط المتغیرات الإجرائیة للدراسة ك

الفرضیات و المصطلحات الإجرائیة للبحث ثم العینة و , أهدافه,على مشكلة البحث 

إلى الوسائل الإحصائیة المستعملة في هذه الدراسة و ما تحتویه  من معادلات تتناسب 

مع موضوع البحث و إشكالیة و في الأخیر عرضت أهم الصعوبات التي عرقلت 

 . إنجاز هذا البحثعملیة 
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  :تمهید 

یتضمن هذا الفصل عرضا و تحلیلا مفصلا للنتائج التي توصلت إلیها الدراسة 

  .المیدانیة و التي أجریت على المعاقین حركیا الممارسین ذكور و إناث

  :عرض و تحلیل النتائج

  :عرض و تحلیل النتائج للذكور الممارسین- 1

  :تحلیل النتائج للنمط الأول عرض و 1- 1

الانحراف  الأهمیة النسبیة

 المعیاري

المتوسط 

 الحسابي

 الأرقام العبارات

أشعر بأنني تحت رحمة  1.33 0.52 44.33

 الآخرین

1 

أحتاج إلى المزید من التقبل  1.83 0.98 61

 من الآخرین

5 

أشعر بأنني في حاجة للأمان  2.67 0.52 89

 و الطمأنینة

9 

أشعر بأنني أكاد أشك في  2.17 0.75 72.33

 نفسي

13 

 17 أقدر نفسي أقل من حقیقتها 1.83 0.98 61

  .یوضح النمط الأول للذكور) 03(الجدول رقم
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  :التحلیل

أعلاه و الذي یبین النتائج للنمط الأول و من خلال النتائج المدونة في الجدول 

ین فجاءت النسبة المئویة لعبارات المتمثل في تقدیر سلبي للذات تقدیر إیجابي للآخر 

و  44.33 ٪هذا النمط تتمحور ما بین أدنى قیمة للأهمیة النسبیة و التي بلغت  

  . 65.53٪أما النسبة الكلیة للأهمیة النسبیة للنمط فقد بلغت  89 ٪أعلى قیمة

  :عرض و تحلیل النتائج للنمط الثاني 2- 1

الانحراف  الأهمیة النسبیة

 المعیاري

 المتوسط

 الحسابي

 الأرقام العبارات

أعتقد بأنني غیر سعید  1.67 0.82 55.66

 في حیاتي

2 

أفضل أن أكون بعیدا  1.67 1.03 55.66

 عن الآخرین

6 

أشعر بقلة التقبل و  2.5 0.84 83.33

 المساعدة من الآخرین

10 

أرفض مساعدة  1.83 0.75 61

 الآخرین لي

14 

أحیانا أعتقد أنني  2.5 0.55 83.33

 أرفض نفسي

18 

 .یوضح النمط الثاني ) 04(الجدول رقم 
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  :التحلیل

و الذي یبین النتائج للنمط الثاني و ) 2(خلال النتائج المدونة في الجدول رقم من 

المتمثل في تقدیر سلبي للذات تقدیر سلبي للآخرین فجاءت النسبة المئویة لعبارات 

و  55.66 ٪النسبیة و التي بلغت تتمحور ما بین أدنى قیمة للأهمیة,هذا النمط 

  .67.79 ٪أما النسبة الكلیة للأهمیة النسبیة للنمط فقد بلغت  83.33٪أعلى قیمة  

  : عرض و تحلیل النتائج للنمط الثالث 3- 1

الانحراف  الأهمیة النسبیة

 المعیاري

المتوسط 

 الحسابي

 الأرقام العبارات

لا أفضل المساعدة  2.17 0.75 72.33

 من الآخرین

3 

لا أثق كثیرا في  2 0.63 66.66

 الآخرین

7 

أشعر بأنني أكاد أشك  2.33 0.82 77.66

 في نفسي

11 

لدي عدم الثقة في  2.17 0.98 72.33

 الآخرین

15 

أنا مستقل و في غیر  1.83 0.98 32.66

حاجة للمساعدة من 

 الآخرین

19 

 .یوضح النمط الثالث) 05(الجدول رقم 
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  :التحلیل

و الذي یبین النتائج للنمط الثالث و ) 3(نتائج المدونة في الجدول خلال ال من

المتمثل في تقدیر إیجابي للذات تقدیر سلبي للآخرین فجاءت النسبة المئویة لعبارات 

و  32.66 ٪هذا النمط تتمحور ما بین أدنى قیمة للأهمیة النسبیة و التي بلغت

  64.32 ٪النسبیة للنمط فقد بلغتأما النسبة الكلیة للأهمیة , 77.66 ٪أعلى قیمة

  :عرض و تحلیل النتائج للنمط الرابع 4- 1

الانحراف  الأهمیة النسبیة

 المعیاري

المتوسط 

 الحسابي

 الأرقام العبارات

أشعر بأن  1.5 0.84 50

الآخرین لهم 

 قیمة

4 

أحب نفسي كما  2.33 0.82 77.66

 أحب الآخرین

8 

أحاول عقد  2.67 0.52 89

علاقات و 

قات مع صدا

 الآخرین

12 

أشعر بالسعادة  2.5 0.55 83.33

 في حیاتي

16 

أشعر بأن للحیاة  2.5 0.84 83.33

 قیمة و معنى

20 

  .یوضح النمط الرابع) 06(الجدول رقم 
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  :التحلیل

و الذي یبین النتائج للنمط الرابع و ) 4(خلال النتائج المدونة في الجدول رقم  من

ات تقدیر إیجابي للآخرین فجاءت النسبة المئویة المتمثل في تقدیر إیجابي للذ

و  50 ٪لعبارات هذا النمط تتمحور ما بین أدنى قیمة للأهمیة النسبیة و التي بلغت

 76.66 ٪أما النسبة الكلیة للأهمیة النسبیة للنمط فقد بلغت 89٪أعلى قیمة 

  :عرض و تحلیل النتائج للإناث الممارسین- 2

  :لنمط الأولعرض و تحلیل النتائج ل 1- 2

الانحراف  الأهمیة النسبیة

 المعیاري

المتوسط 

 الحسابي

 الأرقام العبارات

أشعر بأنني تحت  2 0.89 66.66

 رحمة الآخرین

1 

أحتاج إلى المزید من  1.83 0.98 61

 التقبل من الآخرین

5 

أشعر بأنني في  2 1.1 66.66

حاجة للأمان و 

 الطمأنینة

9 

ي أكاد أشك أشعر بأنن 1.67 1.03 55.66

 في نفسي

13 

أقدر نفسي أقل من  1.83 0.98 61

 حقیقتها

17 

  .یوضح النمط الأول للإناث ) 07(الجدول رقم 
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  :التحلیل

خلال النتائج المدونة في الجدول أعلاه و الذي یبین النتائج للنمط الأول و من 

ویة لعبارات المتمثل في تقدیر سلبي للذات تقدیر إیجابي للآخرین فجاءت النسبة المئ

  55.66 ٪هذا النمط تتمحور ما بین أدنى قیمة للأهمیة النسبیة و التي بلغت  

أما النسبة الكلیة للأهمیة النسبیة للنمط فقد بلغت  ,  66.66 ٪و أعلى قیمة

٪62.19  

  :و تحلیل النتائج للنمط الثاني عرض 2- 2

الانحراف  الأهمیة النسبیة

 المعیاري

المتوسط 

 الحسابي

 الأرقام تالعبارا

أعتقد بأنني غیر سعید في  1.83 0.75 61

 حیاتي

2 

أفضل أن أكون بعیدا عن  1.67 0.82 55.66

 الآخرین

6 

أشعر بقلة التقبل و المساعدة  2 0.89 66.66

 من الآخرین

10 

 14 أرفض مساعدة الآخرین لي 2 0.89 66.66

 18 أحیانا أعتقد أنني أرفض نفسي 2 0.89 66.66

  یمثل النمط الثاني) 08(م الجدول رق

  :التحلیل
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و الذي یبین النتائج للنمط الثاني و ) 2(النتائج المدونة في الجدول رقم  من خلال

المتمثل في تقدیر سلبي للذات تقدیر سلبي للآخرین فجاءت النسبة المئویة لعبارات 

و  55.66 ٪هذا النمط تتمحور ما بین أدنى قیمة للأهمیة النسبیة و التي بلغت

  63.32 ٪أما النسبة الكلیة للأهمیة النسبیة للنمط فقد بلغت  66.66٪أعلى قیمة 

  :عرض و تحلیل النتائج للنمط الثالث 3- 2

الأنحراف  الأهمیة النسبیة

 المعیاري

المتوسط 

 الحسابي

 الأرقام العبارات

 3 لا أفضل المساعدة من الآخرین 1.33 0.82 44.33

 7 ي الآخرینلا أثق كثیرا ف 1.83 0.75 61

 11 أشعر بأنني أكاد أشك في نفسي 1.67 0.82 55.66

 15 لدي عدم الثقة في الآخرین 2 0.89 66.66

أنا مستقل و في غیر حاجة  2.83 0.41 94.33

 للمساعدة من الآخرین

19 

  یمثل النمط الثالث) 09(الجدول رقم 

  :التحلیل

ذي یبین النتائج للنمط الثالث و و ال) 3(خلال النتائج المدونة في الجدول رقم من 

المتمثل في تقدیر إیجابي للذات تقدیر سلبي للآخرین فجاءت النسبة المئویة لعبارات 

و  44.33 ٪هذا النمط تتمحور ما بین أدنى قیمة للأهمیة النسبیة و التي بلغت

 64.39 ٪أما النسبة الكلیة للأهمیة النسبیة للنمط فقد بلغت 94.33٪أعلى قیمة 
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  :عرض و تحلیل النتائج للنمط الرابع 4- 2

الأهمیة 

 النسبیة

الانحراف 

 المعیاري

 الأرقام العبارات المتوسط الحسابي

أشعر بأن الآخرین  1.5 0.84 50

 لهم قیمة

4 

أحب نفسي كما أحب  2.83 0.41 94.33

 الآخرین

8 

أحاول عقد صداقات  2.5 0.84 83.33

و علاقات مع 

 الآخرین

12 

أشعر بالسعادة في  2 0.89 66.66

 حیاتي

16 

أشعر بأن للحیاة  2.5 0.84 83.33

 قیمة و معنى

20 

  یمثل النمط الرابع) 10(الجدول رقم 

  :التحلیل

و الذي یبین النتائج للنمط الرابع و ) 4(النتائج المدونة في الجدول رقم من خلال 

لنسبة المئویة المتمثل في تقدیر إیجابي للذات تقدیر إیجابي للآخرین فجاءت ا

و  50 ٪لعبارات هذا النمط تتمحور ما بین أدنى قیمة للأهمیة النسبیة و التي بلغت

  75.53 ٪أما النسبة الكلیة للأهمیة النسبیة للنمط فقد بلغت  94.33٪أعلى قیمة  
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 عرض و تحلیل النتائج للأنماط ككل الخاصة بالذكور و الإناث

  الأنماط الذكور الإناث

 الانحراف  

 المعیاري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

المتوسط 

 الحسابي

 النمط الأول  9.83  2.48  9.33  3.01

 النمط الثاني 10.2 2.64 9.5 2.59

 النمط الثالث 10.5 2.07 9.67 2.34

 النمط الرابع 11.5 1.87 11.3 1.63

 الدرجة الكلیة لتقدیر الذات 42.03 5.54 39.80 4.16

0.71 

 

0.71 

 

 ت المحسوبة

1.81 

 

 ت الجدولیة 1.81

 مستوى الدلالة 0.05

 الدلالة غیر دال

  .یوضح نتائج الأنماط ككل الخاصة بالذكور و الإناث) 11( جدول رقم 
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  :التعلیق 

بعد المعالجة الإحصائیة لدرجة الخام لأنماط تقدیر الذات لدى الذكور و الإناث 

و بانحراف  42.03الكلیة لتقدیر الذات المعاقین الممارسین فقد بلغت الدرجة 

و , و هذا ما یبین أن النتائج متمركزة حول متوسطها الحسابي 5.54معیاري 

و علیه فإن قیمة تقدیر الذات  40بحساب المتوسط الفرضي للمقیاس بلغت قیمته 

، أما تقدیر الذات عند الإناث  %52.5لدى الذكور تنتمي إلى التقییم العالي بنسبة 

أما نسبة   4.16وبانحراف معیاري 39.80بلغت الدرجة الكلیة لتقدیر الذات فقد 

أي تنتمي إلى التقییم المنخفض و لدلالة الفروق   %49.75التقییم فقد بلغت 

و هي أصغر  0.71استخدمنا اختبار ت ستیودنت حیث بلغت قیمة ت المحسوبة 

و درجة الحریة  0.05ة عند مستوى الدلال 1.81من قیمة ت الجدولیة و التي بلغت 

و هذا یعني عدم وجود فروق  %05و درجة الشك %95أي یعني درجة الثقة  10

  .  ذات دلالة إحصائیة مابین الذكور و الإناث الممارسین في تقدیر الذات

  :مناقشة النتائج بالفرضیات 

مستوى تقدیر الذات عالي لدى الذكور : من خلال الفرضیة الأولى التي تشیر إلى 

بعنوان مستوى بغداد سنوسي لممارسین و هذا ما أكدته النتائج و من خلال دراسة ا

حیث توصلت نتائجه إلى وجود فروق .تقدیر الذات عند ممارسي ریاضة رفع الأثقال

معنویة ذات دلالة إحصائیة في ما یخص  الممارسین و هذا ما یتفق مع طرح 

  )2016سنوسي، ( .حرى عاليالفرض القائل مستوى تقدیر الذات مرتفع أو بالأ

مستوى تقدیر الذات منخفض لدى : من خلال الفرضیة الثانیة و التي تشیر إلى 

  الإناث و هذا ماأكدته النتائج الإحصائیة من خلال نسبة التقییم المنخفض

)49.75 %.(  
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هناك فروقات في تقدیر الذات بین : من خلال الفرضیة الثالثة التي تشیر إلى 

ناث الممارسین حیث جاءت ت المحسوبة أصغر من ت الجدولیة كما الذكور و الإ

  هو موضح في الجدول أعلاه 

إذن لا توجد فروق  ذات دلالة إحصائیة بین الذكور و الإناث الممارسین وهذا 

مایبین أن الممارسة الریاضیة لها نفس التأثیر على الجوانب النفسیة و بالأخص في 

كیا ومن هنا نستنتج أن الفرضیة الثالثة القائلة أن هناك تقدیر الذات لدى المعاقین حر 

و تقبل الفرضیة .فروقات في تقدیر الذات بین الذكور و الإناث الممارسین لم تتحقق

  .لا توجد فروقات في تقدیر الذات بین الذكور و الإناث الممارسینالبدیلة 

  :الاستنتاجات 

  .سینمستوى تقدیر الذات عالي لدى الذكور الممار ) 1

  .مستوى تقدیر الذات منخفض عند الإناث الممارسین) 2

  .لا توجد فروق في تقدیر الذات بین الذكور و الإناث الممارسین) 3

  .ت المحسوبة أصغر من ت الجدولیة ما یدل على عدم وجود فروق بین العینتین) 4

  :الاقتراحات 

ى یتم التحسیس ضرورة الاهتمام بریاضة المعوقین من طرف أجهزة الإعلام حت*

  .بأهمیتها و التعریف بها في أوساط المجتمع

  .المعاملة الجیدة للمعاق حركیا كي لا یحس بالنقص في المجتمع*

  . القیام بالمزید من الدراسات حول الإعاقة الحركیة*
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ربط متغیر تقدیر الذات بمتغیرات أخرى جد مهمة في مجال النشاط الحركي *

  .المكیف

  :الخلاصة العامة

ي ختام هذه الدراسة و التي كان الهدف منها مقارنة مستوى تقدیر الذات عند فئة ف

ذوي الاحتیاجات الخاصة الممارسین للریاضة یمكننا القول أنه لاتوجد فروق ذات 

.دلالة إحصائیة بین الذكور و الإناث الممارسین في مستوى تقدیر الذات



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  



 

 
  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

.مقیاس أنماط تقدیر الذات صممه محمد حسن علاوي هوو : المقیاس-أ  

غیر  لا

 متأكد

 العبارات نعم

 .أشعر بأنني تحت رحمة الأخرین-1   

 .أعتقد بأنني غیر سعید في حیاتي-2   

 .لا أفضل المساعدة من الآخرین-3   

 .أشعر بأن الآخرین لهم قیمة-4   

 .أحتاج إلى المزید من التقبل من الآخرین-5   

 .أفضل أن أكون بعیدا عن الآخرین-6   

 .لا أثق كثیرا في الآخرین-7   

 .أحب نفسي كما أحب الآخرین-8   

 .أشعر بأنني في حاجة للأمان و الطمأنینة-9   

. أشعر بقلة التقبل و المساعدة من الآخرین-10   

 .ن لدیهم نیة سیئةأشعر بأن الآخری-11   

 .أحاول عقد علاقات و صداقات مع الآخرین-12   

 .أشعر بأنني أكاد أشك في نفسي-13   



 

 

 .أرفض مساعدة الآخرین لي-14   

 .لدي عدم الثقة في الآخرین-15   

 .أشعر بالسعادة في حیاتي-16   

 .أقدر نفسي أقل من حقیقتها-17   

 .نفسي أحیانا أعتقد أنني أرفض-18   

 .أنا مستقل و في غیر حاجة للمساعدة من الآخرین-19   

 .أشعر بأن للحیاة قیمة و معنى-20   

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

 الدراسة الاستطلاعیة

 النمط الرابع النمط الثالث النمط الثاني النمط الأول

 
3 3 1 2 3 3 1 1 

 

3 3 1 2 3 3 3 2 

3 2 3 3 1 2 3 3 

1 1 1 2 2 3 3 3 

3 2 1 1 1 2 3 3 

 متوسط حسابي 2,400 2,600 2,600 2,000 2,000 1,400 2,200 2,600

 انحراف معیاري 0,894 0,894 0,548 1,000 0,707 0,894 0,837 0,894

0,802 

 

0,791 

 

0,913 

 

 معامل الارتباط(الثبات  0,875

 

0,894 
 

0,888 
 

0,953 
 

 الصدق الذاتي 0,932

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  



 

 



 

 




