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Le résumé:

<

Titre de I’étude :

<

« L’impact de ’activité sportive parascolaire dans le développement de certaines
caractéristiques physiques et des habiletés de base pour les joueurs de handball (15-18ans) »

<

L’étude vise a déterminer I’impact de 1’activité sportive parascolaire dans le développement
de certaines caractéristiques physiques et des habiletés de base pour les joueurs de handball
(15-18ans) .Pour I’hypothése on a supposé que I’activité sportive a un impact sur le
développement de certaines caracteéristiques physiques et des habilites de base.Pour effectuer
la recherche, on a choisi un échantillon de 25 éléves représentant 12,5% de la société globale
et on I’a partagé en trois sections (05 pour la découverte des éléves — 10 échantillon témoin —
10 échantillon expérimental). Les deux étudiants ont mis en ceuvre des batteries de tests
concernant le coté physique et le coté des habiletés, en somme, ils ont déduit que I’activité
sportive a un impact sur le développement de certaines caractéristiques physiques et des
habilites de base.Parmi les importantes recommandations que donnent les deux étudiants :

N S S o S o i i e e &

S

S<S=

- suivre les moyens et les méthodes modernes dans la préparation des tests.

S

=3

- établir des programmes d’éducation et d’entrainement appropries au niveau, aux capacités et
aux ages des joueurs.

S

S

Il est possible d’adopter les programmes d’entrainement utilisé€s par les deux étudiants afin
d’améliorer les caractéristiques physiques et les habiletés de base pour cette catégorie.

:

e

Mots-clés:

<

g

Activité sportive parascolaire, caractéristiques physiques, les habiletés de base, le handball,

I'adolescence (15-18) ans.
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The research abstract:

Study title: ' the impact of the extracurricular sport activity in improving some of the
physical characteristics and the basic skills for the handball players aged between (15-18)
years old.’

The study aims to know the impact of the extracurricular sport activity in improving some of
the physical characteristics and the basic skills for the handball players aged between (15-18)
years old , the task was as follow : ' the practice of the extracurricular sport activity has an
impact in improving some of the physical characteristics and the basic skills for the handball
players aged between (15-18) years old. ' To study the case , a sample of 25 students was
taken, it was divided into three categories ( 5 for the exploratory study , 10 for the controlling
sample and 10 for the experimental sample ) , it was chosen on purpose , it's percentage was
12.5% , where the two research students use an oriented tests from physical and skilled sides
which contain activities for some physical characteristics and basic skills , the two research
students conclude that the extracurricular sport activity has a great impact in improving some
of the physical characteristics and the basic skills in handball , among the most essential
recommendations that the the two research students present is : following the methods , the
means and the scientific recent tools for preparing the tests of all the physical characteristics
and the basic skills , and setting a suitable educational and training curricula for the level , the
abilities and the players age , these training units used by the two research students can be
reliable to improve the physical characteristics and the basic skills of this category.

The key words: The extracurricular sport activity , the physical characteristics , the basic
skills , handball , adolescence average (15-18) years old Ecrivez un message...
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