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" وقضى ربك ألا تعبد إلا إياه وبالوالدين إحسانا:"إلى من نزلت في حقهما الآية الكريمة

( 23)سورة الإسراء الآية

أتقدم بهذا العمل المتواضع إلى من رعاني وسهر الليالي من اجلي وكانوا السبب في نجاحي، إلى 
:  الكريمين أطال الله في عمرىما، اللذان مهما فعلت لن أقدم لهما ذرة من أفضالهما علييوالد

. محمد، عبد الرحمن، خيرة، خديجة:  وأخواتي إلى إخوتي
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  وقسم التدريب الرياضي كل دفعة التربية البدنية والرياضةإلى

 كل مناصري فريق برشلونة إلى

 . كل من يسعهم قلبي ولم تسعهم الورقةإلى
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 الحمد لله الذي علم بالقلم، علم الإنسان ما لم يعلم،

. والصلاة والسلام على معلم البشر، وآلو وصحبو أجمعين

أولا وقبل كل شيء أتقدم بأسمى عبارات الشكر والامتنان والتقدير إلى من يعجز لساني عن إيجاد العبارات المناسبة 

. رب العزة جل جلالو" ربي"لشكره، إلى من سدد خطايا وأنار طريقي، إلى واىب الحياة، إلى 

  بتوجيهاتو ونصائحو القيمةيناالذي لم يبخل عل" .الدكتور مختار ميم و بن سلطان حاج"  إلى وأتقدم بالشكر الجزيل

. والثمينة طوال مراحل انجازنا لهذا العمل

. وكذلك أتقدم بالشكر الجزيل والتقدير للجنة المناقشة التي قبلت مناقشة موضوعي

 . من قريب أو بعيداوأخيرا إلى كل من ساعدن
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  الممخص

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة واقع عممية الإنتقاء لحراس المرمى في كرة القدم لمفئة 
سنة ، إذ أن حارس المرمى في لعبة كرة القدم ىو اللاعب الميم و  17العمرية تحت 

المميز في الفريق ، و ليذا وجب أن تكون عممية الإنتقاء الخاصة بو مبنية عمى أسس 
 مدرب حراس المرمى لمنطقة الغرب 50عممية لا عمى الذاتية ، تكونت عينة البحث من 

.، كما  إستخدم الطالبان المنيج الوصفي و ذلك لملائمتو طبيعة البحث   

 طالبانمن أجل الحصول عمى البيانات و المعمومات المتعمقة بموضوع البحث استخدم ال
المقابلات الشخصية مع الخبراء و ،  المراجع و المصادر العممية،وسائل الملاحظة

 و لمتوصل الى حل مشكمة البحث استخدم ، استمارات الاستبيان،أصحاب الاختصاص
 اختبار حسن المطابقة   ، النسبة المئوية،التكرار:  الوسائل الاحصائية التاليةلطالبانا

.²كا  

 ىو أن ىناك نقائص في عممية انتقاء : أما أىم استنتاج توصمنا اليو من خلال دراستنا
. سنة17 حراس المرمى بكرة القدم لمفئة تحت  

محاولة وضع نظام انتقائي لاكتشاف وانتقاء : أما فيما يخص أىم التوصيات والاقتراحات

اعادة تأىيل المدربين عمى  ،  عمى أسس عممية و اطلاع المدربين عميوحراس المرمى

وتشجيع اجراء دراسات مشابية نظرا لأىمية الانتقاء في ، المعطيات النظرية الحديثة

 .النشاط الرياضي عامة و في كرة القدم خاصة
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abstrait  

Cette étude visait à connaître la réalité du processus de sélection 
des gardiens de but dans le football pour le groupe d'âge de moins 
de 17 ans, comme le gardien de but dans le jeu du football est un 
acteur clé et en vedette dans l'équipe, et cela doit être le 
processus de sélection de son propre fondée sur une base 
scientifique, et non auto , formé l'échantillon de recherche de 50 
gardiens de but coach pour l'Occident, les talibans ont également 
utilisé l'approche descriptive et de la nature de la recherche sur la 
pertinence. 

Pour obtenir des données et des informations sur le sujet de la 
recherche a utilisé les moyens talibans d'observation, des 
références et des sources scientifiques, des entretiens avec des 
experts et des spécialistes, les questionnaires, et de trouver une 
solution au problème de la recherche, utilisez les talibans selon les 
méthodes statistiques: répétition, pourcentage, bon test Ka² 
correspondant. 

 La conclusion la plus importante nous avons atteint grâce à notre 
étude: est qu'il ya des lacunes dans la sélection des gardiens de 
but de football pour la classe dans le cadre du processus de 17 
ans. 
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En ce qui concerne les recommandations les plus importantes et 
suggestions: essayez de mettre un système de détection sélective 
et la sélection des gardiens de but pour des raisons scientifiques 
et a informé les formateurs il, re-formation des formateurs sur les 
données théoriques modernes, et d'encourager des études 
similaires en raison de l'importance de la sélection de l'activité 
sportive en général et le football en particulier. 
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Summary 

The aim of this study is to know the reality of the selection process 
for soccer goalkeepers in the under-17 age group. The goalkeeper 
in the football game is the most important player in the team. 
Therefore, the selection process must be based on scientific 
foundations, , The research sample consisted of 50 goalkeepers 
for the West, and the Taliban used the descriptive approach to suit 
the nature of the research. 

In order to obtain data and information related to the subject, the 
Taliban used means of observation, references and scientific 
sources, interviews with experts and specialists, questionnaire 
forms. In order to solve the research problem, the Taliban used the 
following statistical methods: repetition, Matching Ka². 

 The most important conclusion we have reached through our 
study is that there are shortcomings in the selection of football 
goalkeepers for the under-17 category. 

With regard to the most important recommendations and 
suggestions: the attempt to develop a selective system for the 
detection and selection of goalkeepers on the basis of scientific 
and familiar with the trainers, the rehabilitation of trainers on the 
latest theoretical data, and encourage the conduct of similar 
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studies because of the importance of selection in sports activity in 
general and in football in particular. 
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: مقدمة/1

تعد كرة القدـ احدل أىـ الألعاب التي نالت نصيبيا مف البحكث العممية الحديثة 

مما أدل الى تطكرىا بشكؿ كبير في مختمؼ . بكصفيا المعبة الأكثر شعبية في العالـ

النكاحي البدنية كالمياريةكالخططية كالنفسية كعمى كفؽ ذلؾ اىتـ العاممكف فييا مف 

كاضعي الاختبارات كالمعايير كالبرامج كالمدربيف لصياغة الأسس العممية التي تيتـ ببناء 

اللاعب مف جميع النكاحي في لعبة كرة القدـ ككما ىك معركؼ فاف فريؽ كرة القدـ يتككف 

مف احدل عشر لاعبا بضمنيـ حارس المرمى الذم اىتـ العالـ بتدريبو كاعداده عمى كفؽ 

البرامج الحديثة بكصؼ اللاعب المدافع الاخير عف المرمى الذم يحرسو مف دخكؿ 

الكرات كما انو اللاعب الاكؿ الذم يبدأ اليجكـ في كثير مف الاحياف، كفي ضكء ذلؾ 

يجب اف يمتمؾ المؤىلات التي تمكنو مف حراسة المرمى، كىذا يعتمد اعتمادا كميا عمى 

جممة مف الاختبارات كالقياسات التي يجب اف يخضع ليا حارس المرمى بكرة القدمكالتي 

تتناسب كالمرحمة العمرية كيعد الاختبار كالقياس مف الكسائؿ الاساسية في الكشؼ عف 

القدرات كقابمية الحارس كامكانية التنبؤ بما ستؤكؿ اليو تمؾ القدرات كالقابميات كلاسيما في 

سف مبكرة بغية الكشؼ عف نقاط الضعؼ لتقكيتيا كنقاط القكة لتعزيزىا كالانتقاء الافضؿ 

يككف عف طريؽ المنيج العممي كالابتعاد عف الاختبار المبني عمى التقديرات الذاتية مف 

قبؿ المدربيف كالمختصيف لمكصكؿ الى البناء الرياضي المستقبؿ مف اجؿ خمؽ قاعدة 

، كمف ىنا .(235، ص 1998: زكي محمد محمد حسف)صحيحة في لعبة كرة القدـ
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تتجمى اىمية ىذه الدراسة في معرفة كاقع انتقاء حراس المرمى بكرة القدـ ليذه الفئة 

 ( سنة17تحت )العمرية 

:  مشكمة البحث/ 2

 في حقؿ التدريب في كرة القدـ ك مف خلاؿ ما مف خلاؿ عمموطالبافقد لاحظ اؿ

 كجكد بعض نكاحي الضعؼ ، لمعديد مف مباريات كرة القدـ بالدرجات المختمفةمامشاىدتو

 حيث يمعب حراس ،في مستكل أداء حراس المرمى مما انعكس سمبا عمى نتائج المباريات

 حيث ، بالرغـ مف الأداء الجيد لزملائيـ،المرمى الدكر الرئيسي في الحاؽ اليزائـ بفرقيـ

. لاحظنا أف لعممية الانتقاء دخؿ كبير في مستكل اداء حراس المرمى 

تعتبر عممية انتقاء بكرة القدـ مف المشكلات الميمة التي تكاجو العامميف في ىذا 

اذ أف الانتقاء غير الدقيؽ الذم لا يستند الى الجانب العممي سيؤدم بالتأكيد الى ، المجاؿ

ىدر في الكقت كالجيد كىنا تكمف المشكمة فكانت ىذه محاكلة لمتغمب عمى الأساليب 

العشكائية التي يمجأ إلييا المدربكف في الانتقاء كلمجاراة التقدـ العممي في ىذا المجاؿ 

كالتي ستككف  (الاختبار كالقياس)كاستخداـ الكسائؿ العممية الحديثة كالادكات المكضكعية  

الجكاب المكضكعي عف الكثير مف الاسئمة التي تكاجو عممية الانتقاء كمف خلاؿ ما سبؽ 

تقديمو تبادر الى أذىاننا عدة تساؤلات ميمة كالتي ىي اشكالية بحثنا الذم نحف بصدد 

: دراستو كالاجابة عف تساؤلاتو التي كانت كما يمي 
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 التساؤل العام :

 سنة؟ 17ماىك كاقع عممية انتقاء حراس المرمى بكرة القدـ لمفئة العمرية تحت 

 التساؤلات الفرعية: 

 مامدل تناسب المؤىؿ العممي مع شيادة التدريب لمقياـ بعممية الانتقاء؟ -

ماىي الطرؽ المعتمدة مف قبؿ المدربيف اثناء عممية الانتقاء لحراس المرمى بكرة  -

 ؟ سنة17القدـ لمفئة العمرية تحت 

ماىي الظركؼ المحيطة بعممية انتقاء حراس المرمى بكرة القدة لمفئة العمرية تحت  -

 سنة؟ 17

: اهداف البحث/ 3

 خدمة الرياضة كتعميـ الفائدة في البحث العممي -

معرفة الاعتبارات كالاسس التي يبني عمييا المربكف قناعاتيـ في عممية الانتقاء  -

 الخاصة بحراس المرمى

 معرفة اىمية الانتقاء كأثره في الحصكؿ عمى نتائج حسنة -

 تحسيس المدربيف بضركرة كأىمية الانتقاء المبني عمى الاسس العممية  -

 الاطلاع عى الاسس التي يعتمد عمييا المدربيف في عممية الانتقاء  -

 معرفة اليات الانتقاء المتبعة مف طرؼ المدربيف -

 .كأخيرا معرفة كاقع عممية انتقاء الحراس المرمى بكرة القدـ -

: ات البحثيفرض/ 4
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 الفرضية الرئيسية: 

 17ىناؾ نقائص في عممية انتقاء حراس المرمى بكرة القدـ لمفئة العمرية تحت  -

 .سنة

 الفرضيات الجزئية: 

لا يكجد تناسب بيف المؤىؿ العممي كشيادة التدريب لمقياـ بعممية الانتقاء لحراس  -

  سنة17المرمى بكرة القدـ لمفئة العمرية تحت 

يعتمد المدربيف اثناء عممية الانتقاء لحراس المرمى بكرة القدـ لمفئة العمرم تحت  -

  سنة عمى طريقة الملاحظة17

الظركؼ المحيطة غير ملائمة لعممية انتقاء حراس المرمى بكرة القدـ لمفئة العمرية  -

  سنة17تحت 

: مصطمحات البحث / 5

  اختار، انتخب  (انتقاء):لغة:الانتقاء(dictionnaire , Le Petit 

Robert) 

الانتقاء الرياضي ىك الاكتشاؼ المبكر لممكاىب الرياضية اكالمكاصفات :اصطلاحا

الحركية كالانفعالية كالبيكلكجية كالمرفكلكجية التي يمكف التنبؤ بيا في المستقبؿ في ضكء 

 .(93، ص 1988، :محمد علاكم حسف كآخركف)خصائص كؿ نشاط رياضي 
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التعريؼ الاجرائي نقصد بالانتقاء في بحثنا ىك عبارة عف اختيار افضؿ العناصر 

 قدـاؿمرمى بكرة اؿالبشرية التي تتمتع بمقكمات النجاح في حراسة 

  ىك اللاعب الذم يقكـ بحراسة مرمى فريقو بالاضافة :(كرة القدم)حارس مرمى

الى انو اللاعب الكحيد في الفريؽ الذم يستطيع لمس الكرة بيده كالامساؾ بيا، كلكف 

بشرط اف يككف ذلؾ داخؿ منطقة الجزاء، كىك مف اللاعبيف الاساسييف في المعبة، فمف 

المستحيؿ المعب بدكنو حتى لك تـ ابعاده اك طرده اك اصيب فلا بد اف يدخؿ حارس 

مكتنيلاكماؿ المعب، كفي حاؿ اف الفريؽ استنفذ تغييراتو فيستطيع احد اللاعبيف اف يمعب 

 مكانو كحارس مرمى

 لغة:كرة القدم:Football ىي كممة لاتينية كتعني ركؿ الكرة بالقدـ 

أك كرة القدـ الامريكية ، " REGBY "فالامركيكف يعتبركف الفكتبكؿ ما يسمى عندىـ ب 

 "SOCER"أما كرة القدـ المعركفة كالتي سنتحدث عنيا تسمى 

كرة القدـ ىي رياضة جماعية تمارس مف طرؼ جميع الناس كما أشار ليا :اصطلاحا

كرة القدـ قبؿ كؿ شيء ىي رياضة جماعية يتكيؼ معيا كؿ اصناؼ "ركمي جميؿ 

 .(21، ص2001حسف السيد أبك عبده، )" المجتمع

ىي رياضة جماعية تمارس مف طرؼ جميع الاصناؼ، كما تمعب :التعريف الاجرائي

بيف فريقيف يتألؼ كؿ منيما مف احدل عشر لاعبا تمعب بكاسطة كرة منفكخة في أرضية 

مستطيمة، في نياية كؿ طرؼ مف طرفييا مرمى، كيتـ تحريؾ الكرة بكاسطة الأقداـ كلا 
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يسمح الا لحارس المرمى بممسيا باليديف، كيشرؼ عمى تحكيـ المباراة حكـ كسط كحكماف 

 دقيؽ تنقسـ الى شكطيف كؿ 90تماس كحكـ رابع لمراقبة الكقت بحيث تكقيت المباراة ىك 

في حالة مقابلات ) دقيقة كاذا انتيت بالتعادؿ 15 دقيقة، بينيما فترة راحة مدتيا 45منيما 

 دقيقة كفي حالة التعادؿ في 15فيككف ىناؾ شكطاف اضافياف مدة كؿ منيما  (الكأس

. الشكطيف الاضافينيظطر الحكـ الى اجراء ضربات الترجيح لمفصؿ بينيما

:  الدراسات المشابهة/ 6

تعتبر الدراسات المشابية ك البحكث العممية السابقة مف بيف الركائز الأساسية التي 

 فيقكـ باكماؿ ما تكصمت ،يعتمد عمييا الباحث لكضع الانطلاقة الحقيقة لمكضكع بحثو

مف الضركرم " حينما قاؿ بانو " رابح تركي " اليو الأبحاث السابقة كما يؤكـ لنا ضركرتيا 

ربط المصادر الأساسية مف الدراسات ك النظريات السابقة حتى يتسنى لنا تصنيؼ 

رابح تركي ، )كتحميؿ معطيات البحث ك الربط بينيما ك بيف المكضكع المراد البحث فيو

  .(241، ص 1990

" مذكرة ماستر " رحمكني سفياف – بف عياد عماد – دغماف حمادة ):دراسة لمطمبة 

 2012-2011 جامعة عنابة ، النشاطات البدنية ك الرياضية ،ميداف عمكـ ك تقنيات 

 دراسة ميدانية عمى ، كاقع اكتشاؼ ك انتقاد المكاىب الشابة بالجزائر 3تحت عنكاف (

. المدربيف لكلايات الشرؽ الجزائرم 
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 تدكر حكؿ ما ىك ك اقع اكتشاؼ ك انتقاد المكاىب الشابة بالاندية طمبةكانت مشكمة اؿ

الجزائرية حيث تيدؼ الدراسة الى الكقكؼ عمى كاقع نظاـ اكتشاؼ ك انتقاء المكاىب 

الشابة ك كذلؾ العمؿ عمى تحسيس المدربيف بضركرة ك أىمية الاكتشاؼ ك الانتقاء 

 77المبنى عمى أسس عممية ك استخدـ الباحث المنيج الكصفي ك شممت عينة البحث 

مدرب مف اندية الشرؽ الجزائرم مستعينا باستمارة الاستبياف ك المقابمة باعتبارىما الأقرب 

 الأنسب ك الأقرب لتحقيؽ الغاية ك الكصكؿ الى حمكؿ ك الخركج الى المعالجة ك

الإحصائية ك الكصكؿ الى نتائج تخص بحثو تمثمت فيما يمي محاكلة كضع النظاـ 

انتقائي لاكتشاؼ المكاىب الشابة مبني عمى أسس عممية ك اطلاع المدربيف عميو ك 

ضركرة اشراؾ الدربيف في دكرات تككينية ك إقامة مدارس كركية لمناشئيف لجميع الأندية ك 

كذلؾ العمؿ عمى تشجيع الاجراء دراسات متشابية نظرا لأىمية الانتقاء في النشاط 

. الرياضي 

 ، كمية التربية البدنية ك الرياضية ،مذكرة ماجستير: الفضيؿ عمر عبد الله عبش ):دراسة لمطالب * 

الانتقاء ك التكجيو الرياضي لمناشئيف : تحت عنكاف  (2001-2000 ،جامعة صنعاء 

 دراسة متمحكرة عمى سيككلكجية ،المكىكبيف في كرة القدـ عمى مستكل الأندية البمنية 

 . ( سنة12-  10 )النمك لمفئة العمرية 

عممتي الانتقاء ؿ مدربك كرة القدـ ةحيث تمحكرت مشكمة البحث في كيفية نظر

. داة للاستغلاؿ الأمثؿ لإمكانات الذاتية لمناشئيفأكالتكجيو ؾ
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 اىداؼ بحثو في التعرؼ عمى الأسس العممية مف خلاؿ الكيفية المستعممة طالبكحدد اؿ

 في الأندية لممارسة لعبة كرة القدـ أم يساعد التعرؼ المبكر عمى ففي انتقاء المقبكلي

تكجيو المستمر لمناشئيف نحك ممارسة الفعاليات اؿالمكاىب كالقدرات كالجكانب المختمفة ك

حيث قاؿ لا ييتـ المدربكف  (الفرضية الجزئية-الفرضية العامة)كحدد فرضيتيف.الرياضية 

ك كذلؾ اتباع , بعمميتي الانتقاء ك التكجيو عند انشاء فرؽ كرة القدـ لمناشئيف في اليمف

الأسس العممية الحديثة في انتقاء الناشئيف يساعد عمى كشؼ القدرات ك المكاىب ك إدراؾ 

المدربيف بخصائص المرحمة المناسبة للانتقاء كالتكجيو يساعد الناشئيف عمى تطكير 

 حيث استخدـ الباحث المنيج الكصفي ك شممت عينة البحث ،قدراتيـ في لعبة كرة القدـ

عدد مف افراد المجتمع مف المدربيف التي كقع عمييـ اختيار الباحث ك الذم بمغ عددىـ 

 لبعض الزملاء ثـ جمعو بعد شير ك لـ يسترجع الاستمارةك ساعد في تكزيع .مدرب120

تقؿ خبرتيـ 4استمارة بحيث مف بينيـ84استمارة ك بعد التصفية قؿ العدد الى96منيا الا

. المينية عف سنة كثمانية استمارات كانت الأجكبة فييا غير كاممة

 الاستبياف لمكصكؿ الى حمكؿ ليخرج بعد عمؿ المعالجات طالب اؿخدـ كما است

الإحصائية المطمكبة بنتائج عف مكضكع بحثو تتمثؿ فيمايمي اف عممية الانتقاء في الأندية 

اليمنية لا تتبع الأسس العممية ك لا تمس جميع الجكانب التي يتـ عمييا انتقاء الناشئيف 

ك كذلؾ جيؿ المدربيف لمعلاقة بيف الانتقاء ك التكجيو لمناشئيف , لممارسة كرة القدـ

لممارسة الرياضة المناسبة ليـ ك كذلؾ نقص الككادر الفنية المؤىمة ك بالتالي عدـ كجكد 
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. معايير للانتقاء ك التكجيو تناسب البيئة اليمنية

يجب تعييف اخصائييف في كرة القدـ لتسييؿ عممية انتقاء المكاىب الرياضية كمعرفة 

مستكاىا الحقيقي كالاستفادة منيا مستقبلا لترتقي الى مراتب عميا في كرة القدـ مع تشجيع 

ك تحفيز المدربيف عمى الاىتماـ بالفئات العمرية الصغرل التي تعتبر قاعدة الجيؿ 

. المستقبمي لبناء أسس ك معايير عممية تميؽ بكرة القدـ

لقد اىتمت الدراسات السابقة في مجمميا بالانتقاء ك ربطو : تحمميؿ كنقد الدراسات

. بالعديد مف التغيرات حسب نكع الدراسة

مف خلاؿ ما سبؽ يتضح لنا اف ليذه الدراسات علاقة مباشرة ببحثنا كما انيا افادتنا 

: في

بناء الجانب النظرم  - 

فيـ ك تحميؿ المعالـ ك الابعاد المختمفة لظاىرة الانتقاء لدل المدربيف - 

مساعدتنا في بناء الاستمارة الاستبيانية - 

بناء الجانب المنيجي لمدراسة ك تحديد بعض فركض البحث - 

في ىذه الدراسة لـ : رحمكني سفياف- بف عياد عماد– نقد دراسة دغماف حمادة 

حيث  (الخ...كرة القدـ اك كرة اليد اك السباحة)يحدد الباحثكف أم تخصص يتكممكف فيو
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التدريب ك المدرب حيث لـ يبرزكا ك لـ  ك  فصكؿ منيا الانتقاء 3تمحكرت دراستيـ عمى 

عطاء إيكضحكا الدكر الفعاؿ الذم تمعبو عممية الاكتشاؼ ك الانتقاء ك لـ يقكمكا ب

تكصيات تيدؼ الى تحسيس المدربيف بضركرة ك أىمية الانتقاء المبني عمى أسس عممية 

حيث كاف ىناؾ خمط في المفيكـ بيف الاكتشاؼ ك انتقاءك لكف ىما بالكاقع متداخلاف 

. كمكملاف لبعضيما بعضا

في ىذه الدراسة اىتـ الباحث بالجانب : نقد دراسة الفضيؿ عمر عبد الله عبش 

النظرم اكثر مف الجانب التطبيقي حيث ركز عمى الأسس العممية لعممية الانتقاء كالتكجيو 

دكف اف يتكصؿ الى نتائج مقنعة تخص المدربيف لمعمؿ بيا في المستقبؿ ك ىذا لايخدـ 

عطاء القميؿ مف الاىتماـ  ابدا أم بحث عممي حيث يككف التركيز عمى الجانب النظرم كا 

 .الى الجانب التطبيقي
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 :                                                                                              تمهيد

ك مف بينيا . في عصرنا ىذا الذم يمتاز بتحقيؽ أحسف النتائج في معظـ المجالات

ك الكصكؿ الى أعمى .المجاؿ الرياضي الذم قد تمكف اللاعبيف مف تحقيؽ أفضؿ النتائج

. المستكيات عف طريؽ عممية الانتقاء

 حيث ،الانتقاء الرياضي أصبح محط المعنييف بالأمر في ضكء الأسمكب العممي

تمكنكا مف اخضاع ىذه الفئة الرياضية لبرنامج تدريبي عمى بغية الكصكؿ الى أعمى 

 الانتقاء ىك اذا طريقة تنظيمية  اليدؼ ،المستكيات الرياضية ك تحقيؽ الألقاب العالمية

الرئيسي منيا اختيار الأفراد المناسبيف لمزاكلة الأنشطة الرياضية الذيف ىـ مقبكليف فييا 

. بكاسطة عمؿ تدريبي مستمر لمكصكؿ الى المستكل العالمي

: مفهوم الانتقاء الرياضي -1

عممية يتـ مف خلاليا اختيار أفضؿ العناصر مف اللاعبيف " يعرفو مفتي ابراىيـ بأنو

ك (306ص.1996).مفتي ابراىيـ حماد". مف خلاؿ عدد كبير منيـ طبقا لمحددات معينة

يدؿ الانتقاء الرياضي عمى اكتشاؼ القدرات الحركية ك "كما قدمو قاسـ حسيف حسيف 

الخصائص الفيزيكلكجية التي يتميز بيا كؿ فرد ثـ تكجييو لممارسة نكع معيف مف 

ـ مع ما يتميز بو ك الكصكؿ الى المستكيات ءالفعاليات ك الألعاب الرياضية بحيث تتلا

. المطمكبة مع الاقتصاد في الكقت كالجيد كالماؿ

 (769، ص1998قاسـ حسيف حسيف ، )
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الانتقاء ىك عممية تتطمب العثكر في " بأف (ريني ك أؿ)كما يرل كلا مف العالميف 

" كسط كبير عمى أفراد لدييـ قابمية لاعطاء ميارات عالية في رياضة معينة

 -(RICHARD MONPETI . PANAJUOTA KLONTROW . 1989. 

P106.109) 

 :أنواع الانتقاء الرياضي-2

:  عمى ضكء التعاريؼ السابقة يمكف تقسيـ الانتقاء الى الأنكاع التالية "

الانتقاء بغرض التكجيو الى نكع الرياضة المناسبة لمناشىء * 

ك يككف لمدراسة التقسيمية لأعضاء الفريؽ أىمية , الانتقاء لتشكيؿ الفرؽ المتجانسة* 

كبرل 

عمرك أبك )" الانتقاء لممنتخبات الكطنية مف بيف الناشئيف ذكل المستكيات العميا* 

 (10، ص1998المجد ك جماؿ النمكي، 

اذا فالانتقاء يعتبر ظاىرة مستمرة ك غير منفصمة في خطكات العمؿ التدريبي 

. كالمباريات الرياضية اذ ىذه العممية ليا أىمية في انتقاء الرياضييف المناسبيف

: ك يمكف تقسيـ الانتقاء الى الأنكاع التالية

 (الميداني) الانتقاء الطبيعي  *

 (التجريبي)الانتقاء المقارف   *

 (معقد عف طريؽ الاختبارات ) الانتقاء المركب   *
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 :الميدانيالانتقاء-2-1

ىذا النكع يأخذ كقتا طكيلا مف الاختيار ك المراقبة ك المتابعة لعركض ك نشاطات 

 ك مف عيكب ىذا النكع أنو لا يعطي ،الرياضي سكاء كاف ذلؾ أثناء التدريب أك المباريات

 ك ىذه العيكب يمكف ،الضماف الأكبر ك الدقة العالية لكفاءة ك قدرة اللاعب الدائمة

. الكشؼ عنيا ك ظيكرىا مف خلاؿ المباريات الأكلى لمرياضي

 :الانتقاء التجريبي-2-2

ىذا النكع ىك الأكثر انتشارا يقكـ بو المدرب ك ىك عبارة عف بحث بيداغكجي محدد أك 

فالمعاينة تتطمب اذا قسـ كبير مف الخبرة .تقديرم نتيجة الخبرة ك التجربة لمقياـ بالمعاينة 

العممية ك النظرية بالنسبة لممدرب لمقارنة اللاعبيف مع بعضيـ ك خاصة مقارنة لاعب 

مع اخر يعتبر نمكذج مثالي في نكعية المعاينة ك تتطمب أيضا أسس عممية يستند عمييا 

. المدرب لانتقاء اللاعبيف ذك القدرات العالية

: الانتقاء المركب-2-3

يعتمد عمى التصنيؼ لنكع الفعالية الجماعية التي تتطمب مف الرياضي مميزات خاصة 

 اذ مف  ،راؤىا عمى اللاعبيفػػػػػػػية التي تـ اجػػػػػػػػػػبارات الرياضػػػػػػػػػيمكف تحقيقيا مف خلاؿ الاخت

. الممكف أف تظير بعض العناصر لـ تتحقؽ في الرياضي أثناء تنفيذ الانتقاء

في ىذه الحالة يمكف التغاضي عف بعض ىذه النقائص مؤقتا لأنو مف الممكف 

. تعكيضيا ك تطكيرىا مستقبلا

 :أهداف الانتقاء الرياضي-3
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يستخدـ الانتقاء استخدامات كاسعة في المجاؿ الرياضي فيك يستخدـ في تككيف الفرؽ 

المحمية ك الكطنية ك المنتخبات كتكجيو اللاعبيف كاعداد أبطاؿ المستقبؿ ك تكجيو عمميات 

:  ك يمكف تحديد الأىداؼ الأساسية للانتقاء فيما يمي،التدريب

الاكتشاؼ المبكر لممكىكبيف في مختمؼ الأنشطة الرياضية كىـ الناشئيف مف ذكم -

الاستعدادات العالية للأداء في مجاؿ نشاطيـ ك التنبؤ بما ستؤكؿ اليو ىذه الاستعدادات 

 .في المستقبؿ

تكجيو الراغبيف في ممارسة الرياضة الى المجالات المناسبة لميكليـ ك اتجاىاتيـ -

 ك يمثؿ الكصكؿ لممستكيات ،كاستعداداتيـ بيدؼ التركيج ك الاستفادة مف كقت الفراغ

. العالية في الاداء ىدفا ثانكيا بالنسبة ليؤلاء

التي تتطمبيا  (الخططية،الميارية، النفسية، البدنية)تحديد الصفات النمكذجية -

الأنشطة الرياضية المختمفة لتحديد المتطمبات الدقيقة التي يجب تكافرىا حتى يتحقؽ 

. التكافؽ في نكع معيف مف النشاط الرياضي

ؽ  ػػػػػػليـ ك تدريب مف يتكقع ليـ  تحقيػػػػػػػػػػػػىد ك التكاليؼ في تعػػػػػػػػػػػتس الكقت ك الجػػػػػػػػتكرم-

. مستكيات أداء عالية في المستقبؿ

تكجيو عمميات التدريب لتنمية ك تطكير الصفات ك الخصائص البدنية ك النفسية -

. للاعب

 .تحسيف عمميات الانتقاء مف حيث الفعالية ك التنظيـ-
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. التكجيو المثمر لمناشئيف نحك الأنشطة الرياضية التي تتفؽ مع استعداداتيـ ك قدراتيـ-

اختيار أفضؿ العناصر مف الأفراد المبتدئيف ك المتقدميف لممارسة المعبة أك مف -

. اللاعبيف المككنيف لفرؽ ما للاشتراؾ في مباراة معينة أك للاعبي الأندية لتككيف المنتخب

. التكصؿ الى أفضؿ الناشئيف المكىكبيف الكاعديف في نكع معيف مف أنكاع الرياضة-

.  لتكجيييـ نحك الرياضات المناسبة لتطكرىـ،البحث ك الكشؼ الدقيؽ عف المكىكبيف-

: ك يمكف تحقيؽ الاىداؼ السابقة مف خلاؿ

 ك العقمية  للأفرادك المناسبة لكؿ ، النفسية، البدنية،تحديد الصفات الأنتربكمترية• 

. فعالية رياضية

قؽ  ػػػػػػػػػػػػػػاؼ أفضؿ الطرؽ ك الكسائؿ التي تحػػػػػػػػػالبحث العممي يمعب دكرا ىاما في اكتش• 

. الانتقاء الأفضؿ

الا أنو الى حد الأف يعتبر عامؿ , يعد مف أىـ كاجبات الانتقاء:أو التكهن:التنبؤ• 

 ػضعيؼ لأنو يعتمد في كثير مف الأحياف عمى نظرة ذاتية مبنية عمى الخبرات ك التجارب

.  الا أف التنبؤ يككف ناجحا عندما يبنى عمى أسس مكضكعية

: العوامل النفسية لعممية الانتقاء-4

تشمؿ تمؾ المحددات كؿ مف السمات العقمية ك الانفعالية ك القدرات الادراكية ك " 

الحديث عف السمات العقمية يتطمب تناكؿ الذكاء أم سرعة التعمـ الحركي ك سرعة 

الاستفادة مف الخبرات السابقة ك سرعة الفيـ ك ادراؾ العلاقات بيف المكاقؼ ك التميز 
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بالقدرة عمى التفكير الكاعي ك حؿ المشكلات ك القدرة عمى الابتكار ك الابداع ك التكيؼ 

مع المكاقؼ الحياتية ك القدرة عمى اتخاذ القرارات الكاعية في التكقيت المناسب كتكقع 

ك أشارتالدراسات العممية الى , سمكؾ المنافس ك القدرة عمى التطبيؽ الجيد لخطط المعب 

كجكد ارتباط مكجب بيف مستكل القدرة العقمية ك التفكؽ الرياضي ك بيف مستكل الذكاء ك 

بعض عناصر المياقة البدنية ك القدرات الادراكية تعبر عف العممية العقمية التي عف 

. طريقيا يمكف معرفة تفسير كؿ ما يتـ استقبالو مف مثيرات حسية في البيئة المحيطة

ك مف أىـ القدرات الادراكية الانتباه الذم يؤثر عمى دقة ك اتقاف الأداء الحركي أك 

 ،الميارم ك السرعة الادراكية التي تميز بيف المكاقؼ المتشابية ك المختمفة في المعب

لاتخاذ القرار المناسب في التكقيت المناسب ك الادراؾ الحركي الذم يعبر عف القدرة عمى 

 بحيث يمكف أداء الحركة المطمكبة دكف الاعتماد التاـ ،الكعي بالجسـ ك أجزائو في الفراغ

 ك أشارت الدراسات العممية الى كجكد علاقة مكجبة بيف ،عمى استخداـ الحكاس الأساسية

محمد )".الادراؾ الحركي ك التعمـ الحركي في المرحمة الأكلى أكثر مف مراحمو المتأخرة 

.  (13، ص2000لحما حمى، 

كتشمؿ السمات الانفعالية كؿ مف السمات المزاجية ك السمات الخمقية ك الارادية " 

كالميكؿ ك الاتجاىات ك تعد السمات المزاجية احدل مككنات الشخصية كمف أىميا 

الانفعالية أك الاندفاعية ك الميؿ الى الصحبة أك التكاجد مع الأخريف ك التفاعؿ 

 (20،ص2000محمدلحماحمى،)"معيـ
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لذا يجب الاىتماـ بانتقاء الناشئيف الذيف يتميزكف بسمات مزاجية ايجابية مع مراعاة 

تكجيييـ نفسيا ك تربكيا ك السمات الخمقية ك الادراكية كاليادفية ك الاستقلالية ك التصميـ 

 كلذلؾ يجب الاىتماـ باكتشاؼ ،كالمثابرة ك ضبط النفس كالاحتراـ ك التغمب عمى الخكؼ

ىذه السمات خلاؿ مرحمة الانتقاء كتنميتيا ك تطكيرىا مف خلاؿ مراحؿ الاعداد النفسي 

 ك الكشؼ عف الميكؿ ك الاتجاىات يحدد مدل ايجابية الأفراد الذيف يتـ ،طكيؿ المدل

انتقائيـ ك مدل اسياـ ذلؾ في تحقيؽ التفكؽ في المجاؿ الرياضي الى جانب الاستعداد 

. كالقدرات البدنية 

: علاقة الانتقاء ببعض الأسس العممية-5 

 ،ترتبط مشكمة الانتقاء ببعض النظريات ك الأسس العممية  مثؿ الفركؽ الفردية

باينة  ػػػػػػػػػػ ك التصنيؼ ك جميعيا ذات قيـ مت، ك معدؿ ثباث القدرات،كالاستعدادات ك التنبؤ

. كىامة لمشكمة الانتقاء مما يستكجب القاء الضكء عمى ىذه المجالات المرتبطة 

: علاقة الانتقاء بالفروق الفردية-

اف اختلاؼ الأفراد في استعداداتيـ ك قدراتيـ البدنية ك ميكليـ ك اتجاىاتيـ في 

، الممارسة الحركية يتطمب بالضركرة أنكاعا مختمفة مف الأنشطة الرياضية تناسب كؿ فرد

ك ذلؾ بما يسمح بتغطية جميع الميكؿ ك الرغبات ك بما يتماشى مع قدرات الأفراد 

. كامكاناتيـ البدنية
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العممية التعميمية كبالتالي العممية التدريبية لـ يعد فييا الأساليب ك البرامج المكحدة لكؿ 

فالتلاميذ ك اللاعبيف ليسكا قكالب ذات أبعاد مكحدة  تصب فييا العممية التعميمية  ,الأفراد 

ك العممية التدريبية فالأمر يتطمب برامج متنكعة تناسب الطبيعة المختمفة للأفراد ك ىذا ما 

عمرك أبك المجد كجماؿ النمكي ، )"يحدث بالفعؿ في التدريب الرياضي لممستكيات العالية 

 .(109، ص 1998

: علاقة الانتقاء بالتصنيف-

لو أىداؼ عدة أىميا تجميع الأفراد أصحاب   (CLASSIFICATION):التصنيف

كىذا يحقؽ عدة ,القدرات المتقاربة في مجمكعات تنظـ ليـ البرامج الخاصة بيـ 

: أغراض ىي 

فكجكد الناشىء داخؿ مجمكعات متجانسة يزيد مف اقبالو :زيادة الاقبال عمى الممارسة* 

.  كبالتالي يزداد مقدار تحصيمو في ىذا النشاط،عمى النشاط

 ،اذا اقتربت مستكيات الأفراد أك الفرؽ سيزداد تبعا لذلؾ التنافس بينيـ:زيادة التنافس*

. فالمستكيات شديدة التبايف بيف الفريقيف قد تكلد اليأس أك الاستسلاـ

كمما قمت الفركؽ الفردية بيف الأفراد أك الفرؽ كمما كانت النتائج عالمية :العدالة*

. كالفرص الممنكحة متساكية

. فالمستكيات المتقاربة تزيد مف دافعية الأفراد ك الفرؽ في المنافسة:الدافعية*
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اذا كانت المجمكعة متجانسة فاف عممية التدريب تككف أسيؿ كأنجح عما :نهج التدريب*

عمرك أبك المجد كجماؿ النمكي ، )اذا كانت المجمكعة متباينة مف حيث القدرات البدنية

 .(109، ص 1998

: علاقة الانتقاء بالتنبؤ

 اذا كانت عممية انتقاء اللاعبيف في المراحؿ الأكلى تمكننا مف التعرؼ عمى 

 فاف التنبؤ بما ستؤكؿ اليو ىذه الاستعدادات ك القدرات في ،استعداداتيـ ك قدراتيـ البدنية

المستقبؿ يعد مف أىـ أىداؼ الانتقاء حيث يمكف الى حد كبير تحديد المستقبؿ الرياضي 

 ك مدل ما يمكف أف يحققو مف نتائج ك عمى سبيؿ المثاؿ اذا كانت حراسة ،لمناشئيف

مرمى كرة القدـ تستمزـ بالضركرة انتقاء الناشئيف طكاؿ القامة  فيؿ يعني أف طكاؿ القامة  

الذيف تـ انتقائيـ سيظمكف في نفس مكقعيـ بيف أقرانيـ بالنسبة لمطكؿ  بعد عشر سنكات 

 ك اذا كانت لعبة أخرل تستمزـ تكافر عنصر السرعة فيؿ يعني ذلؾ أف مف تـ ،مثلا

 في كاقع الأمر تعتمد ،انتقائيـ عمى أساس السرعة سيحتفظكف بنفس ىذه الصفة مستقبلا

 ك متى ما ،ىذه التساؤلات عمى مدل ثباث نمك الصفات البدنية في مراحؿ النمك المختمفة

ظمت معطيات النمك ثابتة خلاؿ مراحؿ نمك الفرد منذ الطفكلة المبكرة  ك حتى الطفكلة 

 (321 ،ص 1998 مفتيابراىيمحماد،) فانو يمكف التنبؤ بالنمك، المتأخرة 

 فعامؿ الثباث يعد ،اذا يمكف القكؿ اذا لـ يكف ىناؾ ثباث في النمك فانو لا يمكف التنبؤ

. مف أىـ أسس التنبؤ بالنمك البدني
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: أهمية الانتقاء الرياضي- 6 

يعد الانتقاء كالتكجيو في المجاؿ الرياضي مف أكبر الكسائؿ التي تمثؿ عممية مستمرة 

للاكتشاؼ ك الاندماج في نشاط منظـ يسير بصكرة منتظمة لجميع أكلئؾ الذيف لدييـ 

 كبالتالي فاف الانتقاء  يقكـ عمى جممة مف المحددات التي ،مكاىب لممارسة الرياضة

تسمح باكتشاؼ الرياضييف الذيف ليـ أفاؽ كاضحة في تقدميـ أثناء ممارسة نكع الرياضة 

. المناسبة

اف عممية الانتقاء تساعد في : " كما يقكؿ ريساف خريبط مجيد ك ابراىيـ رحمة محمد

استثمار الجيد البشرية في ىذا الميداف كما أنيا تأتي بأفضؿ العناصر مف الناحية البدنية 

ك النفسية كالفيسيكلكجية كالاجتماعية الى التدرب المكثؼ المتقف مما يساعد في احراز 

. (11، ص 1990ريساف خريبط مجيد ك ابراىيـ رحمة محمد، )"أفضؿ النتائج 

 ،أف الانتقاء ك التكجيو لا يقتصراف عمى اعداد الأبطاؿ: " أما فيصؿ العياش فيقكؿ 

كانما يعني أيضا اختيار نكع النشاط الرياضي الذم يلائـ الفرد بغرض اشباع ميكلو 

. (40، ص 1997فيصؿ العياش، )"كرغباتو عند ممارستو 

عممية يتـ خلاليا اختيار أفضؿ اللاعبيف عمى فترات :" ك يعرؼ الانتقاء عمى أنو 

".  زمنية مبنية عمى المراحؿ المختمفة للاعداد الرياضي 

اف الانتقاء عممية ميمة ك متشبعة الاتجاىات ك حميا الصحيح يتطمب عملا جماعيا 

 ك يقكـ المدرب ،يشترؾ فيو المدرب ك المدرس ك الطبيب ك عالـ النفس عمى مدل مراحمو
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ىنا بالدكر الرئيسي عف طريؽ اتصالو الدائـ مع الأطفاؿ ليكتشؼ المكىكبيف منيـ مف 

.  خلاؿ الملاحظات المسجمة ك المتابعة الدائمة ك الاختبارات المتعددة ك المنظمة

 ،اف أىمية الحؿ المكفؽ لمكضكع الانتقاء يتخذ طابعا تكافقيا ك اقتصاديا ك اجتماعيا

أف كجكد الخمؿ في – دكف مبالغة – أما فيما يتعمؽ بالأىمية الرياضية فانو يمكف التأكيد 

 كأف ،نكعية الاختيار الرياضي يعد كاحدا مف الأسباب الأساسية التي تعيؽ تطكر الرياضة

. البحث عف الرياضييف المناسبيف عممية تتعقد كؿ عاـ

فمستكل الأرقاـ القياسية الحالي في غالبية الأنكاع :" يقكؿ ريساف خريبط مجيد 

الرياضية يمكف أف يصؿ اليو فقط أكلئؾ الرياضيكف الذيف يتمتعكف بمستكل عالي جدا في 

نمك الأغراض النفسية كستتعقد عممية البحث عف المكىبة الرياضية التي تمزج تمؾ 

ريساف )"المكاصفات ك القابميات التي تحدد النجاح في ىذا النكع مف الرياضة أك ذاؾ

. (229، ص 1998خريبط مجيد، 

  تعتبر عممية الاختيار لممبتدئيف الصالحيف لمتدريب الرياضي المكضكع الأساسي 

 كلعؿ التقكيـ الفعاؿ لصلاحية الفرد الجديد يتخذ أىمية كبيرة جدا ،الذم سيصادفو المدرب

ك يعكد سبب ذلؾ الى القيمة الكبيرة  للأخطاء المتكقعة ك لنتصكر أف الفرد المبتدلء  

كعمى مدل بضع سنكات يبذؿ جيكدا غير قميمة ليحقؽ النجاح في ذلؾ النكع مف 

.  الرياضة
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اف عممية الانتقاء تأتي عندما نحصؿ عمى فكرة ذات احتماؿ حكؿ ككف ىذا الطفؿ 

 ،أكالناشىء يمتمؾ القابمية عمى مكاصمة التدرب مع الناشئيف بنجاح في نكع المعبة المختارة

أم أنو سكؼ يكاصؿ التدرب في المستقبؿ عمى المستكيات العالية لمحصكؿ عمى 

المستكل العالي الجيد ك ىذا يقصد بو المستكل الرياضي العالي في مرحمة سف معينة 

عمى أساس تطكر عقمي ك فسيكلكجي معينيف ك عمى درجة متطكرة لخصائص نكع المعبة 

. الرياضية  كالقابمية الجسمية ك الفنية ك النفسية كالتكتيكية ك التربكية

: انتقاء الناشئين الموهوبين - 7

: يتـ انتقاء الناشئيف المكىكبيف عمى مرحمتيف كما يمي " 

: المرحمة العامة- 7-1

. ك فييا ينتقى الناشئيف المكىكبييف مف خلاؿ كافة قدراتيـ الرياضية بشكؿ عاـ

: المرحمة التخصصية-7-2

الى  (ىارا ) ك قد أشار،فييا ينتقى الناشئيف المكىكبيف مف خلاؿ القدرات التخصصية

: أىمية كضع النقاط التالية في الاعتبار عند القياـ بعممية انتقاء الناشئيف المكىكبيف

يجب أف تتـ عممية انتقاء الناشئيف طبقا لمؤشرات محددة ىامة مكجكدة في أداء 

 ك ىذه العناصر يجب عند اختيارىا ،المستكيات الرياضية العالية لمنشاط التخصصي

. كضع عنصر الكراثة في الاعتبار
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يجب تقييـ خصائص الناشىء  ك قدرتو مف خلاؿ علاقة ىذه الخصائص بمستكل 

. التطكر البيكلكجي لو

اف انتقاء الناشئيف لا يتـ فقط مف خلاؿ القدرات البدنية الظاىرة الكاضحة بؿ اف 

ك مف ، القدرات النفسية ك المتغيرات الاجتماعية يككف ليا تأثيركبير عمى امكانية تفكقيـ

أمثمتيا الاتجاىات نحك الرياضة المدرسية ك مدل الممارسة الرياضية ك المساىمة 

المشاركة في الأنشطة الرياضية خارج درس التربية الرياضية ك تطكر ك

 (.324،ص1998 مفتيابراىيمحماد،)"شخصيتيـ

:  مزايا انتقاء الناشئين الموهوبين بالأسموب العممي - 8

اف الانتقاء بالأسمكب العممي يقصر الكقت الذم يمكف أف يستغرقو الناشىء - 8-1

. لمكصكؿ الى أفضؿ مستكل ممكف للأداء 

 اف الانتقاء مف خلاؿ الأسمكب العممي يساعد المدربيف في العمؿ مع أفضؿ -8-2

. الخامات المتكافرة مف الناشئيف 

 اف الانتقاء بالأسمكب العممي يمكف أف يكفر ليـ الفرصة لمعمؿ مع مدربيف -8-3

. أفضؿ

  اف الانتقاء بالأسمكب العممي يتيح الفرصة لمناشئيف المكىكبيف فعلا لمكصكؿ -8-4

. الى المستكيات العالية
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 اف درجة تجانس الناشئيف المكىكبيف تككف كاحدة تقريبا مما يحفزىـ مع تقدـ -8-5

. مستكيات الأداء

 اف انتقاء الناشئيف مف خلاؿ الأساليب العممية يعطييـ ثقة أكبر حيث يؤثر -8-6

. ذلؾ ايجابيا في التدريب ك الأداء

: دور الوراثة و البيئة في الانتقاء- 9 

لجسـ الا أف ابالرغـ مف أف التدريب يؤثر في فسيككلكجيا " يقكؿ مفتي ابراىيـ حماد 

ك اللاعبة  ك بذلؾ نجد أف الجينات / عامؿ الجينات لو الدكر الأكبر في مستكل اللاعب 

 (323مفتيابراىيمحماد،ص)"ليا جذكر ممتدة في تحديد المكىبة الرياضية 

ك التي أجريت في  ( COORBEN CHARIESتشارلز ككربيف   )تؤكد أبحاث 

رياضات الكرة الطائرة ك الدراجات ك رفع الأثقاؿ ك المارطكف ك التنس ك السباحة أف 

 ك مف أمثمة المؤثرات البيئية كؿ مف الأسرة ،لمبيئة تأثير كبير عمى التنبؤ بالأداء

. كالمدربيف ك طبيعة التدريب ك البيئة التدريبية 

تمعب بعض الصفات الكراثية دكرا ميما في انتقاء اللاعب " يقكؿ ريساف خريبط 

 ك الكراثة ليا ارتباط بمستكل ذكاء ، مثؿ الطكؿ ك الكزف ك بناء الجسـ،المناسب لمعبة ما

 ك لذلؾ نجد بعض اللاعبيف الناجحيف مياريا ينتمكف لعائلات فييا أبطاؿ ،اللاعب

 أك يتمتعكف بصفات رياضية مميزة  ك عمى كؿ حاؿ فاف الذيف ليست لدييـ ،رياضيكف
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ريساف )"مثؿ تمؾ الصفات الكراثية يستطيعكف بالمثابرة ك التدريب تحقيؽ التميز الرياضي

.  .(153 ،ص1998خريبط، 

:  الأسس التنظيمية لعممية الانتقاء الرياضي- 10

: اف الأسس التنظيمية لعممية الانتقاء الرياضي تتككف مف أربعة مراحؿ ك ىي 

تعني ىذه المرحمة محاكلة جذب اىتماـ أكبر عدد " : مرحمة الانتقاء التمهيدي -10-1

 ك يتـ ،ممكف مف الأطفاؿ ك الناشئيف المكىكبيف نحك امكانية ممارسة الفعاليات الرياضية

ذلؾ مف خلاؿ المسابقات ك المنافسات الرياضية ك كذلؾ مف خلاؿ الاختبارات التي تعمؿ 

للأطفاؿ ك الناشئيف لغرض التعرؼ عمى مستكياتيـ كمعدلات نمكىـ البدني الميارم 

 سنكات لغرض فحصيـ ك انتقاء 8-6كتنحصر ىذه المرحمة بالفئة العمرية مف . المتكقع 

. مف تتكفر فييـ المتطمبات الأساسية لمفعالية الرياضية

: مستعنيف بالكسائؿ الأساسية في الانتقاء ك منيا

. الملاحظة التربكية- 

. الاختبارات- 

. المسابقات- 

. المسابقات ك المحاكلات التجريبية - 

. الدراسات ك الفحكص الطبية - 

 .(41، ص 1997فيصؿ العياش، )."  الفحكص الطبية ك البيكلكجية- 
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اف اليدؼ مف مرحمة الانتقاء التمييدم للأطفاؿ أك "الحما حمي .   ك يضيؼ د

الناشئيف جذب اىتماـ أكبر عدد مف الأطفاؿ أك الناشئيف نحك الممارسة الرياضية لاحدل 

كيتـ خلاؿ ىذه المرحمة تحديد اختبارات لمقبكؿ ك يعمف عنيا في , الألعاب أك الرياضات 

الكقت المناسب حتى يعرؼ المتقدمكف بأعداد كاسعة النطاؽ بيذا 

. (6،ص2000 محمدالحماحمي،)"المكعد

اف المرحمة الأكلى مف الانتقاء " جماؿ اسماعيؿ النمكي .عمرك أبك المجد ك د.يرل د

ك تستيدؼ ىذه المرحمة تحديد .ىي مرحمة التعرؼ المبدئي عمى المبتدئيف المكىكبيف 

 ك استبعاد مف لا تؤىميـ ،الحالة الصحية العامة لمناشىء مف خلاؿ الفحكص الطبية

 كما تستيدؼ الكشؼ عف المستكل المبدئي لمصفات ،لياقتيـ الطبية لممارسة الرياضة

 كمدل ، كالكظيفية  كسمات الشخصية لدل الناشئيف، ك الخصائص المكرفكلكجية،البدنية

قربيا أك بعدىا عف المعايير ك المتطمبات الضركرية لممارسة النشاط الرياضي المتكقع أف 

".  يكجو الناشىء لممارستو

 سنة  ك منيا يتـ التعرؼ 12-10يتفؽ العمماء عمى أف المرحمة الأكلى تبدأ مف عمر 

المبدئي عمى المبتدئيف المكىكبيف ك ذلؾ مف خلاؿ تحديد الحالة الصحية العامة ك التقدير 

المبدئي لمستكيات القدرات البدنية ك القياسات الجسمية ك الكظيفية ك السمات الشخصية 

 فالأفراد لا يتساككف في قدراتيـ ك لذا فاف اكتشاؼ ىذه القدرات التي ،ك القدرات العقمية

ـ مع ما ءيتميز بيا كؿ فرد ثـ تكجييو لممارسة نكع معيف مف الأنشطة الرياضية يتلا
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يتميز بو انما يعجؿ بالحصكؿ عمى النجاح ك تحقيؽ المستكيات المطمكبة مع الاقتصاد 

ك الاختبارات ك المقاييس ىي الطريقة المكضكعية لاختيار ، في الكقت ك الجيد ك الماؿ

المبتدئيف المتقدميف لممارسة كرة القدـ لما لذلؾ مف أىمية قصكل في تحقيؽ الأىداؼ 

. المكضكعية 

تعني ىذه المرحمة تعميؽ الفحص لمجمكعة الناشئيف :  مرحمة الفحص و التعمق-10-2

 أشير 6-3الذيف يرغبكف التخصص في نشاط ك تبدأ ىذه المرحمة بعد فترة تتراكح مف 

 حيث تتشكؿ لجنة لدراسة الاستمارات المقدمة مف المدربيف عف ،مف بدأ المرحمة الأكلى

ماـ  ػػػػػػػػػػػػاتيـ مع الاىتػػػػػػػػالناشئيف ك نتائجيـ في المسابقات ك الاختبارات لمتعرؼ عمى مستكم

. بالتقارير الطبية

في حالة كجكد بعض الناشئيف ممف لا يتمتع بنتائج  كفؽ ما ىك مطمكب منو في 

 يمكف ابعادىـ عف التدريب لأف بقاءىـ يؤثر سمبا عمى العينة ،المسابقات ك الاختبارات

 ك يككف ، سنة12-9الجيدة مف حيث الانجازات ك تتراكح أعمار ىذه الفئة العمرية مف 

ىدؼ الانتقاء الأساسي في ىذه المرحمة  الفحص المتعمؽ كفقا للانتقاء في المرحمة 

التمييدية بتسجيؿ الناشئيف بمركز الأندية ك المدارس لغرض التدريب ك تخضع ىذه 

. المرحمة الى نفس الكسائؿ المستخدمة لممرحمة الأكلى للانتقاء 

أنيا تبدأ بعد فترة تتراكح ما "الحما حمي . أما في مرحمة الفحص الكثيؽ قيقكؿ عنيا د

 الى ثلاثة أشير مف المرحمة الأكلى ك يككف اليدؼ مف ىذه المرحمة ىك التكفيؽ 2بيف 
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لمجمكعات الأطفاؿ أك الناشئيف كفقا لممرحمة الأكلى  (الاختبار  )في عممية الفحص 

. للانتقاء ك ذلؾ لاختيار أفضميـ في نكع النشاط الرياضي المحدد

ك يخضع الناشىء الى دراسة مستفيضة طكيمة مف خلاؿ ": مرحمة التوجيه-10-3

الكسائؿ المستخدمة في الانتقاء ك التي سبؽ ذكرىا في المرحمة الاكلى لغرض التحديد 

 اذ تعد ىذه المرحمة العمرية مرحمة بطكلة لبعض الفعاليات ،النيائي لمتخصص الفردم

الحما حمي في مرحمة التكجيو الرياضي التي تعد طكيمة الأجؿ .ك يقكؿ د. الرياضية 

حيث يتـ الدراسة الشاممة لمممتحقيف بمراكز التدريب أك المدارس الرياضية أك التجريبية 

كيككف اليدؼ مف ىذه المرحمة التحديد النيائي لمتخصص الفردم لمناشئيف لتحقيؽ 

 ". المستكبات الرياضية العالية

تعني ىذه المرحمة انتقاء الناشئيف الشباب " : مرحمة الانتقاء لممنتخبات-10-4

لممنتخبات الكطنية ممف تكفرت فييـ المكاصفات البدنية ك النفسية ك الميارية ك العقمية 

مف مراكز الأندية ك المدارس الرياضية لتمثيؿ الدكؿ في المسابقات الدكلية ك الأكلمبية 

.  أكالبطكلات القارية كما يمكف أف تشمؿ ىذه المرحمة منتخبات الكلاية ك الأندية الرياضية 

ك تنحصر ىذه الفئة .تنحصر ىذه المرحمة منتخبات الكلاية ك الأندية الرياضية 

 سنة ك تخضع الى نفس الكسائؿ المستخدمة في الانتقاء الرياضي 18-15العمرية بيف 

 .(41، ص 1997فيصؿ العياش، )"لممرحمة الأكلى

:  محددات الانتقاء في كرة القدم- 11 
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ب  ػػػػػػػػػػتتحدد امكانات كصكؿ الناشىء الى المستكيات الرياضية العالية بعدة عكامؿ يج" 

تكافرىا ك بعض ىذه العكامؿ يؤثر عمى المستكل الرياضي لمناشىء بطريقة مباشرة 

. كالبعض الأخر يؤثر بطريقة غير مباشرة 

: ك تتحدد محددات الانتقاء في كرة القدـ فيما يمي 

: الجوانب  الفسيولوجية- 11-1

جراء الكشؼ الطبي ك يشير فير تيسير بأنو حتى الأف لـ يتحدد بعد مف إتتحدد ب

الة  ػػػػك انما يحدد الكشؼ الطبي الح, الكجية الطبية أم اللاعبيف أصمح لممارسة كرة القدـ 

. الصحية العامة لمناشىء

 : المقاييس الأنتربومترية-11-2

 ك لكف مف خلاؿ ،قد كجد أف ىذا المكضكع لـ يدرس حتى الاف دراسة كافية

 ك محيط ،الملاحظات العممية يمكف القكؿ أف الناشئيف المتفكقيف في قياس الطكؿ

كحجـ الفخذيف يظيركف نتائج ايجابية في كرة القدـ ك مع ذلؾ لا يمكف الجزـ ، الصدر

بأف الناشئيف ذكم المقاييس المتكسطة أك الأقؿ مف المتكسطة لا يمكنيـ تحقيؽ 

.  المستكيات العميا خاصة زيادة طكؿ الطكؿ السفمي 

:  الجوانب النفسية و التربوية-11-3

يذكر أف ىذا المكضكع يضمف الخصائص العقمية لمناشىء ك سمات شخصيتو ك قد 

أثبتت التجارب أف سمات الشجاعة ك قكة الارادة ضركرية عند الانتقاء ك يستخدـ في تمؾ 
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 اف المدعمات السمككية بما ،ك الاستبيانات ة المحادثات الخاصة، الاختبارات النفسية

ك اليادفية تعد قاعدة اليرـ ،  ك المثابرة، ك مستكل الطمكح،تتضمنو مف سمات شخصية

"  الذم ينعكس عميو كؿ مف الخصائص ك المكاصفات البدنية ك ظركؼ ك طرؽ التدريب

 :الجوانب البدنية -11-4

، يشير بعض الخبراء الى أنو بالإضافة الى الحاجة لانتقاء اللاعب ذك الميارة الفنية" 

فانو يمزـ انتقاء اللاعب المتميز بالسرعة في الجرم ك الأكثر تحملا  , ك المعرفة الخططية 

الحما حمى أف المحددات البيكلكجية لعممية الانتقاء ك التي تتضمف  . ك يؤكد د" 

كالطكؿ ك الكزف ك نسب أعضاء الجسـ ك النمط  (المكرفكلكجية)الخصائص الكراثية 

. الجسماني الى جانب القدرات الحركية ك الفيسيكلكجية

ترتبط الفترات الحساسة لمنمك بالقدرات الأكثر تأثيرا في تنمية العديد مف الخصائص 

البدنية كالقكة العضمية ك السرعة الانتقالية ك السرعة الحركية ك سرعة رد الفعؿ ك تفيد 

دراسات مراحؿ النمك في تحديد العمر المناسب لتنمية تمؾ الخصائص البدنية كفقا لمراحؿ 

العمر ك كذلؾ لتنمية الخصائص الفسيكلكجية ك تحديد العمر المناسب لتحقيؽ المستكيات 

العالية مع الكضع في الاعتبار مراعاة الفركؽ الفردية ك سنكات الاعداد اللازمة لتحقيؽ 

. ذلؾ
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أما المحدد الثالث فيك العمر الزمني ك العمر البيكلكجي ك تحديد العمر المناسب لمبدء  

في ممارسة كؿ مف أنكاع الألعاب أك الرياضات المختمفة يؤثر ايجابيا عمى عمميات 

. التكجيو ك التدريب 

ك ليا دكر ايجابي في تحقيؽ  (المكرفكلكجية )المحدد الرابع ىك المقاييس الجسمية 

المستكيات العالية نظرا لما يتطمبو نكع النشاط الرياضي مف خصائص بدنية  كطكؿ 

القامة ك محيط الصدر ك الذراعيف ك الفخذيف ك الكتفيف ك طكؿ الجذع ك نمط الجسـ 

. كالكزف ك نسب أجزاء الجسـ ك نسبة الدىكف في الجسـ ك السعة الحيكية

كتعد القياسات الجسمية ذات أىمية لدلالتيا في التنبؤ بما يمكف أف يتحقؽ مف نتائج  

اذ أف ىذه المقاييس تعد مف الخصائص الفردية التي ليا علاقة ارتباطية بتحقيؽ  

. المستكيات الرياضية العالية ك تتيح الفرصة لمتفكؽ 

كلقد أشارت الدراسات العممية الى أف المقاييس الأنتربكمترية تختمؼ باختلاؼ البيئة - 

. الجغرافية نظرا لتأثير كؿ مف مقاييس ك شكؿ ك تركيب الجسـ بالعكامؿ البيئية 

مف الأىمية لتمكيف الفرد مف القدرة  (الخصائص البدنية الأساسية)يعد المحدد الخامس 

عمى أداء مختمؼ الميارات الحركية لنكع النشاط الممارس ك لذا يتـ تحديد الخصائص 

البدنية الأساسية المطمكبة لمتميز في كؿ نكع مف الألعاب الرياضية في ضكء تمؾ 

ك يجب أف يتـ تحديد . الخصائص يتـ انتقاء الأفراد كفقا لنكع الألعاب أك الرياضات 
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الاستعدادات البدنية لمناشئيف مف خلاؿ تقكيـ معدؿ نمك ىذه الخصائص البدنية ك كذلؾ 

". مكاناتيـ المستقبمية إمستكاىا ك ذلؾ لمتنبؤ ب

في ضكء النتائج العممية لمبحكث في ىذا المجاؿ "  يؤكد  أمر الله احمد البساطي 

بعدة عكامؿ يجب تكافرىا , يمكف أف نحدد كصكؿ الناشىء  لممستكيات الرياضية العالية 

 ك البعض الاخر يؤثر ،بعضيا يؤثر عمى مستكل الرياضي لمناشىء بطريقة مباشرة

 المقاييس الفيزيكلكجية ك العمر ،المقاييس الانتربكمترية"  ك ىي ،بطريقة غير مباشرة

 ، المقاييس العقمية ك الجكانب الاجتماعية، المقاييس النفسية ك التربكية،البيكلكجي

أمر الله احمد البساطي ، )"المقاييس البدنية ك الحس الحركي ك الاستعداد للأداء الرياضي

 .(13ص
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: الخلاصة

تعتبر عممية الانتقاء مف أىـ المكاضيع التي يجب عمى المدرب أك المدرس أف يعرؼ 

 ك أيضا طرؽ ك مراحؿ ،مدل أىمية انتقاء الناشئيف حراس المرمى في لعبة كرة القدـ

الانتقاء في مختمؼ الميارات البدنية ك التقنية ك النفسية ك التربكية التي أصبحت تتطكر 

. تدريجيا مع مركر السنيف

 لذا فعممية الانتقاء ىي أساس التطكر في لعبة كرة القدـ اذا أعطيت ليا مكانتيا حسب 

. التطكر العممي لتكنكلكجيا الرياضية ك العناية بيا

حيث تتطمب عملا جماعيا يشترؾ فيو المدرب كالطبيب , اف عممية الانتقاء ميمة جدا 

ك مختص في عمـ النفس عمى مدل مراحؿ ك يقكـ المدرب ىنا بالدكر الرئيسي لأنو يككف 

عمى اتصاؿ دائـ ليكتشؼ مف بينيـ المكىكبيف ك لا ينتظر بركزىـ ك تقدميـ اليو مف تمقاء 

. أنفسيـ 

 لأنيا تتـ بفعؿ سمسمة ،يمكف القكؿ أف عممية انتقاء حراس المرمى ليست بالأمر السيؿ

فكؿ مرحمة مف المراحؿ المذككرة لدييا , مف العكامؿ المتداخمة ك المتكاممة فيما بينيا 

أىميتيا ك التي تتمثؿ في انتقاء حراس المرمى المكىكبيف الذيف يممككف امكانيات ك قدرات 

. لمكاصمة مشكارىـ الرياضي الى أعمى مستكيات التجمية عند كبرىـ

 ك نحف ،المدارس العالمية اليكـ أصبحت تنتيج السبؿ الأمثؿ لتطكير أساليب كرة القدـ

 . المستكياتاليكـ يمتزـ عمينا اعطاء صبغة عممية لمنيكض بكرة القدـ الجزائرية لأعمى



- 39 - 
 

 

 

 

 

 

 

 

:الفصل الثاني  

حارس المرمى ومتطمبات كرة القدم الحديثة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 40 - 
 

. حارس المرمى ومتطمبات كرة القدم الحديثة: الفصل الثاني

حارس المرمى/1  

القدرات البدنية الخاصة بحراس المرمى/2  

القكة المميزة بالسرعة/2-1  

السرعة الانتقالية/2-2  

سرعة رد الفعؿ/2-3  

الرشاقة/2-4  

الميارات الأساسية الدفاعية لحراس المرمى بكرة القدـ/3  

ميارة مسؾ الكرات الأرضية/3-1  

ميارة مسؾ الكرات المتكسطة الارتفاع/3-2  

ميارة مسؾ الكرات العالية عند الرأس/3-3  

الكرة باليد الكاحدة أك باليديف كمتييما" لكـ" ميارة ضرب /3-4  

الكرة مف اللاعب المنافس" تشتيت" ميارة ابعاد /3-5  
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. حارس المرمى ومتطمبات كرة القدم الحديثة: الفصل الثاني

: حارس المرمى بكرة القدم-1

حارس المرمى بكرة القدـ ىك خط الدفاع الأخير لمفريؽ كىذه الصفة تجعمو بمسؤكلية 

كبيرة أماـ نفسو كالجميكر الذم لا يرحمو أماـ أم ىدؼ يدخؿ مرماه،كيعطي قانكف المعبة 

ميارة إضافية لحارس المرمى فيك اللاعب الكحيد الذم يسمح لو باستعماؿ يديو داخؿ 

منطقة الجزاء كأداؤه المرتفع كالجيد يمكف أف يؤمف الفكز لفريقو، فيك المفصؿ الأساسي 

 (275-272مفتي إبراىيـ حماد، ص)'' عمى خط المرمى أكثر مف أم لاعب أخر

فيك العمكد الفقرم لاضطلاعو بمسؤكليات كبيرة، فضلا عف ككنو مف العكامؿ ''

لذا لابد أف يتصؼ بصفات بدنية عالية كالمطاكلة كالسرعة ,الأساسية لبناء الفريؽ الجيد

كالقكة كالمركنة كالرشاقة،كأخرل إدارية ممتازة فيك لابد أف يككف شجاعا كاثقا بنفسو مدركا 

مسؤكليات مركزة كيتمتع بميارة فنية عالية كمقدرة خططية تظير في مكاقؼ المعب 

المختمفة كحارس المرمى ىك اللاعب الذم يشغؿ المركز الأكثر حساسية في الممعب، 

كأف أم ، علاكة عف ككنو خط دفاع الفريؽ الذم يؤدم ميمتو بمفرده ضمف مساحة معينة

ليذا فإف اختيار حارس المرمى ,إىماؿ منو يؤدم إلى التأثير السمبي عمى نتيجة المباراة

عداده يتطمب اىتماما خاصا نظرا لمدكر الكبير الذم يضطمع بو، إذ أف ميمة  كتدريبو كا 

حارس المرمى الأساسية ىي منع دخكؿ الكرة إلى المرمى عف طريؽ استخداـ جميع 

الميارات التي يسمح بيا القانكف لمنع دخكؿ الكرة إلى المرمى،كلابد أف يككف لحارس 
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المرمى تدريب خاص يختمؼ عف التدريبات الخاصة لباقي اللاعبيف،فيجب أف يتقف كقفة 

التحضير أماـ خط المرمى في الأماكف التي تتيح لو إقفاؿ الزكايا المختمفة التي يمكف أف 

تصكب الكرة منيا ،كلكي تككف ىذه الكقفة منطمقا سيلا لجميع الأكضاع التي يرغب في 

اتخاذىا لصد كرة سريعة متجية نحك المرمى سكاء كاف ىذا الصد باليد الكاحدة أك اليديف 

أك بالقدـ الكاحدة أك بالقدميف أك بالذراعيف أك بالركبة سكاء مف الكقكؼ أك مف الكثب 

 (275-272مفتي إبراىيـ حماد ، ص)'' العالي أك القفز لمجانبيف

: تكمف أىمية حارس المرمى بكرة القدـ في الأتي

يشغؿ أكثر لمراكز حساسية في الممعب، لككنو الخط الأخير لمدفاع عف المرمى -1

. كأف أخطاءه تسبب في الأغمب تسجيؿ ىدؼ 

أجاز القانكف الدكلي لمحارس لمس الكرة كمسكيا بيديو اخؿ منطقة جزاء فريقو -2

. فضلا عف لعب الكرة بقدميو داخؿ ميداف المعب

. اختلاؼ ألكاف ملابسو كتجييزاتو عف باقي اللاعبيف-3

. ىك الكحيد الذم يعالج داخؿ الممعب-4

. يمتاز بالطكؿ كالكزف المناسب-5

. الذكاء الميداني كالقدرة عمى تكجيو زملائو اللاعبيف بالشكؿ الصحيح -6
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، 2010مكقؼ أسعد محمكد الييتي، )'' حسف التصرؼ في المكاقؼ الصعبة-7

 (17ص

: القدرات البدنية  الخاصة بحراس المرمى- 2

القدرة البدنية ىي القاعدة الأساسية التي تبنى عمييا إمكانية ممارسة الأنشطة ''

كتظيرأىمية القدرات البدنية مف ارتباطيا بعديد مف المجالات الحيكية ،الرياضية المختمفة

كالعاطفي كالقكاـ الجيد كالإنتاج ، كالنضج الاجتماعي،كالنضج البدني، كالتحصيؿ، كالذكاء

كالصحة البدنية،كالفعمية كالاجتماعية،كالنمك،كالتكيؼ كتأخير التعب ، البشرم

'' كالإجياد،كأمراض الشيخكخة،كحسف استخداـ كقت الفراغ كمكاجية الطكارئ غير المتكقعة

 (127 ، ص2010ميرفت أحمد ميزك، )

 (رفس)ػ ىي تمؾ القدرات التي تساىـ في أداء الحركات المختمفة بكرة القدـ ؾ''كذلؾ 

كتعتمد عمى الجياز العضمي الخارجي كعمؿ الأجيزة الداخمية ,كالتيديؼ  (المناكلة)الكرة 

ف قدرتي السرعة كالقكة ىما ، كمنيا القكة المميزة بالسرعة كتحمؿ القكة كتحمؿ السرعة كا 

بالإمكاف .(77، ص2000كجيو محجكب كأخركف، )''قدرتاف مكركثتاف منذ كلادة الإنساف

. تطكير تمؾ القدرتيف عف طريؽ التمريف كالتدريب

حارس المرمى يجب أف تتكفر لديو المياقة البدنية المصاحبة بقدرات فنية خاصة 

كعمى ضكء ماقدـ كلأىمية القدرات ,بحيث تتيح لو القياـ بأعباء ميمتو برد فعؿ مكتسب
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البدنية الخاصة لحارس المرمى بكرة القدـ ارتأل الباحث عرضا مبسطا ليا كعمى النحك 

 :الأتي

القكة المميزة بالسرعة ىي تمؾ الصفة المركبة مف صفة :  القوة المميزة بالسرعة-2-1

القكة كالسرعة، كىي تمؾ الصفة المركبة مف صفة القكة كالسرعة، كىي مف المتطمبات 

الضركرية لحارس مرمى بكرة القدـ كي يستطيع أداء الميارة بالقكة كالسرعة المطمكبة،إذ 

تظير في المقدرة عمى الكثب الأعمى لضرب الكرة باليد الكاحدة أك باليديف كمتاىما 

،كبالرأس بالنسبة للاعب المراكز المختمفة ككذلؾ بالنسبة لتصكيب الكرة لمسافة بعيدة 

كبقكة ،كتظير عند الحارس أثناء مناكلة الكرة بيديو لمسافات متكسطة أك بعيدة ككذلؾ 

تظير عند اللاعبيف  أثناء  رمية التماس باليديف معا لأبعد مسافة ممكنة كبدايات 

قدرة ''عمى أنيا ( بارك كماجي)نقلا عف  (2011حغازم صاؿ)الانطلاؽ لمعدك،كيشير 

غازم صالح )اللاعب عمى إخراج أقصى انقباض عضمي بمعدؿ عاؿ مف السرعة 

( حنفي مختار)نقلا عف  (2011غازم صالح،)، كىذا ما أكده (38، ص2011محمكد،

عمى أىمية القكة المميزة بالسرعة كأحد أشكاؿ القكة كالنكع الغالب الأكثر استخداما في ''

نفس المرجع  )''أداء لاعب كرة القدـ كذلؾ لما تتطمبو المباراة مف سرعة كقكة في الأداء

بأف تدريب (  نقلا عف كاظـ الربيعي كمكفؽ المكلى2011، غازم صالحح السابؽ كيرج

القكة المميزة بالسرعة بكرة القدـ تتجمى في الحاجة  التي تفرضيا المنافسة عمى اللاعب 

في التغمب عمى كزف جسـ اللاعب أك الكرة أك مقاكمات أخرل كظركؼ جكية أكأرضية 
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الممعب، كىناؾ العديد مف الأمثمة التي يظير فييا اللاعب لمتغمب عمى مقاكمة معينة 

كالقفز لنطح الكرة ،مكاتفة المنافس، المعب فكؽ أرضية صمبة أك ضد ريح قكية ،ضرب 

 (39، ص2011غازم صالح محمكد،)'' الكرة بقكة،الركض بتغيير الاتجاه كالدكراف

عمى ضكء ماقدـ فإف القكة المميزة بالسرعة تعني كفاءة حارس المرمى عمى أداء قكة 

. فؾعضمية متكررة في التغمب عمى مقاكمات مختمفة بأسرع كقت لمحركة كأقؿ زمف مـ

كىي  (SPRINT)المقصكد بالسرعة الانتقالية ىك العدك : السرعة الانتقالية- 2-2

رعة ممكنة إذ تعني قطع مسافة معينة كفي سإمكانية الانتقاؿ مف مكاف إلى أخر بأقصى 

كىي القدرة عمى  ''،.((25 ،ص 2008عمي عبد الأئمة كاظـ ، )''  أقصر زمف مكف 

، 2010ميرفت أحمد ميزك، )'' التحرؾ مف مكاف لأخر في أقصر  زمف ممكف 

 .(234ص

فالسرعة الانتقالية إحدل المقكمات الأساسية لحارس المرمى بكرة القدـ كالتي مف ''

، مف خلاؿ  خلاليا يتـ الانتقاؿ بسرعة داخؿ حدكد منطقة الجزاء سكاء بالدفاع أك اليجكـ

تحميؿ الأداء الحركي لحارس المرمى نجد أف مساحة منطقة الجزاء محدكدة ب 

طكلا، أم أف الحركة لدل حراس المرمى تككف  ( متر40.32)عرضا ك (متر16.5)

محدكدة ضمف ىذه المسافة،كبما أف مساحة منطقة الجزاء صغيرة نسبيا لذا ستككف ىناؾ 

بعاد الكرة لمدفاع عف  حركة انتقالية سريعة لمرات عديدة أثناء الخركج السريع لاستلاـ كا 
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المناطؽ الخطرة في منطقة الجزاء  أك منطقة المرمى كذلؾ لبناء ىجكـ سريع عند استلاـ 

.  باردة18الكرة كالجرم بيا بسرعة  إلى حدكد خط 

فضلا عف احتياجو في أغمب الأكقات إلى التنقؿ السريع مف مكاف إلى المكاف 

الأخر عمى كفؽ مكقع اللاعب المنافس كالكرة ،أم السرعة في الانتقاؿ كالتحرؾ كالدفاع 

 (35، ص2012حسيف جبار قاسـ، )'' في منطقة الجزاء المحددة كالمقسمة

: سرعة رد الفعل- 2-3

أف مف المفيد جدا لجميع مدربي الألعاب كالفعاليات الرياضية المختمفة ،الاىتماـ ''

بتدريب السرعة التي يستطيع فييا الرياضي أك اللاعب أف يستجيب لحركة ما تحدث في 

حالة لعب أك سباؽ،كأف سرعة زمف رد الفعؿ تككف ميمة جدا في لعبة كرة القدـ 

أيضا،بحيث تككف سبب في منع تسجيؿ ىدؼ مف قبؿ اللاعب المياجـ ضد فريؽ 

منافس،أك اف يتصدل حامي اليدؼ أك أحد لاعبي الدفاع لمنع مياجـ الفريؽ المنافس 

محمد رضا إبراىيـ، التطبيؽ الميداني لنظريات كطرائؽ التدريب )'' مف تسجيؿ ىدؼ 

 1981،لذلؾ فقد ذكر بيسككبكركبالي، 551-550، ص2008، بغداد،2الرياضي ، ط 

بأف بعض الرياضييف يصنفكف بكصفيـ '' . (2008نقلا عف محمد رضا إبراىيـ، 

رياضيكف سريعي الحركة،كأف مثؿ ىذه الأمثمة تستخدـ لكصؼ زمف رد فعؿ الفرد 

كما في )دائما،فأف زمف رد الفعؿ  يعزم إلى الفترة الزمنية الكاقعة بيف ظيكر المثير 
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نو  (إطلاؽ المطمؽ كأكؿ عمؿ عضمي يقكـ بو الرياضي ،كىك عامؿ كراثي أيضا ،كا 

يختمؼ مف رياضي إلى أخر ،كما كأف الرياضييف المتدربيف  تدريبا جيدا يمتمككف سرعة 

نفس '' (أم تدريب قميؿ)رد فعؿ أفضؿ مف أكلئؾ الرياضييف الذيف ليس لدييـ تدريبا جيدا 

ىك السرعة التي يتمكف '' زمف رد الفعؿ  (ميرفت أحمد ميزك)فيما عرفت . المرجع السابؽ

برد فعؿ إرادم  نكعي،أم أنو الزمف الذم  (مثير)بيا الفرد مف الاستجابة  لمنبو نكعي 

 .(217، ص2010ميرفت أحمد ميزك، )'' يمر بيف بدء حدكث المثير

كبما أف لعبة كرة القدـ تتطمب مف اللاعبيف التعامؿ مع مؤثرات متغيرة كالكرة ''

عمى كفؽ أنظمة البطكلة أك الدكرة  ( دقيقة120-90)كالمنافس كلمدة زمنية تقدر مابيف 

لذا يتطمب مف حارس المرمى الذم ىك احد اللاعبيف ردكد أفعاؿ متعددة باتجاه الكرة كرد 

فعؿ سريع لمسيطرة عمى مناكرات لاعبي الفريؽ المنافس،ككذلؾ رد فعؿ سريع لمجاراة 

حركة أعضاء الفريؽ مف خلاؿ منطقة الجزاء التي دائما يككف بيا تحشد اللاعبيف مف 

الفريؽ المنافس أك زملاءه  مما يتطمب مف الحارس عزؿ جميع المثيرات كالانتباه إلى 

مثير كاحد كىك الكرة،حيث دائما تتغير اتجاىاتيا إما عف طريؽ اللاعبيف أك الظركؼ 

الجكية أك أرضية الممعب أك قكة تصكيب الكرة كانحراؼ اتجاىيا كىذا ماحدث في أخر 

'' تطكرات التكنكلكجية الحديثة عمى الكرة مف حيث كزف اليكاء بداخميا كنكعية جمدىا

:  الرشاقة-2-4



- 48 - 
 

صفة بدنية ميمة للاعبي كرة القدـ التي يمكف مف خلاليا ''الرشاقة في كرة القدـ ىي

أف يقكـ اللاعب بتغير أكضاع جسمو كحركاتو لتأدية حركات يمكف  مف خلاليا أف يقكـ 

اللاعب بتغير أكضاع جسمو  كحركاتو لتأدية حركات أخرل كفقا لظركؼ المعب مثؿ 

التغير مف الجرم إلى الكثب لضرب أك نطح الكرة بالرأس أك تغير أكضاع جسمو مف 

رشاقة حارس المرمى أنيا  (مكفؽ أسعد محمكد)اتجاه لأخر أثناء المراكغة،فيما عرؼ 

تعني قابميتو عمى تغير اتجاىو بسرعة كتكقيت سميـ حسب المكاقؼ كاتجاه الكرة كقكتيا ''

 .(58مكفؽّ أسعد محمكد، ص)'' أثناء مجريات المعب

قابميتو عمى تغير اتجاىو بسرعة '' تعني الرشاقة لحارس المرمى بكرة القدـ عمى أنيا 

فارس )''كتكقيت سميميف عمى كفؽ المكقؼ كاتجاه الكرة كقكتيا في أثناء مجريات المعب

  .(57، ص2000سامي يكسؼ،

كتكمف أىمية الرشاقة لحراس المرمى لككنيا خاصة تختمؼ عف رشاقة لاعبي ''

الفريؽ،لما يتطمب مف حارس المرمى مف مقدرة بتغيير أكضاع جسمو أك سرعتو بعدة 

اتجاىات مختمفة الحركة إف كانت في اليكاء أك عمى الأرض بدقة متناىية كانسيابية 

كتكقيت صحيح لاستلاـ الكرة كتسميميا أك ضربيا بأجزاء جسمو المختمفة،أك لتفادم 

الاصطداـ باللاعب المنافس أك الزميؿ أثناء الحصكؿ عمى الكرة أك عند السقكط عمى 

  .(57، ص2000فارس سامي يكسؼ،)''  الأرض 
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يرل الباحث بأف رشاقة حارس المرمى تعني إمكانيتو عمى تغيير اتجاه حركتو كدقة 

. أداءه لمكاجبات التي تقتضييا ظركؼ المباراة بسرعة كانسيابية فائقة

 :المهارات الأساسية الدفاعية لحراس المرمى بكرة القدم -3

ىي كؿ الحركات التي تؤدل بيدؼ محدد في حدكد المعبة،كىي جكىر الإنجاز 

 ''خلاؿ المباريات 

 (27، ص2000محمد عبده الكحشي كمفتي إبراىيـ،)

كما كصفيا محمد عبده كمفتي إبراىيـ نقلا عف يكسؼ لازـ )اف الميارات الأساسية 

ىي مركب مف عدة عكامؿ يستخدميا الحارس في المباريات كالميارة '' (1999كماش 

الفردية كالمعب الجماعي كمعرفة قكانيف المعب فكرة القدـ تتطمب أف يؤدم الحارس 

الميارات الأساسية الخاصة بمنتيى السرعة كالدقة مع إمكانية كقدرة عالية في تغير 

اتجاىو مع الكرة ،كىي طريقة لحسـ المكاقؼ كالحالات المتعددة في الممعب بجرأة كدقة 

يكسؼ )'' عالية مف قبؿ الحارس في اتخاذ القرار كالتصرؼ بالكرة بطريقة أسرع مف غيره

:  كالميارات الأساسية الدفاعية لحراس المرمى بكرة القدـ ىي(15، ص1999لازـ كماش،

ىناؾ ثلاثة طرؽ أساسية لمسؾ الكرات المتدحرجة : مهارة مسك الكرات الأرضية3-1

: الأرضية الأمامية يستعمميا حراس المرمى كىي

: مسك الكرة بثني جذع الحارس أماما- أ
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تعد ىذه الطريقة أمنة كتتميز بإمكاف أدائيا بسرعة إذ يستطيع  حارس المرمى اتخاذ 

، يذكر  (2004أمابديع محمكد،)الكضع المطمكب لأدائيا بسيكلة كيسير دكف جيد كبير 

يتـ التقاط الكرة في ىذا الأسمكب في حالة الكقكؼ كالقدماف متقاربتاف مع عدـ ثني ''

الركبتيف كحني الجذع  تماما باتجاه الكرة كاليداف ممداف نحك الكرة كثـ مسكيا كرفعيا إلى 

 (67، ص2004محمكد بديع، )'' الصدر  مباشرة

: مسك الكرة مع وضع ركبة عمى الأرض وثني الساق الأخرى- ب

يمجأ إلييا حارس المرمى الذم تنقصو المركنة الكافية في  حركة مفاصمو ''

كعضلاتو ثـ انتشرت ىذه الطريقة بعد ذلؾ لنجاحيا،إذ يستعد حارس المرمى لمسؾ الكرة 

بثني الساؽ المكاجية لمكرة مف الركبة كثني الساؽ الأخرل مع اتجاىيا لمخارج كملامسة 

الركبة الأرض قميلا بجانب قدـ الساؽ الأخرل كيجمب الاحتراس مف إصابة الركبة عند 

اتصاليا بالأرض كما يقع ثقؿ الجسـ تقريبا عمى الساؽ المكاجية لمكرة مع اتجاه مقدمة 

القدـ لمخارج كيضع الحارس ذراعيو بحيث يككف الساعديف متكازييف بيف الساقيف مع 

مكاجية الكفيف لمكرة مما يمكنو السيطرة عمييا مف أسفميا كأخذىا بيف الساعديف لكضعيا 

بيف اليديف كالصدر كالذراعيف كيجب عدـ ثني الركبتيف كثيرا في حالة الكرة مرتدة كمرتفعة 

مفتي )أما .(189محمد خضر أسمر كمحمد جاسـ محمد ، ص)'' قميلا عف الأرض 

ق الطريقة أقؿ شيكعا مف الطريقة السابقة كغالبا ما تؤدم ىذه الطريقة ذق''يرل أف  (إبراىيـ

في حالة ما إذا أراد الحارس أف يمسؾ الكرة بصكر أكثر أمنا كسلامة، كىذه الطريقة 
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ينصح بيا في حالة ما إذا كاف الحارس مبتدئا أك ناشئا ،أما أدائيا عند اقتراب الكرة مف 

الحارس عميو بثني الرجؿ المكاجية ليا مف الركبة عمى الأرض كتككف قريبة جدا مف 

كعب الرجؿ الأخرل كتتجو لمخارج ثـ ينقؿ جسمو عمى الساؽ المكاجية لمكرة كتفرد 

الذراعاف للأماـ متكازيتاف كتكاجو راحتا اليديف الاتجاه الذم تأتي منو الكرة مع مراعاة 

انتشار الأصابع عمييا كعند كصكؿ الكرة إلى راحتي اليديف ترفعانيا إلى الصدر كتضـ 

'' إليو اليديف كالساعديف

مع ملاحظة بقاء الككعيف قريبيف مف الجسـ لعدـ إيجاد ثغرة تنفذ منيا الكرة كعمى 

'' الحارس أف يككف رأسو أثناء الأداء ثابتا كالعيناف تراقباف حركة الكرة لأطكؿ فترة ممكنة

 (32-31مفتي إبراىيـ، ص)

. باردة (35-5)مسك الكرات الأرضية التي تصوب من مسافات متعددة - ج

إف ىذه الميارة لـ يتطرؽ إلييا إلا قميؿ مف الباحثيف كالمؤلفيف كىي ميارة مسؾ 

تصكب عمى المرمى مف مسافات متعددة مف ''الكرات الأرضية كالمتكسطة  الجانبية التي 

باردة، كقد يأتي التصكيب عمى المرمى مف  (35)باردات كقد يتـ أيضا مف مسافة  (5)

كرة أرضية أك متكسطة الارتفاع أك عالية كما أنيا تأتي مستقيمة أك ممتكية، فإف جميع 

الكرات التي تصكب إلى المرمى لا تككف  في متناكؿ يدم حارس المرمى أكقريبة منو، 

أقداـ كليس ىناؾ مف حؿ في حالة ذىاب الكرة المصكبة إلى  (8)فالمرمى يبمغ عرضو 
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الارتماء عمييا لمحاكلة إنقاذ  ك المرمى بعيدا عف متناكؿ الحارس سكل الطيراف إلييا

 .B)ركبنسكف -المرمى مف إحراز ىدؼ، كتاريخ كرة القدـ يسجؿ للاعب ب

Robinson)ىامبتكف الإنجميزم  ث، حارس مرمى نادم ساك(Southampton)  أنو أكؿ

حارس مرمى استخدـ الطيراف كالارتماء لحماية مرماه مف القذائؼ المكجية إليو كذلؾ في 

 حينما كاف يمعب مع فريقو في فيينا، كمنذ ىذا التاريخ ارتبط الارتماء باسـ 1901عاـ 

كمنذ ىذا  (Robinsonade)ركبنسكف إذ عرؼ الارتماء بعد ذلؾ بالركبنسكناد  -ب

مفتي )'' التاريخ أيضا بدأ الأداء الميارم لحارس المرمى يدخؿ عصرا جديدا 

 .(44-42إبراىيـ،ص

: مهارة مسك الكرات متوسطة الارتفاع-3-2

يقصد بالكرة المتكسطة الارتفاع عندما يككف ارتفاعيا بيف الركبتيف كمستكل 

 :(محمد خضر أسمر كمحمد جاسـ)الرأس،كطريقة الأداء ليذه الميارة حسب رأم 

كثني الركبتيف قميلا ككذلؾ  (40-30)أف تتجو القدماف لمخارج كالمسافة بينيما ''

الذراعيف كميؿ الجذع قميلا في كضع التحفز كيبسط الكفيف للأعمى فتسقط الكرة عمى 

الكفيف كيتحركاف بيا لمداخؿ لكضعيا بيف الذراعيف،كيقؼ حارس المرمى كالذراعاف 

لى الأماـ  للأعمى كالأماـ قميلا مع اتجاه الكفيف للأماـ لمكاجية الكرة التي في الأعمى  كا 

لى الأماـ كفي لحظة مسؾ  قميلا مع إتجاه الكفيف للأماـ لمكاجية الكرة التي في الأعمى كا 
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الكرة يتجو بيا الحارس بحركة امتصاص بثني الذراعيف لمداخؿ ككضعيا بيف الذراعيف 

يذكر (2004محمكد بديع )أما(189محمد خضر ،أسمر كمحمد جاسـ ،ص)''  كالصدر 

تتـ ىذه الطريقة في حالة الكقكؼ المعتادة لحارس المرمى مع مد اليداف أماما مف أسفؿ ''

الكرة كسحبيا خمؼ الكرة لحظة مركرىا مف فكقيا،لتثبيت الكرة عمى الصدر أك منعيا عف 

 .(68محمكد بديع، ص )'' الارتداد

كمثؿ ىذه الكرات لا يجب الاستيانة بيا كغالبا ما تككف نتيجة '' (مفتي إبراىيـ)يؤكد 

الإستيتار بيا سقكطيا مف الحارس فترتد إلى أحد المياجميف الذم يسكنيا الشباؾ،كعميو 

بأتساع مناسب كيفضؿ أف يككف ىذا الإتساع مساكيا ''يجب تباعد القدماف عف بعضيما 

لممسافة بيف الكتفيف كذلؾ حتى يتحقؽ لمحارس الاتزاف المطمكب ،كينتقؿ ثقؿ الجسـ عمى 

مشطي القدميف مع ميلاف الجذع قميلا للأماـ كثني الركبتاف بخفة كيفرد الساعداف للأماـ 

كتكجو راحتا اليديف الكرة كيقترب الككعيف مف الجانبيف  كعنده استقباؿ الكرة عمى الكفيف 

يتحركاف بيا إلى الداخؿ  لكضعيا بيف الذراعيف كالصدر،كأما إذا كانت الكرة آتية  

لمحارس بمستكل أعمى مف الصدر قميلا فإنو مف الكاجب في مثؿ ىذه أداء كثبة خفيفة 

 .(68محمكد بديع، ص )''عمى قدـ كاحدة أك بالقدميف كمتاىما 

:  الرأسفوق مهارة مسك الكرات العالية 3-3
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يقصد بالكرة العالية فكؽ الرأس عندما تككف مرتفعة كلا يمكف كضع الصدر 

خمفيا،كبالإمكاف أدائيا مف خلاؿ دفع حارس المرمى الأرض بقدـ كاحدة عند القفز ثـ 

يثني الساؽ الأمامية لحمايتو كحفظ تكازنو،فضلا عف رفع يديو إلى الأعمى لمكاجية الكرة 

بحيث تككف الأصابع مفتكحة  كمنتشرة كالإبياماف متقابميف لبعضيما،لذا كجب عميو تنظيـ 

تكقيت القفز كمسؾ الكرة باليديف كعميو ثني الذراعيف لكضع الكرة بيف 

اليديف،كالذراعيف،كالصدر،كيضع ثقؿ جسمو عند نزكلو إلى الأسفؿ مف القفز عمى القدـ 

بمجرد التقاء الكرة بالأصابع فإنيا ''عمى الحارس  (مفتي إبراىيـ)الخمفية،كىذا ماأكده 

كاليداف تعمؿ عمى امتصاص قكة الكرة كيتـ ذلؾ مف مفصمي الرسخيف ،كالككعيف 

 .(34مفتي إبراىيـ، ص'')،كالكتفيف إذ ترجع الذراعاف لمخمؼ قميلا 

تعتبر ميارة ضرب الكرة '':الكرة باليد الواحدة أو باليدين كمتاهما (الكم ) مهارة ضرب3-4

بالقبضة ميارة أساسية جكىرية لحارس المرمى إذ ترتكز بعض الخطط اليجكمية الحديثة 

عمى بناء اليجمات في منطقة الجناحيف ثـ يمي ذلؾ تخميص كرة عرضية بيدؼ إيداعيا 

المرمى بكاسطة أحد المياجميف ذلؾ لتفادم الخطر مثؿ ىذه الكرات العرضية ضركرة 

ممحة لحارس المرمى الحديث،كيرل الكثير مف خبراء كرة القدـ في العالـ أف ضرب الكرة 

بالقبضة يجب أف يؤدل طالما كانت الكرة عالية كيشترؾ فييا مياجمكف مف الفريؽ 

المنافس منعا لممجازفة ك تفاديا سقكطيا عمى الأرض في حالة إخفاؽ الحارس بالإمساؾ 

بيا، أما البعض الأخر مف الخبراء فيرل أف الإمساؾ بالكرة أك ضربيا بالقبضة أمر يرجع 
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أساسا لتقدير الحارس ذاتو لممكقؼ فيك الكحيد الذم يستطيع  اتخاذ القرار كتنفيذه في 

المكقؼ المعيف كحجتيـ في ذلؾ ىي أنو قد تككف ىناؾ كرات سيؿ الإمساؾ بيا في 

 (66-65مفتي إبراىيـ، ص)'' كجكد مياجـ أك أكثر

: ضرب الكرة بقبضة اليد الواحدة (ا

يتيح قبض الكرة بضربة يد كاحدة القكة المناسبة لإبعاد الكرة مسافة كبيرة كما يكفر 

حرية الحركة في الأداء إلى حد كبير فضلا عف المقدرة في الاحتفاظ بالاتزاف  إلى حد 

كبير،كيفضؿ استخداـ ىذه الحالة ما إذا كاف الحارس يياجـ الكرة كىي في مسار 

الحارس أف يقترب إلى المكاف '' ، كطريقة أداء ىذه الميارة عمى(كرة عرضية)عرضي

الذم يحدث منو الارتقاء لمكثب للأعمى في طريقو إلى الكرة كيككف بسرعة متكسطة 

أكأعمى قميلا حتى يستطيع الحارس التحكـ في اتزاف الجسـ كحركاتو كخاصة 

ذا كاف المكاف الذم سيثبت فيو  الذراعيف،كيجب أف يدفع الحارس الأرض  بقدـ كاحدة كا 

الحارس مزدحما باللاعبيف بحيث لا تككف ىنالؾ أم مسافة للاقتراب فيستطيع في ىذه 

الحالة الكثب بالرجميف معا كيككف الدفع بأقصى قكة ثـ يقكـ بالارتقاء كيمرجح الذراع الذم 

سيقكـ بضرب الكرة لأسفؿ كلمخمؼ منثنيا مف الككع كأثناء ذلؾ يضـ قبضة اليد كذلؾ 

بضـ الأصابع معا بإحكاـ كتكجيو ظير الأصابع إلى نصؼ الأسفؿ مف الكرة كما يجب 

أف تضرب الكرة بأكبر مسافة ممكنة مف سطح ظير قبضة اليد حيث تفرد الذراع التي 

سكؼ تضرب الكرة في التكقيت الصحيح كلأقصى مدل ممكف لإكساب القكة المناسبة 



- 56 - 
 

لأبعادىا إلى الجانب المعاكس بقدر الإمكاف ثـ ييبط الحارس إلى الأرض بقدـ كاحدة 

يتمكىا القدـ الأخرل أك القدميف معا مع ملاحظة ثني الركبتيف لامتصاص صدمة الارتطاـ 

 .(69مفتي إبراىيـ، ص)''بالأرض كيتابع بنظره الكرة 

: ضرب الكرة بالقبضتين معا (ب

ىذه الطريقة تستخدـ بصكرة فعالة في حالة ما أذا كانت الكرة آتية لمحارس مف 

أف يدفع الأرض بقدـ كاحدة ''أمامو مباشرة،كطريقة أداء ىذه الميارة ىي أنو عمى الحارس 

أك بالقدميف كمتاىما كثني الذراعيف مف الككعيف أثناء الارتقاء كتتقارب القبضتاف مع 

بعضيما لتككف سطحا عريضا  بظير الأصابع،تفرد الذراعاف عف أخرىما ليضرب 

الحارس الكرة مف أسفميا بقبضتي اليديف المتجاكرتيف ثـ بعد طمؾ ييبط الحارس عمى 

''  الأرض كيتابع بنظره الكرة

: الكرة من اللاعب المنافس (تشتيت )مهارة إبعاد -3-5

يمكف تقسيـ طريقة أداء الخركج في حالة الإنفراد بالحارس كالارتماء طبقا لممراحؿ 

: التالية

إدا كاف  المستحكذ عمى الكرة كالمنفرد بحارس :تحديد زاوية الخروج لملاقاة المهاجم(ا

المرمى متجيا إلى احد الجانبيف تككف زاكية الخركج لملاقاتو عمى امتداد الخط الكاصؿ 
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بيف الكرة كنصؼ المرمى تقريبا ،ما إذا كانت الكرة مع المياجـ كيتقدـ مف أماـ المرمى 

. مباشرة إلى منتصفو فإف خركج الحارس يككف عمكديا عمى خط المرمى إلى الكرة مباشرة

يجب عمى حارس المرمى أف يخرج لملاقاة الكرة بأقصى سرعة ما يككف :الإقتراب(ب

ىاجـ المتقدـ بيا أك في لحظة مايكجو نظره إلييا حتى لا  ػػػػػػػػػػفي لحظة ابتعاد الكرة عف الـ

. يستطيع إيقافيا أك تغير اتجاىيا أك دفعيا بعيدا عف الحارس أك دحرجتيا مف أسفمو

عندما يصؿ الحارس قرب المياجـ المنفرد بو فإنو يبدأ :فرد الجسم والانقضاض (ج

الارتماء عمى الكرة كذلؾ بميؿ الجزء العمكم مف الجسـ في اتجاه الكرة كأثناء ذلؾ تتحرؾ 

الذراعاف في اتجاىيا،كيلاحظ أف الذراع الأقرب إلى اتجاه الكرة تككف مستعدة لمتحرؾ في 

. أم اتجاه يمكف أف يغير إليو مسار الكرة في حالة ما إذا فعؿ ذلؾ المياجـ المنفرد

في نفس الكقت يشكؿ جسـ الحارس حاجزا عرضيا لسد الزكايا كبالتالي يسد اكبر 

. مساحة ممكنة مف المرمى

يجب ملاحظة أف فرد جسـ حارس المرمى لسد الطريؽ أماـ المياجـ المنفرد يحتاج 

الى شجاعة إذ أف انكماش الحارس كخكفو مف الكرة في لحظة الارتماء يؤدم إلى تصغير 

. مساحة الجسـ التي تعترض طريؽ الكرة إلى المرمى
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يكمؿ الحارس ميمو إلى الكرة حتى يصؿ إلييا باليديف مع ملاحظة أف تككف يد مف 

خمفيا كالأخرل مف فكقيا كيضميا الحارس إلى صدره بسرعة محاكلا  تفادم ارتطاـ ساؽ 

. اللاعب المنفرد بكجيو

في حالة ما إذا رأل حارس المرمى انو لا يستطيع الإمساؾ بالكرة كيريد إبعادىا إلى 

. الجانب بعيدا عف متناكؿ أم مياجـ أخر

عد  ػػػػحارس لملاقاتو كحدث انو استػػػػػػػىاجـ بالحارس كخركج اؿػػػػػػػػػػػأما في حالة إنفراد ـ

المياجـ لمتصكيب عمى المرمى أف يصؿ إليو الحارس بمعنى أف ىناؾ مسافة بيف 

استعداد المياجـ لمتصكيب ''اللاعب المياجـ كالحارس فإنو يجب عمى الحارس في لحظة 

أف يثبت في مكانو كيتخذ الكضع الأساسي بأقصى درجة مف التركيز مع مراعاة الاحتفاظ 

بالاتزاف حتى يككف تعاممو مع الكرة في أفضؿ صكرة ثـ بعد ذلؾ يتفاعؿ الحارس مع 

 (.57-51مفتي إبراىيـ،ص)''الكرة مف ىذا الكضع

 أنو عمى الحارس أف يتصؼ بيذه الصفات أثناء إنفراده باللاعب طالبافيرل اؿ

: المياجـ 

. الشجاعة ك التركيز - 1

. تقدير المسافة الصحيحة بينو ك بيف المياجـ - 2



- 59 - 
 

. تغطية المرمى بالصكرة الصحيحة - 3

. عدـ استعجاؿ الحارس بالسقكط قبؿ أف ينفذ المياجـ غايتو - 4

. التكتيؾ الصحيح عند محاكلة مسؾ أك إبعاد الكرة مف المياجـ - 5

. كضعية كقفة الاستعداد لحارس المرمى بالشكؿ الصحيح ك المثالي - 6

النظر إلى الكرة ك عدـ الانخداع بحركة التمكيو التي يقكـ بيا المياجـ فضلا - 7

. عف سرعة رد فعؿ حارس المرمى 
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.الجانب الميداني: الباب الثاني   
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:الفصل الأول  

 منـــــــــــــــــــــــــــــــهجية البحث

 والاجراءات الميدانية
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منهجية البحثوالاجراءات الميدانية : الفصل الأول

 منيج البحث- 1

. مجتمع كعينةالبحث- 2

 متغيرات البحث- 3

 .مجالات البحث- 4

 .أدكات البحث- 5

 الأسس العممية للاختبارات المستخدمة- 6

 عرض كتحميؿ النتائج- 7

 الاستنتاجات- 8

 مناقشة الفرضيات- 9

 اقتراحات- 10

 خلاصة عامة- 11

 المصادر كالمراجع- 12

 الملاحؽ-13
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: منهج البحث-1

استخدـ في ىذا البحث المنيج الكصفي بالأسمكب المسحي باعتباره المنيج المناسب 

.  لإعطاء معمكمات دقيقة كصادقة كسريعة لدراسة الحالة مكضكع البحث

حيث يشير مصطمح المنيج إلىمفيكـ الأساليب كالإجراءات أك المدخؿ التي تستخدـ 

في البحث لجمػع البيانات كالكصكؿ مف خلاليا إلى نتائج أك تفسيرات أك شرح أك تنبؤات 

( . 74، صفحة 1999العنزم، )تتعمؽ بمكضكع البحث 

: مجتمع عينة البحث- 2

أف اختيار عينة البحث عمى جانب كبير مف الأىمية بحيث تتكقؼ عمييا أمكر 

 مف بحثو كفي الكثير مف طالبلقياسات كالنتائج التي يخرج بيا اؿكثيرة فعمييا تتكقؼ كلا

 إلى إجراء بحثو عمى عينة صغيرة مف المجتمع لأف إجراء البحث طالبالأحياف يضطر اؿ

عمى المجتمع كمو يكمؼ جيدا كمالا كثيريف فالبحث عف طريؽ العينة ىك في الحقيقة 

اختصار لمكقت كالجيد كالماؿ كىذا مف شأنو تخفيض تكاليؼ البحث إضافة إلى استخداـ  

أسمكب العينة يسيؿ مف عممية السرعة في جمع كتحميؿ كتمخيص البيانات لمحصكؿ عمى 

 (59، صفحة 2009-2008مصطفى، )النتائج بسرعة ممكنة

تمثؿ مجتمع عينة البحث لدينا في مدربي كرة القدـ لحراس المرمى عمى المستكل 

ث  ػػػػػػػػالجيكم لمنطقة الغرب كالتي اختيرت بالطريقة العشكائية، كقد اختيرت منيـ عينة البح

:  مدرب حراس مرمى لكرة قدـ حيث جاءت ممثمة في الجدكؿ المكالي50كالتي تمثمت في 
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 يوضح توزيع عينة البحث:01جدول رقم 

عيف  كىراف الكلاية
 تمكشنت

سيدم  تممساف
 بمعباس

مجمكع  مستغانـ
 العينة

 50 15 11 03 06 15 العدد

 

 :متغيرات البحث-3

أشتمؿ بحثنا عمى متغيريف ىما المتغير التابع كالمتغير المستقؿ كالمتغير التابع ىك 

. نتيجة متغير المستقؿ

 كاقع عممية الانتقاء  :المتغير المستقل

 انتقاء حراس المرمى لكرة القدـ :المتغير التابع 

:  مجالات البحث- 4

 مدرب كمدربي حراس المرمى 50أجريت الدراسة عمى : المجال البشري 

 أجريت الدراسة عمى مستكل منطقة الغرب:المجال المكاني 

 المجال الزمني: 

 قسـ خاص بالجانب النظرم الذم شرعنا في انجازه :المرحمة الاولى 

 2017في فترة امتدت مف نياية جانفي الى غاية منتصؼ مارس 
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 قسـ خاص بالجانب التطبيقي امتدت مف تاريخ تسميـ الاستمارات :المرحمة الثانية

 افريؿ 1 كتـ استرجاعيا بتاريخ 2017 مارس 20الاستبياف لمفرؽ المعنية كذلؾ بتاريخ 

2017 

لإجراء أم بحث لابد مف الاستعانة بمجمكعة مف الكسائؿ كالأدكات :أدوات البحث- 5

 :التي تؤدم إلى انجاز ىذا البحث فقد اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى أدكات تمثمت فيما يمي

 الإلماـ النظرم حكؿ مكضكع البحث مف خلاؿ الدراسة في :المصادر والمراجع

كؿ المصادر كالمراجع العربية كالأجنبية، شبكة الانترنت، معرض الكتاب، ديكاف 

. المطبكعات الجامعية

 يعد مف الأدكات المسحية اليامة لتجميع البيانات المرتبطة :الاستبيان

بمكضكع معيف مف خلاؿ إعداد مجمكعة مف الأسئمة المكتكبة يقكـ المبحكث بالإجابة 

عمييا بنفسو كمف أىـ التعريفات كالتفسيرات المذككرة في مجاؿ البحث أف الاستبياف في 

ابسط سكرة عبارة عف عدد مف الأسئمة المحددة تعرض عمى عينة مف الأفراد كيطمب 

 طالبإلييـ الإجابة عنيا كتابة فلا يتطمب الأمر شرحا شفييا مباشرا أك تفسيرا مف اؿ

 .كتكتب الأسئمة كتطبع عمى ما يسمى استمارة الاستبياف

 افترضت طبيعة ىذا البحث إلى اعداد استبياف مكجو : مواصفات الاستبيان

لعينة البحث كىذا استنادا عمى بعض الدراسات السابقة كالمشابية حيث قمنا بتقديـ 

 . الاستبياف إلى الأساتذة كالمرشحيف للأخذ بآرائيـ
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تـ تصمّيـ ىذا الاستبياف عمى حسب العكامؿ كالمحاكر المحددة لمكضكع الدراسة 

: محاكر3حيث تضمف الاستبياف المكجو الى عينة البحث عمى 

مدل تناسب المؤىؿ العممي مع شيادة التدريب لمقياـ بعممية الانتقاء : المحور الأول * 

 . سنة17لحراس المرمى بكرة القدـ لمفئة العمرية تحت 

الطرؽ المعتمدة مف قبؿ المدربيف أثناء عممية الانتقاء لحراس المرمى : المحور الثاني * 
. سنة 17بكرة القدـ لمفئة العمرية تحت   

الظركؼ المحيطة بعممية الانتقاء لحراس المرمى بكرة القدـ لمفئة العمرية : المحور الثالث * 
  سنة 17تحت 

يتـ الاجابة عنيا بخيارات محددة  

مف أجؿ ضبط الأسس العممية للاستبياف مف صدؽ :الأسس العممية للاستبيان-6

كثبات كمكضكعية قمنا بتكزيع ىذا المقياس عمى بعض الدكاترة كالأساتذة في معيد 

. التربية البدنية كالرياضية كىذا خدمة لمبحث مف اجؿ صدؽ المحكميف

 ك تـ الإشراؼ عمى تكزيع ،كما تـ استخداـ الأداة نفسيا مع عيّنة الدراسة 

كاسترجاع أدكات القياس شخصيا مع تكحيد طريقة شرح كيفية الإجابة عمى عبارات 

أداة البحث ك طمأنة المبحثيف عمى سرّيّة المعمكمات كأنّيا ستستخدـ فقط لمبحث 

 . العممي مف أجؿ أىمية النتائج في الدراسة

 حكمين أسماء الأساتذة والدكاترة الم02جدول رقم
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 الاسـ كالمقب الرقـ

 ككتشكؾ سيدم محمد 1

 ميساليتي لخضر 2

 إ. ـ. مقدس  3

 جغدـ بف ذىيبة 4

 محمد حجار 5

 

في إطار ضبط إجراءات البحث كتحديد طريقة سيره قمنا :التجربة الاستطلاعية- 

بالتكجو الى تنفيذ التجربة الاستطلاعية التي جاءت مقدمة لمدراسة الميدانية الرئيسية حيث 

كزعنا الاستبياف بعد تحكيمو قصد دراسة مكضكعية لقياس الغرض المكجو مف الدراسة 

 :  مدربيف لتتـ دراسة القصد منيا ما يمي10عمى مجمكعة مف المدربيف كالذم كاف عددىـ 

 كزع الطالباف الاستبياف عمى عينة مف المدربيف بمغ :ثبات وصدق الاستبيان

 افراد حددكا كعينة لمتجربة الاستطلاعية بغرض التعرؼ عمى مدل صدؽ 10حجميا 

عادة القياس بعد فترة  كثبات الاداة المستخدمة في ىذا البحث العممي مف خلاؿ القياس كا 

زمنية قميمة محددة قدرت بأسبكع مع الحفاظ عمى بعض الظركؼ الممكف الحفاظ عمييا 

 :كالتي جاءت نتائجيا كالتالي

 (10=ن) لثبات وصدق الاستبيان: 03جدول رقم
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المعالجات الإحصائية 

 للاستبياف
 معامؿ الصدؽ معامؿ الثبات

 0.82 0.67 الاسئمة

 0.441( =0.05) عند 0.592( =0.01)مستوى الدلالة عند 

أف معاملات الارتباط بيف درجات القياس الأكؿ  (00)يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

كدرجات القياس الثاني لمحاكر الاستبياف دالة معنكيا مما يؤكد عمى أف الاستبياف عمى 

 .درجة جيدة مف الثبات كالصدؽ

  موضوعية الاستبيان :

 يعد الاختبار مكضكعيا اذا كاف يعطي الدرجات نفسيا بغض النظر عف الشخص "

 (233، ص1979فاخر عاقؿ ، )"الذم يصححو ك دكف تدخؿ أحكامو الذاتية 

 ك تـ ,ىذا ما اعتمدناه في اختبارنا بالتنسيؽ مع المشرؼ ك بعض الخبراء

 المصادقة عميو مف طرؼ الأساتذة المحكميف

 الدراسة الإحصائية: 

تعطينا الدراسة الإحصائية دقة أكثر في النتائج الميدانية تتـ ترجمة ىذه النتائج إلى 

أرقاـ تعتمد لاستخراج المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كذا كاستعممت الأدكات 

: الإحصائية التالية

 التكرار. 
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 النسبة المئكية. 

 ²اختبار حسف المطابقة كا 
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 عرض وتحميل النتائج: الفصل الثاني
 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض وتحميل النتائج: الفصل الثاني

عرض ك تحميؿ ك نتائج المحكر الأكؿ/ 1  

عرض ك تحميؿ ك نتائج المحكر الثاني/ 2  

.عرض ك تحميؿ ك نتائج المحكر الثالث/ 3  
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الاستنتاجات/4  

مناقشة الفرضيات/5  

اقتراحات/6  

 خلاصة عامة

 المصادر ك المراجع

 الملاحؽ

 

 

 

 

 

 

 

 عرض وتحميل النتائج: الفصل الثاني

 :عرض وتحميل نتائج الاستبيان- 1

توصيف عينة البحث : عرض و تحميل نتائج المحور الاول- 1-1

 ما هو مؤهمك العممي؟ : السؤال الاول
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  يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـالمؤهل العممي لعينة البحث  :04جدول رقم 
 النسبة المئوية التكرار 

 18 09 اليسانس

 4 02 الماستر

 2 01 تقني سامي

 76 38 لاعب سابق

 اعلاه ك المكضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث 04مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
حكؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ المؤىؿ العممي لعينة البحث  ،حيث حدد تكرار الاجابات حكؿ 

 ،في حيف حدد تكرار الاجابة لػ 18 ممثؿ بنسبة 9ذلؾ لػ شيادة الميسانس  بػتكرار 
 ،اما تكرار الاجابة لػ شيادة التقني السامي فقد 4 ممثؿ بنسبة 2شيادة الماستر  بػػ 

 التي مثمت تكرار الاجابة لػ لاعب 76 ، اضافة الى نسبة 2 ممثؿ بنسبة 1حدد بػ 
 ،ك الشكؿ البياني المكالي يبيف فارؽ النسب في الاجابات حكؿ 38سابؽ المحدد بػ 

. ذلؾ

 يبين نسب نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـالمؤهل العممي لعينة 01شكل بياني  رقم
 البحث  

 

18%

4%

2%

76%

الٌسانس الماستر تقنً سامً لاعب سابق
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 ما هي شهادتك التدريبية؟ : السؤال الثاني

  يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـالشهادة التدريبية  05جدول رقم 
 النسبة المئوية التكرار 

FAF 3 25 50 

CAF B 5 10 

CAF C 20 40 

 اعلاه ك المكضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث 05مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
حكؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ الشيادة التدريبية  ،حيث حدد تكرار الاجابات حكؿ ذلؾ لػ 

FAF 3 في حيف حدد تكرار الاجابة لػ 50 ممثؿ بنسبة 25  بػتكرار، CAF B 5  بػػ 
،ك 40 ممثؿ بنسبة 20 فقد حدد بػ CAF C ،اما تكرار الاجابة لػ 10ممثؿ بنسبة 

 .الشكؿ البياني المكالي يبيف فارؽ النسب في الاجابات حكؿ ذلؾ

  يبين نسب نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـالشهادة التدريبية  02شكل بياني  رقم 

 
 ما هي الفئة التدريبية التي تشرف عميها؟ : السؤال الثالث

50%

10%

40%

FAF 3 CAF B CAF C
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 يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـالفئة التدريبية المشرف 06جدول رقم 
 عميها  

 النسبة المئوية التكرار 
 64 32  سنة17تحت 

 16 8  سنة18تحت 

 4 2  سنة19تحت 

 10 5  سنة20تحت 

 6 3 اكابر

 اعلاه ك المكضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث 06مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
حكؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ الفئة التدريبية المتكلى الاشراؼ عمييا  ،حيث حدد تكرار 

 ،في حيف حدد 64 ممثؿ بنسبة 32 سنة  بػتكرار 17تحت kالاجابات حكؿ ذلؾ لػ 
 19 ،اما تكرار الاجابة لػ تحت 16 ممثؿ بنسبة 8 سنة  بػػ 18تكرار الاجابة لػ تحت 

 التي مثمت تكرار الاجابة لػ 10 ، اضافة الى نسبة 4 ممثؿ بنسبة 2سنة فقد حدد بػ 
 التي مثمت تكرار الاجابة للاكابر المحدد بػ 6 ، ك نسبة 5 سنة المحدد بػ 20تحت 

 .،ك الشكؿ البياني المكالي يبيف فارؽ النسب في الاجابات حكؿ ذلؾ3

 يبين نسب نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـالفئة التدريبية 03شكل بياني  رقم 
المشرف عميها   



- 75 - 
 

 
 

 ماهي الخبرة التدريبية لديك؟ : السؤال الرابع

  يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـالخبرة التدريبية  07جدول رقم 
 النسبة المئوية التكرار 

 66 33 سنوات5اقل من 

 20 10  سنوات10الى 5من 

 14 07  سنوات10اكثر من 

 اعلاه ك المكضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث 07مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
حكؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ الخبرة التدريبية  ،حيث حدد تكرار الاجابات حكؿ ذلؾ لػ اقؿ 

 10 الى 5 ،في حيف حدد تكرار الاجابة لػ 66 ممثؿ بنسبة 33 سنكات  بػتكرار 5مف 
 سنكات فقد حدد بػ 10 ،اما تكرار الاجابة لػ اكثر مف 20 ممثؿ بنسبة 10سنكات  بػػ 

 ،ك الشكؿ البياني المكالي يبيف فارؽ النسب في الاجابات حكؿ 14 ممثؿ بنسبة 7
. ذلؾ

 يبين نسب نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـالخبرة التدريبية   04شكل بياني  رقم 

64%

16%

4% 10%

6%

سنة 17تحت  سنة 18تحت  سنة 19تحت  سنة 20تحت  اكابر
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 ما هي نوعية عممك التدريبي؟ : السؤال الخامس

  يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـالعمل التدريبي  08جدول رقم 
 النسبة المئوية التكرار 

 50 25 مدرب رئيسي

 20 10 مساعد مدرب

 30 15 مدرب حراس مرمى

 اعلاه ك المكضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث 08 مف خلاؿ الجدكؿ رقـ
حكؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ نكعية العمؿ التدريبي  ،حيث حدد تكرار الاجابات حكؿ ذلؾ لػ 

 ،في حيف حدد تكرار الاجابة لػ مساعد 50 ممثؿ بنسبة 25مدرب رئيسي  بػتكرار 
 ،اما تكرار الاجابة لػ مدرب حراس مرمى فقد حدد بػ 20 ممثؿ بنسبة 10مدرب  بػػ 

،ك الشكؿ البياني المكالي يبيف فارؽ النسب في الاجابات حكؿ 30 ممثؿ بنسبة 15
. ذلؾ

  يبين نسب نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـالعمل التدريبي  05شكل بياني  رقم 

66%

20%

14%

سنوات5اقل من  سنوات 10الى 5من  سنوات 10اكثر من 
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:  عرض و تحميل نتائج المحور الثاني- 2-2

 هل تمقيتم عممية تكوين في عممية الانتقاء و خاصة لحراس المرمى؟ : السؤال الاول

 يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـتمقي تكوين في عممية 09جدول رقم 
الانتقاء لحراس المرمى   

 
 ²قيمة كا النسبة المئوية التكرار 

 المحسوبة
الدلالة 
 الاحصائية

 غير دال 2 60 30 نعم

 40 20 لا

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 اعلاه ك المكضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث 09مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
حكؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ تمقي تككيف في عممية الانتقاء لحراس المرمى  ،حيث حدد 

 ،في حيف حدد تكرار 60 ممثؿ بنسبة 30تكرار الاجابات حكؿ ذلؾ لػ نعـ  بػتكرار 

50%

20%

30%

مدرب رئٌسً مساعد مدرب مدرب حراس مرمى
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 ² ، ك تؤكد نتئج اختبار حسف المطابقة كا40 ممثؿ بنسبة 20الاجابة لػ لا  بػػ 
 عند مستكل الدلالة 3.84 ك التي جاءت اصغر مف القيمة الجدكلية ليا 2المحسكبة 

 عمى اف النتائج كانت محؿ صدفة،ك الشكؿ البياني المكالي 1 ك درجة الحرية 0.05
. يبيف فارؽ النسب في الاجابات حكؿ ذلؾ

 يبين نسب نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـتمقي تكوين في 06شكل بياني  رقم 
 عممية الانتقاء لحراس المرمى  

 

 ما هو اسموبك المعتمد في عممية الانتقاء لحراس المرمى؟ : السؤال الثاني

 يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـالاسموب المعتمد في عممية 10جدول رقم 
 الانتقاء لحراس المرمى 

 ²قيمة كا النسبة المئوية التكرار 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 دال 5.12 66 33 فردي

 34 17 جماعي

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

60%

40%

نعم لا
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 اعلاه ك المكضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث 10مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
حكؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ الاسمكب المعتمد في عممية الانتقاء لحراس المرمى  ،حيث 

 ،في حيف حدد 66 ممثؿ بنسبة 33حدد تكرار الاجابات حكؿ ذلؾ لػ فردم  بػتكرار 
 ممثؿ بنسبة ، ك تؤكدنتائجج اختبار حسف المطابقة 17تكرار الاجابة لػ جماعي  بػػ 

 عند مستكل 3.84 ك التي جاءت اكبر مف القيمة الجدكلية ليا 5.12 المحسكبة ²كا
 عمى اف النتائج لـ تكف محؿ صدفة،ك الشكؿ البياني 1 ك درجة الحرية 0.05الدلالة 

 .المكالي يبيف فارؽ النسب في الاجابات حكؿ ذلؾ

يبين نسب نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـالاسموب المعتمد  07شكل بياني  رقم 
في عممية الانتقاء لحراس المرمى   

 
 

 ما هي الطريقة المعتمدة من طرفكم في عممية الانتقاء لحراس المرمى؟ : السؤال الثالث

 يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـالطريقة المعتمدة في عممية 11جدول رقم 
 الانتقاء لحراس المرمى

الدلالة  ²قيمة كا النسبة المئوية التكرار 

66%

34%

فردي جماعً
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 الاحصائية المحسوبة
 دال 8 30 15 الملاحظة

 70 35 القياس و الاختبار

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 اعلاه ك المكضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث 11مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
حكؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ الطريقة المعتمدة في عممية الانتقاء لحراس المرمى ،حيث حدد 

 ،في حيف حدد 30 ممثؿ بنسبة 15تكرار الاجابات حكؿ ذلؾ لػ الملاحظة  بػتكرار 
 ، ك تؤكد نتئج اختبار 70 ممثؿ بنسبة 35تكرار الاجابة لػ القياس ك الاختبار  بػػ 

 3.84 ك التي جاءت اكبر مف القيمة الجدكلية ليا 8 المحسكبة ²حسف المطابقة كا
 عمى اف النتائج لـ تكف محؿ صدفة،ك 1 ك درجة الحرية 0.05عند مستكل الدلالة 

 .الشكؿ البياني المكالي يبيف فارؽ النسب في الاجابات حكؿ ذلؾ

 يبين نسب نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـالطريقة المعتمدة 08شكل بياني  رقم 
في عممية الانتقاء لحراس المرمى 

 
 

30%

70%

الملاحظة القٌاس و الاختبار
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 هل في نظرك الاعتماد عمى الملاحظة فقط في عممية الانتقاء لحراس المرمى : السؤال الرابع
كافية؟ 

يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ كفاية الاعتماد عمى  12جدول رقم 
 الملاحظة فقط في عممية الانتقاء لحراس المرمى

 ²قيمة كا النسبة المئوية التكرار 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 دال 38.72 6 3 نعم

 94 47 لا

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 اعلاه ك المكضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث 12مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
حكؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ كفاية الاعتماد عمى الملاحظة فقط في عممية الانتقاء لحراس 

 ،في 6 ممثؿ بنسبة 3المرمى،حيث حدد تكرار الاجابات حكؿ ذلؾ لػ نعـ  بػتكرار 
 ، ك تؤكد نتئج اختبار حسف 94 ممثؿ بنسبة 47حيف حدد تكرار الاجابة لػ لا  بػػ 

 3.84 ك التي جاءت اكبر مف القيمة الجدكلية ليا 38.72 المحسكبة ²المطابقة كا
 عمى اف النتائج لـ تكف محؿ صدفة،ك 1 ك درجة الحرية 0.05عند مستكل الدلالة 

 .الشكؿ البياني المكالي يبيف فارؽ النسب في الاجابات حكؿ ذلؾ

 يبين نسب نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ كفاية الاعتماد 09شكل بياني  رقم 
عمى الملاحظة فقط في عممية الانتقاء لحراس المرمى 
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 ما هي الجوانب المعتبرة في عممية الانتقاء باستعمال الملاحظة؟ : السؤال الخامس

 يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـالجوانب المعتبرة في عممية 13جدول رقم 
الانتقاء باستعمال الملاحظة 

 ²قيمة كا النسبة المئوية التكرار 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 غير دال 5.56 18 9 الجانب البدني

 44 22 الجانب المهاري

 38 19 الجانب المرفولوجي

 5.99 الجدولية ²، قيمة كا2، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 اعلاه ك المكضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث 13مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
حكؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ الجكانب المعتبرة في عممية الانتقاء باستعماؿ الملاحظة ،حيث 

 ،في حيف 18 ممثؿ بنسبة 9حدد تكرار الاجابات حكؿ ذلؾ لػ الجانب البدني  بػتكرار 
 ،اما تكرار الاجابة لػ 44 ممثؿ بنسبة 22حدد تكرار الاجابة لػ الجانب الميارم  بػػ 

 ، ك تؤكد نتئج اختبار حسف 38 ممثؿ بنسبة 19الجانب المرفكلكجي فقد حدد بػ 

6%

94%

نعم لا
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 5.99 ك التي جاءت اصغر مف القيمة الجدكلية ليا 5.56 المحسكبة ²المطابقة كا
 عمى اف النتائج كانت محؿ صدفة،ك 2 ك درجة الحرية 0.05عند مستكل الدلالة 

. الشكؿ البياني المكالي يبيف فارؽ النسب في الاجابات حكؿ ذلؾ

 يبين نسب نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـالجوانب المعتبرة 10شكل بياني  رقم 
 في عممية الانتقاء باستعمال الملاحظة

 

 هل تجدون صعوبة في الميدان اثناء عممية الانتقاء لحراس المرمى؟ : السؤال السادس

 يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـصعوبات عممية الانتقاء 14جدول رقم 
 لحراس المرمى في الميدان

 ²قيمة كا النسبة المئوية التكرار 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 دال 20 80 40 نعم

 20 10 لا

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

18%

44%

38%

الجانب البدنً الجانب المهاري الجانب المرفولوجً
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 اعلاه ك المكضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث 14مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
حكؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ تكاجد صعكبة في الميداف اثناء عممية الانتقاء لحراس المرمى 

 ،في حيف 80 ممثؿ بنسبة 40،حيث حدد تكرار الاجابات حكؿ ذلؾ لػ نعـ  بػتكرار 
 ، ك تؤكد نتئج اختبار حسف المطابقة 20 ممثؿ بنسبة 10حدد تكرار الاجابة لػ لا  بػػ 

 عند مستكل 3.84 ك التي جاءت اكبر مف القيمة الجدكلية ليا 20 المحسكبة ²كا
 عمى اف النتائج لـ تكف محؿ صدفة،ك الشكؿ البياني 1 ك درجة الحرية 0.05الدلالة 

 .المكالي يبيف فارؽ النسب في الاجابات حكؿ ذلؾ

 يبين نسب نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـصعوبات عممية 11شكل بياني  رقم 
الانتقاء لحراس المرمى في الميدان 

 
 

 ما نوع الصعوبات الموجودة في الميدان اثناء عممية الانتقاء؟ : السؤال السابع

 يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـنوع الصعوبات الموجودة في 15جدول رقم 
 الميدان اثناء عممية الانتقاء

الدلالة  ²قيمة كا النسبة المئوية التكرار 

80%

20%

نعم لا
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 الاحصائية المحسوبة
 غير دال 3.64 22 11 ضيق الوقت

 44 22 صعوبات مادية

 34 17 متفرقات 

 5.99 الجدولية ²، قيمة كا2، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 اعلاه ك المكضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث 15مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
حكؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ نكع الصعكبات المكجكدة في الميداف اثناء عممية الانتقاء 

 22 ممثؿ بنسبة 11،حيث حدد تكرار الاجابات حكؿ ذلؾ لػ ضيؽ الكقت  بػتكرار 
 ،اما تكرار 44 ممثؿ بنسبة 22،في حيف حدد تكرار الاجابة لػ الصعكبات المادية  بػػ 

 ، ك تؤكد نتئج اختبار حسف 34 ممثؿ بنسبة 17الاجابة لػ المتفرقات فقد حدد بػ 
 5.99 ك التي جاءت اصغر مف القيمة الجدكلية ليا 3.64 المحسكبة ²المطابقة كا

 عمى اف النتائج كانت محؿ صدفة،ك 2 ك درجة الحرية 0.05عند مستكل الدلالة 
 .الشكؿ البياني المكالي يبيف فارؽ النسب في الاجابات حكؿ ذلؾ

 يبين نسب نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـنوع الصعوبات 12شكل بياني  رقم 
الموجودة في الميدان اثناء عممية الانتقاء 
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:  عرض و تحميل نتائج المحور الثالث- 2-3

 هل يقوم النادي بالفحوصات الطبية للاعبين اثناء عممية الانتقاء؟ : السؤال الاول

 يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـبالفحوصات الطبية للاعبين 16جدول رقم 
 اثناء عممية الانتقاء من طرف النادي

 ²قيمة كا النسبة المئوية التكرار 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 دال 36 20 10 نعم

 80 40 لا

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 اعلاه ك المكضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث 16مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
حكؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ بالفحكصات الطبية للاعبيف التي يقكـ بيا النادم اثناء عممية 

 20 ممثؿ بنسبة 10الانتقاء ،حيث حدد تكرار الاجابات حكؿ ذلؾ لػ نعـ  بػتكرار 
 ، ك تؤكد نتئج اختبار 80 ممثؿ بنسبة 40،في حيف حدد تكرار الاجابة لػ لا  بػػ 

22%

44%

34%

ضٌق الوقت صعوبات مادٌة متفرقات 
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 3.84 ك التي جاءت اكبر مف القيمة الجدكلية ليا 36 المحسكبة ²حسف المطابقة كا
 عمى اف النتائج لـ تكف محؿ صدفة،ك 1 ك درجة الحرية 0.05عند مستكل الدلالة 

. الشكؿ البياني المكالي يبيف فارؽ النسب في الاجابات حكؿ ذلؾ

يبين نسب نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـبالفحوصات الطبية  13شكل بياني  رقم 
 للاعبين اثناء عممية الانتقاء من طرف النادي

 
 

 هل توفر الادارة جميع امكانيات السير الحسن لاجراء عممية الانتقاء؟ : السؤال الثاني

 يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـتوفير الادارة جميع امكانيات 17جدول رقم 
 السير الحسن لاجراء عممية الانتقاء

 ²قيمة كا النسبة المئوية التكرار 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 دال 8 30 15 نعم

 70 35 لا

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

20%

80%

نعم لا
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 اعلاه ك المكضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث 17مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
حكؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ تكفير الادارة جميع امكانيات السير الحسف لاجراء عممية 

 30 ممثؿ بنسبة 15الانتقاء ،حيث حدد تكرار الاجابات حكؿ ذلؾ لػ نعـ  بػتكرار 
 ، ك تؤكد نتئج اختبار 70 ممثؿ بنسبة 35،في حيف حدد تكرار الاجابة لػ لا  بػػ 

 3.84 ك التي جاءت اكبر مف القيمة الجدكلية ليا 8 المحسكبة ²حسف المطابقة كا
 عمى اف النتائج لـ تكف محؿ صدفة،ك 1 ك درجة الحرية 0.05عند مستكل الدلالة 

. الشكؿ البياني المكالي يبيف فارؽ النسب في الاجابات حكؿ ذلؾ

 يبين نسب نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـتوفير الادارة جميع 14شكل بياني  رقم 
 امكانيات السير الحسن لاجراء عممية الانتقاء

 
 

 هل تعتمد القياسات الانتروبرومترية في عممية الانتقاء لحراس المرمى؟ :السؤال الثالث

 يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ اعتمادالقياسات :18جدول رقم 
الانتروبرومترية في عممية الانتقاء لحراس المرمى 

 

30%

70%

نعم لا



- 89 - 
 

 ²قيمة كا النسبة المئوية التكرار 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 غير دال 0.72 44 22 نعم

 56 28 لا

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 اعلاه ك المكضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث 18مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
حكؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ اعتماد القياسات الانتركبركمترية في عممية الانتقاء لحراس 

 ،في 44 ممثؿ بنسبة 22المرمى ،حيث حدد تكرار الاجابات حكؿ ذلؾ لػ نعـ  بػتكرار 
 ، ك تؤكد نتئج اختبار حسف 56 ممثؿ بنسبة 28حيف حدد تكرار الاجابة لػ لا  بػػ 

 3.84 ك التي جاءت اصغر مف القيمة الجدكلية ليا 0.72 المحسكبة ²المطابقة كا
 عمى اف النتائج كانت محؿ صدفة،ك 1 ك درجة الحرية 0.05عند مستكل الدلالة 

. الشكؿ البياني المكالي يبيف فارؽ النسب في الاجابات حكؿ ذلؾ

 يبين نسب نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ اعتمادالقياسات 15شكل بياني  رقم 
 الانتروبرومترية في عممية الانتقاء لحراس المرمى

 

44%

56%

نعم لا
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 هل تعتمد الاختبارات البدنية في عممية الانتقاء لحراس المرمى؟ : السؤال الرابع

 يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ اعتماد الاختبارات البدنية 19جدول رقم 
في عممية الانتقاء لحراس المرمى 

 
 ²قيمة كا النسبة المئوية التكرار 

 المحسوبة
الدلالة 
 الاحصائية

 دال 42.32 96 48 نعم

 4 2 لا

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 اعلاه ك المكضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث 19مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
حكؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ اعتماد الاختبارات البدنية في عممية الانتقاء لحراس المرمى 

 ،في حيف 96 ممثؿ بنسبة 48،حيث حدد تكرار الاجابات حكؿ ذلؾ لػ نعـ  بػتكرار 
 ² ممثؿ بنسبة ، ك تؤكد نتئج اختبار حسف المطابقة كا2حدد تكرار الاجابة لػ لا  بػػ 

 عند مستكل 3.84 ك التي جاءت اكبر مف القيمة الجدكلية ليا 42.32المحسكبة 
 عمى اف النتائج لـ تكف محؿ صدفة،ك الشكؿ البياني 1 ك درجة الحرية 0.05الدلالة 

. المكالي يبيف فارؽ النسب في الاجابات حكؿ ذلؾ

 يبين نسب نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ اعتماد الاختبارات 16شكل بياني  رقم 
 البدنية في عممية الانتقاء لحراس المرمى
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  هل تعتمد اختبارات مهارية و خططية في عممية الانتقاء؟ : الخامسالسؤال

 يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ اعتماد اختبارات مهارية و 20جدول رقم 
 خططية في عممية الانتقاء

 ²قيمة كا النسبة المئوية التكرار 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 دال 15.68 78 39 نعم

 22 11 لا

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 اعلاه ك المكضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث 20مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
حكؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ اعتماد اختبارات ميارية ك خططية في عممية الانتقاء  ،حيث 

 ،في حيف حدد 78 ممثؿ بنسبة 39حدد تكرار الاجابات حكؿ ذلؾ لػ نعـ  بػتكرار 
 ² ، ك تؤكد نتئج اختبار حسف المطابقة كا22 ممثؿ بنسبة 11تكرار الاجابة لػ لا  بػػ 

 عند مستكل 3.84 ك التي جاءت اكبر مف القيمة الجدكلية ليا 15.68المحسكبة 

96%

4%

نعم لا
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 عمى اف النتائج لـ تكف محؿ صدفة،ك الشكؿ البياني 1 ك درجة الحرية 0.05الدلالة 
. المكالي يبيف فارؽ النسب في الاجابات حكؿ ذلؾ

 يبين نسب نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ اعتماد اختبارات 17شكل بياني  رقم 
 مهارية و خططية في عممية الانتقاء

 
 

 هل تعتمد الاختبارات النفسية في عممية الانتقاء لحراس المرمى؟ :سادسالسؤالال

 يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ اعتماد الاختبارات النفسية 21جدول رقم 
 في عممية الانتقاء لحراس المرمى

 ²قيمة كا النسبة المئوية التكرار 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 غير دال 0.08 52 26 نعم

 48 24 لا

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

78%

22%

نعم لا
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 اعلاه ك المكضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث 21مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
حكؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ اعتماد  الاختبارات النفسية في عممية الانتقاء لحراس المرمى 

 ،في حيف 52 ممثؿ بنسبة 26،حيث حدد تكرار الاجابات حكؿ ذلؾ لػ نعـ  بػتكرار 
 ، ك تؤكد نتئج اختبار حسف المطابقة 48 ممثؿ بنسبة 24حدد تكرار الاجابة لػ لا  بػػ 

 عند مستكل 3.84 ك التي جاءت اصغر مف القيمة الجدكلية ليا 0.08 المحسكبة ²كا
 عمى اف النتائج كانت محؿ صدفة،ك الشكؿ البياني 1 ك درجة الحرية 0.05الدلالة 

. المكالي يبيف فارؽ النسب في الاجابات حكؿ ذلؾ

 يبين نسب نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ اعتماد الاختبارات 18شكل بياني  رقم
النفسية في عممية الانتقاء لحراس المرمى 

 

 

 هل تستفيد من تربصات تكوينية في هذا المجال من طرف الجهات المسؤولة :سابعالسؤال ال
عن كرة القدم؟ 

 يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ الاستفادة من تربصات 22جدول رقم 
تكوينية في هذا المجال من طرف الجهات المسؤولة عن كرة القدم؟ 

52%
48%

نعم لا
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 ²قيمة كا النسبة المئوية التكرار 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 غير دال 2 60 30 نعم

 40 20 لا

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 اعلاه ك المكضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث 22مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
حكؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ الاستفادة  مف تربصات تككينية في ىذا المجاؿ مف طرؼ 

الجيات المسؤكلة عف كرة القدـ؟ ،حيث حدد تكرار الاجابات حكؿ ذلؾ لػ نعـ  بػتكرار 
 ، ك 40 ممثؿ بنسبة 20 ،في حيف حدد تكرار الاجابة لػ لا  بػػ 60 ممثؿ بنسبة 30

 ك التي جاءت اصغر مف القيمة 2 المحسكبة ²تؤكد نتئج اختبار حسف المطابقة كا
 عمى اف النتائج 1 ك درجة الحرية 0.05 عند مستكل الدلالة 3.84الجدكلية ليا 

. كانت محؿ صدفة،ك الشكؿ البياني المكالي يبيف فارؽ النسب في الاجابات حكؿ ذلؾ

 يبين نسب نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ الاستفادة من 19شكل بياني  رقم 
 تربصات تكوينية في هذا المجال من طرف الجهات المسؤولة عن كرة القدم؟

 

60%

40%

نعم لا
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 هل تراعي الخصائص العمرية للاعب خلال عممية الانتقاء؟ :ثامنالسؤال ال

 يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ مراعاة الخصائص العمرية 23جدول رقم 
للاعب خلال عممية الانتقاء 

 
 

 ²قيمة كا النسبة المئوية التكرار 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 دال 42.32 96 48 نعم

 4 2 لا

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 اعلاه ك المكضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث 23مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
حكؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ مراعاة  الخصائص العمرية للاعب خلاؿ عممية الانتقاء 

 ،في حيف 96 ممثؿ بنسبة 48،حيث حدد تكرار الاجابات حكؿ ذلؾ لػ نعـ  بػتكرار 
 ، ك تؤكد نتئج اختبار حسف المطابقة 4 ممثؿ بنسبة 2حدد تكرار الاجابة لػ لا  بػػ 

 عند مستكل 3.84 ك التي جاءت اكبر مف القيمة الجدكلية ليا 42.32 المحسكبة ²كا
 عمى اف النتائج لـ تكف محؿ صدفة،ك الشكؿ البياني 1 ك درجة الحرية 0.05الدلالة 

 .المكالي يبيف فارؽ النسب في الاجابات حكؿ ذلؾ

 يبين نسب نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ مراعاة الخصائص 20شكل بياني  رقم 
العمرية للاعب خلال عممية الانتقاء 
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 هل استخدام القياسات و الاختبارات في عممية الانتقاء يضمن الاختيار : تاسعالسؤال ال
الافضل لحارس المرمى ؟ 

 يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـاستخدام القياسات و 24جدول رقم 
 الاختبارات في عممية الانتقاء يضمن الاختيار الافضل لحارس المرمى 

 ²قيمة كا النسبة المئوية التكرار 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 دال 9.68 72 36 نعم

 28 14 لا

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

 اعلاه ك المكضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث 24مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
حكؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ استخداـ القياسات ك الاختبارات في عممية الانتقاء يضمف 

الاختيار الافضؿ لحارس المرمى ،حيث حدد تكرار الاجابات حكؿ ذلؾ لػ نعـ  بػتكرار 
 ، ك 28 ممثؿ بنسبة 14 ،في حيف حدد تكرار الاجابة لػ لا  بػػ 72 ممثؿ بنسبة 36

96%

4%

نعم لا
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 ك التي جاءت اكبر مف القيمة 9.68 المحسكبة ²تؤكد نتئج اختبار حسف المطابقة كا
 عمى اف النتائج لـ 1 ك درجة الحرية 0.05 عند مستكل الدلالة 3.84الجدكلية ليا 

. تكف محؿ صدفة،ك الشكؿ البياني المكالي يبيف فارؽ النسب في الاجابات حكؿ ذلؾ

 يبين نسب نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـاستخدام القياسات 21شكل بياني  رقم 
 و الاختبارات في عممية الانتقاء يضمن الاختيار الافضل لحارس المرمى 

 
 

 كيف يتم تقويم نتائج حراس المرمى خلال عممية الانتقاء؟ : عاشرالسؤال ال

 يوضح نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـتقويم نتائج حراس المرمى 25جدول رقم 
 خلال عممية الانتقاء

 ²قيمة كا النسبة المئوية التكرار 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 دال 23.12 84 42 اجتهاد شخصي

 16 08 سمم تنقيط مقنن

 3.84 الجدولية ²، قيمة كا1، درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

72%

28%

نعم لا
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 اعلاه ك المكضح لنتائج تكرار اجابات عينة البحث 25مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
حكؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ تقكيـ نتائج حراس المرمى خلاؿ عممية الانتقاء ،حيث حدد 

 ،في 84 ممثؿ بنسبة 42تكرار الاجابات حكؿ ذلؾ لػ الاجتياد الشخصي  بػتكرار 
 ، ك تؤكد نتئج 16 ممثؿ بنسبة 8حيف حدد تكرار الاجابة لػ سمـ تنقيط مقنف  بػػ 

 ك التي جاءت اكبر مف القيمة الجدكلية 23.12 المحسكبة ²اختبار حسف المطابقة كا
 عمى اف النتائج لـ تكف محؿ 1 ك درجة الحرية 0.05 عند مستكل الدلالة 3.84ليا 

. صدفة،ك الشكؿ البياني المكالي يبيف فارؽ النسب في الاجابات حكؿ ذلؾ

 يبين نسب نتائج تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـتقويم نتائج حراس 22شكل بياني  رقم 
 المرمى خلال عممية الانتقاء

 

 

 

 

 

 

84%

16%

اجتهاد شخصً سلم تنقٌط مقنن
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: الاستنتاجات

  يتمقى اغمب المدربيف عممية التككيف في الانتقاء خاصة لحراس المرمى بنسبة فكؽ
المتكسط 

 يعتمد جؿ المدربيف عمى الاسمكب الفردم الذاتي في عممية الانتقاء لحراس المرمى 
 يعتمد جؿ المدربيف عمى القياس ك الاختبار في عممية الانتقاء لحراس المرمى 
 لا يعتمد المدربيف عمى عممية الملاحظة فقط اثناء الانتقاء لحراس المرمى 
  يعتمد المدربيف التركيز عمى الجانب الميارم ،الجانب المرفكلكجي ك الجانب

 .البدني خلاؿ عممية الانتقاء عمى الترتيب
  يجد جؿ المدربيف صعكبات في الميداف خلاؿ عممية الانتقاء لحراس المرمى منيا

  %44المادية بنسبة 
 لا يقكـ النكادم بالفحكصات الطبية للاعبيف خلاؿ عممية الانتقاء 
  لا تكفر جؿ ادارات النكادم الظركؼ الملائمة لاجراء عممية الانتقاء بالشكؿ

 الحسف
  لا يعتمد اغمب المدربيف عمى القياسات الانتركبركمترية في عممية الانتقاء لحراس

 المرمى
 في عممية الانتقاء للاعبييف البدنيةيعتمد جؿ المدربيف عمى الاختبارات  
  يعتمد جؿ امدربيف عمى الاختبارات الميارية ك الخططية في عممية الانتقاء

 للاعبيف
 يعتمد بعض المدربيف عمى الاختبارات النفسية لعممية الانتقاء 
  يتفيد بعض المدربيف مف تربصات تككينية في ىذا المجاؿ مف طرؼ الجيات

 المسؤكلة عف كرة القدـ
 يراعي اغمب المدربيف الخصائص العمرية للاعبيف خلاؿ اجراء عممية الانتقاء 
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  يتـ تقكيـ نتائج الانتقاء لحراس المرمى استنادا عمى الاجتياد الشخصي لممدربيف
 المشرفيف عمى العممية
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: مناقشة الفرضيات 

: أولا 

لا يكجد تناسب بيف المؤىؿ العممي ك شيادة : الفرضية الأكلى ك التي تشير الى

قد ,  سنة 17التدريب لمقياـ بعممية الانتقاء لحراس المرمى بكرة القدـ لمفئة العمرية تحت 

تحققت بدرجة كبيرة ك ذلؾ بعد عرض ك مناقشة ك تفسير نتائج المحكر الأكؿ المتعمؽ 

" 04"بالفرضية الأكلى ك ىذا ما أكدتو النتائج المتحصؿ عمييا مف خلاؿ الجداكؿ رقـ 

مما , ليـ شيادات تدريبية % 100بنسبة " 05"ك الجدكؿ , لاعبيف سابقيف % 76بنسبة 

يؤكد لنا أنو لا يكجد تناسب بيف المؤىؿ العممي ك شيادة التدريب بالنسبة لممدربيف لمقياـ 

. بعممية الانتقاء

 .(1989حنفي محمكد مخطار، )ق ك ىذا ما أكد

: ثانيا 

يعتمد المدربيف أثناء عممية الانتقاء لحراس :  الفرضية الثانية ك التي تشير الى 

 سنة عمى طريقة الملاحظة  لـ تتحقؽ ك ذلؾ 17المرمى بكرة القدـ لمفئة العمرية تحت 

بعد عرض ك مناقشة ك تفسير نتائج المحكر الثاني المتعمؽ بالفرضية الثانية ك ىذا ما 

 ك ،لمملاحظة% 30بنسبة  " 11" أكدتو النتائج المتحصؿ عمييا مف خلاؿ الجداكؿ رقـ 

 مما يؤكد لنا أف معظـ ،لا يعتمدكف عمى طريقة الملاحظة% 94بنسبة " 12"الجدكؿ 
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المدربيف لا يعتمدكف عمى طريقة الملاحظة فقط بؿ يعتمدكف أيضا عمى طريقة الاختبار 

. ك القياس 

  .(1989المندلاكم ك اخركف، )ك ىذا ما أكدتو 

: ثالثا 

الظركؼ المحيطة غير ملائمة لعممية انتقاء : الفرضية الثالثة ك التي تشير الى 

 قد تحققت بشكؿ كاضح ك ذلؾ بعد ، سنة17حراس المرمى بكرة القدـ لمفئة العمرية تحت 

عرض ك مناقشة ك تفسير نتائج المحكر الثالث المتعمؽ بالفرضية الثالثة ك ىذا ما أكدتو 

لعدـ تكفر الامكانيات  % 70بنسبة " 17"النتائج المتحصؿ عمييا مف خلاؿ الجداكؿ رقـ 

 مما يؤكد لنا أف النكادم ،اعتمادىـ عمى الاجتياد الشخصي% 84بنسبة " 25"ك الجدكؿ 

. لا تكفر الظركؼ الملائمة الانتقاء 

الانتقاء : فمكش نصر الديف)ق الدراسة المشابية التي قاـ بيا الطالب ىذا ما أكدت

دراسة  ( سنة15-12)كالتكجيو الرياضي لمتلاميد المكىكبيف في اطار الرياضة المدرسية

 (ميدانيةعمى مستكل كلاية الجزائر 

الأكؿ ك الثاني ك الثالث بأف : ك يتبيف لنا مف خلاؿ مناقشة نتائج المحاكر - 

الفرضية الرئيسية لمبحث قد تحققت ك التي تشير بأف ىناؾ نقائص في عممية انتقاء 

.  سنة17حراس المرمى بكرة القدـ لمفئة العمرية تحت 
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: الاقتراحات و التوصيات 

أف تيتـ الأندية بحراس المرمى عمى جميع مستكياتيا ك انشاء مدارس لحراس * 

. المرمى تحت اشراؼ مدرب متخصص

كضع بطارية اختبار تخضع للأسس العممية لحراس المرمى بالجزائر ك مقارنتيا * 

 .بالمستكيات العالمية ك تعميميا عمى كافة التراب الكطني

محاكلة كضع نظاـ انتقائي لاكتشاؼ ك انتقاء المكاىب الشابة عمى أسس عممية * 

. ك اطلاع المدربيف عميو 

. تكفير الكسائؿ ك المرافؽ الأساسية لمعمؿ في أحسف الظركؼ* 

. كضع مدة زمنية كافية لممدرب كي يستطيع التحكـ في عممية الانتقاء * 

. كضع معايير لكؿ الاختبارات مف أجؿ تسييؿ عممية الانتقاء * 

ضركرة قياـ الاتحاد المحمي لكرة القدـ بعمؿ دكرات متخصصة لتأىيؿ عدد كافي * 

. مف مدربي حراس المرمى بكرة القدـ

 .نكصي بضركرة كضع طريقة عممية ك مكضكعية ضمف برامج التدريب الرياضي* 

. ضركرة الأخذ بعيف الاعتبار استخداـ المقاييس ك الاختبارات في عممية الانتقاء * 
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اجراء دراسات ك بحكث أخرل عمى المتغيرات البدنية ك الميارية ك النفسية ك * 

.    الأنتربكمترية لحراس المرمى في كرة القدـ بالجزائر

نقترح تشجيع اجراء دراسات مشابية نظرا لأىمية الانتقاء في النشاط الرياضي * 

. عامة ك كرة القدـ خاصة 

. اعادة تأىيؿ المدربيف عمى المعطيات النظرية الحديثة* 
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: خلاصة عامة 

كاف اليدؼ منيا , لقد مر التدريب الرياضي في مجاؿ كرة القدـ بمراحؿ عديدة 

دائما ىك البحث عف أفضؿ الطرؽ ك المناىج التي مف شأنيا رفع القدرات البدنية ك الفنية 

. ك الخططية ك ذلؾ مف أجؿ الحصكؿ عمى أفضؿ النتائج

اف بناء المناىج التجريبية الحديثة أصبح يعتمد عمى أسس عممية دقيقة في اختيار 

ك يجب أف تتكافؽ ىذه التماريف مع الفئات العمرية , التماريف المناسبة ك الكسائؿ الملائمة 

. للاعب

مف المسمـ بو أف عممية انتقاء الرياضيف ك تكجيييـ نحك النشاطات الرياضية ليا 

, أىمية كبيرة مف أجؿ اعداد الرياضييف لممشاركة في المنافسات في كؿ التخصصات 

. بغية تحقيؽ نتائج عالية ك مشرفة 

ك مما لاشؾ فيو أف كرة القدـ أحد أىـ الأنشطة الرياضية لامتلاكيا قاعدة ممارسة 

كاسعة ك حيث تجاكزت أىداؼ ممارستيا مف الترفيو ك الحفاظ عمى الصحة الى المشاركة 

 .في المنافسات مف أجؿ النجاح الرياضي المضمكف

ك قد حظيت كرة القدـ باىتماـ كبير جدا خاصة في الأكنة الأخيرة مف طرؼ 

 مف أجؿ الكصكؿ الى أعمى المستكيات الممكنة ،....المختصيف ك الأساتذة ك المدربيف 
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 الى عممية الانتقاء لتشكيؿ الفرؽ في ىذا الاختصاص اعتمادا اك مف أجؿ ذلؾ تطرقك

. عمى مقاييس مختمفة

 ك تعتبر الاختبارات ك المقاييس احدل الكسائؿ التقكيمية التي تتبع الأسمكب العممي 

حيث أنيا الكسيمة المكضكعية الصادقة لتحقيؽ أحد أىـ أغراضيا ألا ك ىي عممية 

 متبعة الأسمكب العممي المضمكف لتكفير الاستعدادات المناسبة ،الانتقاء الرياضي

 ك لأف عممية الانتقاء الرياضي ىي عممية اقتصادية تمجأ الييا كثير ،لمكصكؿ الى التفكؽ

. مف الدكؿ حتى تكفر الجيكد ك تحرز أفضؿ النتائج ك تأتي بأفضؿ العناصر الرياضية 

لقد أثبتث نتائج الاستبياف بأف معظـ الأندية المدركسة لا تعتمد عمى أساليب عممية 

. أثناء القياـ بعممية الانتقاء لحراس المرمى بكرة القدـ 

مف ىنا نستطيع القكؿ أف الاىتماـ بالتدريب الرياضي بمختمؼ مككناتو ك بناء 

البرامج التدريبية عمى أساس عممي سميـ، يؤدم الى ادراؾ التطكر ك النمك لمختمؼ ىذه 

. المككنات ك منيا لممجتمع ك الأمة كاممة عمى كافة الأصعدة 

اف نجاح التدريب الرياضي في كرة القدـ الجزائرية، يكمف في نجاعة العكامؿ 

 اضافة الى استعماؿ بعض العمكـ كعمـ النفس ك عمـ ،كالمتغيرات المرتبطة بالمحيط

. الاجتماع الرياضي لتمكيف مجتمعنا مف الاندماج ك الالتحاؽ بالركب الرياضي 
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اضافة الى كؿ ما سبؽ ذكره يجب التأكيد عمى ضركرة تكحيد عممية الانتقاء عبر 

كافة التراب الكطني ك ذلؾ بتصميـ بطاريات اختبارية في مختمؼ العكامؿ تتماشى ك كاقع 

. الممارسة عند الفئة المدركسة ك تبنى عمى أسس عممية ك منيجية

في الأخير اف النتائج المتكصؿ الييا في ىذا البحث المتكاضع عبارة عف معمكمات 

 ك تتطمب دراسات عميقة قصد التحكـ في متغيرات ىذا المجاؿ ،قابمة للاثراء ك المناقشة

.  الحيكم الياـ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 108 - 
 

 :المصادر والمراجع

 .235التفكؽ الرياضي، المكتبة المصرية الجزائرية، ص : زكي محمد محمدحسف -1

القياس في التربية الرياضية ك عمـ النفس : محمد علاكم حسف ك اخركف  -2

 93، ص 1988الرياضي ، 

، 2001الاتجاىات الحديثة في التخطيط كتدريب كرة القدـ ،: حسف سيد أبك عبده  -3

 21ص 

 241،ص 1990الجزائر ،. أصكؿ التربية ك التعميـ : رابح تركي  -4

 مذكرة ماستر : دغماف حمادة، بف عياد عمار،رحمكني سفياف  -5

مذكرة ماجستير، كمية التربية البدنية ك الرياضية : الفضيؿ عمر عبد الله عبش -6

 2000/2001جامعة صنعاء،.

التدريب الرياضي لمجنسيف مف الطفكلة الى : مفتي ابراىيـ حمادة  -7

 306،ص1996المراىقة،

قاسـ حسيف ،المكسكعة البدنية ك الرياضية الشاممة في الألعاب ك الفعالية ك العمكـ  -8

 769،ص1998الرياضية،

تخطيط برامج ك تدريب البراعـ في كرة القدـ :عمرك أبك المجد ك جماؿ النمكي -9

 10،ص1998،



- 109 - 
 

انتقاء المكىكبيف في المجاؿ الرياضي، مقاؿ في جريدة :محمد لحما -10

  13،ص2000نكفمبر04البياف،

طرؽ اختيار الرياضي، : ريساف خريبط مجيد ك ابراىيـ الرحمو محمد -11

 11،ص1990

انتقاء الرياضي ،المجمة العممية لمثقافة البدنية ك الرياضية :لما فيصؿ العياش -12

 40،ص1997،

النظريات العامة في التدريب الرياضي مف الطفكلة الى :ريساف خريبط مجيد  -13

 229،ص1998المراىقة،

التدريب الحديث لمتخطيط ك التطبيؽ ك القيادة : مفتي ابراىيـ حمادة -14

 324،ص1998،

 13أسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػس ك قكاعد التدريب الرياضي ك تطبيقاتو،ص:امر الله احمد بساطي  -15

الاعداد لممباراة للاعبي كرة القدـ حارس المرمى ، دار الفكر : مفتي ابراىيـ حمادة -16

 17،ص2010العربي ك النشر ك الترجمة ،

مدخؿ القياس ك التقكيـ في المجاؿ الرياضي ،القاىرة :ميرفت أحمد ميزك -17

 127،ص2010،

 77 ،ص2000نظريات التعمـ ك التطكر الحركي،بغداد،: كجيو محجكب  -18



- 110 - 
 

تدريب كرة القدـ مبادلء ك تطبيقات : سعد المنعـ الشيفمي ك ىافاؿ رشيد -19

 45،ص2012،

عماف،المجتمع العربي : 1كرة القدـ مفاىيـ ك تدريب ،ط: غازم صالح محمكد  -20

 2011لمنشر ك التكزيع،

 25،ص2008رسالة ماجستير، كمية التربية البدنية ، -21

 35،ص2012رسالة ماجستير،كمية التربية الرياضية ، جامعة ديالي ، -22

التطبيؽ الميداني لمنظريات ك طرائؽ التدريب :محمد رضا ابراىيـ -23

 550/551،ص2008الرياضي،بغداد،

فارس سامي  -24

 57،ص2000رسالةماجستير،كميةالتربيةالرياضية،جامعةبغداد،:يكسؼ

أساسيات كرة القدـ،مؤسسة التعميـ العالي، :محمد عبده الكحشي -25

 27،ص2000فمسطيف،

 67،ص2004تعميـ كرة القدـ ،عماف،دار الاسراء لمنشر ك التكزيع، : محمكد بديع -26

  .59الضغط النفسي ك تأثيره عمى الأداء الرياضي خلاؿ المنافسة،ص: مصطفى -27

 .74، ص 1999: العنزم -28

-2008 الضغطالنفسيكتأثيرىعمىأداءالرياضيخلالالمنافسة،:مصطفى -29

 .59،صفحة2009



- 111 - 
 

 .233 ، ص1979أسس البحث العممي في العمكـ السمككية ،: فاخر عاقؿ  -30

الاختبارات ك القياس ك التقكيـ في التربية الرياضية، : المندلاكم ك اخركف -31

 1989المكصؿ، مطابع التعميـ العالي، 

 .1989مدرب كرة القدـ ، دار الفكر العربي، القاىرة، : حنفي محمكد مخطار -32

الانتقاء كالتكجيو الرياضي لمتلاميد المكىكبيف في اطار : فمكش نصر الديف -33

 دراسة ميدانيةعمى مستكل كلاية الجزائر (سنة15-12)الرياضة المدرسية

34- RICHQRD MONPETI, panajouta klontrow problem à la 

détection des talons en sport, 1989, P 106,109. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 استمارة استبيانية

مدى تناسب المؤهل العممي مع شهادة التدريب لمقيام بعممية الانتقاء : المحور الأول 

. سنة 17لحراس المرمى بكرة القدم لمفئة العمرية تحت   

:المؤهل العلمي / 1  

         لاعب سابق            تقني سامي ليسانس              ماستر 

:شهادة التدريب / 2  

CAF C              CAF B               FAF 3  

:الفئة العمرية التي تدربها / 3  

أكابر  سنة 20   تحت  سنة 19   تحت  سنة 18   تحت  سنة 17تحت 

 
:الخبرة التدريبية / 4  

  سنوات 10     أكثر من  سنوات 10 الى 5    من  سنوات 5أقل من 

:نوعية عملك التدريبي / 5  

       مدرب حراس مرمى       مساعد مدرب مدرب رئيسي 

الطرق المعتمدة من قبل المدربين أثناء عممية الانتقاء لحراس المرمى بكرة :المحور الثاني 

. سنة 17القدم لمفئة العمرية تحت   

هل تمقيتم عممية تكوين في عممية الانتقاء وخاصة لحراس المرمى؟/ 1  

                  لا          نعم 



ما هو اسموبك المعتمد في عممية الانتقاء لحراس المرمى؟/ 2  

                جماعي فردي

ما هي الطريقة المعتمدة من طرفكم في عممية الانتقاء لحراس المرمى؟/ 3  

             القياس و الاختبار الملاحظة

هل في نظرك الاعتماد عمى الملاحظة فقط في عممية الانتقاء لحراس المرمى كافية؟/ 4  

                      لا نعم  

ما هي الجوانب المعتبرة في عممية الانتقاء باستعمال الملاحظة؟/ 5  

       الجانب المورفولوجي     الجانب المهاري   الجانب البدني 

هل تجدون صعوبة في الميدان اثناء عممية الانتقاء لحراس المرمى؟/ 6  

                   لا        نعم 

ما نوع الصعوبات الموجودة في الميدان اثناء عممية الانتقاء؟/ 7  

متفرقات       صعوبات مادية ضيق الوقت   

الظروف المحيطة بعممية الانتقاء لحراس المرمى بكرة القدم لمفئة العمرية :المحور الثالث 

  سنة 17تحت 

هل يقوم النادي بالفحوصات الطبية للاعبين اثناء عممية الانتقاء؟/ 1  

                لا      نعم  

هل توفر الادارة جميع امكانيات السير الحسن لاجراء عممية الانتقاء؟/ 2  



لا     نعم    

هل تعتمد القياسات الانتروبرومترية في عممية الانتقاء لحراس المرمى؟/ 3  

                  لا    نعم  

هل تعتمد الاختبارات البدنية في عممية الانتقاء لحراس المرمى؟/ 4  

                  لا    نعم  

هل تعتمد اختبارات مهارية و خططية في عممية الانتقاء؟/ 5  

                      لا    نعم 

هل تعتمد الاختبارات النفسية في عممية الانتقاء لحراس المرمى؟/ 6  

                    لا     نعم 

هل تستفيد من تربصات تكوينية في هذا المجال من طرف الجهات المسؤولة عن كرة / 7

 القدم؟

                 لا    نعم 

  خلال عممية الانتقاء؟حارس المرمىهل تراعي الخصائص العمرية ل/ 8

                 لا    نعم 

هل استخدام القياسات و الاختبارات في عممية الانتقاء يضمن الاختيار الافضل / 9

 لحارس المرمى ؟

                    لا    نعم 



كيف يتم تقويم نتائج حراس المرمى خلال عممية الانتقاء؟/ 10  

               سمم تنقيط مقنن اجتهاد شخصي 
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