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 ملخص البحث
تطرقنااف  ااه ااارا الإلا اار ةلااا م ر اار مقفىاار الحااإ اسقيااا   اا     اس   اا          

(McCaw،1992  ) يار  ءاإ  اه ملل ار ا ى ءافن ما  آا ء بلان د اي ماإلده  ارة ال  
م  ج ر،  توض ح  ءإ ،   فن ال إف من ف ت ل ط الضون ملا ال إليب  ه  رة الت فلت

  فلءااإلات ال واة اار الءيااوت  م ق  ااف      لاااف د  ا لااف  لللااإلد   ديااار آفناار ماا  ا
ه ملل ر ا ى ءفن   رلك محف لر الونوء ةلا ى فةج ي م ما  آ ل اف  ا ح ب افي جإياإة  

لا م   بفب الن فح    الإآافي  ه تحء ق الن افةج،  الوقاوف ملاا ماإت تطافدق  ى لار 
 ا ى ءفن  م طلبفت ال إليب الحإيث م  ج ر  آرت.

م  انف درز ةشقفل ر البحث الل لثلر  ه   ل الحاإ اسقياا   ا     اس   ا         
.تطلبت طب  ار الإلا ار ا ا خإا  اللان ج الونااه ما  ءإ  ه اى ءفن ال مب    ه  رة ال

، تام   يار ت افلت ماإلدف 02طريق ا  لفلة ا  ب فى ه   قع اآ  فلىف ملاا م نار م قوىار ما  
 ر ةلا الن فةج ال فل ر:  ونلت الإلا جلع الب فىفت 

     النءص الاف ح  ه د اي   افةو   ج اقة ق افح الحاإ اسقياا   ا     اس   ا
 ق إت  لقمت اللإلد   م  ا   غنفن ملا ارا ال فمو.

  تااار  ر اااارا الااانءص ملااااا ال لل ااار ال إليب ااار  دفل ااافله ت  اااار  ااالب فته ملاااا اساااااإاف
 الل طرة

 لءر دفلءإلة ال واة ر الءيوت ت فمإ ملا الاردط دا   الءإلات الل ر  ر لللإلد   الل  
ال فىاااب الن ااارت اللااارتبط دفلحاااإ اسقياااا   ااا     اس   ااا     ال فىاااب ال طب ءاااه 

 الل إاىه.
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Abstract 

 
This study we have debated the significance of the Vo2max in 

the selection process )McCaw،1992(, through taking point of 

view affiliated to some foot ball coaches, often also the aim of 

this study was putting in focus the football training willaya 

tiaret, and illustrating, the concern with the   Vo2max for the 

coaches and its major role in the selection process ,thus the 

attempt to achieve great results which might help in 

understanding the reasons of success and failure, also 

highlight the similarities between the selection process and the 

needs of the contemporary training . 

From this point the problematic  of this research had been 

appeared and represented in the role of    Vo2max in the 

selection  of football  players . 

The descriptive way of the illustrative application , we had 

chose a portion of coaches contained 20 person and the 

collection of data had been done which the finale results were: 

 The lack in some tools and the equipments of measuring 

theVo2max ,it had pushed the coaches willaya tiaret to 

neglect this factor . 

 The aftermath of this lack over the training process and the 

hoped goals 

 The backgrounds of the coaches concerning the Vo2max 

assist  in the linkage between the theory side of the  

Vo2max and the practical side 
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Résumé 
 

Dans Cette étude, nous touchions de connaitre l’état de Vo2max 

dans la sélectionne )McCaw،1992(, grâce a l’opinions de 

certain entraineurs de football wilaya de tiaret .l’objectif était 

de clarifier pour les entraineurs d’accordes une attention 

de capacité aérobic ,et sa relation ou son rôle dans  la 

sélection, et aussi essayer d’aviner aux résulta doute ,ou  

ouvre des nouvelles perspective afin de comprendre les cause 

de la réussit ,ou l’échec  de réaliser de résultats, et s’an entré 

sur la mesure de l’égalité des système de sélection, et des 

exigences d’entraineurs moderne d’autre cote . 

Par conséquence, il est apparu problématique de recherche de 

Vo2max dans la sélection des jeunes de football, de nature de 

l’étude exige, l’utilisation d’une méthode a partir d’un 

formulaire questionnaire et notre choix est fixer sur un 

échantillon construit de 20 entraineurs, willaya de Tiaret , et 

puis on a rangé les renseignements, donc touts les résultats  

son : 

 Le manque grave  de certains    moyens  et appareils  

de mesure Vo2max  ce qui as pousser les entraineurs 

de sous engager a en dispenser 

 L’impact de cette pénurie sur le processus de 

formation , et donc sec inconvénients apparaissent 

sur les objectifs de la règle 

 Les capacités cognitives liées  aux formateurs  le   

Vo2max lien d’aide entre le coté 

théorique et pratique 

 



 الجانب التمهيدي

 

4 

 

 مقدمة:

إن تطور الدلحوظ في كافة الرياضات راجع للأداء الجيد للرياضي النخبة اللذين كانت لذم تنشئة خاصة ومتابعة 
 مند الصغر لنوع الفعالية أو اللعبة الرياضية من الناحية الجسمية والدعنوية مع إتقانهم وضبطهم للتكتيت والتكنيك.

وىدف انتقاء الرياضيتُ لا يقتصر فقط على برديد صلاحية , وللوصول إلى رياضي النخبة يجب انتقاء الرياضيتُ 
الناشئ للعبة معينة وإنما يتعداه إلى احتمال اكتساب امكانياتو الدستقبلية لتلك اللعبة ولذلك يدكن التنبؤ بامكانية 

 لدطلوبة في مرحلة الطفولة والعمل الأمثل وىو لاعب النخبة.امتلاكو التكتيك الخاص باللعبة لتحقيق النتائج ا
التدريب البدني على  قالتعرف على تأثتَ طر  من لشكناتالتدريب الرياضي تعد الدراسات الفسيولوجية في 
-  بدراسة التغتَات الفسيولوجية التي بردث أثناء التدريب  لاىتمامها و ذلكالأجهزة الحيوية لجسم الرياضي 

بهدف استكشاف التأثتَ الدباشر من جهة والتأثتَ البعيد الددى من جهة أخرى والذي  -مزاولة النشاط البدني
 )الجهاز التنفسي،بردثو التمرينات البدنية أو الحركة بشكل عام على وظائف أجهزة وأعضاء الجسم الدختلفة مثل 

 .(الخ....الجهاز العضلي،
نو العلم الذي يعطي وصفاً وتفستَاً للمؤشرات الفسيولوجية النابذة عن أداء بأ "علم فسيولوجيا التدريب يعتٍ ف

 (5002)العلي، ماي  "التدريب لدرة واحدة أو تكرار التدريب لعدة مرات بهدف برستُ استجابات أعضاء الجسم
بصورة عامة وفسيولوجيا التدريب الرياضي  الفسيولوجيةمن خلال ما تقدم شرحو من مفهوم وأهمية لكل من 

أىم عامل مرتبط بكفاءة الأجهزة الوظيفية وىو الحد الأقصى  بالدوضوع ىو دراسة بهمنابصورة خاصة، إن ما 
لاستهلاك الأوكسجتُ الذي يعد من القياسات الفسيولوجية والجسمية الحيوية التي ترتبط ارتباطا وثيقا بقدرة 

. ويعد الحد قدملدتطلبات الأساسية في لستلف الألعاب الرياضية بدا فيها لعبة كرة الاللاعب،وىو كذلك من ا
الأقصى لاستهلاك الأوكسجتُ أدق قياس للياقة البدنية للجهاز الدوري التنفسي، ويختلف من لعبة إلى أخرى 

 لاختلاف المجهود الدبذول في تلك اللعبة ومتطلباتها.
لاك الأوكسجتُ للنجاح في الألعاب الجماعية الدختلفة وعلاقتو بالدواصفات ونظرا لأهمية الحد الأقصى لاسته

الجسمية الدميزة للصفات البدنية للاعب حسب كل اختصاص، وما يفرضو ىذا النجاح في الألعاب الجماعية 
 ي.وجود لشارستُ لستارين وفق أسس علمية دقيقة برقق التطور لتلك اللعبة وىذا ما يعرف بالانتقاء الرياض

 لدى لاعبي كرة القدموما دراستنا ىذه إلا لإبراز مكانة الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجتُ في عمليات الانتقاء 
فالفصل  ، لذا فقد تعرضنا في الشطر الأول من الجانب النظري إلى الإشكالية الدتعلقة بدوضوع دراستنا،تيارتفي 

 الأول جاء في فحواه كل ما يخص القدرة الذوائية القصوى فسيولوجيا. أما الفصل الثاني فتضمن الصفات البدنية
 .وطرق تنميتها

أما الجانب التطبيقي في شطره الثاني فهو لرال خصب لمحاولة معرفة دور الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجتُ في 
 أىم النتائج الدتوصل إليها من خلال برليل وإعطاء لرموعة من التوصيات نراىا عملية الانتقاء لنعرج في الأختَ إلى

 حلا لإشكالية موضوع الدراسة
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 :الإشكالية
من اىتمام في العالم وفي عقول الكبار والصغار, لدا برظى بو  الرياضةلعبة كرة القدم ىذه اللعبة التي احتلت صدارة 

 ت خاصة.ومتطلبا قوانتُو لعبة خصائص  والدناصرين ولذذه الالدمارستُمن قبل 
, فأىتمو بدراسة عدة جوانب ضعونها نصب دراستهمو الرياضية ي ةالبدني التًبية إن كرة القدم جعلت علماء

 والددربتُ منها عملية الانتقاء. بزص اللاعبتُ
والأرقام  الارتفاع الدذىل في مستوى النتائج  , إلىالأختَة الآونةقاء الرياضيتُ في انتويرجع الاىتمام بدشكلة 

ارتفاع ىائل في حجم  إلى، لشا أدى في الدقابل ا بعد يومئل الإعلام يوماالرياضية التي تطالعنا بها لستلف وس
 .الدنافسة الرياضية على اللاعبتُ التي تفرضها حلبة والدهارةتطلبات البدنية والنفسية الد
   
التدريب الدستمر يؤدي إلى تغتَات فسيولوجية في كافة الأجهزة الجسمية بشكل أكثر كفاءة وعموما عند لشارسة  

الرياضة أو التدريب، ويدكن ملاحظة ىذه التغتَات الوظيفية في زيادة في برفيز الجهاز العصبي و الحركي و نشاط 
إلى مستويات  الارتقاء باللاعب أو الرياضي منها القلب إضافة إلى زيادة نشاط الجهاز التنفسي ... و الذدف

عالية من الأداء التي يحددىا الكفاءة الوظيفية لأجهزتو والانتقاء من أىم الخطوات التي يتم الاعتماد عليها في 
عملية يتم اختيار أفضل »الانتقاء برقيق الأىداف في لستلف الأنشطة الرياضية و لستلف الدراحل العمرية ويحظي

 «العناصر من اللاعبتُ/اللاعبات من خلال عدد كبتَ منهم خلال برنامج زمتٍ يتوافق ومراحل برنامج الإعداد
بأهمية كبتَة عند الددربتُ و أصحاب الاختصاص و الخبراء الرياضيتُ. حيث تعتمد الدمارسة  (1002)حماد، 

لرياضية على دقة الانتقاء وموضوعيتو لدا يتًتب عليو بعد ذلك في حياة الرياضي، إذ أن تكوينو يبدأ بالانتقاء قبل ا
التدريب، ما يوضح أهميتو في اختيار نوع الرياضة. وللوقوف على لصاعة عملية الانتقاء وجب التأكد من سلامة 

في الدلاعب اليوم للإطلاع على أهمية ىذا الجانب،  جميع الجسم ويكفي النظر إلى حالة الوفيات التي بردث
أىم  من فالتدريب الدستمر وطيلة الدشوار الرياضي أصبح يكلف جهدا كبتَا للبقاء في مستوى أداء عال،ولعل

سلامة الجهاز التنفسي والدوري، ما دفعنا إلى الدراسة في ىذا ىي عاملا لزددا في الانتقاء  انراى تيالعوامل ال
 المجال.

  
ولضاول تسليط الضوء في بحثتا على مكانة الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجتُ في عملية الانتقاء من خلال آراء   

 . من ىذا المجال أعطيت للباحثتُ للولوج بهذه الدشكلة التدريبية و الدتمثلة في:تيارتبعض مدربي كرة القدم في 

 التساؤل العام:
  ؟تيارتلاعبي كرة القدم في انتقاء  عملية  الأوكسجين فيدور الحد الأقصى لاستهلاك 
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 :الفرعيةومن ىذا تبرز ىذه التساؤلات 
 وسائل قياس قلةدور هام في الانتقاء و هل  الأوكسجينلاستهلاك  الأقصىالحد هل 

Vo2
 max 

 لانتقاء؟في ا لإدراجهالمدربين  إهمالهو سبب 
لحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين أثر في عملية لدور ا مدربي كرة القدم في الجزائربعض  إهمالهل 

 انتقاء اللاعبين؟
 

 أهداف الموضوع:
 نهدف من خلال بحثنا ىذا إلى:

 .التطرق الى نتائج تفيدنا في برقيق النجاح في عملية الانتقاء الحديثة 

 .الوقوف على مدى تطابق أنظمة الانتقاء ومتطلبات التدريب الحديث 
 ُللاىتمام بالصفات البدنية من خلال القدرات الذوائية القصوى )الحد الأقصى  غرز فكرة للمدربت

 لاستهلاك الأوكسجتُ( و دورىا في عملية الانتقاء.

 

 فرضيات الموضوع:
      الفرضية العامة:

   اهمالVo2
 max  .في عمليـة الانتقاء لعدم ادراك الددربتُ في الجزائر لدوره 

 الفرضيات الجزئية:
  نقص وسائل قياس الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجتُ.لإهمال عملية الانتقاء 

 ُكرة القدم في الجزائر  الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجتُ ذا أهمية في انتقاء لاعبت 

 :أسباب اختيار الموضوع

 :موضوعية والأخرىذاتية  الأولىىي أسباب اختيار ن لذذا الدوضوع  إن

 يالذاتية ى: 
  على الدنافسة ودور فعال على  ايجابيلو اثر  أنظمة الانتقاء ومتطلبات التدريب الحديثتطابق إن

 أداء الفريق
 ىذا الدوضوع. انميولنا ورغبتنا في خوض 



 الجانب التمهيدي

 

7 

 

 .قدرتنا على الصاز ىذا الدوضوع 

 
 ة تتلخص كالآتيأما الأسباب الدوضوعي: 
 .الفسيولوجيةعدم الأخذ بعتُ الاعتبار جميع الجوانب عند الانتقاء منها الجوانب  -
 الانتقاء العشوائي الدعتمد من قبل الددربتُ. -

 .مكتباتنا ببحوث بزص ىذا الدوضوعإثراء  -

 
 توضيح مصطلحات البحث:

في لستلف البحوث التي يتناولذا الباحث يجد نفسو أمام صعوبات تتمثل في عموميات اللغة 
وتداخل الدصطلحات، وىذا راجع إلى النزعة الادبية حيث يقول:"الطاىر سعد الله" 'لعل أخطر 

،وعليو )طاىر( الصعوبات التي يعاني منها الباحثون في ميادين العلوم الانسانية عموميات لغتها'
 فإننا سنحاول برديد مصطلحات بحثنا من أجل برقيق القدر الضروري من الوضوح ونذكر منها:

 
 :الانتقاء 

ىو عملية أضيق من عملية الاختيار فهي برتوي على سلسلة متعارف عليها عن طريق القياسات 
الرياضيتُ للمرحلة التعليمية الثانية وىدف ىذه العملية ىو اعتماد مقاييس صحيحة في اختيار 

 والتي يدكننا من خلالذا استنتاج وبرلرة النتائج النهائية.
إذن فالانتقاء يعتبر ظاىرة مستمرة وغتَ منفصلة في ستَ العمل التدريبي إلا أن ىذه الظاىرة 

 (2991)امتَ,بزتلف مبادئها كلها يرتفع مستوى الرياضي

 
 سجين  الحد الأقصى للاستهلاك الأوكVo2

 max : 
ىي كمية الأوكسجتُ القصوى التي يستطيع الإنسان استخدامها لإنتاج الطاقة أو )ما تستهلكو الأنسجة من   

 (McCaw ،2991) الأوكسجتُ( عند الصاز أقصى جهد عضلي لشكن وىو يتنفس الذواء عند سطح البحر.

 :و أيضا
 (Fox ،2982) للأوكسجتُ الذي يستهلكو الجسم في الدقيقة. ىو أقصى معدل
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Vo2
 maxحيث يدثل أكبر كمية من الأوكسجتُ الدستهلك من قبل الفرد  : ىو مؤشر القابلية الأوكسجينية

خلال الجهد البدني القصوى مقاسا عند سطح البحر و ىذا الدؤشر يعكس بخصوصية تامة الكفاءة الوظيفية 
-P.O) دقيقة(. 4-3)القصوى للجهازين الدوري التنفسي في الفعاليات الرياضية التي تزيد مدتها عن 

Rodahlf ،2977) 
 

 : كرة القدم 

 : لغة 
ىي كلمة لاتينية وتعتٍ ركل الكرة بالقدم ، فالأمريكيون يعتبرونها بدا يسمى عندىم بال :  foot ballكرة القدم 
regby  أو كرة القدم الأمريكية أما كرة القدم الدعروفة والتي سنتحدث عنها تسمىsoccer . 
 : اصطلاحا 

كرة القدم ىي رياضة جماعية ، بسارس من طرف جميع الناس كما أشار إليها "رومي جميل" : ) كرة القدم قبل كل 
 (2986)جميل،  شيء رياضة جماعية يتكيف معها كل أصناف المجتمع (.

 : الإجرائي 
كما تلعب بتُ فريقتُ يتألف كل واحد منها   كرة القدم ىي رياضة جماعية بسارس من طرف جميع الأصناف ،

ة فوق أرضية مستطيلة ، في نهاية كل طرف من طرفيها مرمى ويتم وخلاعبا، تلعب بواسطة كرة منف 22من 
لحارس الدرمى بلمسها باليدين ويشرف على بركيم الدباراة حكم  يسمح إلا برريك الكرة بواسطة الأقدام ولا

دقيقة ، وفتًة راحة مدتها  90بع لدراقبة الوقت بحيث توقيت الدباراة ىو وسط ، وحكمان للتماس وحكم را
دقيقة ، وإذا انتهت الدباراة بالتعادل )في حالة مقابلات الكأس ( فيكون ىناك شوطتُ إضافيتُ وقت كل 25

صل وفي حالة التعادل في الشوطتُ الإضافيتُ يضطر الحكم إلى إجراء ضربات الجزاء للف ، دقيقة 25منهما 
 بتُ الفريقتُ

 الدراسات السابقة:
لاشك أن كل باحث يعتمد في دراستو على دراسات سابقة تشبو موضوع بحثو,وىذا من اجل تناسق البحوث في 

أما  ما بينها في معالجة موضوع ما دون تكرار البحث,وبهذا يكون كل بحث ىو عبارة عن تكملة لبحوث أخرى,
في ما يخص بحثنا ىذا فعلى الرغم من أهميتو إلا أننا لم لصد سوى القليل من الدراسات الدشابهة لو ومن بتُ ىذه 

 الدواضيع نذكر ما يلي:
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 الدراسة الاولى:
بعض مدربي كرة اليد في الجزائر إلى دور نظرة برت عنوان: طيباوي عنتً مذكرة شهادة ماستً ل 2002في  دراسة
 الأقصى لاستهلاك الأوكسجتُ في انتقاء اللاعبتُ في كرة اليد؟الحد 

 وكانت إشكالية بحثهم كالتالي:
كيف ينظر بعض مدربي كرة اليد في الجزائر إلى دور الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجتُ في انتقاء اللاعبتُ في كرة 

 اليد؟
 هدف الدراسة:

البد في كيفية نظر بعض مدربي كرة اليد في الجزائر  إلى دور يرمي البحث إلى تسليط الضوء على التدريب في كرة 
 الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجتُ المحدد لعملية انتقاء اللاعبتُ.

 الوسائل المستعملة:
 التحليل الاحصائي الاستبيان,

 عينة البحث:
 مدربا من ولايتي الدسيلة وبرج بوعريريج 03 كعشوائيةكانت عينة اختياره  

 اهم فرض:
بعض مدربو كرة اليد في الجزائر إلى الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجتُ على أنـو ذا أهميـة في  رينظ -

 انتقاء اللاعبتُ. 

 اهم استنتاج:
 للحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجتُ أهمية في عملية انتقاء اللاعبتُ في كرة اليد.

 اهم توصية:
 لقياس للاندية في الانتقاءالاىتمام بالقدرات الذوائية و توفتَ وسائل اتوفتَ ا

 الدراسة الثانية:
لدكتور.إياد لزمد عبد اللة:دراسة مقارنة في مستوى الكفاءة البدنية والحد الأقصى لاستهلاك  2001دراسة في 

 كرة القدم وعدو الدسافات القصتَةالأوكسجتُ بتُ فعاليات الدبارزة و 
 هدف الدراسة:

 القدرات الذوائية القصوى )الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجتُ(الاىتمام بالصفات البدنية من خلال 
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 الوسائل المستعملة:
 التحليل الاحصائي الاستبيان,

لا توجد فروق ذات دلالة معنوية في مستوى الكفاءة البدنية و الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجتُ :فرضاهم 
 بتُ لاعبي الدبارزة وكرة القدم وعدو الدسافات القصتَة

 استنتاج:اهم 
 وجود فروق في مستوى الكفاءة البدنية و الحد الاقصى لاستهلاك الاكسجتُ 

 اهم توصية:
 الديول للقدرات الذوائية لانها برضى بدعيار من الدعايتَ الدستخدمة الدساعدة في انتقاء اللاعبتُ

 
 :مجالات البحث
 لاعبو منتخب نينوى في فعاليات الدبارزة وكرة القدم وعدو الدسافات القصتَة :المجال البشري
 : مركز الطب الرياضي في لزافظة نينوى .المجال المكاني
 28/5/1000إلى غاية  1000/ 6/5: اجري البحث في الفتًة من المجال الزماني

 : منهج وصفيالمنهج
 لاعبتُ لكل فعالية (05)لاعب  25: العينة

 
 الثة:الدراسة الث

 كفاءة الأداء البدنية وبعض الدؤشرات الفسلجية عند لاعبي كرة اليد :د حازم علوان 2001دراسة في
 الوسائل المستعملة:

 التحليل الاحصائي الاستبيان,
 هدف الدراسة: 

 معرفة الددربتُ للمتغتَات الفسيولوجية للكفاءة البدنية والحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجتُ.
 :فرضاهم 

 عدم معرفة الددربتُ للمتغتَات الفسيولوجية للاعب وكفاءتو البدنية
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 اهم استنتاج:
 و الحد الاقصى لاستهلاك الاكسجتُ داء البدني وجود فروق في مستوى الا

 اهم توصية:
 إجراء بحوث مشابهة على بقية الألعاب حتى يتستٌ إجراء مقارنة بتُ النتائج. 

 :مجالات البحث
 .جامعة بغدادلاعبات  :البشريالمجال 

 -الطب الرياضي -لستبر الفسيولوجة: المجال المكاني
 .04/1002/ 27لغاية  1/ 15 الفتًة من: المجال الزماني

 : منهج وصفيالمنهج
 لكل فعالية لاعبيات (03)لاعبة  21: العينة

 

 النقد و التعليق على الدراسات:
 الدراسات الدشابهة كانت في بزصص كرة اليد
 عينة البحث بالنسبة للدراسات السابقة لستلفة

 بعض الدراسات  تناسق البحوث في
 

 الخاتمــة:
لقد تم في ىذا الفصل  التعرض لمجمل الدصطلحات الواردة في البحث والتي حاولنا قدر الامكان أن لضدد الإطار 

عملية الانتقاء لمجموعة من الأفراد باستعمال الطرق الدوضوعية وىذا  الصحيح لذا والتي ىي الاختيار الذي إعتبرناه
حسب الرياضة والتخصص الدطلوب، والاختيار يتم لتحديد الدوىوبتُ الذين يعتبرون أنهم متفوقون على أقرانهم من 

يتم عن  الاطفال وتظهر ىذه القدرات عند الاطفال ويدكن أن يطورىا عن طريق التدريب والعمل الدخطط، وىذا
 عدادات الشخصيةطريق توجيههم إلى النوع الرياضي الدناسب حسب القدرات والاست
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 تمهيد:
إف الكػائن البشري  يدػر بمراحػل لستلفة تتميػز بخصائص جسمية وسيكولوجية وفيزيولوجية وعقلية لستلفة            

وكل ىذه الدراحل لذا لشيزات خػاصة بها ،  ، فالإنساف ينتقػل من الطفولة إلى الشباب إلى الكهػولة إلى الشيخػوخة ،
بالإضافة إلى  القدرات الذوائية القصوى سوؼ نتطػرؽ  إلى دراسة  للرياضي لفيزيولوجيةوبمػا أننا ندرس الخصائص ا

فسيولوجيا الحد القصى لاستهلاؾ ، كما سنعػرض في ىذا الفصل  فسيولوجية الجهازين الدوري و التنفسي 
 الوصوؿ الى الحد الاقصى لاستهلاؾ الاكسجتُ علاماتالاوكسجتُ و 
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 فسيولوجيا الجهاز التنفسي:

 تعريف الجهاز التنفسي:  1.1
بمعناىا الواسع ىو التبادؿ الغازي بتُ الكائن الحي و المحيط الخارجي)يتميز باخذ الاوكسجتُ و طرح ثاني اوكسيد 

 )4001,أتزد  ( الكربوف(.

      : External Reprirationالخارجي  التنفس

 الغازي بتُ الدـ و المحيط الخارجي عملية التبادؿ
 Internal Reprirationالتنفس الداخلي:

 عملية التبادؿ الغازي بتُ الدـ و خلايا الجسم.
 Cell Respirationالتنفس الخلوي: 

 .طاقويةما يحدث داخل الخلايا من تحرر الطاقة من الدواد ال
 المحيط الغازي:

تتناقص كلما ارتفعنا  o2.لكن كمية  %44غاز الاوكسجتُ في الذواء عند مستوى سطح البحر حوالي تبلغ نسبة 
الدئوية  لا تعبر عن وفرة الغاز بصورة  عن سطح البحر بسبب تناقص الضغط الجوي لذا فاف النسبة

 )4001,أتزد  ( ىو الدعبر الصحيح. ( Partial Pressureصحيحة.ويعتبر الضغط الجزيئي)

 الضغط الكلي للهواء )الضغط الجوي(× الضغط الجزيئي =نسبة الغاز في الذواء 
 الدئوي يبلغ:فمثلا عند سطح البحر درجة الصفر 

 ملم زئبق O2 =12.0×061=061 الضغط الجزيئي ؿ
 اما على قمة جبل ايفرست فيبلغ:

 زئبقملم  O2=12.0 ×..1=54الضغط الجزيئي ؿ 
 لذا فاف الحياة معدومة على قمم الجباؿ لاف كمية الاوكسجتُ غتَ كافية لتنفس الحيوانات و النباتات

 اما العوامل المؤثرة على توفر الاوكسجين فهي:
 الارتفاع عن سطح البحر.-
 (.الدذاب O2بارتفاع الدلوحة)الدياه العذبة تحتوي كمية اكبر من  O2 درجة الدلوحة:تنخفض كمية اؿ-
 )مهم في المحيط الدائي(O2درجة الحرارة: الذواء الساخن يحتوي على كميةاقل من -

 الحياة في اعالي الجبال:
 الف قدـ تقريبا 00الدتاقلم يستطيع اف يعيش على ارتفاع  الانساف

 الاؼ قدـ تقريبا )السبب قلة الاوكسجتُ( 9الانساف العادي تتدىور صحتو على ارتفاع 
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ملػػم زئبػػق و ىػػذا  01ىػػو  O2الضػػروري لتحميػػل الذيموغلػػوبتُ بكميػػة كافيػػة مػػن  O2وجػػد اف الضػػغط الجزيئػػي لػػل 
 الف قدـ.يسبب الوجود على ارتفاعات عالية ما ياتي: 00يعادؿ ارتفاع 

 Anoxiaنقص الاوكسجتُ -

 للدـ . pHو ارتفاع الاس الذيدروجيتٍ  co2زيادة التهوية تسبب فقداف كمية كبتَة من -
 و عمقو )نشاط في الدورة الدموية حيث تزداد كمية الدـ الدار في الرئتتُ(سرعة النبض -
   Cvanosisالزرقة -
 الاعياء و الارؽ-

 العيش على ارتفاعات شاهقة جدا تسبب:
 الخدر و السكر و الذستتَيا-
 فقداف الذاكرة-
 الغثياف-
 القيء ثم الدوت-

 الامد:الاستجابات الاخرى الطويلة 
 زيادة حجم القفص الصدري-
زيػػادة عػػدد الكريػػات الدمويػػة الحمػػر نتيجػػة لػػتقلص الطحػػاؿ و زيػػادة الكريػػات بواسػػطة  ػػاع العضػػاـ حيػػث يرتفػػع -

 ملايتُ عند مستوى سطح البحر. 4الف قدـ مقارنة ب  00ملايينعلى ارتفاع  0عدد الكريات الى 
 : Repiratory Apparatuجهاز التنفس 

 
 التركيب التشريحي للجهاز التنفسي:    1.1
 :يتكوف الجهاز التنفسي من       
 :الدمرات التنفسية و تشمل 

 التجويف الانفي 

 )وىو الدمرالعاـ لجهازي التنفس و الذضم(  البلعوـ

 الحنجرة 

 )القصبة الذوائية)الرغامي 

 القصبات الذوائية و القصبات الدقيقة 

 ُالرئتت 

 الصدر و الاغشية الجنبية 
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 ضلات التنفسية التي تزيد و تقلل من سعة الصدرالع 

 )الاعصاب الداخلة)الواردة( و الخارجية)الصادرة 

 اما الصدر فيتكوف من:
 الاضلاع 

 عضم القص 

 الفقرات 

 العضلات التنفسية و تتكوف من :
 عضلات بتُ الاضلاع 

 الحجاب الحاجز 

 :الممرات التنفسية -
 )4001,أتزد  (الدمرات الدبطنةىو عبارة عن زوج من التجويف الانفي : 

 )يبطنو غشاء لساطي رطب و كثتَ الاوعية و تحتوي على غدد و مهدب)لقنص الغبار 

 يعمل التجويف الانفي على اضافة الرطوبة و يدفىء الذواء الدستنشق 

 .يحتوي الانف ايضا على مستلزمات لحاسة الشم.ولتجاويف الانف دور في اخراج بعض الاصوات 

 .يفرز الانف حوالي ربع غالوف من الدخاط يوميا 

 :تفتح في الانف الجيوب التالية و التي تعرؼ بالجيوب الانفية و ىي 

 الجيوب الوتدية و تقع قرب القرينات العليا .0

 الجيوب الدصفوفة الخلفية و تقع تحت القرينات العليا. ..

 الجيوب الجبهوية .3

 الجيوب الفكية .5

 الجيوب الدصفوفة الامامية .4

 بلعوم:ال . أ

 تركيب انبوبي يبدا خلف التجاويف الانفية و ينتهي عند الدريء 

  و ىو لشر دائم لجهازي الذضم و التنفس.ويربط الانف و الفم ببقية الدمرات التنفسية و الذضمية 

 للبلعوـ ثلاث اقساـ:
 البلعوـ الانفي و يقع خلف التجويف الانفي و يستمر معو .1

 الفمالبلعوـ الفمي و يقع خلف فراغ  .1



 القدرة الهىائية القصىي  الفصل الاول:                                                                

 

 

41 

 

البلعػوـ الحنجػري و يقػع خلػػف الحنجػرة او صػندوؽ الصػػوت و لا توجػد حػدود فاصػػلة بػتُ الاجػزاء الثلاثػػة  .3
 للبلعوـ

 يتصل البلعوـ بسبع فتحات و ىي:
 تاكي)يدتٌ و يسرى(زوج من فتحات اوس 

 زوج من الفتحات الدنخرية الداخلية 

 زوج من الفتحات تربطاف الحنجرة و الدريء بالبلعوـ 

 حدة تربط الفم بالبلعوـوفتحة وا 

 )و يرتبط بالبلعوـ ثلاث ازواج من اللوز) اللوزة البلعوميةواللوزة اللهاتية و اللوزة اللسانية 

 و تعمل ىذه الاعضاء اللمفاوية كمشرحات لا حياء المجهرية الضارة 

 الحنجرة: . ب

  الى الدمػػرات ىػػي تكػػوين يشػػبو الصػػماـ العضػػلي الغضػػروفي و تعمػػل علػػى منػػع مػػرور الدػػواد الغذائيػػة
 التنفسية

 ُتعمل كعضو للنطق و كذلك لتنظيم كمية الذواء الداخل و الخارج من الرئتت 

  و تكػػوف الحبػػػاؿ الصػػوتية و الغضػػػروفية الارتينويػػدي او الذرمػػػوني مػػن الجهتػػػتُ حػػدود فتحػػػة الدزمػػػار
 لساف الدزمار الذي عند تقلصو يدنع دخوؿ الذراء للمرات التنفسية و المحروس بواسطة غضروؼ

 القصبة الهوائية: . ت

  تكوف مفتوحة دائما بواسطة حلقات غتَ متكاملة من الغضاريف في جدرانها 

 يحتوي غشائها الدخاطي على غدد و خلاياىا تكوف مهدبة 

 ُاف افرازات الغدد و الدىوف تدنع دخوؿ الاجساـ الغريبة و الغبار الى الرئتت 

 اما القصبات فتشبو القصبة الذوائية من حيث التًكيب و تتفرع منها و تتشعب الى قصيبات دقيقة 

 الرئتين: . ث

  كيستُ مطاطيتُ غشائيتُ يتصل داخلهما مػع الذػواء الخػارجي بواسػطة الدمػرات التنفسػية و تحتػوي كػل رئػة
ة مػػػن القصػػػبات و يتكػػػوف علػػػى عػػػدد كبػػػتَ مػػػن الحويصػػػلات الذوائيػػػة او الاسػػػناخ تتفػػػرع القنػػػوات الحويصػػػلي

جدار الحويصلة مػن طبقػة واحػدة مػن الخلايػا لػذلك فمػن خػلاؿ ىػذا الجػدار ومػن خػلاؿ جػدار الشػعتَات 
صػغتَة نسػبة الى التجويػف الصػدري  الػرئتتُ ء الخارجي و الدـ و تكػوفالدموية يتم التبادؿ الغازي بتُ الذوا

 , 1997)أبو علاء  (  لاماـ فانها تدلا الصدرالذي تحتلو و تتمدد الرئتتُ بواسطة الضغط الجوي من ا
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عملية الزفتَ تعتبر سلبية تتضمن ارتخاء عضلات التنفس، حيث يرتخي الحجاب الحاجز ويعود  :الزفــــير          
لوضعو الطبيعي وكذلك ترتخي العضلات بتُ الضلوع. وكل ذلك يزيد الضغط داخل التجويف الصدري عن 

 )4001,أتزد  ( فيندفع الذواء خارج الرئة ويتم الزفتَ. خارجو،

     Respiration musclesعـضلات التنـفس 
العضلات بتُ الضلوع . وفيما -4عضلة الحجاب  الحاجز ، -4تنقسم ىذه العضلات إلى نوعتُ رئيسيتُ هما : 

 , 1997)أبو علاء  (يلي نعرض لكل منهما بالشرح. 

 

 عضـلة الحـجاب الحـاجز Diaphragm. M –Diaphragma: 
تعد العضلة الأساسية في عملية التنفس، وىي عبارة عػن عضػلة مسػطحة و قويػة وكبػتَة تشػكل حػاجزا عضػليا ليفيػا 
يفصل بتُ التجويف الصدري والبطن، مقعرة من الأسفل و لزدبة من الأعلى ، وتتصػل حافتهػا بػالجزء السػفلي مػن 

 -عصػػػػب مسػػػػمى باصهػػػػا ىػػػػو عصػػػػب الحجػػػػاب الحػػػػاجز ب -ا: أالصػػػػدر تغػػػػذى عضػػػػلة الحجػػػػاب الحػػػػاجر عصػػػػبي
 الأعصاب بتُ الضلوع الستة السفلى. 

بانقبػػاض عضػػلة الحجػػاب الحػػاجز في حالػػة الشػػهيق يػػزداد التجويػػف الصػػدري اتسػػاعا، و يسػػحب الذػػواء مػػن الخػػارج 
تَ إذ يصػػاحب ذلػػك إلى الػػرئتتُ، وبػػذلك تدتلػػص الحويصػػلات بػػالذواء، وبانبسػػاط عضػػلة الحجػػاب الحػػاجز يحػػدث الػػزف

ارتفاع الحجاب. وصغر حجم التجويف الصػدري، وبالتػالي انكمػاش الحويصػلات. وطػرد الذػواء الخػارج عػبر الدمػرات 
 الذوائية.

  العـضلات بين الضلوعintercostals muscles: 
وىػذه العضػلات مرتبػة بطريقػة  لرموعتتُ من العضلات تشغل الدسافة ما بػتُ كػل ضػلعتُ متجػاورين، ىي عبارة عن

مائلػة ييػث ينػتن مػػن انقباضػها في حالػة الشػهيق تحػػرؾ الضػلوع إلى أعلػى، وبالتػالي زيػػادة حجػم التجويػف الصػػدري 
 , 1997)أبو علاء  ( والدساعدة في سحب الذواء من الخارج.

تعػرؼ التهويػة الرئويػة علػى أنهايعمليػة نقػل الذػواء   :PULMONARY VENTILATION الرئويـةالتهويـة  3.1
داخػػل وخػػارج الرئػػة، لػػذلك يطلػػق عليهػػا كلمػػة التهويػػة، حيػػث يػػدخل الذػػواء عػػبر الأنػػف حيػػث يػػتم إكسػػابو درجػػة 
حػػرارة الجسػػم  انػػب تنقيتػػو عػػن طريػػق الشػػعتَات الداخليػػة فتلتصػػق الأتربػػة والأجسػػاـ العالقػػة بتلػػك الشػػعتَات ولا 

 خوؿ إلى الدمرات التنفسية.يسمح لذا بالد
وبعد مرور الذواء يدخل إلى البلعوـ ثم الحنجػرة ثم القصػبة الذوائيػة الرئيسػية ثم القصػبات الذوائيػة الفرعيػة داخػل الرئػة،  

 حتى تصل لأصغر وحدة رئوية وىي الحويصلات الذوائية التي يتم فيها تبادؿ الغازات.
اتصػػالا مبارػػرا بالضػػلوع ولكنهػػا معلقػػة داخػػل القفػػص الصػػدري وحولذػػا وتجػػدر الإرػػارة إلى أف الرئػػة ليسػػت متصػػلة  

 , 1997)أبو علاء  ( البللورا التي تدنع عنها الاحتكاؾ أثناء عملتي الشهيق والزفتَ.
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 التهوية:
 يقصد بها تجدد ىواء الحويصلات الذوائية بعمليتي الشهيق و الزفتَ

 الانتشار الرئوي:
 عملية تبادؿ الغازات داخل الرئة تسمى الانتشار الرئوي ولذا وظيفتاف رئيسيتاف هما: 
 تعيد امتلاء الدـ بالأوكسجتُ الذي استهلك داخل الأنسجة لإنتاج الطاقة.•
 التخلص من ثاني أكسيد الكربوف الناتن عن عملية الأكسدة•
 وعلى ذلك يكوف الانتشار الرئوي لو مطلباف أساسيتُ هما: 
 الذواء الذي يحمل الأوكسجتُ للرئة.•
 الدـ الذي يستقبل الأوكسجتُ ويطرد ثاني أكسيد الكربوف.•
الػتي تشػكل رػبكة  وتتم ىذه العمليات بمساعدة الحويصلات الرئويػة الػتي تنتشػر عليهػا الشػعتَات الدمويػة الدقيقػة، 

 واسعة تسمح لكرات الدـ الحمراء بالقياـ بوظيفتها في تبادؿ الغازات.

 فسيولوجيا الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين:4.1
 اللياقة الهوائية:  
عنػد التعبػػتَ عػػن مسػػتوى اللياقػػة الذوائيػػة يسػػتخدـ مصػطلح يعػػد مػػن أكثػػر الدصػػطلحات انتشػػارا في لرػػاؿ فسػػيولوجيا  

VO2لجهد البدني وىو الحد الأقصػى لاسػتهلاؾ الأوكسػجتُ الػذي يرمػز لػو بػالرمز الرياضة وا
max  نظػرا لأهميػة ىػذا

الحــــد الأقصــــى لاســــتهلاك الدؤرػػػػر في التعبػػػػتَ عػػػػن لياقػػػػة أجهػػػػزة الجسػػػػم: الػػػػدوري، التنفسػػػػي والعضػػػػلي. ويعػػػػرؼ 
وعرفو عبد العظػيم عبػد )الدين( بأنو أقصى حجم للأوكسجتُ الدستهلك باللتً أو الدلي لتً في الدقيقة. الأوكسجين

 (4111)الحميد،   بأنو أقصى حجم للأوكسجتُ مقاسا باللتً أو الدلل في الدقيقة. الحميد

أف القدرة الذوائية القصوى ىي الحد الأقصى للأوكسجتُ الذي يدكن للجسم اسػتهلاكو والػذي يحصػل عليػو الجسػم 
مػػن خػػلاؿ الذػػواء الخػػارجي ويوجهػػو إلى العضػػلات الػػتي تقػػوـ باسػػتهلاكو، ويعػػتَ عنػػو بػػالحجم الأقصػػى للأوكسػػجتُ 

عضػلات الجسػم الكبػتَة مػع زيػادة الدقاومػة الذي يدكن أف يستهلكو الجسم في وحدة زمنية معينة. وتسػتخدـ لػذلك 
VO2تدريجيا حتى وصوؿ الفرد إلى حالة التعب، وعادة ما يأخذ الرمز 

max :حيث 
•V.تعبر عن حجم الأوكسجتُ خلاؿ الدقيقة : 
•O2.ُتعبر عن حجم الأوكسجت : 
•max.تعبر عن الحد الأقصى : 

VO2ولتوضػػػيح ذلػػػك نقػػػوؿ أنػػػو إذا كػػػاف       
max  لػػػتًات في الدقيقػػػة، فػػػ ف يعػػػتٍ أف ىػػػذا الشػػػخص  3يسػػػاوي

لػػتًات/د ويعػػرؼ ىػػذا القيػػاس باسػػم الحػػد الأقصػػى لاسػػتهلاؾ  3يسػػتطيع اسػػتهلاؾ أقصػػى كميػػة أوكسػػجتُ الدقػػدرة 
الأوكسػػجتُ الدطلػػق. وحيػػث تحتػػاج تريػػع أنسػػجة الجسػػم إلى اسػػتهلاؾ الأوكسػػجتُ، وتلعػػب الفػػروؽ في وزف الجسػػم 
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لػػذا ف نػػو يجػػب عنػػد مقارنػػة الأرػػخاص أف يسػػتخرج حجػػم اسػػتهلاؾ الأوكسػػجتُ بالنسػػبة لكػػل   دورا كبػػتَا في ذلػػك،
كلغ من وزف الجسم عن طريق تقسػيم الاسػتهلاؾ الدطلػق علػى وزف الجسػم، ويعػرؼ الدقػدار بمصػطلح الحػد الأقصػى 

اؿ فسػػػيولوجيا لاسػػتهلاؾ الأوكسػػػجتُ النسػػس. ويقػػػاس بمقػػػدار)ميلي.د/كلغ( وىػػو القيػػػاس الأكثػػػر اسػػتخداما في لرػػػ
 (4111)الحميد،   الجهد البدني.

مػػرة عنػػد أداء التػػدريبات التحمػػل ذات الشػػدة العاليػػة حيػػث  01إلى  01ىػػذا، ويزيػػد اسػػتهلاؾ الأوكسػػجتُ حػػوالي  
 التدريب العمر والجنس.لتًات/د وتختلف درجاتو بناء على عدة عوامل منها  4-0.3يصل أثناء النشاط البدني إلى 

 مؤشرات اللياقة الهوائية:
 يدكن التعبتَ عن جوانب اللياقة الذوائية متمثلة في الحد الأقصى لاستهلاؾ الأوكسجتُ من خلاؿ الدؤررات 

 والعمليات الفسيولوجية التالية:
 كفاءة عمليات استيعاب الأوكسجتُ من الذواء الجوي.•
 والأوعية الدموية في توصيل أوكسجتُ ىواء الشهيق من الرئتتُ إلى الدـ.كفاءة وظيفة القلب والرئتتُ •
كفاءة عمليات توصيل الأوكسجتُ إلى الأنسجة بواسطة كرات الدـ الحمراء ويعتٍ ذلػك سػلامة القلػب الوظيفيػة، •

مػػن الأنسػػجة حجػػم الػػدـ، عػػدد الكػػرات الحمػػراء، تركيػػز الذيموغلػػوبتُ ومقػػدرة الأوعيػػة الدمويػػة علػػى تحويػػل الػػدـ    
 غتَ العاملة إلى العضلات العاملة حيث تزداد الحاجة للأوكسجتُ.

 كفاءة العضلات في استخداـ الأوكسجتُ الواصل إليها أي كفاءة عمليات التمثيل الغذائي لإنتاج الطاقة.•
 طرق قياس اللياقة الهوائية والحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين:

ؾ الأقصػػى للأوكسػػجتُ لابػػد أف يقػػوـ الدختػػبر بػػأداء جهػػد بػػدني يعػػبر عػػن ذلػػك حػػتى يػػتم قيػػاس أو تقػػدير الاسػػتهلا 
وفي لرػػاؿ الاختبػػارات الدعمليػػة لفسػػيولوجيا الرياضػػة يسػػتخدـ لتقنػػتُ الجهػػد البػػدني أجهػػزة وأدوات مػػن أهمهػػا: السػػتَ 

أف عػػددا  مػػن  الدتحػػرؾ ودراجػػة قيػػاس الجهػػد وصػػندوؽ الخطػػو ىػػذا بالإضػػافة إلى بعػػض أنػػواع الأجهػػزة الأخػػرى كمػػا
 (4111)الحميد،   التًتيبات اللازمة لإجراء كل قياس.

 وىناؾ طريقتاف أساسيتتُ لقياس الحد الأقصى لاستهلاؾ الأوكسجتُ هما:
 الطرق المباشرة:  

في ىػػذه الطريقػػة يػػتم قيػػاس الحػػد الأقصػػى لاسػػتهلاؾ الأوكسػػجتُ مػػن خػػلاؿ قيػػاـ الدختػػبر بػػأداء جهػػد بػػدني متػػدرج 
الشػػدة متواصػػل الأداء حػػتى مرحلػػة التعػػب أو عػػدـ القػػدرة علػػى الاسػػتمرار في الجهػػد والتوقػػف عػػن الأداء وغالبػػا مػػا 

د البدني)السػػػػتَ الدتحػػػػرؾ أو الدراجػػػػة يسػػػػتخدـ في ذلػػػػك وحػػػػدة قيػػػػاس متكاملػػػػة تشػػػػتمل علػػػػى جهػػػػاز لتقنػػػػتُ الجهػػػػ
الأرجومتًيػػة( يتصػػل  هػػاز تخػػر يسػػتخدـ في التحليػػل الدبارػػر لغػػازات التػػنفس أثنػػاء الأداء، ومػػن خػػلاؿ ىػػذا الأخػػتَ 

VO2تؤخػػذ قػػراءة الحػػد الأقصػػى لاسػػتهلاؾ الأوكسػػجتُ 
max بالإضػػافة إلى بعػػض مؤرػػرات اللياقػػة الفسػػيولوجية .

 التنفس ومقدار الضغط الدموي والسعة الحيوية للرئتتُ...وغتَىا.الأخرى. كمعدؿ القلب ومعدؿ 
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 :علامات الوصول إلى الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين 

يدكن ملاحظػة الدؤرػرات التاليػة للدلالػة علػى وصػوؿ اللاعػب إلى الحػد الأقصػى لاسػتهلاؾ الأوكسػجتُ  
ذي يدكػػػن قياسػػػو بػػػالطرؽ الدتعػػػارؼ عنػػػد أداء الاختبػػػارات الخاصػػػة بػػػذلك، وفيمػػػا عػػػدا مؤرػػػر النػػػبض الػػػ

عليها. ف ف بقية العلامات والدؤررات الأخرى تظهر فقػط عنػد اسػتخداـ الأجهػزة الدعمليػة الػتي تسػتخدـ 
 (0994)الحميد،   القياس الدبارر مايلي:

 عدـ زيادة استهلاؾ الأوكسجتُ رغم زيادة ردة الحمل البدني. -

 ف/د.181-181زيادة معدؿ القلب عن  -

زيادة نسبة التنفس)حيث نسبة التنفس تساوي نسبة حجم ثاني أكسػيد الكربػوف الدطػرود مػن عمليػة الػزفتَ إلى  -
 حجم الأوكسجتُ الدستهلك خلاؿ فتًة زمنية معينة(.

 .%ملغ  111-81لا يقل تركيز حامض اللاكتيك في الدـ عن  -

 اختبارات الحد الأقصى لاستهلاؾ الأوكسجتُ أهمها: ونذكر بعض
 اختبارات الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين باستخدام السير المتحرك: . أ

  :اختبار ميتشل وسبرول وشايمان .0

/ساعة(على الستَ الدتحرؾ كلم2.6في ىذا الاختبار يقوـ الدختبر بالدشي لددة عشر دقائق بسرعة ثلاثة أمياؿ/ساعة)
. و ىذا الأداء لغرض الإتزاء وىي كافية لتجعل الدختبر متكيفا مع طبيعة العمل  على الجهاز، %01بزاوية ميل 

 )4003,أبو علاء ( يلي ذلك أداء الاختبار وفقا للتسلسل التالي:

 عشر دقائق راحة )بعد الإتزاء مباررة(. •
 كلم/ساعة( على درجة ميل صفر.7.5ميل /ساعة)0دقيقة بسرعة  0.3الجري على الستَ لددة  •
 من الجري. 0.1إلى  0.1يتم ترع ىواء الزفتَ لتحليلو ابتداء من  •
 يعطى للمختبر عشر دقائق للراحة. •
والأداء لػػنفس  %0.3الجػري مػرة أخػرى بػنفس معػدؿ السػرعة السػػابقة ولكػن زيػادة درجػة زاويػة السػتَ الدتحػرؾ إلى  •

 د(0.3الددة)
 ترع ىواء الزفتَ، وتستمر تنفيذ ىذه العمليات حتى الوصوؿ إلى الحد الأقصى لاستهلاؾ الأوكسجتُ. •  

 

 



 القدرة الهىائية القصىي  الفصل الاول:                                                                

 

 

43 

 

   الطرق غير المباشرة:

في الطرؽ غتَ الدباررة تقدير الحد الأقصػى لاسػتهلاؾ الأوكسػجتُ بواسػطة اسػتخداـ اختبػارات تعتمػد    علػى  يتم 
قيػػاس معػػدؿ القلػػب للشػػخص الدختػػبر بعػػد أدائػػو لمجهػػود بػػدني مقػػنن علػػى أحػػد أجهػػزة قيػػاس الجهػػد السػػابق ذكرىػػا. 

بعػض الجػداوؿ الخاصػة بػذلك يدكػن تقػدير  وبواسطة بعض الدعدلات الخاصة أو بطريقة الرسػم الحاسػبيالنومغراـيأو
الحػػد الأقصػػى لاسػػتهلاؾ الأوكسػػجتُ وفقػػا لدعػػدؿ القلػػب، وقػػد بينػػت ىػػذه الطريقػػة علػػى أف تذػػة علاقػػة خطيػػة بػػتُ 

 )4003,أبو علاء ( مقدار الحد الأقصى لاستهلاؾ الأوكسجتُ ومعدؿ القلب.
 لتقدير الحد الأقصى لاستهلاؾ الأوكسجتُ:ولذا ف ننا سوؼ نعرض فيما يلي بعضا من الطرؽ غتَ الدباررة  

  اختبار استراند لتقديرmax
2VO:    

إلى طريقػػػػة لتقػػػػدير الحػػػػد الأقصػػػػػى  0730توصػػػػل العلػػػػم السػػػػويدي الشػػػػهتَ الدخػػػػتص في فسػػػػػيولوجيا الرياضػػػػة عػػػػاـ  
يلاحػػػػ  أف  لاسػػػػتهلاؾ الأوكسػػػػجتُ. اعتمػػػػد فيهػػػػا علػػػػى اسػػػػتخداـ الدراجػػػػة الأرجومتًيػػػػة في تحديػػػػد الجهػػػػد البػػػػدني،

استخداـ الدراجات الأرجومتًيػة في أداء جهػد أقػل مػن الأقصػى يعػبر عػن عمليػات الأكسػدة الذوائيػة للجلوكػوز عػن 
طريق العضلات الكبتَة بالجسم مثل العضلة الآلية الكبرى والعضلة الدستقيمة الفخذية...ويتلخص اسػتخداـ طريقػة 

 ياستًانديفي الآتي:
أو ما رػابو ذلػك مػن الػدراجات الدصػممة لتحمػل المجهػودات  موناركتكوف من نوع  : ويفضل أفدراجة أرجومتًية•

 القوية والدزودة بوحدات القياس الدتًي الدلائم.
: لضػػبط معػػدؿ سػػرعة التبػػديل )تريػػع الػػدراجات الأرجومتًيػػة الحديثػػة مػػزودة بمؤرػػر خػػاص Metronomeجهػػاز •

 بذلك(.
)وفي حالػػة عػػدـ توافرهمػػا يدكػػن اسػػتخداـ طريقػػة الجػػس  Stethoscope: أو صاعػػة الطبيػػب جهػػاز قيػػاس النػػبض•

 اليدوي(.
 Stop Watch: ساعة توقيت•
 :الإجراءات• )

 ، حيث يتم اختيار الارتفاع الدناسب لدقعد الدراجة.يجلس الشخص الدختبر على الدراجة -0

 يتم حساب معدؿ ضربات القلب في حالة الراحة. -.

 لفة/د.11يبدأ الدختبر في التبديل على الدراجة بمعدؿ سرعة مقداره  -3

وات( 111كلػػػػػغ/ـ/د )011الدختػػػػػبروف مػػػػػن الػػػػػذكور يدكػػػػػنهم بػػػػػدء الاختبػػػػػار بعػػػػػبء جهػػػػػدي يعػػػػػادؿ  -5
 وات(.11كلغ/ـ/د )311والدختبرات من الإناث يدكنهن البدء بعبء جهدي مقداره 



 القدرة الهىائية القصىي  الفصل الاول:                                                                

 

 

41 

 

وذلػػك لدػػدة  0و1أنػػو يسػػتخدـ قيػػاس النػػبض للمختػػبر عنػػد الػػدقيقتتُ  دقػػائق. إلا 0زمػػن أداء الاختبػػار  -4
ثانيػػػة ويؤخػػػذ متوسػػػط  01ليحسػػػب النػػػبض في  0ثػػػواني، في كػػػل قيػػػاس ثم يضػػػرب النػػػاتن في الػػػرقم  11

 قياسي النبض.

 1يراعى ألا يكوف ىناؾ فػرؽ في نبضػات القلػب بػتُ قياسػي الػدقيقتتُ الخامسػة والسادسػة لأكثػر مػن  -6
لى الدختبر الاستمرار في التبديل لددة دقيقة سابعة. ثم يتم حساب متوسػط النػبض في نبضات، وإلا فع

 .الدقيقتتُ السادسة والسابعة كمؤرر ضربات القلب عند ذلك العبء الجهدي

 رهيمنج:-اختبار استرا ند 

لاسػػتخدامو مػػع الأرػػخاص  0732لسططػػا بيانيػػا لتقػػدير الحػػد الأقصػػى لاسػػتهلاؾ الأوكسػػجتُ عػػاـ  دطػػور اسػػتًا نػػ  
. وتقػػػوـ فكػػػرة الاختبػػػار واسػػػتخداـ الدخطػػػط 11إلى  06الأصػػػحاء )طػػػلاب تربيػػػة بدنيػػػة( خػػػلاؿ الدرحلػػػة السػػػنية مػػػن 

 )4003,أبو علاء ( البياني على ما يلي:
  أف معػػػػدؿ القلػػػػب يػػػػزداد زيػػػػادة تدريجيػػػػة خطيػػػػة تبعػػػػا لزيػػػػادة الحمػػػػل الأوؿ مػػػػن الأقصػػػػى علػػػػى الدراجػػػػة

  الدشي على الستَ الدتحرؾ أو اختبار الخطو.الأرجومتًية أو 

  ُد، غػػتَ أف 191يبلػػغ الحػػد الأقصػػى لدعػػدؿ القلػػب لذػػؤلاء الأفػػراد عنػػد أداء الحمػػل البػػدني يػػتًاوح مػػابت/
اسػػتخداـ الدخطػػط يكػػوف أكثػػر دقػػة في حالػػة مػػا يكػػوف معػػدؿ القلػػب عنػػد أداء الحمػػل البػػدني مػػابتُ 

 ض/د. 111-171

 .يدكن تنفيذ الحمل البدني باستخداـ الدراجة الأرجومتًية أو الستَ الدتحرؾ أو اختبار الخطو 

 يراعى تعديل مقدار الحد الأقصى لاستهلاؾ الأوكسجتُ الناتن عن الدخطط البياني تبعا لعامل السن 
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  سػنة فػأكثر. والجػدوؿ  11يدكن استخداـ الاختبار أيضا للأرخاص من كلا الجنستُ اعتبػارا مػن سػن
 يدثل عامل تصحيح السن.

 .فسيولوجيا الجهاز الدوري2
يعتبر الجهاز الدوري القلس أحد أىم الأجهزة في جسم الإنساف. ويؤكد معظم الأطباء على أهميتو مقدمة: 

التوزيع والتخلص والنقل،  بالتعاوف مع الأجهزة الحيوية الأخرى، وتتحدد وظائف الجهاز الدوري في العناصر التالية:
 )4001أتزد،( الوقاية، والمحافظة. وتتعاوف العناصر الخمسة ليبقى الإنساف في أحسن حالة صحية

 :cardiovascular systemالقلبي  الجهاز الوعائي 0.0

ي او الجهػػػاز  the circulatory systemكمػػا ىػػػو جهػػاز الػػدورافي  ىػػو جهػػاز النقػػل الرئيسػػي في الجسػػم
  ي.transport systemالناقلي

ىػذا ـ دوراف الػدـ و مػروره خػلاؿ الػرئتتُ و درس نفػس 4411منػذ سػنة  الطبيـب العربـي ابـن النفـيسلقد وصف 
 ـ 4113عاـ  العالم مايكل سرفيتوسالدوضوع 
كتابػو الدسػمى عمػل القلػب الػذي يبػتُ فيػو علػى اف الػدـ يػدور في الجسػم في   ويليم هـارفيـ نشر 4141وفي  عاـ 

الاوعيػة الدمويػة و يقػوـ القلػب بضػم الػدـ الػذي يسػتلزمو مػن الاوردة الى الشػرايتُ و لكنػو   يسػتطع وصػف كيفيػة 
بواسػػطة  blood capillariesحيػػث   يسػػتطع معرفػػة الشػػعتَات الدمويػػة  الاتصػػاؿ بػػتُ الشػػرايتُ و الاوردة
 )4001أتزد،( المجهر من قبل العا  ماليجي 

 و يتكوف من:جهاز الدوران:2.2
 القلب و الاوعية الدموية و الدـ-4          
 الاوعية اللمفاوية و اللمف.-4        

 اما الهدف من وجود جهاز الدوران هو:
و غتَىا من الدػواد الكيميائيػة الضػرورية الى انسػجة الجسػم الدختلفػة  و الاكسجتُ و الذرمونات الدغذيةايصاؿ الدواد -

 للاستفادة منها في التمثيل الغذائي.
طرحها الى الخارج و الػتخلص منهػا مثػل غػاز ثػاني اوكسػيد الكربػوف عػن طريػق نقل الفضلات الى الاعضاء لغرض -

 )4001أتزد،( الرئتتُ و البوؿ و عدد من الفضلات عن طريق الكليتاف
 القــــلب: 0.0.0

يتكػػوف القلػػب مػػن أذينػػتُ )أيدػػن وأيسػػر( لاسػػتقباؿ الػػدـ وبطينػػتُ )أيدػػن وأيسػػر( كوحػػدات مرسػػلة للػػدـ وىػػو يعتػػبر  
 مضخة رئيسية تدفع الدـ خلاؿ الأوعية الدموية إلى كل أجزاء الجسم

 )4001أتزد،( 
 من الرئتتُ و يضخو خلاؿ الشرايتُ الى انحاء الجسم الدختلفة. الجزء الايسر يستلزـ الدـ الدؤكسن-
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مػػن الجسػػم و يضػػخو الى الػػرئتتُ لكػػي يػػتخلص مػػن ىػػذا الغػػاز و يتػػزود  co2الجػػزء الايدػػن يسػػتلزـ الػػدـ الدثقػػل ب -
 بكمية من الاوكسجتُ

بػػػػػالتقلص و  ventriclesبػػػػػالتقلص و الانبسػػػػػاط في وقػػػػػت واحػػػػػد كمػػػػػا يقػػػػػوـ البطينػػػػػاف  atriaالاذينػػػػػاف يقػػػػػوـ 
 الانبساط سوية و لكن بالتعاقب مع الاذينتُ

 أ.التركيب التشريحي لعضلة القلب:
القلػػب عضػػلة ذو أربعػػة تجػػاويف يعمػػل علػػى رػػكل مضػػخة مزدوجػػة منقسػػمة إلى جػػزئتُ. أيدػػن وأيسػػر، ويضػػم كػػل  

جتُ الػلازـ وتخليصػها مػن جزء أذين وبطتُ، الجزء الأيدن من القلب يضم الدـ إلى الػرئتتُ لكػي يتػزود منهػا بالأوكسػ
ثاني أكسيد الكربوف عن طريق تزلو إلى الرئتتُ لكي يطرح خارج الجسم عبر ىواء الزفتَ. ويفصل بتُ كػل     أذيػن 

وبطػػػػػتُ صػػػػػماـ يسػػػػػمح بمػػػػػرور الػػػػػدـ في اتجػػػػػاه واحػػػػػد فقػػػػػط مػػػػػن الأذينػػػػػتُ إلى البطينػػػػػتُ، ومػػػػػن البطػػػػػتُ الأيدػػػػػػن إلى           
طػػػػتُ الأيسػػػػر إلى الشػػػػرياف الأبهػػػػر. والصػػػػمامات لا تسػػػػمح بمػػػػرور الػػػػدـ إلى عكػػػػس الشػػػػرياف الرئػػػػوي، كػػػػذلك مػػػػن الب

 )4001أتزد،( الاتجاىات السابقة.
يوجد القلب في منتصف الصػدر تقريبػا بػتُ الػرئتتُ وخلػف عظػم القػص، ويقػع ثلػث عضػلة القلػب علػى يدػتُ خػط  

 وحجمو حجم قبضة اليد مضمومة.غ 310منتصف الجسم، والثلثاف الباقياف على يساره، ويزف القلب حوالي 
 ب.الخصائص الفسيولوجية لعضلة القلب:

ىنػػاؾ لرموعػػة مػػن الخصػػائص الػػتي تنفػػرد بهػػا عضػػلة القلػػػب. وتتميػػز بهػػا عػػن العضػػلات الأخػػرى، ومػػن أىػػم ىػػػذه  
 الخصائص مػػايػػػلي:

 خاصية التوصيل)النقل(-
 خاصية الامتناع)الرفض(-
 خاصية العمل ذاتيا)عضلية النبض(-
 خاصية الإيقاعية-

 خاصية الانقباضية وفق قانون خاص-
 


في القلػػوب عضػػلية الدنشػػا تقػػوـ الاعصػػاب الدتصػػلة بالقلػػب بتحػػوير سػػرعة و قػػوة النػػبض تحػػت الظػػروؼ  

 الدختلفة

  التحفيز الوديsymathetic عند الانفعاؿ او لشارسة الرياضة فيزداد النبض سرعة و قوة. يحدث 

  التحفيػز نظػتَ الػوديpar asympathetic  يبطيءالقلػب و قػد يوقفػو احيانػا و تسػمى مثػل ىػذه
 vegal syncopeالحالة الغشية التائهية 
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يجػػب اف تػػتقلص و تنبسػػط تجاويفػػو الاربػػع بانتظػػاـ تػػاـ لاف اي  pump  يعمػػل القلػػب بصػػورة طبيعيػػة كمضػػخة
   ينتن عنها مضاعفات صحية خطتَة. ارباؾ في عملها يعرقل الدورة الدموية الطبيعية و

يستَ الدـ بانتضاـ بتُ التجاويف الاربعة وكذلك بتُ القلب و الاوعية الدموية الرئيسية الدتصػلة بػو فهنػاؾ عػدد مػن 
 الصمامات و ىي:

 التي تفضل الاذين عن البطتُ الذي تحتو. atria-ventricularالصمامات الاذينية البطينية 
 التي في بداية كل من الابهر و الشرياف الرئوي. Semilunar valvesو الصمامات الشبو ىلالية 

ئح مػػن ثػػلاث صػػفا Right Atria – Ventricular Valveالبطيػػتٍ الايدػػن -يتػػالف الصػػماـ الاذيػػتٍ
  Tricuspied Valveلذلك فانو يسمى بالصماـ الثلاث الصفائح

فيتػالف مػن صػفيحتتُ فقػط و  Left Atria-Ventricular valveسػر البطيػتٍ الاي –اما الصماـ الاذيتٍ 
   Mitral valveاو الصماـ التاجي  Bicuspid valveيسمى بالصماـ الثنائي الصفائح 

تتصػػل حافػػات صػػفائح الصػػمامات بعػػدد مػػن الحبػػاؿ الرفيعػػة القويػػة و الدسػػماة بالحبػػاؿ الوتريػػة و الػػتي تتصػػل نهايا ػػا 
 الليبية.ع على السطح الداخلي للبطتُ تسمى العضلات الاخرى بنتوات عضلية تق

البطينيػة -اف وظيفة الحباؿ الوترية و العضلات الليبية ىي منػع دخػوؿ حافػات الصػفائح الدكونػة للصػمامات الاذينيػة
 في الاذنتُ اثناء تقلص البطتُ.

الضػغط في الاذينػتُ عمػا ىػو يتم انفتاح الصمامات و الػذي يػتم بتباعػد حافػات الصػفائح عػن بعضػها نتيجػة زيػادة 
البطينيػػة ىػػي غلػػق الفتحػػة الكائنػػة -في البطينػػتُ خػػلاؿ فػػتًة معينػػة مػػن النػػبض لػػذلك فػػاف وظيفػػة الصػػمامات الاذينيػػة
 بتُ الاذين و البطتُ و منع رجوع الدـ من البطتُ الى الاذين اثناء تقلص البطتُ.

الى البطػتُ الايسػر و كػذلك   Aortaلشرياف الابهر اما وظيفة الصمامات الشبو ىلالية فهي منع رجوع الدـ من ا
الى البطػػتُ الايدػػن اثنػػاء انبسػػاط البطينػػتُ و ا فػػاض الضػػغط   Pulmonary Arteryمػػن الشػػرياف الرئػػوي 
 )4001أتزد،( الدوجود في الشريانتُ.

 تدفق الدم عبر القلب: 0.0.0
الذي يتدفق في طريقو إلى خلايا الجسم لزملا بالأوكسجتُ والدواد الغذائية يعػود مػرة أخػرى مػن خلايػا الجسػم  الدـ 

عبر الأوردة الصغتَة ثم الكبتَة إلى الوريدين الأجوؼ العلوي والسفلي إلى الأذين الأيدن الذي يستقبل كػل الػدـ غػتَ 
 الدؤكسد
  :Cardiac Cycle الـــدورة القـــلبية 0.1.0

 ويقصد بها تريع الحوادث الدرافقة للنبضة القلبية الواحدة.
 ثانية  0.4يستغرؽ   Auricular Diastoleالانبساط الاذيتٍ

 عند انبساط الاذينتُ:
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الاذيػػن الايسػػر بالػػدـ الػػوارد مػػن  يدتلػػىء الاذيػػن الايدػػن بالػػدـ الػػوارد مػػن انحػػاء الجسػػم بواسػػكة الاوردة الجوفػػاء.ويدتلىء
الػػػرئتتُ بواسػػػطة الوريػػػدين الرئػػػويتُ.و القػػػوة الػػػتي تعمػػػل علػػػى سػػػرياف الػػػدـ مػػػن ىػػػذه الاوردة نحػػػو الاذينػػػتُ ىػػػي فػػػرؽ 
 الضػػػغوط بػػػتُ الاوردة و الاذينػػػتُ.و يكػػػوف الضػػػغط داخػػػل الاذينػػػتُ اقػػػل مػػػن الضػػػغط داخػػػل الاوردة نتيجػػػة ؿ:

 )4001أتزد،(
  الاذينين اثناء عملية الانبساطارتخاء جدران 

  ارتفاع ضغط الاوردة نتيجة تدليك العضلات الهيكلية لجدرانها 

زئبق. ويػنخفض الضػغط داخػل الاذينػتُ الى حػوالي صػفر او تحتػو بقليػل  ملم 40العاـ حوالي يبلغ الضغط الوريدي 
 خل الاذينتُ ليبلغ:الضغط دا ثانية(.يرتفع0.4اثناء عملية الشهيق.بعدىا يحدث:الانقباض الاذيتٍ )يستغرؽ

  ملم زئبق في الاذين الايدن. 6-5حوالي 

  ملم زئبق في الاذين الايسر. 0-0و حوالي 

ثانيػػػة(.ينخفض الضػػػغط داخػػػل البطينػػػتُ الى مػػػا يقػػػارب  0.4في ىػػػذه الاثنػػػاء يحدث:الانبسػػػاط البطيػػػتٍ )يسػػػتغرؽ 
 منع رجوع الدـ الى البطينتُ(.الصفر)وعند ابتداء الا فاض تنغلق الصمامات ربو الذلالية لت

يؤدي ارتفاع الضغط في الاذينتُ عنو في البطينتُ الى انتفاخ الصمامات الاذينية البطينية و دخوؿ الدـ من الاذينػتُ 
 الى البطينتُ.

 ثانية( 0.4)يستغرؽ   Vertricular systoleو بعد ذلك يحدث:الانقباض البطيتٍ
ط الػدـ الجػدراف العضػلية السػميكة للبطينػتُ و يػؤدي الى ارتفػاع كبػتَ في ضػغوىو اقػل مػن الانقبػاض الاذيػتٍ بفضػل 

 داخل البطينتُ.
 نبض القلب: 
أثناء انقباض البطينتُ يتم اندفاع كمية من الدـ من البطتُ الأيسر، ىذه الكميػة مػن الػدـ تعػرؼ بػػيحجم الضػربةي  

الػدـ يبقػى في البطػتُ بعػد خػروج الػدـ  إلى الأورطػي (. ولفهم ذلك فقد اعتبر أف ىنػاؾ قػدرا مػن Svويدز لذا بالرمز)
(. ولكن حجم الضربة الحقيقية ىو الفرؽ بػتُ كميػة الػدـ   الػتي خرجػت وكميػة Esvويسمى الحجم السيستولي أو)

)4001أتزد،( الدـ الدتبقية في البطتُ.
 

معدؿ النبض بأنويمعدؿ انتشار موجات التمدد خلاؿ دقيقػة واحػدة مػن جػدراف الأورطػي عنػد انػدفاع الػدـ  يعرؼ 
إليػػو مػػن البطػػتُ الأيسػػر إلى جػػدراف الشػػرايتُي. ويختلػػف معػػدؿ نػػبض القلػػب خػػلاؿ مراحػػل العمػػر الدختلفػػة. فبينمػػا 

بػػػأف ىػػذا الدعػػدؿ يػػنخفض مػػػع  ف/د، يلاحػػ  031-011يػػتًاوح معػػدؿ النػػبض لػػدى الطفػػػل حػػديث الػػولادة مػػابتُ 
ف/د.  وفي لرػػػػاؿ 50التقػػػػدـ في العمػػػػر حػػػػتى يصػػػػل معػػػػدؿ النػػػػبض الطبيعػػػػي في الشػػػػخص السػػػػليم البػػػػالغ إلى حػػػػوالي 
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فسػػػيولوجيا الإنسػػػاف فػػػ ف الجػػػدوؿ التػػػالي يوضػػػح معػػػايتَ لياقػػػة الأفػػػراد وفػػػق معػػػدلات النػػػبض في حالػػػة الراحػػػة خػػػلاؿ 
 مراحل عمرية لستلفة

 قيقة. في حالة الراحةنبضة/د مستوى اللياقة
 سنة فما فوق31 27-21 17-11 07-01 العػمر

   رجاؿ

 46تحت  44تحت  42تحت  41تحت  لشتاز

 53-46 51-44 50-42 47-41 جيد

 70-54 67-52 65-60 53-51 مناسب

 70فوق  67فوق  65فوق  53فوق  ضعيف

  نسػاء

 54تحت  52تحت  50تحت  51تحت  لشتاز

 61-54 60-52 57-50 55-51 جيد

 011-62 76-60 74-61 72-56 مناسب

 011فوق  76فوق  74فوق  72فوق ضعيف
 .4114«كاروؿ.صيث  »عن:

 معدلات النبض في حالة الراحة خلاؿ مراحل عمرية لستلفة.   04جدوؿ                             
 

بعػدد مػن العوامػل الفسػيولوجية ذات  -زيػادة أو نقصػا-يتػأثر معػدؿ النػبض *العوامـل المـؤثرة عـل معـدل النـبض:
 أهمية في لراؿ دراسة وظائف القلب

 سواء بالنسبة للأرخاص الرياضيتُ أو غتَ الرياضيتُ. وتتلخص أىم تلك العوامل فيما يلي:
 *غازات الدم:

 O2في الػػػدـ. كمػػا تػػزداد أيضػػػا في حالػػة نقػػػص  CO2تػػزداد سػػرعة معػػػدؿ نػػبض القلػػػب في حالػػة زيػػادة نسػػػبة غػػاز  

 ويؤدي الحرماف الدطلق من الأوكسجتُ إلى توقف عضلة القلب
 *الدورة الدموية:

الػػػتي تنتقػػػل مػػػن القلػػػب إلى الأوعيػػػة الدمويػػػة الػػػتي تنقػػػل الػػػدـ  تدثػػػل الػػػدورة الدمويػػػة حركػػػة الػػػدـ الدسػػػتمرة في الجسػػػم، 
وتوزعػػو علػػى تريػػع أجػػزاء وأنسػػجة الجسػػم الدختلفػػة. ثم يعػػود الػػدـ مػػرة أخرى...وىكػػذا. ولذػػا قسػػمتُ نتحػػدث  عػػن 

 أهمها:
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 الدورة الرئوية:2.3.2 -

إلى الػرئتتُ فقػط. ثم يعػػود وتعػرؼ ىػذه الػدورة أيضػا باسػم الػدورة الدمويػة الصػػغرى، وفيهػا يدػر الػدـ مػن القلػب  -
إلى    ن الػذي يػدفع الػدـ غػتَ الدؤكسػدمرة أخػرى إلى القلػب. وتبػدأ رحلػة الػدـ في ىػذه الػدورة مػن البطػتُ الأيدػ

فالشػعتَات الدمويػة حيػث  ثم ينتقل إلى الشرينات -كل في رئة–الشرياف الرئوي الذي يتفرع إلى فرعتُ رئويتُ 
يػػتخلص الػػدـ مػػن ثػػاني أكسػػيد الكربػػوف ويتحمػػل بالأوكسػػجتُ، ثم الػػدـ الدؤكسػػد تباعػػا حػػتى يصػػل       إلى 

 الأوردة الرئوية لتبدأ الدورة الدموية الجهازية مرة...وىكذا  

القلػب ذا ػا حيػث  ىنالك دورة دموية قصػتَة جػدا يطلػق عليهػا الػدورة التاجيػة، وىػي الػتي تغػذي عضػلة ملحوظة: 
إلى كميات كافية مػن الػدـ الػذي ينتقػل إليهػا الأوكسػجتُ ومػواد  -كأي عضلة أخرى–تحتاج ألياؼ العضلة القلبية 

الطاقػػة اللازمػػة للانقبػػاض. وتػػتم الػػدورة التاجيػػة عػػبر رػػريانتُ ينشػػقف مػػن جػػذر الأورطػػي عقػػب خروجػػو مبارػػرة مػػن 
 يدثل ركل التاج، ولذذا صيا بالشريانتُ التاجيتُ البطتُ الأيسر، ويدراف على جانس القلب بما

   (:Qالدفع القلبي) 1.1.0
وىػػو يكػػوف الحجػػم الكلػػي للػػدـ الػػذي   ضػػخو بواسػػطة البطػػتُ الأيسػػر في الدقيقػػة، وببسػػاطة ىػػو حاصػػل ضػػرب  

 أثناء الراحة.                                                              (SV( في حجم الضربة )RHمعدؿ ضربات القلب )
ملػػل مػػن الػػدـ، وبمػػا أف متوسػػط معػػدؿ ضػػربات  61-41وتبلػػغ متوسػػطات كميػػة الػػدـ الػػتي يػػتم دفعهػػا في مػػرة مػػن  

تً/د. ىػذا لػ 3.4-2.6مػن  ض/د. يكوف معدؿ حجم الدـ الػذي يخػرج مػن البطػتُ في الػدفع القلػس51القلب حوالي 
الدتوسط يحدث عادة لدى الفرد البالغ السليم، وقد   التعارؼ على أف كمية الػدـ في جسػم الإنسػاف تػدور فيػو مػرة  

 كل دقيقة. 
تحت تأثتَ الجهد البػدني   استجابات الجهاز الدوري)القلبي الوعائي( لتأثيرات الجهد البدني والتدريب: 2.0 

سػػػتجابات الدتعػػػددة في وظػػػائف الجهػػػاز القلػػػس الوعػػػائي، وبالنسػػػبة لعمليػػػػة بػػػدرجات لستلفػػػة. تحػػػدث لرموعػػػة مػػػن الا
التػػػػػدريب الرياضػػػػػي الػػػػػتي تتميػػػػػز بالاسػػػػػتمرارية لػػػػػزمن طويػػػػػل لػػػػػدى اللاعػػػػػب )عػػػػػدة سػػػػػنوات(. تػػػػػرتبط الاسػػػػػتجابات 

 الفسيولوجية بعدد من التغتَات الدروفولوجية )الشكلية أو التشريحية( للجهاز القلس الوعائي 
                              )4001أتزد،(ف للتدريب الرياضي. وفيما يلي أىم تلك الاستجابات والتغتَات.   كعملية تكي
 استجابات معدل النبض: 0.2.0

ف/د في حالة الراحة لدى الشػخص السػليم البػالغ، 50ذكرنا فيما سبق أف متوسط معدؿ نبض القلب يبلغ حوالي   
، يرتفػع معػدؿ النػبض بصػورة ن01-5ف/د. ويزيد لدى الإناث عن الذكور بمقدار 61-41وعادة يتًاوح الددى مابتُ 

متزايػػدة أثنػػاء الجهػػد البػػدني ويسػػتمر تسػػارع ضػػربات القلػػب مػػع زيػػادة رػػدة الحمػػل الدبػػذوؿ حػػتى يصػػل الدعػػػدؿ إلى 
ف/د لػػػدى 011أقصػػػاه عنػػػد مسػػػتوى رػػػدة الحمػػػل القصػػػوى، وفي ىػػػذه الحالػػػة قػػػد يصػػػل معػػػدؿ نػػػبض القلػػػب    إلى 
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سػػنة وقػػد يصػػل الػػرقم إلى أكثػػر مػػن ذلػػك لػػدى الأفػػراد الأصػػغر سػػنا ووفقػػا لػػدرجات 01الشػػباب الأصػػحاء في عمػػر 
 )4001أتزد،( الجهد )الحمل( البدني

 معدل القلب الأقصى: 0.2.0
يػػػزداد معػػػدؿ عمػػػل القلػػػب مػػػع زيػػػادة حجػػػم التػػػدريب إلى أف يصػػػل الفػػػرد قػػػرب مرحلػػػة الإجهػػػاد أو التوقػػػف تدامػػػا.  

وف معػػدؿ القلػػب قػػد بلػػغ نهايتػػو، وىػػذا مػػا يفسػػر أف الفػػرد قػػد اقػػتًب مػػن الحػػد الأقصػػى لدعػػدؿ القلػػب وعنػػدىا يكػػ
(HR

max والرياضػػيوف عمومػػا يظلػػوف متنقلػػتُ مػػن أقصػػى إلى أقصػػى مػػع اسػػتمرار التػػدريب السػػليم، ففػػي كػػل عػػاـ .)
علػى القلػب لشػا ظػرا لتػأثتَ التػدريب الايجػابي  تدريس يختلف الدعدؿ الأقصى للقلب عن معدؿ العاـ القادـ وىكػذا. ن

 يساعدىم على زيادة الدعدؿ الأقصى للقلب.
وعلى ذلك فالتقديرات لأقصى معدؿ للقلػب لػدى الرياضػيتُ يتغػتَ علػى الػدواـ مػا داـ ىػؤلاء الرياضػيتُ مسػتمرين  

 في برالرهم التدريبية.
علػى زيػادة    أقصى معدؿ للقلػب، ويسػاعد=العمر-001ويرتبط معدؿ القلب الأقصى بعمر الفرد حيث أف الرقم  

 معدؿ القلب الأقصى أربعة عوامل ىي:
 حجم الدـ الوريدي العائد للقلب. •
 السعة البطينية. •
 الانقباض البطيتٍ. •
 الضغط الشرياني الأورطي والرئوي •
للبطينػػػتُ وبالتػػػالي في كميػػػة الػػػدـ الدتػػػوفرة لذمػػػا، بينمػػػا  حيػػػث أف العػػػاملتُ الأوؿ والثػػػاني يػػػؤثراف في السػػػعة الامتلائيػػػة 

العاملاف الثالث والرابع يؤثراف في قدرة البطينػتُ علػى تفريػغ الػدـ. وعلػى ذلػك تكػوف العوامػل الأربعػة لرتمعػة عوامػل 
 مسػػاعدة في زيػػادة معػػدؿ القلػػب الأقصػػى، وكلمػػا تحسػػنت تلػػك العوامػػل ازداد الدعػػدؿ الأقصػػى ومػػن ثم زادت كفػػاءة

 )4001أتزد،(القلب. 
 الاستجابة والتكيف في حجم القلب: 1.2.0

ذكرنا فيمػا سػبق بػأف القلػب عضػلة تتػأثر بممارسػة النشػاط والتػدريب الرياضػي، وحيػث أف عضػلة القلػب تجمػع  في  
العضػػلات الذيكليػة والعضػلات الدلسػاء مػن حيػث التًكيػب والوظيفػػة.  خصائصػها بػتُ بعػض الجوانػب الػتي تتميػز بهػا

وبمػػػا أف العضػػػلات الذيكليػػػة تنمػػػو في حجمهػػػا وتػػػزداد تضػػػخما بزيػػػادة مقطعهػػػا العرضػػػي نتيجػػػة الانتظػػػاـ  في لشارسػػػة 
ذلػػك التػػدريب، لػػذا تعتػػبر زيػػادة حجػػم القلػػب لػػدى الأفػػراد الرياضػػيتُ نتيجػػة متوقعػػة ومنطقيػػة. ولقػػد   التحقػػق مػػن 

مػػن الزمػػاف. وكػػاف العػػا     ترجػػع إلى مػػا يزيػػد عػػن نحػػو قػػرف علميػػا مػػن نتػػائن العديػػد مػػن الدراسػػات والبحػػوث الػػتي
 ىو أوؿ من لاح  ظاىرة زيادة حجم القلب لدى الرياضيتُ. 0677"هنش"
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 تأثير نوعية التدريب الرياضي على استجابات معدل القلب: 2.2.0
من تدريبات اللياقة التي تختلف فيما بينها طبقا لنوع الرياضة التخصصػية للاعػب.  يستخدـ الددربوف أنواعا متعددة 

وتتشكل أتزاؿ التػدريب الرياضػي لتػتًاوح مػابتُ تػدريبات الحمػل الذػوائي واللاىػوائي وكػذا تػدريبات الحمػل الدتػداخل 
دث      في معػدلات القلػب الذي يجمع بتُ كلا النوعتُ، ويرتبط باستخداـ تلك الأتزاؿ مدى الاستجابة الػتي تحػ

تلبيػػة لدتطلبػػات نوعيػػة الحمػػل. ويدكػػن تلخػػيص اسػػتجابات معػػدؿ القلػػب لنوعيػػة تزػػل التػػدريب مػػن خػػلاؿ الجػػدوؿ 
 التالي: 

 
 استجابات معدؿ القلب نوعية تزل التدريب الدستخدـ

 ف/د 001-071 فوؽ تزل التدريب اللاىوائي الفوسفاتي 
 ف/د 071-051فوؽ  A-LACTIQUEتزل التدريب اللاىوائي بنظاـ 
 ف/د 051-033فوؽ  لاىوائي(-تزل التدريب الدتداخل )ىوائي

 033- 021 تزل التدريب الذوائي

 استجابات معدؿ القلب لنوعية تزل التدريب 04جدوؿ                      

أوضػحنا فيمػا سػبق أف حجػم القلػب لػدى  حدود قياس حجم القلب لدى الرياضيين وغير الرياضـيين: 3.2.0
غ 310الشػػخص السػػليم البػػالغ يقػػدر يجػػم قبضػػة اليػػد وىػػي مضػػمومة وأف وزف القلػػب في ىػػذه الحالػػة في حػػدود 

 سم.1سم وصكو من الأماـ إلى الخلف في حدود 44ويبلغ طوؿ القلب حوالي 
سػػم بينمػػا ىػػو أقػػل لػػدى 00.01دار بػػأف القطػػر العرضػػي للقلػػب يبلػػغ لػػدى الرجػػاؿ مقػػ 0760 "شــيفر"ولقػػد أوضػػح  

أما بخصوص الرياضػيتُ فػ ف حػدود قياسػات حجػم القلػب تػبرز في اتسػاع البطينػتُ  سم.01.45الإناث، حيث يبلغ 
لاستقباؿ أكبر كميػة مػن الػدـ في الدقيقػة الواحػدة بزيػادة صػك الجػدار الخػارجي لعضػلة القلػب ويعػود السػبب البػارز 

 يب ولستلف الأتزاؿ التدريبية.لطبيعة التدر  -كما ذكرنا تنفا–
 زيادة حجم الضربة في التدريب: 4.2.0

العوامل الأربعة السابقة تساعد على زيادة حجم الضربة من الدـ. ومعظم العلمػاء والبػاحثتُ اتفقػوا علػى أف حجػم  
املػة وأحػد ىػذه الضربة يتزايد مع معدلات الزيادة في الجهد البػدني، علػى الػرغم مػن أف تفسػتَ ىػذه الزيػادة ليسػت ك

 .«ستارلنج-فرانك»التفستَات حسب قانوف
أثناء التدريب، بمعتٌ أف الفرد غتَ الدػدرب تكػوف حجػم الضػربة لديػو  %41إلى  21وتزداد حجم الضربة حوالي من  

 ملل دـ.001-011ملل وقت الراحة وعندما يبذؿ جهدا بدنيا يصل حجم الضربة إلى 41إلى  31من 
ملػػل، وعنػػد بػػذؿ الجهػػد البػػدني تصػػل 001-61 وف حجػػم الضػػربة لديػػو في وقػػت الراحػػة مػػنأمػػا الفػػرد الدػػدرب فيكػػ 

 ملل دـ.011-041حجم الضربة إلى 
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 الدفع القلبي:                           5.2.0
وقػػػد ثبػػت أنػػػو تحػػدث زيػػػادة في الػػدفع القلػػػس نتيجػػة الزيػػػادة في حجػػػم  يتغػػتَ الػػػدفع القلػػس للػػػدـ أثنػػاء الجهػػػد البػػدني،

 الضربة وفي معدؿ القلب.
 02-01ؿ/د، ثم يزداد عند بذؿ الجهد البدني ليصل إلى 3.1ففي حالة الراحة يكوف الدفع القلس حوالي  
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 (: رسم تخطيطي لعضلة القلب1شكل رقم )
 

  
 

  القلب لعضلة عرضي لمقطع تخطيطي رسم (:2) رقم شكل  
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 (: رسم تخطيطي للمجرى التنفسي )الأنف والحنجرة(3شكل رقم )
 

 
 

 (: رسم تخطيطي لموضع الرئتين داخل القفص الصدري4رقم )شكل 
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 للجهاز القلبي التنفسي(: رسم تخطيطي 5شكل رقم )

 
 

 (: رسم تخطيطي الشعيبات والحويصلات الهوائية6شكل رقم )
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 (: رسم تخطيطي يوضح التبادل الهوائي في الرئة7شكل رقم )
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 تمهيد:

 إن انتقاء الفرد الدناسب لنوع النشاط الرياضي الدمارس ىو الخطوة الأولذ لضو الوصول إلذ الدستوى البطولة،
لذلك اتجو الدتخصصون في الأنشطة الرياضية الدختلفة إلذ لزاولة تحديد الدواصفات الضرورية الخاصة بكل نشاط 
على حدي، لان عملية الانتقاء الجيد للناشئتُ وىم في بداية مشوارىم مع الرياضة ومن الدعلوم أن توجيو الناشئتُ 

 إلذ نوع الرياضة العالية.

ن أىم الدوضوعات التي لاقت اىتماما كبتَا في السنوات الأختَة، لأنها تستهدف في مشكلة الانتقاء م دكما تع
الدقام الأول الاختيار الأفضل لدمارسة الرياضة على أمل الوصول إلذ مستويات عليا لتحقيق نتائج مرضية والفوز 

 بالبطولات المحلية والدولية.

ردية بتُ الأفراد في جميع الجوانب البدنية والعقلية وظهرت الحاجة إلذ عملية الانتقاء نتيجة وجود فروق ف
الجوانب الدختلفة الدناسبة لدمارسة  موالنفسية .......الخ، لشا يستوجب اختيار أفضل الأفراد الذين تتوفر فيه

 الرياضة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الانتقاءالفصل الثاني:                                                                             

 

04 

 

 مفهوم الانتقاء: -1

ىو الأسلوب العلمي والتخطيط الددروس للوصول إلذ أفضل الخامات الدبشرة بالنجاح الدستقبلي، وأيا كانت 
 الإمكانيات الدادية والبشرية الدتوافرة فإنها لن تجدي نفعا إذا لد توجو عبر عناصر بشرية مبشرة بنجاح.

)حسنتُ،  النجاح في نشاط رياضي معتُ " ويعرف الانتقاء بأنو" اختيار العناصر البشرية التي تتمتع بمقومات
9111) 

 مفهوم الانتقاء في المجال الرياضي: -2

الرياضي ىو عملية اختيار انسب العناصر من بتُ الرياضيتُ لشن يتمتعون باستعدادات و قدرات  الانتقاء
خاصة تتفق مع متطلبات نوع النشاط الرياضي أي اختيار من تتوفر لديهم الصلاحية ولؽكن التنبؤ لذم بالتفوق في 

 (2002طو,(ذلك النشاط.

تيار أفضل العناصر متٌ اللاعبتُ أو اللاعبات من خلال عدد  بينما يرى البعض الأخر بأنو  " عملية يتم فيها اخ
 (2002)الخضري،  كبتَ منهم خلال برنامج زمتٍ يتوافق و مراحل برامج الإعداد.

 أهمية عملية الانتقاء: -3

لدمارسة نشاط رياضي معتُ و بصفة عامة اختيار لأفضل الرياضيتُ تستهدف عملية الانتقاء في المجال الرياضي 
الوصول إلذ مستويات عليا في ىذا النشاط وقد ظهرت الحاجة إلذ ىذه العملية نتيجة اختلاف اللاعبتُ في 
استعداداتهم النفسية والبدنية والعقلية وقد أصبح من الدسلم لو أن إمكانيات وصول الرياضي إلذ الدستويات العليا 

ذا أمكن من البداية انتقاء الرياضي وتوجيهو إلذ نوع الرياضة الدناسبة والتي تتلاءم في المجال الرياضي تصبح أفضل إ
مع استعداداتو وقدراتو الدختلفة و التنبؤ بدقة بمدى تأثتَ عملية التدريب على لظو وتطوير تلك الاستعدادات و 

وذلك ىو جوىر عملية  القدرات بطريقة فعالة تدكن اللاعب من تحقيق التقدم الدستمر في نشاطو الرياضي
 (2009)سليمان،  الانتقاء.
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 هدف عملية الانتقاء: -4

 الذدف من عملية الانتقاء مايلي:

 .الاكتشاف الدبكر للموىوبتُ في لستلف الأنشطة الرياضية 

 ُفي لشارسة الأنشطة الرياضية إلذ المجالات الدناسبة لقدراتهم وميولذم. توجيو الراغبت 

 .تحديد الصفات النموذجية لكل نشاط 

 .تكريس الوقت والجهد و التكاليف في تدريب من يتوقع لذم تحقيق الدستويات العالية 

 ."(2002)الحاوي،  توجيو عملية التدريب لتنمية وتطوير اللاعب في ضوء ما لغب الوصول إليو 

 الواجبات المرتبطة بالانتقاء الرياضي: -5

التحديد الجيد للصفات النموذجية التي يتطلبها نوع النشاط الرياضي ويتم ذلك من خلال وضع لظاذج  .9
 قاء.لأفضل مستوى من الرياضيتُ في كل نوع من النشاط الرياضي حتى لؽكن الاستًشاد منها في عملية الانت

التنبؤ ويعتبر من أىم واجبات الانتقاء حيث أننا إذا لد نستطع التنبؤ بالاستعدادات التي لد لؽكن التعرف  .2
 عليها في الدراحل الأولذ)مراحل اكتشاف الدواىب( فلا فائدة من عملية الانتقاء.

 .العمل على رفع فاعلية عمليات الانتقاء من خلال إجراء الأبحاث والدراسات الدتخصصة .2

 مراعاة التنظيم الجيد لخطوات عملية الانتقاء وذلك في ضوء الأسس العلمية بمختلف جوانبها. .4

 (2002طو,(

 أنواع الانتقاء في النشاط الرياضي: -6

تهدف عملية الانتقاء في المجال الرياضي دراسة أوجو النشاط البدني والنفسي التي يشتًك فيها أفراد المجتمع 
أي أوجو الشبو بينهما كالإدراك والتفكتَ والتذكر والتعلم والتدريب، ومن ضوء الأىداف السابقة لؽكن  جميعا،

 (9111)يوسف،  إجراء أنواع الانتقاء إلذ:

 .الانتقاء بغرض التوجيو إلذ اللعبة الرياضية التي تناسب الدواىب 

 ومن ىنا يتطلب استخدام الدراسات النفسية للفرق الرياضية. الانتقاء لتشكيل الفرق الدتجانسة 

 .الانتقاء للمنتخبات القومية من بتُ الرياضيتُ ذوي الدستويات العليا 
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 9191:"أن أنواع الانتقاء الرياضي تنقسم إلذ أربعة أنواع كما حددىا "بولجوكوفا" (2002طو,(ويرى -
 وىي:

  الانتقاء بغرض الاستدلال على نوع النشاط الرياضي الدناسب للمبتدئ، وفيو ينصح الوالدين بالتعرف
على قدرات أبنائهم من خلال إتاحة الفرصة أمامهم لدمارسة لرموعة من الأنشطة الرياضية الدتشابهة 

ة الأنشطة الدورية، وليست نشاطا لذاتو)لرموعة الألعاب الجماعية، لرموعة الدنازلات الفردية، لرموع
 لرموع الأنشطة ذات التوافق الصعب(.

  الانتقاء بغرض الكشف عن الاستعدادات الخاصة للعبة لدى الطفل الناشئ، ولغري ىذا الانتقاء في
الدراحل الأساسية من الإعداد طويل الددى ضمانا لتحقيق أفضل النتائج الرياضية في نشاط رياضي 

 معتُ.

 ريق )جماعة( رياضي للاشتًاك في الدنافسات كمجموعة متجانسة كتشكيل الانتقاء بغرض تشكيل ف
فرق الألعاب الجماعية وفرق التجذيف...الخ، ويساعد ىذا النوع من الانتقاء على تجنب الكثتَ من 

 الدشكلات الدرتبطة بالتوافق النفسي التي قد تنشأ بتُ أعضاء الفريق.

  على الدستوى القومي والاولدبي من بتُ لرموع اللاعبتُ الانتقاء بهدف تشكيل الدنتخبات الرياضية
ذوي الدستويات العليا، وتكمن صعوبة ىذا النوع من الانتقاء في التقارب بتُ ىؤلاء اللاعبتُ من 

 (2002طو,( .حيث الدستوى والحالة التدريبية

 مراحل الانتقاء الرياضي: -7

 مرحلة انتقاء الرياضي: 7-1

اىتمام اكبر عدد لشكن من الأطفال الناشئتُ والدوىوبتُ لضو إمكانية لشارسة  لزاولة جذب تعتٍ ىذه الدرحلة
الفعاليات الرياضية، ويتم ذلك من خلال السباقات والدنافسات الرياضية وذلك من خلال الاختبارات التي تجري 

 9-1رحلة بالفئة العمرية)عليهم لغرض التعرف على مستويات ومعدلات لظوىم البدني والدهاري، وتنحصر ىذه الد
سنوات( لغرض فحصهم وانتقاء من تتوفر لديهم الدتطلبات الأساسية للفعاليات الرياضية مستعينا بالوسائل الفعالة 

 التالية:

 .الدلاحظة التًبوية 

 .الاختبارات 

 .الدسابقات والمحاورات التجريبية 

 .الدراسات والفحوص النفسية 
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 .الفحوص الطبية والبيولوجية 
 مرحلة الفحص المتعمق: 7-2

وتعتٍ ىذه الدرحلة تعميق الفحص بالنسبة للناشئتُ الذين يرغبون في التخصص في نشاط رياضي لزدد، وتبدأ 
( أشهر من بدء الدرحلة الأولذ، ويتم الانتقاء لذذه الدرحلة الدتعمقة 01إلذ  02ىذه الدرحلة بعد فتًة تتًاوح بتُ )

جيل الناشئتُ بمركز الأندية والددارس بغرض التدريب وتخضع ىذه الدرحلة لنفس وفقا للمرحلة التمهيدية، بتس
 (2002طو,( الوسائل الدستخدمة للمرحلة الأولذ في الانتقاء.

 مرحلة التوجيه الرياضي: 7-3

لؼضع الناشئتُ إلذ دراسة مستدلؽة طويلة من خلال الوسائل  سنة( 91إلذ  92وتشمل الناشئتُ بعمر)
الدستخدمة في الانتقاء الذي سبق ذكره في الدرحلة الأولذ لغرض التحديد النهائي للتخصص الفردي إذ تعد ىذه 

 الدرحلة مرحلة بطولة في بعض الفعاليات الرياضية كالسباحة، الجمباز.

الدرحلة انتقاء الناشئتُ الشباب للمنتخبات الوطنية لشن تتوفر فيهم تعتٍ ىذه مرحلة انتقاء المنتخبات: 7-4
إلذ 91الدواصفات البدنية، النفسية، العقلية والدهارية من مراكز الأندية الرياضية، وتنحصر ىذه الفئة العمرية بتُ )

 (2002طو,( سنة(، وتخضع إلذ نفس الوسائل الدستخدمة في الانتقاء الرياضي للمرحلة الأولذ. 99

 (9111، )عبد اللطيف أن عملية الانتقاء تتمثل في ثلاث مراحل ىي:  -

وتهدف ىاتو الدرحلة إلذ تحديد الحالة الصحية العامة، تحديدا دقيقا من المرحلة الأولى الانتقاء المبدئي:  -أ

وكذلك تحديد الخصائص الجسمية  خلال الكشف الطبي الشامل على جميع أجهزة الجسم الحيوية للناشئ،

 والوظيفية والسمات الشخصية الخاصة بو.

 المرحلة الثانية الانتقاء الخاص: -ب

وتهدف ىذه الدرحلة إلذ انتقاء أفضل العناصر الناشئتُ من بتُ من لصحوا في الدرحلة الأولذ، وتوجيههم إلذ نوع 
دراتهم، وفي ىذا يكون الناشئ قد مر بفتًة تدريب كافية النشاط الرياضي الدناسب والذي يتلاءم مع إمكانياتهم وق

 لا تقل عن مدة عام.
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 المرحلة الثالثة الانتقاء التأهيلي: -جـ 

تهدف ىذه الدرحلة إلذ تحديد أفضل العناصر بعد تدريبهم وذلك لتحقيق الدستويات العالية، ويكون التًكيز في ىذه 
الناشئ والتي تتغلبها الرياضة الدمارسة، كما يؤخذ في الاعتبار قياس الدرحلة إلذ تنمية الاستعدادات الخاصة لدى 

 (9111)يوسف،   الجانب الاجتماعي والنفسي كالثقة بالنفس والشجاعة في اتخاذ القرارات.

 العوامل النفسية ودورها في عملية الانتقاء: -8

 عملية انتقاء الموهوبين في المجال الرياضي: يدور العوامل النفسية ف 8-1

إن العوامل النفسية تعتٍ الدقدرة في استثمار الدميزات الجسدية والوظائفية والحركية حسب درجة الجهد التي 
تحتاجها الرياضية الدعنية، ونظرا لتعدد الأنشطة الرياضية، فقد أصبح لكل نشاط رياضي متطلباتو النفسية التي ينفرد 

ن غتَه من الأنشطة الرياضية الأخرى، سواء بالنسبة لطبيعة الدهارات الحركية أو القدرات الخططية الدطلوبة بها ع
لتنفيذه، أو بالنسبة لدا يتطلبو النشاط من عمليات عقلية، أو بالنسبة لدا ينبغي أن يتميز بو الرياضي من سمات 

اك، الذكاء، التوقع، رد الفعل، و العوامل الوجدانية من أىم نفسية معينة وتعد القدرات العقلية مثل الانتباه، الإدر 
الدوضوعات التي لغب الاىتمام بها وذلك للدور الكبتَ الذي تؤديو في السلوك الحركي وفي انفعالات الرياضي 
 واستجاباتو خلال اشتًاكو في النشاط الرياضي، إذا أن استخدام القدرات العقلية و العوامل الوجدانية من وإلذ

 الرياضية. تأقصى درجة يزيد من المجهود الدبذول من قبل الرياضي سواء في التدريب أو في الدنافسا

وفي المجال الانتقاء فتحتل العوامل النفسية ألعية واسعة في مراحل الاختبار الدختلفة فهي تدثل مقياسا ومؤشرا 
 لتحقيق الالصاز العالر. للدستقبلؽكن من خلالذا التنبؤ بقدرة الرياضي الدوىوب وإمكانياتو في ا

ويؤدي التشخيص النفسي دورا مهما خلال مراحل الاختبار الدختلفة بهدف تقويم الخصائص النفسية للناشئ 
الدوىوب، ومدى استعداداتو للمنافسة، وترتبط ىذه الخصائص و الاستعدادات بالدتطلبات النفسية لدمارسة النشاط 

ي، وتحدد العوامل النفسية بعملية انتقاء الدوىيتُ في المجال الرياضي بالنقاط الرياضي الذي يتخصص فيو الرياض
 بالتالية:

لكل رياضي شخصيتو الدتميزة عن وزملائو على الرغم من اتفاقو معهم في بعض السمات الشخصية الرياضية: -أ
الجوانب لكن عند تناول البنية الكلية لسمات وخصائص شخصية الدوىوب لصده لستلفا عن أقرانو بالشخصية ، 

 ولؽكن تقسيم ىذه السمات إلذ:
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 سمات عقلية و معرفية: -ب

 –السمعي -راك الرياضي للعالد الخارجي )قدرات الإدراك البصريوىي ترتبط بالذكاء و القدرات العقلية وإد
 الحركي (

 سمات انفعالية ووجدانية: -جـ

وأسلوب مواجهتو للمواقف الاجتماعية و  وفي أساليب النشاط الانفعالر و دوافع الرياضي و ميولو واتجاىاتتظهر 
 الجرأة، التصميم، الدثابرة، ضبط النفس...الخالتكيف معها سمات مزاجية، السمات الخلقية والإدراكية )مثل 

 .تو الديول والاتجاىا

 توافر الإدارة القوية: -د

لشا لا شك فيو أن التًكيز على السمات الشخصية والإدارية لػقق الوصول للمستويات الرياضية العليا للرياضي 
لبطولة، لذا تؤدي الإدارة دورا مهما في الذي يستخدم كل طاقتو في الكفاح ولديو الإصرار و العزلؽة على الوصول ل

ذلك، ولذذا لغب العمل على زيادة الدافعية لضو لشارسة النشاط الرياضي عن طريق الدعرفة والاقتناع لإدراك الذدف، 
وللتغلب على مايعتًضو من صعوبات، إذ أن الدافع القوي يزيد من اليقظة وتركيز الانتباه ويؤخر ظهور التعب، 

الدلل، ويزيد من مثابرة الرياضي وبذلك يسهم في لصاح عملية التدريب، وخلال مراحل الانتقاء ويبعد ظاىرة 
 تستخدم البيانات النفسية لتحقيق عدة أىداف ألعها.

إذ يشتَ الدستوى العالر لنمو عمليات التنظيم ، التنبؤ بمعدل سرعة التقدم في أداء الدهارات الحركية مستقبلا -
 ان ىذه الدهارات و العكس صحيح.النفسية إلذ سرعة إتق

ع مستوى لظو وظائف الجهاز العصبي وتنمية السمات النفسية الدطلوبة توجيو عمليات الإعداد للناشئ ورف -
 لنوع معتُ من النشاط الرياضي.

زيادة فاعلية الاختبارات النفسية وعمليات التشخيص النفسي خلال مراحل الانتقاء، إذ يستفاد كمن  -
 (2002)منصور،  معة من مرحلة إلذ مرحلة أخرى.البيانات المج

 المبادئ و الأسس العلمية لعمليات الانتقاء: -9

ىناك بعض الدبادئ التي لغب مراعاتها عند إجراء عمليات الانتقاء لتقرير صلاحية اللاعب، وقد حدد 
 ( تلك الدبادئ على النحو التالر:9191"ميلينكوف" )
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 الأساس العلمي للانتقاء: 9-1

إن صياغة نضام الانتقاء لكل نشاط على حدة، أو لدواقف تنافسية معينة لػتاج إلذ معرفة جيدة للؤسس العلمية 
الخاصة بطرق التشخيص والقياس التي لؽكن استخدامها في عملية الانتقاء، حتى نضمن تفادي الأخطاء التي يقع 

 فيها البعض.

 نتقاء:شمول جوانب الا 9-2

والنفسي ولا  يإن مشكلة الانتقاء في المجال الرياضي متشابكة ومتشعبة الجوانب، فمنها الجانب البدني والدورفولوج
لغب أن تقتصر عمليات الانتقاء على مراعاة جانب دون أخر، فعند تقرير صلاحية اللاعب لغب الانطلاق من 

 قاعدة متكاملة بحيث تضمن كافة جوانب الانتقاء.

 استمرارية القياس والتشخيص: 9-3

يعتبر القياس والتشخيص الدستمر من الدبادئ الذامة حيث أن الانتقاء في المجال الرياضي لا يتوقف عند حد معتُ، 
وإلظا ىو عملية مستمرة من الدراسة والتشخيص للخصائص التي يتطلبها نوع النشاط الرياضي، تلك الدراسة تجرى 

 احل الحياة الرياضية للاعبتُ بغرض تطوير وتحستُ أدائهم الرياضي.بانتظام خلال لستلف مر 

 ملائمة مقاييس الانتقاء: 9-4

إن الدقاييس التي يعتمد عليها في تقرير الصلاحية لغب أن تتسم بالدرونة الكافية وإمكانية التعديل، حيث أن 
حليا بتغيتَ مايطلب منو من حيث ارتفاع الدتطلبات الدفروضة على اللاعب سواء في ارتفاعها والطفاضها، تظهر مر 

 والطفاض حلبة الدنافسة الرياضية سواء في الداخل أو خارج الوطن.

 البعد الإنساني للانتقاء: 9-5

إن استخدام الأسلوب العلمي في عمليات الانتقاء والحصول على نتائج تتسم بالدقة والدوضوعية أمر ضروري 
لؤعمال البدنية والنفسية التي قد تفوق قدراتو وطاقاتو أحيانا، فضلا عن حمايتو لحماية اللاعب من الآثار السلبية ل

من الشعور بالإحباط وخيبة الأمل ناتجة عن الفشل الدتكرر، الذي قد يتعرض لو في حالة اختيار نوع النشاط 
 الرياضي الذي لا يتناسب مع استعداداتو وقدراتو.
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 العائد التطبيقي للانتقاء: 9-6

 يتحقق العائد التطبيقي الدطلوب لغب أن تكون الإجراءات الخاصة بعملية الانتقاء اقتصادية من حيث الوقت حتى
والدال الذي ينفق على الأجهزة والأدوات وإعداد الكوادر، حتى لؽكننا من ذلك استمرار الفحوصات وتكرارىا بتُ 

 ك الفحوصات.الحتُ والأخر لإعطاء التوجيهات اللازمة على أساس نتائج تل

 القيمة التربوية للانتقاء: 9-7

إن نتائج الفحوصات لالغب الاستفادة منها في عملية انتقاء الرياضيتُ الأفضل استعدادا فحسب، وإلظا لغب 
استخدامها كذلك في تحستُ ورفع فعالية عمليات التدريب عند وضع وتشكيل برامج الإعداد وتقنتُ الأحمال، 

 قف الدنافسات.....الخ.وكذلك تحستُ ظروف وموا

 محددات عملية الانتقاء: -11

وتشمل على العوامل والدتغتَات البيولوجية التي يرتكز عليها التنبؤ الجيد في عملية محددات بيولوجية:  11-1
 الانتقاء بمراحلو الدختلفة.

لتنبؤ الجيد في عملية وتشمل على العوامل و الدتغتَات النفسية التي ترتكز عليها ا محددات سيكولوجية: 11-2
 الانتقاء بمراحلو الدختلفة.

الخاصة بأنواع الفعاليات و الألعاب الرياضية  توتشمل على الاستعداداالخاصة:  تالاستعدادا 11-3
قد تكون   تالدختلفة، إذ لكل نشاط رياضي متطلبات تختلف عن متطلبات  النشاط الأخر وىذه الاستعدادا

 بيولوجية أو سيكولوجية.

لتقسيم السابق لمحددات الانتقاء لا يعتٍ عزل الواحد عن الآخر لان ىناك علاقة تفاعل متبادلة بينها وتتأثر فا
 (9111)يوسف،  جميعها بالتدريب والظروف البيئية المحيطة باللاعب.
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 العمر المناسب للانتقاء في كرة القدم: -11

 اسنوات، بينم 90-09الخبراء إلذ أن العمر الدناسب لانتقاء الناشئتُ في كرة القدم ىو من تشتَ بعض آراء
سنة( على أساس أن ىذا العمر يسمح للناشئتُ بإتقان 92-1تشتَ آراء أخرى إلذ أن العمر الدناسب ىو)

 الدهارات الأساسية لكرة القدم.

سنوات، وخلال ىذه الفتًة لؽر الناشئ بالدراحل  90 إلذ9كما أن إعداد اللاعبتُ بعد ذلك يتطلب فتًة من 
الدختلفة للانتقاء للتأكد من مستويات تقدمو وعلى ذلك لؽكم اعتبار عملية الإتقان مستمرة من سن العاشرة إلذ 

 سنة. 99نهاية مرحلة الناشئتُ 

 العوامل الأساسية لانتقاء الرياضيين: -12

 الدميزين لغب أن يؤخذ بالحسبان عوامل وخصائص عديدة فإن انتقاء اللاعبتُ 9192سنة " هانحسب "
 (9111)بن قوة علي،  وىي المحددة للنتائج الدستقبلية الدتمثلة في:

 القامة، الوزن، الكثافة الجسمية)العلاقة بتُ الأنسجة العضلية والأنسجة المعطيات الانثروبومترية :
 مركز ثقل الجسم. الذىنية(،

 مثل الدداومة الذوائية واللاىوائية، القوة الثابتة، الديناميكية، سرعة رد الفعل خصائص اللياقة البدنية :
 والفعل)سرعة الحركة...الخ(.

 مثل التوازن، قدرة تقدير الدسافة، الإيقاع، قدرة التحكم في الكرة...الخ.الشروط التقنية الحركية : 

  :اكتساب قدرة الدلاحظة والتحليل والتعلم والتقييم. سهولةقدرة التعلم 

 الدواظبة أو الانضباط والتطبيق في التدريب.التحضير أو الإعداد للمستوى : 

 مثل التًكيز، الذكاء الحركي)ذكاء اللاعب(، الإبداع، القدرات القدرات الإدراكية والمعرفية :
 التكتيكية.

 :ستعداد والتهيؤ للمنافسة، مقاومة التأثتَ الخارجي، التحكم الاستقرار النفسي، الا العوامل العاطفية
 في توتر القلق.

 مثل قبول الدور في اللعب، مساعدة الفريق.العوامل الجسمانية : 
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 واقتًح الباحث الدكتور "عماد صالح عبد الحق" خلال بحثو الدطروح في الانتًنت أىم القياسات التي

 (9111)الحق،  ىي: لغب مراعاتها أثناء عملية الانتقاء

 القياسات الجسمية. - أ

 القياسات الفيزيولوجية. - ب

 القياسات البدنية. - ت

 القياسات الدهارية والحركية. - ث

 القياسات النفسية. - ج
 الدلائل الخاصة بالانتقاء: -13

 (9111)بتَقع،  ىناك طريقتان للبحث عن الدواىب الرياضية ولعا:

 والتي تعتمد على الدلاحظة.الطريقة الطبيعية:  -
 "بليك"والتي تعتمد على أسس علمية، وىي تتعلق بالعالد البولندي الطريقة العلمية: -

 الأسلوب العلمي وانتقاء اللاعبين: -14

 تمد على مازال الكثتَ من مدربي الرياضات الدختلفة يستمسكون بالأساليب غتَ العلمية والتي تع
الخبرة الذاتية والصدفة والدلاحظة وغتَىا بالرغم من توافر العديد من لظاذج الانتقاء في الكثتَ من 

 الرياضات

  مازالت الإجابة على كافة أسئلة الانتقاء في المجال الرياضي غتَ تامة منها على سبيل الدثال تحديد
بتُ في مرحلة التفوق الرياضي، نوعية الصفات البدنية والنفسية والدهارية وخصائص اللاع

واستخدام ىذه البيانات في تحديد لظوذج للانتقاء والتوجيو أو ما اصطلح على تسميتو)لظاذج 
 أفضل اللاعبتُ(.

 :لػقق انتقاء اللاعبتُ بالأسلوب العلمي الدزايا التالية 

 .يقلل الوقت الذي يستغرقو اللاعب في الوصول لأفضل مستوى لشكن 

 .لػقق عمل الددربتُ مع أفضل الخامات الدتوافرة 

 .يوفر للناشئتُ فرصة للتدريب مع مدربتُ أفضل 

 .يتيح الفرصة للناشئتُ الدوىوبتُ فعلا للوصول إلذ الدستويات العالية 

 .توفتَ درجة تجانس واحدة بتُ الناشئتُ لشا لػفزىم على الارتقاء بمستوى الأداء 
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 وفر للناشئتُ ثقة اكبر لشا ينعكس الغابيا على التدريب والأداء الاختيار بالأسلوب العلمي ي
 (9119)حماد،  الرياضي.

 مزايا انتقاء الناشئين بالأسلوب العلمي: -15

 إن إتباع الأسلوب العلمي في انتقاء الناشئتُ الدوىيتُ عدد من الدزايا ىي كمايلي:

إن الانتقاء الأسلوب العلمي يقصر الوقت الذي لؽكن أن يستغرقو الناشئ للوصول إلذ أفضل مستوى  .9
 لشكن للؤداء.

إن الانتقاء من خلال الأسلوب العلمي يساعد الددربتُ في العمل مع أفضل الخامات الدتوافرة من  .2
 الناشئتُ.

 عمل مع مدربتُ أفضل.إن انتقاء الناشئتُ بالأسلوب العلمي لؽكن أن يوفر الفرصة لل .2

 فعلا للوصول إلذ الدستويات العالية. إن انتقاء بالأسلوب العلمي يتيح الفرصة للناشئتُ الدوىوبتُ .4

 تكون واحدة تقريبا لشا لػفزىم مع تقدم مستويات الأداء. إن درجة تجانس الناشئتُ الدوىوبتُ .1

أكبر حيث يؤثر ذلك الغابيا في التدريب و إن انتقاء الناشئتُ من خلال الأساليب العلمية يعطيهم الثقة  .1
 (2004)سعد،  الأداء.

 فوائد الانتقاء: -16

بل يفيد أيضا في توزيع الأعمال  وظيفة الانتقاء على اختيار أكفا الرياضيتُ الدوجودين في المجال الرياضي،لاتقتصر 
على الددربتُ و الدلتُ في مكاتب اللجنة الدولية والاتحاديات الرياضية، كما يفيد تطور الرياضيتُ الناشئتُ إلذ 
الدستويات أعلى ونقلهم من مستوى أو درجة إلذ أخرى، أما الفوائد التي لغنيها الرياضي الناشئ من اختيار 

كفي أن بعض الخسائر التي لؽكن أن تتكبدىا الحركة الرياضية تدكن في إساءة الاختبارات الفعالية أو اللعبة، وي
 الرياضية:

فالرياضي الناشئ غتَ الكفء أقل تطور أو مستوى من غتَه، ولقد دلت بحوث ودراسات عديدة لايرقى  .9
ختبار يؤدي إلذ إليها الشك على أن استخدام الطرق الدورفولوجية و الفزيولوجية والسيكولوجية في الا

تحسن ىائل في الدستويات الرياضية، وىذا ليس بمستغرب، فالفوارق بتُ الأفراد ىي القدرة على أداء عمل 
 معتُ شائع.

والرياضي الضعيف لػتاج إلذ مدة أطول من التدريب، ومن ثم إلذ عقبات أكبر، ومع ىذا فليس ىناك  .2
 مايضمن وصولو إلذ مستوى الدهارة الدطلوبة.
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رياضي الناشئ الضعيف في مستواه يتطلب وقتا وجهدا أكثر من ذي الدستوى الجيد وتلك خسارة إن ال .2
 غتَ منتظرة تتحملها الحركة الرياضية.

 وكم من الأخطاء يرتكبها الرياضي الناشئ غتَ الكفء لشا يؤدي إلذ تلف الأدوات والأجهزة الرياضية. .4

يتًك عملو طائعا أو كارىا لشا يظهر النادي أو الدؤسسة والرياضي الناشئ القاصر مصتَه في أكبر الظن أن  .1
 أو الاتحاد إلذ التفتيش من البديل و الإنفاق على تدريبهم لفتًة تطول أو تقصر.

ىذا وان توافق الرياضيتُ معو فعاليتهم، ولعبهم قد لغعلو مصدرا للمشاكل و الدتاعب و الطفاض الروح  .1
 الدعنوية للآخرين.

 أن أكثر الاختبارات استعمالا في التوجيو و الانتقاء ىي مقاييس الكفاية و الاستعدادوترى بعض الدراسات 

 )يوسف ق.( والديل و الدزاج و الخلق و الاتجاىات.

 (9119)حماد،   نماذج برامج انتقاء الناشئين: -17

برامج انتقاء الناشئتُ إذ لا يوجد برنامج لزدد للانتقاء لؽكن تطبيقو في كافة وجهات النظر في وضع تعددت 
 الرياضات.

نقصد بالبرنامج الدراحل التنفيذية الدتسلسلة التي تستخدم في الصاز عملية الانتقاء بشكل عام في أي رياضة بغض 
 النظر عن نوعها.

 لبرامج الانتقاء بشكل عام: في مايلي سوف نعرض بعض وجهات النظر في الخطوط الرئيسية

 (9119)حماد،   ": GIMBLEنموذج جيمبل" 17-1

 لػث على انتقاء الناشئتُ ويرى ألعية تحليل الناشئتُ من خلال ثلاثة عناصر مهمة وىي : باحث ألداني

 القياسات الفزيولوجية والدرفولوجية -
 القابلية للتدريب . -

 الدوافع. -

 الدطلوب الانتقاء من خلال عوامل داخلية وأخرى خارجية كما يلي:اقتًح جيمبل تحليل الناشئتُ 

 التي تؤثر في الأداء الرياضي.جية والبدنية و تحديد العناصر الفزيولوجية والدرفول .9

تنفيذ إجراءات الاختبارات الفزيولوجية والدرفولوجية و البدنية في الددارس ثم الاعتماد على نتائجها في  .2
 برامج تدريب تناسب كل ناشئ.
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شهر، ويتم خلالو إخضاع  24إلذ  92تنفيذ برنامج تعليمي للرياضة التخصصية يتًاوح زمنو مابتُ  .2
 الناشئ للاختبارات ورصد و تحليل تقدمو و التتبع.

تنبؤية لكل ناشئ وتحديد احتمالات لصاحو مستقبلا في الرياضة التخصصية طبقا  تإجراء دراسا .4
 )سابق( رات الالغابية و السلبية التي تتضح من الدراسة.للمؤش

 (9119)حماد،   : DRIKEنموذج "دريك"  17-2

 اقتًح دريك ثلاثة خطوات للانتقاء الناشئتُ في الرياضة وىي كما يلي:

 :تتضمن إجراء قياسات تفصيلية في الجوانب التالية: الخطوة الأولى 

 الحالة الصحية العامة. .9

 التحصيل الأكادلؽي. .2

 الظروف الاجتماعية و التكيف الاجتماعي. .2

 النمط الجسمي. .4

 القدرات العقلية. .1

 :الخطوة الثانية 

وتتضمن مقارنة سمات و خصائص جسم ناشئ في النمط وتكوينو  وأطلق عليها مرحلة التنظتَ،
 بالخصائص الدطلوبة في الرياضة التخصصية و في الرياضة بشكل عام.

 :الخطوة الثالثة 

وتتضمن ىذه الدرحلة تخطيط برنامج تدريبي ينفذ قبل بدء الدوسم، ويتم تتبع أداء الناشئتُ في كافة 
ية و النفسية ودرجة تكيفهم للتمرين، ثم بعد ذلك تتم عملية التقييم التي يتم الجوانب البدنية والدهارية و الخطط

 من خلالذا الانتقاء.

 (9119)حماد،   :BAR-ORأور" -نموذج" بار 17-3

 لانتقاء الناشئتُ كما يلي:اقتًح بار أور خمس خطوات 

 و الفزيولوجية و النفسية ومتغتَات الأداء. ةالدورفولوجيتقييم الناشئتُ من خلال الخصائص  .9

 مقارنة قياسات أوزان وأطوال الناشئتُ بجداول النمو للعمر البيولوجي . .2

 وضع برامج للتدريب ذات ضغط يتميز بالشدة لفتًة قصتَة ثم دراسة تفاعل الناشئتُ معو. .2

 رسة الأنشطة الرياضية.ولشا ةتقويم عائلة كل ناشئتُ من حيث القياسات الدورفولوجي .4
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 )حماد، مرجع سابق( إخضاع الخطوات الأربع السابقة لتحليل علمي من خلال لظاذج الأداء. .1
إذا كانت المجموعة متجانسة فان عملية التدريب تكون أسهل والنجاح عما إذا كانت  نهج التدريب: -99

 (9111)النمكي،  المجموعة متباينة من حيث القدرات البدنية .

 علاقة انتقاء بالتنبؤ: -19

كانت عملية الانتقاء اللاعبتُ في الدراحل الأولذ تدكن من التعرف على استعداداتهم وقدراتهم البدنية فإن   إذا
التنبؤ لدا ستؤول إليو ىذه الاستعدادات والقدرات في الدستقبل يعد من أىم أىداف الانتقاء،حيث لؽكن إلذ حد  

و من نتائج، وعلى سبيل الدثال إذا كانت حراسة كبتَ تحديد مستقبل الرياضي للناشئتُ ومدى ما لؽكن أن لػقق
الدرمى في كرة القدم تستلزم بالضرورة انتقاء الناشئتُ أطول قامة، فهل يعتٍ أن أصحاب أطول القامة الذين تم 

 (9111)النمكي،   انتقائهم سيظلون في نفس موقعهم بتُ أقرانهم بالنسبة للطول بعد عشر سنوات مثلا.

وتعتمد التساؤلات على مدى ثبات لظو الصفات البدنية في مراحل النمو الدختلفة، ومتى ظلت معطيات النمو 
 ثابتة خلال مراحل النمو لفرد منذ الطفولة الدبكرة وحتى الطفولة الدتأخرة، فإنو لؽكن التنبؤ بالنمو.

لتنبؤ، فعامل الثبات يعد من أىم أسس التنبؤ بالنمو إذ لؽكن القول إذا لد يكن ثبات في النمو فإنو لا لؽكن ا
 (2009)حماد،  البدني.

 علاقة الانتقاء ببعض الأسس العلمية: -21

ترتبط مشكلة الانتقاء ببعض النظريات والأسس العلمية مثل الفروق الفردية والاستعدادات ومعدل ثبات 
وجميعها ذات قيم متباينة وىامة لدشكلة الانتقاء لشا يستوجب إلقاء الضوء على المجالات  القدرات والتصنيف،

 الدرتبطة.

 علاقة الانتقاء بالفروق الفردية: 21-1

تعداداتهم وقدراتهم البدنية وميولذم واتجاىاتهم في الدمارسة الحركية، يتطلب أنواعا إن اختلاف الأفراد في اس
ضية تناسب كل فرد، وذلك ما يسمح بتغطية الديول و الرغبات بما يتماشي مع قدرات لستلفة من الأنشطة الريا

الأفراد وإمكانياتهم البدنية والعلمية، وبالتالر العملية التدريبية لد يعمد فيها الأساليب و البرامج الدوحدة لكل 
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ية و التدريبية، فالأمر يتطلب برامج الأفراد، و اللاعبتُ ليسوا قوالب ذات أبعاد موحدة تصب فيها العملية التعليم
 متنوعة تناسب الطبيعة الدختلفة للؤفراد وىذا ما لػدث بالفعل في التدريب الرياضي للمستويات العالية.

 علاقة الانتقاء بالتصنيف: 21-2

 ( لو أىداف عدة ألعها:classification) التصنيف

تقاربة وتنظيم لذم برامج خاصة بهم وىذا لػقق عدة تجميع الأفراد أصحاب القدرات الدتقاربة في لرموعات م
 أغراض ىي:

فوجود الناشئ داخل لرموعة متجانسة يزيد من إقبالو على النشاط،  زيادة الإقبال على الممارسة: .1
 وبالتالر يزداد مقدار تحصيلو في ىذا النشاط.

التنافس بينهم، فالدستويات  إذا اقتًبت مستويات الأفراد أو الفرق سيزداد تبعا لذالكزيادة التنافس:  .2
 أو الاستسلام. اليأسشديدة التباين بتُ الفرق أو الأفراد قد تولد 

والفرص الدمنوحة  كانت النتائج عادلة  اكلما قلت الفروق الفردية بتُ الأفراد أو الفرق، كلمالعدالة:  .3
 متساوية.

 )النمكي، الدرجع السابق( فالدستويات الدتقاربة تزيد من دافعية الأفراد والفرق في الدنافسة. الدافعية: .4

 الصعوبات التي تواجه عملية انتقاء وتشجيع المواهب الرياضية: -21

 :ىناك عدة صعوبات ونذكر منها

 لتحديد والتنبؤ بالرياضي الدوىوب أثناء عملية التقييم في حتُ  الاعتماد على الخصائص الجسمية الثابتة
 أن ىناك عوامل أخرى نفسية، اجتماعية...وىي متغتَة.

 رات التي تجرى أثناء الانتقاء لا عدم وجود قياسات ومعايتَ ثابتة تحدد قدرات الرياضي الدوىوب، فالاختبا
 تعبر سوى عن نسبة قليلة من قدرات الرياضي الحقيقية.

 .أثناء عملية الانتقاء من الصعب الحكم على الرياضي الدوىوب نظرا لأن الدوىبة ىي حالة نادرة 

  عدم وجود سن ثابت بالنسبة لظهور الدوىبة، فهي مرتبطة بتطور قدرات الرياضي الدختلفة والدتواصلة
 .صص)جسمية، نفسية، حركية...( لشا يطرح مشكلة اكتشافها وانتقائها وتوجيهها لضو التخ
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 الخلاصة:

إن عملية الانتقاء وخاصة انتقاء الناشئتُ ىي عملية جد حساسة ولعة لأنها كلما كانت دقيقة كانت الفرصة 
 اكبر لظهور وبروز الناشئ.

 اوتعتبر عملية الانتقاء أساس التطور في لعبة كرة القدم إذا أعطيت لذا مكانتها حسب التطور العلمي لتكنولوجي
 الرياضة والعناية بها.

إن الانتقاء عملية مهمة جدا، حيث يتطلب عملا جماعيا يشتًك فيو الددرب والطبيب وعالد النفس على مدى 
مراحل، ويقوم الددرب ىنا بالدور الأساسي لأنو يكون على اتصال دائم ليكشف من بينهم الدوىوبتُ ولا ينتظر 

 بروزىم وتقدمهم إليو من تلقائي أنفسهم.
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 تمهيد:

طبيعة الدوضوع الدتعلق بمعرفة دور الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجتُ في الانتقاء يتطلب زيارة بعض النوادي 
وكان الغرض منها تحديد ودراسة  تيارت ، ومقابلة بعض الددربتُ أصحاب الاختصاص، الرياضية لولايت

 جوانب الدشكلة التي نحن بصدد معالجتها.

وكان سبب ىذا الاختيار راجع إلى قرب الدسافة وسهولة الالتقاء بالددربتُ إضافة إلى تكوينهم كمدربتُ ينطبق 
 على جل الددربتُ عبر كافة التًاب الوطتٍ.

 
 :المنهج المستخدم 

احث من إنجاز بحثو و نحو تمكنو من الخروج بنتائج علمية دقيقة موثوق إن الخطوة الأولى نحو تمكن الب
والدتمثل في الوقوف على منها ىي اختياره للمنهج الدناسب لدراسة إشكالية بحثو، و في دراستنا الحالية " 

وتبعا للمشكلة الدطروحة نرى أن الدنهج  دور الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجتُ في عملية الانتفاء "،
 الوصفي ىو الدنهج الأكثر ملائمة لطبيعة البحث.

يعتبر اختيار منهج الدراسة مرحلة ىامة في عملية البحث العلمي، إذ يحدد كيفية جمع البيانات 
يعرفو عمار بوحوش على أنو "طريقة لوصف الظاىرة الددروسة"،  والدعلومات حول الدوضوع الددروس،

علومات الدقننة من الدشكلة و من ثمة القيام بتصنيفها وتحليل ولتصويرىا كميا و ىذا عن طريق جمع الد
رابح تركي فيعرفو على أنو "عبارة عن استقصاء ينصب  أما .(5991)عمار،  إخضاعها للدراسة العميقة

في ظاىره من الظواىر كما ىي قائمة في الحاضر قصد تشخصيها و كشف جوانبها و تحديد العلاقة بتُ 
 (5991)تركي،  عناصرىا

جوانبها، ثم تحليل وتفستَ البيانات وعليو فإن ىذا الدنهج يدكننا من وصف الظاىرة والوقوف على لستلف 
 الدتعلقة بالبحث وصولا إلى استخلاص النتائج حول ىذا الدوضوع.

وسوف نستعتُ في ىذا البحث بالاستمارة كأداة ضرورية وىامة لوصف موضوع بحثنا وجمع الدعلومات 
 الدتعلقة بو.
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 :مجتمع و عينة البحث 

 إلى العينة على أنها جزء من الكل أو البعض من الجميع وتتلخص فكرة دراستنا في لزاولة  ينظر
 )علوي، نفس الدرجع السابق( الوصول إلى تعميمات لظاىرة معينة

  الدعرفة  و ىي عينة عشوائية و مدربا من ولاية تيارت  02عند دراسة بحثنا ىذا وقع اختيارنا على وعليو
 كالآتي:

  يقوم الباحث في النموذج من العينات بتصنيف لرتمع البحث إلى لرموعات وفقا للفئات التي"
 "يتضمنها متغتَ معتُ أو عدد متغتَ، ثم يختار وحدات عينة البحث اختيارا عشوائيا من كل لرموعة

 لدعظم أفراد المجتمع الأصلي.والتي تعطي فرصا متكافئة  (2002)زرواتي، 

 :متغيرات الدراسة 

 :ىو الأداة التي يؤدي التغيتَ في قيمتها إلى إحداث التغتَ في قيم متغتَات أخرى،وتكون  المتغير المستقل
ذات صلة بها،كما أنو السبب في علاقة السبب والنتيجة،إي العامل الدستقل الذي يزيد من خلال قياس 

والدتمثل في بحثنا ىذا ىو الحد الافصى للاستهلاك  (Delandesheever ،5991) النواتج
 الأوكسجتُ.

 :وىووو الووذي تتوقووف قيمتووو علووى مفعووول قوويم الدتغووتَات أخوورى حيووث أنووو كل مووا أحوودثت تعووديلات  المتغيررر الترر  ع
 (Delandesheever ،5991) التابع.علم قيم الدتغتَ الدستقل ستظهر النتائج على قتُ الدتغتَ 

 في بحثنا ىذا ىو:عملية الانتقاء. ومتغتَنا التابع 

 :مج لات البحث 

 كرة قدم مدرب  20 البشري: -

 :المك ني -

 أجري البحث الديداني في كل من :      

o تيارت "ملعب ولاية تيارت 

o  اوت السوقر 59ملعب 

o ملعب عتُ ذىبالدلعب الجواري فرندة , 
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 :2059 ماي إلى غاية 2051 نوفمبرأجريت الدراسة في الفتًة الدمتدة  الزم ني 

 0202الى غاية فيفري  0202 رنوفمبالجانب النظري:من 

 0202الى غاية ماي  0202الجانب التطبيقي:من فيفري 

       

 :أدوات الدراسة 

لكل دراسة أو بحث علمي لرموعة من الأدوات والوسائل التي يستخدمها الباحث ويكي فها للمنهج 
الذي يستخدمو ويحاول أن يلجأ إلى الأدوات التي توصلو إلى الحقائق التي يسعى إليها وليحصل على 

 ات التالية:القدر الكافي من الدعلومات والدعطيات التي تفيدنا في موضوع بحثنا إعتمدنا على الأدو 

 الاستبي ن:

وىووووو أداة موووون أدوات الحصووووول علووووى الحقووووائق والبيانووووات والدعلومووووات فووووتم جمووووع ىووووذه البيانووووات عوووون طريووووق 
الاستبيان من خولال وضوع اسوتمارة الأسوئلة و مون بوتُ وسوائل ىوذه الطريقوة أنهوا اقتصواد في الجهوة والوقوت كموا أنهوا 

)راتب( ت بتوفتَ شروط التقنتُ من صدق وثبات وموضوعيةتساىم الحصول على عينات من البيانات في أقل وق  

استمارة  22بتوزيع ما يقارب  قد قدمةسؤالا  21وبناءا على ىذا قمنا بإعداد استمارة أسئلة مشكلة من 
 .أسبوعوكانت الددة ما بتُ التوزيع والاستلام  استمارة20وعيو استلامنا لذذه الاستمارات تحصلنا على 

وقد روعي في طرح الأسئلة السهولة والوضوح حتى يتستٌ للمبحوث إبداء رأيو بصراحة وفهمو لجوانب 
 الدوضوع، وحيث أخذ كل سؤال من علاقتو الدباشرة بالدوضوع الددروس

 الدراسة الاستطلاعية:

لية يقوم بها الباحث على عينة صغتَة قبل قيامو ببحثو,بهدف ىي دراسة تجريبية او  الدراسة الاستطلاعية
  (5991اختبار اساليب البحث و ادواتو )حسنتُ,
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ولقد استخدمنا التجربة الدسحية لغرض التعرف على اىم الدعوقات التي قد تواجهنا اثناء الدراسة الاساسية 
لمقياس و الاختبار اللذان تدور عليهم ومن بتُ ىذه الدعوقات صعوبو عرض الالفاض او الفقرات الدكونة ل

 العملية البحثية,وىذا من اجل سلامة الدراسة الاساسية

 حيث كان مقياس مصحوب بشروح ىامشية لبعض الكلمات و الفقرات الصعبة

تم تقديم لرموعة من الدقاييس لتقدير الذات على لرموعة من الاساتذة و الدكاترة لدعهد التًبية البدنية و 
 الرياضية ,وذلك لابداء الراي حول اختبار الدقاييس الاكثر ملائمة لدوضوع البحث

 الأسس السيكومترية للأداة :

 : ثب ت الإختب ر 

  ا إعادة توزيع الإستبيان للمدربتُ لدعرفة الفروق وكان الفصل مدربتُ و قد إختًن 5وزعنا الإستبيان على

و ىذا ما الزمتٍ بتُ إختبار الأول أسبوع مع الثاني وىذا حتى يتستٌ للمدرب عدم تذكر إجابتو الأولى ، 

 وبهذا يدل على أن الدراسة تتميز بثبات  5...يشتَ أن القيم دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 :صدق المحكمين 

إن صدق الإستبيان من أىم الأمور التي يجب على الباحث مراعاتها عند القيام بالبحث ، بحيث يعرض على 

لرموعة من الخبراء و الأساتذة الدختصتُ كمحكمتُ  ، بحيث عرضنا على لرموعة من الأساتذة بمعهد التًبية 

 البدنية و الرياضية بمستغالً

 :الصدق الذاتي

ى الذي يؤدي الغرض الذي وضع من أجلو ، ومن أجل صدق إختبار ىذه الدراسة نعتٍ بصدق الإختبار الدد

 أستعمل صدق المحكمتُ و الصدق الداخلي .
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 ويقاس الصدق بحساب الجذر التًبيعي لدعامل ثبات الإختبار على النحو التالي :

 √ مع مل الثب ت            مع مل الصدق = 

  أنظر الجدول

ر  حجم العينة الثب ت الصدق الا ع د

 الجدولية

محتوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 1-ن

 4 5.,. .40,. 5 0... 5... الاسئلة

 يبين مع مل الصدق و الثب ت للأ ع د المدروسة . الجدول

 الموضوعية :

 ترجع الدوضوعية إلى مدى وضوح التعليمات الخاصة بتطبيق الإختبار و حساب الدرجات و النتائج الخاصة بو 

و ىو ما يعتٍ أيضا مدى تحرر المحكم أو الفاحص من العوامل الذاتية كالتحيز ) فرحات ، ( 2..8)رضوان، 

8..2) 

و للوصول الى درجة عالية من الدوضوعية عملنا على استبيان شروطها و ىذا من خلال التقيد بتعليمات و 
يحتوي على عبارات سهلة وواضحة كما حرصنا عند تقديم  شروط الإستبيان ، ىذا بالإضافة إلى أن الإستبيان

 . الأستبيان على الشرح الدبسط لأىدافو
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 إجراءات التطبيق الميداني:

حيث  إلى فريق  شبيبة تيارت 2059فيفري  02بعد طباعتنا استمارة الاستبيان الدوجهة للمدربتُ توجهنا بتاريخ            
 2059 فيفري 01قمنا بتوزيع الاستمارات على الددربتُ بعد منحنا الدوافقة من طرف الدسئولتُ و توجهنا بتاريخ 

  توجهنا الى نادي فرندة ,التقينا بالدشرفتُ 2059فيفري 01اتحاد عتُ ذىب و بتاريخ و  اتحاد السوقرإلى الفرق 
 وللإجابة عليها ، و ساعدناىم في ذلك،  تُلمدربلرات الاستبيان و الددربتُ الذين استقبلونا و قمنا بتسليم استما

 أجابوا عليها في ظروف جد ملائمة.

 

 الجهويةو ذلك في أيام لستلفة كانت ىذه الفرق تجري مباريات ضمن البطولة 

 أسلوب التحليل الإحص ئي:

 الإحصائي بصورة واضحة وسهلة قمنا بأسلوب التحليل لكي يتستٌ لنا التعليق والتحليل عن نتائج الإستمارة
التي تحصلنا عليها من خلال الإستمارة إلى أرقام على شكل نسب مئوية وىذا عن  وىذا عن طريق تحويل النتائج

 طريق إتباع القاعدة الثلاثية الدعروفة بو:

 %500س                                                      

 X           ع                                              

 فإن

X= 

Xالدئوية. : النسبة 

 ع:عدد الإجابات )عدد التكرارات(.

 س:عدد أفراد العينة.

EXEL 

 

   500×   ع   

 س    
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 : 2كالتوزيع العيني لاختب ر 

 التكرار المتوقع÷ [ 2التكرار المتوقع(-)التكرار المش هد]=2ك

 عدد الاحتم لات÷التكرار المتوقع:مجموع التكرارات

 التكرار المش هد:تكرار كل احتم ل
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 المعلومات الخاصة بالمدربين: 
 .حـول السـنالســؤال الأول : 

 معرفة الأعمار الدختلفة للمدربين.الغرض من السؤال:  
. 
 

  %النسبة المئوية عدد تكرارات الاقتراح

(52-52) 25 02 
(52-52) 06 02 

 02 25 ما فوق 52
 022 52 المجمــوع

 النسبية حسب الفئات الددربين توزيع:  (01)الجـدول 

 
                                                     %المئوية ةالنسب                                                                                    
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سن المدربين

 
 يبين سن الددربين (08)شكل

 
 

 

الددربين الدقترحين للدراسة تتواجد في عينة  من  % 02 نسبة أن نلاحظ من خلال النسب الواردة في الجدول
توضح نوعا ما أن عامل السن لو دور كبير في   )سنة فما فوق 52  (سنة ،) 52-52 (لرموعتي الدراسة 
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ة تحديد خبرات الددرب وإمكانياتو في تسيير الأندية إذ نجد في ىاتين المجموعتين نسبة ضئيلة  لعدد الددربين مقارن
سنة ىاتو الأخيرة التي تؤكد أن الددرب الذي ينتمي إلى ىذه المجموعة يتمتع  )52-52(بالمجموعة العمرية 

 . % 02بالكفاءة العالية والخبرة الدطلوبة في لرال التدريب وىذا ما نلمسو في النسبة الدئوية 

 .عدد سنوات الخبرة:ثانيالال الســؤ 
 .برة بالنسبة للمدربينمعرفة عدد سنوات الخالغرض من السؤال:

 
 %النسبة المئوية  عدد تكرارات الاقتراح

 52 26 سنوات2إلى 0من 
 22 02 سنوات02إلى 2من 
 52 25 سنة02إلى 02من 

 022 52 المجمــوع
 يبين عدد سنوات خبرة الددربين(:09)الجـدول 

 
 %النسبة المئوية                                                                                     

 

 يوضح عدد سنوات الخبرة للمدربين( 10شكل)

 
من خلال الجدول نلاحظ أن عدد سنوات الخبرة لدى الددربين تتحكم تحكم مطلق في عددىم ،ذلك أن ذوي 

سنوات الخبرة الخمس سنوات خبرة يتقدمون نوعا ما من ناحية العدد عن الددربين الذين يمتلكون رصيد أكبر من 
 )02-2(سنوات ،بينما الددربون الذين ينتمون إلى لرموعة سنوا خبرة  02والعمل على الأقل أكثر من 
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 سنوات يمثلون أكبر نسبة من الددربين العاملين في قطاع التدريب .
  حول الدستوى الدراسي:  الثالث السـؤال

 معرفة الدستوى الدراسي للمدربين.الغرض من السؤال:
  %النسبة المئوية عدد التكرارات  تراحالاق

 22 22 ابتدائي
 02 25 متوسط
 62 05 ثانوي
 52 2 جامعي
 022 52 المجمــوع

 ( حسب الدستويات الإداريةالددربينتوزيع الدبحوثين ) (: 03الجـدول )
 

 %المئوية ةنسبال                                                                                
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 ( يبين المستوى الدراسي للمدربين11شكل )

 
ذو علاقــة وارتبــاي وبيــد بالقــدرة للمــدربين أن نــذكر أن الدســتوى التعليمــي  الجــدول نــود علــى معلومــات التعليــق قبــل

إلى أن الدستوى الدراسـي لـدى الدـدربين إن العمل الإحصائي الدنجز من خلال الجدول يشير بالدرجة الأولى القيادية 
يكاد يتركز في الدستوى الثانوي الدعم بتكوين في معاىد متخصصـة ، وفي الدقابـل نكـاد أن د نجـد أي مـدرب تحـ  

ىـــذا مـــن ج ـــة ومـــن ج ـــة أخـــرى فـــيمن نســـبة الدـــدربين الـــذين يمتلكـــون مســـتوى  )ابتـــدائي ، متوســـط (ىــذا الدســـتوى 
نـ  بـذوي الدسـتوى الثـانوي وىـذا راجـع بالدرجـة الأولى إلى السياسـة الدتبعـة في اختيــار جـامعي تبـدو قليلـة إذا مـا قور 

قـد  االددربين ويتوضح ذلك في اعتماد الأندية والفرق المحلية على الددربين ذوي الدستوى الثانوي والذين بـدورىم كـانو 
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توى الجــامعي الــذين ع يســعف م اســتفادوا مــن العمــل في ميــدان التــدريب في وقــ  مبكــر وذلــك مقارنــة بــذوي الدســ
 .)التخرج (الحظ في خوض غمار تدريب أندية وفرق بسبب حداثة الع د

 

 عرض وتحليل الاستبيان الخاص بالمدربين: .1

 
 عملية ادنتقاء.ب العوامل الدتعلقةؤال حول يدور لزور ىذا الس

 رتيب العوامل الدرتبطة بعملية ادنتقاءت (:04جدول )
 

 تحليل النتائج:
أن الحـــــد الأقصـــــى دســـــت لاك نلاحـــــظ  والرســـــم البيـــــاي مـــــن خـــــلال النتـــــائج المحصـــــل علي ـــــا مـــــن الجـــــدول    

بنســب   نســبة احــتلا  اللياقــة البدنيــة، أمــا البنــاء الدورفولــوجي و  62بـــ  اعلــى نســبة مقــدرةالأوكســجين احتــل 
22 والدوىبــــة الرياضــــية    في عمليــــة واللياقــــة البدنيــــة ســــر الأايــــة البالءــــة للبنــــاء الدورفولــــوجي ، وىــــذا مــــا يف

 ادنتقاء.
ونســتنتج مــن خــلال ىــذه النتــائج أن الحــد الأقصــى دســت لاك الأوكســجين د واــى بالأايــة الكبــيرة والدماثلــة  

 لية ادنتقاء.  في عم واللياقة البدنية والدوىبة بالدقارنة مع البناء الدورفولوجي

0

5

10

1 2 3 4

       

               

               

                  

 (1رسم بياني يوضح الإجابات للسؤال رقم)(: 12شكل رقم) 

  25 25 25 20 الرتبة
 مح 2ك

 
 x x  x  x  x العوامل  ددلة

الحد الأقصى 
دست لاك 
 الأوكسجين

25 02 25 02 25 02 05 62  

 

 

 

13,4 

 

 

 

 

 02 25 22 02 52 26 02 25 اللياقة البدنية دال
 02 25 02 25 52 26 22 02 البناء الدورفولوجي
 02 25 52 26 52 26 52 26 الدوىبة الرياضية

 022 52 022 52 022 52 022 52 المجموع
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يدور لزور ىذا السؤال حول أاية تحديد الكفاءة الوظيفية )القلب والرئتين( لدعرفة الحد الأقصى دست لاك 

 الأوكسجين. 
 لةدد جد  2ك مح 2ك النسبة الدئوية  التكرارات الجواب
  022 52 نعم

10 
 

3,84 
 

 22 22 د دال
 022 52 المجموع

 (: يوضح أهمية تحديد الكفاءة الوظيفية لمعرفة الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين05جدول رقم)
 تحليل النتائج:

أكــدت علــى تحديــد  022نلاحــظ النســبة  والرســم البيــاي مــن خــلال النتــائج المحصــل علي ــا مــن الجــدول  
 كفاءة الوظيفية )القلب والرئتين( عامل م م لدعرفة الحد الأقصى دست لاك الأوكسجين. ال
بالكفــاءة الوظيفيــة وأايت ــا لدعرفــة الحــد الأقصــى دســت لاك ومــن ىــذا نســتنتج أن الدــدربين علــى درايــة كافيــة   

 الأوكسجين.

   

 

 
 

 (2جابات للسؤال رقم)رسم بياني يوضح نسبة الإ(: 13شكل رقم)
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 يدور لزور ىذا السؤال عن كفاية القدرة الذوائية وحدىا مبدئيا بالحكم على استعداد الرياضي لعملية ادنتقاء.

 ددلة جد  2ك مح 2ك النسبة الدئوية التكرارات الجواب
  02 25 نعم

,86 

 

3,84 
 

 02 06 د الد
 022 52 المجموع

 لعملية الانتقاء :يوضح كفاية القدرة الهوائية للحكم على استعداد الرياضي(06جدول رقم)
 تحليل النتائج:

بينـــ  أن القـــدرة الذوائيـــة  02نلاحـــظ أن نســـبة  والرســـم البيـــاي مـــن خـــلال النتـــائج المحصـــل علي ـــا في الجـــدول   
. أمـــا النســـبة الدتبقيـــة والدقـــدرة ليســـ  كافيـــة لوحـــدىا للحكـــم ولـــو مبـــدئيا علـــى اســـتعداد الرياضـــي في عمليـــة ادنتقـــاء

 فأثب  غير ذلك. 02بـ
ومــن ىــذا نســـتنتج أن ىنــاك عوامـــل أخــرى إلى جانـــب القــدرة الذوائيـــة تســاعد علـــى الحكــم علـــى مــدى اســـتعداد    

 الرياضي لعملية ادنتقاء.

   

 

 
 

 (3رسم بياني يوضح نسبة الإجابات للسؤال رقم)(: 14شكل رقم)
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 .قدمحول الدعايير الدستخدمة في عملية انتقاء اللاعبين في كرة اليدور لزور السؤال 
 ددلة مح 2ك 25 25 25 20 الرتبة
 x x  x  x  x العوامل 
  52 20 02 25 52 25 52 26 الد ارة

 

19,8 

 

 02 25 52 26 52 26 02 25 اللياقة البدنية الد
 52 26 52 25 22 20 52 20 القدرة الذوائية

البناء 
 الدورفولوجي

25 52 20 52 22 52 25 02 

 022 52 022 52 022 52 022 52 المجموع
 (: يوضح ترتيب المعايير المستخدمة في عملية الانتقاء.07جدول رقم)

 تحليل النتائج:
ـــائج المحصـــل علي ـــا في الجـــدول    ـــة اقـــدرة الذوائيـــة جـــاءت في الدرتبـــة ال تبـــين أن  والرســـم البيـــاي مـــن خـــلال النت ادني

52 و البنــاء لياقــة البدنيــة و الد ــارة بالنســبة للمعــايير الدســتخدمة في عمليــة ادنتقــاء مقارنــة بال بعــد اللياقــة البدنيــة
 الدورفولوجي

اء اللاعبــين   عيــار مــن الدعــايير الدســتخدمة الدســاعدة في عمليــة انتقــبم تحاــى   ومــن ىــذا نســتخلل أن القــدرة الذوائيــة  
 .لدى الددبين قدمفي كرة ال
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 (4رسم بياني يوضح نسبة الإجابات للسؤال رقم)(: 15شكل رقم)
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 إبراز قدرات اللاعبين في عملية ادنتقاء من خلال تحديد القدرة الذوائية القصوى سؤال حوليدور لزور ىذا ال

 .(: يوضح إبراز قدرات اللاعبين في عملية الانتقاء من خلال القدرة الهوائية القصوى.08)جدول رقم
 تحليل النتائج:

لإجابة ب"نعـم" وضـح  بـأن تحديـد القـدرة نلاحظ أن نسبة ا والرسم البياي من النتائج المحصل علي ا من الجدول 
قادرة على إبراز قـدرات اللاعبـين في عمليـة ادنتقـاء، في حـين أن نسـبة الإجابـة ب"د"  غير الذوائية القصوى وحدىا

 أثبت  عكس ذلك.
عبـين القدرة الذوائية القصوى والدعرفة بالحد الأقصى دست لاك الأوكسـجين د تـبرز قـدرات اللاومن ىنا نستنتج أن  

 في عملية ادنتقاء.

   

 

 
 

 

 

 (5رسم بياني يوضح نسبة الإجابات للسؤال رقم)(: 16شكل رقم)
 

 

 

 
 
 

 ددلة جد  2ك مح 2ك النسبة الدئوية  التكرارات  الجواب 
  02 25 نعم

9,8 

 
,845 

 
 02 06 د دال

 022 52 المجموع
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على الحد الأقصى دست لاك الأوكسجين في  قدمكرة الين  يدور لزور ىذا السؤال على مدى درجة اعتماد مدرب
 انتقاء اللاعبين.

 ددلة مح 2ك  الدئويةالنسبة  التكرارات  الدرجة
  22 20 كبيرة جدا

 

 

22 

 

 

 دال

 

 62 05 متوسطة
 02 25 ضعيفة
 02 25 منعدمة
 022 52 المجموع

(: يوضح مدى درجة الاعتماد على الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين في انتقاء 09جدول رقم)
 اللاعبين

 تحليل النتائج:
ـــاي  الجـــدولمـــن خـــلال النتـــائج المحصـــل عن ـــا في    الدرجـــة "كبـــيرة جـــدا" قـــدرت نســـبت ا  أن نلاحـــظ والرســـم البي
،كمــا قــدرت  02، فدرجــة "ضــعيفة" كانــ  نســبت ا  62أمــا "متوســطة" ف ــي أكــبر نســبة مقــدرة بـــ 22بـــ

 . 02نسبة درجة "منعدمة" بـ
كســجين في عمليــة ومــن النســب المحصــل علي ــا نســتخلل أنــو يوجــد اعتمــاد علــى الحــد الأقصــى دســت لاك الأو    

 ادنتقاء بدرجة د بأس بها.

         

      

     

      

 
 (6رسم بياني يوضح نسبة الإجابات للسؤال رقم)(: 17شكل رقم)
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 .القدمنتقاء دعبي كرة دست لاك الأوكسجين في ا ىالأقصقياس الحد مل البشري لاتدخل الع يدور السؤال حول
 ددلة جد  2ك مح 2ك ئويةالنسبة الد التكرارات ادقتراحات 

  62 05 فردي
0,66 

 

3,84 
 

 52 20 تعتمد على لرموعة عمل دال
 022 52 المجموع
 (: يوضح مدى تدخل العامل البشري لقياس الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين10جدول رقم)
 تحليل النتائج:

أجابـــ  علـــى ادقـــترا   62نلاحـــظ أن نســـبة  والرســـم البيـــاي مـــن خـــلال النتـــائج المحصـــل عن ـــا مـــن الجـــدول   
 تعتمد على لرموعة عمل. 52الفردي في قياس الحد الأقصى دست لاك الأوكسجين، بينما نسبة 

يعتمــدون علــى أنفســ م في عمليــة قيــاس الحــد الأقصــى دســت لاك  قــدمومــن ىنــا نســتنتج أن جــل مــدر  كــرة ال   
  إلدام الددربين بكل الجوانب الدتعلقة بالقياس.الأوكسجين في انتقاء اللاعبين. وىذا ما يبين

    

                    

 
 

 (7رسم بياني يوضح نسبة الإجابات للسؤال رقم)(: 18شكل رقم)
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 .قدماستخدام برامج تدريبية خاصة برفع القدرة الذوائية للاعبي كرة ال يدور لزور السؤال حول
 ددلة مح 2ك النسبة الدئوية التكرارات الجواب 
  52 20 دائما

 
06 

 

 22 02 غالبا الد
 02 25 أحيانا
 22 22 نادرا
 22 22 أبدا

 022 52 المجموع

 .قدم(: يوضح استخدام البرامج التدريبية الخاصة برفع القدرة الهوائية للاعبي كرة ال  11جدول رقم)
 تحليل النتائج:

أعلـــى  52و  22اتضـــح أن نســـبة الإجابـــة  والرســـم البيـــاي  الجـــدولمـــن خـــلال النتـــائج المحصـــل علي ـــا في   
النســـب، والـــتي تلخـــل مضـــمون اســـتخدام الـــبرامج التدريبيـــة الخاصـــة برفـــع القـــدرة الذوائيـــة منحصـــرة بـــين ادختيـــارين 

طط ــم في خ قــدم"، وىــذا مــا يفســر أن رفــع القــدرة الذوائيــة للاعبــين لزــل اىتمــام جــل مــدر  كــرة ال"دائمــا" و"غالبــا
 التدريبية.

 .تيارت قدمومن ىنا نستنتج أن القدرة الذوائية القصوى عنصر بالغ الأاية وذا مكانة في نار مدر  كرة ال   

     

     

      

 
 (8رسم بياني يوضح نسبة الإجابات للسؤال رقم)(: 19شكل رقم)
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دست لاك الأوكسجين في عملية ادنتقاء على  ىصيدور لزور ىذا السؤال حول مدى ادعتماد على الحد الأق
 مستوى جميع الفئات العمرية.

  2ك مح 2ك النسبة الدئوية التكرارات الجواب

 جد
 ددلة

 نعم
05 

25  
2 

 
3,84 

 

 دال
 75 15 د

 022 20 المجموع
الفئات في عملية الانتقاء على مستوى جميع  Vo2max(: يوضح مدى الاعتماد على 12جدول رقم)

 العمرية.
 تحليل النتائج:

حيـ  توضـح  62نلاحـظ نسـبة الإجابـة بــ"د" مقـدرة بــ والرسـم البيـاي من خلال النتائج الدسجلة في الجـدول   
ىذه النسبة عدم ادعتمـاد علـى الحـد الأقصـى دسـت لاك الأوكسـجين علـى مسـتوى جميـع الفئـات العمريـة، في حـين 

 ترى عكس ذلك. 52درة بـأن نسبة الإجابة بـ"نعم" والدق
ومــن ىنــا نســتنتج أن ىنــاك اعتمــاد علــى الحــد الأقصــى دســت لاك الأوكســجين في عمليــة ادنتقــاء إ ــا في فئــات    

 عمرية لزددة.
 

   

 

 
 

 (9رسم بياني يوضح نسبة الإجابات للسؤال رقم)(: 20شكل رقم)
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في عملية ادنتقاء خلال مرحلة  دست لاك الأوكسجين الحد الأقصى التطرق لأايةيدور لزور السؤال حول 
 التكوين كمدربين.

 ددلة جد  2ك مح 2ك النسبة الدئوية التكرارات الجواب
  022 52 نعم

02 
 
3,84 

 
 22 22 د دال

 022 52 المجموع
 .لة التكوينفي عملية الانتقاء خلال مرح Vo2max(: يوضح التطرق لأهمية 13جدول رقم)

 تحليل النتائج:  
تؤكـد أن كـل الدـدربين تلقـوا  022توضـح جليـا أن نسـبة  والرسـم البيـاي من خـلال الدلاحاـة لنتـائج الجـدول     

 تكوينا معمقا حول أاية الحد الأقصى دست لاك الأوكسجين في عملية ادنتقاء.
   اسات ىذا العامل في عملية ادنتقاء.للمدربين قدرات معرفية فيما يخل قي ومن ىذا نستنتج أن    
 

نع 

1

 
 

 (10رسم بياني يوضح نسبة الإجابات للسؤال رقم)(: 21شكل رقم)
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في   دست لاك الأوكسجين  ىيدور لزور ىذا السؤال حول وجود صعوبات في استخدام قياسات الحد الأقص
 عمليات ادنتقاء.

 ددلة مح 2ك بة الدئويةالنس التكرارات  الجواب
  62 05 نعم 

 

7,67 

 

 02 25 د الد
 52 26 نوعا ما
 022 52 المجموع

 في عملية الانتقاء.Vo2max (: يوضح صعوبات استخدام قياسات14جدول رقم)
 تحليل النتائج:

ود صـــعوبات في أجابـــ  بوجـــ 62الدبينـــة نلاحـــظ أعلـــى نســـبة ىـــي  والرســـم البيـــاي مـــن خـــلال نتـــائج الجـــدول   
عـــبرت عـــن عـــدم وجـــود صـــعوبات في اســـتخدام ىـــذه القياســـات، تلت ـــا  02اســـتخدام القياســـات، بينمـــا نســـبة 

 وجود بعض الصعوبات.في التدرج في  52النسبة 
دسـت لاك الأوكسـجين ودرجـة صـعوبت ا راجعـة إلى مـدى  ىومن ىـذه النتـائج نسـتخلل أن قياسـات الحـد الأقصـ  

 ين على أاية ىذا العامل بالنسبة لعملية ادنتقاء.خبرة وابلاع الددرب
 

    

 

       

 
 

 (11رسم بياني يوضح نسبة الإجابات للسؤال رقم)(: 22شكل رقم)
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 قياس الحد الأقصى دست لاك الأوكسجين في عملية ادنتقاء. استعمال يدور لزور السؤال حول تأثير عدم
 ددلة جد  2ك مح 2ك ة الدئويةالنسب التكرارات  الجواب
  62 05 نعم

3,2 
 

3,84 
 

 52 26 د دال
 022 52 المجموع

 في عملية الانتقاء. Vo2max(: يوضح تأثير عدم استعمال قياس15جدول رقم)
 حليل النتائج:ت
ـــائجمـــن خـــلال     ـــاي المحصـــل علي ـــا في الجـــدول النت ـــة الدقـــدرة  والرســـم البي ــــ نلاحـــظ نســـبة الإجاب والدعـــبرة  62ب

دسـت لاك الأوكسـجين في عمليـة ادنتقـاء، في حـين  ىب"نعم" أكدت على تأثير عـدم اسـتخدام قيـاس الحـد الأقصـ
 . 52نف  النسبة الدعبر عن ا ب"د" والدقدرة بـ 

ومـــن ىـــذه النتـــائج يتوضـــح لنـــا جليـــا أايـــة دور الحـــد الأقصـــى دســـت لاك الأوكســـجين في عمليـــة ادنتقـــاء ومـــدى   
 اعتماد الددربين عليو.

 

   

 

 
 

 (12رسم بياني يوضح نسبة الإجابات للسؤال رقم)(: 23شكل رقم)
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 يدور لزور ىذا السؤال حول إبراز الحجم الساعي الكافي لتدريب القدرة الذوائية في برامج التدريب.
 ددلة جد  2ك مح 2ك النسبة الدئوية التكرارات الجواب
  62 02 نعم

5 
 

3,84 
 

 52 22 د دال
 022 20 المجموع
 برامج التدريب.(: يوضح إبراز الحجم الساعي الكافي لتدريب القدرة الهوائية في 16جدول رقم)
 تحليل النتائج:

إبـراز  أكـدت علـى 62تبين وبوضو  النسبة الدقدرة بــ والرسم البياي من خلال النتائج المحصل عن ا في الجدول  
د تــبرزه في  52الحجــم الســاعي الكــافي لتــدريب القــدرة الذوائيــة وتطويرىــا، في حــين رأت النســبة الدتبقيــة الدقــدرة 

 برامج التدريب.
 وىكذا نستنتج ادىتمام من برف الددربين برفع القدرة الذوائية للاعبين في برامج التدريب.  
 
 

   

 

 
 

 (13رسم بياني يوضح نسبة الإجابات للسؤال رقم) (:24شكل رقم)
 
 
 
 



                                                            عرض و تحليل النتائجالثاني                                                                                 الفصل 
 

05 

 

 يدور لزور السؤال حول أنجع الطرق التدريبية لتنمية الحد الأقصى دست لاك الأوكسجين.
 ددلة مح 2ك النسبة الدئوية التكرارات بريقة التدريب

  62 05 الدستمر

 

10,6 

 

 52 22 الفتري الد
 02 25 التكراري
 22 22 الدائري
 022 52 المجموع
 (: يوضح أنجع الطرق التدريبية لتنمية الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين.17جدول رقم)
 تحليل النتائج:

قــة التــدريب الدســتمر حــازت علــى أكــبر نســبة يعلي ــا في الجــدول أن بر  والرســم البيــاي مــن خــلال النتــائج المحصــل  
فمعدومــة  02حــازت بريقــة التــدريب التكــراري علــى ، بينمــا  52تلت ــا الطريقــة الفتريــة بنســبة  62وىــي 

 في الطريقة الدائرية.
لـدي م ميـودت لطريقـة التـدريب الدسـتمر الـتي يرو ـا أنجـع  قـدمونستخلل من ىذه النتائج أن أغلـب مـدر  كـرة ال  

 بريقــة تــدريب يرو ــا الطــرق التدريبيــة لتنميــة الحــد الأقصــى دســت لاك الأوكســجين، وىــذا مــا يفســر اعتمــادىم علــى
 ائل نجاعة في تحقيق الرفع من القدرة الذوائية القصوى.وسال أكثر

 

       

      

        

 
 

 (14رسم بياني يوضح نسبة الإجابات للسؤال رقم)(: 25شكل رقم)



                                                            عرض و تحليل النتائجالثاني                                                                                 الفصل 
 

05 

 

اللاعبين في   دست لاك الأوكسجين عند انتقاء ىيدور لزور ىذا السؤال حول استخدام الأج زة لقياس الحد الأقص
 .قدمكرة ال

 ددلة مح 2ك النسبة الدئوية التكرارات الجواب
  22 20 أستخدم

 

13,6 

 

 02 06 د أستخدم الد
 02 25 أحيانا
 022 52 المجموع
 .عند انتقاء اللاعبين Vo2maxالخاصة بقياس ة(: يوضح استخدام الأجهز 18جدول رقم)
 تحليل النتائج:

نســبة  اعلـيوىـي  02النسـبة الدقـدرة بــ أننلاحـظ  والرسـم البيـاي المحصـل علي ـا في الجـدول مـن خـلال النتـائج   
نســبة  أجابــ في حــين  الأوكســجيندســت لاك  الأقصــىالخاصــة بقيــاس الحــد  الأج ــزةد تســتخدم  أ ــا إلى أشــارت

2  02تلت ا نسبة  الأج زةتستخدم ىذه  أ اعلى  بعض الأحيان.فيعبرت عن استخدام ا لذذه الأج زة  
نــو ديوجــد إقبــال علــى ىــذه الأج ــزة واســتخدام ا في قيــاس الحــد أنســتنتج  أنومــن ىــذه النتــائج المحصــلة يمكــن لنــا   

 الأقصى دست لاك الأوكسجين في عملية ادنتقاء وىذا إن وجدت لدي م ىذه الأج زة . 
   

      

        

      

 
 

 (15بة الإجابات للسؤال رقم)رسم بياني يوضح نس(: 26شكل رقم)
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 الأج زة لقياس الحد الأقصى دست لاك الأوكسجين لعملية ادنتقاء.يدور لزور ىذا السؤال حول مدى توافر 
 ددلة مح 2ك النسبة الدئوية التكرارات الجواب
  22 22 تتوفر

 

6,35 

 

 35 07 ناقصة الد
 65 13 منعدمة
 022 20 المجموع

 لعملية الانتقاء. Vo2max(: يوضح مدى توفر الأجهزة لقياس19)جدول رقم
 تحليل النتائج:

علـى انعـدام  أكـدتوىي اكبر نسبة  65نسبة  أننلاحظ  في الجدول والرسم البياي من خلال النتائج المحصلة  
 أج ـزةلـك تم أ ـا 35تـرى نسـبة  أخـرىومـن ج ـة  الأوكسـجيندسـت لاك  الأقصىالخاصة بقياس الحد  الأج زة

 القياس . أج زةتوفر  إلىلكن ا ناقصة في حين ع تكن ىناك أي نسبة تشير 
دســت لاك  الأقصــىالخاصــة بقيــاس الحــد  الأج ــزةالجزائريــة تعــاي مــن نقــل كبــير في  الأنديــة أنومــن ىــذا نســتنتج   

 .الأوكسجين
 

     

      

 
 

 (16ابات للسؤال رقم)رسم بياني يوضح نسبة الإج(: 27شكل رقم)
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في عملية   الحد الأقصى دست لاك الأوكسجين لزور ىذا السؤال حول نوعية الأج زة الدستخدمة في قياس يدور
 .ادنتقاء

 ددلة جد  2ك مح 2ك النسبة الدئوية التكرارات الجواب
  22 22 متطورة

10 
 

3,84 
 

 022 20 عادية دال
 022 20 المجموع

 المستعملة في قياس الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين. ة(: يوضح نوعية الأجهز 20م)جدول رق
 تحليل النتائج:

أن نوعيــة الأج ــزة الدتــوفرة و  022والــتي عــبرت بنســبة  في الجــدول والرســم البيــاي ومــن خــلال النتــائج الدســجلة 
 . جدا وبسيطة وليس  متطورةالدستخدمة في قياس الحد الأقصى دست لاك الأوكسجين ىي أج زة عادية 

  أنو الأوكســجين دســت لاك  الأقصــىووســائل قيــاس الحــد  الأج ــزةنــو ىنــاك نقــل فــاد  في أومــن ىــذا نســتخلل  
 .وسائل ذات نوعية عادية وبسيطة إدكان  موجودة فما ىي 

 

      

     

 
 
 

 (17رسم بياني يوضح نسبة الإجابات للسؤال رقم)(: 28شكل رقم)
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 حول توفر أج زة قياس الحد الأقصى دست لاك الأوكسجين لدى الأندية الجزائرية  يدور لزور ىذا السؤال
 ددلة مح 2ك النسبة الدئوية التكرارات الجواب
  22 22 نعم

 

14,15 

 

 52 04 د الد
 02 16 حسب إمكانيات النادي

 022 20 المجموع
 لدى الأندية الجزائرية. Vo2maxى توفر أجهزة قياس(: يوضح ما مد21جدول رقم)

 تحليل النتائج:
تصــــب في  ةنلاحــــظ النســــبة الكبــــيرة مــــن الإجابــــ والرســــم البيــــاي مــــن خــــلال النتــــائج المحصــــلة علي ــــا مــــن الجــــدول  

الجزائريـة د تملـك  الأنديـةترى بان  52نسبة أنفي حين  02النادي"وىي مقدرة بـ: إمكانيات"حسب اختيار
 . زة قياس الحد الأقصى دست لاك الأوكسجينأج
ومــن ىنــا نســتنتج أن تــوفر ىـــذه الأج ــزة يرجــع إلى إمكانيــات النــادي الداليـــة، فالأنديــة الــتي د تتــوفر لــدي ا ىـــذه   

 الأج زة راجع إلى ضعف قدرتها الدالية في اقتنائ ا.

   

 

                   

 
 

 (18الإجابات للسؤال رقم)رسم بياني يوضح نسبة (: 29شكل رقم)
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في  دست لاك الأوكسجين ىالأسلوب الدتتبع في تحقيق ىدف قياس الحد الأقصيدور لزور ىذا السؤال حول 
 عملية ادنتقاء في حالة صعوبة اقتناء ىذا الأج زة نارا لتكلفت ا الباىضة.

 ددلة مح 2ك النسبة الدئوية التكرارات الجواب
  22 22 كراء أج زة

 

5,16 

 

 52 26 اتفاقية مع عيادات خاصة الد
 22 00 أمور أخرى
 022 52 المجموع
(: يوضح حول الأسلوب المتبع في تحقيق هدف قياس الحد الأقصى لاستهلاك 22جدول رقم)

 الأوكسجين
 تحليل النتائج:

ناــرا لتكلفت ـــا ء ىــذه الأج ـــزة نلاحـــظ تأكيــد غـــلا والرســـم البيــاي مــن خــلال النتـــائج المحصــل علي ـــا في الجــدول   
، وجــاءت النســب الدئويــة متباينــة ومتقاربــة بــين "اتفاقيــة مــع عيــادات خاصــة"  22الباىضــة بنســبة مئويــة تســاوي 

لإجــراء الفحوصــات وادختبــارات الخاصــة بالحــد الأقصــى دســت لاك الأوكســجين، و "أمــور أخــرى" تتمثــل في بــر  
القلبية التنفسية أو اللياقة الذوائية مثـل اختبـار قيـاس الـزمن الـلازم لجـري مسـافة  برق قياس اللياقة البدائل تمثل  في "

دقيقــة وبــذلك يمكـــن قيــاس مقـــدرة  05معينــة ميــل أو ميـــل ونصــف، أو قيـــاس الدســافة الدقطوعــة خـــلال جــري لدـــدة 
 الجسم على أخذ ونقل الأوكسجين للأنسجة والعضلات"

   
 

          

                      

         

 

 (19رسم بياني يوضح نسبة الإجابات للسؤال رقم)(: 30م)شكل رق
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 يدور لزور ىذا السؤال حول اعتبار الحد الأقصى دست لاك الأوكسجين أحسن مقياس موضوعي للياقة البدنية.
 ددلة جد  2ك مح 2ك النسبة الدئوية التكرارات الجواب 
  02 06 نعم

9,8 
 

3,84 
 

 02 25 د دال
 022 52 المجموع

 (: يوضح أن الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين أحسن مقياس موضوعي للياقة البدنية23جدول رقم)
 

 تحليل النتائج:
، في حـــين   02أن أغلـــب الإجابـــات كانـــ  بــــ"نعم" بنســـبة يتضـــح  والرســـم البيـــاي بـــالنار إلى نتـــائج الجـــدول   

سـت لاك الأوكسـجين مـن أحسـن الدقـاييس الدوضـوعية كان "د" بنسبة ضعيفة. وىـذا راجـع إلى أن الحـد الأقصـى د
 للياقة البدنية باعتباره يدخل كعنصر م م في أىم عناصرىا )الدداومة القاعدية والتحمل(.

في عمليــــة ادنتقــــاء بــــالرجوع إلى اللياقــــة البدنيــــة  ومــــن ىنــــا نســــتنتج أايــــة الحــــد الأقصــــى دســــت لاك الأوكســــجين   
 للاعب.

 

   

 

 
 (20رسم بياني يوضح نسبة الإجابات للسؤال رقم)(: 31شكل رقم)
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دست لاك الأوكسجين على عملية  تأثير أي خلل في تقدير قياس الحد الأقصى مدى يدور لزور ىذا السؤال حول
 ادنتقاء، وبالتالي على مستقبل الرياضي.

 ددلة جد  2ك مح 2ك النسبة الدئوية التكرارات الجواب
  62 05 يؤثر 

3,2 
 

3,84 
 

 52 26 د يؤثر غير دال
 022 52 المجموع
 على الانتقاء. Vo2max(: يوضح مدى تأثير أي خلل في تقدير قياس24جدول رقم)

 تحليل النتائج:
 أي خلــل فيتــرى بــأن    62الدقــدرة بـــ نســبةال  نلاحــظ والرســم البيــاي مــن خــلال النتــائج الاــاىرة في الجــدول    

النسـبة الدتبقيـة والدقـدرة  أنفي حـين  قـاء وبالتـالي علـى مسـتقبل الرياضـي،في عمليـة ادنتالحـد الأقصـى قـد يـؤثر قيـاس 
 يؤثر. ترى بأن ىذا الخلل د 52بـ
والــذي يكمـن مــدى اسـتطاعة اللاعـب في اســت لاك الكميـة اللازمــة  بعــض الدـدربين تفســيرا لذـذا التـأثير أعطـىوقـد   

 نوعية التدريب وكذلك عامل ادسترجاع اللياقي أثناء الحصل. الذي يرجع إلىمن الأوكسجين و 
ـــؤ بطـــول فـــترة    ـــة ادنتقـــاء والتنب ـــة القصـــوى كفيـــل بضـــبط عملي ـــا نســـتخلل ضـــبط قياســـات القـــدرة الذوائي ومـــن ىن

 ادستمرارية في نفس الأداء.

     

      

 
 

 (21جابات للسؤال رقم)رسم بياني يوضح نسبة الإ(: 32شكل رقم)
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 دست لاك الأوكسجين.يدور لزور ىذا السؤال حول معاناة الأندية في نقل وسائل قياس الحد الأقصى 
 ددلة جد  2ك مح 2ك النسبة الدئوية التكرارات الجواب 
  022 20 نعم

02 
 

3,84 
 
 22 22 د دال

 022 20 المجموع
 ندية الجزائرية في نق  وسائل الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين.(: يوضح معاناة الأ25جدول رقم)

 تحليل النتائج:
تعـبر عـن وجـود معانـاة كبـيرة  022المحصـل علي ـا نلاحـظ أن النسـبة  والرسـم البيـاي من خـلال نتـائج الجـدول   

ه النتيجــة بــين مــن جانــب نقــل الوســائل الأساســية الخاصــة بقيــاس الحــد الأقصــى دســت لاك الأوكســجين، وعــبر ىــذ
الددربون بعض البدائل التي من الدمكن لذا أن تحل لزل ىذه الوسـائل من ـا شـدد علـى إلزاميـة تـوفير الأج ـزة للنـوادي 

بءـــرض الضـــبط الـــدقيق للقياســـات والرفـــع مـــن تطورىـــا في المجـــال الفســـيولوجي لجســـم الرياضـــي الدقبـــل علـــى الرياضـــية 
 البسيطة لنبضات القلب كحل مؤق  وفق من ج التدريب الدستخدم. ادنتقاء. ومن ا من بر  بدائل كالقياسات

دســـت لاك الأوكســـجين مواكبـــة مـــع  ىومـــن ىنـــا نســـتنتج أن درجـــة أايـــة الوســـائل الدخصصـــة لقيـــاس الحـــد الأقصـــ  
التطور الحاصل في علم فسيولوجيا جسم الرياضي مع التنويو على الوسائل العاديـة كبـدائل مؤقتـة تحـافظ علـى ضـبط 

 ياسات من أجل ادستمرارية في التدريب وبالتالي مواصلة النشاي البدي الرياضي.الق
 

نع 

1

 
 (21رسم بياني يوضح نسبة الإجابات للسؤال رقم)(: 32شكل رقم)
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 ة تيارتودي قدمأن خلل في عملية ادنتقاء سبب في تردي نتائج كرة ال يدور لزور ىذا السؤال حول           

 أن سبب النتائج السلبية للمنتخبات الجزائرية يرجع إلى:ب دربينالدمن خلال ملاحاتنا لآراء    
 بالفئات الصءرى. ادىتمامسوء التسيير، وعدم  -
 .يوالجانب الدورفولوجعدم مراعاة الد ارات الفردية  -

الأقصـــــى دســـــت لاك عـــــدم وجـــــود أســـــس ومعـــــايير علميـــــة متطـــــورة في عمليـــــة ادنتقـــــاء ســـــواء قيـــــاس الحـــــد  -
 الأوكسجين أو صفات أخرى.

 عدم توفر الإمكانيات الضرورية لعملية ادنتقاء. -

   عدم الجدية في عملية ادنتقاء. -

 عدم التخطيط الواضح لعملية ادنتقاء وعدم ادستمرارية في العمل. -

 الاستنتاجات:

 

 د ادقصى دست لاك ادوكسجينالددربين على دراية كافية بالكفاءة الوظيفية و اايت ا لدعرفة الح 

 القدرة الذوائية تحاى بمعيار من الدعايير الدستخدمة في ادنتقاء 

 ادكسجين دور ىام في انتقاء الرياضيين كللحد ادقصى دست لا 

  فترة ادستمرارية في نفس ادداء لقياس القدرة الذوائية القصوى كفيل بضبط عملية ادنتقاء و التنبؤ بطو 

 قياس الحد ادقصى و ذلك لعدم توفير القسم الدالي للأج زة نارا لب اضة سعرىا عدم ادراج 

 

 مناقشة فرضيات البحث:
في الجزائر وباستخدام استمارة استبيانيو  قدمعلى ضوء الدراسات الأساسية التي قمنا بها على بعض مدر  كرة ال

 قشة ىذه النتائج بالفرضيات.وبعد الدعالجة الإحصائية توصلنا إلى النتائج وسوف نقوم بمنا
 

 :الفرضية العامة 

   ااالVo2
 max  لدوره. تيارت في عمليـة ادنتقاء لعدم ادراك الددربين في 

Vo2لدوره  تيارتالددربين في   ادراك
 max  في عمليـة ادنتقاء 

نسبة ادكسجين  وذلك باحتلال الحد ادقصى دست لاك 04 من خلال النتائج الدتحصل علي ا من الجداول رقم 
62  022نلاحظ ان  26و 22من العوامل الدتعلقة بعملية ادنتقاء و من خلال الجدول     على دراية

كافية بالكفائة الوظيفية و اايت ا لدعرفة الحد ادقصى دست لاك ادكسجين و عدم كفايت ا وحدىا بالحكم على 
حول الدعايير الدستخدمة في عملية ادنتقاء و   52ة  اللياقة الذوائي قدرتف 26اما الجدول  02الرياضي ب 

  00لدتوسطة و الجدول 52كان  نسبة اعتماد الددربين على الحد ادقصى دست لاك ادكسجين ب  26الجدول 
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 05و الجدول لدائما و غالبا  22و   52كان عنصر القدرة الذوائية بالغ اداية كان  نسبة ادجابة ب 
يوضح  02لنعم و الجدول   022ادقصى دست لاك ادكسجين من خلال ملاحضة نسبة يؤكد ااية الحد 

نسبة  06والجدول  62تاثير عدم استعمال الحد ادقصى دست لاك ادكسجين كان  ادجابة بنعم بنسبة 
التدريب  كان ميو الددربين لطريقة  06اما الجدول  62نعم دبراز الحجم الساعي لتدريب القدرات الذوائية ب 

 دنجع بريقة لتنمية الحد ادقصى دست لاك ادوكسجين 62الدستمر ب 
وبناء على الددربين والتي تا ر لنا أن للحد الأقصى دست لاك الأوكسجين أاية في عملية ادنتقاء وركيزة من 

عملية يتم  5220حماد,ئز التي يجب أخذىا بعين ادعتبار دن ادنتقاء الصحيح ىو افضل اختيار للاعبين" الركا
 يتوافق و مراحل برنامج ادعداد"اختيار افضل العناصر من اللاعبين من خلال عدد كبير من م خلال برنامج زمني 

 وىذا ما يؤدي بنا إلى القول بأن الفرضية العامة قد تحقق .
 الفرضية الجزئية الأولى:

 .  ت لاك الأوكسجين.نقل وسائل قياس الحد الأقصى دسلإاال عملية ادنتقاء 

استخدام ا في قياس  و  لعدم وجود اقبال على ادج زة 00ل الجدو من خلال النتائج المحصل علي ا من 
يوضح انعدام  06د تستخدم ادج زة و الجدول   02الحد ادقصى دست لاك ادكسجين فنسبة 

عية ادج زة و كان  يوضح نو  52لدنعدمة و الجدول   62توفر اج زة القياس كان  النتائج ب 
ان توفر ادج زة يكون حسب امكانيات النادي كما ىو  امن الوسائل عادية كم 022النتائج ب 

لحسب ادمكانيات اما بالنسبة للأسلوب الدتبع في حالة  02كان  النتيجة ب   50موضح في الجدول 
اما الجدول  55في الجدول   22امور اخرى ب  زة نارا لتكلفت ا كان  ادجابة بصعوبة اقتناء ادج 

 من النتائج بنعم   022ياكد عن معانات ادندية في نقل وسائل القياس ب  52
تبين لنا أن لنقل بعض وسائل قياس الحد الأقصى دست لاك الأوكسجين أدى إاالو كعامل من ىنا 

ىي كمية  MCCaw,1992دنو يستطيع ادنسان استخدامو دنتاج الطاقة" من عوامل ادنتقاء
القصوى التي يستطيع ادنسان استخدام ا دنتاج الطاقة عند انجاز اقصى ج د عضلي ادوكسجين 

 ممكن وىو يتنفس الذواء"
 وىذا ما يؤدي بنا إلى القول بأن الفرضية الجزئية الثانية قد تحقق .

 الفرضية الجزئية الثانية:

  دعبين كرة القدم في الجزائرالحد الأقصى دست لاك الأوكسجين ذا أاية في انتقاء 

بان الحد ادقصى دست لاك ادكسجين احسن مقياس  55في الجدول  من خلال النتائج المحصل علي ا
 55اما الجدول  اجاب  بموافقت ا عن الطر   02موضوعي لقياس اللياقة البدنية و كان  النتائج 
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  62ادكسجين على عملية ادنتقاء ب  فيوضح تأثير اي خلل في تقدير قياس الحد ادقصى دست لاك
 كياثر

في الجزائر على دراية كافية لدور الحد الأقصى دست لاك الأوكسجين  لقدمتبين لنا أن لددر  كرة ا
لتحقيق الرياضة العالدية  نتقاءادولرادت استعمالو وبرق قياسو والبرامج التدريبية الدساعدة على تنميتو في 

 " 0606انواع كما حددىا "بلجوكيفا  5تنقسم الى  رياضي"ان انواع ادنتقاء ال
 وىذا ما يؤدي بنا إلى القول بأن الفرضية الجزئية الثانية تحقق .
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 :الاقتراحات
تعد الدراسات الفسيولوجية في مجاا  سسايولوجيا الرادرأو فس سسايولوجيا الةأاناة واو اتوناوئات الةليساية ل عااو    

في حقل التربياة الةأاناية سالرادرأو الةأانال سالاخ واو مكناا فوراو الرعاةير ئ ائ تالتد يةالاب الرادرأو ال اد  ئ ائ 
لاشااترافي في اتفاسسااات فس الراادرأو سالااخ وااو مكنااا تساار ي  تقفاا   اال الأجهاا ا اويوأااة اسااا الةأاناال  ري ااة ا

سقاادرا الفااةف الفساايولوجية سسلااد لكساارفافا وااو تلتداتاا  اتأابيااة سلفااو الراالتدات الساا  ية الااخ  أاارك  الراادرأو  ااا 
صااةية سالااخ قااد تاارفا نجا سااررتة حرًاااى ئ اائ اوالااة الو يفيااة مدااا أاارفا نجا اتمفااان في اتمذااا  س ااكى ئااو اوالااة ال

 نجصابات وةنية م دا نجسا وا ئةست ساكرشفت بصورا و رةا. 
سوو ماك  ثنفاا ااوا ساترع اب بادسر اواد الأقصائ لاسارهكفي الأسكسا   في ئً ياة الا رقاا  سواد  ف يرا           

 الةأانة سود  تلتد  قص سسسالل قياس  ئ ئ  رالج سوةفسف  قد سائرًافه وو يةير ودربي كةا ال
لاااولد ارتلأفاااا ف   ع ااال بعااال الاقتراحاااات الاااخ  ةاااااا ساج اااة ل ةحهاااا في ااااوا اتوناااو  سلع هاااا تلماااو بعااا          
 الائر ار 
 .  نةسرا الاارًا  ببراوج تدرأ ية لرفًية وسرو  اود الأقصئ لاسرهكفي الأسكس 
  يفية.نةسرا نججةا  امر ارات فسرأة ل رعةير ئ ئ وسرو  كفا ا الأجه ا الو 

 . نججةا  ثوث تسااا في  أافا الاارًا  بالقدرا انوالية القصو  ماصة في ئً ية الا رقا 

  نججةا  فراسات وقار ة ل ةد الأقصئ لاسرهكفي الأسكس   ب  الفعاليات الةأانية 

 . في جمياا  الفعاليااات الةأاناااية الأسكساا  لاساارهكفي  الأقصاائنججااةا  ثااوث سفراسااات مدات ااة حااو  اواااد 
 ةفأة وفها سااًائية ئ ئ وسرو  الةأانة في اا الة.الف

   نةسرا نجأاف وعاأد سي ية ل ةاد الأقصائ لاسارهكفي الأسكسا   في مخر اع الألعااع سالفعالياات الةأاناية
   وو مخر ع الدرجات س الأئًار.

 . الاسرًةار في ورابعة اود الأقصئ لاسرهكفي الأسكس   سالعًل ئ ئ ت وأة قياس 

   و  الخبرات سسلد بإقاوة فسرات تروأفية ل ًدرب  سالةأاني  الخ وو شانها ت وأة الةأانة.رس  وسر  

   توسد الأجه ا الدقيقة الع ًية لقياس اود الأقصئ لاسرهكفي الأسكس   

 اوالي ئ ئ وسرو  الةأانة. فئافا الفظة في الرسيد 

   ًةار و اسلة فا  شاط رأانل.اتافا الخا  لاسر االاارًا  بالفئات الصغة  بائر ارا 
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 العامة: الخلاصة

وو مك  وا توص فا نجلي  في الفهاأة بعد فراسرفا نوا اتونو ، سبعد الدراسة اتيدا ية اتف  ا بالاسرعا ة بالاسرًارا 
 الاسر يا ية سجد ا ل ةد الأقصئ لاسرهكفي الأسكس   ف ية في ئً ية ا رقا  الكئ   في كةا القد .

سالةس  وو وسرو  كةا القد  في اا الة نجا وصاير كةا القد  العاتية أر  و امريار سا رقا  لائ   سسا قدرات 
ئالية سسب فسس ئ ًية و  وةائاا لدسر اود الأقصئ لاسرهكفي الأسكس   كعاول وو ئواول الا رقا  الدقيب، 

لدراسة، سالقدرا انوالية القصو  وو حيث وسروااا ئفد س ري ة ثنفا ففت نجا نجت ات الفةنيات اتقترحة في بداأة ا
كل لائو ت عو فسرا في تحدأد العفاصة اتكلًة لعً ية الا رقا  ل  وغ الأاداير اترًن ة في ت وأة ستحس  الأفا  

 سالارتقا   سرو  كةا القد .
رهكفي الأسكس   سالخ نج  سف هةت  رالج الدراسة ئ ئ الفقص الفافح في بعل سسالل قياس اود الأقصئ لاس

سجدت ت قئ سسالل ئافأة فل وت سقيدت اتدرب  ئ ئ الاسرغفا  ئ ئ اوا ااا و في ئً ية الا رقا . ساوا 
 الفقص أرتة بال ةسرا ئ ئ العً ية الردرأ ية، سبالرالي تظهة س  يات  ئ ئ الأاداير اتس ةا وو يةير اتدرع.

رع قة بالقدرا انوالية القصو  تسائد ئ ئ الةب  ب  ااا و الفظةا اترع قة كًا ف  ل قدرات اتعةسية ل ًدرب  ات
باود الأقصئ لاسرهكفي الأسكس   سااا و الر  يقل اتيدا ، سالدسر الر د الوا ت ع   اوه القدرات نجلا فنها 

ئ الوسالل ال دأ ة في حالة ت قئ وقةس ة بالوسالل اتراحة وو جهة، سقدرا سمبرا اتدرع في حد سات  للإيك  ئ 
  درتها سيةح ال دالل اتفاس ة اترقرة ستو يفها فتفا  ئً ية الا رقا .

سفي الأمد  رًنى وو السااةأو ئ ئ الفهوض برةا القد  اا الةأة الاارًا  باود الأقصئ لاسرهكفي الأكس   
جيدا، رأانل سا كفا ا مدرا ا، ا رقا  في اتسرو ،. الوا أعربر ففن قياس ل ياقة ال د ية سوا أترتو ئف  لياقة بد ية 

سأر سد اوا الاارًا  وو مك  فجه ا ماصة تواكو الر ور اواصل ئ ئ وسرو  الةأانة في العالم الوا 
 تحرً  سياسة تسيد الةأانة.
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 خاتمـة:

دور الحد الية العاوة وو مك  فراسرفا ترا ة اود الأقصئ لاسرهكفي الأسكس   سبعد يةحفا للإشر
اا مةجفا بلسئ ة سئبر ؟ تيارتالأقصى لاستهلاك الأوكسجين في عملية  انتقاء لاعبي كرة القدم في 

ىل الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين دور ىام في الانتقاء و ىل  ج لية كا  ل سرا  الأس  كالآتي:
Vo2 قلة وسائل قياس

 max الخ بفقصها تلتة س  ا  الانتقاء؟المدربين لإدراجو في  ىو سبب إىمال
ىل إىمال بعض مدربي كرة القدم في الجزائر  ئ ئ قياس  سبال ةسرا ئ ئ ئً ية الا رقا  فوا النا :

في ال ةث ئ ئ  ، سائرًد ا لدور الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين أثر في عملية انتقاء اللاعبين؟
Vo2اىمال    فتكث سةنيات ورع قة ب  تفص العاوة وفها ئ ئ 

 max   في عمليـة الانتقاء لعدم ادراك
نقص وسائل قياس الحد لإىمال عملية الانتقاء بساا لية الأسا الخ ترع ب لدوره.  تيارتالمدربين في 

الحد الأقصى لاستهلاك ا  فوا الفةنية اا لية النا ية الخ تفص ئ ئ  الأقصى لاستهلاك الأوكسجين.
سبعد سلد بدف ا بالدراسة الفظةأة تفاسلفا   تيارتانتقاء لاعبين كرة القدم في  الأوكسجين ذا أىمية في

 الا رقا مكنا الفصل الأس  القدرا انوالية القصو  سالفصل النا  

ودربا،  02 ت العيفة تشًل سكالقد  بعداا قًفا بالدراسة اتيدا ية بإئداف اسرًارا اسر يا  ووجهة تدربي كةا ا
د مجالات ال ةث اترا  سال وا ، كًا تم تحدأد اتفهج الع ًل اتسرخد  ساتر   مك  الدراسة دأحيث قًفا برة

 بعداا شةئفا في سة  الاسرًارات ثم الرة يل  فاقشة الفرالج.
محاسلة تأاف او و  الخ وا ا فرت نجلا في سبعد ايكئفا ئ ئ كل اتع يات لاحظفا جمي  الفرالج اتسرخ صة وو 

 دأد كل الوسالل اتراحة سال ةسرأة تد  سعالية ورا ة اود الأقصئ لاسرهكفي الأسكس   في ئً ية الا رقا .تح
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