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Abstract

This study we have debated the significance of the Vo,max in
the selection process (McCaw.1992), through taking point of

view affiliated to some foot ball coaches, often also the aim of
this study was putting in focus the football training willaya
tiaret, and illustrating, the concern with the Vo,max for the
coaches and its major role in the selection process ,thus the
attempt to achieve great results which might help in
understanding the reasons of success and failure, also
highlight the similarities between the selection process and the
needs of the contemporary training .

From this point the problematic of this research had been
appeared and represented in the role of Vo,max in the
selection of football players.

The descriptive way of the illustrative application , we had
chose a portion of coaches contained 20 person and the
collection of data had been done which the finale results were:

» The lack in some tools and the equipments of measuring

theVo,max ,it had pushed the coaches willaya tiaret to
neglect this factor .

» The aftermath of this lack over the training process and the
hoped goals

» The backgrounds of the coaches concerning the Vo,max
assist in the linkage between the theory side of the
Vo,max and the practical side



Résumé

Dans Cette étude, nous touchions de connaitre 1’état de Vo,max
dans la sélectionne (McCaw.1992), gréce a 1’opinions de

certain entraineurs de football wilaya de tiaret .I’objectif était
de clarifier pour les entraineurs d’accordes une attention
de capacité aérobic ,et sa relation ou son role dans la
sélection, et aussi essayer d’aviner aux résulta doute ,0u
ouvre des nouvelles perspective afin de comprendre les cause
de la réussit ,ou I’échec de réaliser de résultats, et s’an entré
sur la mesure de 1’égalité des systéme de sélection, et des
exigences d’entraineurs moderne d’autre cote .

Par consequence, il est apparu problématique de recherche de
Vo,max dans la sélection des jeunes de football, de nature de
I’é¢tude exige, lutilisation d’une meéthode a partir d’un
formulaire questionnaire et notre choix est fixer sur un
échantillon construit de 20 entraineurs, willaya de Tiaret , et
puis on a rangé les renseignements, donc touts les résultats
son :

= Le manque grave de certains moyens et appareils

de mesure Voomax ce qui as pousser les entraineurs
de sous engager a en dispenser
= L’impact de cette pénurie sur le processus de
formation , et donc sec inconvénients apparaissent
sur les objectifs de la régle
= Les capacités cognitives liees aux formateurs le
Voomax lien d’aide entre le coté
théorique et pratique
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