
 
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

          
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي         
 مستغانم -بن باديس اعبد الحميد جامعة       
 معهد التربية البدنية والرياضية      

 التدريب الرياضي :قسم
 ماستر بحث مقدم ضمن متطلبات نيل شهادة 

 والرياضيةالتربية البدنية في 
 
 

 :العنوان
 
 
 

 
 
 
 

  
  جري على بعض الأندية الصغرى لولاية معسكر أبحث مسحي            

 
 

 الأستاذ::                                                          إشراف انإعداد الطالب   
 حرشاوي يوسف د/ *                                               منداس علاء الدين   
 سلة بلحول                                                  

 
 

 2017-2016السنة الجامعية: 

للمواهب الكروية  واقع الانتقاءالأولي و التوجيه 

 ( سنة 01-01للأندية الصغرى )



 أ
 

  
 

 أهدي ثمرة جهدي و تاج عملي  

 إلى من علمتني معنى الحنان امي الغالية " فطيمة " 

 عدة "" إلى من علمني كيف أعيش شريف ا أبي العزيز    

 إلى أخي و أخواتي الأعزاء " يونس، عائشة ،زينب و سلسبيل "

 الحبيب و ق ادة " رحمهما الله " إلى روح جداي  

 " مغنية " أطال الله في عمرها الله وجدتاي" عائشة " رحمها  إلى  

  إلى عائلة " منداس " أعمام و عمات و أبناء

 إلى عائلة " غزال " أخوال و خالات و أبناء

 " إلى صديقي في العمل " سلة بلحول                        

 " . محمد الحمرة   زواد ذين ساعدوني " ف اتحإلى أصدق ائي ال 

  "، زنق لة غزالجلول  حرشاوي  ،تمور ،العمر " حبيب ، يونس ،عبد الحق ، عبدالله    إلى أصداق اء

          إلى كل هؤلاء أهدي ثمرة جهدي

 منداس علاء الدين

                                                      



 أ
 

 

 " بسم الله الرحمان الرحيم " 

)وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين إحسانا ، إما يبلغن عندك الكبر أحدىما أو كلاىما  
 ف لا تق ل ليما أف ولا تنيرىما ،وق ل ليما قولا كريما(

 صدق الله العظيم  

 أىدي ثمرة جيدي وتاج عملي  

فتحت عليو عيناي ،إليكما والديا     وجو  إلى من تحمل في صدرىا كل حنان الدنيا إلى أول
 الغاليان .

 لى الكتكوت جواد وأبوه في الغربةإلى جميع إخوتي كبيرا وصغيرا إ 

 تنوير فكري منذ نعومة أظافري  إلى كل من ساىموا في  

إلى كل الأصدق اء و الزملاء الذين ساعدوني في إنجاز ىذا العمل المتواضع ، أخص بالذكر  
 " حرشاوي يوسف"الدكتور المشرف  

 إلى زميلي في المذكرة "منداس علاء الدين "

 إلى كل أصدق ائي "ف اتح ،سفيان، إبراىيم ،الحسين ،عبد الحق ،صالح ،عبد الق ادر "

 وكل من يعرفني و يحبني  

 إلى كل أساتذة وعمال معيد التربية البدنية والرياضية  

 إلى كل أخواتي وإخوتي في الله .
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 المتواضع    إن الشكر والحمد لله الذي وفقنا إلى إتمام هذا العمل

  ساعدنا في بحثنا هذا  كما يسعدنا أن نتوجه بالشكر الخاص للدكتور المشرف الذي طالما  
 "حرشاوي يوسف" 

 فشكرا على كل شيء

نتقدم بالشكر إلى كل من ساعدنا في إنجاز هذا البحث سواء من قريب أو من بعيد    كما
 ولو بكلمة تشجيع  

 ونشكر كل أساتذة معهد التربية البدنية والرياضية لولاية مستغانم  

 العمر همة وكف احا  دما و نجاحا          ف إملء  إن أردت تق

  لاحا  ف اركب الصعب كي تنجح         إن في نيلك النجاح ف 

 و اتخذ للنجاح كل السبل        والبس الجد يا أخي وشاحا  

  ف ابذل الجهد و أسحت المطايا       إن صنع النجاح ليس مزاحا
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 ملخص البحث :

 نييةللأ الكروية اىبممو الأولي ل و التوجيو الاولي الانتقاءواقع 'عنوان الدراسة : 
 'سنة ( 01-01) الصغرى  

      الاولي تييف اليراسة في ىذا البحث الى تحسين الطريقة التي يتم بيا انتقاء    
 سنة ( لممارسة كرة القيم في الأنيية .01-01في سن ) الموىوبين و توجيو 

وعمى ىذا الأساس كان الغرض من من البحث ىو التعرف عمى الأساليب و الأسس   
 و التوجيو الرياضي . الاولي العممية التي تقوم عمييا عممية الانتقاء

ن و الاعتماي عمى الاستبياوبخصوص ىذا البحث تم اتباع المنيج الوصفي       
ميربا( تم اختيارىم بطريقة 11كأياة لمتحقق من النتائج ,وتكونت عينة البحث من )

 عشوائية و كان أىم اقتراح ىو تعيين اخصائيين في كرة القيم لتسييل عممية الانتقاء
و التوجيو ,وأىم توصية ىي القيام بيراسة يقيقة عمى أرضية عممية عممية  الاولي

في  الاولي و التوجيو لممواىب الكروية  بناء الانتقاء لأجل تحييي مقاييس يتم عمييا
والتوجيو  الاولي ,وكانت أىم الاستنتاجات ىي عيم الاىتمام بالانتقاء معسكر الأنيية

 رنيية في معسكالأولي لمموىوبين الناشئين في الأ

  :الاولي  الانتقاء

ىو مسار منظم بصفة إرايية يييف أساسا إلى اختيار الأفراي حسب  الاولي  الانتقاء
 الخصائص المورفولوجية و القيرات البينية و الحالة التحضيرية لمتطمبات نشاط 
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رياضي معين حيث ىذه الخصائص قابمة لمتطور و الوصول إلى أعمى مستوى بفضل 
 التيريبات

 التوجيو :
 . ي تييف الى مساعية الفري عمى فيم نفسوىو مجموعة من الخيمات الت         
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Resumer de la recherche : 

La première slection et orientation des talent de football de petite clubs de 

mascara  

L’Etude de cet expoè a pour but d’amèliorer la façon de première 

selectioner et orienter les talent de football dans les clubs . 

   L’objectif de cette ètude ( cette recherche ) est de contrair les conditions 

scientifique sur les quelles se bas la première selection et l’orientetion 

sportive . 

  Ou se bas dans cette ètude sur le guide descriptif pour dèfinir les rèsultats 

. 

    Le choix de la entraineure au hasard pour former les sportifs .   

  Indication des specialistes au football pour faciliter la premièr selection et 

l’orientation c’est la plus inportante suggestion .  

     Eetude exacte sur une plant forme scientifique a fin de limite les 

principes sur les quelles se bas la premièr selection et l’orientation dans les 

petits  clubs de mascara 

 

Première sélection: 

La première sélection est le chemin de structuré comme une base volontaire 

visant à sélectionner les individus en fonction des caractéristiques 

morphologiques et les capacités physiques et les exigences en matière d'état 

de préparation Activité 

Un certain athlète où ces caractéristiques sont l'évolution et atteindre les 

plus hauts niveaux grâce aux exercices 

 

Orientation: 

          Est-ce un ensemble de services visant à aider l'individu à se 

comprendre. 
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 الترجمة باللغة الإنجليزية :

Research Summary :  

 Title of study: "The reality of the first selection and the initial 
guidance of the football talents of the minor clubs (10-12 years) 

    The aim of this study is to improve the way in which the first 
is selected and to guide the gifted at the age of 10-12 years to 
practice football in clubs. 

  On this basis, the purpose of the research was to identify the 
scientific methods and bases underlying the initial selection 
process and the mathematical guidance. 

      In this research, the descriptive approach was adopted and 
the questionnaire was adopted as a tool to verify the results. 
The sample consisted of (20 trainers) randomly chosen. The 
most important suggestion was to appoint specialists in football 
to facilitate the initial selection process. On the basis of practical 
scientific ground to determine the criteria for the construction of 
the initial selection and guidance of football talents in the clubs 
camp, and the main conclusions were the lack of interest in the 
initial selection and the initial guidance for talented beginners in 
clubs in Camp 
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First sélection : 

The initial selection is a voluntarily organized course that aims 
primarily at selecting individuals according to the morphological 
characteristics, physical abilities and the preparatory state of the 
activity requirements 

 

A particular athlete where these characteristics are scalable and 
reach the highest level thanks to exercises 

Orientation : 

         Is a set of services designed to help the individual 
understand himself. 
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 :قائمة الأشكال 

 الصفحة  الـــــــــشـــــكـــــــــــل الرقم
 الشهادةتكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ دائرة نسبية  توضح  10

 عميها المتحصل
66 

 الخبرة سنوات عدددائرة نسبية توضح الاجابات حول السؤال المتعمق بـ  10
 الميدانية

66 

 مهنة دائرة نسبية توضح الاجابات حول السؤال المتعمق بـ لاختيار  10
 القدم كرة في التدريب

66 

 مهنة الاجابات حول السؤال المتعمق بـ لاختيار دائرة نسبية توضح تكرار  10
 القدم كرة في التدريب

66 

 التدريب مهنة دائرة نسبية توضح الاجابات حول السؤال المتعمق بـ لاختيار 10
 القدم كرة في

60 

 التي العمرية المرحمةدارة نسبية توضح الاجابات حول السؤال المتعمق بـ   16
 اللاعبين فيها تختارون و تنتقون

60 

 و الانتقاء بعمميةدائرة نسبية الاجابات حول السؤال المتعمق بـ القيام  16
 الاخرين بمساعدة او فرديا التوجيه

60 

 الانتقاء اثناءدائرة نسبية توضح الاجابات حول السؤال المتعمق بـ الاهتمام  16
 القدم كرة في الموهوبين لمناشئين

60 

 الانتقاء مرحمةدائرة نسبية توضح الاجابات حول السؤال المتعمق بـ  16
 القدم كرة في الرياضي

66 

 لممارسة الرياضي التوجيهدائرة توضح الاجابات حول السؤال المتعمق بـ  01
 القدم كرة

66 

 66 التوجيه عمميةدائرة نسبية توضح الاجابات حول السؤال المتعمق بـ  00



 و
 

 العاليا المستويات ذوي اللاعبين تكوين فيو ضرورتها  لمناشئين
 توجيه من الهدفدائرة نسبية توضح الاجابات حول السؤال المتعمق بـ  00

 القدم كرة في الناشئين
60 

 الى التوجيهدائرة نسبية لتكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ طريقة  00
 ةالرياض ممارسة

60 

 يقوم الذي الدوردائرة نسبية توضح الاجابات حول السؤال المتعمق بـ  00
 التوجيه عممية في الرياضي الموجه

60 

 الفردية الفروقدارة نسبية توضح الاجابات حول السؤال المتعمق بـ الاخذ ب 00
 لمناشئين التوجيه و الانتقاء اثناء

60 

 الناشئييندائرة نسبية لتكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ خضوع  06
 التوجيه و الانتقاء اثناء طبية لفحوص

66 

 و الانتقاء بين علاقةدائرة نسبية لتكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ ال 06
 الناشئ تكوين في التوجيه

66 

 يجب التي العواملدائرة نسبية توضح الاجابات حول السؤال المتعمق بـ  06
 التوجيه و الانتقاء اثناء مراعاتها

66 

 لبداية المناسب السندائرة نسبية لتكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ  06
 مالقد كرة ممارسة

61 

 لانتقاء ييرامع وجود دائرة نسبية لتكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ 01
 بناديكم القدم كرة لعبة في الناشئين

60 

 لجمب المتبعة الطرقدائرة نسبية توضح الاجابات حول السؤال المتعمق بـ  00
 بالنوادي القدم كرة لممارسة الاطفال

60 

 المتبعة المعاييردائرة نسبية توضح تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ  00
 القدم كرة النوادي في الناشئين اختيار اثناء

60 

00 
 

 الجوانب الاعتبار بعيندائرة نسبية الاجابات حول السؤال المتعمق بـ الاخذ 
 التوجيه و الانتقاء اثناء لمناشئين الاجتماعية النفسية

66 



 و
 

00 
 

 لدى النمو خصائصدائرة نسبية الاجابات حول السؤال المتعمق بـ مراعاة 
 التدريبية الحصص اثناء الناشئين

66 

 خاصة ختباراتدائرة نسبية توضح الاجابات حول السؤال المتعمق بـ الا 00
 التوجيه و الانتقاء عممية في المعتمدة

66 

 باراتتـالاخدائرة نسبية توضح تكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ  06
 التوجيه و الانتقاء عممية في المعتمدة

011 

 



 ز
 

:  قائمة المحتويات  

 الرقم المـحــتـــــويـــــات الصفحة
 يوضح توزيع عينة البحث 06

 
60 

 أسماء الأساتذة و الدكاترة المرشحين 06

 
60 

 (06يوضح ثبات و صدق الاستبيان )ن = 06

 
66 

يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق ب9الشهادة  56
 المتحصل عميها

66 

يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق ب9عدد سنوات  55
 الخبرة الميدانية 

60 

يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق ب9اختيار مهنة  56
 التدريب في كرة القدم 

60 

يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق ب9فئة الاشراف  57
 في التدريب 

60 

يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق ب9مفهوم الانتقاء  58
 في كرة القدم 

60 

يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق ب9المرحمة العمرية  67
 التي تنتقون و تختارون فيها الناشئين 

60 

يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق بالقيام بعممية  67
 الانتقاء و التوجيه فرديا أو بمساعدة الاخرين 

06 

يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق بالاهتمام أثناء  67
 الانتقاء لمناشئين الموهوبين في كرة القدم 

00 

حول السؤال المتعمق ب9مراحل الانتقاء  يوضح تكرار اجابات عينة البحث 67
 في كرة القدم 

00 
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يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق ب9التوجيه  67
 الرياضي في كرة القدم 

06 

يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق ب9عممية التوجيه  66
 لمناشئين و ضرورتها في تكوين اللاعبين ذو مستويات عالية 

06 

يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق ب9الهدف من  65
 توجيه الناشئين في كرة القدم 

00 

يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق ب9طريقة التوجيه  66
 الى كرة القدم 

00 

يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق ب9الدور الذي يقوم  67
 به الموجه الرياضي في عممية التوجيه 

00 

يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق بالأخذ بالفروق  68
 الفردية أثناء الانتقاء و التوجيه للالتحاق بالاندية 

00 

يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق بخضوع الناشئين  77
 لفحوص طبية أثناء الانتقاء و التوجيه للالتحاق بالاندية 

00 

ر اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق بالعلاقة بين يوضح تكرا 77
 الانتقاء و التوجيه في تكوين الناشئ

06 

يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق ب9العوامل التي  77
 يجب مراعاتها أثناء الانتقاء و التوجيه 

00 

يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق ب9السن المناسب  77
 لبداية ممارسة كرة القدم 

00 

يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق ب9وجود معايير  77
 للإنتقاء الناشئين في لعبة كرة القدم في أندية معسكر 

06 

المتعمق ب9الطرق المتبعة يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال  76
 لجمب الاطفال لممارسة كرة القدم 

06 

يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق ب9المعايير المتبعة  75 00 
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 أثناء اختيار الناشئين في النوادي في كرة القدم 

بعين  يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق بالاخذ 76
 الاعتبار الجوانب النفسية الاجتماعية لمناشئين أثناء الانتقاء و التوجيه 

00 

يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق ب9مراعاة  78
 خصائص النمو لدى الناشئين أثناء الحصص التدريبية 

00 

يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق ب9الاختبارات  87
 الخاصة المعتمدة في عممية الانتقاء و التوجيه 

00 

الاختبارات يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق ب9 777
 المعتمدة في عممية الانتقاء و التوجيه

00 

 



 رس :ــــــــــهــــــــفــــال                                           

 

  الموضوع                                                                            رقم الصفحة 

 ..................أ.......................................................الإىداء - 

 ...ب...................................................كر .........................كلمة ش  -

 ..................ج.....ملخص البحث ...................................................  -

 قائمة المحتويات :                                      

 ز.......................................................................قائمة الجداول  -
 ..................و.....قائمة الاشكال ............................................... -

 التعريف بالبحث :                                 

 01............................................................................... مقدمة  – 1

 02............................................................................. الإشكالية -2

 03...........................................فرضيات البحث ............................3-

 04....................................................................... أىداف البحث  -4

 05.................................................................. مصطلحات البحث – 5

 55..........................................................................الانتقاء . -5-1

 55............................التوجيو ................................................-5-2



5-3- 
 55........................الموىوب...................................................

 56............................................................تعريف كرة القدم ...... -5-4

 07.................................................................... الدراسات السابقة  -6

 الخاتمة...
..................................................................................15 

        

  الباب الأول : الجانب النظري .                           

   .الانتقاء و التوجيو الرياضي للناشئين  الأول:الفصل                            

  11.....................................................................تمهيد ................

 12.... ..........................................................  تعريف النتقاء الرياضي  -1

  12 .................................................................أىمية الانتقاء الرياضي -2

  13.......................... .............................................._ أىداف الانتقاء3

  13...............................................واجبات الانتقاء......................... -4

     13............................................................فوائد الانتقاء............... 5

 15...................................................................أنواع الانتقاء الرياضي  6

  15...............................................................محددات الانتقاء الرياضي  7

 16..................................................مراحل الانتقاء الرياضي في كرة القدم – 8



  16................................................................المرحلة الاولى  -8-1

 16..............................................المرحلة الثانية ................... -8-2

  17.....................................................المرحلة الثالثة ............ -8-3

  17..............................................دور الوراثة و البيئة في الانتقاء الرياضي -9

  19........................................مبادئ ارشادية لانتقاء الناشئين الموىوبين   -15

  19.................................................................المبدأ الأول  -15-1

 19................................................................المبدأ الثاني  -15-2

 19....................................................المبدأ الثالث............ -15-3

 19.................................................................المبدأ الرابع -15-4

  19.................................................المبدأ الخامس ............ -15-5

 19..............................................................المبدأ السادس -15-6

 19...........................ية لعملية الانتقاء ............و الاسس العلم المبادئ  -11

  25.........................الأسس العلمية للانتقاء ............................ -11-1

 25...................................................... شمول جوانب الانتقاء -11-2

 25............................................استمرار القياس و التشخيص .... -11-3

 25......................................................ملائمة مقاييس الانتقاء  -11-4

  25.......................................................القيمة التربوية للانتقاء -11-5



 21......................................................البعد الانساني للانتقاء  -11-6

  21.................................................العائد التطبيقي لعملية الانتقاء -11-7

 21..............................................بعض الاسس العلمية علاقة الانتقاء ب -12

 21................................................علاقة الانتقاء بالفروق الفردية  -12-1

  22......................................................علاقة الانتقاء بالتصنيف -12-2

 22..............................................الاقبال على الممارسة زيادة  -12-2-1

 22.............................................................زيادة التنافس -12-2-2

 22...............................................................العدالة .... -12-2-3

 22.........................................................ة .........الدافعي -12-2-4

 22........................................................نهج التدريب ..... -12-2-5

  22......................................................علاقة الانتقاء بالتنبؤ.....-12-3

  23......................................................خاصة بالانتقاء........دلائل -13

 23.............................................................الدعوة .......-13-1-1

  23....................................................التدريب الاساسي......-13-1-2

 24....................................,..............الاختبار النهائي ........ -13-2-3

 24............................................أثر العوامل النفسية في عملية الانتقاء ..-14

 25...................................أثر السمات الشخصية في عملية الانتقاء ........-15



  25............................................................ سمات المعرفية -15-1

 25.............................................................. سمات دافعية -15-2

 26..............................................سمات اجتماعية ............. -15-3

 26...................................................السمات المزاجية ....... -15-4

 27..............................بعض النماذج المختلفة لانتقاء الناشئين و الموىوبين  -16

 27...........................................................نموذج ىافليثيك  -16-1

 27..................................وىوبي....نموذج ديرك لانتقاء الناشئين و الم -16-2

 28..........................................................الخطوة الاولى  -16-2-1

  28...........................................................الخطوة الثانية -16-2-2

 28...........................................................الخطوة الثالثة  -16-2-3

 28.....................................................نموذج جونز و واطسون  -16-3

 29.........................................................................التوجيو  -17

 29...............................................................مفهوم التوجيو  -17-1

 35................................................................أنواع التوجيو  -17-2

 35...........................................................التوجيو النفسي  17-2-1

 35...........................................................التوجيو المهني  -17-2-2

 35........................................................التوجيو الرياضي  -17-2-3



 31................................................................مجلات التوجيو  -18

 31.................................................مايجب مراعاتو في عملية التوجيو  -19

 31.......................................................................الميل  -19-1

 32..................................................................الاستعداد  -19-2

 32......................................................................القدرة  -19-3

 32......................................................................الرغبة  -19-4

  33.....................................................................الدافعية -19-5

 34............................................................................. الخاتمة...

 الفصل الثاني : كرة القدم وخصائص المرحلة العمرية                       
 35........................................................................ التمهيد  -

 36......................................................................... كرة القدم   -1

 36........................................................المبادىء الاساسية لكة القدم  2-

 37 ...........................................................صفات لاعب كرة القدم  – 3

  38................................................................ السفات البدنية  -1 -3

 38 ...........................................................الصفات الفزيولوجية  -3-2

 39.................................................................الصفات النفسية -3-3

 39 ....................................................................التركيز  -3-3-1

 39 ....................................................................الانتباه  -3-3-2



 39..............................................................التصور العقلي  -3-3-3

 39................................................................الثقة بالنفس  -3-3-4

 45 ................................................................الاسترخاء  -3-3-5 

 45 ...........................................................الصفات المرفولوجية  -3-4

  45 ............................................................مفهوم المرفولوجيا -3-4-1

  45 .........................................................الخصائص المرفولوجية  3-4-2

    41.....................................................أىمية الخصائص المرفولوجية  3-4-3

  41...........................................................متطلبات لاعب كرة القدم  -4

   41 ..................................................................الجانب البدني  -4-1

  41................................المتطلبات البدنية للاعب كرة القدم ....... -4-1-1
 41.............................................الاعداد البدني في كرة القدم  -4-1-2
  42.....................................................عناصر اللياقة البدنية -4-1-3
 43......................................................................السرعة  -5
 43.............................................................تعريف السرعة  -5-1
 43...............................................................تحمل السرعة  -5-2
 44.....................................................................الرشاقة  -6
 44.............................................................تعريف الرشاقة  -6-1

 44................................................................الجانب المهاري  -57

 44.........................................................مفهوم المهارة الحركية  7-1-1



 44......................................................مفهوم الاعداد المهاري  7-2-2

 45...........................................مفاىيم مكونات الاعداد المهاري  -7-2-3

 45.....................................................أىمية الاعداد المهاري  -7-2-4

 46....................................................مراحل الاعداد المهاري  -7-2-5

 46............................................مفاىيم و أسس الاعداد المهاري  -7-2-6

 47.............................................الاداء الفني لمهارات كرة القدم  -7-2-7

 48..............................................................دراسة المرحلة العمرية -8

 48........................................................مفهوم الطفولة المتأخرة  -8-1

 49...............................................مميزات الطفولة ................ -8-2

 49............................................خصائص وسمات النمو لدى الطفل  -8-3

 49...............................................................النمو النفسي  8-3-1

 55 ............................................................النمو الجسمي -8-3-2

  51.......................................................النمو العقلي المعرفي -8-3-3

 52.............................................................النمو الحسي  -8-3-4

 52.............................................................النمو الحركي  -8-3-5

 53...................................................النمو الاجتماعي ....... -8-3-6

 54.............................................النمو الانفعالي ............... -8-3-7



  55.........................................الفروق الفردية بين الاطفال في السن.... -8-4

 55...........................................الفروق الجسمية ................... 8-4-1

 55........................................................الفروق المزاجية ..... -8-4-2

 55..................................................الفروق العقلية .............. 8-4-3

 55..............................................الفروق الاجتماعية ............ -8-4-4

 55...........................(....12-15مميزات و خصائص الاطفال في مرحلة مابين ) -9

  57................................................................................. الخاتمة.

 الباب الثاني :الجانب التطبيقي                                   

 الفصل الأول :منهج البحث و إجراءاتو الميدانية                                   

 58................................................................التمهيد ...................

  59.........................منهج البحث .................................................-1

وعينة  مجتمع -2
  59.................................................البحث...................

 65................................................................متغيرات البحث الضبط -3

  61..........................مجالات البحث ............................................. -4

  61........................................................................حث بأدوات ال -5

 65....................................................................الدراسة الاحصائية  -6

  



 

 

  صل الثاني :عرض و تحليل النتائجالف

 66...............................................................عرض و تحليل النتائج -1

 66............................عرض وتحليل نتائج الاستبيان الموجو لعينة البحث  -1-1

 66..................عرض و تحليل النتائج المحور الاول ......................... -1-1-2

 75..................................الاستنتاج العام للمحور الاول ............. -1-1-3

 71...............................................عرض و تحليل النتائج المحور الثاني  -2
 91...............................................الاستنتاج العام للمحور الثاني  -2-1
 92.........................تحليل النتائج المحور الثالث .....................عرض و  -3

     151..................................................الاستنتاج العام للمحور الثالث -1 -3

 152...............................................الاستنتاجات..................... -4
 154.................................قشة النتائج وفرضيات .......................منا -5
 154........................................مناقشة الفرضية الاولى .............. -5-1
 154......................................مناقشة الفرضية الثانية ................ -5-2
 154............................................الثالثة ........مناقشة الفرضية  -5-3

 156................................................................................ الخاتمة

 157....................................الاقتراحات و التوصيات ................... -6

 ـــــــــــراجـــــــــــــــــــــــع المــــــــــــــــ



 المـــــــــــــــــلاحــــــــــــــــــــــــــــــق



 التعريف البحث  
 

 1 

 : المقدمة -1
ن المجال الرياضي أصبح اليوم أكثر اتساعا من حيث المفيوم و الاىمية إ        

وذلك راجع لمخبرات المكتسبة من التطبيق العممي و العممي والتدريب و كذلك من 
     رياضي تؤثر بدرجة كبيرة عمى المستوى الخلال البحوث العممية و التجارب التي 

 متزايدةلما تمقاه لعبة كرة القدم من أىمية و مردوده خلال المنافسات الرياضية . ونظرا 
رة يفكرون دائما في صحاب الخبن المتقدمة منيا و النامية جعمت أفي مختمف البمدا

ممبتدئين ل الاولي نتقا الاالعممية التي تعمل عمى تطوير المعبة و  لأساليب أفضل إيجاد
لموصول الى  ذوي القدرات العالية ورفع مستوياتيم في جميع العناصر الازمة

المستويات العالية وتحقيق أفضل النتائج و قد أصبح واضحا بأن المستوى العالي لا 
 يمكن تحقيق الا بتنمية الشروط الأساسية التي تحتاجيا أي لعبة من الطفولة .

توفر  اقتصاديةلمبتدئين الرياضيين تعتبر عممية و توجيو ا الاولي انتقا فعممية     
      من الناحية البدنية  الرياضيةالنتائج وتأتي بأفضل العناصر الجيد وتحرز أفضل 

و التقنية و النفسية و الفسيولوجية و الاجتماعية مما يساعد في تحقيق النتائج المرجوة 
منافسات ال لممشاركة فيالرياضيين  عداديذا فإن عممية إو المتقدمة في المنافسات.  ل

و توجيو  الاولي انتقا و حسن ز عمى عدة عوامل ىىمية تتركالرياضية عممية بالغة الأ
الى ممارسة الألعاب الرياضية المناسبة  عمى مستى اندية معسكر المبتدئين الموىوبين

 .القدم لكرةوخاصة 
و التوجيو أصبحت اليوم أمر ضروري ومفروض الاولي  لانتقا اومنو فإن عممية      

و اعطائو فرصة في وقت مبكر لإبراز  لولاية معسكر التعرف عمى المبتدئين الموىوبين
رغبتو قدراتو و كذا مجيوده ومن ثم الوصول الى أعمى المستويات ودراستنا ىذه تسجل 

و التوجيو لمدربي كرة القدم  الاولي في ىذا المجال بيدف تقديم أىم مطالب الانتقا 
ة من أجل تكوين نس 01-01أفضل المبتدئين من سن  لاختيار الاعتبارأخذىا بعين 

 رياضية ترقى الى المستوى العال فرق
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 الإشكالية: -2
أدركت الدول المتقدمة أن الموىوبين ىم ذخيرتيا التي يجب أن تصان، لذا 

    و الكشف عن مواىبيم و قدراتيم  الاولي كرست  جيودىا لمعناية بيم بعد انتقائيم
و تنظيم البرامج التربوية و الرياضية المنسجمة معيا القادرة عمى تنميتيا وفق 
المتطمبات و المحددات العممية لسقميم وتوجيييم الى المستويات العالية ضمن الرياضة 
  النخبوية ، و ليس ىناك من شك في أن التربية البدنية قد اعتنت بالمواىب الإنسانية 

لاىتمام الايجابي و دعت إلى حسن توجيييا و يأتي و حرصت عمى تنميتيا  و ا
اىتمام التربية بيذا الجانب في شخصية الإنسان انطلاقا من إدراكيا أن الثروة البشرية 
تمثل الثروة الحقيقية لأي مجتمع من المجتمعات و إن من  يوصفون بالموىوبين في 

     نظرا لأىميتيم البالغة ،  أي مجتمع إنمائيم بمثابة القمب النابض و العقل المفكر لو،
 .و أثرىم الفاعل و الايجابي في مواجية مختمف التحديات 

    من أبنا  المجتمع في مختمف الميادين  ىباتزخر بالكثير من المو بلادنا إن 
و المجالات العممية و المعرفية و بما أن التربية البدنية جز  لا يتجزأ من التربية حيث 

        و المياريةو الاجتماعية  تيدف إلى تربية النش  من الناحية النفسية و البدنية
و الأخلاقية وفق المتطمبات و المحددات العممية فيي تفرض عمينا جميعا مزيدا من 

     . الاولي  ذه الفئة و العناية بيم  و بمواىبيم المختمفة بعد انتقائيمالاىتمام بأفراد ى
الموىوبين  الاولي و انتقا  فضو  عمى  مراكز التدريب في الكشو ىنا نمقي ال

المستويات العالية ضمن  إلىوتوجيييم  لصقميمبالإضافة إلى رعايتيم و العناية بيم 
الرياضة النخبوية و ذلك بتوفير الجو التدريبي الملائم لنمو المواىب المختمفة و العمل 
عمى توفير ما أمكن من الأدوات و التجييزات اللازمة لممارسة مختمف الأنشطة التي 
يمكن من خلاليا التعرف عمى المواىب و تنميتيا و تطويرىا و الحرص عمى كيفية 
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و ىنا تنطمق أىمية المدربين  في  الاولي عامل مع اللاعبين  الموىوبين بعد انتقائيمالت
و كشف استعدادات الموىوبين في مراكز التدريب وفق  الاولي العمل عمى انتقا 

و إن عمى عاتق المدرب   ديثة و الإفادة من جوانب تميزىمالأساليب العممية الح
جيييم التوجيو الصحيح و العمل الجاد عمى مسؤولية عظيمة في تدريب النش  و تو 

تنمية مواىبيم و إلى غير ذلك من المسؤوليات التي لا يمكن أن تتحقق دون توافر 
     المدرب  الذي يدرك أىمية ىذه الشريحة و الحرص عمى توجيييم بطريقة ايجابية 

 (008صفحة ، 0886)محمد صبحي حسانين،  و فعالة .
 و من ىذا المنطمق نطرح التساؤل التالي9 

الناشئين في كرة  لاختيارالتوجيو عممية واجبة عمى المدربين  و الاولي الانتقا ىل   
 ؟في ولاية معسكر القدم
 و التوجيو إن وجدت ؟ الاولي  ماىي الأسس العممية المتبعة في عممية الانتقا  -
 و التوجيو ؟ الاولي كبيرة لعممية الانتقا ىل يولي المدربون أىمية  -

 : فرضيات البحث -3
 : الفرضية العامة -
الناشئين في كرة القدم  لاختيارالتوجيو عممية واجبة عمى المدربين  الاولي الانتقا -

 .لولاية معسكر
 : الفرضيات الجزئية -
لفرضية الاولى :ا  

و التوجيددددو يسدددداعد  الاولددددي المدددددربين بخصددددائص المرحمددددة المناسددددبة للانتقددددا  ادراك  - 
 .لولاية معسكر الناشئين عمى تطوير قدراتيم في لعبة كرة القدم
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 الفرضية الثانية :

ىي نظرة شمولية في العممية التدريبية الاولي نظرة المدرب لعممية الانتقا    -  
.في ولاية معسكرلمختمف الفئات   

 الفرضية الثالثة :

      الاولي يولى المدربيين عمى اختلاف مستوياتيم عناية فائقة لعممية الانتقا   -  
 . في ولاية معسكر و التوجيو في ميدان كرة القدم

 : أهداف البحث -4
المقبولين  الاولي التعرف عمى الأسس العممية من خلال الكيفية المستعممة في انتقا -

 . في ولاية معسكر في الأندية لممارسة لعبة كرة القدم
في ولاية  لمموىوبين و الجوانب المختمفة عمى المواىب و القدرات  التعرف المبكر -

 .معسكر
 . في ولاية معسكر التوجيو المستمر لمناشئين نحو ممارسة الرياضات المناسبة -
 : أهمية البحث -5

في المجال الرياضي  في ولاية معسكر و التوجيو الاولي تكمن أىمية الانتقا      
د ابأنيما مكملان لبعضيما حيث ظيرت الحاجة إلييما نتيجة لإختلاف خصائص الأفر 

في القدرات البدنية و العقمية و النفسية تبعا لنظرية الفروق الفردية .فإن نوع النشاط 
غرض إشباع ميولو و رغباتو عند ممارستو كما يؤدي الرياضي الذي يلائم الفرد ب

و التوجيو الى التعرف المبكر عمى الأفراد ذوي القدرات البدنية و التقنية  الاولي الانتقا 
و النفسية و العقمية الملائمة لنوع النشاط الرياضي المختار و عميو يجب أن يتم 
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ترحو المختصون من حيث التنبؤ الرياضي في العمر المحدد و الذي يق الاولي الانتقا 
 . في ولاية معسكر بمدى تطور نمو الناشئين

الناشئين حتى  الاولي لذلك يجب الأخذ بعين الاعتبار الأساليب العممية في انتقا      
 .في ولاية معسكرتساىم في رفع مستوى الرياضي 

 : مصطمحات البحث -6
  :الاولي الانتقاء1--5-
مصطمح يستعمل في جميع مجالات النشاط الإنساني في العممية  الاولي الانتقا     

التكنولوجية و المينية، الطبية، الرياضية، و إذا عدنا إلى الميدان الرياضي فالانتقا  
ىو مسار منظم بصفة إرادية ييدف أساسا إلى اختيار الأفراد حسب الخصائص الاولي 

ضيرية لمتطمبات نشاط رياضي معين المورفولوجية و القدرات البدنية و الحالة التح
 حيث ىذه الخصائص قابمة لمتطور و الوصول إلى أعمى مستوى بفضل التدريبات.

  (16، صفحة 0876)العيد أوزنجة، 
 : التوجيه -6-2

أما اصطلاحا فيو مجموعة من الخدمات التي تيدف الى مساعدة الفرد عمى فيم 
 (0877)علاوي،  . نفسو

و توجيو يتضمن مجموعة من الخدمات التي يقوم بيا المختصون في التربية          
ك مشكلاتو ، وعمى أن ينتفع ر وعمم النفس لمساعدة الفرد عمى أن يفيم نفسو و يد

بمواىبو و قدراتو لتوجيو طاقاتو العقمية لمتغمب عمى ىذه المشكلات بما يؤدي الى 
يمكن أن يصل إليو من النمو  بينو وبين البيئة التي يعيش فييا ليبمغ أقصى ما التوافق

 (0877)علاوي،  و التكامل في شخصيتو.
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 : الموهوب -6-3
ان الطفل الموىوب ىو الذي يتفوق عمى أقرانو من الأطفال و يؤكد ىذا فؤاد        
في المستقبل إذا أعطيتمو  التفوقالطفل الذي يمكنو  الطفل الموىوب ىو: نصحي

 (071، صفحة 0871)فؤاد نصحي،  العناية في توجييو و الاىتمام بو .
الموىوب الرياضي ىو الذي يممك قدرات ذات مستوى  Erwin Hahnويرى      

 ,ERWIN HAHN, 1987) . الرياضيةعالي فوق المتوسط في جميع التخصصات 
p. 98) 
  ىو الطفل الذي يمتاز بالقدرة العالية عمى العمل . و الانضباط .: ويعرف بأنو      

و التوازن و الذكا  في المعب من الناحية التكتيكية و التقنية .كما يمتاز بعوامل و راثية 
 . و نفسية

 : تعريف كرة القدم -6-4
 تعريف اصطلاحي:  -

ىي لعبة تتم بين فريقين يتألف كل منيما عمى إحدى عشر لاعبا             
ة كل طرف من طرفييا يستعممون كرة منفوخة فوق أرضية ممعب مستطيمة، في نياي

مرمى اليدف، يحاول كل فريق إدخال الكرة في مرمى الحارس لمحصول عمى نقطة ) 
، 0887)مأمور بن حسن السممان،  ىدف ( ولمتفوق عمى المنافس في إحراز النقاط.

   (18صفحة 
 9تعريف إجرائي -

 احدى عشر كرة القدم لعبة جماعية تمعب بين فريقين يتكون كل واحد منيما من        
لاعبا في ميدان مستطيل الشكل صالح لمعب، يحاول كل واحد منيما تسجيل أكبر  

يدير المقا  حكم وسط ميدان وحكمين  عدد من الأىداف في مرمى الخصم، حيث
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دقيقة وىي مقسمة لشوطين  81مقا  مساعدين عمى الطرفين ومحافظ المقا ، تدوم مدة ال
دقيقة، بالإضافة لاحتساب الوقت  04دقيقة مع استراحة بينيما لمدة  34كل واحد يدوم 

 الضائع، تستعمل كرة جمدية في الممعب، ألبسة الفريقين مختمفة عن بعضيا.
بالإضافة إلى اختلاف لباس الحراس عن باقي اللاعبين، واختلاف لباس الحكم، 

 بسة اللاعبين من" تبان، قميص، جوارب، حذا  خاص بالمعبة".  وتتكون ال
 : الدراسات المشابهة -77

 : تمهيد
حث و يثري بيا اتعتبر الدراسات السابقة من أىم المحاور التي يجب أن يتناوليا الب   

بحثو من خلاليا وىذا ما حاولنا الاىتمام بو من خلال اعتمادنا في تحميمنا لمدراسات 
 المذكورة 

 : الدراسة الأولى -77-71
دراك دور المدرب في الانتقا  المبني عمى أسس عممية لدى الناشئين  أىمية وا 

 سنة" (01-8لكرة القدم صنف )
كونيا من ابسط طرق اختيار بطريقة عشوائية  العينةار الباحثان اخت العينة: -

 سنة. (01-8مدربا لكرة القدم لفئة الناشئين صنف ) 07العينات، وتمثمت في 
 14تمت الدراسة الميدانية في الفترة الممتدة مابين يوم  المجال الزماني والمكاني:

المنيج الوصفي  عمى اعتمد .1118أفريل  18يوم   إلى غاية 1118أفريل 
إتباع تقنية الاستبيان التي  .وذلك لملائمتو لطبيعة البحث المراد عممو أو القيام بو

 تعتبر من أنجع الطرق لمحصول عمى معمومات حول موضوع أو مشكمة ما.
أثبتت الدراسة أن مدرب لو دور فعال في عممية النتائج المتوصل إليها:  -

لك خبرة المدرب ليا تأثير ايجابي عمى وكذ، الانتقا  المبني عمى أسس عممية
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عممية الانتقا ، حيث كمما كان لممدرب خبرة وكفا ة عالية استطاع التحكم في 
 عممية الانتقا . 

 : الدراسة الثانية 
الانتقددددا  عمددددى وفددددق المسددددتوى البدددددني دراسدددة)فراس محمددددود عمددددي الخددددوخي(  -

 الاساسية بكرة اليد.والاتجاه النفسي وأثره في تعمم بعض الميارات 
ولقد تكونت عينة البحث مدن طدلاب الصدف الاول المتوسدط فدي عينة البحث:  -

-1112متوسدددطة الشدددياب لمبندددين فدددي مركدددز محافظدددة نيندددوى لمعدددام الدراسدددي )
لقددد اسددتخدم الباحددث المددنيج التجريبددي  .( طالبددا071( والبددالغ عددددىم )1113

 ة ذات الملاحظة البعديةواستخدم التصميم التجريبي ذا المجموعة الواحد
وسددائل جمددع البيانددات فكانددت مجموعددة مددن الاختبددارات والمقدداييس أداة البحثثث:  -

والاستبيانات والملاحظدة العمميدة وخضدعت العيندة بمجموعتييدا لبرندامج تعميمدي 
بطريقدددددة الوحددددددات التعميميدددددة اسدددددتمر ثمانيدددددة اسدددددابيع ، وبواقدددددع ثلاثدددددة وحددددددات 

 ة.( دقيق34اسبوعيا، مدة الوحدة )
* تفوقددددت المجموعددددة المنتقدددداة وفددددق المسددددتوى البدددددني عمددددى  النتثثثثائج البحثيثثثثة: -

 المجموعة المنتقاة وفق الاتجاه النفسي في الاختبارات الميارية. 
* تفوقددددت المجموعددددة المنتقدددداة وفددددق المسددددتوى البدددددني فددددي تقددددويم مسددددتوى ادا   -

 الميارات الاساسية جميعيا ماعدا ميارة التحرك الدفاعي. 
* تفوقت مجاميع العينة المنتقاة وفق المستوى البدني )العالية، المتوسطة،  -

المنخفضة( في الاختبارات الميارية في حين لم يظير ىذا التفوق في مجاميع 
 .العينة المتقاة وفق الاتجاه النفسي
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 : الدراسة الثالثة

 : دراسة عسمي حسين بعنوان
تصميم برنامج الي لحساب تركيب و نمط الجسم لرياضي النخبة جيدو ،كرة السمة "  

 "( سنة ذكور كأساس للانتقا  و التوجيو الرياضي 05-02،الكرة الطائرة )
ىدة الدراسة الى تصميم برنامج الي لحساب تركيب و نمط الجسم لرياضي النخبة 

 ( سنة ذكور 02-05)
 16 : النخبة موزعين عمى التخصصات التاليةرياضي من فرق  22العينة قدرىا 

لاعب كرة السمة ثم اختيارىم لطريقة  03لاعب كرة الطائرة  01 مصارعي جيدو
 وقد استعمل الباحث الحقيبة الأنتروبومترية و لغة البرمجة . العمدية المقصودة 

 كأدوات رئيسية في البحث .   wanp sarverو برنامج     
اليو في ىذه الدراسة من نتائج ىو صلاحية البرنامج الالي و من أىم ما توصل 

المقترح في حساب تركيب ونمط الجسم و فعاليتو في تسييل عممية الانتقا  و التوجيو 
الرياضي من الجانب المروفولوجي ،كما توصل الى وجود فروق احصائية في تركيب 

 ومكونات نمط الجسم .
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 : الخاتمة

الانتقدا   موضدوع بتناول اىتمت التي السابقة الدراسات و البحوث إلى النظر  نالقد حاول
 .الحالي البحثنا لاشك لموضوع نظريا و إطارا قد شكمت مجمميا في فوجدنا الرياضي،

حيددث بينددت الدراسددات السددابقة أىميددة عمميددة الانتقددا  ، كمددا تطرقددت الدراسددة إلددى أىميددة 
ال إلدى تحديدد الطدرق العمميدة و المحدددات حيث خمصت معظدم الدراسدات فدي ىدذا المجد

 الأساسية لعممية الانتقا ، و قد استفدنا من ىذه الدراسات من خلال النقاط التالية9

ىدددددذه البحدددددوث السدددددابقة سدددددوف تفيدددددد البحدددددث الحدددددالي، عبدددددر مراحمدددددو و خطواتدددددو  -
المختمفدددددة، و خاصدددددة فدددددي تأكيدددددد مشدددددكمة البحدددددث، ووضدددددع فروضدددددو و الأدوات 

 المستخدمة فيو.
 ستعانة بالدراسات السابقة في تحديد أسئمة الاستبيان و محاوره.الا -
 ضبط المصادر و المراجع العممية المتعمقة بمشكمة البحث. -
 ضبط منيجية البحث المتبعة و الوسائل الاحصائية المناسبة لمدراسة. -
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 تمهيد:   
من أىم الموضوعات التي لاقت اىتماما كبيرا في السنوات   الاولي اءيعد الانتق  

 الأخيرة لأن ليا دور في اختيار أفضل اللاعبين وظيرت الحاجة إلى عممية الانتقاء
      ةجميع الجوانب البدنية و العقمي نتيجة وجود فروق فردية بين الأفراد في  الاولي

و النفسية ، ولذا وجب عمى المربي الرياضي أن يكون ممما بالأسس والأساليب العممية 
وذلك من أجل الوصول إلى المستويات العميا و مواكبة التطورات   الاولي للانتقاء

 متقدمة ، وفي ىذا الفصل سنتطرق إلى تعريف الإنتقاءالسريعة و المذىمة في الدول ال
و أىميتو و واجباتو و فوائده بالإضافة إلى أنواعو ومحدداتو كما سنتعرض إلى   الاولي

و المبادئ والأسس العممية لعممية  لقدمالخاص بالكرة ا  الاولي الانتقاءأىم مراحل 
 .و عرض بعض نماذج انتقاء الموىوبين الاولي  الانتقاء
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   : لاوليتعريف الانتقاء ا -10
بكونو اختيار العناصر البشرية التي تتمتع بمقومات النجاح في  لاولسييعرف الانتقاء ا

 النشاط الرياضي المعين .
" الأسموب العممي والتخطيط المدروس لموصول إلي  الاولي وتمثل "نظرية الانتقاء

ذا كانت الإمكانات المادية والبشرية المتوفرة  الخامات المبشرة بالنجاح المستقبمي ، وا 
فإنيا لن تجدي إذا لم توجو غير عناصر بشرية مبشرة بالنجاح غير ذلك سيكون 

   (5، صفحة 7765أوزنجة ،  )العيد مضيعو لموقت والجيد  .
من خلالو يمكن استدلال عما سيكون عميو الناشئ مستقبلا بمعني تحديد       

لاولي ازات عالية فان الانتقاء ااستعداداتو )قدرات الكامنة( التي تسمح لو بتحقيق إنج
ضية ىو عممية في غاية الصعوبة نظرا لان المدرب عميو أن يتنبأ لمطفل بقدراتو الريا

 . المستقبمية التي لم تظير بعد
ىو عممية يتم من خلاليا اختيار العناصر من  لاولي"زاتسيوركي" بأن الانتقاء اويذكر 

)الحاوي اللاعبين في فترات زمنية متعددة ، وفقا مراحل الإعداد الرياضي المختمفة 
 .(97، صفحة 7777يحي السيد ، 

 : وليأهمـية الانتقاء الا  -10
عممية في غاية الأىمية خاصة في النشاط الرياضي باعتبار احد  الاولي يعتبر الانتقاء

الأنشطة الإنسانية غير المادية التي تتميز بمواقفيا الصعبة ، والتي تتطمب من 
 ممارسييا استعدادات خاصة من أجل الاستمرار والتفوق.

ي ف الاولي أن عممية الانتقاء 7764جاكوفا" ل "بو 7775ويري كل من "قولكوف "
 النشاط الرياضي ترجع أىميتيا إلي ما يمي 8

 الجيد يزيد من فاعمية كل من عمميتي التدريب والمنافسات الرياضية.          الاولي الانتقاء -
 قصر مرحمة الممارسة الفعالة من حياة اللاعب الرياضية . -
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 وجود الفروق الفردية الواضحة بين الناشئين من حيث الاستعداد الخاصة .   -
 اختلاف سن بداية الممارسة تبعا لنوع النشاط الرياضي -

 :الاولي أهداف الانتقاء -10
 الاكتشاف المبكر لممواىب .-
 صقل المواىب و إظيار مكنون موىبتيا .-
 ة.رعاية المواىب و ضمان تقدميا حتى سن البطول-
توجيو عممية التدريب الرياضي نحو مفردات التفوق في الفرد الرياضي لحسن -

 الاستفادة منيا.
 .مكافحة تسرب المواىب-

 8 الاولي واجبات الانتقاء -14
تحديد إمكانيات الناشئ التي ليا صفة التنبؤ بالمستوى الرياضي الذي يمكن أن يصل -

 إليو الناشئ في الوقت الافتراضي لمطفولة.
إمكانية ضمان استمراره في ممارسة النشاط مستوى ممتاز عمى الرغم من كون  -

نجاح الناشئ في الممارسة بالمرحمة الأولى للانتقاء،يعتبر أحد مؤشرات صدق عممية 
 إلا أن النتائج المستقبمية تعتبر المعيار الأمثل لنجاح عممية الانتقاء الاولي الإنتقاء
 . (97-90، الصفحات 9002)ىدي محمد محمد الخضري،  الاولي .

  : الاولي فوائـد الانتقاء -10

أكفأ الرياضيين الموجودين في  عمى إختيار الاولي لا تقتصر وظيفة الإنتقاء    
المجال الرياضي،بل يفيد أيضا في توزيع الأعمال عمى المدربين و العاممين في مكاتب 
المجنة الدولية و الإتحادية الرياضية،كما يفيد تطور الرياضيين الناشئين إلى مستويات 

ضي الناشئ أعمى و نقميم من مستوى أو درجة إلى أخرى،أما الفوائد التي يجنييا الريا
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من إختيار الفعالية أو المعبة ،ويكفي أن بعض الخسائر التي يمكن أن تتكبدىا الحركة 
 الرياضية تكمن في إساءة الاختبارات الرياضية .

فالرياضي الناشئ غير الكفء أقل تطور أو مستوى من غيره ولقد دلت بحوث  -
        ية و الفيزيولوجية عديدة لايرقى إلييا الشك عمى أن إستخدام الطرق المرفولوج

و السيكولوجية في الإختيار يؤدي إلى تحسن ىائل في المستويات الرياضية و ىذا 
 ليس بمستغرب ،فالفوارق بين الأفراد ىي القدرة عمى  أداء عمل معين شائع .

الضعيف يحتاج إلى مدة أطول من التدريب و من ثم نفقات أكثر و مع  الرياضي -
، 7777)يوسف ق.،  ىذا فميس ىناك ما يضمن وصولو إلى مستوى الميارة المطموبة

 .(53صفحة 
إن الرياضي الناشئ الضعيف في مستواه يتطمب وقتا و جيد أكثر من ذوي  -

 يد وتمك خسارة غير متطورة تتحمميا الحركة الرياضية .المستوى الج
 وكم من أخطاء يرتكبيا الرياضي الناشئ غير الكفء مما يؤدي إلى تمف الأدوات  -

 و الأجيزة الرياضية .
الرياضي الناشئ القاصر مصيره في أكبر الظن أن يترك عممو طوعا أو كرىا مما  -

إلى التفتيش عن البديل و الاتفاق عمى تدريبيم يضطر  النادي أو المؤسسة أو الإتحاد 
 لفترات طويمة .

         إن سوء توافق الرياضيين مع فاعميتيم و لعبيم قد يجعمو مصدرا لممشاكل  -
 و المتاعب و انخفاض الروح المعنوية للأخرين .

س ىي مقايي الانتقاءفي التوجيو و  استعمالاوترى بعض الدراسات أن أكبر الاختبارات 
، 7777)يوسف ق.،  والميل و المزاج و الخمق و الاتجاىات . الاستعدادالكفاية و 
 .(53صفحة 
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 8وليأنواع الانتقاء الا  -10
 8وليأربعة أنواع للانتفاء الا  7764 يحدد بولجوكوفا 
نوع النشاط الرياضي المناسب لممبتدئ وفيو ينصح  ىالانتقاء بغرض الاستدلال عم -

بالتعرف عمي قدرات أبنائيم من خلال إتاحة الفرصة أماميم لممارسة  الوالديــن
 . مجموعة الأنشطة الرياضية

الانتقاء بغرض الكشف عن الاستعدادات الخاصة لمعبة لدي الطفل الناشئ ويجري  - 
لأعداد طويل المدى ضمانا لتحقيق أفضل ىذا الانتقاء في المراحل الأساسية من ا
 النتائج الرياضية في نشاط رياضي معين.

الانتقاء بغرض تشكيل فرق رياضية للاشتراك في المنافسات كتشكيل فرق الألعاب  -
الجماعية ويساعد ىذا النوع عمى تجنب الكثير من المشكلات المرتبطة بالتوافق النفسي 

 التي قد تنشا بين أعضاء الفريق.
الانتقاء بيدف تشكيل المنتخبات الرياضية عمي المستوي القومي أو الاولمبي من  -

بين مجموعة اللاعبين ذوي المستويات العالية وتكمن صعوبة ىذا النوع من الانتقاء في 
المجد ، )عمر أبو التقارب بين ىؤلاء اللاعبين من حيث المستوي والحالة التدريبية 

 .(707، صفحة 7775إسماعيل النمكي ، 
 8 لاوليمحددات الانتقاء ا -10

 ليا مصدرين أساسين ىما8 الاولي محددات الانتقاء
تحميل مفردات ومتطمبات الأداء قي النشاط الرياضي التخصصي وىذا  أولا :     

 يسمي في مناىج الحث العممي "تحميل العمل أو الوظيفة "
التعرف عمي مواصفات الأبطال البارزين في المعبة ،حيث تفوقيم في   8 ثانيا      

النشاط الرياضي التخصصي يعني أنيم يممكون مواصفات ومتطمبات ىذا التفوق ، 
في تحديد محدداتو عمي تمك المحددات الثابتة أو ذات الثبات  الاولي ويعتمد الانتقاء



 الفصـــــــــل الأول      اضي ــه الريـــاء و التوجيــــالانتق

 

 
16 

بي ىو أن تكون الصفة أو القدرة أو السمة النسبي و يقصد بالثبات  أو الثبات النس
المختارة كأحد محددات الانتقاء ليا صفة الاستمرارية دون تأثير سمبي بالمتغيرات 

 البيئية وىي 8
ثباتا إلا أنيا لا تتساوي في  الاولي 8تعد أكبر محددات الانتقاء محددات البناء الجسمي -

 درجة ثباتيا ،فمثلا نمط الجسم أكثر ثباتا من تكوين الجسم .
           8بما تتضمنو من أطوال )طول العموي والسفمي (  المحددات الأنتروبومترية -

و العرض )عرض الصدر  و المحيطات )محيط الفخذ ، محيط الذراع ،محيط الرقبة (
 (707، صفحة 7775)عمر أبو المجد ، إسماعيل النمكي ، . عرض الكتف (

8 إن ىذا الموضوع يتضمن الخصائص العقمية لمناشئين وسمات  المحددات النفسية -
 شخصيتو ، وقد أثبتت التجارب أن سمات الشجاعة و قوة الإرادة ضرورية عند الانتقاء

كما أن المدعمات السموكية بما تتضمنو من سمات شخصيو ،مستوي الطموح   الاولي
         و المثابرة و الدافعية تعد قاعدة اليرم الذي ينعكس عمية كل من الخصائص 

 .    (94، صفحة  7774) الحماحمي ، و المواصفات البدنية و طرق التدريب 
 : لقدمفي الكرة االاولي مراحل الانتقاء  -18  

 ( سنوات وتتضمن ىذه المرحمة 78-6الأولي ) الانتقاء8  المرحمة الأولى -18-10
 ةالطبيعيالتأكد من النضج البدني بما يسمح بأداء الحركات -
 سلامة القوام وخموه من التشوىات -
 المحددات المرفولوجية-
 الحالة الصحية العامة -

 ( سنة وتتضمن 798-7الخاص ) الاولي الإنتقاء8  المرحمة الثانية -8-0
 قياسات المياقة البدنية العامة. -       

 القياسات الأنتروبومترية ونمط الجسم.  -
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 الكفاءة الوظيفية.  -
 محددات النفسية )سمات الشخصية (. -
 اختبارات معممية )تحميل الدم ، أشعة العظام (. -
 يارات الأساسية. اختبارات الم -
 اختبارات خطط وطرق لعب مبسطة.  -

 ( سنة وتتضمن مايمي748-75الانتقاء النيائي )8المرحمة الثالثة  - 8-0
 اختبارات الميارات وخطط طرق لعب متقدمة.  -
 اختبارات المياقة البدنية الخاصة.  -
 المواصفات المورفولوجية الخاصة.  -
 الفسيولوجية والنفسية .اختبارات الكفاءة  -

التخصصي و التأىيمي لعوامل  الانتقاء*ويعطي اىتمام خاص في مرحمتي 
 ثلاثة وىي8

  .المقومات النفسية لمموىوبين 
 .القدرات والاستعدادات الخاصة  
 ) سرعة ونوعية العمميات الرجعية )كيفية العودة لمحالة الطبيعية  

 (592، صفحة 7776 )حامد،
 8 دور الوراثة والبيئة في الإنتقاء الرياضي -9

    بالرغم من أن التدريب الرياضي يؤثر في فسيولوجيا الجسم إلا أن عامل الجينات
لو الدور الأكبر في مستوي اللاعب ، وبذلك نجد أن الجينات ليا جذور ممتدة 

 في تحديد الموىبة الرياضية.
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  " قبلا في ىافميثيك" أن المتغيرات الثابتة التي تحدد درجة النجاح مستتؤكد أبحاث
ليا علاقة مباشرة بالجينات ويكون تأثير البيئة عمييا  الرياضة إنما ىي متغيرات

 ضعيفا.
  والدراجات و رفع الأثقال و الماراتون والتنس و السباحة أن لمبيئة  تأثيرا كبيرا

        ؤتمرات البيئة كممن الأسرة ة والمدربين عمي التنبؤ بالأداء ،ومن أمثمة الم
 و طبيعة التدريب.

  7764في مؤتمر جينات الإنسان الذي عقد في الجمعية العامة الاولمبية عام 
قدم كل من  "بوشارد" و"مالينا" عدد من التوجييات المتعمقة بدور الجينات في 

، صفحة 9007)مفتى إبراىيم حماد ، التنبؤ بالمستوى الرياضي مستقبلا وىي 
579). 

 إن نوع الجينات عنصر مؤثر في المياقة الفيزيولوجية والصحية للإنسان بشكل عام . -
 -  النمو البدني لمصغار تحت الظروف العادية لكل من درجة النمو و سرعتو

 يعتمد بالدرجة الأولى عمى الجينات.
 - ما ليا من دور ميم في معدل وسعة الاستجابة للاستشارات التي ليا الجينات ل

 صفة الاستمرارية مثل التمرينات البدنية
  ويقول "ريسان خريبط "تمعب بعض الصفات الوراثية دورا ميما في انتقاء اللاعب

 المناسب  لمعبة ما ، الطول
الوزن، وبنا الجسم و الوراثة ليا ارتباط بمستوي اللاعب لذلك نجد بعض اللاعبين 
الناجحين ميا ريا ينتمون لعائلات فييا أبطال رياضيون أو يتمتعون بصفات رياضية 
مميزة وعمى كل فإن الذين ليس لدييم تمك الصفات الوراثية يستطيعون بالمثابرة 

 .(735، صفحة 7776) ريسان خريبط ، والتدريب تحقيق التميز  الرياضي 
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 8مناشئين الموهوبينالاولي لمبادئ إرشادية لانتقاء  -01
 ائيم.ديعتمد عمي التنبؤ طويل المدى لأ مناشئينل الاوليإنتقاء8 المبدأ الأول -01-0
الموىوبين ليست غاية في حد ذاتيا مناشئين ل الاولي عممية انتقاء 8المبدأ الثاني -01-0

بل وسيمة لتحقيق ىدف ىو تنمية وتطوير أداء ىؤلاء الموىوبين لموصول بيم إلي 
 أفضل المستويات.

مناشئين ل الاولي ىو المبدأ الذي ينادي بأن تكون عممية إنتقاء8 المبدأ الثالث -01-0
 تماما بالوراثة . الموىوبين ليا قواعد محددة موضوعة تكون ىذه القواعد مرتبطة

يرتبط بالتخصصية إذ يجب أن يوضع قي الإعتبار خلال عممية  المبدأ الرابع: -01-4
 مناشئين الموىوبين المتطمبات التخصصية الرياضية المطموبة للانتقاءل الاولي نتقاءالإ

 ليا . الاولي
وفيو نعتمد عمي أن الأداء في الرياضة متعدد المؤثرات وعمي  8المبدأ الخامس -01-0

 الناشئين الموىوبين أيضا متعددة الجوانب . الاولي نتقاءالإىذا يجب أن تكون عممية 
 الاولي نتقاءالإيجب أن يوضع في الإعتبار خلال عممية 8 المبدأ السادس -01-0

 لك8المظاىر الدينامكية للأداء ومن أمثمة د و الناشئين
 العناصر المؤثرة في القدرة عمي الأداء خلال المراحل السنية المختمفة.  -  
)عمر أبو  إن بعض متطمبات الأداء يمكن تنميتيا من خلال التدريب والتطور. -  

 (707، صفحة 7775المجد ، إسماعيل النمكي ، 
 :الاولي لعممية الانتقاءالمبادئ والأسس العممية  -77

لتقرير  الاولي  ىناك بعض المبادئ التي يجب مراعاتيا عند عممية الانتقاء
 صلاحية اللاعب وقد      

 تمك المبادئ عمي النحو التالي Melnikov 1987  8حدد 
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 :الاوليالأساس العممي للانتقاء -00-0
لكل نشاط رياضي عمي حدي، أو بمواقف تنافسية  الاولي إن صياغة نظام للانتقاء

معينة يحتاج إلي معرفة جيدة للأسس العممية الخاصة لطرق التشخيص والقياس التي 
 الاولي . يمكن استخداميا في عممية الانتقاء

اعيل )عمر أبو المجد ، إسم حتى تضمن تفادي الأخطاء التي يقع فييا البعض .
 (707، صفحة 7775النمكي ، 

 8الاولي  شمول جوانب الانتقاء -00-0

شاملا لمجانب البدني والمورفولوجي و الفيزيولوجي  الاولي  يجب أن يكون الانتقاء  
 . والنفسي، ولا يجب 
ىمال الجوانب الأخرى . الاولي أن يقتصر الانتقاء  عمي جانب وا 

 8 استمرار القياس والتشخيص -00-0

في  الاولي يعتبر القياس والتشخيص المستمر من المبادئ اليامة، حيث أن الانتقاء
 المجال الرياضي لا

نما ىو مستمر مع مختمف مراحل الحياة الرياضية للاعب.  يقف عند حد معين وا 
 :الاولي  ملائمة مقاييس الانتقاء -00-4
المقاس التي يعتمد عمييا في قرير الصلاحية يجب أن تتسم لمرونة الثقافية  إن

مكانية التعديل، يتغير ما يطمب منو من حيث ارتفاع أو انخفاض حالة المنافس  وا 
 الرياضية، سواء في داخل أو خارج الوطن. 

 القيمة التربوية للانتقاء: -00-0
عممية الرياضــيين الأفضل استعدادا  إن نتائج الفحوص لا يجب الاستفادة منيا في  

نما يجب استخداميا كذالك في تحسين ورفع فعالية التدريب عند وضع  فحسب، وا 
 وتشكيل برامج الإعداد وتقنيين الأعمال، وكذالك تحسين ظروف ومواقف المنافسات .
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 :الاولي البعد الإنساني للانتقاء - 00-0
والحصول عمي نتائج تتــسم  الاولي الانتقاءإن استخدام الأسموب العممي في عمميات 

بالدقة والموضوعية أمر ضروري لحماية اللاعب من الآثار السمبية للأحمال البدنية 
 التي قد تفوق قدراتو وكذالك حمايتو من الإحباط وخيبة الأمل. والنفسية، 

 العائد التطبيقي لعممية الانتقاء:    - 00-0
، يجب أن تكون الإجراءات الخاصة الاولي لانتقاءاعممية يتحقق العائد التطبيقي لحتى 

بعممية الانتقاء اقتصادية من حيث الوقت والمال الذي ينفق عمي الأجيزة والأدوات، 
حتى يمكن بـذالك استمرار لفحوصات وتكرارىا بين الحين الأخر لإعطاء التوصيات 

)عمر أبو المجد ، إسماعيل النمكي ،  اللازمة عمى أساس نتائج تمك الفحوصات  .
 (707، صفحة 7775

 8ببعض الأسس العممية الاولي علاقة الانتقاء -00

   ببعض النظريات والأسس العممية مثل الفروق الفردية  الاولي  ترتبط مشكمة الانتقاء
و الاستعدادات و معدل ثبت القدرات والتصنيف وجميعيا ذات القيم المتباينة واليامة 

 لمشكمة الإنتقاء مما يستوجب إلقاء الضوء عمى ىذه المجالات المرتبطة.
 بالفروق الفردية : الاولي علاقة الانتقاء -00-0

لممارسة الحركية إن اختلاف في استعداداتيم و قدراتيم البدنية وميوليم واتجاىاتيم في ا
يتطمب أنواعا مختمفة من الأنشطة الرياضية تتناسب مع كل فرد ، وذلك ما يسمح 
مكاناتيم البدنية والعممية و بالتالي  بتغطية الميول والرغبات وبما يتمشي مع الأفراد وا 
العممية التدريبية لم يعد فييا الأساليب والبرامج الموحدة لكل الأفراد و للاعبين ليسوا 

والب ذات أبعاد موحدة تصب فييا العممية التعميمة التدريبية ، فالأمر يتطمب برامج ق
متنوعة تناسب الطبيعة المختمفة للأفراد وىذا ما يحدث بالفعل في التدريب لممستويات 

 العالية .
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 بالتصنيف : الانتقاء علاقة الإنتقاء - 00-0
 التصنيف لو أىداف عدة منيا8

الأفراد أصحاب القدرات المتقاربة في مجموعات وتنظم ليم برامج خاصة بيم  تجميع
 وىذا يحقق عدة أعراض ىي8

 زيادة الإقبال عمي الممارسة :  0-0- 00
فوجود الناشئ داخل مجموعة متجانسة يزيد من إقبال عمي النشاط  وبالتالي يزيد مقدار 

 تحصيمو في ىذا النشاط 
 زيادة التنافس: 00-0-0
ا اقتربت مستويات الأفراد أو الفرق سيزداد تبعا لذلك التنافس بينيم فالمستويات إد

 شديدة التباين بين الفرق أو الأفراد قد تولد اليأس أو الاستسلام .
 العـدالة: 00-0-0

كمما قمت الفروق الفردية بين الأفراد أو الفرق كمما كانت النتائج عادلة و الفرص 
 الممنوحة متساوية 

 8 الدافعيــة 00-0-4

 فالمستويات المتقاربة تزيد من دافعية الأفراد و الفرق في المنافسة .
 نهج التدريب : 00-0-0

إذا كانت المجموعة متجانسة فإن عممية التدريب تكون أسيل والنجاح كما إذا كانت 
   المجموعة متباينة من حيث القدرات البدنية  .

 8 بالتنبؤ الاولي علاقة الانتقاء 00-0
نتقاء اللاعبين في المراحل الأولى تمكن من التعرف عمى الاإذا كانت عممية     

استعداداتيم وقدراتيم البدنية فإن التنبؤ بما ستؤول إلية ىذه الاستعدادات والقدرات في 
حيث يمكن إلى حد كبير تحديد المستقبل  الاولي المستقبل يعد من أىم أىداف الإنتقاء
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الرياضي لمناشئين ومدى ما يمكن أن  يحققو من نتائج ، وعمي سبيل المثال إذا كانت 
الناشئين طويمي القامة ،  الاولي نتقاءالإحراسة المرمي في كرة اليد تستمزم بالضرورة 

يعني أن أصحاب طول القامة الذين تم انتقاءىم سيظمون في نفس موقعيم بين أفرانيم 
سنوات مثلا وتعتمد التساؤلات عمى مدى ثبات نمو الصفات بالنسبة لمطول بعد عشر 

البدنية في مراحل المختمفة ، ومتى ظمت المعطيات النمو ثابتة خلال مراحمو لفرد منذ 
الطفولة المبكرة وحتى الطفولة المتأخرة ، فإنو يمكن التنبؤ بالنمو و إذا لم يكن ثبات 

 يعد من أىم أسس التنبؤ بالنمو البدني .في النمو فإنو لا يمكن التنبؤ، فعامل الثبات 
 (707، صفحة 7775)عمر أبو المجد ، إسماعيل النمكي ، 

 8 الاولي دلائل خاصة بالانتقاء -00

 ىناك طريقتين ىما8
 الطريقة الطبيعية التي تعتمد عمى الملاحظة )البسيطة ( -
  ."بميك" والتي تتضمن ثلاثة مراحل  تتعمق بالعالم البولنديالطريقة العممية و التي  -

 الدعوة: -00-0-0
يدعو المربين والمدربين الأطفال الصغار للالتحاق بمجموعة تدريب الصغار وذلك 

)أبو العلا عبد الفتاح ، احمد   لتعميميم  الميارات الأساسية للأنشطة الخاصة .
 .(507، صفحة 7765الروبي ، 

 8التدريب الأساسي -00-0-0

أثناء التدريب الأساسي تظير المواىب المناسبة والمرتبطة بالعمر البيولوجي والصحة 
والذكاء والشخصية )الانضباط، المسؤولية ، .......الخ( والخمفية الاجتماعية، ويتم 

)أبو العلا عبد الفتاح ، احمد الروبي  فصل ىؤلاء ووضعيم في مجموعة تدريب خاصة
 .(507، صفحة 7765، 
 



 الفصـــــــــل الأول      اضي ــه الريـــاء و التوجيــــالانتق

 

 
24 

 8 الاختيار النهائي – 0- 00-0

يتم الإختيار النيائي لذوي الأداء العالي استنادا إلى المعايير أو المحكات         
 الآتية 8 

  ) والاتزان النفسي وتوفر الخصائص الشخصية )الحماس أو العزيمة
 القدرات الفسيولوجية الخاصة بالأنشطة المعينة .

 . سرعة التعمم والتكيف لمميارات الخاصة 
 . قدرة العمل الوظيفي خاصة الموائمة مع حالة الدين الأوكسجيني 

وبالرغم أن ىناك أراء مختمفة بالنسبة لأفضل الطرق المستخدمة لاختيار المواىب 
 خصص فإن معظم الباحثين يوافقون عمى مايمي 8والسن الأمثل لمت

 .يجب أن يخطط للاختيار جيدا أو بشكل متقدم 
 .القدرات البدنية يجب أن تحدد عمى أساس العمر البيولوجي 
 . الخصائص الفطرية أو الوراثة ليا أىمية قصوى 
  يجب أن يستند عمى الصلاحيات المناسبة للأنشطة

 الرياضية.
  غبة لمفوز....الخ. حب العمل والحماس والر 
 . يجب عدم التعجل في الاختيار النيائي 

 :الاولي  أثر العوامل النفسية في عممية الانتقاء -72
تعد العوامل النفسية أحد أىم المؤشرات التي من خلاليا يمكن التنبؤ بإمكانيات 

 الاولي الانتقاء ةلذلك فإنو يبدوا ظاىرا أن عممي الرياضي، ومستوى تقدمو في المستقبل
تتطمب استخدام المستمزمات البدنية والنفسية معا وبذلك فإن الاىتمام بالجانب النفسي 

، وتتعدد الفعاليات والألعاب الاولي  لمرياضي لو أثر كبير خلال عممية الانتقاء
الرياضية فتعددت معيا المتطمبات النفسية بحيث تنفرد بيا تمك الفعالية أو المعبة 
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يا عن غيرىا من الفعاليات أو الألعاب الأخرى فالتدريب الرياضي الرياضية وتتميز ب
يرتبط بإمكانيات الجياز العصبي لمرياضي وىذا يتطمب أن نأخذ بعين الاعتبار خاصة 

 مشكل القمق والانفعالات والدوافع والتفكير والإدراك والتغذية الراجعة .
 :ء الاولي السمات الشخصية في عممية الانتقاأثر  -00

دراسة سمات الشخصية الموجودة وأثرىا عمى الرياضي  الاولي تتطمب عمميات الانتقاء
عبر مراحل مختمفة بإعتبارا أن لكل رياضي شخصية والمزاجية والاجتماعية والحمقية 

 .التي تميز الفرد عن غيره تميزا واضحا، كما تعد وحده 
خر ويحاور بعضيا كاممة من الصفات يكمل بعضيا الآخر ويتفاعل بعضيا مع الآ

بعضا، فمذكاء والمثابرة والتعاون تبدوا مجتمعة فتؤكد تطبيع سموكو بطابع خاص أما 
 .قاسم حسن حسين وفتحي الميشيش يوسف

فقد عرفوا الشخصية بأنيا تنظيم ديناميكي في نفس الفرد لتمك الإسستعدادات الجسمية 
 التي تحدد طريقتو الخاصة لمتكيف مع البيئة.

 أما السمات فيي 8
 السمات المعرفية: -00-0

تعني القدرات وتعبر عن الذكاء والقدرات العقمية الخاصة والمعارف العامة، كما تعبر 
عن كفاية الشخصية في السموك الموجو نحو حل المشكلات المعرفية والاستقرار 

وثيقا  الانفعالي وضبط النفس وسرعة الاختيار ومن ىذه السمات ما يرتبط ارتباطا
بتكوين الجيازين العصبي والمعنوي لمفرد ومنيا ينشأ في عممية التكيف الاجتماعي 

 كمستوى القمق والعدوان.
 سمات دافعية: -00-0

 كالرغبات والميول والاتجاىات والعواطف والقيم وىذه تكون شعورية ولاشعورية.
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 سمات اجتماعية: -00-0
والاشتراك في النشاط الاجتماعي والميل وتدل عمى الحساسية لممشكلات الاجتماعية 

 إلى التعاون .
 السمات المزاجية: 00-0

وتختص بالإتباع والشكل والمثابرة وغيرىا، وىناك مجموعة أخري من عمماء النفس 
 تميز في التكوين النفسي لمشخصية بين تنظيميين رئيسيين8 

دراك الفرد  – أوليما8 التنظيم العقمي العرفي الذي يرتبط بالذكاء والقدرات العقمية وا 
 لمعالم الخارجي. 

 ثانييما8 التنظيم الانفعالي الوجداني وتنظم فيو كل أساليب النشاط الانفعالي - 
ودوافع الفرد وميولو، اتجاىاتو وأسموب مواجيتو لممواقف مما تقدم يمكن الوصول إلى  
 صنيف الآتي8الت

 * السمات العقمية المعرفية.
 * السمات الانفعالية الوجدانية.

                             ومن أىم السمات النفسية التي تؤثر في شخصية الرياضي ما يمي8

 * القدرات العقمية. 
 * الاستعدادات أو القدرات الخاصة.

 * الميارات الخاصة.
 * المزاج والطبع.

 * الإرادة.
 * الدوافع والميول والعادات والاتجاىات .
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 : لممواهب الكروية  الاولي بعض النماذج المختمفة لانتقاء -00
 نموذج"هافميثيك " : - 00-0

وفيما  لممواىب الكروية الاولي اقترح ىافميثيك وأخرون عدة مبادئ عند القيام بانتقاء
 يمي ممخص بيذه المبادئ8 

 الذين سوف يتم اختيارىم يعترون مواىب سوف  الكرويةالمواىب ان  التأكد من
 يتمكنون من الاستمرار في التدريب في ذات الرياضة .

 8 إتباع الخطوات الضرورية التالية 
  التعرف عمى الناشئين المميزين في دروس التربية الرياضة المدرسية 
  يفحص الناشئين في رياضة من الرياضات 
  تحديد مدى احتمالات وصول الناشئين في رياضة إلى المستويات

 العالية 
  يجب مراعاة عدم تخصيص الناشئين في رياضة واحدة مبكرا بل يجب مراعاة

 ممارساتيم لعدد كبير من أنواع الرياضة في سن مبكر.
  يجب اختيار الناشئ أو الناشئة من خلال تتبع التأثير الوراثي و مدى النمو  

 طور الثابت لو و التأكيد من أن لو قيم جيدة .و الت
  إن الأداء الرياضي لو مؤثرات متعددة و متداخمة إذ لابد أن تقول عموم

 الرياضية كممتيا وتتسم في إنتقاء الناشئين الموىوبين 
  يجب أن يختار الناشئون الموىوبون من بين عدد كبير منيم 
 خلال غدد المنافسات لفترات طويمةمن المواىب الكروية  يجب أن يتم إختيار. 
  ولي لممواهب الكروية :ديرك لانتقاء الا  نموذج -00-0

 إقترح ثلاث خطوات و ىي كما يمي 8



 الفصـــــــــل الأول      اضي ــه الريـــاء و التوجيــــالانتق

 

 
28 

و ىي تتضمن إجراءات قياسات تفصيمية في العناصر  8 الخطوة الأولى 00-0-0
 التالية8

  .الحالة الصحية العامة 
 .التحصيل الأكاديمي 
 الاجتماعية و التكيف الاجتماعي. الظروف 
     .النمط الحسي 
 .القدرة العقمية 

 الخطوة الثانية: 00-0-0
 ويطمق عمييا مرحمة التنظير و ىي تتضمن ما يمي8 

 سمات و خصائص جسم الناشئ من نمطو و تكوينو  مقارنة
بالخصائص المقابمة المطموبة من الرياضة التخصصية و كذلك 

 مقارنتيا بالخصائص ذاتيا في الرياضة بشكل عام
 الخطوة الثالثة: 00-0-0

وتتضمن ىذه المرحمة تخطيط برنامج تدريبي ينفذ قبل بدئ الموسم و يتم       
كافة الجوانب و كذلك الجوانب النفسية ليم و درجة تكيفيم تتبع أداء الناشئين في 

 . لمتمرين ثم بعد ذلك تتم عممية التقسيم التي من خلاليا يتم الانتقاء 

 نموذج" جونز و واطسون :-00-0
لقد ركز كل من جونز و واطسون عمى إمكانية التنبؤ بأداء الناشئين       

مستقبلا اعتمادا عمى المتغيرات النفسية أولا ثم بعد ذلك باقي العناصر الأخرى 
لم يقدما لنا نموذج للانتقاء في حين قدما  كالبدنية و الميارية و غيرىا و لكنيما
 اقتراحا بعدة خطوات وىي كما يمي8

 ىدف الانتقاء.  تحديد 
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  .اختيار العناصر التي سيتم من خلاليا الانتقاء 
  .إجراء التنبؤ من خلال نماذج الأداء و التأكد من قوتيا 

 تطبيق النتائج والتأكد من قوة التنبؤ من خلال تفاصيل الأداء بواسطة التحميل المتعدد.
 : التوجيه-00

 : مفهوم التوجيه-00-10

التوجيو لغويا يعني وجو الشيء أي أداره الى جية أو مكان ،و الموجييو       
     القائم بعممية التوجيو، أما الموجو فيو الشخص الذي تقع عميو عممية التوجيو ،

 و الموضوع الموجو نحوه ىو اليدف الذي يسعى اليو الموجو.
لى مساعدة الفرد عمى اصطلاحا فيو مجموعة من الخدمات التي تيدف ا أما       

أن يفيم مشاكمو ويفيم نفسو ،وأن يستغل بيئتو من قدرات و ميارات واستعدادات ،فحدد 
 أىدافا تتفق مع امكانية بيئتو ،ثم يختار الريق المحقق ليذه ال؟أىداف بحكمة و تعقل .

فالتوجيو >عممية إنسانية تتضمن مجموعة من الخدمات التي تقدم الأىداف        
  عدتيم عمى فيم أنفسيم و إدراك المشكلات التي يعانون منيا،والإنتفاع بقدراتيم لمسا

، 7754)عبد الحميد مرسي ،  عمى المشكلات التي تواجييم < التغمبو مواىبيم في 
 (54صفحة 
مجموعة الخدمات التي تيدف الى ; التوجيو أنو )محمد حسن علاوي (ويرى       

مساعدة الفرد عممى أن يفيم نفسو ،ويفيم مشاكمو ،وأن يستغل إمكانياتو الذاتية من 
قدرات ،ميارات استعدادات و ميول ،وأن يستغل بيئتو من ناحية أخرى نتيجة 
لفيميمنفسو و بيئتو ،ويختار الطرق المحققة ليا بحكمة و تعقل ،فيتمكن من حل 

لا عممية تؤدي الى تكيفو مع نفسو ومع مجتمعو ،فيبمغ أقصى م يمكن أن مشاكمو حمو 
 يبمغو من النمو و التكامل ف الشخصية .
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و توجيو يتضمن مجموعة من الخدمات التي يقوم بيا المختصون في التربية وعمم     
  النفس لمساعدة الفرد عمى أن يفيم نفسو و يدلاك مشكلاتو ، وعمى أن ينتفع بمواىبو 

افق بينو و ى ىذه المشكلات بما يؤدي الى التو قدراتو لتوجيو طاقاتو العقمية لمتغمب عم
وبين البيئة التي يعيش فييا ليبمغ أقصى مايمكن أن يصل إليو من النمو و التكامل في 

 شخصيتو.
ومن خلال ما سبق يلاحظ أن التعاريف السابقة منطبقة مع بعضيا و بتحميميا يتبين  

 . يدف الى مساعدة الفرد ليحقق أىداف عدة منياأن التوجيو ي
 إدراك امشكلات التي تعترضو و فيميا . -7
 إمكاناتو الذاتية و البيئية بتحديد أىدافو في الحياة . استغلال -9
 التوافق أو التكيف مع نفسو ومع مجتمعو . -5
 النمو بشخصيتو الى أقصى درجة تتناسب مع إمكاناتو الذاتية .  -2

 : أنواع التوجيه -00-0
 : من خلال ما سبق يمكن تقسيم التوجيه الى ثلاثة أنواع وهي    
      ييدف الى مساعدة الفرد عمى فيم مشكلاتو وتفسيرىا : الوجيه النفسي-00-0-0

و العنل عمى حميا ،أو التخفيف من حدتيا بوضع أىداف واضحة تساعده عمى 
، صفحة 7762)الزاد، مو الفرد ونضجو التكيف معيا ،و يفيد التوجيو النفسي في ن

05). 
  الى مساعدة الفرد عمى اختيار مينتو و الاعداد ليا  ييدف: التوجيه المهني-75-9-9

 و الدخول في العمل و النجاح فيو .
وامكانياتو ييدف الى الكشف عن قدرات الفرد و مياراتو ، : التوجيه الرياضي-75-9-5

من أجل الاستفادة من ذلك قاختيار الرياضة المناسبة يؤدي الى نجاحو ي حياتو 
 الرياضية .



 الفصـــــــــل الأول      اضي ــه الريـــاء و التوجيــــالانتق

 

 
31 

 
 : مجلات التوجيه-08

يستخدم التوجيو في جميع مجالات حياة الفرد ،وذلك بقصد توجييو الوجية        
الصالحة و المفيدة ،و التي تحقق ىداف المشروعة و أىداف مجتمعو ،و التي تجعل 
منو مواطنا صالحا قدرا عمى دفع عجمة الإنتاج قدما الى الأمام و عمى الاسيام في 

 خير المجتمع ونفعو .
       التوجيو موجو مدرب مؤىل تأىيلا عالميا و مينيافي عمم النفس  ويقوم بيذا    

و التربية ،ويستطيع الأبء و رجال الإرشاد توجيو الأفراد الذين يسعون الييم طمبا 
 .(97، صفحة 7779)القذافي،  لمتوجيو و النضج و الارشاد

 : عممية التوجيهما يجب مراعاته في  -09
ىي إحدى القوى التي تثير واقعية النشاط ، و في معنى أخر فإنيا : الميل -09-10

تمثل ميلا اختيار احد أوجو النشاط و يفضمو عمى نشاط اخر و الميل ىو اتجاه نفسي 
يتمركز بتركيز الانتباه ىو موضوع معين ، و اوضح من ىذا أن الميل ىو حالة 

با ما ينتبو الفرد الى ما يميل وجدانية و ان الانتباه ىو اىم عنصر من عناصره ، فغال
  اليو ، و يميل الى ما ينتبو اليو ، و ىدا يعني بان الميول و الانتباه علاقة متبادلة ، 
و ذىب ) فرويد ( في دراستو ان الميول من الناحية الذاتية عبارة عن وجدانيات الحب 

الى ان الميول  و الكراىية نحو الاشياء ، كما ذىب أيضا الى انو من الممكن ان ننظر
)واعطيةمحمود، سواء من الناحية الذاتية او الموضوعية عمى انيا نشاط تقبل او نبذ " 

كما يعتبر الميول  اسموب من اساليب العقل ، حيث يذل (73-72، الصفحات 7773
 بالراحة النفسية " . الفرد كل جيده في نشاط معين يصاحبو احساسو

و يفيد التوجيو أنو نوع من الشعور و الاىتمام ، و اسموب من اساليب العقل فأي   
    ناشئ عنده ميل قوي الى ممارسة رياضية معينة عندما يجد فييا راحة و اطمئنانو 
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    و لذاتو ، و عندما يستمر في مزاولة التعمم فييا باذلا جيده دون أن يشعر بالتعب 
 الارىاق و عدم الرضى .و 
و يقصد بيا " امكانية الوصول الى درجة من الكفاية أو القدرة عن الاستعداد :  -77-09

 (332، صفحة 7760)يوسف م.، أو غير مقصودا "  طريق التدريب مقصودا
و الاستعداد ىو القدرة عمى تعمم عمل ما إذا ما أعطي التدريب المناسب ، و يعني  

ذلك ، قابمية الناشئ الفيم و الاستيعاب في سرعة و سيولة ليصل الى مستوى عال 
من الميارة في مجال تخصصو .و من ىنا يتضحو اكثر مفيوم الاستعداد ، و بالتالي 

اب ميارة في التدريب ، و كذلك ىو قدرة كامنة ىو استعداد الفرد و قدرتو عمى اكتس
في الفرد ، إذا ما دربناه تدريبا يتناسب مع ىذه القوة فإنو يستطيع القيام بالعمل الذي 

، صفحة 7760)يوسف م.، "  يتوافق مع ىذا التدريب و يصبح مستعدا لانجازه .
332) 

عمى الأداء التي يصل إلييا الإنسان عن طريق  ىي القوة الفعمييةالقدرة :  -09-10
التدريب أو بدونو ، وىي ظرف تشخيص لصلاحية الفرد النسبية ، و التي تعرف من 
أحد جوانبيا الأساسية استعدادا لكسب الميارة في إمكانياتو لتنمية ميل ما في ىذه 

مى أداء عمل معين ، و تشمل أيضا القوة الفعمية لدى الناشئ ع: القدرة ، وتعني كذلك
، 7760)يوسف م.، "  السرعة و الدقة في الأداء نتيجة تدريب أو بدون تدريب .

 (332صفحة 
يعرفيا )درفر( بأنيا "إصلاح عام لشيية بوعي واضح لموضوعيا  : الرغبة -09-14   

إدراك لمغرض المستيدف و اىتمام بحيازتو و امتلاكو " و ىدفيا ، فالرغبة تنطوي عمى 
.فالرغبة يقصد بيا الباحث امتلاك الشيء و ممارستو و النجاح فيو مما يعود عمى 

 (332، صفحة 7760)يوسف م.، "  المجتمع عامة بالنفع العام .
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تقبلا و انتشارا ضرورة كون الفرد يميل  مبادئ التعمم من أكثر: الدافعية -09-10

لموضوع معين من التعمم قبل أن نتوقع إمكانية حدوث أي تعمم مجدي ، وعمى ذلك 
فمن الأفضل لمفرد أن يكون مستحدثا أو مدفوعا بعض الشيء نحو موضوع أو موقف 

 (332، صفحة 7760)يوسف م.، "  تعميمي معين .
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 :اتمةالخ
و التوجيو من أىم المواضيع التي يجب عمى المدرب  الاولي تعبر عممية الانتقاء      

       أن يعرف مدى أىمية انتقاء الناشئين في لعبة كرة القدم ، و أيضا معرفة طرق 
في مختمف الميارات البدنية و التقنية التي أصبحت تتطور  الاولي و مراحل الانتقاء

 تدريجيا مع مرور السنين .
ىي أساس التطور في لعبة كرة القدم إذا أعطيت ليا  الاولي لذى فعممية الانتقاء    

 مكانتيا حسب التطور العممي لتكنولوجيا الرياضة والعناية بيا .
و التوجيو لمناشئين ليس بالأمر السيل ، لي الاو ويمكن القول أن عممية الانتقاء      

لأنيا تتم بفعل سمسمة من العوامل المتداخمة و المتكاممة فيما بينيا ، فكل مرحمة من 
الذي  الاولي لممواىب الكرويةالمراحل المذكورة لدييا أىميتيا و التي تتمثل في انتقاء 

أعمى مستويات التجمية إمكانيات و قدرات لمواصمة مشوارىم الرياضي الى ن  يممكو 
 عند الكبار 

تعتبر ذات  الاوليمن خلال ما سبق ذكره في ىذا الفصل فإن عممية الإنتقاء 
أىمية كبيرة وىي عممية جد حساسة لأنيا كمما كانت دقيقة كانت الفرصة اكبر لظيور 
وبروز الناشئ الموىوب والحصول عمى أفضل النتائج كما أنيا تساىم بنسبة كبيرة في 

ع مستوى الأداء الفني و المياري و يتوقف الوصول إلى المعدلات المتقنة و العالية رف
الرياضي و ضرورة بنائيا و التوجيو  الاولي الجودة عمى مدى فعالية عممية الإنتقاء

أو البدنية أو النفسية  فيزيولوجية سواءعمى أسس عممية في تحديد العوامل الأساسية 
 المرتبطة برياضة كرة القدم لضمان التنبؤ السميم لمناشئين مستقبلا.   

 
 



 الفصـــــــــل الأول      اضي ــه الريـــاء و التوجيــــالانتق

 

 
35 

 

 



 ل الثاني ــــــالفص كرة القدم  و المرحلة العمرية

 

 
57 

 : تمييد 
يعتبر لاعب كرة القدم كغيره من لاعبي الرياضات الأخرى الجماعية منيا والفردية 

تتعمق بتخصصو لتجعل منو رياضي ذا  يحتاج إلى صفات بدنية، وأخرى ميارية
 مستوى عالي، ما يجعل تنمية ىذه الصفات لدى لاعبي كرة القدم شيء ضروري وميم.
وتعتبر الصفات المذكورة آنفا أساسية بحيث كل واحد منيا تتطمب صفات فرعية حيث 
لكل صفة من ىذه الصفات وسائل وتمارين لتطويرىا ، ويحتاج لاعب كرة القدم إلى 

ميارية تمكنو من إنجاز الواجبات  الصفات لكي يكون لاعبا ذا كفاءة بدنية و ىذه
 وحسن التصرف خلال المواقف المتباينة طوال زمن المباراة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 كرة القدم:-01
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(لاعبا وتمعب ىذه 11كرة القدم لعبة جماعية تمعب بين فريقين يظم كل فريق )    
( دقيقة مقسمة إلى 09من الجمد و تدوم ىذه المباراة )المعبة بكرة مستديرة مصنوعة 

دقيقة( 14و تتخمميا مدة راحة بين الشوطين تدوم )دقيقة(  54يدوم )شوطين كل شوط 
و تجري المباراة بين الفريقين يرتديان ألبسة مختمفة المون و تتكون ىذه الآخرة من تبان 

يل الأىداف في شبكة قميص و حذاء رياضي خاص بالممعب .يحاول كل فريق تسج
الخصم و الحفاظ عمى شباكو نظيفة، و يكمن اليدف الرئيسي في حسن صنع المعب 

 بشكل جمعي .
 المبادئ الأساسية لكرة القدم:  -20

القدم كأي لعبة من الألعاب ليا مبادئ كميا الأساسية المتعددة والتي تعتمد في  كرة
 إتقانيا عمى إتباع أسموب السميم في طرق التدريب.

ويتوقف نجاح أي فريق وتقدمو إلى حد كبير عمى مدى إتقان أفراده لممبادئ الأساسية 
أفراده أن يؤدي ضربات لمعبة، إن فريق كرة القدم الناجح ىو الذي يستطيع كل فرد من 

كرة عمى اختلاف أنواعيا بخفة ورشاقة، ويقوم بتمرير بدقة وبتوقيت سميم بمختمف 
الطرق، ويركل الكرة بسيولة، ويستخدم ضرب الكرة بالرأس في المكان المناسب، 
ويحاور عند المزوم ويتعاون تعاوننا تاما مع بقية أعضاء الفريق في عمل جماعي 

 منسق.
عب كرة القدم يختمف من لاعب كرة السمة، وكرة الطائرة من حيث وصحيح أن لا

تخصصو في القيام بدور معين في الممعب سواء في الدفاع أو اليجوم، إلا أن ىذا لا 
 يمنع مطمقا أن يكون لاعب كرة القدم متقنا لجميع المبادئ الأساسية إتقانا مناسبا.

وعة، لذالك يجب عدم محاولة تعميقيا وىذه المبادئ الأساسية لكرة القدم متعددة ومتن
في مدة قصيرة كما يجب الاىتمام بيا دائما عن طريق التدريب اللاعبين عمى ناحيتين 
أو أكثر في كل تمرين وقبل البدء بالمعب وتقسم المبادئ الأساسية لكرة القدم إلى 

 مايمي:
 استقبال الكرة.  -
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 المحاورة بالكرة . -
 المياجمة . -
 رمية التماس.  -
 الكرة . ضرب -
 لعب الكرة بالرأس.  -
 حراسة المرمى. -

 صفات لاعب كرة القدم: -20
يحتاج لاعب كرة القدم إلى صفات خاصة، تلاءم ىذه المعبة وتساعد عمى الأداء   

الحركي الجيد في الميدان ومن ىذه الخصائص أو المتطمبات ىناك أبع متطمبات 
للاعبين كرة القدم، وىي الفنية الخططية والنفسية والبدنية واللاعب الجيد ىو الذي 

والتعدادات النفسية إيجابية مبنية عمى قابمية يمتمك تكامل خططيا جيدا ومياريا عاليا 
بدنية ممتازة والنقص الحاصل في إحدى تمك المتطمبات يمكن أن تعوض في متطمب 

 آخر.
سنركز في بحثنا ىذا عمى متطمبات اللاعب البدنية اعتمادا عمى معمومات     

حصائيات جمة في الميدان الكروي من خلال دراسات المتعددة، تظير التغ يرات وا 
 الفيزيولوجية المقاسة بدقة قبل المباراة والتمرينات أو أثنائيم أو بعدىم.

 
يمكن تقويم المتطمبات البدنية لكرة القدم من خلال دراسة الصفات الحركية    

للاعبين وتحميميا خلال المباراة طبقا لمنشاطات المختمفة وطرق لعب اللاعب 
رصد مباريات كثيرة لموصول لتمك الخصائص لممباريات، فإن تحميل كان معتمدا عمى 

 (19-90، الصفحات 1000)موفق مجيد المولى،  والإحصائيات الميمة.
 
  الصفات البدنية:  3-1

من المميزات كرة القدم أن مارستيا في متناول الجميع ميما كان تكوينيم الجسماني، 
ولئن اعتقدنا بأن الرياضي مكتمل التكوين الجسماني قوي البنية، جيد التقنية، ذكي، لا 



 ل الثاني ــــــالفص كرة القدم  و المرحلة العمرية

 

 
5: 

تنقصو المعنويات ىو لاعب مثالي فلا نندىش إذا شاىدنا مباراة ضمت وجيا لوجو 
ل والأسموب، لنتححق من أن معايير الاختيار لا ترتكز لاعبين يختمفون من حيث الشك

دوما عمى الصفات البدنية ، فقد يتفوق لاعب صغير الحجم نشيط ماكر يجيد المراوغة 
عمى خصمو القوي الحازم الشريف المخدوع بحركات خصمو غير المتوقعة، وذلك ما 

لارتكازات يضف صفة العالمية لكرة القدم، ويتطمب السيطرة في الممعب عمى ا
الأرضية، معرفة تمرير ساق عند التوازن عمى ساق أخرى من أجل التقاط الكرة، 

 (00، صفحة 1000)محمد رفعت، والمحا فضة عمييا وتوجيييا يتناسق عام وتام 
 الصفات الفيزيولوجية:   0-0

تتحدد الانجازات لكرة القدم الحديثة بالصفات الفنية والخططية والفيزيولوجية وكذلك 
وترتبط ىذه الحقائق مع بعضيا وعن قرب شديد فلا فائدة من  والاجتماعيالنفسية 

الكفاءات الفنية للاعب إذا كانت المعرفة الخططية لو قميمة، وخلال لعبة كرة القدم ينفذ 
كات مصنفة مابين الوقوف الكامل إلى الركض بالجيد اللاعب مجموعة من الحر 

الأقصى، وىذا ما يجعل تغير الشدة وارد من  وقت إلى أخرى، وىذا السموك ىو الذي 
يفصل بل يميز كرة القدم عن الألعاب الأخرى فمتطمبات المعبة الأكثر تعقيدا من أي 

تكون قريبة لقابمية  لعبة فردية أخرى، وتحقيق الظروف المثالية فإن ىذه المتطمبات
 اللاعب البدنية والتي يمكن أن تقسم إلى مايمي: 

 القابمية عمى الأداء بشدة عالية. -
 القابمية عمى الأداء بشدة عالية. -
 القابمية عمى الأداء الركض السريع.  -
 القابمية عمى إنتاج قوة ) القدرة العمية ( خلال وضعية معينة. -

إن الأساس في الإنجاز كرة القدم داخل محتوى تمك المفردات، يندرج ضمن         
مواصفات الجياز الدموي التنفسي، وكذلك العضلات المتداخمة مع الجياز العصبي 

لصفات الحسية ولكن تحسين ومن الميم أن نتذكر أن صفات تحدد عن طريق ا
المتقدمين في كرة القدم،  عن طريق التدريب وفي أغمب الحالات، فإن اللاعبينكفاءتيا
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يمتمكون قابمية عالية في بعض الصفات البدنية فقط، وليذا فإن نجاح الفريق يعتمد 
 عمى اختيار إستراتجية المعب التي توافق قوة اللاعبين.

 الصفات النفسية:   0 -0
تعتبر الصفات النفسية أحد الجوانب اليامة لتحديد خصائص لاعب كرة القدم وما 

 ن السمات الشخصية ومن بين الصفات النفسية نذكر مايمي: يمتمكو م
 التركيز:   0-0-1

يعرف التركيز عمى أنو "تضييق الانتباه، وتثبيتو عمى مثير معين أو الاحتفاظ 
 .محدد"بالانتباه عمى مثير 

 الانتباه:  0-0-0
 يعني تركيز العقل عمى واحدة من بين العديد من الموضوعات الممكنة، أو تركيز
العقل عمى فكرة معينة مبنية عمى العديد من الأفكار، ويتضمن الانتباه الانسجام 
والابتعاد عن بعض الأشياء حتى يتمكن من التعامل بكفاءة مع بعض الموضوعات 
الأخرى التي يركز عمييا الفرد انتباىو، وعكس الانتباه ىو حالة الاضطراب والتشويش 

 (19-90، الصفحات 1000)موفق مجيد المولى،   وتشتت  الذىن.
 التصور العقمي:  0-0-0

وسيمة عقمية يمكن من خلاليا تكوين تصورات الخبرات السابقة أو تصورات جديدة 
لم تحدث من قبل لعرض الإعداد للأداء، ويطمق عمى ىذا النوع من التصورات العقمية 

ما كانت ىذه الخريطة واضحة في عقل اللاعب أمكن لمح الخريطة العقمية، بحيث كم
، 1000)موفق مجيد المولى،   إرسال إشارات واضحة لمجسم لتحديد ما ىو مطموب.

 (19-90الصفحات 
 الثقة بالنفس:   0-0-4

ولا تطمب بالضرورة  ،ىي توقع النجاح والأكثر أىمية الاعتقاد في إمكانية التحسس    
 فبالرغم من عدم تحقيق المكسب او الفوز يمكن الاحتفاظ بالثقة بالنفس بتحقيق المكس

  .وتوقع تحسن الأداء 
  الاسترخاء:  0-0-5
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ىو الفرصة المتاحة للاعب لإعداد تعبئة صفاتو البدنية والعقمية والانفعالية بعد القيام 
بقدرتو عمى التحكم وسيطرتو عمى أعضاء  بنشاط، وتظير ميارات اللاعب للاسترخاء

  (R-Tham, 1991, p. 72) جسمو المختمفة لمنع حدوث التوتر
  الصفات المورفولوجية:  4 -0
ىي عمم يدرس الإشكال البشرية ويتخصص  المورفولوجيةمفيوم المورفولوجية:  0-4-1

عوامل عديدة ومحددة ىيكل الجسم نجده مزودا بالييكل العظمي، أما أحجام الجسم 
 فيي مزودة بالعضلات والشحم تحت الجمد.

إن التنمية ومراقبة الجسم المستمرة مضمونتين عن طريق غد ذات الإفراز الداخمي 
ناتجا وراثيا واجتماعيا صادرا عن المحيط والجياز العصبي وتعتبر ىذه المجموعات 

 الذي تعيش فيو.
يمكن أن تكون ىذه المعمومات مقدرة من طرق المحيط الخارجي أين تشكل المعطيات 
التسريحية قاعدة لمعمم المرفولوجيا ولمعرفة التوزيع الطبيعي للأنسجة الذىنية في جسم 

  (111، صفحة 0999مل راتب، )سامة كا الإنسان
 الخصائص المورفولوجية:  0-4-0

 يتسم النمو بالبطء عن ذي قبل، كما يبدو التمايز بين الجنسين بشكل واضح.   -
 يستمر نمو الجسم وتحدث زيادة في الطول والعرض والوزن.  -
 تتعدل النسب الجسمية وتصبح قريبة من النسب الجسمية عند الراشد.  -
 يزداد نمو العضلات الصغيرة ويستمر نمو العضلات الكبيرة.  -
تتضح الفروق بين الجنسين إلا أنيا توجد بعض الفروق البدنية القميمة بينيما  لا -

فالبنات في سن  بالإضافة إلى وجود فروق في الييكل العظمي حيث نلاحظ 
ىذه الزيادة الزيادة في العظام الحوض بالنسبة للإناث مقارنة بالذكور وتستمر 

 .حتى سن البموغ
 

 أىمية الخصائص المورفولوجية:  0-4-0
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إن ممارسة أي نشاط رياضي باستمرار لفترات طويمة يكسب ممارسة خصائص 
 مورفولوجية خاصة تناسب مع نوع النشاط الرياضي الممارس.

عمى ممارسة الأنشطة الرياضية ذات الطبيعة الخاصة 1091ويؤكد عصام حممي
م ولفترات طويمة تحدث تأثيرا مورفولوجيا عمى جسم الفرد الممارس، وبشكل منتظ

ويمكن التعرف عمى ىذا التأثير بقياس أجزاء الجسم العاممة بصورة فعالة أثناء ممارسة 
ظيار القوة العضمية، السرعة، التحمل،  ىذا النشاط، حيث أن ليا تأثير، وا 

محيطة بو وأيضا كفائتة البدنية المرونة،كذاك تجاوب جسم اللاعب لمختمف الظروف ال
، الصفحات 0994)محمد حازم محمد أبو يوسف،  وتحقيق النتائج الرياضية الباىرة

04-02) 
 متطمبات لاعب كرة القدم:  -4
 الجانب البدني:  4-1
 المتطمبات البدنية للاعب كرة القدم: 4-1-1

تعد متطمبات البدنية لممباراة الركيزة الأساسية التي يبنى عمييا مفيوم المياقة البدنية 
للاعب كرة القدم، والتي تعد أحد أساسيات المباراة لما تتطمبو من جري سريع لمحاولة 

دقيقة (  09الاستحواذ عمى الكرة قبل الخصم، والأداء المستمر طوال زمن المباراة )
ثر من ذلك في الكثير من الأوقات وكذا سرعة تبادل المراكز وتتغير والذي قد يمتد أك

الاتجاىات ولذا يجب أن يتصف لاعب الكرة بدرجة عالية بكل ماتحتاجو المباراة 
والعمل عمى رفع كفاءتو حتى يتمكن من تنفيذ الميام الميارية والخططية المختمفة 

تراك في الدفاع في حالة امتلاك بفاعمية، نفقد أصبح حاليا من الواجب اليجوم بالاش
 الفريق لمكرة.

 الإعداد البدني لكرة القدم: 4-1-0
يعتبر الإعداد البدني أحد عناصر الإعداد الرئيسية وأوليا في فترة الإعداد أو عمى 

كل العمميات الموجية لتحسين قدرات اللاعب البدنية  وجو الخصوص، ويقصد بو
العامة والخاصة ورفع كفاءتو أجيزة الجسم الوظيفية وتكامل أداؤىا، وتؤدى تدريبات 
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الإعداد البدني عمى مدار السنة بكامميا حيث تدخل ضمن محتويات البرامج التدريبية 
 من الإعداد البدني:بشكل أساسي من خلال وحدات التدريب اليومية  ونجد نوعين 

 إعداد بدني عام. -
 (19، صفحة 1009)ألبساطي،  إعداد بدني خاص -
 الإعداد البدني العام: -أ

ىو التطور الجيد لمصفات الحركية بدون توجو إلى الرياضة معينة  ويمثل مرحمة 
بسيطة خاصة بتطوير الصفات البدنية اليامة لمرياضي الذي يخضع طيمة ىاتو 

 المرحمة لتمرينات موجية إلى تطور الصفات الحركية، مقاومة، قوة، مرونة،....الخ.
الدعم تقوية عمل الأجيزة العضمية  ويسمح لنا ىذا النوع من التحضير البدني من

 والمفصمية وكذا الأجيزة الفيزيولوجية ) جياز الدموي التنفسي والجياز العصبي (.
 الإعداد البدني الخاص: -ب

الإعداد البدني الخاص يقصد بو تقوية أنظمة وأجيزة الجسم وزيادة الإمكانيات 
قدم، أي تطوير الصفات المميزة الوظيفية والبدنية طبقا لمتطمبات المباراة في كرة ال

للاعب كرة القدم، مثل التحمل الدوري التنفسي والسرعة الحركية وسرعة رد الفعل، 
والمرونة الخاصة بالسرعة لمسافات قصيرة والقوة المميزة لمسرعة لمرجمين والرشاقة 

 وتحمل السرعة .... الخ.
را لتحسين سرعة، أو مت 09وىذه الصفات مرتبطة مع بعضيا فمثلا العدو لمسافة 

الجري لمسافة محدودة بطريقة التناوب أو التبادل الخطوة لتطوير التحمل الدوري 
التنفسي، وتقل التدريبات الإعداد البدني الخاص في بداية فترة الإعداد مقارنة بالإعداد 
 العام حيث تصل لأعمى نسبة ليا في مرحمة الإعداد الخاص والاستعداد لممباريات

(PRADET Michel ،1001 19، صفحة) 
 عناصر المياقة البدنية:  4-1-0
عامة التحمل ىو القدرة عمى مقاومة التعب والعودة إلى الحالة الطبيعية في " التحمل: -

 (19، صفحة 1009)ألبساطي،   أسرع وقت ممكن".
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 القوة العضمية:  -
تمعب القوة العضمية دور بالغ الأىمية في إنجاز أداء لاعب كرة القدم خلال المباراة، 
وتعرف ىذه القوة بقدرة اللاعب في التغمب عمى المقاومات المختمفة أو مواجيتيا وىي 
واحد من أىم مكونات المياقة البدنية، حيث يرتبط بمعظم المتطمبات البدنية الخاصة 

 (19، صفحة 1009)ألبساطي،   .كرة القدم وتؤثر في مستواه بلاعب
ويتضح اجتياح اللاعب ليا في الكثير من المواقف أثناء المعب، كالوثب لضرب الكرة 

المختمفة، وعند أداء مختمف الميارات  بالرأس أو التصويب من المرمى أو التمريرات
 .بالقوة والسرعة المناسبة

كما يحتاج إلييا اللاعب أيضا فيما تتطمبو المباراة من الكفاح والاحتكاك المستمرة مع 
الخصم للاستحواذ عمى الكرة أو الرقابة المحكمة مع التغمب عمى وزن الجسم أثناء 

 الأداء طوال زمن المباراة.
 السرعة:  -25
تفيم من السرعة كصفة حركية قدرة الإنسان عمى لقيام بالحركات في  تعريف: -94-1

أقصى فترة زمنية وفي ظروف معينة وفي ظروف معينة ويفترض في ىذه الحالة تنفيذ 
، 1095) قاسم حسن حسين وقيس ناجي عبد الجبار،  الحركة لا يستمر طويلا.

  (59صفحة 
  تحمل السرعة: -5-0

يعرف التحمل السرعة بأنيا احد العوامل الأساسية للإنجاز في كرة القدم، ونعني   
قدرة اللاعب بالاحتفاظ بمعدل عال من سرعة الحركة أثناء تكرار الجري خلال المباراة، 
أي تحمل توالي السرعات التي تختمف سرعاتيا حسب متطمبات مواقف المعبة المختمفة، 
حيث تتطمب المباراة قدرة فائقة عمى تكرار، التجارب بالانتقال من مكان لأخر بأقصى 
سرعة في أي وقت خلال زمن المباراة تسعون دقيقة لمقيام بالواجبات اليجومية 

 .والدفاعية
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 الرشاقة:  -6
  تعريف: -6-1
الحالية لمفيوم الرشاقة في  يعتبر التعريف الذي يقدمو"ىرتز"من أنسب التعاريف  

 عممية التدريب الرياضي إذ يرى أن الرشاقة ىي: 
 القدرة عمى إتقان التو فقات الحركية المعقدة. -
تقان الميارات الحركية الرياضية. -  القدرة عمى السرعة وا 
القدرة عمى تعديل سرعة الأداء الحركي بصورة تتناسب مع متطمبات المواقف  -

 (19، صفحة 1000)علاوي،  المتغيرة.
 الجانب المياري:  -7
 مفيوم الميارة الحركية الرياضية:   7-1-1

تعرف الميارة الحركية الرياضية بأنيا:" مدى كفاءة الأفراد في أداء واجب حركي 
 معين".
الميارة الحركية الرياضية أيضا بأنيا: " مقدرة الفرد عمى التوصل إلى نتيجة  وتعرف

من خلال القيام بأداء واجب حركي بأقصى درجة من الإتقان مع بذل أقل قدر من 
 (10، صفحة 0990)مفتي إبراىيم حماد،  الطاقة في أقل زمن ممكن".

الحركي الإرادي الثابت المتميز بالتحكم والدقة والاقتصاد في الجيد بسرعة "وىي الأداء 
،  0990)عبده،  الاستجابة لممواقف المتغيرة لانجاز أفضل النتائج أثناء المباراة ".

 (01صفحة 
 مفيوم الإعداد المياري:  7-0-0

أحد الجوانب الأساسية لعممية التدريب في كرة القدم، ويمثل  " يعتبر الإعداد المياري
مستوى إتقان الأداء المياري أحد مؤشرات القدرة الميارية العامة، أو الانجاز المياري، 
للاعب وخاصة إذا تماثل أو تشابو ىذا الأداء مع متطمبات مواقف المعب خلال 

 (145، صفحة 1000مي، )ع  المباريات".
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تقان وتثبيت الميارات        يستيدف الإعداد المياري للاعبين تعميم وتطوير وصقل وا 
الحركية الرياضية التي يمكن استخداميا في المنافسات الرياضية لتحقيق أعمى 

 (145، صفحة 1000)عمي،  الانجازات الرياضية.
 مفاىيم ومكونات الإعداد المياري:  7-0-0

تحدد مكونات الإعداد المياري من خلال مفاىيم أساسية وجب عمى المدرب   
عدادىم بشكل يتناسب مع متطمبات  إدراكيا جيدا لاكتساب لاعب الميارات المتعددة وا 

 مواقف المعب المتغيرة، ويمكن حصر ىذه المفاىيم في النقاط التالية:
 زيادة حجم الإعداد المياري: شمولية و  -أ

ويعني ىنا حجم الإعداد المياري: عدد الميارات الفنية أو مايطمق عميو ثروة 
الميارات الخاصة بكرة القدم وتشمل مجموع الاداءات الميارية الفردية والمركبة للاعبين 

 (145صفحة  ،1000)عمي،  في مراكز وخطوط المعب المختمفة. 
 تنوع محتوى الإعداد المياري:  -ب

تركيز عمى الوضع  أن يراعى في عممية الإعداد المياري بالإضافة إلى ماسبق
المحتوى المناسب لكل مركز أو بمعنى آخر عدم الاكتفاء بزيادة ثروة ميارات فقط بل 
يجب توظيف الميارات بما يتناسب مع متطمبات كل مركز من مراكز المعب أي ربط 
تدريبات الميارية التي يمتمكيا اللاعبين بالمركز الذي يمعب فيو مع فريقو مع مراعاة 

 (145، صفحة 1000)عمي،   ا من حيث الشكل واليدف.تنوع نيايتي
 ربط تنفيذ الأداء المياري بمواقف المعب التنافسية: -ج

ذلك بما سبق حيث يجب عمى المدرب ىنا ودائما وأبدا أن يعد تدريباتو  ويرتبط
بحيث يمكن توظيفيا لتحقيق اليدف المنشود وىو أداء ىذه الميارات في مواقف 

 (145، صفحة 1000)عمي،   تنافسية مشابية لما يحدث في المباريات.
 المياري:أىمية الإعداد   7-0-4

دورا كبيرا في تحقيق نتائج إيجابية لصالح  يمعب الإعداد في كرة القدم الحديث
الفريق حيث تمعب الميارة دورا بارزا في عممية إتقان ونجاح الطريقة التي يمعب بيا 

 (145، صفحة 1000)عمي،   الفريق.
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 : مراحل الإعداد المياري  7-0-5
لمحركات الرياضية بمراحل تعمم أساسية ثلاثة لايمكن  المياري تمر عممية الإعداد

 الفصل بينيا حيث تؤثر كل منيا في الأخرى وتتأثر بيا ونوجزىا فيما يمي: 
 مرحمة اكتساب التوافق الأولي لمحركة: -أ

 وتتضح أىمية ىذه المرحمة في نقاط التالية:
تقانيا.تشكل الأساس الأول لتعمم الحرك -  ات وا 
تيدف إلى اكتساب الفرد مختمف المعاني والتطورات كالتصور السمعي البصري  -

والحركي لمحركات حتى يمكن بذلك ضمان قدرات للاعب عمى الأداء 
 والممارسة.

 استشارة دوافع اللاعب لتعمم الحركة ومحاولة التدريب عمييا لإتقانيا.  -
 مرحمة اكتساب التوافق الجيد:  -ب

استخدام مختمف الوسائل المعينة عمى التعميم عمى أن تتناسب مع درجة  يمكن
 المستوى الذي وصل إليو اللاعب.

تحتل الوسائل العممية المكانة اليامة في ىذه المرحمة والتي بواسطتيا يمكن ممارسة 
 وأداء الحركة والتدريب عمييا ككل وكأجزاء.

)عمي،   عممية التدريب عمى الحركة.تحتل عممية الإصلاح الأخطاء دورا ىاما خلال 
 (145، صفحة 1000

 مرحمة إتقان وتثبيت الميارة الحركية الرياضية:  -ج
ىذه المرحمة بعد المراحل السابقة من خلاليا يمكن تثبيت أداء الحركة بموالاة  تأتي

صلاح الأخطاء تحت الضر وف المتعددة والمتنوعة.  التدريب وا 
 مفاىيم وأسس الإعداد المياري:   7-0-6

"تفرض متطمبات الأداء في كرة القدم الحديثة ضرورة التخصص المبكر والتحكم في 
برامج تنمية وتطور أداء اللاعبين المياري وىناك مجموعة من نظم إعداد وتنفيذ 

الأنثروبومتري والوظيفي، العامل الإدراكي  دراك النجاح وىي العاملالعوامل للإ
والسيكوحركي، وجود دوافع والنواحي الإرادية،العامل الاقتصادي والاجتماعي، توافر 
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فترة التخصص المبكر لمناشئ الموضوعية وتقع الخطأ، وجود المدرب الكفء، ولأىمية 
كرة القدم ضمانا للارتقاء بمستواه المياري بالإضافة إلى البدني والخططي ىناك بعض 
التساؤلات اليامة التي تفرض نفسيا ويجب أن تكون ليا إجابات واضحة في ذىن 

 المدرب وىي:
 في أي سن تبدأ مرحمة التخصص المبكر للاعب؟  -
 تمرينات التي يجب إعطائيا للاعبين؟  ماحجم -
 ماىي العناصر الفنية والخططية التي يجب تعمميا وتدريبيا عمييا؟  -
 كيفية تشكيل محتوى التدريب وفق الاختلافات السنية بين اللاعبين؟  -

جابات الأسئمة السابقة يجب وضعيا بشكل أساسي في البرنامج الخاص بتدريب  وا 
 اللاعبين.

التغيرات والاختلافات في العوامل المورفولوجية والنفسية  ونظرا لوجود بعض
والاجتماعية فمن الصعب تحديد أو الاتفاق عمى سن محددة بداية لبدء أو ممارسة 

 الكرة.
وانطلاقا من ىذا الاختلاف فإننا يمكن الاجتياد والقول بأن كرة القدم وفقا لنضم     

( سنوات لأن ىذه المرحمة السنية  10 – 19تعمم وتدريب تؤكد عمى بدايتيا من سن ) 
 السيكوحركية والعقمية. تتوازن فييا وبصورة جيدة جميع الوظائف

 الأداء الفني لميارات كرة القدم:  7-0-7
ومتنوعة يتعين عمى  تتميز طبيعة الأداء في كرة القدم باحتوائيا عمى ميارات كثيرة

إتقانيا سواء بالكرة أو بدونيا، لتحقيق التفوق عمى المنافس ومن ىنا فإن التدريب عمى 
تمك الميارات يشغل حيزا زمنيا ممموسا في برامج إعداد وتدريب الناشئين من لاعبي 

 كرة القدم، وتنقسم ميارات كرة القدم باختصار إلى قسمين ىما:
 ميارات وحيدة منفردة: -

وىي التي تؤدي بشكل مفرد وليا بداية ونياية محددة ويتضح بيا تأثير ودور الحركة 
التمييدية في انجاز الواجب الرئيسي لمميارة، وىذه الميارات تظير في أداء اللاعب 
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 -أو بالمواجية -استلام(الزحمقة الجانبية-كتم -لميارة السيطرة عمى الكرة )امتصاص
 ربات الحرة والركنية وضربات الجزاء.تمريرات والض -رمية التماس

 ميارات مركبة: -
فيي تمثل نماذج للأشكال مختمفة لمجموعة من الميارات المنفردة تندمج مع بعضيا 
البعض وتتداخل مراحميا النيائية لتشكل بداية لمميارات التالية والتي يؤدييا اللاعب في 

ن واقع نتائج التحميل موقف لعب معين لتحقيق ىدف محدد وفقا لمتطمباتو، وم
بالمئة من  الأداء المياري للاعب كرة 19والملاحظة  فيذه الميارات تمثل أكثر من 

القدم خلال المباريات وجميعيا إذا أديت بنجاح تنتمي إما بالتمرير أو التصويب ولذلك 
يجب النظر إلييا بعين الاعتبار أثناء عممية الإعداد المياري خلال مراحل التعميم 

لتدريب للاعبين، ويجب التركيز عمى تدريبيا بشكل خاص من قبل المدربين الناشئين وا
 ووضعيا في أشكال سيمة مبسطة لإسياميا في بناء وتنمية الأداء المياري للاعب. 

 دراسة المرحمة العمرية: -08
 :سنة ) 10-10 )مفيوم الطفولة المتأخرة -08-1

ىي مرحمة إتقان الخبرات والميارات المغوية الحركية ، والعقمية السابق اكتسابيا، 
 حيث 

ينقل الطفل تدريجيا من مرحمة الكسب إلى مرحمة الإتقان، والطفل في حد ذاتو ثابت 
وقميل المشاكل الانفعالية،  ويميل الطفل ميلا شديدا إلى الممكية التي بدا في النمو قبل 

إلى الانتماء إلى الجماعات المنتظمة بعد أن كان يميل قبل ذلك لمجرد ذلك، كما يتجو 
                (14، صفحة 1000)عبد الرحمان عساوي،  الاجتماع لمن في سنة.

إن طفل ىذه المرحمة يأخذ الأمور بجدية تامة ،ويتوقع الجدية من الكبار، إذ نجد 
ىناك صعوبات يجدىا الكبار في معاممتيم لو، وخاصة أننا نتذبذب في ىذه المعاممة، 
فتارة نطمبو أن يكون كبيرا، وتارة أخرى نذكره انو مازال طفلا صغيرا، فإذا بكى مثلا، 

ذا ابتعد عن المنزل عاتبناه لأنو طفل صغير.لأنو ليس بطفل صغ عاتبناه  ير، وا 
ولما كانت معايير الأطفال في ىذا السن تختمف عن معايير الكبار، يعكس المراىق 
أو طفل الرابعة أو الخمسة، الذي يسعى في إرضاء من حولو وتقديرىم ،ولما كانت ىذه 
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اء أصدقاءه أىم في المرحمة من السن تتميز يبدأ  انطلاقو خارج المنزل فيصبح إرض
 إرضاء والديو.

ونظرا لطاقة النشاط التي تميز أطفال ىذه المرحمة، نجد أن الطفل يصرف جل وقتو 
خارج المنزل في المعب، ويصعب عمى الأسرة وعمى الكبار انتزاعو من بين أصدقاءه 

  (109، صفحة 1001)سعد جلال،  في المعب.
 :)سنة10-12(مميزات الطفولة  -8-0
 من أىم مميزات ىذه المرحمة نجد: 
 اكتساب الميارات اللازمة للألعاب العدية. -
 إدراك دوره مذكر أو مؤنث. -
 الكتابة والحساب. تنمية الميارات الأساسية لمقراءة،و -
 تنمية المفاىيم اللازمة لمحياة اليومية.     -
 التعميمية.سرعة الاستجابة لمميارات  -
اقتراب في مستوى درجة القوة بين الذكور والإناث،كما أن الاختلاف بين الجنسين  -

 غير واضح.
ويعتبر العمماء أن في ىذه المرحمة يتحسن التوافق العضمي والعصبي لدى الطفل       

وكذالك الإحساس بالاتزان، ويمكن القول أن النمو الحركي يصل إلى ذروتو، كما 
)محمد مصطفى  المرحمة المثمى لمتعمم الحركي واكتساب الميارات الحركية. تعتبرانيا
 (00، صفحة 0991زيدان، 

 سنة: )10- 12(خصائص وسمات النمو لدى الطفل  8-0
 النمو النفسي: 8-0-1

والثانية عشر، يزداد مع دخول الطفل المدرسة الابتدائية، أي الفترة ما بين السادسة 
إحساسو بيويتو وبصورة ذاتو وقدرتو عمى امتداد الذات، وسرعان ما يتوقع الطفل أن ما 
ىو متوقع منو خارج المنزل يختمف إلى حد كبير عما ىو متوقع منو داخل المنزل، 

 فمستويات الرفقاء في المعب والمشي والكلام والممبس جديد عميو.
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الشمة في عالم الواقع، ونجده يرتبط بالمعايير الخمقية ثم ىو يحاول أن يندمج مع 
وأحكام المعب، ويتبعيا بكل دقة، ويكون راضيا عمى نفسو بنمو صورة ذاتو والإحساس 

 بيا.
بالإضافة إلى ذلك فان الأطفال في ىذه المرحمة  يبدوُون في انشغال بعض اىتماميم 

ي المدرسة بدلا من أن يكونوا وميوليم مع غيرىم من الناس، كأصدقائيم وزملائيم ف
منطويين عمى أنفسيم، وفي ىذا الوقت تتاح ليم أول فرصة لتنمية مشاعر الحب 
 والمتعة والتعمق بالرفاق وعالميم الذي يبدأ بالاتساع، ولو انو لا يزال صغيرا ومعروفا.

  (10، صفحة 1012)سيد خيري، 
( فإن الطفل في ىذه المرحمة يمتاز باليدوء 1000وفي نظر عبد الرحمان عيساوي )

والاتزان، فيو لا يفرح بسرعة كما كان في المراحل السابقة، فيو يفكر ويدرك ويقدر 
الأمور المثيرة لمغضب، ويقتنع إذا كان مخطأ، كذلك يتغير موضوع الغضب، فبدلا من 

مادية، تصبح الإىانة والإخفاق من الأمور التي تثير الانفعال بسبب إشباع الحاجات ال
 انفعالاتو، أي بمعنى الأمور المعنوية.

 النمو الجسمي: 0-0 -8
يمتاز النمو الجسمي بالسرعة، حيث يتضاعف وزن الطفل في نياية السنة الأولى، 
ثلاث أمثال وزنو عند الميلاد، وفي السنة الخامسة يصل إلى ستة أمثال وزنو عند 

يلاد، وبنفس السرعة ينمو الطول، العضلات المختمفة وحجم المخ وغير ذلك من الم
مظاىر الجسم بعد ذلك يبدأ النمو بالتباطؤ باقتراب الطفل من مرحمة الطفولة المتأخرة 

 إلى نضج الجياز العصبي في الطفل إلى نضج الأعضاء الدقيقة كالأصابع.   
طفولة بنسب مختمفة وتتأثر في نموىا وكذا تنمو أعضاء الجسم الإنساني خلال ال

 بعوامل
عدة، لكن أكثر مظاىر النمو ارتباطا بالعمر الزمني وتأثيرا بو ىو نمو الطول ونمو 
    الجسم، ولذلك يقاس النمو الجسمي بالنسبة لمعمر الزمني إلى معدل النمو الطولي 

، وفي نياية السن العاشر تبدأ طفرة نمو البنات إذ يلاحظ في السن الحادية و الوزني
 عشر أن البنات يكون أكثر طولا وأثقل وزنا من الذكور. 
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 الفروق الفردية: -
تبدو الفروق الفردية واضحة، فجميع الأطفال لا ينمون بنفس الطريقة أو بنفس 

ول والبعض الآخر في الوزن بما المعدلات، فبعضيم ينمو بدرجة أكبر نسبيا في الط
 يؤدي إلى تنوع الأنماط الجسمية العامة مثل)طويل، نحيف( أو )قصير، طويل(. 

 النمو العقمي المعرفي: 8-0-0
عمى تفكير الطفل في مرحمة الطفولة المتأخرة مصطمح التفكير  جان بياجيويطمق 

الإجرائي، بمعنى أن التفكير المنطقي لمطفل في ىذه المرحمة مبنيا عمى العمميات 
العقمية ويصل ىذا الطفل إلى مرحمة ما قبل العمميات وتمتد من السنة الثانية إلى السنة 

( تفكير منطقي ولكنو تصور  10 -1السابعة وتفكير في مرحمة العمميات العينية) 
 مرتبط بتصور الأشياء أو الأشياء نفسيا.

إن ىذا النوع الأخير من التفكير يصل إلى الطفل في المرحمة الرابعة والأخيرة من 
مرحمة النمو العقمي، ويخص بياجيو العمميات العقمية التي يستطيع طفل ىذه المرحمة 

 معرفية في المرحمة السابقة بالعمميات التالية: القيام بيا بفضل ما حققتو من نمو ال
 القدرة عمى العودة إلى نقطة البداية في عممية التفكير. -

  5= 0+0مثال إذا كان : 
  0=  0-5إذن : 

وىكذا كميا  -59-09-09-19القدرة عمى تنظيم أو تصنيف الأشياء في فئات مثل: 
 وحدات عشرية.

 ولخص "روبرت فيجر ست " مطالب النمو فيما يمي: 
 اكتساب الميارات الأساسية في القراءة والكتابة والحساب. -
 تعمم الدور الاجتماعي الملائم لمطفل. -
 تنمية المفاىيم الأساسية لمحياة اليومية. -
 تنمية القيم والمعايير الأخلاقية. -
 اكتساب الاستقلال الذاتي. -
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مو الذكاء وينتقل فييا الطفل إلى التفكير المجرد، حيث يستمر في ىذه المرحمة ن 
يستخدم المفاىيم والمدركات، أي يصبح تفكيره واقعيا ويتحكم في العمميات العقمية دون 
المنطقية والمنطقية مع إدراك الأشياء بوصفيا والقدرة عمى تقدير الأقيسة والكميات، ثم 

أي تظير لديو أشكالا فكرية أكثر  سنة ينمو لديو التفكير الاستدلالي، 10مع سن 
استنتاجا واستقراءا وتطورا، أي ظيور التفكير التركيبي الذي يؤدي بو إلى استخدام 

)عبد  المناىج لاكتشاف الواقع ثم بعد ذلك تنمو لديو بالتدريج القدرة عمى الابتكار.
  (09حة ، صف0995الرحمان الوافي، د.زيان سعيد، 

 النمو الحسي:  0-4 -8
يكاد نمو الحواس يكتمل في ىذه المرحمة، حيث يتطور الإدراك الحسي وخاصة 
إدراك الزمن، إذ يتحسن في ىذه المرحمة إدراك المدلولات الزمنية والتتابع الزمني 
 للأحداث التاريخية، ويلاحظ أن إدراك الزمن والشعور بمدى فتراتو يختمف في الطفولة
بصفة عامة عن المراىقة وعن الرشد والشيخوخة، فشعور الطفل بالعام الدراسي 
يستغرق مدى أطول من شعور طالب الجامعة، ويشعر الراشد والشيخ أن الزمن يولي 
مسرعا، وفي ىذه المرحمة أيضا يميز الطفل بدقة أكثر بين الأوزان المختمفة، وتزداد 

قية بدقة ويتطور ذلك من المحن البسيط إلى دقة السمع وميز الطفل الأنغام الموسي
 المعقد.

ويزول طول البصر ويستطيع الطفل ممارسة الأشياء القريبة من بصره ) قراءة أو عمل 
 يدوي ( بدقة أكثر واحدة أطول من ذي قبل.
، وىذا عامل أىم من عوامل الميارة 10وتتحسن الحاسة العضمية بإطراء حتى سن 

  (020، ، صفحة 1000)زىران،  اليدوية.
 النمو الحركي: 8-0-5

يطرد النمو الحركي، ويلاحظ أن الطفل في ىذه المرحمة لا يكل ولكنو يمل، ىذه 
المرحمة تعتبر مرحمة النشاط الحركي الواضح وتشاىد فييا زيادة واضحة في القوة 
والطاقة، فالطفل لا يستطيع أن يضل ساكنا بلا حركة مستمرة وتكون الحركة أسرع 

درجة أفضل ويلاحظ المعب مثل الجري وأكثر قوة ويستطيع الطفل التحكم فييا ب
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والمطاردة وركوب الدراجة ذات العجمتين والعموم والسباق والألعاب الرياضية المنظمة 
وغير ذلك من ألوان النشاط التي تصرف الطاقة المتدفقة لدى الطفل والتي تحتاج إلى 

يتعرض ميارة وشجاعة أكثر من ذي قبل، وأثناء النشاط الحركي المستمر لمطفل قد 
 لبعض الجروح الطفيفة.

ويميل الطفل إلى كل ما ىو عممي فيبدو وكأن الأطفال عمال صغار ممتمئون نشاطا 
 وحيوية ومثابرة ويميل الطفل إلى العمل ويود أن يشعر أنو يصنع شيئا لنفسو.

 العوامل المؤثرة في النمو الحركي: -
الطفل في نشاطو الحركي، فرغم أن تؤثر البيئة الثقافية والجغرافية التي يعيش فييا 

النشاط الحركي لمطفل في جميع أنحاء العالم متشابو بالمعنى العام فيم جميعا يجرون 
ويقفزون ويتسمقون ويمعبون، إلا أن الاختلافات الثقافية والجغرافية تبرز بعض 
الاختلافات في ىذا النشاط من ثقافة إلى أخرى ويظير ىذا بصفة خاصة في أنواع 

 لعاب والمباريات.الأ
ويؤثر المستوى الاجتماعي والاقتصادي ونوع المينة في الأسرة في نوع النشاط الحركي 
للأطفال، فالمعبة التي ييتم بيا طفل الأسرة الفقيرة تختمف كما وكيفا عن المعبة التي 
تيسر لطفل الأسرة الغنية وطفل الأسرة التي بيا اىتمامات موسيقية يختمف نشاطو 

 .ي عن نشاط طفل الأسرة ذات الاىتمامات الميكانيكية..وىكذاالحرك

 النمو الاجتماعي:  8-0-6
نظرة جديدة التي كانت  (Childhood Joretey)يقدم لنا "اريك اريكسون" في كتابو 

سائدة في عصره فبدلا من اتخاذ النمو الجنسي محورا لوصف وتقسيم النمو إلى مراحل 
بتتبع نمو الطفل بالميام الاجتماعية أي من خلال تفاعل  كما فعل "فرويد" قام اريسون

 الشخصية بالمجتمع.
ويقسم اريكسون النمو إلى ثمانية مراحل في خمس منيا في الطفولة وثلاثة أخرى في 

 سن البموغ.
 والمراحل الخمسة ىي: 

 مرحمة الشعور بالثقة والأمان مقابل عدم الثقة )من الميلاد(. -
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 الشعور بالاستقلال مقابل الشك والخجل )من الثلاثة من العمر(. مرحمة  -
 مرحمة الشعور بالثقة والتغمب عن الشعور بالذنب )من الخامسة من العمر(. -
 مرحمة الجد والاجتياد ومقاومة الشعور بالنقص )من الثامنة من العمر(. -
 ر من العمر(.مرحمة الشعور بالكيان واليوية والتغمب عمى الشعور )من الثانية ع  -

 (21، صفحة 1014)زيدان، 
يزداد تأثير جماعة الرفاق ويون التفاعل الاجتماعي مع  الأقران عمى أشده يشوبو 

الاجتماعي معظم  التعاون والتنافس والولاء والتماسك ويستغرق العمل الجماعي والشاط
وقت الطفل، ويفتخر الطفل بعضويتو في جماعة الرفاق، ويسود المعب الجماعي 

 والمباريات.
ولكي يحصل الطفل عمى رضا الجماعة وقبوليا لو نجده يساير معاييرىا ويطيع قائدىا 

 ويرافق زيادة تأثير جماعة الرفاق تناقص تأثير الوالدين بالتدريج. 
 لي: النمو الانفعا 8-0-7

تعتبر ىذه المرحمة مرحمة ىضم وتمثل الخبرات الانفعالية السابقة ومن مظاىره أن 
الطفل يحاول التخمص من الطفولة والشعور بأنو قد كبر، وىذه تعتبر مرحمة الاستقرار 

. ولذلك يطمق بعض الباحثين عمى ىذه Emotional Stabilityوالثبات الانفعالي 
 ليادئة".المرحمة اسم"مرحمة الطفولة ا

ويلاحظ ضبط الانفعالات ومحاولة السيطرة عمى النفس وعدم إفلات الانفعالات، فمثلا 
إذا غضب الطفل فانو لن يتعدى عمى مثير الغضب ماديا، بل يكون عدوانو لفظيا أو 

 في شكل مقاطعة.
 ويتضح الميل لممرح، ويفيم الطفل النكتة ويطرب ليا، وتنمو الاتجاىات الوجدانية.

التعبير عن الغضب بالمقاومة السمبية مع التمتمة ببعض الألفاظ وظيور  ويكون
تعبيرات الوجو، ويون التعبير عن الغيرة بالوشاية والإيقاع بالشخص الذي يغار منو 
ويحاط الطفل ببعض مصادر القمق والصراع ويستغرق في أحلام اليقظة وتقل مخاوف 

 .الأطفال وان كان الطفل يخاف الظلام والمصوص
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وقد يؤدي الشعور والخوف بتيديد الأمن والشعور بنقص الكفاية إلى القمق الذي يؤثر 
 .بدوره تأثيرا سيئا عمى النمو الفيزيولوجي والعقمي والنمو الاجتماعي لمطفل

 :)سنة  10 - 12من  (الفروق الفردية بين الأطفال في السن  8-4
تتميز مرحمة الطفولة المتأخرة بخصائص عامة تتشابو فييا كثير من الأطفال إلى 
جانب ىذه الخصائص العامة نجد فروق فردية شاسعة بين أطفال ىذه المرحمة وىي 

 (02، صفحة 1020)خدم عوض البسيوني، كما يمي: 
 الفروق الجسمية: 8-4-1

صحيح البدن سميم البنية ومنيم البنية سقيم المظير ومنيم الطويل والقصير  فمنيم
 ومنيم السمين والنحيف، وىذه الفروق يجب أن يراعييا المربي في العممية التربوية.

 الفروق المزاجية: 8-4-0
فيناك الطفل اليادئ والوديع وىناك الطفل سريع الانفعال وىناك المنطوي عمى نفسو 

 من  ىؤلاء الطريقة التي تناسبو في التعميم: وىكذا ولكل
 الفروق العقمية:  8-4-0

فيناك الطفل الذكي ومتوسط الذكاء والطفل الغبي وعمينا أن نسير مع الكل وفق 
 سرعتو وبما يناسبو من  طرق التدريس.

 الفروق الاجتماعية: 8-4-4
طفل وبيئتو الاجتماعية التي يعيش فييا مما ليا في درجة ثقافة الوالدين  فكل

ووسائل معيشتيا والعلاقة بالأىل والجوار وغير ذلك، مما لو تأثير عمى تفكير الطفل 
 وثقافتو وأنماطو السموكية. 

 : )سنة 10 –12(مميزات وخصائص الأطفال في مرحمة ما بين  -9
لمرحمة سواء كانت بدنية أو عقمية أو نفسية فان إن أىم مميزات وخصائص ىذه ا

ىذا الأمر يجعل من الضروري أن يشمل برنامج التربية البدنية ليذه المرحمة ل 
 الأنشطة تقريبا واعل من أىم ما مميزاتيا ىي:

 سرعة الاستجابة لمميارات التعميمية. -
 كثرة الحركة. -
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 انخفاض التركيز وقمة التوافق. -
 فنية دون سن السابعة.صعوبة تعميم نواحي  -
 ليس ىناك ىدف معين لمنشاط. -
 نمو الحركات بإيقاع سريع. -
 القدرة عمى أداء الحركات ولكن بصورتيا المبسطة.    -
يعتبر"ماتينيف" أن الطفل يستطيع في نياية المرحمة تثبيت كثير من الميارات الحرية  

ام العضلات الكبيرة في الأساسية كالمشي والوثب والقفز ويزيد النشاط الحركي باستخد
 الظير والرجمين أكبر من العضلات الدقيقة في اليدين والأصابع.

وفي نياية ىذه المرحمة يميل الطفل إلى تعمم الميارات الحرية ويتحسن لديو التوافق 
)يوسف،  العضمي والعصبي نسبيا بين اليدين والعينين وكذلك الإحساس بالاتزان.

  (05-00، الصفحات 1020
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 ل الثاني ــــــالفص كرة القدم  و المرحلة العمرية

 

 
79 

 : اتمةخ
من خلال دراستنا في ىذا الفصل لمصفات و المتطمبات التي يجب أن تتوفر في الفئة 

، نقول أن ليذه الصفات و المتطمبات مكانة ىامة في حياة الطفل و نموه، الشبانية
لدورىا اليام في تنمية مختمف الأنظمة من أجل نمو متناسق، وىذا مايتطمب المعرفة 
الجيدة لمختمف التحولات أثناء ممارسة النشاط الرياضي الذي يتطمب مجيود بدني 

ختمف رغبات الطفل عن طريق المعب، ونفسي، وذلك باستعمال الطريقة التي تمبي م
راحل لمتعمم الحركي وذلك م( سنة من أنسب ال 10-10وتعتبر المرحمة العمرية )

باعتبار أن الطفل في ىذه المرحمة يميل إلى تعمم الميارات الحركية و يتحسن لديو 
 التوافق العضمي و العصبي. 
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 الباب الثاني: الدراسة الميدانية

 الفصل الاول: منهجية البحث واجراءاته الميدانية

 تمهيد:

يعتبر الجانب الميداني الأكثر أىمية في موضوع الدراسة فيو يدعم ما جاء في 
الجانب النظري، ويثبت صحة أو خطأ الافتراضات المقترحة، فعمى كل باحث القيام بجمع 
البيانات المتعمقة بموضوع دراستو، ثم تبويبيا في جداول بيانية وتحميميا وتفسيرىا عمى 

نحاول في ىذا الفصل المزج بين النظري وما يطابقو ضوء ما جاء في الفرضيات وس
ويخدمو في الجانب الميداني، بناء عمى ذلك، وبعد الانتياء من تحميل الإجراءات المنيجي 
لمبحث من منيج ، عينة الدراسة وأدوات جمع البيانات، ثم القيام بتفريغ البيانات التي تم 

انية ثم التعميق عمييا وتحميميا، وتقديم الحصول عمييا عن طريق أداة البحث في جداول بي
نخرج لاقتراحات وحمول مستقبمية ليا، عرضناىا عمى أساس الفرضيات المطروحة لمدراسة 

 في الأخير بنتائج عامة.
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 منهج البحث: -1

يحدد كيفية  يعتبر اختيار منيج الدراسة مرحمة ىامة في عممية البحث العممي، اذ       
نوع المنيج الذي يجب جمع البيانات والمعمومات حول الموضوع المدروس، لذلك 

عمى اتباع منيج معين حسب طبيعة الإشكالية، التي  مجبرين استعمالو،حيث وجدنا نفسينا
، وعميو فإننا نجد البحوث ماىا، والتي تفرض المنيج الضروري والملائم لدراستينااطرح

من منيج حسب العممية قد تستعمل منيج واحدا كما أن ىناك من يمجا إلى استعمال أكثر 
ا من مجموع دراستنا السابقة و المشابية اعتمدنا المنيج نفانطلاقظاىرة موضوع الدراسة ، 

 .الوصفي

يا التعرف مشكمة "ويقوم المنيج الوصفي كغيره من المناىج الأخرى عمى عدة مراحل أىم
البحث وتحديدىا ووضع الفروض واختيار الفئة المناسبة واختيار أساليب جمع البيانات 
عدادىا ووضع قواعد لتصنيف البيانات، ووضع النتائج وتحميميا في عبارات واضحة،  وا 

)ديو لدفان دالين ترجمة ومحاولة استخلاص تعميمات ذات مغزى تؤدي إلى تقدم المعرفة" 
  (313، صفحة 1894محمد نبيل و نوفل و آخرون، 

 مجتمع عينة البحث: -2 

أن اختيار عينة البحث عمى جانب كبير من الأىمية بحيث تتوقف عمييا أمور 
من  وفي الكثيريخرج بيا الباحث من بحثو  والنتائج التيالقياسات  فعمييا تتوقف كلكثيرة 

الأحيان يضطر الباحث إلى إجراء بحثو عمى عينة صغيرة من المجتمع لأن إجراء البحث 
فالبحث عن طريق العينة ىو في الحقيقة  ومالا كثيرينعمى المجتمع كمو يكمف جيدا 

شأنو تخفيض تكاليف البحث إضافة إلى استخدام  والجيد والمال وىذا مناختصار لموقت 
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لمحصول عمى  وتحميل وتمخيص البياناتمية السرعة في جمع أسموب العينة يسيل من عم
 (58، صفحة 2008-2009))مصطفى،  ممكنة.النتائج بسرعة 

عامة مدربين والتي اختيرت بالطريقة العشوائية من حيث تمثل مجتمع عينة البحث لدينا 
 الموالي:ممثمة في الجدول  والتي جاءتكرة القدم )ولاية معسكر( 

 يوضح توزيع عينة البحث 01جدول رقم 

مثالية  شباب ىاشم  
 تيغنيف

غالي  فتح معسكر 
 معسكر

أىمي 
 البرج

 40 40 40 40 40 العدد
 04 المجموع الكمي

 

 ضبط متغيرات البحث: -3

 وعزل بقيةإن أي دراسة تتطمب ضبط لممتغيرات قصد التحكّم فييا من جية،  
 ناتوصمتصبح النتائج التي  وبدون ىذاالمتغيرات الأخرى حتّى لا تؤثر في نتائج البحث، 

وأسامة حسن علاوى  ويذكر محمد، والتصنيف والتفسيرإلييا  مستعصية عمى التحميل 
لمنتائج، بدون  الحقيقيةراتب انو يصعب عمى الباحث أن يعترض عمى المسببات  كامل

  .لصحيحةممارسة لإجراءات الضبط اال

ىو  والمتغير التابع والمتغير المستقلبحثنا عمى متغيرين ىما المتغير التابع  أشتمل
 المستقل.نتيجة متغير 
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  كرة القدم  المستقل:المتغير  

   الانتقاء و التوجيو التابع:المتغير 

 عمى: نا كما حرص

 .استخدام الأداة نفسيا مع عيّنة الدراسة 
 شخصيا.  فناالقياس من طر  أدواتعمى توزيع واسترجاع  الإشراف 
  فقط لمبحث العممي  وأنّيا ستستخدمعمى سرّيّة المعمومات  افراد عينة البحثطمأنة

 من أجل أىمية النتائج في الدراسة. 

  حيد الجنس في عينة البحث بالذكور.تو 

 مجالات البحث:  -4

 :فرد 20مدربين كرة القدم أجريت الدراسة عمى  المجال البشري 

  :ملاعب أندية معسكرأجريت الدراسة عمى مستوى  المجال المكاني 
  إلى 11/12/2012 في ضبط اداة البحثالفترة في  بدأت الزمني:المجال :

ية الى غا 01/2013/ 11يف وتم توزيعيا عمى عينة البحث  02/01/2013
22/01/2013. 

والأدوات لإجراء أي بحث لابد من الاستعانة بمجموعة من الوسائل   البحث:أدوات  -5
  يمي:تمثمت فيما  أدواتتؤدي إلى انجاز ىذا البحث فقد اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى  التي
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  الإلمام النظري حول موضوع البحث من خلال الدراسة في كل  والمراجع:المصادر
معرض الكتاب، ديوان المطبوعات  الانترنت،، شبكة والأجنبيةالمصادر والمراجع العربية 

 الجامعية.

يعد من الأدوات المسحية اليامة لتجميع البيانات المرتبطة بموضوع معين  الاستبيان: -
من خلال إعداد مجموعة من الأسئمة المكتوبة يقوم المبحوث بالإجابة عمييا بنفسو 

صطمح الاستبيان في ومن أىم التعريفات والتفسيرات المذكورة في مجال البحث لم
عبارة عن عدد من الأسئمة المحددة تعرض عمى عينة من الأفراد ىو ابسط سورة 

ويطمب إلييم الإجابة عنيا كتابة فلا يتطمب الأمر شرحا شفييا مباشرا أو تفسيرا من 
و يعتبر الاستبيان  الباحث وتكتب الأسئمة وتطبع عمى ما يسمى استمارة الاستبيان 

البيانات تكمفة سواء في الجيد المبذول والمال ولا يحتاج تنفيذه إلى أقل وسائل جمع 
جياز كبير من الباحثين المدربين نظرا لأن الإجابة عمى الأسئمة وتسجيميا متروك 

، حيث قسمنا الاستبيان الى ثلاث محاور و في كل محور مجموعة من  لمفرد ذاتو
 .الاسئمة التي يتم بحثنا من خلال الاجابة عمييا 

يساعد الاستبيان في الحصول عمى بيانات قد يصعب  مواصفات الاستبيان: -
استبيان لمطالبين الحصول عمييا إذا ما استخدم وسائل أخرى، وقد استخدم الطالبان 

 التالية:  المحاور معد حسب موضوع الدراسة يشمل
  المعمومات الشخصية 1محور : 

  الانتقاء و التوجيو 0محور : 

 الاىتمام بعممية الانتقاء و التوجيو لمناشئين في النوادي0 محور : 
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ويقوم الفرد بالإجابة   منيا لممعمومات الشخصية( 0سؤال ) 02 تضمن الاستبيان
 مختمفة التحديد في خيارات الاجابات بما يخدم موضوع الدراسةعمى عبارات 

 :وثبات من صدق  للاستبيانمن أجل ضبط الأسس العممية  الأسس العممية للاستبيان
معيد التربية  والأساتذة فيعمى بعض الدكاترة  الاستبيان ابتوزيع ىذ وموضوعية قمنا

وكذا التحقق من ان  من اجل صدق المحكمين لمبحث والرياضية وىذا خدمةالبدنية 
 .العبارات المعتمدة في الاستبيان تصمح وتخدم موضوع الدراسة

 والدكاترة المرشحينأسماء الأساتذة  02جدول رقم 
 والمقبالاسم  الرقم
 ميم المختار  1
 كوتشوك سيد أحمد 2
 سنوسي عبد كريم  3
 حجار محمد 4
 غوال عدة 5

  نافي إطار ضبط إجراءات البحث وتحديد طريقة سيره قام التجربة الاستطلاعية:

تنفيذ التجربة الاستطلاعية التي جاءت مقدمة لمدراسة الميدانية الرئيسية  بالتوجو الى -
 20المدربين والذين كان عددىم الاستبيان بعد تحكيمو عمى مجموعة من  نا حيث وزع

 لتتم دراسة القصد منيا ما يمي: 

  بغرض التعرف عمى مدى صدق  الاستبيانن اوزع الطالب الاستبيان:ثبات وصدق
عادة القياس بعد فترة  المستخدمة في ىذا البحث العممي وثبات الاداة من خلال القياس وا 
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زمنية قميمة محددة قدرت بأسبوع مع الحفاظ عمى بعض الظروف الممكن الحفاظ عمييا 
  :نتائجيا كالتالي والتي جاءت

 
 (10)ن=وصدق الاستبيانثبات يوضح  03جدول رقم 

 المعالجات الإحصائية 
 للاستبيان

 معامل الصدق الثبات معامل

 0691 0665 الاول المحور الاستبيان
 
 الثاني المحور

 
0669 0693 

 0695 0663 المحور الثالث

 00441=( 0005عند ) 005.2=( 0001مستوى الدلالة عند )
( أن معاملات الارتباط بين درجات القياس 03يتضح من خلال الجدول رقم )

عمى درجة  الاستبياندالة معنويا مما يؤكد عمى أن  بعدالثاني لكل  ودرجات القياسالأول 
 .والصدق من الثبات جيدة
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 الإحصائية:الدراسة  -6

تتم ترجمة ىذه النتائج إلى  الميدانيةتعطينا الدراسة الإحصائية دقة أكثر في النتائج 
 الإحصائية استعممت الأدوات الدلالات الاحصائية و تحميميا ،كما أرقام تعتمد لاستخراج 

 التالية:

 2اختبار حسن المطابقة كا 

 النسبة المئوية 

 



 الفصل الثانً عرض و تحلٌل النتائج
 

 
66 

 عرض و تحلٌل النتائج:-1

 عرض و تحميل نتائج الاستبيان الموجه لعينة البحث:-1-1

 عرض و تحميل نتائج المحور الاول : المعمومات الشخصية:-1-1-2

 ؟ الخاصة بمدربين ولاية معسكر    السؤال الاول: ما هي الشهادة المتحصل عميها

 المتحصل الشهادة البحث حول السؤال المتعمق بـ يوضح تكرار اجابات عينة 44جدول رقم 
 لمدربي ولاية معسكر عميها

 النسبة المئوية التكرار الشهادة

 53 7 ليسانس
 01 2 ماستر
 21 4 فاف 
 53 7 كاف

الاجابات حول السؤال المتعمق بـ اعلاه الموضح لتكرار  14من خلال الجدول رقم 
ممثمة  7بـ  شيادة الميسانس،حيث حدد تكرار الاجابة عميو لعمييا  المتحصل الشيادة
، اما  % 01ممثل بنسبة  2بــ  شيادة الماستر،في حين حدد تكرار الاجابة ل% 53بنسبة 

لاجابات ،ايضا تكرار ا% 21ممثمة بنسبة  4فقد حدد بـ  شيادة الفافتكرار الاجابة ل
و الشكل البياني الموالي يبين  % 53و الممثل بنسبة  7المحدد بتكرار  شيادة الكافل

 فارق النسب في تكرار الاجابات.
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 لمدربً ولاٌة معسكر ؟ السؤال الثانً: ما هً عدد سنوات الخبرة المٌدانٌة

 الخبرة سنوات عدد يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق بـ 45جدول رقم 
 لمدربي ولاية معسكر الميدانية

 النسبة المئوية التكرار 
 23 3 5الى  1من 
 23 3 14الى  5من 
 23 3 15الى  14من 
 23 3 24الى  15من 

اعلاه الموضح لتكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ  13من خلال الجدول رقم 
 3بـ  3الى  0سنوات من الاجابة عميو ل،حيث حدد تكرار الميدانية  الخبرة سنوات عدد

     03الى  01و من  01الى  3سنوات من د تكرار الاجابة لكذا ،% 21ممثمة بنسبة 
و الشكل البياني  كذلك عمى التوالي % 23ممثل بنسبة  3بــ  سنة  21الى  03و من 

 الموالي يبين فارق النسب في تكرار الاجابات.

35% 

10% 
20% 

35% 

 كاف فاف  ماستر لٌسانس
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 ؟ الثالث: كٌف كان اختٌارك لمهنة التدرٌب فً كرة القدم السؤال

 التدريب مهنة اختيار يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق بـ 46جدول رقم 
 لمدربي ولاية معسكر  القدم كرة في

 النسبة المئوية التكرار 
 01 02 حب المهنة 
 41 8 غرض مادي

اعلاه الموضح لتكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ  10من خلال الجدول رقم 
 02بـ  حب المينة،حيث حدد تكرار الاجابة عميو لالقدم  كرة في التدريب مينة لاختيار

 % 41ممثل بنسبة  8بــ  مغرض المادي،في حين حدد تكرار الاجابة ل% 01ممثمة بنسبة 
 و الشكل البياني الموالي يبين فارق النسب في تكرار الاجابات.

25% 

25% 25% 

25% 

 20الى  15من  15الى  10من  10الى  5من  5الى  1من 
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 ؟ السؤال الرابع: علً اي فئة تشرف فً التدرٌب

 في الاشراف فئة يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق بـ 47جدول رقم 
 لمدربي ولاية معسكر التدريب

 النسبة المئوية التكرار 
 31 01 اصاغر 
 53 7 اشبال 
 03 5 اواسط

اعلاه الموضح لتكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ  17من خلال الجدول رقم 
ممثمة بنسبة  01بـ  لاصاغر،حيث حدد تكرار الاجابة عميو لالتدريب  في الاشراف فئة
، اما تكرار الاجابة  % 53ممثل بنسبة  7بــ  لاشبال،في حين حدد تكرار الاجابة ل% 31

، و الشكل البياني الموالي يبين فارق النسب في % 03ممثمة بنسبة  5فقد حدد بـ  لاواسطل
 تكرار الاجابات.

60% 

40% 

 غرض مادي حب المهنة 
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 الاستنتاج العام لممحور الاول : -1-1-3

 لمتدريب و ان و فاف  إن غالبية المدربين يحممون شيادة ليسانس ، و ليسانس كاف    
غالبيتيم يحممون من الخبرة ما يفوق الخمس سنوات تدريب و ىنا اجمع المدربين و اتفقوا 

عمى عدد سنوات الخبرة و يجمعون عل ان حب مينة التدريب ىو الدافع لاختيار ىذه 
 المينة و معضميم يركزون عمى العمل مع الفئات الصغرى 

 

 

 

 

 

50 
 
% 35% 

15% 

 اواسط اشبال  اصاغر 
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 و التوجيه:الاولي عرض و تحميل نتائج المحور الثاني: الانتقاء -2

 في كرة القدم الاولي السؤال الخامس: ما هو مفهوم الانتقاء

 الاولي الانتقاء مفهوم يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق بـ 48جدول رقم 
 لمدربي ولاية معسكر القدم كرة في

النسبة  التكرار 
 المئوية

درجة 
 الحرية

 ²قيمة كا 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 01 2 عممية التوجيه
 23 3 عممية اختيار دال 9.7 2

 03 05 عممية توجيه و اختيار
 (0055الجدولٌة  ²،قٌمة كا 0.0.)مستوى الدلالة 

اعلاه الموضح لتكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ  18من خلال الجدول رقم 
ممثمة  2بـ  عممية التوجيوالاجابة عميو ل،حيث حدد تكرار القدم  كرة في الانتقاء مفيوم
، اما  % 23ممثل بنسبة  3بــ  عممية الاختيار،في حين حدد تكرار الاجابة ل% 01بنسبة 

، لتؤكد نتائج % 03ممثمة بنسبة  05فقد حدد بـ  معممية التوجيو و الاختيارتكرار الاجابة ل
 3.99من قيمتيا الجدولية  اكبرو التي جاءت  9.7المحسوبة  ²اختبار حسن المطابقة كا

      محل صدفة لم تكنعمى ان الاجابات  2و درجة الحرية  1.13عند مستوى الدلالة 
 و الشكل البياني الموالي يبين فارق النسب في تكرار الاجابات.
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 ؟ السؤال السادس: ما هً المرحلة العمرٌة التً تنتقون و تختارون فٌها اللاعبٌن

 التي العمرية المرحمة يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق بـ 49جدول رقم 
 اللاعبين فيها تختارون و تنتقون

النسبة  التكرار 
 المئوية

درجة 
 الحرية

 ²قيمة كا 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 53 7 9الى  6من 

 غير دال 5.7 2
الى  14من 

11 01 31 

الى  12من 
13 5 03 

 (0055الجدولٌة  ²،قٌمة كا 0.0.)مستوى الدلالة 

اعلاه الموضح لتكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ  19من خلال الجدول رقم 
،حيث حدد تكرار الاجابة عميو اللاعبين  فييا تختارون و تنتقون التي العمرية المرحمة

10% 

25% 

65% 

 عملٌة توجٌه و اختٌار عملٌة اختٌار عملٌة التوجٌه
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مسنوات من ،في حين حدد تكرار الاجابة ل% 53ممثمة بنسبة  7بـ   9الى  0مسنوات من ل
فقد  05الى  02مسنوات من ، اما تكرار الاجابة ل % 31ممثل بنسبة  01بــ  00الى  01

    5.7المحسوبة  ²، لتؤكد نتائج اختبار حسن المطابقة كا % 03ممثمة بنسبة  5حدد بـ 
و درجة  1.13عند مستوى الدلالة  3.99من قيمتيا الجدولية  اصغرو التي جاءت 

و الشكل البياني الموالي يبين فارق النسب  محل صدفة كانتعمى ان الاجابات  2الحرية 
 في تكرار الاجابات.

 

 

 

 

 

35% 

50% 

15% 

 13الى  12من  11الى  10من  9الى  6من 
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 ؟و التوجيه بمفردك او بمساعدة الاخرين الاولي السؤال السابع: هل تقوم بعممية الانتقاء

 القيام بعممية الانتقاءيوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق بـ 14جدول رقم 
 و التوجيه فرديا او بمساعدة الاخرين الاولي

النسبة  التكرار 
 المئوية

درجة 
 الحرية

 ²قيمة كا 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 23 3 بمفردك

 غير دال 5.0 5
 41 8 مساعدة مدرب اخر

 23 3 اكثر من مدرب
 01 2 طبيب

 (20.7الجدولٌة  ²،قٌمة كا 0.0.)مستوى الدلالة 

اعلاه الموضح لتكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ  01من خلال الجدول رقم 
،حيث حدد تكرار الاجابة عميو الاخرين  بمساعدة او فرديا التوجيو و الانتقاء بعمميةالقيام 

 ممساعدة بمدرب اخر،في حين حدد تكرار الاجابة ل% 23ممثمة بنسبة  3بـ  معمل الفرديل
 3فقد حدد بـ  لممساعدة بأكثر من مدرب، اما تكرار الاجابة  % 41ممثل بنسبة  8بــ 

 01و الممثل بنسبة  2المحدد بتكرار  مطبيب،ايضا تكرار الاجابات ل% 23ممثمة بنسبة 
من  اصغرو التي جاءت  5.0المحسوبة  ²، لتؤكد نتائج اختبار حسن المطابقة كا %

عمى ان الاجابات  5و درجة الحرية  1.13عند مستوى الدلالة  7.82قيمتيا الجدولية 
 و الشكل البياني الموالي يبين فارق النسب في تكرار الاجابات. محل صدفة كانت



 الفصل الثانً عرض و تحلٌل النتائج
 

 
75 

 

 الموهوبين في كرة القدم لمناشئينالسؤال الثامن: بماذا تهتمون اثناء الانتقاء 

الاهتمام اثناء الانتقاء يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق بـ 11جدول رقم 
 لمناشئين الموهوبين في كرة القدم

النسبة  التكرار 
 المئوية

درجة 
 الحرية

 ²قيمة كا 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 51 0 المرفولوجي

 غير دال 3.3 4
 01 2 النفسي
 23 3 البدني 

 3 0 الاجتماعي
 51 0 المهاري

 (50.5الجدولٌة  ²،قٌمة كا 0.0.)مستوى الدلالة 

اعلاه الموضح لتكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ  00من خلال الجدول رقم 
،حيث حدد تكرار الاجابة عميو  القدم كرة في الموىوبين لمناشئين الانتقاء اثناءالاىتمام 

25% 

40% 

25% 

10% 

 طبٌب اكثر من مدرب مساعدة مدرب اخر بمفردك
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 مجانب النفسي،في حين حدد تكرار الاجابة ل% 51ممثمة بنسبة  0بـ  مجانب المرفولوجيل
ممثمة بنسبة  3فقد حدد بـ  مجانب البدني، اما تكرار الاجابة ل % 01ممثل بنسبة  2بــ 
 % 3و الممثل بنسبة  0المحدد بتكرار  مجانب الاجتماعي،ايضا تكرار الاجابات ل% 23

، لتؤكد نتائج % 51و الممثل بنسبة  0المحدد بـ  ،كذا تكرار الاجابة لمجانب المياري
من قيمتيا الجدولية  اصغرو التي جاءت  3.3المحسوبة  ²اختبار حسن المطابقة كا

 محل صدفة كانتعمى ان الاجابات  4و درجة الحرية  1.13عند مستوى الدلالة  9.49
 و الشكل البياني الموالي يبين فارق النسب في تكرار الاجابات.

 

 

 

 

30% 

10% 

25% 

5% 

30% 

 المهاري الاجتماعً البدنً  النفسً المرفولوجً



 الفصل الثانً عرض و تحلٌل النتائج
 

 
77 

 ؟ في كرة القدم الاوليالسؤال التاسع: بكم مرحمة يمر الانتقاء 

الاولي الانتقاء  حلامر  يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق بـ 12جدول رقم 
 في كرة القدم

النسبة  التكرار 
 المئوية

درجة 
 الحرية

 ²قيمة كا 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 31 01 مرحمتين

 دال غير 5.7 2
ثلاث 
 53 7 مراحل

اربع 
 03 5 مراحل

 (0055الجدولٌة  ²،قٌمة كا 0.0.)مستوى الدلالة 

اعلاه الموضح لتكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ  02من خلال الجدول رقم 
 01بـ  ممرحمتين،حيث حدد تكرار الاجابة عميو لالقدم  كرة في الرياضي الانتقاء مرحمة

،  % 53ممثل بنسبة  7بــ  ثلاث مراحل،في حين حدد تكرار الاجابة ل% 31ممثمة بنسبة 
، لتؤكد نتائج اختبار % 03ممثمة بنسبة  5فقد حدد بـ  لاربع مراحلاما تكرار الاجابة ل
عند  3.99من قيمتيا الجدولية  اصغرو التي جاءت  5.7المحسوبة  ²حسن المطابقة كا

و الشكل  محل صدفة كانتعمى ان الاجابات  2و درجة الحرية  1.13مستوى الدلالة 
 البياني الموالي يبين فارق النسب في تكرار الاجابات.
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 ؟في ولاية معسكر  لممارسة كرة القدم الاوليالسؤال العاشر: هل تعتقد ان التوجيه 

لممارسة الاولي التوجيه  يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق بـ 13جدول رقم 
 في ولاية معسكر كرة القدم

النسبة  التكرار 
 المئوية

درجة 
 الحرية

 ²قيمة كا 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 01 02 هام
 51 0 هام نسبيا دال 7.0 2

 01 2 ليس هام
 (0055الجدولٌة  ²،قٌمة كا 0.0.)مستوى الدلالة 

حول السؤال المتعمق بـ  اعلاه الموضح لتكرار الاجابات 05من خلال الجدول رقم 
ممثمة  02بـ  ميام،حيث حدد تكرار الاجابة عميو لالقدم  كرة لممارسة الرياضي التوجيو
، اما  % 51ممثل بنسبة  0بــ  ميام نسبيا،في حين حدد تكرار الاجابة ل% 01بنسبة 

50% 

35% 

15% 

 اربع مراحل ثلاث مراحل مرحلتٌن
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، لتؤكد نتائج اختبار حسن % 01ممثمة بنسبة  2فقد حدد بـ  عدم الاىميةتكرار الاجابة ل
عند مستوى  3.99من قيمتيا الجدولية  اكبرو التي جاءت  7.0المحسوبة  ²المطابقة كا

و الشكل البياني  محل صدفة لم تكنعمى ان الاجابات  2و درجة الحرية  1.13الدلالة 
 الموالي يبين فارق النسب في تكرار الاجابات.

 

ضرورية في تكوين اللاعبين ذوي  لممواهب الكروية جيهالسؤال الحادي عشر: هل عممية التو 
 ؟ المستويات العاليا

المواهب  عممية التوجيه يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق بـ 14جدول رقم 
 و ضرورتها في تكوين اللاعبين ذوي المستويات العاليا الكروية

النسبة  التكرار 
 المئوية

درجة 
 الحرية

 ²قيمة كا 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 91 08 نعم
 دال 02.8 0

 01 2 لا

60% 

30% 

10% 

 لٌس هام هام نسبٌا هام
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 (..40الجدولٌة  ²،قٌمة كا 0.0.)مستوى الدلالة 

اعلاه الموضح لتكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ  04من خلال الجدول رقم 
،حيث حدد العاليا  المستويات ذوي اللاعبين تكوين فيو ضرورتيا  لمناشئين التوجيو عممية

 2بــ  لا،في حين حدد تكرار الاجابة ل% 91ممثمة بنسبة  08بـ  لنعمتكرار الاجابة عميو 
و التي  02.8المحسوبة  ²، لتؤكد نتائج اختبار حسن المطابقة كا % 01ممثل بنسبة 

عمى  0و درجة الحرية  1.13عند مستوى الدلالة  5.84من قيمتيا الجدولية  اكبرجاءت 
و الشكل البياني الموالي يبين فارق النسب في تكرار  محل صدفة لم تكنان الاجابات 

 الاجابات.

 

 

 

 

90% 

10% 

 لا نعم



 الفصل الثانً عرض و تحلٌل النتائج
 

 
81 

 ؟ في كرة القدم المواهب الكروية السؤال الثاني عشر: ما هو الهدف من توجيه

الهدف من توجيه  يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق بـ 15جدول رقم 
 في كرة القدم المواهب الكروية

النسبة  التكرار 
 المئوية

درجة 
 الحرية

 ²قيمة كا 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 21 4 تطوير الامكانات الفطرية

 غير دال 0.9 2
مساعدة المدربين نع الناشئين 

 53 7 ذوي احسن الامكانيات

السماح لمناشئين بالتعرف عمى 
 43 9 قدراتهم و مواهبهم 

 (0055الجدولٌة  ²،قٌمة كا 0.0.)مستوى الدلالة 

اعلاه الموضح لتكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ 03من خلال الجدول رقم 
تطوير ،حيث حدد تكرار الاجابة عميو لالقدم  كرة في الناشئين توجيو من اليدف

مساعدة ،في حين حدد تكرار الاجابة ل% 21ممثمة بنسبة  4بـ  الامكانيات الفطرية
، اما تكرار  % 53ممثل بنسبة  7بــ  المدربين مع الناشئين ذوي احسن الامكانيات

 43ممثمة بنسبة  9فقد حدد بـ  مسماح لمناشئين بالتعرف عمى فدراتيم و مواىبيمالاجابة ل
من  اصغرو التي جاءت  0.9المحسوبة  ²، لتؤكد نتائج اختبار حسن المطابقة كا%

عمى ان الاجابات  2و درجة الحرية  1.13عند مستوى الدلالة  3.99قيمتيا الجدولية 
 و الشكل البياني الموالي يبين فارق النسب في تكرار الاجابات. محل صدفة كانت



 الفصل الثانً عرض و تحلٌل النتائج
 

 
82 

 

 : يتم عن طريق في ولاية معسكر هل التوجيه الى ممارسة الرياضةالسؤال الثالث عشر: 

طريقة التوجيه الى يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق بـ 16جدول رقم 
 ممارسة الرياضة

النسبة  التكرار 
 المئوية

درجة 
 الحرية

 ²قيمة كا 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 23 3 الموجه الرياضي

 غير دال 7.0 5
 03 5 الاباء
 01 2 الزملاء
 31 01 الرغبة

 (20.7الجدولٌة  ²،قٌمة كا 0.0.)مستوى الدلالة 

اعلاه الموضح لتكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ  00من خلال الجدول رقم 
 3بـ  مموجو الرياضي،حيث حدد تكرار الاجابة عميو ل الرياضة ممارسة الى التوجيوطريقة 

، اما  % 03ممثل بنسبة  5بــ  لاباء،في حين حدد تكرار الاجابة ل% 23ممثمة بنسبة 

20% 

35% 

45% 

 تطوٌر الامكانات الفطرٌة

 مساعدة المدربٌن نع الناشئٌن ذوي احسن الامكانٌات

 السماح للناشئٌن بالتعرف على قدراتهم و مواهبهم 
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 مرغبة،ايضا تكرار الاجابات ل% 01ممثمة بنسبة  2فقد حدد بـ  مزملاءتكرار الاجابة ل
 ²، لتؤكد نتائج اختبار حسن المطابقة كا % 31و الممثل بنسبة  01المحدد بتكرار 

عند مستوى الدلالة  7.82من قيمتيا الجدولية  اصغرو التي جاءت  7.0المحسوبة 
و الشكل البياني الموالي  محل صدفة كانتعمى ان الاجابات  5درجة الحرية و  1.13

 يبين فارق النسب في تكرار الاجابات.

 

 

 

 

 

 

25% 

15% 

10% 

50% 

 الرغبة الزملاء الاباء الموجه الرٌاضً
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عمى مستوى  الموجه الرياضي في عممية التوجيه به  ما هو الدور الذي يقومالسؤال الرابع عشر: 
 ولاية معسكر ؟

الدور الذي يقوم  يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق بـ 17جدول رقم 
  الموجه الرياضي في عممية التوجيه

النسبة  التكرار 
 المئوية

درجة 
 الحرية

 ²قيمة كا 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

المساعدة في التوجيه و 
 21 4 الاختيار

 غير دال 0.9 2
تحقيق رغبات و ميول 

 53 7 الناشئين

المساعدة عمى اختيار 
 43 9 الرياضة المناسبة

 (0055الجدولٌة  ²،قٌمة كا 0.0.)مستوى الدلالة 

اعلاه الموضح لتكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ  07من خلال الجدول رقم 
،حيث حدد تكرار الاجابة عميو التوجيو  عممية في الرياضي الموجو يقوم الذي الدور

،في حين حدد تكرار الاجابة % 21ممثمة بنسبة  4بـ  في التوجيو و الاختيارلممساعدة 
ممساعدة ، اما تكرار الاجابة ل % 53ممثل بنسبة  7بــ  تحقيق رغبات و ميول الناشئينل

، لتؤكد نتائج اختبار  % 43ممثمة بنسبة  9فقد حدد بـ  عمى اختيار الرياضة المناسبة 
عند  3.99من قيمتيا الجدولية  اصغرو التي جاءت  0.9المحسوبة  ²حسن المطابقة كا

و الشكل  محل صدفة كانتعمى ان الاجابات  2و درجة الحرية  1.13مستوى الدلالة 
 البياني الموالي يبين فارق النسب في تكرار الاجابات.
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لممواهب الكروية  و التوجيه الاولي هل ياخذ بالفروق الفردية اثناء الانتقاء السؤال الخامس عشر:
 في ولاية معسكر ؟

الفروق الفردية ـالاخذ بيوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق ب 18جدول رقم 
 المواهب الكروية  و التوجيهالاولي اثناء الانتقاء 

النسبة  التكرار 
 المئوية

درجة 
 الحرية

 ²قيمة كا 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 41 8 نعم
 غير دال 1.8 0

 01 02 لا
 (..40الجدولٌة  ²،قٌمة كا 0.0.)مستوى الدلالة 

اعلاه الموضح لتكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ  08من خلال الجدول رقم 
 نعم،حيث حدد تكرار الاجابة عميو للمناشئين التوجيو و الانتقاء اثناء الفردية الفروقالاخذ ب

،  % 01ممثل بنسبة  02بــ  لا،في حين حدد تكرار الاجابة ل% 41ممثمة بنسبة  8بـ 

20% 

35% 

45% 

 تحقٌق رغبات و مٌول الناشئٌن المساعدة فً التوجٌه و الاختٌار

 المساعدة على اختٌار الرٌاضة المناسبة
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من قيمتيا  اصغرو التي جاءت  1.8المحسوبة  ²لتؤكد نتائج اختبار حسن المطابقة كا
 كانتعمى ان الاجابات  0و درجة الحرية  1.13عند مستوى الدلالة  5.84الجدولية 

 و الشكل البياني الموالي يبين فارق النسب في تكرار الاجابات. محل صدفة

 

و التوجيه للالتحاق  الاولي لفحوص طبية اثناء الانتقاء الناشئينهل يخضع السؤال السادس عشر:
 ولاية معسكر ؟ بالاندية

 خضوع الناشئيينيوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق بـ 19جدول رقم 
 معسكر انديةالانتقاء و التوجيه للالتحاق با لفحوص طبية اثناء

النسبة  التكرار 
 المئوية

درجة 
 الحرية

 ²قيمة كا 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 01 2 نعم
 دال 02.8 0

 91 08 لا
 (..40الجدولٌة  ²،قٌمة كا 0.0.)مستوى الدلالة 

40% 

60% 

 لا نعم
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اعلاه الموضح لتكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ  09من خلال الجدول رقم 
،حيث حدد  بالاندية للالتحاق التوجيو و الانتقاء اثناء طبية لفحوص الناشئيينخضوع 

 08بــ  لا،في حين حدد تكرار الاجابة ل% 01ممثمة بنسبة  2بـ  تكرار الاجابة عميو لنعم
و التي  02.8المحسوبة  ²، لتؤكد نتائج اختبار حسن المطابقة كا  % 91ممثل بنسبة 

عمى  0و درجة الحرية  1.13عند مستوى الدلالة  5.84من قيمتيا الجدولية  اكبرجاءت 
و الشكل البياني الموالي يبين فارق النسب في تكرار  محل صدفة ام تكنان الاجابات 

 الاجابات.

 

في ولاية  و التوجيه في تكوين الناشئالاولي هل هناك علاقة بين الانتقاء  السؤال السابع عشر:
 معسكر؟

 العلاقة بين الانتقاءيوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق بـ 24جدول رقم 
 لولاية معسكر ؟ و التوجيه في تكوين الناشئ الاولي

10% 

90% 

 لا نعم
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النسبة  التكرار 
 المئوية

درجة 
 الحرية

 ²قيمة كا 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 73 03 نعم
 دال 3 0

 23 3 لا
 (..40الجدولٌة  ²،قٌمة كا 0.0.)مستوى الدلالة 

اعلاه الموضح لتكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ  21من خلال الجدول رقم 
 03بـ  نعم،حيث حدد تكرار الاجابة عميو لالناشئ تكوين في التوجيو و الانتقاء بين علاقةال

، لتؤكد  % 23ممثل بنسبة  3بــ  لا،في حين حدد تكرار الاجابة ل% 73ممثمة بنسبة 
من قيمتيا الجدولية  اكبرو التي جاءت  3المحسوبة  ²نتائج اختبار حسن المطابقة كا

محل  لم تكنعمى ان الاجابات  0و درجة الحرية  1.13عند مستوى الدلالة  5.84
 و الشكل البياني الموالي يبين فارق النسب في تكرار الاجابات. صدفة

 

 

75% 

25% 

 لا نعم
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في  و التوجيهالاولي   ما هي العوامل التي يجب مراعاتها اثناء الانتقاء السؤال الثامن عشر : 
 اندية معسكر ؟

العوامل التي يجب  يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق بـ 21جدول رقم 
 عمى مستوى اندية معسكر و التوجيه الاولي اثناء الانتقاءمراعاتها 

النسبة  التكرار 
 المئوية

درجة 
 الحرية

 ²قيمة كا 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 41 8 الفني

 غير دال 4 5
 21 4 الفسيولوجي

 51 0 البدني
 01 2 النفسي

 (20.7الجدولٌة  ²،قٌمة كا 0.0.)مستوى الدلالة 

اعلاه الموضح لتكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ  20من خلال الجدول رقم 
معامل ،حيث حدد تكرار الاجابة عميو لالتوجيو  و الانتقاء اثناء مراعاتيا يجب التي العوامل

ممثل  4بــ  معامل الفسيولوجي،في حين حدد تكرار الاجابة ل% 41ممثمة بنسبة  8بـ  الفني
،ايضا % 51ممثمة بنسبة  0فقد حدد بـ  معامل البدنياما تكرار الاجابة ل،  % 21بنسبة 

، لتؤكد نتائج  % 01و الممثل بنسبة  2المحدد بتكرار  معامل النفسيتكرار الاجابات ل
 7.82من قيمتيا الجدولية  اصغرو التي جاءت  4المحسوبة  ²اختبار حسن المطابقة كا

       محل صدفة كانتعمى ان الاجابات  5ية و درجة الحر  1.13عند مستوى الدلالة 
 و الشكل البياني الموالي يبين فارق النسب في تكرار الاجابات.
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 في ولاية معسكر ؟ ما هو السن المناسب لبداية ممارسة كرة القدمالسؤال التاسع عشر: 

لبداية  السن المناسب يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق بـ 22جدول رقم 
 في ولاية معسكر ممارسة كرة القدم

النسبة  التكرار 
 المئوية

درجة 
 الحرية

 ²قيمة كا 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 03 5 7قبل 

 غير دال 3.2 5
 41 8 9الى  7من 
 53 7 12الى  14من 

 01 2 12اكثر من 
 (20.7الجدولٌة  ²،قٌمة كا 0.0.)مستوى الدلالة 

اعلاه الموضح لتكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ  22من خلال الجدول رقم 
 سنوات  7قبل سن ،حيث حدد تكرار الاجابة عميو لالقدم  كرة ممارسة لبداية المناسب السن

 8بــ  سنوات 9الى  7مسن من ،في حين حدد تكرار الاجابة ل% 03ممثمة بنسبة  5بـ 

40% 

20% 

30% 

10% 

 النفسً البدنً الفسٌولوجً الفنً
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ممثمة  7فقد حدد بـ  سنوات 02الى  01مسن من تكرار الاجابة ل ، اما % 41ممثل بنسبة 
و الممثل  2المحدد بتكرار  سنوات 02مسن اكثر من ،ايضا تكرار الاجابات ل% 53بنسبة 
و التي جاءت  3.2المحسوبة  ²، لتؤكد نتائج اختبار حسن المطابقة كا % 01بنسبة 
عمى ان  5و درجة الحرية  1.13 عند مستوى الدلالة 7.82من قيمتيا الجدولية  اصغر

و الشكل البياني الموالي يبين فارق النسب في تكرار  محل صدفة كانتالاجابات 
 الاجابات.

 

 الاستنتاج العام لممحور الثاني : 2-1

،  ىي عممية توجيو و إختيار الاولي لقد اتفق غالبية المدربون عمى ان عممية الانتقاء     
بينما اختمفوا في تحديد المرحمة العمرية لإنتقاء الجيد لمناشئين و ذلك بان اغمبيم يفضمون 

في مرحمين او ثلاث مراحل ، بمساعدة مدرب أخر فأكثر، الاولي القيام بعممية الإنتقاء 

15% 

40% 

35% 

10% 

 12اكثر من  12الى  10من  9الى  7من  7قبل 
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حيث انيم ييتمون بالجانب المورفولوجي و المياري مع اىماليم لباقي الجوانب ، و 
تكوين لاعبين ذو  ن التوجيو الرياضي لممارسة كرة القدم ىام و ضروري فييأكدون عمى ا

  مستوايات عميا 

و التوجيه عند الناشئين كرة  الاولي عرض و تحميل نتائج المحور الثالث: الاهتمام بالانتقاء -43
 القدم

 الناشئين في لعبة كرة القدم بناديكم الاولي يير لانتقاءاهل توجد معالسؤال العشريين:

وجود معايير لانتقاء  يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق بـ 23جدول رقم 
 بأندية معسكرناشئين في لعبة كرة القدم الالاولي 

النسبة  التكرار 
 المئوية

درجة 
 الحرية

 ²قيمة كا 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 01 2 نعم
 دال 02.8 0

 91 08 لا
 (..40الجدولٌة  ²،قٌمة كا 0.0.)مستوى الدلالة 

اعلاه الموضح لتكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ  24من خلال الجدول رقم 
،حيث حدد تكرار الاجابة بناديكم  القدم كرة لعبة في الناشئين الاولي  لانتقاء معيير وجود

ممثل بنسبة  08بــ  لا،في حين حدد تكرار الاجابة ل% 01ممثمة بنسبة  2بـ  نعمعميو ل
من  اكبرو التي جاءت  02.8المحسوبة  ²، لتؤكد نتائج اختبار حسن المطابقة كا % 91

لم عمى ان الاجابات  0و درجة الحرية  1.13عند مستوى الدلالة  5.84قيمتيا الجدولية 
 في تكرار الاجابات. و الشكل البياني الموالي يبين فارق النسب محل صدفة تكن
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ولاٌة  ما هً الطرق المتبعة لجلب الاطفال لممارسة كرة القدم بالنواديالسؤال الحادي و العشرٌن:

 معسكر ؟

 لجمب المتبعة الطرق يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق بـ 24جدول رقم 
 ولاية معسكر  بالنوادي القدم كرة لممارسة الاطفال

النسبة  التكرار 
 المئوية

درجة 
 الحرية

 ²قيمة كا 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 41 8 مدارس تعميمية

 غير دال 7.3 5
 01 2 ذات الطفل

 41 8 وسط اجتماعي
 01 2 عن طريق الاباء

 (20.7الجدولٌة  ²،قٌمة كا 0.0.)مستوى الدلالة 

10% 

90% 

 لا نعم
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الموضح لتكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ  اعلاه 24من خلال الجدول رقم 
،حيث حدد تكرار الاجابة عميو بالنوادي  القدم كرة لممارسة الاطفال لجمب المتبعة الطرق

 2بــ  مذات الطفل،في حين حدد تكرار الاجابة ل% 41ممثمة بنسبة  8بـ  لممدارس التعميمية
 41ممثمة بنسبة  8فقد حدد بـ  جتماعيموسط الا، اما تكرار الاجابة ل % 01ممثل بنسبة 

،  % 01و الممثل بنسبة  2المحدد بتكرار ،ايضا تكرار الاجابات عن طريق الاباء %
من قيمتيا  اصغرو التي جاءت  7.3المحسوبة  ²لتؤكد نتائج اختبار حسن المطابقة كا

 كانتعمى ان الاجابات  5و درجة الحرية  1.13عند مستوى الدلالة  7.82الجدولية 
 و الشكل البياني الموالي يبين فارق النسب في تكرار الاجابات. محل صدفة

 

 

 

40% 

10% 

40% 

10% 

 عن طرٌق الاباء وسط اجتماعً ذات الطفل مدارس تعلٌمٌة
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 ما هي المعايير التي يتبعونها اثناء اختيار الناشئين في النوادي كرة القدمالسؤال الثاني و العشرين:
 باندية معسكر

اثناء  المتبعةالمعايير  يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق بـ 25جدول رقم 
 باندية معسكر  اختيار الناشئين في النوادي كرة القدم

النسبة  التكرار 
 المئوية

درجة 
 الحرية

 ²قيمة كا 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 31 01 المهاري 
 53 7 البدني غير دال 5.7 2

 03 5 الاجتماعي
 (0055الجدولٌة  ²،قٌمة كا 0.0.)مستوى الدلالة 

اعلاه الموضح لتكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ  20من خلال الجدول رقم 
،حيث حدد تكرار الاجابة القدم  كرة النوادي في الناشئين اختيار اثناء المتبعة المعايير
ممعيار ،في حين حدد تكرار الاجابة ل% 31ممثمة بنسبة  01بـ  ممعيار المياريعميو ل
 5فقد حدد بـ  ممعيار الاجتماعي، اما تكرار الاجابة ل % 53ممثل بنسبة  7بــ  البدني

و التي  5.7المحسوبة  ²، لتؤكد نتائج اختبار حسن المطابقة كا% 03ممثمة بنسبة 
 2و درجة الحرية  1.13عند مستوى الدلالة  3.99من قيمتيا الجدولية  اصغرجاءت 

ياني الموالي يبين فارق النسب في تكرار و الشكل الب محل صدفة كانتعمى ان الاجابات 
 الاجابات.
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لمناشئين اثناء هل يؤخذ بعين الاعتبار الجوانب النفسية الاجتماعية  السؤال الثالث و العشرين:
 باندية ولاية معسكر  و التوجيهالاولي  الانتقاء 

بعين الاعتبار  الاخذيوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق بـ 26جدول رقم 
 لمولاية معسكر  و التوجيه الاولي  الجوانب النفسية الاجتماعية لمناشئين اثناء الانتقاء

النسبة  التكرار 
 المئوية

درجة 
 الحرية

 ²قيمة كا 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 23 3 نعم
 دال 3 0

 73 03 لا
 (..40الجدولٌة  ²،قٌمة كا 0.0.)مستوى الدلالة 

اعلاه الموضح لتكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ 20 من خلال الجدول رقم 
 التوجيو و الاولي  الانتقاء اثناء لمناشئين الاجتماعية النفسية الجوانب الاعتبار بعينالاخذ 

،في حين حدد تكرار الاجابة % 23ممثمة بنسبة  3بـ  نعم،حيث حدد تكرار الاجابة عميو ل

50% 

35% 

15% 

 الاجتماعً البدنً المهاري 
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    3المحسوبة  ²،  لتؤكد نتائج اختبار حسن المطابقة كا % 73ممثل بنسبة  03بــ  لال
و درجة الحرية  1.13عند مستوى الدلالة  5.84من قيمتيا الجدولية  اكبرو التي جاءت 

و الشكل البياني الموالي يبين فارق النسب في  محل صدفة لم تكنعمى ان الاجابات  0
 تكرار الاجابات.

 

في  هل تراعون خصائص النمو لدى الناشئين اثناء الحصص التدريبيةو العشرين: السؤال الرابع
 ولاية معسكر

مراعاة خصائص النمو  يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق بـ 27جدول رقم 
 لمولاية معسكر  لدى الناشئين اثناء الحصص التدريبية

النسبة  التكرار 
 المئوية

درجة 
 الحرية

 ²كا قيمة 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 03 05 نعم
 غير دال 0.8 0

 53 7 لا

25% 

75% 

 لا نعم
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 (..40الجدولٌة  ²،قٌمة كا 0.0.)مستوى الدلالة 

اعلاه الموضح لتكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ  27من خلال الجدول رقم 
،حيث حدد تكرار الاجابة  التدريبية الحصص اثناء الناشئين لدى النمو خصائصمراعاة 
ممثل بنسبة  7بــ  لا،في حين حدد تكرار الاجابة ل% 03ممثمة بنسبة  05بـ  نعمعميو ل

من  اصغرو التي جاءت  0.8المحسوبة  ²، لتؤكد نتائج اختبار حسن المطابقة كا % 53
عمى ان الاجابات  0و درجة الحرية  1.13عند مستوى الدلالة  5.84قيمتيا الجدولية 

 و الشكل البياني الموالي يبين فارق النسب في تكرار الاجابات. محل صدفة كانت

 

 

 

 

65% 

35% 

 لا نعم
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       الاولي  هل هناك اختبارات خاصة تعتمدونها في عممية الانتقاء السؤال الخامس و العشرين:
 باندية معسكر  و التوجيه

الاختبارات الخاصة  يوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق بـ 28جدول رقم 
 باندية معسكر و التوجيه الاولي  المعتمدة في عممية الانتقاء

النسبة  التكرار 
 المئوية

درجة 
 الحرية

 ²قيمة كا 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 03 05 نعم 
 53 7 لا غير دال 0.8 0

 (..40الجدولٌة  ²،قٌمة كا 0.0.)مستوى الدلالة 

اعلاه الموضح لتكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ 28من خلال الجدول رقم 
،حيث حدد تكرار الاجابة التوجيو و الاولي  الانتقاء عممية في المعتمدة خاصة ختباراتالا

ممثل بنسبة  7بــ  لا،في حين حدد تكرار الاجابة ل% 03ممثمة بنسبة  05بـ  نعمعميو ل
من  اصغرو التي جاءت  0.8المحسوبة  ²، لتؤكد نتائج اختبار حسن المطابقة كا % 53

عمى ان الاجابات  0و درجة الحرية  1.13عند مستوى الدلالة  5.84قيمتيا الجدولية 
 و الشكل البياني الموالي يبين فارق النسب في تكرار الاجابات. محل صدفة كانت
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المعتمدة في لاختبارات بايوضح تكرار اجابات عينة البحث حول السؤال المتعمق  29جدول رقم 
 باندية معسكر  و التوجيه  الاولي عممية الانتقاء

النسبة  التكرار 
 المئوية

درجة 
 الحرية

 ²قيمة كا 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 00.35 8 مهاري
 غير دال 1.09 0

 58.40 3 بدني
 (..40الجدولٌة  ²،قٌمة كا 0.0.)مستوى الدلالة 

اعلاه الموضح لتكرار الاجابات حول السؤال المتعمق بـ  29من خلال الجدول رقم 
،حيث حدد تكرار الاجابة عميو  التوجيو و الاولي الانتقاء عممية في المعتمدة باراتتـالاخ

،في حين حدد تكرار % 00.35ممثمة بنسبة  8بـ  عتماد الاختبارات في الجانب المياريلا
، لتؤكد نتائج  % 58.40ممثل بنسبة  3بــ  البدنيعتماد الاختبارات في الجانب الاجابة لا

من قيمتيا الجدولية  اصغرو التي جاءت  1.09المحسوبة  ²اختبار حسن المطابقة كا

65% 

35% 

 لا نعم
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 محل صدفة كانتعمى ان الاجابات  0و درجة الحرية  1.13عند مستوى الدلالة  5.84
 و الشكل البياني الموالي يبين فارق النسب في تكرار الاجابات.

 

 الاستنتاج العام لممحور الثالث :  43-41

حيث تختمف  الاولي لقد اجمع المدربون عمى انو لا وجود لمعايير في عممية الانتقاء    
طرق جمب الاطفال لممارسة كرة القدم بالنوادي بين المدارس التعميمية و الوسط 

يعتمدون عمى الجانب الميري و البدني في ىذه العممية ، و لا  الاجتماعي و ذلك بانيم
يأخذ بعين الإ عتبار الجوانب النفسية لمناشئ ، مع مراعاة حصائص النمو في عممية 

 و التوجيو كالإختبارات الميارية و البدنية . الاولي  الإنتقاء

 

 

62% 

38% 

 بدنً مهاري
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 الاستنتاجات: -4

 لعينة البحث بعممية التوجيو و الاختيار الاولي يحدد مفيوم الانتقاء  
 سنة 05الى  0بالنسبة لعينة البحث من  الاولي تختمف المراحل العمرية للانتقاء 
  الفردي تارة و المشترك تارة اخرى بالنسبة لعينة  بالأسموب الاولي  تتم عممية

 باندية معسكر  البحث
 لعينة البحث المحددة بين الجانب  الاولي تختمف جوانب الاىتمام في عممية الانتقاء

 باندية معسكر  المرفولوجي، النفسي ،البدني، الاجتماعي و المياري
 ما بين المرحمتين الى اربع مراحل بالنسبة لعينة  الاولي يختمف مراحل الانتقاء

 لاندية معسكر البحث
 يعتبر التوجيو الرياضي ىاما لممارسة كرة القدم من وجية نظر عينة البحث 
 رى جل المدربين ان عممية التوجيو ضرورية في تكوين اللاعبين ذوي المستوى ي

 العالي
  تختمف اىداف التوجيو بين تطوير الامكانيات الفطرية ،مساعدة المدربين مع

بالتعرف عمى  لممواىب الكروية الناشئين ذوي احسن الامكانيات ،و كذا السماح 
 قدراتيم و مواىبيم .

 ممارسة الرياضية من طرف الاباء ،الزملاء،الرغبة و كذا تختمف طرق التوجيو ل
 عمى مستوى اندية معسكر الموجو الرياضي

  يقوم الموجو بادوار تحدد بين المساعدة في التوجيو و الاختيار ، تحقيق رغبات  
باندية  و المساعدة عمى اختيار الرياضة المناسبة المواىب الكروية و ميول 

 معسكر
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 الاولي  بعين الاعتبار اثناء الانتقاء تأخذان الفروق الفردية لا  يرى بعض المدربين 
 لولاية معسكر  و التوجيو

 و التوجيو  الاولي  لا يخضع الناشئين لفحوصات طبية اثناء عممية الانتقاء
 في ولاية معسكر  بالأنديةللاتحاق 

 باندية  و التوجيو من وجية نظر عينة البحث ولي  الا ىناك علاقة بين الانتقاء
 ولاية معسكر

  ، تختمق العوامل الواجب مراعاتيا من طرف عينة البحث بين العامل الفني
 باندية معسكر  الفسيولوجي ،البدني و النفسي

  لولاية  الاولي سنة مناسبا لعممية الانتقاء 02الى  7ترى عينة البحث السن من
 معسكر 

  اللاعبين في كرة القدم  الاولي قاءالمحددة لعينة البحث لانت بالأنديةلا توجد معايير
 بأندية لاية معسكر 

  تتبع طرق محددة لجمب الاطفال لممارسة كرة القدم بالنوادي بين المدارس التعميمية
 لولاية معسكر و الوسط الاجتماعي 

  يعتمد المدربون المعيار البدني و المياري اثناء الاختيار الناشئين في نوادي كرة
 لولاية معسكرالقدم 

  الاولي المدربين الجوانب النفسية الاجتماعية لمناشئين في عممية الانتقاء يأخذلا
 لولاية معسكر 

  في يراعي بعض المدربين خصائص النمو لدى الناشئين اثناء الحصص التدريبية
 ولاية معسكر 
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  في  و التوجيوالاولي يعتمد بعض المدربين الاختبارات الخاصة في عممية الانتقاء
 عسكرولاية م

 :مناقشة النتائج و الفرضيات -5

 الفرضية الاولى :  مناقشة 5-1

  .يتبين أن الفرضية تحققت  (7-0-3-4)ئج البحث المبينة في الجداول رقممن خلال نتا 

و التوجيو لمناشئين في كرة القدم بتباين المستوى العممي الاولي يتباين مستوى الانتقاء   
 دافعيتيم لممدربين و سنوات الخبرة و 

 : الفرضية الثانية مناقشة - 5-2

-08-07-00-03-04-05-02-00-01-9-8)كذلك يتضح من خلال الجداول  
بأن الفرضية التي افترضيا الباحثان و القائمة بأن نظرة المدرب   (09-21-20-22

ىي نظرة شمولية في العممية التدريبية لمختمف الفئات  فمن خلال  الاولي  لعممية الانتقاء
المواىب النتائج المتحصل عمييا في الفرض الثاني وجد ان المدربين الذين يقومون بتدريب 

العممية التي تساعد عمى  والأسسالانتقاء الاولي   ليس لدييم المعرفة الكاممة الكروية 
    القدرات و المواىب ، و انو لا يمس جميع الجوانب بل يمس بعض الجوانب  اكتشاف

 .لمورفولوجي و ييمل باقي الجوانبو ىي الجانب المياري و ا

 تأتي ىذه النتيجة مطابقة لتوقعاتنا وعميو نقبل الفرض الثاني 

 الفرضية الثالثة :مناقشة  -5-3
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ان الفرضية القائمة يولي   (29-28-27-20-23-24-25)يتبين من خلال الجداول  
و التوجيو  ، فمن  الاولي المدربين عمى مختمف مستواياتيم عناية فائقة لعممية الانتقاء

خلال النتائج المحصل عمييا من الفرض الثالث يتضح ان ىذه النتيجة غير مطابقة 
 ي .لتوقعاتنا و عميو نرفض الفرض الثالث و نقبل الفرض الصفر 

و التوجيو في  الاولي عدم اىتمام المدربين عمى مختمف مستواياتيم بعممية الانتقاء    
 ميدان كرة القدم.
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 الخاتمة

من خلال جميع المعطيات النظرية و التطبيقية التي سبقت ،و انطلاقا من مشكمة       
     مطروحة معاشة ميدانيا ،و بعد عرض النتائج و تحميميا بخصوص موضوع الانتقاء 

سنة عمى مستوى اندية معسكر  )02-01(و التوجيو الرياضي لمناشئين الموىوبين من 
ي يرمي اليو الباحثان ىو \ى حد كبير .فكان اليدف ال،فيذه النتائج تبدو منطقية ال

الكشف عن واقع الانتقاء و التوجيو لمناشئين في ميدان كرة القدم في الاندية ،و ذلك وفقا 
احثان للأسس العممية في عممية الانتقاء و التوجيو الرياضي .و لانجاز ىذا البحث قام الب

 لاختياروجيو عممية واجبة عمى المدربين الت و الانتقاءبوضع فرضية عامة مساغة حول 
،و لتحقيق من صحة او نفي فرضية البحث ىذا ،عرض الباحثان  الناشئين في كرة القدم

عمى عينة البحث استبيان من اعدادىما ،و بعد فرز النتائجة قام الباحثان باستعمال قانون 
    المتحصل عمييا . لمكشف عن دلالة الاجوبة )²كا (النسب المؤوية و قانون الكي دو 

 و لتاكد من اثبات او نفي الفرضيات الفرعية المقترحة .

و من خلال ما سبق يتضح جميا عدم الرعاية و الاىتمام بانتقاء و التوجيو الناشئين      
 الى ممارسة لعبة كرة القدم في الاندية .
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 الاقتراحات و التوصيات : -6

من خلال النتائج المتوصل الييا في ىذا البحث تم الخروج بتوصيات و اقتراحات ندرجيا  
 كما يمي :

باندية  و التوجيو الاولي  تعيين اخصائيين في كرة القدم لتسييل عممية الانتقاء - 10
 ،و معرفة مستواىا الحقيقي و الاستفادة منيا مستقبا  معسكر

تشجيع و تحفيز المدربين عمى الاىتمام بالفات العمرية الصغرى التي تعتبر  - 12
 .لولاية معسكر قاعدة الجيل المستقبمي 

وضع الاختبارات و تكييفيا وفق البيئة التي نعيش فييا و اختيار الاصح منيا  - 15
 . باندية معسكر  من خلال اجراء دراسات و بحوث عممية تخص ىذا المجال

و التوجيو  الاوليلكل الاختبارات من اجل تسييل ميمة الانتقاء وضع معايير - 14
 وفقا ليذه المعايير.

نتقاء و التوجيو عمى تطبيق ضرورة تدريب المدربين القائمين عمى عمميات الا - 13
 .باندية معسكر ىذه الاختبارت عمى احسن وجو 

يجب الاستادة  الناشئين أداة اساسية في بلادنا ليذا الاولي تعتبر عممية انتقاء - 10
 . )سنة 02-01(من ىذه المرحمة العمرية 

 اندية ولاية معسكر اقامة مدارس كروية لمناشئين في جميع  - 17

 و في ىذا السياق يقترح الباحثان اجراء بحوث حول :

تحديد مقاييس يتم عمييا بناء  لأجلالقيام بدراسة ميدانية دقيقة عمى ارضية عممية  -
 . في ولاية معسكر  لانديةالمواىب الكروية  لو التوجيو  الاولي الانتقاء 
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعميم العالي و البحث العممي

 جامعة عبد الحميد ابن باديس

 معهد التربية البدنية و الرياضية مستغانم

 - استمارة استبيان -

 : زملائي المدربين الكرام

نظرا لأىمية خبرتكم الميدانية في مجال التدريب في رياضة كرة القدم .وبغية 
 : المساىمة في البحث الذي يدور موضوعو حول

و التوجيه الرياضي لمناشئين الموهوبين في كرة القدم عمى مستوى أندية                              الاولي " الانتقاء
 ( " 01-01ولاية معسكر )

الخاصة  الاولييديكم ىذه الاستمارة لإبداء رأيكم في طرق و أساليب الانتقاءنضع بين أ
 .لمولاية معسكرللإلتحاق في الأندية الرياضية 

أرجو منكم التفضل بالإجابة عمى الأسئمة التالية ,كما أحيطكم عمما أن معموماتكم 
 تستعمل لغرض البحث العممي فقط .

إشراف                                                                : الطالبان الباحثان
 : الأستاذ

 حرشاوي يوسف  -سلة بلحول                                                                   -
 منداس علاء الدين  -

 6102 -6102: السنـــــــــــــــــــــــــــــــة الجامعية                                     



 محور الشخصية : المحور الأول

 ؟ ي الشيادة المتحصل عميياما ى -1

 ليسانس في التربية البدنية و الرياضية -
 ماجستر تربية بدنية و رياضية -
- FAF 
- CAF 

 ما هي عدد سنوات الخبرة الميدانية ؟ -1

 سنوات  5إلى  1 -
 سنوات  11إلى  5 -
 سنوات  15إلى  11 -
 سنوات  01إلى  15 -

 كيف كان اختيارك لمهنة تدريب كرة القدم ؟ -2

 حب المينة  -
 غرض مادي  -

 عمى أي فئة تشرف في التدريب ؟ -3

 أصاغر 

 أشبال 

 أواسط 

 أكابر 



 

 و التوجيه  الأولي محور الانتقاء: المحور الثاني

 ؟لولاية معسكر في لعبة كرة القدم   الأولي مفهوم الانتقاءهو  ما -4

 عممية توجيو  -
 عممية اختيار  -
 عممية توجيو واختيار -

 ؟ في ولاية معسكر ماهي المرحمة العمرية التي تنتقون وتختارون فيها اللاعبين -5

 سنوات 9 –6

 سنة  10 - 11

 سنة  11 - 10

 ؟ في ولاية معسكر و التوجيه بمفردك أو بمساعدة اخرين الاولي الانتقاء هل تقوم بعممية -6

 بمفردك 

  أخربمساعدة مدرب 

 بمساعدة مدرب فأكثر 

 طبيب 

 

 



تهتمون خاصة  في ولاية معسكر لمناشئين الموهوبين في كرة القدم الأولي أثناء الانتقاء -7
   : ب

 الجانب المورفولوجي -
 الجانب النفسي  -
 الجانب البدني  -
 الجانب الاجتماعي  -
  المياريالجانب  -
 أشياء أخرى  -

 ؟ في ولاية معسكر  الرياضي في كرة القدم الاولي  بكم مرحمة يمر الانتقاء -8

 مرحمة واحدة  -
 مرحمتين  -
 ثلاثة مراحل  -
 أربعة مراحل   -

 ؟ في ولاية معسكر مارسة كرة القدممهل تعتقد أن التوجيه الرياضي ل -01

 ىام  -
 ىام نسبيا  -
 ليس ىام  -

 

 



 في رأيك هل عممية التوجيه لمناشئين ضرورية في تكوين اللاعبين ذوي المستويات العالية -00
 ؟ في ولاية معسكر 

 نعم   -
 لا -

 ؟ في ولاية معسكر  ماهو الهدف من توجيه الناشئين في كرة القدم -01

 تطوير الإمكانيات الفطرية الموجودة عند الطفل  -
 مساعدة المدربين لمعمل مع الناشئين الذين لدييم أحسن الإمكانيات  -
 السماح لمناشئين التعرف عمى قدراتيم و مواىبيم بكل موضوعية  -

 : يتم عن طريق في ولاية معسكر ممارسة الرياضة إلىحسب رأيك هل التوجيه  – 02

 الموجو الرياضي  -
 الآباء -
 الزملاء  -
                                                                      الرغبة -

 ؟ في ولاية معسكر ما هو الدور الذي يقوم الموجه الرياضي في عممية التوجيه – 03

 المساعدة في التوجيو و الاختيار -
 تحقيق رغبات و ميول الناشئين  -
 المساعدة عمى اختيار الرياضة المناسبة  -

 

 



 التوجيه لمناشئين ؟و  الأولي الانتقاء يأخذ بالفروق الفردية أثناء هل – 04

 نعم  -
 لا  -

 أنديةو التوجيه للالتحاق ب الأولي ء الانتقاءهل  يخضع الناشئين لفحوص طبية أثنا  – 05
 ؟معسكر

 نعم  -
 لا  -

 و التوجيه في تكوين الناشئ ؟  الأولي هل هناك علاقة بين الانتقاء -06

 نعم  -
 لا  -

 ؟في ولاية معسكرو التوجيه   الأولي ما هي العوامل التي يجب مراعاتها أثناء الانتقاء – 07

- ..........................................................................
..........................................................................

..........................................................................
..........................................................................

.......... 

 ؟ في ولاية معسكر حسب رأيك ما هو السن المناسب لبداية ممارسة كرة القدم – 08

 سنوات  7قبل  -
 سنوات  9 – 7ما بين  -



 سنة  10 – 11 ما بين -
 سنة  10أكثر من  -

 فرق كرة القدم إنشاءوالتوجيه عند  الأولي هل يهتم المدربون بعمميتي الانتقاء: المحور الثالث

 معسكر ؟ ولاية في                  

 معسكر ؟ ولاية مناشئين في لعبة كرة القدم فيل  الأولي لانتقاءهل توجد معايير  -11

 نعم -
 لا -

ولاية  لممارسة لعبة كرة القدم في النوادي الأطفالهي السبل ) الطرق ( المتبعة لجمب  ما – 10
 ؟ معسكر

 مدارس التعميمية  -
 ذات الطفل  -
 وسط اجتماعي  -
  الآباءعن طريق  -

في  ما هي المعايير التي يتبعونها أثناء اختيار الناشئين في النوادي في لعبة كرة القدم – 11
 ؟ ولاية معسكر 

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................
...................................................................................

... 



 التوجيوالانتقاء و أثناءهل تاخذ بعين الاعتبار الجوانب النفسية الاجتماعية لمناشئين   – 12
 ؟ في ولاية معسكر

 نعم  -
 لا  -

 أثناء الحصص(  01 – 01هل تراعون خصائص النمو لدى الناشئين في سن )   – 13
 ؟ في ولاية معسكرالتدريبية 

                                                                        نعم  -
                                                                          لا  -

في ولاية  و التوجيه  الأولي هل هناك اختبارات خاصة تعتمدون عميها في عممية الانتقاء -14
 ؟ معسكر

 نعم  -
 لا  -
 نعم فما ىي  ؟ الإجابةكانت  إذا -

....................................................................الاختبارات
..............................................................................

..............................................................................
............... 

.......................................................................... 
 

 انتهى 
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