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Etude resume

Notre recharche sagit du role de la planification pour lentrainement afin de
la realisatoin chez les footballeurs categorie cadets une etude generale a été
fait sur des entraineurs et des footballeurs wilaya mostaganem cette etude
vise a connaitre lefficacite de la planification et le groupe touche par cette
etude est un groupe de 30 entraineurs et 62 footballeurs et ces personnus
ont été choisies dune maniere spontance et on a dependu dans cette etude
sur la fiche de renseignememts et la rencontre personnelle et cette etude est
bosee la description parse qu elle conforme la nature de notre recharche et
resoudre la problematique afin de la regrouper les renseignement les
informatoin et les poits de vues les exposer et les analigser logiquonoment
et nous sommes arrives a une conchusion (la planificatoin de lentainement
a un role important et indispensable qui poussent les jouenss a realier de
bons resultats chez les footballeurs et apres cette etude ona conclu a la
finde cette recherche pour les entrainmeurs ils davent travailler par la
planification et travailler a elever le niveau de la realisation et on espere qu
on a contribue an moindre des choses a enrichir le systeme educatif et la

recharche scientifique



Study Summary:

We is integrated our research under the title of effective
planning training achievement motivation among football players
class cubs, a survey was conducted on coaches and football
players (state Mostaganem), this study aims to determine the
effectiveness of planning for training on achievement motivation,
and have included the sample trainers 30 Coach and 62 football
players and was randomly. In this research, we relied on the
guestionnaire, the scale and the personal interview so that we
adopted the descriptive approach to suit the nature of our
research and solve the problem. statements Information and

opinions and presented and analyzed and logically.

And have reached the most important conclusion "planning
training a large effective and important in the lifting of
achievement motivation among football players," and through we
touched on this subject concluded in the last most important
recommendation "on the trainers commitment to planning and
work to raise the level of achievement', and this hope we have
contributed Lua little to give something new educational system

and scientific research.
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