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Résumé de 1'étude :

Titre de 1'étude : L'impact des unités de formation dans le développement de la force vitesse
pour améliorer I’habileté de smasher des joueurs de volley-ball dans la catégorie cadets (15-
17) ans.

L'étude vise a déterminer 'efficacité des unités de formation dans le développement de la
force vitesse pour améliorer I’habileté de smasher dans le volley-ball.

Le but de 1'étude est que les unités de formation affecter positivement le développement de la
force vitesse et d’améliorer I’habileté de smasher dans le volley-ball.

L'échantillon d'étude :

Inclus 18 joueurs divisés en deux échantillons :

un temoin de 1'échantillon (club sportif maire star du sport amateur Hassi Mameche)
comprend 9 joueurs, et un laboratoire de 1'échantillon (Sports Club de volley-ball amateur
Eltahadi) comprend 9 joueurs, a été choisi intentionnellement de la communauté de recherche,
qui est le tournoi de 1'Etat de petits de 1'Association des volley-ball Oran, qui se compose de
04 équipes numéro 53 joueurs.

J'utilise plusieurs outils (connaissances théoriques sur le sujet, des formes, des tests physiques
et D’habiletés, des unités de formation et pédagogique et des moyens statistiques, terrain de
volley et un filet)

La conclusion la plus importante atteint par les chercheurs des étudiants est 1'efficacité des
unités de formation dans le développement de la force vitesse des que les muscles des bras,
des jambes, de I'abdomen et de I'efficacité dans I'amélioration de 1’habileté de smasher dans le
volley-ball.

La proposition la plus importante par les chercheurs étudiants est situer des unités de
formation et appliquée au méme groupe d'age (15-17 ans), et ce, apres la connaissance des
étapes de formation en théorie et formateurs friction et des personnes ayant une expérience
scientifique et pratique, et de fournir 1'équipement approprié en termes de qualité pour
développer la force vitesse et d’améliorer 1’habileté de smasher dans le volley-ball.

Les mots clé: les unités de formation - la force vitesse — habileté de smasher



Summary of the study:

Title of the study: The impact of training units in the development of speed strength to
improve the smash ability of volleyball players in the cadet category (15-17) years.

The study aims to determine the effectiveness of training units in the development of speed
strength to improve the smash ability in volleyball.
The purpose of the study is that the training units positively affect the development of the
speed strength and improve the smash ability in volleyball.
The study sample:
Includes 18 players divided into two samples:
A sample witness (sports club mayor star of the amateur sport Hassi Mameche) comprises 9
players, and a sample laboratory (Sports Club amateur volleyball eltahadi) comprises 9
players, was chosen intentionally from the community of Research, which is the small state
tournament of the Oran Volleyball Association, which consists of 04 teams number 53
players.
I use several tools (theoretical knowledge on the subject, forms, physical tests and

Skills, training and teaching units and statistical means, volleyball field and a net)
The most important finding reached by student researchers is the effectiveness of training
units in the development of the force speed as soon as the muscles of the arms, legs, abdomen
and efficiency in improving The smash ability in volleyball.

The most important proposal by the student researchers is to locate training units and applied
to the same age group (15-17 years), and this, after knowledge of the stages of training in
theory and friction trainers and people with a Scientific and practical experience, and provide
the appropriate equipment in terms of quality to develop the speed strength and improve the
smash ability in volleyball.

Key words: training units — speed strength — the smash ability.
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