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 ........ىذا جيدي ثمرة أىدي
 ثم أمي لساني نطقو اسم أغمى إلى وشقائيا بتعبيا دتيوسعا راحتي اشترت من إلى
 أمي ثم أمي

 عمرىا في وأطال ورعاىا الله حفظيا"ماما   "                 
 ونعم المثل نعم إلى دربي طريق لتنير تحترق التي الشمعة بمثابة لي كان من إلى

                    أ بي القدوة
  عمره في وأطال  ورعاه الله حفظو "القادرعبد "                      

 أعز إلى و باسمو كل وأخواتي إخوتي كل إلى , استثاء بلا القمب يدخمون الذين إلى
شريفي عبد ,حاجي عبد الرحمان   ,منداس علاء الدين ,كروم زين الدين  :الأصدقاء

 إبراىييم مونة........ ,النور
 ................وصغيرا كبيرا والأقارب الأىل كل إلى و
  

 الجامعي حتى الابتدائي الطور من أيدييم عمى تتممذت الذين الأساتذة جميع إلى
 استثناء دون من مستغانم بجامعة الدراسة أيام بيم جمعتني الذين الأحباب إلى
  
  " محمد خرفان حجار "الفاضل ذالأستا إلى و

 المحترم أستا بالذكر اخص و مستغانم باديس بن الحميد عبد جامعة الدكاترة كل إلى
 ساعدنا الذي "محمد كوتشوك" المحترم أستا و,ضمنا كان الذي و " مختار ميم "

 وخبرتو بنصائحو
 

  ........فغضب اسمو يجد لم من كل إلى
 .ءالإىدا ىذا قارئ إلى و                             



ب  
 

  

 ىا أنا ذا بالشكــــــــــــر أتكـمـــم        يارب شكــــــــرك واجب محتــــــم           
 يرضيك أني بعد شكرك مسمم      عد الحصا بعرض السماء مقدارىا       

 من كل جـنب ثم لا أتكـمــــــــم      لي أرى نعم الإلـــــــــــــو تحيطنـــي          ما
 ولست ممن يتكمــــــــــمممن يقـر     ث بالنعيـــم فإنـــــــــني            دعني أحــد

 بعد حمدا لله وشكره الذي وىبنا القوة والإرادة والصبر لإنجاز ىذا العمل المتواضع
 قديرنا  لكل يد أسيمت في انجازه لا نممك إلا أن نتوجو بخالص شكرنا وت

 لكل صاحب فكر أو رأي فتح أمامنا آفاق أرحب ومجالات أوسع لممعرفة و 
 كثيرا أن نتقدم بأسمى معاني الشكر والتقدير والاحترام لأستاذنا الجميل  ننا يسعد و

 "محمد خرفان حجار"                         
لتفضل سيادتو بالإشراف عمى ىذا البحث ولما قدمت سيادتو من توجييات ونصائح 
رشادات منيجية وما غمرنا بو من سعة قمب ورحابة صدر ندعوا  الله أن يمتعو  وا 

 بالصحة واليناء لما قدمو ويقدمو لغيرنا من نصائح وتوجييات .
 

  التربية البدنية والرياضة معيدكما نتقدم بموفور الشكر والعرفان لكل من أساتذة 
 .طمبة قسم التدريب الرياضي و 
 
 رــــــــــــــــــــــكش ية وــــــــــــــــــــــــف تحــــــــــــــــــــــــــأل                           



 خص الدراسةـــمم
 الرياضي لمموىبين الناشئين في كرة القدم عمى مستوى الأندية.والتوجيو الانتقاء واقع "  عنوان الدراسة:

 :أهداف الدراسة 
 .تحسيس المدربين بضرورة وأىمية الانتقاء العممي 
 .محاولة إعطاء نظرة موحدة نموذجية في عممية الانتقاء العممي 
 خطوات ومراحل الانتقاء. معرفة 
 الانتقاء . الكشف عن الطرق والأساليب المستخدمة في عممية 
 الرياضهي لممهوىبين الناشهئين فهي كهرة القهدم  والتوجيهو الانتقاء ماىو واقع :"إشكالية الدراسة

 "في ولاية غميزان عمى مستوى الأندية
  العامةالفرضية : 

عمههى أسههس عمميههة فههي  الرياضههي لممههوىبين الناشههئين والتوجيههو الانتقههاء لا تعتمههد عمميههة
 مدارس كرة القدم.

 :فرضيات الدراسة 
فههي عمميههة الانتقههاء بالسههمب عمههى  دون المسههتوى المطمههوب ممهها يههنعكس ممههدربينلالعممههي  مسههتوىال .1

 .مدارس كرة القدم
 .لموىبينا انتقاء عممية في الوسيمة الوحيدة تعتبر الملاحظة أثناء المباريات .2
                            . بمرحمة واحدة وىي المباريات التجريبية عممية الانتقاءتمر  .3
 :إجراءات الدراسة الميدانية 
 :36اخترنا العينة العشوائية كونيا من ابسط طرق اختيار العينات، وتمثمت في  العينة 

  (سنة.12-10مدربا لكرة القدم لفئة الناشئين صنف )
  11ن يومة الميدانية في الفترة الممتدة مابي .تمت الدراس والمكاني:المجال الزماني 

 2112أفريل31إلى غاية يوم  2112أكتوبر
  :المنيج الوصفي وذلك لملائمتو لطبيعة البحث المراد عممو  اعتمدنا عمىمنهج الدراسة

 .أو القيام بو
 الطرق لمحصول عمى تم إتباع تقنية الاستبيان التي تعتبر من أنجع  :الأدوات المستعممة

 معمومات حول موضوع أو مشكمة ما.



 أثبتت الدراسة أن خبرة المدرب ليا تأثير ايجابي عمى عممية : النتائج المتوصل إليها
 الانتقاء، حيث كمما كان لممدرب خبرة وكفاءة عالية استطاع التحكم في عممية 

 . الانتقاء
 
 :الاستخلاصات والاقتراحات  

  .طرق عممية في عممية الانتقاء إتباع -
برمجة مخطط خاص بعممية الانتقاء من حيث الخطوات المنيجية وطرق استعمال  -

القياسات والاختبارات وذلك من أجل التحكم في ىذه العممية من حيث الزمن والكيفية 
 من طرف المسؤولين عن ىذه الرياضة. 

تعتبر ىذه المرحمة أحسن مرحمة ( سنة حيث 12-10الاىتمام بالفئات الصغرى ) -
 في عممية انتقاء الناشئين.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Résumé de l'étude 
 

Titre de l'étude: « Sélection et conseils pour les sports doué football jeunes au niveau du 

club 

 

 Objectifs de l'étude: 

 la nécessité de sensibiliser les formateurs et l'importance de la sélection scientifique. 

 une tentative typique de donner une apparence unifiée au processus de sélection 

scientifique. 

 Connaître les étapes et les étapes de sélection. 

 Les méthodes de détection et les techniques utilisées dans le processus de sélection et 

d'orientation. 

 Le problème de l'étude: “ Des entraîneures intéressés par les processus de sélection et 

d'orientation lors de la création des équipes de football pour les juniors dans l'état de 

Relizane” 

 Hypotheses de l'étude: 

1. L'efficacité et le niveau des formateurs a un rôle actif dans le processus de sélection 

fondé sur des bases scientifiques. 

2. Suivez la base scientifique dans la sélection des jeunes aide à découvrir les capacités et 

les talents 

3. Planifier le programme scientifique rôle actif dans le processus de sélection. 

 L'hypothèse générale: 

 Les instructeurs ne sont pas intéressés par les processus de sélection et d'orientation lors de la 

création des équipes de football pour les juniors à l'état de Glizan.alfrziat partiel: 

 manque en raison de l'intérêt pour les entraîneurs de football processus de sélection 

junior et des conseils pour leur ignorance dans ce domaine. 

 suivre la base scientifique dans la sélection des jeunes aide à découvrir les capacités et 

les talents 

  travaux des conseils sur la continuité de l'exercice de sport. 

  conscience des caractéristiques du formateur stade approprié pour la sélection et 

l'orientation aide les jeunes à développer leurs capacités dans le jeu du football. 

 procédures d'étude sur le terrain: 

 Exemple: Nous avons choisi l'échantillon aléatoire étant l'une des méthodes les plus simples 

d'échantillonnage, et a été l'entraîneur de football 36 pour la classe junior (10-12 ans.) 

 champ spatial et temporel: L'étude sur le terrain dans la période comprise entre le 10 Mars 

2017 au 21 Avril 2017. 

 Méthodologie: Nous nous sommes appuyés sur l'approche descriptive pour son aptitude à 

la nature de la recherche à faire ou fait. 

 Outils utilisés: La technique du questionnaire suivant, qui est l'un des moyens les plus 

efficaces pour obtenir des informations sur un sujet ou un problème. 

 Les résultats obtenus à: étude a prouvé que l'entraîneur a un impact positif sur le 

processus de sélection, où l'entraîneur plus expérimenté et une grande efficacité a été en 

mesure de contrôler l'expérience du processus de sélection. 

 Conclusions et suggestions:  
- Suivez les méthodes scientifiques du processus de sélection. 

- Programmation d'un processus de sélection de régime spécial étapes en termes de 

méthodologie et des méthodes d'utilisation des mesures et des tests afin de contrôler ce 

processus en termes de temps et de la façon dont les responsables de ce parti sport 

- groupes d'intérêt mineur (10-12 ans), où cette étape est la meilleure étape du processus de 

sélection junior. 



Study Summary 
 

 The title of the study: "The selection and direction of the athletes who are emerging in 

football at the club level. 

 Objectives of the study: 

 Educating trainers about the necessity and importance of scientific selection. 

 Trying to give a typical uniform view in the process of scientific selection. 

 Know the steps and stages of selection. 

 Detection of methods and methods used in the selection process and guidance. 

 The problem of the study: "Are coaches interested in the selection and guidance 

processes when creating the junior football teams in the state of Glizane" 

 Study Hypotheses: 

1. Efficiency and level of trainers has an effective role in the process of selection based 

on scientific grounds. 

2. Follow the scientific foundations in the selection of young people helps to discover 

abilities and talents 

3. The planning of the scientific program has an effective role in the selection process. 

 General Hypothesis: 

 Instructors do not care about selection and guidance when creating junior football teams in 

the state of Relizane. 

 Partial Hypotheses: 

The lack of interest of junior football coaches in the selection process and guidance to 

ignorance in this field. 

 Follow the scientific basis in the selection of young people helps to discover abilities 

and talents 

 Routing works on the proper exercise practice. 

 The trainer's awareness of the characteristics of the appropriate stage of selection and 

guidance helps young people to develop their abilities in the game of football. 

 Field study procedures: 

 Sample: We chose random sample as one of the simplest methods of sampling, and 

represented 36 football coaches for the youth category (10-12 years). 

 Time and spatial field: The field study was conducted between 10 March 2017 and 21 April 

2017. 

 Methodology: We relied on the descriptive approach to suit the nature of the research to 

be done or done. 

 Tools used: The questionnaire technique was used as one of the most effective ways to 

obtain information about a topic or problem. 

 Results: The study proved that the coach's experience has a positive effect on the selection 

process. The more experienced and efficient the trainer has the ability to control the 

selection process. 

 Partial Hypotheses: 

 - Follow scientific methods in the selection process. 

 - Plan a plan for the selection process in terms of methodological steps and methods of using 

measurements and tests in order to control the process in terms of time and how to be 

responsible for the sport. 

 - Interest in small groups (10-12) years where this stage is considered the best stage in the 

selection process for young people 



 قائمة الجداول
 الصفحة العنوان رقم 
 58 .يوضح إجابات المدربين لنوع الشهادة المحصل عليها 10
 58 .مهنة التدريب اختياريوضح إجابات المدربين حول  10
 55 .يبين عدد سنوات خبرة المدربين 10
 58 .اءيمثل إجابات المدربين حول التحاق الناشئين بالأندية هل يستوجب اختبار الانتق 10
 80 يوضح الجانب الذي يعتمد عليه المدربين في انتقاء اللاعبين. 18
 80 يمثل إجابات المدربين حول اهمية الاختبار و القياس. 18
 80 معاير الانتقاء الناشئين. يمثل إجابات المدربين حول 10
يوضححححححح إجابححححححات المححححححدربين حححححححول إن  انححححححت هنححححححاك مراعححححححاة الجوانححححححب الن سححححححية و   15

 جتماعية لناشئين أثناء الانتقاء والتوجيه أم لا.الا
88 

 88 يوضح عدد المشرفين على عملية الانتقاء. 18
 80 معرفة العوامل التي يجب مراعاتها أثناء الانتقاء والتوجيه. 01
 88 يوضح السن المناسب لعملية الانتقاء في  رة القدم. 00
 011 الناشئين.يبين التنبؤ الطويل في انتقاء اللاعبين  00
يوضحح إجابححات المحدربين حححول إذا محا  ححان ي خحذ ب ححروق ال رديحة بححين اللاعبحين أثنححاء  00

 انتقاء و توجيه الناشئين.
010 

 010 يوضح معنى الانتقاء عند المدربين. 00
 018 .يمثل عدد مراحل الانتقاء الرياضي في  رة القدم 08
 018 ممارسة الرياضة. يوضح إجابات المدربين حول التوجيه إلى 08
يوضححح إجابححات المححدربين حححول الححدور الححذي يقححوم بححه المححدرب الرياضححي فححي عمليححة  00

 التوجيه.
015 

 018 .يوضح إجابات المدربين حول علاقة بين الإنتقاء والتوجيه في ت وين الناشئ 05
 000 يبين لنا صعوبات التي تواجه المدربين من خلال عملية الانتقاء. 08
عححححاة لخصححححائل النمححححو لححححد  ايوضححححح إجابححححات المححححدربين حححححول إن  انححححت هنححححاك مر  01

 سنة( أثناء الحصل التدريبية .   00_01الناشئين )
000 

 000 يوضح إجابات المدربين حول الهدف من توجيه الناشئين في  رة القدم. 00
 008 يوضح إجابات المدربين حول ضرورية عملية التوجيه للناشئين. 00
 008 ؟ في  رة القدم و الهدف من توجيه الناشئينما ه 00

 



 قائمة الأشكال
 الصفحة العنوان الرقم
 58 .يوضح إجابات المدربين لنوع الشهادة المحصل عليها 10
 58 .مهنة التدريب اختياريوضح إجابات المدربين حول  10
 55 .يبين عدد سنوات خبرة المدربين 10
 58 .التحاق الناشئين بالأندية هل يستوجب اختبار الانتقاءيمثل إجابات المدربين حول  10
 80 يوضح الجانب الذي يعتمد عليه المدربين في انتقاء اللاعبين. 18
 80 يمثل إجابات المدربين حول اهمية الاختبار و القياس. 18
 80 معاير الانتقاء الناشئين. يمثل إجابات المدربين حول 10
ين حححول إن  انححت هنححاك مراعححاة الجوانححب الن سححية و الاجتماعيححة يوضححح إجابححات المححدرب  15

 لناشئين أثناء الانتقاء والتوجيه أم لا.
88 

 88 يوضح عدد المشرفين على عملية الانتقاء. 18
 80 معرفة العوامل التي يجب مراعاتها أثناء الانتقاء والتوجيه. 01
 88 م.يوضح السن المناسب لعملية الانتقاء في  رة القد 00
 011 يبين التنبؤ الطويل في انتقاء اللاعبين الناشئين. 00
يوضح إجابات المدربين حول إذا ما  ان ي خذ ب روق ال ردية بين اللاعبين أثنحاء انتقحاء  00

 و توجيه الناشئين.
010 

 010 يوضح معنى الانتقاء عند المدربين. 00
 018 .دميمثل عدد مراحل الانتقاء الرياضي في  رة الق 08
 018 يوضح إجابات المدربين حول التوجيه إلى ممارسة الرياضة. 08
 015 يوضح إجابات المدربين حول الدور الذي يقوم به المدرب الرياضي في عملية التوجيه. 00
 018 .يوضح إجابات المدربين حول علاقة بين الإنتقاء والتوجيه في ت وين الناشئ 05
 000 تواجه المدربين من خلال عملية الانتقاء. يبين لنا صعوبات التي 08
عححاة لخصححائل النمححو لححد  الناشححئين ايوضححح إجابححات المححدربين حححول إن  انححت هنححاك مر  01

 سنة( أثناء الحصل التدريبية .   00_01)
000 

 000 يوضح إجابات المدربين حول الهدف من توجيه الناشئين في  رة القدم. 00
 008 حول ضرورية عملية التوجيه للناشئين. يوضح إجابات المدربين 00
 008 ؟ في  رة القدم ما هو الهدف من توجيه الناشئين 00
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  : دمةـمق

لؾ راجع أكثر مف حيث المفيوـ والاىمية وذإف الجاؿ الرياضي أصبح اليوـ     
لمخبرات  المكتسبة مف التطبيؽ العممي والعممي و التدريب وكذلؾ مف خلاؿ البحوث 
العممية والتجارب التي تؤثر بدرجة كبيرة عمى المستوى الرياضي ومردودة خلاؿ 

 المنافسات الرياضية.

 ونظرا لما تمقاه لعبة كرة القدـ مف أىمية متزايدة في مختمؼ البمداف المتقدمة منيا      
والنامية جعمت أصحاب الخبرة يفكروف دائما في إيجاد أفضؿ الاساليب العممية التي 
تعمؿ عمى تطوير المعبة وانتقاء المبتدئيف ذوي القدرات العالية ورفع مستوياتيـ في 

وصوؿ إلى المستويات العالية وتحقيؽ أفضؿ النتائج وقد جميع العناصر اللازمة لم
أصبح واضحا بأف المستوى العالي لا يمكف تحقيقو إلا بتنمبة الشروط الاساسية التي 

فعممية  انتقاء ولتوجيو المبتدئيف الرياضييف تعتبر ، تحتاجيا أي لعبة منذ الطفولة
بأفضؿ العناصر الرياضية  عممية اقتصادية توفر الجيد وتحرز أفضؿ النتائج وتأتي

مف الناحية البدنية والتقنية والنفسية والفسيولوجية والاجتماعية والتربوية مما يساعد في 
ليذا فإف عممية إعداد الرياضيف ، تحقيؽ النتائج المرجوة والمتقدمة في المنافسات

مف في المسابقات الرياضية عممية بالغة الاىمية تتركز عمى عدة عوامؿ  لممشاركة
أىـ ىذه العوامؿ ىو حسف انتقاء ولتوجيو المبتدئيف  الموىبيف إلى ممارسة الالعاب  

 الرياضية المناسبة وخاصة كرة القدـ.

ذا أتينا عمى ذكر كرة القدـ الجزائرية فنلا ة بيف نحظ أنيا لـ تصنع لنفسيا صورة حسوا 
ومنو ، ؿ المدربيفيالفرؽ العربية وىذا راجع إلى نقس في تكويف الرياضييف وعدـ تأى

 الموىب عمىفإف الانتقاء والتوجيو  أصبحت اليوـ أمر ضروري ومفروض لمتعرؼ 
عطائو فرصة مجيوده ومف ثـ الوصوؿ  في وقت مبكر لإبراز رغبتو وقدراتو وكذا وا 

دراستنا مف بيف الدراسات التي تناولت ىذا المضوع دراسة و ،المستويات  إلى أعمى
ىذه تسجؿ في ىذا المجاؿ بيدؼ تقديـ أىـ مطالب الانتقاء والتوجيو لمدربي كرة 
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مف أجؿ  ،سنة12_10مف سف  المبتدئيفأفضؿ  لاختيار الاعتبارالقدـ اخذىا بعيف 
   .(1، صفحة 2001-2000)عبش،  تكويف فرؽ رياضية ترقى إلى المستوى العالي
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 الإشكالية :_1

تعتبر عممية الانتقاء والتوجيو مف أىـ المشاكؿ التي يواجيا العامموف في مجاؿ   
السيء عمى رىا ثعمى محددات ذاتية ليا ا فكثير ما يتـ الانتقاء بناءدريب الرياضي الت

والوقت بر إىدار لمجيد تلا يخدـ الرياضة ويع الخاطئلانتقاء النتائج المستقبمية فا
التوجيو الجيد المبني عمى الاسس العممية مف أىـ  والامكانات المادية وعمى ذلؾ يعد

ىنا لا يجيب ’العوامؿ النجاح في الرياضة و النيوض بيا إلى المستويات النخبوية 
أف يفوتنا بأف الانشطة وخاصة كرة القدـ ليا متطمبات وشروط خاصة ينبغي أف 

 سمح لنا بالقوؿ بأنو ميما كاف التدريب ناجحا أويتصؼ بيا الرياضي وىذا ما ي
مناسبا وميما كاف متقف إلا أف الانتقاء والتوجيو الجيد لمرياضييف المناسبيف لممارسة 

لعبة كرة القدـ ىي وبما أف  ،الفعالية المختارة و العامؿ الاساسي في بناء الرياضي
ـ مف أجؿ الوصوؿ إلى مف الالعاب التي تعتمد عمى الاعداد طويؿ الامد والمنظ

حؿ الإعداد المختمفة منذ بروز جب عمينا الإىتماـ بمراالمستويات الرياضية العالية و 
ومنو كاف لزاما  واىب إلى غاية وصوليا إلى مراحؿ حصد الألقاب والبطولات،الم

إشراؾ عدد كبير مف الناشئيف في لعبة كرة القدـ بمواصفات  عالية تؤىميـ عمينا  
مف  السبب الوطنية ، ليذاالأولى لتغذية المنتخبات  النواةليكونوا في المستقبؿ 

الضروري  التفكير في الانتقاء والتوجيو الأمثؿ مف الناشئيف الذيف يوجدوف ضمف 
كرة القدـ فيجب عدـ الأندية الرياضية ل مجموعة الناشئيف الذيف يريدوف الدخوؿ إلى

يذا يعد لو  ،يكوف خسارة ليذه الفئة النادرة كبيرة إىماؿ الناشئيف فيـ يعتبروف ثروة
الضمانات التي  مف بيف الانتقاء والتوجيو الجيد المبني عمى الاختبارات الموضوعية

قاييس ىي الوسيمة فالاختبارات والم’ أكبر لموصوؿ إلى المستويات العالية اً فرصتتيح 
العممي المضموف لتوفير الإمكانيات  الأسموبالموضوعية لتحقيؽ الانتقاء الجيد فيو 

 . ة لموصوؿ إلى التفوؽبالمناس الاستعداداتالبشرية التي لدييا 

لمختمؼ البطولات الشبانية والدورات الرياضية بالإضافة إلى  متابعتناومف خلاؿ    
 الميدانية كمدرب لعدة جمعيات ومدارس تكويف مختصة في كرة القدـ الطالب خبرة
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 رأينا عدـ وجود معايير و أساليب لإنتقاء المواىب الشابة في معظـ ومدارس كرة القدـ
وىذا ما أكده العديد مف الخبراء والمختصيف في ىذا المجاؿ مف خلاؿ عدة  المقبلات 

في التدريب نية بمستغانـ والمختصيف ولقاءات تمت مع دكاترة معيد التربية البد
التي قاـ بيا الباحث والتي شممت  الاستطلاعية ةسنادا عمى نتائج الدراسالرياضي وا  

عمى  يتيـجمع غالبكرة القدـ ،إذ أ جمعيات مدارس و مدربيف ومربيف في العديد مف
إذ أف معظميـ يعتمد  ية الصحيحة في عممية الإنتقاء،إىماؿ الأساليب والطرؽ العمم

 .عمى الملاحظة والمقابلات التجريبية كطريقة وحيدة في عممية الإنتقاء 

 :التاليمف خلاؿ ما سبؽ  نطرح التساؤؿ و     

الانتقاء والتوجيو الرياضي لمموىبيف الناشئيف في كرة القدـ عمى مستوى  ماىو واقع
 .الأندية 

 :التالية الجزئية التساؤلات تحتو ندرج والذي

ينعكس بالسمب عمى  مي لممدربيف دوف المستوى المطموبالمستوى العمىؿ  1_
 عممية الانتقاء والتوجيو في مدارس كرة القدـ؟ 

  وتوجيو انتقاء عممية في الوحيدة الوسيمة المقابلات أثناء الملاحظة تعتبر ىؿ _2
 ؟ الموىبيف

    التجريبية؟ المباريات وىي واحدة بمرحمة والتوجيو الانتقاء عممية تمر ىؿ  _3

 :البحث فرضيات_   2

 : العامة_الفرضية 

عمى أسس عمميػة  الانتقاء والتوجيو الرياضي لمموىبيف الناشئيف لا تعتمد عممية
 في مدارس كرة القدـ.
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 _الفرضية الجزئية:

بالسػػػػمب عمػػػػى  دوف المسػػػػتوى المطمػػػػوب ممػػػػا يػػػػنعكس ممػػػػدربيفالعممػػػػي ل مسػػػػتوىال _1
 .في مدارس كرة القدـعممية الانتقاء والتوجيو 

فػػي عمميػػة انتقػػاء وتوجيػػو تعتبػػر الملاحظػػة أثنػػاء المقػػابلات الوسػػيمة الوحيػػدة فػػي _ 2  
 .لموىبيفا
 .بمرحمة واحدة وىي المباريات التجريبية الانتقاء والتوجيو تمر عممية_ 3  

 أهداف البحث:  -3

 الانتقاء العممي لمدربي كرة القدـ. واقع تقديـ دراسة عممية حوؿ 

 .تحسيس المدربيف بضرورة وأىمية الانتقاء العممي 

 .محاولة إعطاء نظرة موحدة نموذجية في عممية الانتقاء العممي 

  لفت انتباه المدربيف لإيجاد الانتقاء المبني عمى اسس عممية وما يمكف أف
 يحققو مف مستويات عالية في المستقبؿ.

  المميزة للاعب كرة القدـ الحديثة. ت والصفاتمتطمبامعرفة 

 .معرفة خطوات ومراحؿ الانتقاء 

 :الموضوع اختيار أسباب_4

 :موضوعية الأخرى و ذاتية أسباب إلى ترجع الموضوع ليذا اختيارنا أسباب إف

 :ىي الذاتية  

 .الفريؽ أداء عمى فعاؿ ودور المنافسة عمى ايجابي اثر لو الناشئيف انتقاء إف  -

 .الموضوع ىذا خوض في يورغبت ميولي  - 

 .الموضوع ىذا انجاز عمى قدرتي  - 
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 :يأتي فيما تتمخص الموضوعية الأسباب أما  

 .النفسية الجوانب منيا الانتقاء عند الجوانب جميع الاعتبار بعيف الأخذ عدـ -

 .المدربيف قبؿ مف المعتمد العشوائي الانتقاء -

 .الأخرى الدوؿ مع بالمقارنة الجزائرية القدـ كرة مستوى تراجع -

 .الموضوع ىذا تخص ببحوث مكتباتنا إثراء -

  :_المصطاحات والمفاهيم5

 تمهيد:

في مختمؼ البحوث التي يتناوليا الباحث يجد نفسو أماـ صعوبات تتمثؿ في  
عموميات المغة وتداخؿ المصطمحات، وىذا راجع إلى النزعة الادبية حيث 

سعد الله" 'لعؿ أخطر الصعوبات التي يعاني منيا الباحثوف في مياديف يقوؿ:"الطاىر 
،وعميو فإننا سنحاوؿ تحديد مصطمحات بحثنا   )الله( العموـ الانسانية عموميات لغتيا'

 مف أجؿ تحقيؽ القدر الضروري مف الوضوح ونذكر منيا:
    : لانتقاءا - 1

 (101، صفحة 1991)وآخرون،  :اختاره انتقي، انتقاء الشيءانتقى، ينتقي،  :لغة 

منذ أكثر مف نصؼ قرف مضى  "sélectionاستعمؿ مصطمح انتقاء ""اصطلاحا: 
 .كمرادؼ لمصطمح

فػػي بحثيػػا عػػف المحػػددات المبكػػرة  ) رو(" و عمػػى سػػبيؿ المثػػاؿ فػػإف choixالاختيػػار"
، 1911)أوزنجةةةة،  للاختيػػػار قػػػد اسػػػتعممت مصػػػطمح " الانتقػػػاء" لتػػػدؿ بػػػو عمػػػى الاختيػػػار."

 . (1صفحة 

( الانتقػاء بأنػو عبػارة عػف انتخػاب أفضػؿ 1711ويعرؼ كؿ مف حممي، نبيػؿ العطػار )
العناصر ممف لدييـ الاستعداد والميػؿ والرغبػة لممارسػة نشػاط معػيف، بينمػا يعرفػو فػرج 
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بيومي بأنو اختيار أفضؿ العناصر مػف الأعػداد المتقدمػة للانضػماـ لممارسػة لعبػة مػع 
ريبيػػػة الطويمػػػة مسػػػتقبلا عمػػػى تنميػػػة تمػػػؾ الإسػػػتعدادت التنبػػػؤ بمػػػدى تػػػأثير العمميػػػة التد

 بطريقػػػة تمكػػػف ىػػػؤلاء اللاعبػػػيف مػػػف الوصػػػوؿ إلػػػى أعمػػػى مسػػػتويات الأداء فػػػي المعبػػػة
    .(21-20، الصفحات ص2005)يوسؼ، 

الاختبػارات و و ليذا يؤكد محمد حسف عػلاوي، نصػر الػديف رضػواف:" كثيػرا مػا نطبػؽ 
بيػػػدؼ الانتقػػػاء، كمػػػا ىػػػو الحػػػاؿ عنػػػد انتقػػػاء مبتػػػدئيف  الرياضػػػي المقػػػاييس فػػػي المجػػػاؿ

لنشاط رياضي ما فإننا بإجراء الاختبارات عمى ىؤلاء المبتػدئيف لمكشػؼ عػف قػدراتيـ و 
 استعداداتيـ فإف ىذه الاختبارات تساعد الناشئ في اكتساب ميارات

، 1911)محمةةح ن ةةو ،ةة و ،  فػػي رياضػػة معينػػة إذا أعطػػي التػػدريب المناسػػب." خاصػػة
 .(99صفحة ص

 إجرائيا: 
عمميػػػػة اختيػػػػار أنسػػػػب العناصػػػػر مػػػػف بػػػػيف الناشػػػػئيف الرياضػػػػييف، ممػػػػف يتمتعػػػػوف  ىػػػػو

باستعدادات وقػدرات خاصػة تتفػؽ مػع متطمبػات نػوع النشػاط الرياضػي، أي اختيػار مػف 
 تتوافر لدييـ الصلاحية، ويمكف التنبؤ ليـ بالتفوؽ في ذلؾ النشاط.

بجممة مف الخصائص و و الانتقاء في كرة القدـ ىو البحث عف العناصر التي تتمتع 
القدرات التي تتطمبيا المعبة منيا: )البدنية، النفسية، الفسيولوجية، التربوية، الفنية، 

 الموىبة،....(

 :الموهوب  _2
ىو الطفؿ الذي يمكنو التفوؽ في المستقبؿ إذا يعرؼ فؤاد نصحي:" الطفؿ الموىوب 

 (192، صفحة 1790)نصحي، أعطيت لو العناية في توجييو و الاىتماـ بو." 
 أف: ERWIN Hahn   و يقوؿ

"الموىوب الرياضي ىو الذي يممؾ قدرة ذات مستوى عالي فوؽ المتوسط في جميع 
 .(hahn)التخصصات الرياضية." 

 :أنو GACQUES vrevoierأما الموىوب في كرة القدـ يعرفو 
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"الطفؿ الذي يمتاز بالقدرة العالية عمى العمؿ، الانضباط، و التوازف، و الذكاء في 
 ,vrevoir)المعب مف الناحية التكتيكية و التقنية كما يمتاز بعوامؿ وراثية و نفسية" 

1985, pp. p40-41)  ( 
:" إف البحث عف الأفراد الموىوبيف رياضيا يساعدنا و يقوؿ عباس أحمد السامراني

  (01، صفحة 1771)لموصوؿ إلى المواىب التي يمتمكيا كؿ فرد." 
 :الرياضي يهجالتو  _  3

 : وجو الشيء أي أداره إلى جية أو مكاف آ خرى.لغة

 مجموعة مف الخدمات التي تيدب إلى مساعدة الفرد عمى فيـ نفسو. :اصطلاحا

مجموعة مف الخدمات التي تيدب إلى مساعدة الفرد  :ويرى محمد حسف العلاوي التوجيو بأنو
 عمى فيـ نفسو،ويفيـ مشاكمو، وأف يستغؿ إمكاناتو الذاتية مف قدرات ، وميارات،

 (293، صفحة ص1779)العلاوي،  إستعدادات وميوؿ.

 :السابقة و المشابهة الدراسات_6

 وفر ما لمعرفة وىدا لمبحث مساعد عامؿ ىو السابقة الدراسات إلى التطرؽ إف
 لمباحثيف قاعدة توفير في تسيـ ومعمومات، ومعارؼ ونظريات آراء مف الباحثوف
 أخري دراسات عممية لحقتيا دراسة أقيمت كمما ىذا، بحثيـ إعداد في للانطلاؽ

 مف أنو إذ المستقبمية، لمبحوث قاعدة أو ركيزة بمثابة وتعتبر عمييا وتعتمد تكمميا
 يتسنى حتى البعض، بعضيا السابقة الدراسات مف الأساسية المصادر الضروري ربط

 .فيو والبحث الوارد الموضوع وبيف بينيما البحث والربط معطيات وتحميؿ تصنيؼ لنا
 الدراسات الموضوع نجد ليذا الجوانب بعض وتناولت سبقت التي المواضيع ومف
 :ذكرىا الآتي

 :الأولى الدراسة -

 عند الطائرة كرة لاعبي انتقاء معايير أسس :"عنواف تحت ليسانس مذكرة       
 .2003/2004دفعة "سنة 12 9- المبتدئيف
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 كانت و الديف، جماؿ بومنجؿ طيب، محند حطف فاتح، عبدلي الطمبة إعداد مف  
 الطائرة كرة مدربي طرؼ مف متبعة ومعايير أسس ىناؾ ىؿ :كالتالي بحثيـ إشكالية

 .سنة)12  (9 -المبتدئيف لدى الانتقاء عممية في

 :الفرضيات

 ىي مبتدئيف لدى الطائرة كرة مدربي بيا يقوـ التي الانتقاء عممية :العامة الفرضية   
 .عشوائية عممية

 :الجزئية الفرضيات

 اختيار بسبب الطائرة الكرة مدربي لدى المعرفي المستوى ونقص الخبرة غياب -
 . العشوائي

 عرقمة إلى يؤدي العمرية المرحمة لخصوصيات الطائرة كرة مدربي مراعاة عدـ -
 . الانتقاء

 .المبتدئيف فئة لمدربي موجو استبياف عف عبارة بحثيـ أداة وكانت

 :البحث عينة

 وكاف المبتدئيف، فئة يدربوف مدرب 12 مف وتتكوف عشوائية البحث عينة نوع كاف
 تشخيص وكذلؾ الانتقاء أسس حوؿ عممية دراسة تقديـ في يتمثؿ دراستيـ ىدؼ

 الانتقاء وأىمية بضرورة تحسيس المدربيف ومحاولة الانتقائية العممية وعيوب نقائص
 :الطمبة إلييا توصؿ التي النتائج أىـ مف و الرياضي، مستقبؿ عمى وتأثيره

 متطمبات حسب عممية وأسس لمعايير يخضع لا الطائرة كرة لاعبي انتقاء فإ
 موضوع في أكثر التعمؽ أراد لمف المقبمة لمدراسات مفتوحا البحث وتركوا ، الرياضة
 "الجزائر" ولاية متخصص لأندية كاف بحثيـ باعتبار الجزائرية الطائرة كرة في الانتقاء

 ."بجاية" و
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 بدالي والرياضية البدنية التربية في الميسانس شيادة لنيؿ تخرج مذكرة :الثانية الدراسة -
 وأساليب طرؽ:عنواف تحت  9199- 1199الجامعي  الموسـ -الجزائر– إبراىيـ
 .)سنة (9- 15  المبتدئيف عند القدـ كرة لاعبي انتقاء

 :كالتالي بحثيـ إشكالية وكانت أميف، أقونيزرا / ياسيف أمير الطمبة إعداد مف

 المبتدئيف؟ فئة في القدـ كرة لاعبي لانتقاء والأساليب الطرؽ أنجع ىي ما -

 :الفرضيات

 يخضع أف يجب المبتدئيف لفئة القدـ كرة للاعبي الرياضي الانتقاء إف:العامة الفرضية
 .الحديثة القدـ كرة متطمبات حسب منيجية عممية وأساليب طرؽ إلى

 :الجزئية الفرضيات

 لاكتشاؼ أساسي شرط المبتدئيف وقدرات استعدادات مع القدـ كرة متطمبات ترفؽ -
 .المستقبؿ في عالي مستوى ذوي لاعبي وانتقاء

 اختيار في ايجابي اثر لو الانتقاء بعممية خاص منظـ عممي برنامج تسطير-
 .اللاعبيف

 تحسيف في ايجابي عنصر كافية وخبرة عالي مستوى ذوي مدربيف عمى الاعتماد -
 .الموىوبيف انتقاء عممية

 .المبتدئيف فئة مدربي إلى موجو استبياف عف عبارة البحث أداة وكانت

 :البحث عينة

 .المبتدئيف فئة يدربوف مدرب 11 مف وتتكوف عشوائية البحث عينة نوع كاف  

 :الطمبة إلييا توصؿ التي النتائج أىـ مف
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 الرياضية، والجمعيات النوادي في القدـ كرة في المبتدئيف اللاعبيف انتقاء عممية أف  
 .ليا مسطر ىو كما تطبؽ لا

 ىذه في أىمية يعطونيا ولا العممية، ىذه ييمموف المدربيف معظـ أف حيث نظريا،
 الحركات لتعمـ الذىبي العمر تعتبر والتي) سنة31(مف اقؿ الطفولة مف المرحمة

 . الاختصاصييف عند الرياضية

 :ثالثةال الدراسة -

 دراسة "بن قوة علي":
تحديد –بدراسة  1771قاـ 'بف قوة عمي' في دراستو لنيؿ شيادة الماجستير سنة  

مستويات معيارية لاختيار الموىوبيف الناشئيف لممارسة كرة القدر في المرحمة العمرية 
، وقد صاغ أىداؼ مستغانـ  -سنة عمى مستوى مدارس الغرب الجزائري 10-12

 بحثو كما يمي:
وضع معايير محددة لاختيار الموىوبيف الناشئيف في كرة القدـ عمى مستوى الغرب  -

 الجزائري وقد توصؿ إلى النتائج التالية:
  إظيار الحاجة إلى الرجوع إلى بعض النقاط اليامة أثناء اختيار اللاعبيف في

 سنة. 12- 10كرة القدـ مف 
 .ىذه المرحمة ىي المرحمة المناسبة لتكويف لاعبيف في المستقبؿ 

 توصيات البحث:
تكويف عينة خاصة لاختيار اللاعبيف عامؿ ميـ في رياضة كرة القدـ وىناؾ  

عدة عوامؿ مثؿ الجانب الجمالي، وجانب التخطيط، بالإضافة إلى الجانب التقني 
يستطيع أف يصؿ إلى مستوى  والتربوي الاجتماعي وجانب المنشئة لأف اللاعب

 أحسف مف الإنجاز إذا كانت ىناؾ مقارنة مع لاعبيف آخريف.
أطفاؿ ىذه المرحمة يصبح نضجيـ الجسدي أحسف ويحتاجوف إلى تقدير لكي  

 يستطيعوا أف يكونوا أكثر كفاءة ويأخذوف عمى عاتقيـ مسؤوليتيـ أثناء المقابلات.
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  التعميق عمى الدراسات السابقة:  _7

 بانتقاء متعمقة عديدة جوانب إلى الذكر السالفة السابقة الدراسات تطرقت لقد   
 محند حطف" ،"فاتح عبدلي" فدراسة : جوانب عدة مف تناولتو ولقد الناشئيف اللاعبيف

 كرة لاعبي انتقاء معايير موضوع أسس إلى تطرقت "الديف جماؿ بومنجؿ" و ،"طيب
عممية  دراسة تقديـ عمى الدراسة ركزت حيث"سنة ) 12 -07 (المبتدئيف عند الطائرة
 ومحاولة الانتقائية العممية وعيوب نقائص تشخيص وكذلؾ الانتقاء أسس حوؿ

  .الرياضي مستقبؿ عمى وتأثيره الانتقاء "وأىمية بضرورة تحسيس المدربيف

 انتقاء وأساليب طرؽ" موضوع إلى تطرقت فقد أميف، أقونيزرا ياسيف أمير دراسة أما
 الانتقاء الموضوع ىذا في تناولا حيث )" 12 -07(المبتدئيف عند القدـ كرة لاعبي

 طرؽ إلى الانتقاء ىذا يخضع أف يجب و المبتدئيف، لفئة القدـ كرة للاعبي الرياضي
 .الحديثة القدـ كرة متطمبات حسب منيجية عممية وأساليب

 في المدرب دور في يتمثؿ آخر جانب مف الانتقاء عممية درسنا الأساس ىذا وعمى
 ،)سنة13   (مف اقؿ صنؼ القدـ لكرة الناشئيف لدى عممية أسس عمى المبني الانتقاء

 ، الباحثوف واجييا التي العراقيؿ جميع معرفة في الدراسات ىذه خلاؿ مف استفدنا وقد
 سمح وىذاما ، الباحثوف فييا وقع التي الأخطاء مف العبرة وأخذ منيا الاستفادة وكذلؾ

 ىذه أفادت وقد الدراسة متغيرات وضبط الموضوع، بحيثيات والربط بالإلماـ لنا
  :يأتي فيما أيضا الدراسات

 المناسب العممي المنيج تحديد وكذا الدراسة لإشكالية النيائية الصياغة إلى الوصوؿ
 .الدراسة ليذه
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 تمهيد: 
إن انتقاء الفرد المناسب لنووع الناواط الرضا ول المموارس ىوو الاطووة احولول نووو الو وول 
إلل المستوى البطولة، لذلك اتجو المتا  وون يول احناوطة الرضا وضة الماتإفوة إلول مواولوة 

، لان  مإضوووة الانتقووواء الجضووود ووووديتودضووود الموا وووفات ال ووورورضة الاا وووة ب ووول ناووواط  إووول 
ة ماووووارىم موووا الرضا وووة ومووون المهإووووم ين توجضوووو النااووو ضن إلووول نووووع لإنااووو ضن وىوووم يووول بداضووو

 الرضا ة الهالضة.
يووول السووونوات  موووا تهووود ماووو إة الانتقووواء مووون يىوووم المو وووو ات التووول لا وووت اىتماموووا  بضووورا 

احاضوووورة، حنيووووا تسووووتيدا يوووول المقووووام احول الااتضووووار احي وووول لممارسووووة الرضا ووووة  إوووول يموووول 
 قضق نتا ج مر ضة والفوز بالبطولات الموإضة والدولضة.الو ول إلل مستوضات  إضا لتو

وظيرت الواجة إلل  مإضة الانتقاء نتضجة وجود يروق يردضة بضن احيراد يل جمضوا الجوانوب 
البدنضووة والهقإضووة والنفسووضة .......الووس، ممووا ضسووتوجب ااتضووار يي وول احيووراد الووذضن تتوووير يووضيم 

 ضا ة. الجوانب الماتإفة المناسبة لممارسة الر 
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 مفهوم الانتقاء: -1
اامووات المباوورة بالنجوواح ال يي وول إلوولالتاطووضط الموودروس لإو ووول ىووو احسووإوب الهإموول و 

م توجوو المتووايرة يننيوا لون تجودي نفهوا إذا لوالمادضوة والباورضة  الإم انضوات، ويضوا  انوت المستقبإل
       . )سإضمان ه(  اح بر  نا ر بارضة مبارة بنج

" ااتضار الهنا ر البارضة التل تتمتا بمقومات النجواح يول ناواط رضا ول الانتقاء بأنو اوضهر 
 .(9111)الداضم، مهضن "

 مفهوم الانتقاء في المجال الرياضي: -2
الانتقووواء الرضا ووول ىوووو  مإضوووة ااتضوووار انسوووب الهنا ووور مووون بوووضن الرضا وووضضن ممووون ضتمتهوووون 

الناوواط الرضا وول يي ااتضووار موون تتوووير  باسووتهدادات و  وودرات اا ووة تتفووق مووا متطإبووات نوووع
     .(2002)طو،  لدضيم ال لاوضة وضم ن التنبؤ ليم بالتفوق يل ذلك النااط

 مإضووة ضووتم يضيووا ااتضووار يي وول الهنا وور منوول اللا بووضن يو  بضنمووا ضوورى الووبهض احاوور بأنووو  "
 اللا بوووات مووون اووولال  ووودد  بضووور مووونيم اووولال برنوووامج زمنووول ضتوايوووق و مراوووول بووورامج الإ وووداد

   .(2002)الا ري، 
 أهمية عممية الانتقاء: -3

تسوووتيدا  مإضوووة الانتقووواء يووول المجوووال الرضا ووول ب وووفة  اموووة ااتضوووار حي ووول الرضا وووضضن 
إلوول مسوووتوضات  إضووا يوول ىوووذا الناوواط و وود ظيووورت لممارسووة ناوواط رضا وول مهوووضن و الو ووول 

الواجة إلل ىذه الهمإضة نتضجة ااتلاا اللا بضن يل استهداداتيم النفسضة والبدنضوة والهقإضوة و ود 
إم انضووووات و ووووول الرضا وووول إلوووول المسووووتوضات الهإضووووا يوووول المجووووال  ي ووووب  موووون المسووووإم لووووو ين

الرضا ووول ت وووب  يي ووول إذا يم ووون مووون البداضوووة انتقووواء الرضا ووول وتوجضيوووو إلووول نووووع الرضا وووة 
المناسوووبة والتووول توووتلاءم موووا اسوووتهداداتو و دراتوووو الماتإفوووة و التنبوووؤ بد وووة بمووودى توووأ ضر  مإضوووة 

القووودرات بطرضقوووة يهالوووة تم ووون اللا وووب مووون التووودرضب  إووول نموووو وتطووووضر تإوووك الاسوووتهدادات و 
     .( )سإضمان ه توقضق التقدم المستمر يل نااطو الرضا ل وذلك ىو جوىر  مإضة الانتقاء

 :هدف عممية الانتقاء -4
 ضاضر  ادل  بد الب ضر"ين اليدا من  مإضة الانتقاء ماضإل:

  الرضا ضة. احناطةالا تااا المب ر لإموىوبضن يل ماتإا 
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  المجالات المناسبة لقدراتيم  إللالرضا ضة  احناطةتوجضو الراغبضن يل ممارسة
 ومضوليم.

 .تودضد ال فات النموذجضة ل ل نااط 
 .ت رضس الو ت والجيد و الت الضا يل تدرضب من ضتو ا ليم توقضق المستوضات الهالضة 
 ضوإلضجب الو ول  توجضو  مإضة التدرضب لتنمضة وتطوضر اللا ب يل  وء ما 

   ".(2009)الواوي، 
 الواجبات المرتبطة بالانتقاء الرياضي: -5

اط الرضا وول وضووتم ذلووك موون التودضوود الجضوود لإ ووفات النموذجضووة التوول ضتطإبيووا نوووع الناوو .9
نموواذج حي وول مسووتوى موون الرضا ووضضن يوول  وول نوووع موون الناوواط الرضا وول  اوولال و ووا

 وتل ضم ن الاسترااد منيا يل  مإضة الانتقاء.
بالاسووتهدادات  لووم نسووتطا التنبووؤ إذا يننوواوضهتبوور موون يىووم واجبووات الانتقوواء وضووث  التنبووؤ .2

)مراوول ا تاواا المواىوب( يولا يا ودة مون احوللإضيا يول المراوول التل لم ضم ن التهرا  
  مإضة الانتقاء.

والدراسات  احبواث إجراءالهمل  إل ريا يا إضة  مإضات الانتقاء من الال  .2
 المتا  ة.

الهإمضة بماتإا  احسسمرا اة التنظضم الجضد لاطوات  مإضة الانتقاء وذلك يل  وء  .4
 .(2002)طو،   جوانبيا

 الانتقاء في النشاط الرياضي: أنواع -6
تيووودا  مإضوووة الانتقووواء يووول المجوووال الرضا ووول دراسوووة يوجوووو الناووواط البووودنل والنفسووول التووول 

والتف ضوور والتووذ ر والووتهإم   ووالإدراكالمجتمووا جمضهووا، يي يوجووو الاووبو بضنيمووا  ييوورادضاووترك يضيووا 
   :(9111)ضوسا،  إللالانتقاء  ينواع إجراءالسابقة ضم ن  احىدااوالتدرضب، ومن  وء 

  الإهبة الرضا ضة التل تناسب المواىب. إللالانتقاء بغرض التوجضو 
 وموون ىنووا ضتطإووب اسووتادام الدراسووات النفسووضة لإفوورق  الانتقوواء لتاوو ضل الفوورق المتجانسووة

 الرضا ضة.
 .الانتقاء لإمنتابات القومضة من بضن الرضا ضضن ذوي المستوضات الهإضا 
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ينووواع  مووا وووددىا  يربهووة إلوولوضوورى موموود لطفوول طووو:"ين ينووواع الانتقوواء الرضا وول تنقسووم  -

 وىل: 9191"بولجو ويا" 
 الناوووواط الرضا وووول المناسووووب لإمبتوووودئ، ويضووووو  الانتقووواء بغوووورض الاسووووتدلال  إوووول نوووووع

 يموووواميمالفر ووووة  إتاوووووةموووون اوووولال  يبنووووا يمضن وووو  الوالوووودضن بووووالتهرا  إوووول  وووودرات 
الرضا ووضة المتاووابية ولضسووت ناوواطا لذاتو)مجمو ووة  احناووطةلممارسووة مجمو ووة موون 

الدورضوة، مجموووع  احناووطةالجما ضوة، مجمو ووة المنوازلات الفردضووة، مجمو وة  احلهواب
 ذات التوايق ال هب(. ةاحناط

  ، الانتقوووواء بغوووورض ال اووووا  وووون الاسووووتهدادات الاا ووووة لإهبووووة لوووودى الطفوووول النااوووو
طوضول المودى  ومانا لتوقضوق  قاء يل المراول احساسضة من الإ دادوضجري ىذا الانت

 النتا ج الرضا ضة يل نااط رضا ل مهضن. يي ل
 لمنايسوات  مجمو وة الانتقاء بغورض تاو ضل يرضوق )جما وة( رضا ول للااوتراك يول ا

...الس، وضسوا د ىوذا النووع الجما ضوة ويورق التجوذضا احلهوابمتجانسة  تا ضل يورق 
موون الانتقوواء  إوول تجنووب ال  ضوور موون الماوو لات المرتبطووة بووالتوايق النفسوول التوول  وود 

 تناأ بضن ي  اء الفرضق.
 بوضن  ة  إل المستوى القومل والاولمبل مونتابات الرضا ضنالانتقاء بيدا تا ضل الم

مجموع اللا بوضن ذوي المسوتوضات الهإضوا، وت مون  وهوبة ىوذا النووع مون الانتقواء يول 
   .(2002)طو،  التقارب بضن ىؤلاء اللا بضن من وضث المستوى والوالة التدرضبضة

 الانتقاء الرياضي: مراحل -7
 مرحمة انتقاء الرياضي:  7-1

النااوو ضن والموىوووبضن  احطفووالمواولووة جووذب اىتمووام ا بوور  وودد مم وون موون  تهنوول ىووذه المروإووة
ممارسة الفهالضات الرضا ضة، وضتم ذلك من الال السبا ات والمنايسوات الرضا وضة  إم انضةنوو 

وذلك من الال الااتبارات التل تجري  إضيم لغرض التهرا  إل مستوضات ومهدلات نمووىم 
لغورض يو ويم وانتقواء  سونوات( 9-1مروإة بالف ة الهمرضة)، وتنو ر ىذه الوالمياريالبدنل 

 لإفهالضات الرضا ضة مستهضنا بالوسا ل الفهالة التالضة: احساسضةمن تتوير لدضيم المتطإبات 
 .الملاوظة التربوضة 
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 .الااتبارات 
 .المسابقات والمواورات التجرضبضة 
 .الدراسات والفووص النفسضة 
 .الفووص الطبضة والبضولوجضة 

 مرحمة الفحص المتعمق: 7-2
وتهنووول ىوووذه المروإوووة تهمضوووق الفووووص بالنسوووبة لإنااووو ضن الوووذضن ضرغبوووون يووول التا وووص يووول 

( ياووير موون بوودء 01إلوول  02ناوواط رضا وول مووودد، وتبوودي ىووذه المروإووة بهوود يتوورة تتووراوح بووضن )
جضل النااو ضن ، وضتم الانتقاء ليذه المروإة المتهمقة ويقا لإمروإة التميضدضوة، بتسواحوللالمروإة 
والمووودارس بغووورض التووودرضب وتا وووا ىوووذه المروإوووة لووونفس الوسوووا ل المسوووتادمة  احندضوووةبمر وووز 
 يل الانتقاء. احولللإمروإة 

 مرحمة التوجيه الرياضي: 7-3
دراسوة مسوتدضمة طوضإوة مون  إلولسونة( ضا وا النااو ضن  91إلل  92بهمر) وتامل الناا ضن

لغوورض التودضوود  احولوولاوولال الوسووا ل المسووتادمة يوول الانتقوواء الووذي سووبق ذ ووره يوول المروإووة 
النيووا ل لإتا ووص الفووردي إذ تهوود ىووذه المروإووة مروإووة بطولووة يوول بهووض الفهالضووات الرضا ووضة 

  السباوة، الجمباز.
 مرحمة انتقاء المنتخبات: 7-4

ناا ضن الاوباب لإمنتابوات الوطنضوة ممون تتووير يوضيم الموا وفات المروإة انتقاء ال ىذهتهنل 
الرضا ووضة، وتنو وور ىووذه الف ووة الهمرضووة  احندضووة، الهقإضووة والميارضووة موون مرا ووز النفسووضةالبدنضووة، 

سنة(، وتا ا إلل نفس الوسا ل المستادمة يل الانتقواء الرضا ول لإمروإوة  99إلل 91بضن )
   .(2002)طو،  احولل

 ضد الواوي" ين  مإضة الانتقاء تتم ل يل  لاث مراول ىل:الد تور"ضول السوضرى  -
 الانتقاء المبدئي: الأولىالمرحمة   -أ
وتيوودا ىاتووو المروإووة إلوول تودضوود الوالووة ال وووضة الهامووة، تودضوودا د ضقووا موون اوولال ال اووا  

الجسوم الوضوضوة لإنااو ، و وذلك تودضود الا وا ص الجسومضة  يجيوزةالطبل الاامل  إول جمضوا 
 والوظضفضة والسمات الاا ضة الاا ة بو.

 المرحمة الثانية الانتقاء الخاص: -ب
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الهنا وور النااوو ضن موون بووضن موون نجووووا يوول المروإووة  يي وولانتقوواء  إلوولوتيوودا ىووذه المروإووة  
و ودراتيم،  إم انضواتيمموا  ضوتلاءمنووع الناواط الرضا ول المناسوب والوذي  إلول، وتووجضييم احولل

 ويل ىذا ض ون الناا   د مر بفترة تدرضب  ايضة لا تقل  ن مدة  ام.
 المرحمة الثالثة الانتقاء التأهيمي: -جـ 
الهنا ر بهد تدرضبيم وذلك لتوقضق المستوضات الهالضوة،  يي لتودضد  إللتيدا ىذه المروإة  

تنمضووة الاسووتهدادات الاا ووة لوودى النااوو  والتوول تتغإبيووا  إلوولوض ووون التر ضووز يوول ىووذه المروإووة 
والنفسول  ال قوة بوالنفس الرضا ة الممارسة،  موا ضؤاوذ يول الا تبوار  ضواس الجانوب الاجتموا ل 

   .(2009)الواوي،  والاجا ة يل اتااذ القرارات
  
 العوامل النفسية ودورها في عممية الانتقاء: -8
 ين في المجال الرياضي:وبدور العوامل النفسية في عممية انتقاء الموه 8-1

إن الهوامل النفسضة تهنل المقدرة يل است مار الممضزات الجسدضة والوظا فضة والور ضوة وسوب 
درجة الجيد التل توتاجيا الرضا ضة المهنضة، ونظرا لتهدد احناطة الرضا وضة، يقود ي وب  ل ول 

نفسووضة التوول ضنفوورد بيوووا  وون غضووره موون احناووطة الرضا ووضة احاووورى، متطإباتووو الناوواط رضا وول 
سواء بالنسبة لطبضهة الميارات الور ضة يو القدرات الاططضوة المطإوبوة لتنفضوذه، يو بالنسوبة لموا 
ضتطإبووو الناوواط موون  مإضووات  قإضووة، يو بالنسووبة لمووا ضنبغوول ين ضتمضووز بووو الرضا وول موون سوومات 

، رد الفهول، و الهوامول ضة م ل الانتباه، الإدراك، الوذ اء، التو وانفسضة مهضنة وتهد القدرات الهقإ
يوول الوجدانضووة موون يىووم المو ووو ات التوول ضجووب الاىتمووام بيووا وذلووك لإوودور ال بضوور الووذي تؤدضووو 

السإوك الور ل ويل انفهوالات الرضا ول واسوتجاباتو اولال ااوترا و يول الناواط الرضا ول، إذا 
لوول ي  وول درجووة ضزضوود موون المجيوووود ين اسووتادام القوودرات الهقإضووة و  الهواموول الوجدانضووة مووون واى

      .)من ور( المبذول من  بل الرضا ل سواء يل التدرضب يو يل المنايسات الرضا ضة
ويوول المجووال الانتقوواء يتوتوول الهواموول النفسووضة يىمضووة واسووهة يوول مراووول الااتبووار الماتإفووة 

م انضاتووو يوول ييوول تم وول مقضاسووا ومؤاوورا ضم وون موون الاليووا التنبووؤ ب قوودرة الرضا وول الموىوووب واى
 لتوقضق الانجاز الهالل. المستقبل

وضوووووؤدي التاووووواضص النفسووووول دورا ميموووووا اووووولال مراوووووول الااتبوووووار الماتإفوووووة بيووووودا تقووووووضم 
 ص النفسضة لإناا  الموىوب، ومدى اسوتهداداتو لإمنايسوة، وتورتبط ىوذه الا وا ص و الا ا
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الناوواط الرضا وول الووذي ضتا ووص يضووو الرضا وول، الاسووتهدادات بالمتطإبووات النفسووضة لممارسووة 
 وتودد الهوامل النفسضة بهمإضة انتقاء الموىضضن يل المجال الرضا ل بالنقاط بالتالضة:

 السمات الشخصية الرياضية: -أ
ل ووول رضا وووول اا ووووضتو المتمضووووزة  وووون وزملا ووووو  إوووول الوووورغم موووون اتفا ووووو مهيووووم يوووول بهووووض 

 ون  لسمات وا وا ص اا وضة الموىووب نجوده ماتإفواالجوانب ل ن  ند تناول البنضة ال إضة 
 ي رانو بالاا ضة ، وضم ن تقسضم ىذه السمات إلل:

 سمات عقمية و معرفية: -ب
دراك الرضا وووول لإهووووالم الاووووارجل ) وووودرات الإدراك  وىوووول توووورتبط بالووووذ اء و القوووودرات الهقإضووووة واى

 الور ل ( –السمهل -الب ري
 سمات انفعالية ووجدانية: -جـ

الضب الناوواط الانفهووالل و دوايووا الرضا وول و مضولووو واتجاىاتووو ويسووإوب مواجيتووو تظيوور يوول يسوو
لإموا ا الاجتما ضة و الت ضا مهيوا سومات مزاجضوة، السومات الاإقضوة والإدرا ضوة )م ول الجورية، 

 الت مضم، الم ابرة،  بط النفس...الس
 و المضول والاتجاىات.

 القوية: الإدارةتوافر  -د
ضوقووق الو ووول لإمسووتوضات  والإدارضووةالتر ضووز  إوول السوومات الاا ووضة  ينممووا لا اووك يضووو 

و الهزضموة  إول  الإ ورارالرضا ضة الهإضا لإرضا ل الذي ضستادم  ول طا توو يول ال فواح ولدضوو 
دورا ميما يل ذلك، وليذا ضجب الهمل  إول زضوادة الدايهضوة  الإدارةالو ول لإبطولة، لذا تؤدي 

ن طرضووق المهريووة والا تنوواع لإدراك اليوودا، ولإتغإووب  إوول نوووو ممارسووة الناوواط الرضا وول  وو
وتر ضووز الانتبوواه وضووؤار ظيووور ماضهتر ووو موون  ووهوبات، إذ ين الوودايا القوووي ضزضوود موون الضقظووة 

التهب، وضبهد ظاىرة المإل، وضزضد من م ابرة الرضا ل وبذلك ضسيم يول نجواح  مإضوة التودرضب، 
 فسضة لتوقضق  دة يىداا يىميا.والال مراول الانتقاء تستادم البضانات الن

إذ ضاضر المستوى الهوالل ، التنبؤ بمهدل سر ة التقدم يل يداء الميارات الور ضة مستقبلا -
 لنمو  مإضات التنظضم النفسضة إلل سر ة إتقان ىذه الميارات و اله س  وض .

وتنمضوووة  لإنااووو  وريوووا مسوووتوى نموووو وظوووا ا الجيووواز اله وووبل الإ ووودادتوجضوووو  مإضوووات  -
 السمات النفسضة المطإوبة لنوع مهضن من النااط الرضا ل. 
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زضادة يا إضة الااتبوارات النفسوضة و مإضوات التاواضص النفسول اولال مراوول الانتقواء، إذ  -
   .)من ور( يارىضستفاد  من البضانات المجمهة من مروإة إلل مروإة 

 المبادئ و الأسس العممية لعمميات الانتقاء: -9
 مإضووووات الانتقوووواء لتقرضوووور  وووولاوضة  إجووووراءىنوووواك بهووووض المبووووادئ التوووول ضجووووب مرا اتيووووا  نوووود 

 ( تإك المبادئ  إل النوو التالل:9191" )، و د ودد "مضإضن وااللا ب
 العممي للانتقاء: الأساس 9-1
مهريوة  إلوللموا ا تنايسضة مهضنوة ضوتواج  يو ضاغة ن ام الانتقاء ل ل نااط  إل ودة،  إن 

التوول ضم وون اسووتاداميا يوول  مإضووة  والقضوواسالهإمضووة الاا ووة بطوورق التاوواضص  للأسووسجضوودة 
 التل ضقا يضيا البهض. احاطاءالانتقاء، وتل ن من تفادي 

 شمول جوانب الانتقاء: 9-2
الرضا وول متاوواب ة ومتاووهبة الجوانووب، يمنيووا الجانووب البوودنل  المجووالماوو إة الانتقوواء يوول  إن

، ياوورتقت وور  مإضووات الانتقوواء  إوول مرا وواة جانووب دون  ينضجووب والنفسوول ولا  والموريولوووجل
يهنود تقرضوور  وولاوضة اللا ووب ضجووب الانطوولاق مون  ا وودة مت امإووة بوضووث ت وومن  ايووة جوانووب 

 الانتقاء.
 استمرارية القياس والتشخيص: 9-3

الانتقواء يول المجوال الرضا ول  يناليامة وضث  المبادئضهتبر القضاس والتااضص المستمر من 
نموالا ضتو وا  نوود ووود مهووضن،  ىووو  مإضووة مسووتمرة مون الدراسووة والتاوواضص لإا ووا ص التوول  واى

اوووولال ماتإووووا مراووووول الوضوووواة  بانتظووووامضتطإبيووووا نوووووع الناوووواط الرضا وووول، تإووووك الدراسووووة تجوووورى 
 الرضا ل. يدا يمالرضا ضة للا بضن بغرض تطوضر وتوسضن 

 قاء:ملائمة مقاييس الانت 9-4
م انضوةتتسوم بالمرونوة ال ايضوة  ينالمقاضضس التل ضهتمد  إضيا يل تقرضر ال ولاوضة ضجوب  إن   واى

المتطإبوات المفرو وة  إول اللا وب سوواء يول ارتفا يوا وانافا ويا، تظيور  ينالتهدضل، وضث 
وإبووة المنايسووة الرضا ووضة سووواء يوول  وانافوواضمروإضووا بتغضضوور ماضطإووب منووو موون وضووث ارتفوواع 

 اارج الوطن. يوالداال 
 للانتقاء: الإنسانيالبعد  9-5
الهإموووول يوووول  مإضووووات الانتقوووواء والو ووووول  إوووول نتووووا ج تتسووووم بالد ووووة  احسووووإوباسووووتادام  إن 

البدنضوة والنفسوضة التول  للأ موالالسوإبضة  الآ وار وروري لوماضوة اللا وب مون  يموروالمو و ضة 
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ناتجوة  احمولواضبوة  بالإوبواط، ي ولا  ون وماضتوو مون الاوهور يوضانوا د تفوق  دراتوو وطا اتوو 
 وون الفاووول المت ووورر، الووذي  ووود ضتهووورض لوووو يوول والوووة ااتضوووار نوووع الناووواط الرضا ووول الوووذي لا 

 ضتناسب ما استهداداتو و دراتو. 
 العائد التطبيقي للانتقاء: 9-6
الاا ووة بهمإضووة الانتقوواء  الإجووراءاتت ووون  ينوتوول ضتوقووق الها وود التطبضقوول المطإوووب ضجووب  

واحدوات واى ووداد ال وووادر، وتوول  احجيووزةا ت ووادضة موون وضووث الو ووت والمووال الووذي ضنفووق  إوول 
ضم ننوا مون ذلوك اسوتمرار الفوو وات وت رارىوا بوضن الووضن واحاور لإ طواء التوجضيوات اللازموة 

  إل يساس نتا ج تإك الفوو ات.
 القيمة التربوية للانتقاء: 9-7
لفوو ووات لاضجووب الاسووتفادة منيووا يوول  مإضووة انتقوواء الرضا ووضضن احي وول اسووتهدادا إن نتووا ج ا 

نمووا ضجووب اسووتاداميا  ووذلك يوول توسووضن وريووا يهالضووة  مإضووات التوودرضب  نوود و ووا  يوسووب، واى
 ، و ووذلك توسووضن ظووروا وموا ووا المنايسووات.....الساحومووالوتقنووضن  الإ وودادوتاوو ضل بوورامج 

   .(2002)طو، 
 عممية الانتقاء: محددات -11
وتامل  إل الهوامل والمتغضرات البضولوجضوة التول ضرت وز  إضيوا التنبوؤ  :محددات بيولوجية 11-1

 الجضد يل  مإضة الانتقاء بمراوإو الماتإفة.
وتامل  إل الهوامل و المتغضرات النفسضة التل ترت وز  إضيوا التنبوؤ  محددات سيكولوجية: 11-2

 بمراوإو الماتإفة.الجضد يل  مإضة الانتقاء 
الاا ووة بووأنواع الفهالضووات و احلهوواب  الاسووتهداداتوتاوومل  إوول : الاســتعدادات الخاصــة 11-3

الرضا وووضة الماتإفوووة، إذ ل ووول ناووواط رضا ووول متطإبوووات تاتإوووا  ووون متطإبوووات  الناووواط احاووور 
  د ت ون  بضولوجضة يو سض ولوجضة. الاستهداداتوىذه 

لان ىنوواك  لا ووة تفا وول  الآاوورلا ضهنوول  ووزل الواووود  وون  الانتقوواءيالتقسووضم السووابق لموووددات 
    .(9111)ضوسا،  جمضهيا بالتدرضب والظروا البض ضة الموضطة باللا ب وتتأ رمتبادلة بضنيا 

 العمر المناسب للانتقاء في كرة القدم: -11
الهموووور المناسووووب لانتقوووواء النااوووو ضن يوووول  وووورة القوووودم ىووووو  ين إلوووولتاووووضر بهووووض براء الابووووراء 

سوونة(  إوول 92-1ىووو) المناسووبتاووضر براء ياوورى إلوول ين الهموور  ، بضنموواسوونوات 90-09موون
 ل رة القدم. احساسضةالميارات  بنتقانيساس ين ىذا الهمر ضسم  لإناا ضن 
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ذه الفتورة ضموور سونوات، واوولال ىو 90إلول 9اللا بوضن بهوود ذلوك ضتطإوب يتوورة مون  إ وداد ين موا 
الناا  بالمراول الماتإفة للانتقاء لإتأ د من مسوتوضات تقدموو و إول ذلوك ضم وم ا تبوار  مإضوة 

 سنة. 99نياضة مروإة الناا ضن  إللمستمرة من سن الهاارة  الإتقان
 لانتقاء الرياضيين: الأساسيةالعوامل  -12

ضؤاووذ بالوسووبان  واموول  ينيوونن انتقوواء اللا بووضن الممضووزضن ضجووب  9192سوونة هــان  وسووب "
   :(9111) إل،  وا ا ص  دضدة وىل الموددة لإنتا ج المستقبإضة المتم إة يل

 ــــة ــــات الانثروبومتري  احنسووووجة: القامووووة، الوووووزن، ال  ايووووة الجسوووومضة)الهلا ة بووووضن المعطي
 الذىنضة(، مر ز  قل الجسم. واحنسجةاله إضة 

  م ل المداومة اليوا ضوة واللاىوا ضوة، القووة ال ابتوة، الدضنامض ضوة، البدنيةخصائص المياقة :
 سر ة رد الفهل والفهل)سر ة الور ة...الس(.

 ودرة الوتو م يول الإضقواع: م ول التووازن،  ودرة تقودضر المسواية، الشروط التقنية الحركيـة  ،
 ال رة...الس.

  :والتهإم والتقضضم.سيولة ا تساب  درة الملاوظة والتوإضل قدرة التعمم 
  المواظبة يو الان باط والتطبضق يل التدرضب.لممستوى الإعدادالتحضير أو : 
  الإبوووداع: م وول التر ضووز، الووذ اء الور ل)ذ وواء اللا ووب(، والمعرفيــة الإدراكيــةالقــدرات ،

 القدرات الت تض ضة.
 ـــة مقاوموووة التوووأ ضر  لإمنايسوووة،الاسوووتقرار النفسووول، الاسوووتهداد والتيضوووؤ  :العوامـــل العاطفي

 الاارجل، التو م يل توتر القإق.
 مسا دة الفرضق.: م ل  بول الدور يل الإهبالعوامل الجسمانية ، 

 
وا ترح الباوث الود تور " مواد  وال   بود الووق" اولال بو وو المطوروح يول الانترنوت يىوم 

   :(9111)الوق،   مإضة الانتقاء ىل ي ناءالقضاسات التل  ضجب مرا اتيا 
 القضاسات الجسمضة. - ي
 جضة.و القضاسات الفضزضول - ب
 القضاسات البدنضة. - ت
 القضاسات الميارضة والور ضة. - ث
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 القضاسات النفسضة. - ج
 الدلائل الخاصة بالانتقاء: -13

 :(9111)بضر ا،  ىناك طرضقتان لإبوث  ن المواىب الرضا ضة وىما
 والتل تهتمد  إل الملاوظة.: الطبيعية الطريقة -
 إمضووووة، وىوووول تتهإووووق بالهووووالم  يسووووستهتموووود  إوووول  لوالتوووو :العمميــــةالطريقــــة  -

  بميك البولندي 
 العممي وانتقاء اللاعبين: الأسموب -14

   غضوووور موووودربل الرضا ووووات الماتإفووووة ضستمسوووو ون باحسووووالضب مووووازال ال  ضوووور موووون
وال ودية والملاوظوة وغضرىوا بوالرغم مون الهإمضة والتل تهتمود  إول الابورة الذاتضوة 

 تواير الهدضد من نماذج الانتقاء يل ال  ضر من الرضا ات
  الانتقوواء يوول المجووال الرضا وول غضوور تامووة منيووا  يسوو إة إوول  ايووة  الإجابووةمازالووت

 إوول سووبضل الم ووال تودضوود نو ضووة ال ووفات البدنضووة والنفسووضة والميارضووة وا ووا ص 
ضا ول، واسوتادام ىوذه البضانوات يول تودضود نمووذج اللا بضن يل مروإة التفوق الر 

 اللا بضن(. يي لما ا طإ   إل تسمضتو)نماذج  يوللانتقاء والتوجضو 
  الهإمل المزاضا التالضة: باحسإوبضوقق انتقاء اللا بضن 

  مستوى مم ن. حي لضقإل الو ت الذي ضستغر و اللا ب يل الو ول 
  توايرة.الاامات الم يي لضوقق  مل المدربضن ما 
  يي لضوير لإناا ضن ير ة لإتدرضب ما مدربضن. 
  المستوضات الهالضة. إللضتض  الفر ة لإناا ضن الموىوبضن يهلا لإو ول 
  تووويضر درجووة تجووانس واووودة بووضن النااوو ضن ممووا ضوفووزىم  إوول الارتقوواء بمسووتوى

 احداء.
  اضجابضووا  إوول الااتضووار باحسووإوب الهإموول ضوووير لإنااوو ضن  قووة ا بوور ممووا ضوونه س

   .(9119)وماد،  التدرضب واحداء الرضا ل
 مزايا انتقاء الناشئين بالأسموب العممي: -15

 إن إتباع احسإوب الهإمل يل انتقاء الناا ضن الموىضضن  دد من المزاضا ىل  ماضإل:
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الهإموول ضق وور الو ووت الووذي ضم وون ين ضسووتغر و النااوو  لإو ووول  احسووإوبإن الانتقوواء  .9
 إلل يي ل مستوى مم ن للأداء.

الهإمل ضسا د المدربضن يل الهمل موا يي ول الااموات  احسإوبالانتقاء من الال  إن .2
 المتوايرة من الناا ضن.

 انتقاء الناا ضن باحسإوب الهإمل ضم ن ين ضوير الفر ة لإهمل ما مدربضن يي ل. إن .2
 إلووووليهوووولا لإو ووووول  الموىوووووبضنانتقوووواء باحسووووإوب الهإموووول ضتووووض  الفر ووووة لإنااوووو ضن  إن .4

 المستوضات الهالضة.
ت ون واودة تقرضبا مما ضوفزىم ما تقودم مسوتوضات  الموىوبضندرجة تجانس الناا ضن  إن .1

 احداء.
انتقوواء النااوو ضن موون اوولال احسووالضب الهإمضووة ضهطووضيم ال قووة ي بوور وضووث ضووؤ ر ذلووك  إن .1

   .(2004)سهد،  جابضا يل التدرضب و احداءاض
 فوائد الانتقاء: -16

، بوول لاتقت وور وظضفووة الانتقوواء  إوول ااتضووار ي فووا الرضا ووضضن الموجووودضن يوول المجووال الرضا وول
ضفضد يض ا يل توزضوا اح موال  إول المودربضن و المإوضن يول م اتوب الإجنوة الدولضوة والاتوادضوات 
الرضا ووضة،  مووا ضفضوود تطووور الرضا ووضضن النااوو ضن إلوول المسووتوضات ي إوول ونقإيووم موون مسووتوى يو 

يموووا الفوا ووود التووول ضجنضيوووا الرضا ووول النااووو  مووون ااتضوووار الفهالضوووة يو الإهبوووة،  درجووة إلووول ياووورى،
وض فووووول ين بهوووووض الاسوووووا ر التووووول ضم ووووون ين تت بووووودىا الور وووووة الرضا وووووضة تم ووووون يووووول إسووووواءة 

 :الااتبارات الرضا ضة
ولقووود دلوووت بوووووث  يالرضا ووول النااووو  غضووور ال ووواء ي ووول تطوووور يو مسوووتوى مووون غضوووره، .9

ودراسووووووات  دضوووووودة لاضر وووووول إلضيووووووا الاووووووك  إوووووول ين اسووووووتادام الطوووووورق الموريولوجضووووووة و 
والسوووووض ولوجضة يووووول الااتبوووووار ضوووووؤدي إلووووول توسووووون ىا ووووول يووووول المسوووووتوضات الفزضولوجضوووووة 

 ىول القودرة  إول يداء  مول مهوضنالرضا ضة، وىذا لضس بمستغرب، يالفوارق بضن احيراد 
 اا ا.

والرضا وول ال ووهضا ضوتوواج إلوول موودة يطووول موون التوودرضب، وموون  ووم إلوول  قبووات ي بوور،  .2
 مستوى الميارة المطإوبة. إللوما ىذا يإضس ىناك ماض من و ولو 



   ــــــــــــــــــــــــــ الانتقاء الرياضي في كرة القدم الفصل الاول 
 

01 

الرضا وول النااوو  ال ووهضا يوول مسووتواه ضتطإووب و تووا وجيوودا ي  وور موون ذي المسووتوى  إن .2
 الجضد وتإك اسارة غضر منتظرة تتومإيا الور ة الرضا ضة.

و م من احاطواء ضرت بيوا الرضا ول النااو  غضور ال واء مموا ضوؤدي إلول تإوا احدوات  .4
 واحجيزة الرضا ضة.

ين ضتورك  مإوو طا هوا يو  ارىوا مموا والرضا ل الناا  القا ر م ضره يول ي بور الظون  .1
ضظير النادي يو المؤسسوة يو الاتوواد إلول التفتوضش مون البودضل و الإنفواق  إول تودرضبيم 

 لفترة تطول يو تق ر.
ىذا وان توايق الرضا ضضن مهو يهالضتيم، ولهبيم  د ضجهإو م درا لإماوا ل و المتا وب  .1

 و انافاض الروح المهنوضة للآارضن.
بهوووض الدراسوووات ين ي  ووور الااتبوووارات اسوووتهمالا يووول التوجضوووو و الانتقووواء ىووول مقووواضضس  وتووورى

 ال فاضة و الاستهداد 
 .(9111)ضوسا،  المضل و المزاج و الاإق و الاتجاىاتو 

 نماذج برامج انتقاء الناشئين: -17
 للانتقووواءوجيوووات النظووور يووول و وووا بووورامج انتقووواء النااووو ضن إذ لا ضوجووود برنوووامج موووودد  تهوووددت

 .ضم ن تطبضقو يل  اية الرضا ات
نق وود بالبرنووامج المراووول التنفضذضووة المتسإسووإة التوول تسووتادم يوول انجوواز  مإضووة الانتقوواء باوو ل 

  ام يل يي رضا ة بغض النظر  ن نو يا.
سوووا نهوورض بهووض وجيووات النظوور يوول الاطوووط الر ضسووضة لبوورامج الانتقوواء باوو ل  يوول موواضإل

  ام:
  : GIMBLEنموذج جيمبل  17-1

باوث يلمانل ضوث  إل انتقاء الناا ضن وضرى يىمضة توإضل الناا ضن من اولال  لا وة  نا ور 
 ميمة وىل :

 والمريولوجضة القضاسات الفزضولوجضة  -
 القابإضة لإتدرضب . -
 الدوايا. -
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ا ترح جضمبل توإضل النااو ضن المطإووب الانتقواء مون اولال  وامول دااإضوة وياورى اارجضوة  موا 
 ضإل:

 .والبدنضة التل تؤ ر يل احداء الرضا ل ةوالموريولوجض ةالفضزضولوجضتودضد الهنا ر  .9
والمريولوجضووة و البدنضووة يوول الموودارس  ووم الا تموواد  ةالفضزضولوجضووإجووراءات الااتبووارات  .2

 يل تنفضذ برامج تدرضب تناسب  ل ناا . إل نتا جيا 
اووير،  24إلوول  92تنفضووذ برنووامج تهإضموول لإرضا ووة التا  ووضة ضتووراوح زمنووو مووابضن  .2

 وضتم الالو إا اع الناا  للااتبارات ور د و توإضل تقدمو و التتبا.
ل وول نااوو  وتودضوود اوتمووالات نجاوووو مسووتقبلا يوول الرضا ووة  تنبؤضوووإجووراء دراسووات  .4

)وموواد،  التا  ووضة طبقووا لإمؤاوورات الاضجابضووة و السووإبضة التوول تت وو  موون الدراسووة
9119). 

 : DRIKEنموذج  دريك   17-2
 ا ترح درضك  لا ة اطوات للانتقاء الناا ضن يل الرضا ة وىل  ما ضإل:

  تت من إجراء  ضاسات تف ضإضة يل الجوانب التالضة: الأولى:الخطوة 
 الوالة ال وضة الهامة. .9
 التو ضل اح ادضمل. .2
 الظروا الاجتما ضة و الت ضا الاجتما ل. .2
 النمط الجسمل. .4
 القدرات الهقإضة. .1

 :الخطوة الثانية  
ويطإووق  إضيووا مروإووة التنظضوور، وتت وومن مقارنووة سوومات و ا ووا ص جسووم نااوو  يوول 

  وضنو بالا ا ص المطإوبة يل الرضا ة التا  ضة و يل الرضا ة با ل  ام.النمط وت
  :الخطوة الثالثة 

وتت وومن ىووذه المروإووة تاطووضط برنووامج توودرضبل ضنفووذ  بوول بوودء الموسووم، وضووتم تتبووا يداء 
و النفسضة ودرجة ت ضفيم لإتمورضن،  وم  الناا ضن يل  اية الجوانب البدنضة والميارضة و الاططضة
   بهد ذلك تتم  مإضة التقضضم التل ضتم من الاليا الانتقاء.

 :BAR-ORأور  -نموذج  بار 17-3
 ا ترح بار يور امس اطوات لانتقاء الناا ضن  ما ضإل:
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و الفزضولوجضووة و النفسووضة ومتغضوورات  الموريولوجضوواتقضووضم النااوو ضن موون اوولال الا ووا ص  .9
 احداء.

 مقارنة  ضاسات يوزان ويطوال الناا ضن بجداول النمو لإهمر البضولوجل . .2
ضن و ا برامج لإتدرضب ذات  وغط ضتمضوز بالاودة لفتورة   وضرة  وم دراسوة تفا ول النااو  .2

 مهو.
 وممارسة احناطة الرضا ضة. الموريولوجضةتقوضم  ا إة  ل ناا ضن من وضث القضاسات  .4
 السابقة لتوإضل  إمل من الال نماذج احداء إا اع الاطوات احربا .1

 .(9119)وماد،  
والنجوواح  يسوويلإذا  انووت المجمو ووة متجانسووة يووان  مإضووة التوودرضب ت ووون  :نهــج التــدريب -99 

 .(9111)النم ل،  انت المجمو ة متباضنة من وضث القدرات البدنضة إذا  ما 
  :بالتنبؤعلاقة انتقاء  -19

إذا  انت  مإضة الانتقاء اللا بضن يول المراوول احولول تم ون مون التهورا  إول اسوتهداداتيم 
والقودرات يول المسووتقبل ضهود موون  الاسووتهداداتو ودراتيم البدنضوة يوونن التنبوؤ لموا سووتؤول إلضوو ىوذه 

مسووتقبل الرضا وول لإنااوو ضن وموودى مووا  ووود  بضوور تودضوود إلوولضم وون  الانتقوواء وضووث يىووداا يىووم
ضم ن ين ضوققو من نتا ج، و إول سوبضل الم وال إذا  انوت وراسوة المرمول يول  ورة القودم تسوتإزم 

الناا ضن يطوول  اموة، ييول ضهنول ين ي وواب يطوول القاموة الوذضن توم انتقوا يم  انتقاءبال رورة 
 وات م لا.سضظإون يل نفس مو هيم بضن ي رانيم بالنسبة لإطول بهد  ار سن

وتهتموود التسوواؤلات  إوول موودى  بووات نمووو ال ووفات البدنضووة يوول مراووول النمووو الماتإفووة، ومتوول 
ظإوووت مهطضوووات النموووو  ابتوووة اووولال مراوووول النموووو لفووورد منوووذ الطفولوووة المب ووورة ووتووول الطفولوووة 

 ضم ن التنبؤ بالنمو.المتأارة، يننو 
تنبووؤ، يهاموول ال بووات ضهوود موون يىووم إذ ضم وون القووول إذا لووم ض وون  بووات يوول النمووو يننووو لا ضم وون ال

 .(9119)وماد،  يسس التنبؤ بالنمو البدنل
 علاقة الانتقاء ببعض الأسس العممية: -21

م ول الفوروق الفردضوة والاسوتهدادات الهإمضوة  واحسوسترتبط ما إة الانتقاء ببهض النظرضوات 
لماوووو إة الانتقوووواء ممووووا  ذات  ووووضم متباضنووووة وىامووووةومهوووودل  بووووات القوووودرات والت وووونضا، وجمضهيووووا 

 إلقاء ال وء  إل المجالات المرتبطة. ضستوجب
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 علاقة الانتقاء بالفروق الفردية: 21-1
إن ااوووتلاا احيوووراد يووول اسوووتهداداتيم و ووودراتيم البدنضوووة ومضووووليم واتجاىووواتيم يووول الممارسوووة 
الور ضوووة، ضتطإوووب ينوا وووا ماتإفوووة مووون احناوووطة الرضا وووضة تناسوووب  ووول يووورد، وذلوووك موووا ضسوووم  

م انضواتيم احيرادبتغطضة المضول و الرغبات بما ضتماال ما  درات  البدنضوة والهإمضوة، وبالتوالل  واى
و اللا بوووضن لضسووووا  ،احيووورادو البووورامج المووووودة ل وول  احسوووالضبالتدرضبضوووة لوووم ضهمووود يضيووا الهمإضووة 

 والوووب ذات يبهووواد مووووودة ت وووب يضيوووا الهمإضوووة التهإضمضوووة و التدرضبضوووة، يووواحمر ضتطإوووب بوووورامج 
متنو ووووة تناسووووب الطبضهووووة الماتإفووووة للأيووووراد وىووووذا مووووا ضووووودث بالفهوووول يوووول التوووودرضب الرضا وووول 

 .(9111)النم ل،  لإمستوضات الهالضة
 علاقة الانتقاء بالتصنيف: 21-2

 :يىميا دة  يىداا( لو classificationالت نضا )
ليم بورامج اا وة بيوم  وتنظضمالقدرات المتقاربة يل مجمو ات متقاربة  ي واب احيرادتجمضا 

 ىل: يغراضوىذا ضوقق  دة 
يوجود الناا  داال مجمو ة متجانسة ضزضد من إ بالو  إل  :زيادة الإقبال عمى الممارسة .1

 النااط، وبالتالل ضزداد مقدار تو ضإو يل ىذا النااط.
إذا ا تربت مستوضات احيراد يو الفورق سوضزداد تبهوا لوذالك التنوايس بضونيم، : زيادة التنافس .2

 سلام.يالمستوضات ادضدة التباضن بضن الفرق يو احيراد  د تولد الضاس يو الاست
ـــة:  .3   إموووا  إوووت الفوووروق الفردضوووة بوووضن احيوووراد يو الفووورق،  إموووا  انوووت النتوووا ج  ادلوووةالعدال

 والفرص الممنووة متساوضة.
)النم وول،  يالمسووتوضات المتقاربووة تزضوود موون دايهضووة احيووراد والفوورق يوول المنايسووة :الدافعيــة .4

9111). 
 عممية انتقاء وتشجيع المواهب الرياضية: الصعوبات التي تواجه -21

 :(9119)وماد،  ىناك  دة  هوبات ونذ ر منيا
  الا تماد  إل الا ا ص الجسمضة ال ابتة لتودضد والتنبؤ بالرضا ل الموىوب ي ناء

  مإضة التقضضم يل وضن ين ىناك  وامل يارى نفسضة، اجتما ضة...وىل متغضرة.
  دم وجود  ضاسات ومهاضضر  ابتة تودد  درات الرضا ل الموىوب، يالااتبارات التل 

 تجرى ي ناء الانتقاء لا تهبر سوى  ن نسبة  إضإة من  درات الرضا ل الوقضقضة.
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  ي ناء  مإضة الانتقاء من ال هب الو م  إل الرضا ل الموىوب نظرا حن الموىبة
 ىل والة نادرة.

 نسبة لظيور الموىبة، ييل مرتبطة بتطور  درات الرضا ل  دم وجود سن  ابت بال
الماتإفة والمتوا إة )جسمضة، نفسضة، ور ضة...( مما ضطرح ما إة ا تااييا وانتقا يا 

 وتوجضييا نوو التا ص.
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   الخلاصة:
 مإضووة الانتقوواء واا ووة انتقوواء النااوو ضن ىوول  مإضووة جوود وساسووة وىمووة حنيووا  إمووا  انووت  إن

 د ضقة  انت الفر ة ا بر لظيور وبروز الناا .
وتهتبر  مإضة الانتقاء يساس التطور يل لهبة  رة القدم إذا ي طضت ليا م انتيا وسب التطوور 

 الهإمل لت نولوجضا الرضا ة والهناضة بيا.
الانتقاء  مإضة ميمة جدا، وضث ضتطإب  مولا جما ضوا ضاوترك يضوو المودرب والطبضوب و والم  إن

الوونفس  إوول موودى مراووول، وضقوووم الموودرب ىنووا بالوودور احساسوول حنووو ض ووون  إوول ات ووال دا ووم 
 لض اا من بضنيم الموىوبضن ولا ضنتظر بروزىم وتقدميم إلضو من تإقا ل ينفسيم. 
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 تمييد : 
يعتبر لاعب كرة القدم كغيره من لاعبي الرياضات الأخرى الجماعية منيا والفردية 
يحتاج إلى صفات بدنية، وأخرى ميارية تتعمق بتخصصو لتجعل منو رياضي ذا 
 مستوى عالي، ما يجعل تنمية ىذه الصفات لدى لاعبي كرة القدم شيء ضروري وميم.
وتعتبر الصفات المذكورة آنفا أساسية بحيث كل واحد منيا تتطمب صفات فرعية حيث 
لكل صفة من ىذه الصفات وسائل وتمارين لتطويرىا ، ويحتاج لاعب كرة القدم إلى 
ىذه الصفات لكي يكون لاعبا ذا كفاءة بدنية وميارية تمكنو من إنجاز الواجبات 

 وال زمن المباراة.وحسن التصرف خلال المواقف المتباينة ط
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 المبادئ الأساسية لكرة القدم:  -1
كرة القدم كأي لعبة من الألعاب ليا مبادئ كميا الأساسية المتعددة والتي تعتمد في 

 إتقانيا عمى إتباع أسموب السميم في طرق التدريب.
بادئ الأساسية ويتوقف نجاح أي فريق وتقدمو إلى حد كبير عمى مدى إتقان أفراده لمم

لمعبة، إن فريق كرة القدم الناجح ىو الذي يستطيع كل فرد من أفراده أن يؤدي ضربات 
كرة عمى اختلاف أنواعيا بخفة ورشاقة، ويقوم بتمرير بدقة وبتوقيت سميم بمختمف 
الطرق، ويركل الكرة بسيولة، ويستخدم ضرب الكرة بالرأس في المكان المناسب، 

يتعاون تعاوننا تاما مع بقية أعضاء الفريق في عمل جماعي ويحاور عند المزوم و 
 منسق.

وصحيح أن لاعب كرة القدم يختمف من لاعب كرة السمة، وكرة الطائرة من حيث 
تخصصو في القيام بدور معين في الممعب سواء في الدفاع أو اليجوم، إلا أن ىذا لا 

 دئ الأساسية إتقانا مناسبا.يمنع مطمقا أن يكون لاعب كرة القدم متقنا لجميع المبا
لك يجب عدم محاولة تعميقيا ة لكرة القدم متعددة ومتنوعة، لذوىذه المبادئ الأساسي

في مدة قصيرة كما يجب الاىتمام بيا دائما عن طريق التدريب اللاعبين عمى ناحيتين 
ما أو أكثر في كل تمرين وقبل البدء بالمعب وتقسم المبادئ الأساسية لكرة القدم إلى 

 @(=8_;8، صفحة ==?7)الجواد،  ييم
 استقبال الكرة.  -    

 الكرة.المحاورة   -    

 المياجمة . -
 رمية التماس.  -
 ضرب الكرة . -
 لعب الكرة بالرأس.  -
 حراسة المرمى. -
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 صفات لاعب كرة القدم: -2
يحتاج لاعب كرة القدم إلى صفات خاصة، تلاءم ىذه المعبة وتساعد عمى الأداء 
الحركي الجيد في الميدان ومن ىذه الخصائص أو المتطمبات ىناك أبع متطمبات 
للاعبين كرة القدم، وىي الفنية الخططية والنفسية والبدنية واللاعب الجيد ىو الذي 

والتعدادات النفسية إيجابية مبنية عمى قابمية يمتمك تكامل خططيا جيدا ومياريا عاليا 
بدنية ممتازة والنقص الحاصل في إحدى تمك المتطمبات يمكن أن تعوض في متطمب 

 آخر.
حصائيات  سنركز في بحثنا ىذا عمى متطمبات اللاعب البدنية اعتمادا عمى معمومات وا 
جمة في الميدان الكروي من خلال دراسات المتعددة، تظير التغيرات الفيزيولوجية 

 المقاسة بدقة قبل المباراة والتمرينات أو أثنائيم أو بعدىم.
دراسة الصفات الحركية للاعبين يمكن تقويم المتطمبات البدنية لكرة القدم من خلال 

وتحميميا خلال المباراة طبقا لمنشاطات المختمفة وطرق لعب اللاعب لممباريات، فإن 
تحميل كان معتمدا عمى رصد مباريات كثيرة لموصول لتمك الخصائص والإحصائيات 

  .(76->6، الصفحات ???7)المولى،   الميمة
 

 الصفات البدنية:  2-1
من المميزات كرة القدم أن مارستيا في متناول الجميع ميما كان تكوينيم الجسماني، 
ولئن اعتقدنا بأن الرياضي مكتمل التكوين الجسماني قوي البنية، جيد التقنية، ذكي، لا 
تنقصو المعنويات ىو لاعب مثالي فلا نندىش إذا شاىدنا مباراة ضمت وجيا لوجو 

من أن معايير الاختيار لا ترتكز  لنتحققل والأسموب، لاعبين يختمفون من حيث الشك
دوما عمى الصفات البدنية ، فقد يتفوق لاعب صغير الحجم نشيط ماكر يجيد المراوغة 
عمى خصمو القوي الحازم الشريف المخدوع بحركات خصمو غير المتوقعة، وذلك ما 

لارتكازات يضف صفة العالمية لكرة القدم، ويتطمب السيطرة في الممعب عمى ا
الأرضية، معرفة تمرير ساق عند التوازن عمى ساق أخرى من أجل التقاط الكرة، والمحا 

 .(??، صفحة ???7)رفعت،  فضة عمييا وتوجيييا يتناسق عام وتام
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 الصفات الفيزيولوجية:   2-2

تتحدد الانجازات لكرة القدم الحديثة بالصفات الفنية والخططية والفيزيولوجية وكذلك 
النفسية والاجتماعية، وترتبط ىذه الحقائق مع بعضيا وعن قرب شديد فلا فائدة من 
الكفاءات الفنية للاعب إذا كانت المعرفة الخططية لو قميمة، وخلال لعبة كرة القدم ينفذ 

حركات مصنفة مابين الوقوف الكامل إلى الركض بالجيد اللاعب مجموعة من ال
الأقصى، وىذا ما يجعل تغير الشدة وارد من  وقت إلى أخرى، وىذا السموك ىو الذي 
يفصل بل يميز كرة القدم عن الألعاب الأخرى فمتطمبات المعبة الأكثر تعقيدا من أي 

ات تكون قريبة لقابمية لعبة فردية أخرى، وتحقيق الظروف المثالية فإن ىذه المتطمب
 اللاعب البدنية والتي يمكن أن تقسم إلى مايمي@ 

 القابمية عمى الأداء بشدة عالية. -
 القابمية عمى الأداء بشدة عالية. -
 القابمية عمى الأداء الركض السريع.  -
 القابمية عمى إنتاج قوة ) القدرة العمية ( خلال وضعية معينة. -

إن الأساس في الإنجاز كرة القدم داخل محتوى تمك المفردات، يندرج ضمن مواصفات 
الجياز الدموي التنفسي، وكذلك العضلات المتداخمة مع الجياز العصبي ومن الميم 
  أن نتذكر أن صفات تحدد عن طريق الصفات الحسية ولكن تحسين كفاءتيا

 . (8>صفحة  ،???7)المولى، 
عن طريق التدريب وفي أغمب الحالات، فإن اللاعبين المتقدمين في كرة القدم، 
يمتمكون قابمية عالية في بعض الصفات البدنية فقط، وليذا فإن نجاح الفريق يعتمد 

 عمى اختيار إستراتجية المعب التي توافق قوة اللاعبين.
 الصفات النفسية:   3 -2

تعتبر الصفات النفسية أحد الجوانب اليامة لتحديد خصائص لاعب كرة القدم وما 
 يمتمكو من السمات الشخصية ومن بين الصفات النفسية نذكر مايمي@ 
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يعرف التركيز عمى أنو "تضييق الانتباه، وتثبيتو عمى مثير معين أو : التركيز  2-3-1
ويرى البعض أن مطمع التركيز يجب أن يقتصر  الاحتفاظ بالانتباه عمى مثير محدد"

عمى المعني التالي@ ) المقدرة عمى الاحتفاظ بالانتباه عمى المثير محددة لفترة من 
 الزمن وغالبا ما تسمى ىذه الفترة ب@ مدى الانتباه (. 

 الانتباه:  2-3-2
تركيز يعني تركيز العقل عمى واحدة من بين العديد من الموضوعات الممكنة، أو 

العقل عمى فكرة معينة مبنية عمى العديد من الأفكار، ويتضمن الانتباه الانسجام 
والابتعاد عن بعض الأشياء حتى يتمكن من التعامل بكفاءة مع بعض الموضوعات 
الأخرى التي يركز عمييا الفرد انتباىو، وعكس الانتباه ىو حالة الاضطراب والتشويش 

 وتشتت  الذىن.
 العقمي: التصور  2-3-3

وسيمة عقمية يمكن من خلاليا تكوين تصورات الخبرات السابقة أو تصورات جديدة 
لم تحدث من قبل لعرض الإعداد للأداء، ويطمق عمى ىذا النوع من التصورات العقمية 
الخريطة العقمية، بحيث كمما كانت ىذه الخريطة واضحة في عقل اللاعب أمكن لمح 

 تحديد ما ىو مطموب.إرسال إشارات واضحة لمجسم ل
 الثقة بالنفس:   2-3-4

ىي توقع النجاح والأكثر أىمية الاعتقاد في إمكانية التحسس، ولا تطمب بالضرورة 
تحقيق المكسب فبالرغم من عدم تحقيق المكسب أو الفوز يمكن الاحتفاظ بالثقة بالنفس 

 .(=77صفحة  ،8666)راتب،   وتوقع تحسن الأداء
   الاسترخاء:  2-3-5

ىو الفرصة المتاحة للاعب لإعداد تعبئة صفاتو البدنية والعقمية والانفعالية بعد القيام 
بنشاط، وتظير ميارات اللاعب للاسترخاء بقدرتو عمى التحكم وسيطرتو عمى أعضاء 

  . (R-Tham, 1991, p. 72)  جسمو المختمفة لمنع حدوث التوتر
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  الصفات المورفولوجية:  4 -2
المورفولوجية ىي عمم يدرس الإشكال البشرية ويتخصص : مفيوم المورفولوجية 2-4-1

عوامل عديدة ومحددة ىيكل الجسم نجده مزودا بالييكل العظمي، أما أحجام الجسم 
 فيي مزودة بالعضلات والشحم تحت الجمد.

التنمية ومراقبة الجسم المستمرة مضمونتين عن طريق غد ذات الإفراز الداخمي  إن
والجياز العصبي وتعتبر ىذه المجموعات ناتجا وراثيا واجتماعيا صادرا عن المحيط 

 الذي تعيش فيو.
يمكن أن تكون ىذه المعمومات مقدرة من طرق المحيط الخارجي أين تشكل المعطيات 

المرفولوجيا ولمعرفة التوزيع الطبيعي للأنسجة الذىنية في جسم  التسريحية قاعدة لمعمم
  .(:>، صفحة 8666_???7)ليسانس،  الإنسان

 الخصائص المورفولوجية:  2-4-2
 يتسم النمو بالبطء عن ذي قبل، كما يبدو التمايز بين الجنسين بشكل واضح.   -
 يستمر نمو الجسم وتحدث زيادة في الطول والعرض والوزن.  -
 تتعدل النسب الجسمية وتصبح قريبة من النسب الجسمية عند الراشد.  -
 يزداد نمو العضلات الصغيرة ويستمر نمو العضلات الكبيرة.  -
الفروق بين الجنسين إلا أنيا توجد بعض الفروق البدنية القميمة بينيما  لاتتضح -

فالبنات في سن  بالإضافة إلى وجود فروق في الييكل العظمي حيث نلاحظ 
الزيادة في العظام الحوض بالنسبة للإناث مقارنة بالذكور وتستمر ىذه الزيادة 

 .(=79_:>، صفحة 6??7)الخولي،  حتى سن البموغ
 أىمية الخصائص المورفولوجية:  2-4-3

إن ممارسة أي نشاط رياضي باستمرار لفترات طويمة يكسب ممارسة خصائص 
 مورفولوجية خاصة تناسب مع نوع النشاط الرياضي الممارس.

عمى ممارسة الأنشطة الرياضية ذات الطبيعة الخاصة =<?7ويؤكد عصام حممي
ل منتظم ولفترات طويمة تحدث تأثيرا مورفولوجيا عمى جسم الفرد الممارس، وبشك

ويمكن التعرف عمى ىذا التأثير بقياس أجزاء الجسم العاممة بصورة فعالة أثناء ممارسة 
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ظيار القوة العضمية، السرعة، التحمل،  ىذا النشاط، حيث أن ليا تأثير، وا 
روف المحيطة بو وأيضا كفائتة البدنية المرونة،كذاك تجاوب جسم اللاعب لمختمف الظ

 .(>8-;8، الصفحات ;866)يوسف،   وتحقيق النتائج الرياضية الباىرة
 متطمبات لاعب كرة القدم:  -3
 الجانب البدني:  3-1
 المتطمبات البدنية للاعب كرة القدم: 3-1-1

تعد متطمبات البدنية لممباراة الركيزة الأساسية التي يبنى عمييا مفيوم المياقة البدنية 
للاعب كرة القدم، والتي تعد أحد أساسيات المباراة لما تتطمبو من جري سريع لمحاولة 

دقيقة (  6?الاستحواذ عمى الكرة قبل الخصم، والأداء المستمر طوال زمن المباراة )
ثر من ذلك في الكثير من الأوقات وكذا سرعة تبادل المراكز وتتغير والذي قد يمتد أك

الاتجاىات ولذا يجب أن يتصف لاعب الكرة بدرجة عالية بكل ماتحتاجو المباراة 
والعمل عمى رفع كفاءتو حتى يتمكن من تنفيذ الميام الميارية والخططية المختمفة 

تراك في الدفاع في حالة امتلاك بفاعمية، نفقد أصبح حاليا من الواجب اليجوم بالاش
 الفريق لمكرة.

 الإعداد البدني لكرة القدم: 3-1-2
يعتبر الإعداد البدني أحد عناصر الإعداد الرئيسية وأوليا في فترة الإعداد أو عمى 
وجو الخصوص، ويقصد بو كل العمميات الموجية لتحسين قدرات اللاعب البدنية 

الجسم الوظيفية وتكامل أداؤىا، وتؤدى تدريبات  العامة والخاصة ورفع كفاءتو أجيزة
الإعداد البدني عمى مدار السنة بكامميا حيث تدخل ضمن محتويات البرامج التدريبية 

 بشكل أساسي من خلال وحدات التدريب اليومية  ونجد نوعين من الإعداد البدني@
 إعداد بدني عام. -
 . (6=، صفحة 6??7)أحمدالباسطي،  إعداد بدني خاص -
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 الإعداد البدني العام: -أ
ىو التطور الجيد لمصفات الحركية بدون توجو إلى الرياضة معينة  ويمثل مرحمة 
بسيطة خاصة بتطوير الصفات البدنية اليامة لمرياضي الذي يخضع طيمة ىاتو 

 الحركية، مقاومة، قوة، مرونة،....الخ.المرحمة لتمرينات موجية إلى تطور الصفات 
ويسمح لنا ىذا النوع من التحضير البدني من الدعم تقوية عمل الأجيزة العضمية 
 والمفصمية وكذا الأجيزة الفيزيولوجية ) جياز الدموي التنفسي والجياز العصبي (

(Miche, 1997, p. 22) 
 ي الخاص:الإعداد البدن -ب

الإعداد البدني الخاص يقصد بو تقوية أنظمة وأجيزة الجسم وزيادة الإمكانيات 
الوظيفية والبدنية طبقا لمتطمبات المباراة في كرة القدم، أي تطوير الصفات المميزة 
للاعب كرة القدم، مثل التحمل الدوري التنفسي والسرعة الحركية وسرعة رد الفعل، 

بالسرعة لمسافات قصيرة والقوة المميزة لمسرعة لمرجمين والرشاقة والمرونة الخاصة 
 وتحمل السرعة .... الخ.

مترا لتحسين سرعة، أو  96وىذه الصفات مرتبطة مع بعضيا فمثلا العدو لمسافة 
الجري لمسافة محدودة بطريقة التناوب أو التبادل الخطوة لتطوير التحمل الدوري 

عداد البدني الخاص في بداية فترة الإعداد مقارنة بالإعداد التنفسي، وتقل التدريبات الإ
  العام حيث تصل لأعمى نسبة ليا في مرحمة الإعداد الخاص والاستعداد لممباريات

  (9>، صفحة 6??7)أحمدالباسطي، 
 عناصر المياقة البدنية:  3-1-3
التحمل ىو القدرة عمى مقاومة التعب والعودة إلى الحالة الطبيعية في  "عامة:التحمل -

 (KHELIFI, 1990, p. 10) .    أسرع وقت ممكن"
 القوة العضمية:  -

تمعب القوة العضمية دور بالغ الأىمية في إنجاز أداء لاعب كرة القدم خلال المباراة، 
وتعرف ىذه القوة بقدرة اللاعب في التغمب عمى المقاومات المختمفة أو مواجيتيا وىي 
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واحد من أىم مكونات المياقة البدنية، حيث يرتبط بمعظم المتطمبات البدنية الخاصة 
  .في مستواه بلاعب كرة القدم وتؤثر

ويتضح اجتياح اللاعب ليا في الكثير من المواقف أثناء المعب، كالوثب لضرب الكرة 
بالرأس أو التصويب من المرمى أو التمريرات المختمفة، وعند أداء مختمف الميارات 

 .بالقوة والسرعة المناسبة
المباراة من الكفاح والاحتكاك المستمرة مع  كما يحتاج إلييا اللاعب أيضا فيما تتطمبو

الخصم للاستحواذ عمى الكرة أو الرقابة المحكمة مع التغمب عمى وزن الجسم أثناء 
 . (777، صفحة 6??7)أحمدالباسطي،   الأداء طوال زمن المباراة

 السرعة:  -
تفيم من السرعة كصفة حركية قدرة الإنسان عمى لقيام بالحركات في أقصى  :تعريف -

فترة زمنية وفي ظروف معينة وفي ظروف معينة ويفترض في ىذه الحالة تنفيذ الحركة 
  (<:، صفحة :<?7)الجبار،  . لا يستمر طويلا

  تحمل السرعة: -
بأنيا احد العوامل الأساسية للإنجاز في كرة القدم، ونعني قدرة يعرف التحمل السرعة 

اللاعب بالاحتفاظ بمعدل عال من سرعة الحركة أثناء تكرار الجري خلال المباراة، أي 
تحمل توالي السرعات التي تختمف سرعاتيا حسب متطمبات مواقف المعبة المختمفة، 

ارب بالانتقال من مكان لأخر بأقصى حيث تتطمب المباراة قدرة فائقة عمى تكرار، التج
سرعة في أي وقت خلال زمن المباراة تسعون دقيقة لمقيام بالواجبات اليجومية 

 .(6>-?9، الصفحات 8667)عبده،   والدفاعية
 الرشاقة:  -
لارتباطيا الوثيق  ىناك معاني كثيرة حول مفيوم الرشاقة، وتحديد مفيوم نظرا تعريف: -

 بالصفات البدنية من جية والتقنيات من جية أخرى.
تعرف بأنيا قدرة الفرد عمى تغيير أوضاعو في اليواء، تتضمن أيضا عناصر تغيير 

)الجبار،  الاتجاه وىو عامل ىام في معظم الرياضات بالإضافة لعنصر السرعة
  .(86، صفحة :<?7
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ويرى البعض أن الرشاقة ىي القدرة عمى التوافق الجيد لمحركات التي يقوم بيا الفرد 
 سواء بكل أجزاء جسمو أو بجزء منو. 

ويعتبر التعريف الذي يقدمو"ىرتز"من أنسب التعاريف الحالية لمفيوم الرشاقة في عممية 
 التدريب الرياضي إذ يرى أن الرشاقة ىي@ 

 فقات الحركية المعقدة. القدرة عمى إتقان التو -
تقان الميارات الحركية الرياضية. -  القدرة عمى السرعة وا 
القدرة عمى تعديل سرعة الأداء الحركي بصورة تتناسب مع متطمبات المواقف  -

 .(76، صفحة :??7)علاوي،   المتغيرة
 الجانب المياري:   3-2
 الميارة الحركية الرياضية:  مفيوم  3-2-1

تعرف الميارة الحركية الرياضية بأنيا@" مدى كفاءة الأفراد في أداء واجب حركي 
 معين".

وتعرف الميارة الحركية الرياضية أيضا بأنيا@ " مقدرة الفرد عمى التوصل إلى نتيجة 
ن من خلال القيام بأداء واجب حركي بأقصى درجة من الإتقان مع بذل أقل قدر م

 .(79، صفحة 8668)حماد،   الطاقة في أقل زمن ممكن"
"وىي الأداء الحركي الإرادي الثابت المتميز بالتحكم والدقة والاقتصاد في الجيد بسرعة 

)عبده، الإعداد  الاستجابة لممواقف المتغيرة لانجاز أفضل النتائج أثناء المباراة "
        (=8، صفحة  8668المياري للاعبي كرة القدم ، 

 مفيوم الإعداد المياري:  3-2-2
" يعتبر الإعداد المياري أحد الجوانب الأساسية لعممية التدريب في كرة القدم، ويمثل 

العامة، أو الانجاز المياري،  مستوى إتقان الأداء المياري أحد مؤشرات القدرة الميارية
للاعب وخاصة إذا تماثل أو تشابو ىذا الأداء مع متطمبات مواقف المعب خلال 

 .(789، صفحة 8666)ألبساطي،   المباريات"
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في كرة القدم ىو تعميم الميارات الأساسية التي يستخدميا اللاعب  "إن الإعداد المياري
خلال المباريات والمنافسات ومحاولة إتقانيا وتثبيتيا حتى يمكن تحقيق اعمي 

 .( 8668)عبده، الإعداد المياري للاعبي كرة القدم ،   المستويات"
تقان وتثبيت الميارات  يستيدف الإعداد المياري  للاعبين تعميم وتطوير وصقل وا 

الحركية الرياضية التي يمكن استخداميا في المنافسات الرياضية لتحقيق أعمى 
 .(;:8، صفحة ???7)عمي،  الانجازات الرياضية

تحدد مكونات الإعداد المياري من خلال  مفاىيم ومكونات الإعداد المياري:  3-2-3
مفاىيم أساسية وجب عمى المدرب إدراكيا جيدا لاكتساب لاعب الميارات المتعددة 
عدادىم بشكل يتناسب مع متطمبات مواقف المعب المتغيرة، ويمكن حصر ىذه  وا 

 المفاىيم في النقاط التالية@
 : الميارىشمولية وزيادة حجم الإعداد  -أ

يطمق عميو ثروة  @ عدد الميارات الفنية أو ماالميارىم الإعداد ويعني ىنا حج
الميارات الخاصة بكرة القدم وتشمل مجموع الاداءات الميارية الفردية والمركبة للاعبين 

 في مراكز وخطوط المعب المختمفة.
 تنوع محتوى الإعداد المياري:  -ب

اسبق تركيز عمى الوضع  أن يراعى في عممية الإعداد المياري بالإضافة إلى م
المحتوى المناسب لكل مركز أو بمعنى آخر عدم الاكتفاء بزيادة ثروة ميارات فقط بل 
يجب توظيف الميارات بما يتناسب مع متطمبات كل مركز من مراكز المعب أي ربط 
تدريبات الميارية التي يمتمكيا اللاعبين بالمركز الذي يمعب فيو مع فريقو مع مراعاة 

 ايتيا من حيث الشكل واليدف.تنوع ني
 ربط تنفيذ الأداء المياري بمواقف المعب التنافسية: -ج

ويرتبط ذلك بما سبق حيث يجب عمى المدرب ىنا ودائما وأبدا أن يعد تدريباتو 
بحيث يمكن توظيفيا لتحقيق اليدف المنشود وىو أداء ىذه الميارات في مواقف 

 . (;>7-:>7، الصفحات 8666)ألبساطي،  تنافسية مشابية لما يحدث في المباريات
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 :الميارىأىمية الإعداد   3-2-4
دورا كبيرا في تحقيق نتائج إيجابية لصالح الفريق  يمعب الإعداد في كرة القدم الحديث

 بيا الفريق.حيث تمعب الميارة دورا بارزا في عممية إتقان ونجاح الطريقة التي يمعب 
إن عممية الإعداد المياري في كرة القدم تيدف إلى تعميم الميارات الأساسية التي 
يستخدميا اللاعب خلال المباريات والمنافسات ومحاولة إتقانيا وتثبيتيا حتى يمكن 
تحقيق أعمى المستويات ويتخذ المدرب في تحقيق ذلك اليدف كل الإجراءات 

اللاعب إلى الدقة والإتقان والتكامل في أداء جميع الضرورية واليادفة لموصول ب
الميارات الأساسية لمعبة بحيث يستطيع تأديتيا بصورة آلية متقنة تحت ظروف المباراة 

)عبده، الإعداد المياري للاعبي كرة القدم ،  وفي ظل إطار قانون لعبة كرة القدم
         .(=8، صفحة  8668

 مراحل الإعداد المياري:   3-2-5
لمحركات الرياضية بمراحل تعمم أساسية ثلاثة لايمكن  المياري تمر عممية الإعداد

 الفصل بينيا حيث تؤثر كل منيا في الأخرى وتتأثر بيا ونوجزىا فيما يمي@ 
 مرحمة اكتساب التوافق الأولي لمحركة: -أ

 لية@وتتضح أىمية ىذه المرحمة في نقاط التا
تقانيا. -  تشكل الأساس الأول لتعمم الحركات وا 
تيدف إلى اكتساب الفرد مختمف المعاني والتطورات كالتصور السمعي البصري  -

والحركي لمحركات حتى يمكن بذلك ضمان قدرات للاعب عمى الأداء 
 والممارسة.

 استشارة دوافع اللاعب لتعمم الحركة ومحاولة التدريب عمييا لإتقانيا.  -
 مرحمة اكتساب التوافق الجيد:  -ب

يمكن استخدام مختمف الوسائل المعينة عمى التعميم عمى أن تتناسب مع درجة 
 المستوى الذي وصل إليو اللاعب.

تحتل الوسائل العممية المكانة اليامة في ىذه المرحمة والتي بواسطتيا يمكن ممارسة 
 وأداء الحركة والتدريب عمييا ككل وكأجزاء.



 (12_10) الشبانية  متطلبات وصفات لاعب كرة القدم عند الفئات ــــــــــــــــــــــــــ الفصل الثاني 

 

 

69 

 

 الإصلاح الأخطاء دورا ىاما خلال عممية التدريب عمى الحركة. تحتل عممية
 مرحمة إتقان وتثبيت الميارة الحركية الرياضية:  -ج

تأتي ىذه المرحمة بعد المراحل السابقة من خلاليا يمكن تثبيت أداء الحركة بموالاة 
صلاح الأخطاء تحت الضر وف المتعددة والمتنوعة ، ???7)عمي،  التدريب وا 

 .(;;8-7;8-<:8الصفحات 
 مفاىيم وأسس الإعداد المياري:   9-2-6

"تفرض متطمبات الأداء في كرة القدم الحديثة ضرورة التخصص المبكر والتحكم في 
وىناك مجموعة من  نظم إعداد وتنفيذ برامج تنمية وتطور أداء اللاعبين المياري

العوامل للإدراك النجاح وىي العامل الأنثروبومتري والوظيفي، العامل الإدراكي 
والسيكوحركي، وجود دوافع والنواحي الإرادية،العامل الاقتصادي والاجتماعي، توافر 
الموضوعية وتقع الخطأ، وجود المدرب الكفء، ولأىمية فترة التخصص المبكر لمناشئ 

نا للارتقاء بمستواه المياري بالإضافة إلى البدني والخططي ىناك بعض كرة القدم ضما
التساؤلات اليامة التي تفرض نفسيا ويجب أن تكون ليا إجابات واضحة في ذىن 

 المدرب وىي@
 في أي سن تبدأ مرحمة التخصص المبكر للاعب؟  -
 ماحجم تمرينات التي يجب إعطائيا للاعبين؟  -
 ية التي يجب تعمميا وتدريبيا عمييا؟ ماىي العناصر الفنية والخطط -
 كيفية تشكيل محتوى التدريب وفق الاختلافات السنية بين اللاعبين؟  -

جابات الأسئمة السابقة يجب وضعيا بشكل أساسي في البرنامج الخاص بتدريب  وا 
 اللاعبين.

والنفسية  ونظرا لوجود بعض التغيرات والاختلافات في العوامل المورفولوجية
والاجتماعية فمن الصعب تحديد أو الاتفاق عمى سن محددة بداية لبدء أو ممارسة 

 الكرة.
وانطلاقا من ىذا الاختلاف فإننا يمكن الاجتياد والقول بأن كرة القدم وفقا لنضم تعمم 

( سنوات لأن ىذه المرحمة السنية تتوازن  76 – ?وتدريب تؤكد عمى بدايتيا من سن ) 
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، 8666)ألبساطي،  السيكوحركية والعقمية  ورة جيدة جميع الوظائففييا وبص
 .(877-876الصفحات 

 الأداء الفني لميارات كرة القدم:  3-2-7
ومتنوعة يتعين عمى  تتميز طبيعة الأداء في كرة القدم باحتوائيا عمى ميارات كثيرة

إتقانيا سواء بالكرة أو بدونيا، لتحقيق التفوق عمى المنافس ومن ىنا فإن التدريب عمى 
تمك الميارات يشغل حيزا زمنيا ممموسا في برامج إعداد وتدريب الناشئين من لاعبي 

 كرة القدم، وتنقسم ميارات كرة القدم باختصار إلى قسمين ىما@
 ميارات وحيدة منفردة: -

وىي التي تؤدي بشكل مفرد وليا بداية ونياية محددة ويتضح بيا تأثير ودور الحركة 
التمييدية في انجاز الواجب الرئيسي لمميارة، وىذه الميارات تظير في أداء اللاعب 

 -أو بالمواجية -استلام(الزحمقة الجانبية-كتم -لميارة السيطرة عمى الكرة )امتصاص
 ربات الحرة والركنية وضربات الجزاء.تمريرات والض -رمية التماس

 ميارات مركبة: -
فيي تمثل نماذج للأشكال مختمفة لمجموعة من الميارات المنفردة تندمج مع بعضيا 
البعض وتتداخل مراحميا النيائية لتشكل بداية لمميارات التالية والتي يؤدييا اللاعب في 
موقف لعب معين لتحقيق ىدف محدد وفقا لمتطمباتو، ومن واقع نتائج التحميل 

بالمئة من  الأداء المياري للاعب كرة 6=أكثر من والملاحظة  فيذه الميارات تمثل 
القدم خلال المباريات وجميعيا إذا أديت بنجاح تنتمي إما بالتمرير أو التصويب ولذلك 
يجب النظر إلييا بعين الاعتبار أثناء عممية الإعداد المياري خلال مراحل التعميم 

ن قبل المدربين الناشئين والتدريب للاعبين، ويجب التركيز عمى تدريبيا بشكل خاص م
 ووضعيا في أشكال سيمة مبسطة لإسياميا في بناء وتنمية الأداء المياري  للاعب  

 .(879، صفحة 8666)ألبساطي، 
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 دراسة المرحمة العمرية: -4
 :سنة ) 12-11(مفيوم الطفولة المتأخرة  -4-1

والميارات المغوية الحركية ، والعقمية السابق اكتسابيا، ىي مرحمة إتقان الخبرات 
حيث ينقل الطفل تدريجيا من مرحمة الكسب إلى مرحمة الإتقان، والطفل في حد ذاتو 
ثابت وقميل المشاكل الانفعالية،  ويميل الطفل ميلا شديدا إلى الممكية التي بدا في 

ت المنتظمة بعد أن كان يميل قبل النمو قبل ذلك، كما يتجو إلى الانتماء إلى الجماعا
      .          (;7، صفحة 8??7)عساوي،  ذلك لمجرد الاجتماع لمن في سنة

إن طفل ىذه المرحمة يأخذ الأمور بجدية تامة ،ويتوقع الجدية من الكبار، إذ نجد 
أننا نتذبذب في ىذه المعاممة،  ىناك صعوبات يجدىا الكبار في معاممتيم لو، وخاصة

فتارة نطمبو أن يكون كبيرا، وتارة أخرى نذكره انو مازال طفلا صغيرا، فإذا بكى مثلا، 
ذا ابتعد عن المنزل عاتبناه لأنو طفل صغير.  عاتبناه لأنو ليس بطفل صغير، وا 

 ولما كانت معايير الأطفال في ىذا السن تختمف عن معايير الكبار، يعكس المراىق
أو طفل الرابعة أو الخمسة، الذي يسعى في إرضاء من حولو وتقديرىم ،ولما كانت ىذه 
المرحمة من السن تتميز يبدأ  انطلاقو خارج المنزل فيصبح إرضاء أصدقاءه أىم في 

 إرضاء والديو.
ونظرا لطاقة النشاط التي تميز أطفال ىذه المرحمة، نجد أن الطفل يصرف جل وقتو 

المعب، ويصعب عمى الأسرة وعمى الكبار انتزاعو من بين أصدقاءه خارج المنزل في 
 . (<?7، صفحة 7??7)جلال،  في المعب

 :)سنة12-11(مميزات الطفولة  -4-2
 من أىم مميزات ىذه المرحمة نجد@ 
 اكتساب الميارات اللازمة للألعاب العدية. -
 دوره مذكر أو مؤنث. إدراك -
 والكتابة والحساب. ، تنمية الميارات الأساسية لمقراءة -
 تنمية المفاىيم اللازمة لمحياة اليومية.     -
 سرعة الاستجابة لمميارات التعميمية. -
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كما أن الاختلاف بين الجنسين  اقتراب في مستوى درجة القوة بين الذكور والإناث، -
 .(866، صفحة 7??7)جلال،  غير واضح

ويعتبر العمماء أن في ىذه المرحمة يتحسن التوافق العضمي والعصبي لدى الطفل 
وكذالك الإحساس بالاتزان، ويمكن القول أن النمو الحركي يصل إلى ذروتو، كما 

، 8667)زيدان،  تعتبرانيا المرحمة المثمى لمتعمم الحركي واكتساب الميارات الحركية
  . (?9صفحة 

 سنة: )12-11(خصائص وسمات النمو لدى الطفل  4-3
 النمو النفسي: 4-3-1

مع دخول الطفل المدرسة الابتدائية، أي الفترة ما بين السادسة والثانية عشر، يزداد 
وسرعان ما يتوقع الطفل أن ما  إحساسو بيويتو وبصورة ذاتو وقدرتو عمى امتداد الذات،

ىو متوقع منو خارج المنزل يختمف إلى حد كبير عما ىو متوقع منو داخل المنزل، 
، 8??7)الشطاطي،  فمستويات الرفقاء في المعب والمشي والكلام والممبس جديد عميو

 .(?:7صفحة 
عالم الواقع، ونجده يرتبط بالمعايير الخمقية  ثم ىو يحاول أن يندمج مع الشمة في

وأحكام المعب، ويتبعيا بكل دقة، ويكون راضيا عمى نفسو بنمو صورة ذاتو والإحساس 
 . (9?، صفحة >=?7)غنيم،   بيا

ميم بالإضافة إلى ذلك فان الأطفال في ىذه المرحمة  يبدوُون في انشغال بعض اىتما
وميوليم مع غيرىم من الناس، كأصدقائيم وزملائيم في المدرسة بدلا من أن يكونوا 
منطويين عمى أنفسيم، وفي ىذا الوقت تتاح ليم أول فرصة لتنمية مشاعر الحب 
 والمتعة والتعمق بالرفاق وعالميم الذي يبدأ بالاتساع، ولو انو لا يزال صغيرا ومعروفا

 . (;=، صفحة >=?7)خيري، 
( فإن الطفل في ىذه المرحمة يمتاز باليدوء 8??7وفي نظر عبد الرحمان عيساوي )

والاتزان، فيو لا يفرح بسرعة كما كان في المراحل السابقة، فيو يفكر ويدرك ويقدر 
الأمور المثيرة لمغضب، ويقتنع إذا كان مخطأ، كذلك يتغير موضوع الغضب، فبدلا من 
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مادية، تصبح الإىانة والإخفاق من الأمور التي تثير الانفعال بسبب إشباع الحاجات ال
 .(:9، صفحة 8??7)عساوي،  انفعالاتو، أي بمعنى الأمور المعنوية

 النمو الجسمي: 3-2 -4
يمتاز النمو الجسمي بالسرعة، حيث يتضاعف وزن الطفل في نياية السنة الأولى، 
ثلاث أمثال وزنو عند الميلاد، وفي السنة الخامسة يصل إلى ستة أمثال وزنو عند 
الميلاد، وبنفس السرعة ينمو الطول، العضلات المختمفة وحجم المخ وغير ذلك من 

طؤ باقتراب الطفل من مرحمة الطفولة المتأخرة مظاىر الجسم بعد ذلك يبدأ النمو بالتبا
 إلى نضج الجياز العصبي في الطفل إلى نضج الأعضاء الدقيقة كالأصابع.   

وكذا تنمو أعضاء الجسم الإنساني خلال الطفولة بنسب مختمفة وتتأثر في نموىا 
 بعوامل

الطول ونمو عدة، لكن أكثر مظاىر النمو ارتباطا بالعمر الزمني وتأثيرا بو ىو نمو 
الجسم، ولذلك يقاس النمو الجسمي بالنسبة لمعمر الزمني إلى معدل النمو الطولي و 
الوزني، وفي نياية السن العاشر تبدأ طفرة نمو البنات إذ يلاحظ في السن الحادية 

 . (;8صفحة ، >=?7)خيري،  عشر أن البنات يكون أكثر طولا وأثقل وزنا من الذكور
 الفروق الفردية: -

تبدو الفروق الفردية واضحة، فجميع الأطفال لا ينمون بنفس الطريقة أو بنفس 
المعدلات، فبعضيم ينمو بدرجة أكبر نسبيا في الطول والبعض الآخر في الوزن بما 

 يؤدي إلى تنوع الأنماط الجسمية العامة مثل)طويل، نحيف( أو )قصير، طويل(. 
 النمو العقمي المعرفي: 4-3-3

عمى تفكير الطفل في مرحمة الطفولة المتأخرة مصطمح التفكير  جان بياجيويطمق 
الإجرائي، بمعنى أن التفكير المنطقي لمطفل في ىذه المرحمة مبنيا عمى العمميات 
العقمية ويصل ىذا الطفل إلى مرحمة ما قبل العمميات وتمتد من السنة الثانية إلى السنة 

( تفكير منطقي ولكنو تصور  78 -=عة وتفكير في مرحمة العمميات العينية) الساب
 مرتبط بتصور الأشياء أو الأشياء نفسيا.
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إن ىذا النوع الأخير من التفكير يصل إلى الطفل في المرحمة الرابعة والأخيرة من 
مة مرحمة النمو العقمي، ويخص بياجيو العمميات العقمية التي يستطيع طفل ىذه المرح
 القيام بيا بفضل ما حققتو من نمو المعرفية في المرحمة السابقة بالعمميات التالية@ 

 القدرة عمى العودة إلى نقطة البداية في عممية التفكير. -
  := 8+8مثال إذا كان @ 

  8=  8-:إذن @ 
وىكذا كميا  -6:-96-86-76الأشياء في فئات مثل@  القدرة عمى تنظيم أو تصنيف

 وحدات عشرية.
 ولخص "روبرت فيجر ست " مطالب النمو فيما يمي@ 

 اكتساب الميارات الأساسية في القراءة والكتابة والحساب. -
 تعمم الدور الاجتماعي الملائم لمطفل. -
 تنمية المفاىيم الأساسية لمحياة اليومية. -
 الأخلاقية.تنمية القيم والمعايير  -
 .(::--9:، الصفحات ;<?7)شفق،  اكتساب الاستقلال الذاتي -
يستمر في ىذه المرحمة نمو الذكاء وينتقل فييا الطفل إلى التفكير المجرد، حيث  

يستخدم المفاىيم والمدركات، أي يصبح تفكيره واقعيا ويتحكم في العمميات العقمية دون 
المنطقية والمنطقية مع إدراك الأشياء بوصفيا والقدرة عمى تقدير الأقيسة والكميات، ثم 

ديو التفكير الاستدلالي، أي تظير لديو أشكالا فكرية أكثر سنة ينمو ل 78مع سن 
استنتاجا واستقراءا وتطورا، أي ظيور التفكير التركيبي الذي يؤدي بو إلى استخدام 

)سعيد،  المناىج لاكتشاف الواقع ثم بعد ذلك تنمو لديو بالتدريج القدرة عمى الابتكار
 . (96، صفحة :866

 النمو الحسي:  3-4 -4
يكاد نمو الحواس يكتمل في ىذه المرحمة، حيث يتطور الإدراك الحسي وخاصة 
إدراك الزمن، إذ يتحسن في ىذه المرحمة إدراك المدلولات الزمنية والتتابع الزمني 
للأحداث التاريخية، ويلاحظ أن إدراك الزمن والشعور بمدى فتراتو يختمف في الطفولة 
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عامة عن المراىقة وعن الرشد والشيخوخة، فشعور الطفل بالعام الدراسي  بصفة
يستغرق مدى أطول من شعور طالب الجامعة، ويشعر الراشد والشيخ أن الزمن يولي 
مسرعا، وفي ىذه المرحمة أيضا يميز الطفل بدقة أكثر بين الأوزان المختمفة، وتزداد 

دقة ويتطور ذلك من المحن البسيط إلى دقة السمع وميز الطفل الأنغام الموسيقية ب
 المعقد.

ويزول طول البصر ويستطيع الطفل ممارسة الأشياء القريبة من بصره ) قراءة أو عمل 
 يدوي ( بدقة أكثر واحدة أطول من ذي قبل.
، وىذا عامل أىم من عوامل الميارة 78وتتحسن الحاسة العضمية بإطراء حتى سن 

 . (;>8، صفحة ???7)زىران،  اليدوية
 النمو الحركي: 4-3-5

يطرد النمو الحركي، ويلاحظ أن الطفل في ىذه المرحمة لا يكل ولكنو يمل، ىذه 
المرحمة تعتبر مرحمة النشاط الحركي الواضح وتشاىد فييا زيادة واضحة في القوة 

مستمرة وتكون الحركة أسرع  والطاقة، فالطفل لا يستطيع أن يضل ساكنا بلا حركة
وأكثر قوة ويستطيع الطفل التحكم فييا بدرجة أفضل ويلاحظ المعب مثل الجري 
والمطاردة وركوب الدراجة ذات العجمتين والعموم والسباق والألعاب الرياضية المنظمة 
وغير ذلك من ألوان النشاط التي تصرف الطاقة المتدفقة لدى الطفل والتي تحتاج إلى 

ة وشجاعة أكثر من ذي قبل، وأثناء النشاط الحركي المستمر لمطفل قد يتعرض ميار 
 لبعض الجروح الطفيفة.

ويميل الطفل إلى كل ما ىو عممي فيبدو وكأن الأطفال عمال صغار ممتمئون نشاطا 
 وحيوية ومثابرة ويميل الطفل إلى العمل ويود أن يشعر أنو يصنع شيئا لنفسو.

 لنمو الحركي:العوامل المؤثرة في ا -
تؤثر البيئة الثقافية والجغرافية التي يعيش فييا الطفل في نشاطو الحركي، فرغم أن 
النشاط الحركي لمطفل في جميع أنحاء العالم متشابو بالمعنى العام فيم جميعا يجرون 
ويقفزون ويتسمقون ويمعبون، إلا أن الاختلافات الثقافية والجغرافية تبرز بعض 
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ىذا النشاط من ثقافة إلى أخرى ويظير ىذا بصفة خاصة في أنواع الاختلافات في 
 الألعاب والمباريات.

ويؤثر المستوى الاجتماعي والاقتصادي ونوع المينة في الأسرة في نوع النشاط الحركي 
للأطفال، فالمعبة التي ييتم بيا طفل الأسرة الفقيرة تختمف كما وكيفا عن المعبة التي 

غنية وطفل الأسرة التي بيا اىتمامات موسيقية يختمف نشاطو تيسر لطفل الأسرة ال
، ???7)زىران،  الحركي عن نشاط طفل الأسرة ذات الاىتمامات الميكانيكية..وىكذا

 .(<>8-=>8الصفحات 
 النمو الاجتماعي:  4-3-6

نظرة جديدة التي كانت  (Childhood Joretey)يقدم لنا "اريك اريكسون" في كتابو 
سائدة في عصره فبدلا من اتخاذ النمو الجنسي محورا لوصف وتقسيم النمو إلى مراحل 
كما فعل "فرويد" قام اريسون بتتبع نمو الطفل بالميام الاجتماعية أي من خلال تفاعل 

 الشخصية بالمجتمع.
لطفولة وثلاثة أخرى في ويقسم اريكسون النمو إلى ثمانية مراحل في خمس منيا في ا

 سن البموغ.
 والمراحل الخمسة ىي@ 

 مرحمة الشعور بالثقة والأمان مقابل عدم الثقة )من الميلاد(. -
 مرحمة الشعور بالاستقلال مقابل الشك والخجل )من الثلاثة من العمر(.  -
 مرحمة الشعور بالثقة والتغمب عن الشعور بالذنب )من الخامسة من العمر(. -
 والاجتياد ومقاومة الشعور بالنقص )من الثامنة من العمر(. مرحمة الجد -
 مرحمة الشعور بالكيان واليوية والتغمب عمى الشعور )من الثانية عر من العمر(  -

 .(7>، صفحة ;=?7)زيدان، دراسة سيكولوجية الطفل، 
الاجتماعي مع  الأقران عمى أشده يشوبو يزداد تأثير جماعة الرفاق ويون التفاعل 

شاط الاجتماعي نالتعاون والتنافس والولاء والتماسك ويستغرق العمل الجماعي وال
معظم وقت الطفل، ويفتخر الطفل بعضويتو في جماعة الرفاق، ويسود المعب 

 الجماعي والمباريات.
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رىا ويطيع قائدىا ولكي يحصل الطفل عمى رضا الجماعة وقبوليا لو نجده يساير معايي
، ???7)زىران،  ويرافق زيادة تأثير جماعة الرفاق تناقص تأثير الوالدين بالتدريج

 .(>=8صفحة 
 : النمو الانفعالي 4-3-7

ىذه المرحمة مرحمة ىضم وتمثل الخبرات الانفعالية السابقة ومن مظاىره أن  تعتبر
الطفل يحاول التخمص من الطفولة والشعور بأنو قد كبر، وىذه تعتبر مرحمة الاستقرار 

 . Emotional Stabilityوالثبات الانفعالي 
 ولذلك يطمق بعض الباحثين عمى ىذه المرحمة اسم"مرحمة الطفولة اليادئة".

ويلاحظ ضبط الانفعالات ومحاولة السيطرة عمى النفس وعدم إفلات الانفعالات، فمثلا 
إذا غضب الطفل فانو لن يتعدى عمى مثير الغضب ماديا، بل يكون عدوانو لفظيا أو 

 في شكل مقاطعة.
 ويتضح الميل لممرح، ويفيم الطفل النكتة ويطرب ليا، وتنمو الاتجاىات الوجدانية.

عن الغضب بالمقاومة السمبية مع التمتمة ببعض الألفاظ وظيور ويكون التعبير 
تعبيرات الوجو، ويون التعبير عن الغيرة بالوشاية والإيقاع بالشخص الذي يغار منو 
ويحاط الطفل ببعض مصادر القمق والصراع ويستغرق في أحلام اليقظة وتقل مخاوف 

 الأطفال وان كان الطفل يخاف الظلام والمصوص.
ي الشعور والخوف بتيديد الأمن والشعور بنقص الكفاية إلى القمق الذي يؤثر وقد يؤد

)زىران،  بدوره تأثيرا سيئا عمى النمو الفيزيولوجي والعقمي والنمو الاجتماعي لمطفل
 . (;=8، صفحة ???7

 :)سنة  12 - 11من  (الفروق الفردية بين الأطفال في السن  4-4
تتميز مرحمة الطفولة المتأخرة بخصائص عامة تتشابو فييا كثير من الأطفال إلى 
جانب ىذه الخصائص العامة نجد فروق فردية شاسعة بين أطفال ىذه المرحمة وىي 

 @ (>9، صفحة 8??7)البسيوني،  كما يمي
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 الجسمية: الفروق 4-4-1
فمنيم صحيح البدن سميم البنية ومنيم البنية سقيم المظير ومنيم الطويل والقصير 

 ومنيم السمين والنحيف، وىذه الفروق يجب أن يراعييا المربي في العممية التربوية. 
 الفروق المزاجية: 4-4-2

نفسو  فيناك الطفل اليادئ والوديع وىناك الطفل سريع الانفعال وىناك المنطوي عمى
 وىكذا ولكل من  ىؤلاء الطريقة التي تناسبو في التعميم@

 الفروق العقمية:  4-4-3
فيناك الطفل الذكي ومتوسط الذكاء والطفل الغبي وعمينا أن نسير مع الكل وفق 

 سرعتو وبما يناسبو من  طرق التدريس.
 الفروق الاجتماعية: 4-4-4

ما ليا في درجة ثقافة الوالدين ووسائل فكل طفل وبيئتو الاجتماعية التي يعيش فييا م
معيشتيا والعلاقة بالأىل والجوار وغير ذلك، مما لو تأثير عمى تفكير الطفل وثقافتو 

 وأنماطو السموكية.
 : )سنة 12 – 11(مميزات وخصائص الأطفال في مرحمة ما بين  -5

نفسية فان إن أىم مميزات وخصائص ىذه المرحمة سواء كانت بدنية أو عقمية أو 
ىذا الأمر يجعل من الضروري أن يشمل برنامج التربية البدنية ليذه المرحمة ل 

 الأنشطة تقريبا واعل من أىم ما مميزاتيا ىي@
 سرعة الاستجابة لمميارات التعميمية. -
 كثرة الحركة. -
 انخفاض التركيز وقمة التوافق. -
 صعوبة تعميم نواحي فنية دون سن السابعة. -
 ين لمنشاط.ليس ىناك ىدف مع -
 نمو الحركات بإيقاع سريع. -
 القدرة عمى أداء الحركات ولكن بصورتيا المبسطة.    -
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يعتبر"ماتينيف" أن الطفل يستطيع في نياية المرحمة تثبيت كثير من الميارات الحرية  
الأساسية كالمشي والوثب والقفز ويزيد النشاط الحركي باستخدام العضلات الكبيرة في 

 أكبر من العضلات الدقيقة في اليدين والأصابع. الظير والرجمين
وفي نياية ىذه المرحمة يميل الطفل إلى تعمم الميارات الحرية ويتحسن لديو التوافق 

)يوسف ل.،  العضمي والعصبي نسبيا بين اليدين والعينين وكذلك الإحساس بالاتزان
  .(:8-89، الصفحات 8>?7
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 خلاصة: 
من خلال دراستنا في ىذا الفصل لمصفات و المتطمبات التي يجب أن تتوفر في الفئة 

الشبانية، نقول أن ليذه الصفات و المتطمبات مكانة ىامة في حياة الطفل و نموه، 
يتطمب المعرفة  لدورىا اليام في تنمية مختمف الأنظمة من أجل نمو متناسق، وىذا ما

الجيدة لمختمف التحولات أثناء ممارسة النشاط الرياضي الذي يتطمب مجيود بدني 
ونفسي، وذلك باستعمال الطريقة التي تمبي مختمف رغبات الطفل عن طريق المعب، 

( سنة من أنسب الراحل لمتعمم الحركي وذلك باعتبار  78-?وتعتبر المرحمة العمرية )
و يتحسن لديو التوافق حمة يميل إلى تعمم الميارات الحركية أن الطفل في ىذه المر 

 العصبي.و  العضمي
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 :تمهيــد
بعد دراستنا لمجانب النظري الذي تناولنا فيو الرصيد المعرفي الخاص بموضوع الدراسة 

 عمى الترتيب التالي: ماوى ينالذي ضم فصم
 عممية الانتقاء الرياضي. -
 .(12-10)متطمبات وصفات لاعب كرة القدم عند الفئات الشبانية  -

في ىذا الفصل سنحاول أن نوضح أىم الإجراءات الميدانية التي اتبعناىا في ىذه 
الدراسة، ومن أجل الحصول عمى نتائج يمكن الوثوق بيا واعتبارىا نتائج موضوعية 

ائج الأولى، كما ىو معروف قابمة لمتجريب مرة أخرى، وبالتالي الحصول عمى نفس النت
فان ما يميز أي بحث عممي ىو مدى قابميتو لمموضوعية العممية، ىذا لا يمكن أن 

 يتحقق إلا إذا اتبع صاحب الدراسة منيجية عممية دقيقة وموضوعية.
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 الدراسة الاستطلاعية:  -1
اليدف من الدراسة الاستطلاعيّة ىو التأكد من ملائمة مكان الدراسة لمبحث و مدى 
إصلاحية الأداة المستعممة حول موضوع البحث، وقبل شروعنا في الدراسة الميدانية 
والتي تتمثل في توزيع الاستمارة عمى المدربين لفئة الناشئين، أردنا أن نقوم بدراسة 

رفة بعض الجوانب المحيطة بموضوعنا، ومن خلال ىذه استطلاعية حتى يتسنى لنا مع
 الدراسة تمكنا من وضع الاستبيان والذي وجيناه إلى المدربين، وىذه بعض الأسئمة: 

 ىل تعتمد عمى عممية الانتقاء؟  -
 ىل عممية الانتقاء التي تعتمد عمييا مبنية عمى أسس عممية؟  -
 ة لانتقاء اللاعبين؟ ( سنة تعتبر أىم مرحم12-10ىل المرحمة العمرية)  -
 في رأيك ما ىو اليدف من عممية الانتقاء ؟ -

 المجال المكاني و الزماني: 1 -1
 المجال المكاني: 1 -1 -1
)المدارس التكوينية تم توزيع الاستبيان عمى مجموعة من المدربين لمختمف أندية  

 ولاية غميزان الناشطة بمختمف مستوياتيا. والجمعيات الرياضية( 
 المجال الزماني: 1-1-2
إلى  2017أكتوبر19كانت بداية القيام بيذه الدراسة الميدانية في الفترة الممتدة بين يوم  

-10، حيث تم توزيع الاستبيان عمى المدربين لفئة الناشئين )2017أفريل31غاية يوم 
 ( سنة.12
  الشروط العممية للأداة: 1-2
 صدق الأداة: 1-2-1

 صدق الاستبيان يعني التأكد من انو سوف يقيس ما أعد لقياسو.
كما يقصد بالصدق " شمول الاستبيان لكل العناصر التي يجب أن تدخل في التحميل 
من ناحية ، ووضوح فقراتيا ومفرداتيا من ناحية أخرى بحيث تكون مفيومة لكل من 

 . (168-167، الصفحات 2002)خفاجة،  يستخدمو
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ولمتأكد من صدق أداة الدراسة قمنا باستخدام صدق المحكمين كأداة لمتأكد من أن 
الاستبيان يقيس ما أعد لو  حيث قمنا بتوزيع الاستبيان عمى مجموعة من الأساتذة من 

عمى الملاحظات والتوجييات التي أبداىا المحكمون، قمنا  ،وبالاعتمادمستغانمجامعة 
بإجراء التعديلات التي اتفق عمييا معظم المحكمين حيث تم حذف بعض العبارات 

 وتغيير صياغة بعضيا الآخر.     
 ضبط متغيرات الدراسة:  1-3
 :المتغير المستقل 

ىو ذلك المتغير الذي أحدث تغيرات التي طرأت عمى متغير آخر)المتغير التابع(، وىو 
أيضا الذي تم بحث أثره في متغير آخر، ويمكن لمباحث التحكم فيو لمكشف عن تبيان 

 ىذا الثر باختلاف قسم ذلك المتغير.
 .عممية الانتقاء المبنية عمى أسس عممية  والمتمثل في بحثنا ىذا ىو:

 :المتغير التابع 
)البمييد،  ىو ذلك المتغير الذي يرغب في الكشف عن تأثير المتغير المستقل عميو 

 .   (48صفحة 
الفئة  متطمبات وصفات لاعب كرة القدم عند ومتغيرنا التابع في بحثنا ىذا ىو:

 سنة(.12-10العمرية)
 البحث وكيفية اختيارها: عينة 1-4

تعرف العينة عمى أنيا:" مجتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الميدانية و ىي تعتبر 
جزءا من الكل بمعنى أن تؤخذ مجموعة أفراد المجتمع عمى أن تكون ممثمة لممجتمع 

 .(91، صفحة 2002)زرواتي،  لتجرى عمييا الدراسة"
، صفحة 1999)راتب،  و تعرف أيضا عمى:" أنيا جزء من كل أو بعض من المجتمع

143). 
حرصنا في بحثنا عمى الوصول إلى نتائج أكثر دقة وموضوعية ومطابقة لمواقع، حيث 

م نخصص العينة قمنا باختيار عينتنا المتمثمة في مدربي أندية ولاية غميزان ، أي أننا ل
 بأي خصائص أو مميزات كالمستوى الدراسي، السن، الخبرة، ....الخ .
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استمارة استبيان عمى مختمف مدربي أندية ولاية غميزان ، حيث تمكنا  40قمنا بتوزيع 
 مدرب. 36استمارة استبيان مما استمزمنا حصر عينتنا عمى 36من استرجاع 

 المنهج المستخدم: -2
إن اختيار منيج البحث يعتبر من أىم المراحل في عممية البحث العممي إذ نجد كيفية 
جمع البيانات والمعمومات حول الموضوع المدروس وانطلاقا من موضوع البحث والذي 

الانتقاء والتوجيو الرياضي لمموىبين الناشئين في كرة القدم عمى مستوى ييتم بدراسة" 
 . الأندية 

ي اتبعناه لدراسة الموضوع ىو المنيج الوصفي الذي يعتبر بأنو دراسة فإن المنيج الذ
الوقائع السائدة المرتبطة بظاىرة أو موقف معين أو مجموعة من الأفراد أو مجموعة من 

 .(66، صفحة 2003)رشوان،  الأحداث أو مجموعة معينة من الأوضاع
مجموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف "أيضا بأنو:ويعرف المنيج الوصفي 

الظاىرة أو الموضوع اعتمادا عمى جمع الحقائق والبيانات وتصنيفيا ومعالجتيا وتحميميا 
م، 2000)الرشدي،  تحميلا كافيا ودقيقا لاستخلاص دلالتيا والوصول إلى النتائج"

     .(59صفحة 

ويمجأ الباحث إلى استخدام ىذا المنيج من أجل فتح مجالات جديدة لمدراسة التي 
ينقصيا القدر الكافي من المعارف وىو يريد بذلك التوصل إلى معرفة دقيقة وتفصيمية 
عن عناصر الظاىرة موضوع البحث التي تفيد في تحقيق فيم ليا أو وضع إجراءات 

 . (181، صفحة 1986)محمد،  امستقبمية خاصة بي
ويعد المنيج الوصفي من أحسن المناىج التي تتسم بالموضوعية ذلك أن المستجوبين 
يجدون كل الحرية في التعبير عن أرائيم، وزيادة عن ىذا فطبيعة موضوعنا تتطمب مثل 

 ىذا المنيج مما دفعنا لاختياره.
 أدوات الدراسة: 2-1

  .سؤال موجية لممدربين  23إعداد استمارة استبيان المكونة منلقد تم 
 ويعرف الاستبيان عمى انو:" مجموعة من الأسئمة والمركبة بطريقة منيجية حول موضوع 
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 معين ثم يوضع في استمارة ترسل إلى الأشخاص المعنيين وىذا لمحصول عمى الأجوبة
 .(146، صفحة 1999)راتب،  الواردة فييا "

 ويحتوي الاستبيان عمى أنواع من الأسئمة :
 :الأسئمة المغمقة أو محدودة الإجابات 

وفي ىذا النوع من الأسئمة يحدد الباحث الإجابات الممكنة أو المحتممة لكل سؤال 
 ويطمب من المستجيب اختيار أحدىا أو أكثر.

 :الأسئمة المفتوحة أو الحرة   
في ىذا النوع من الأسئمة يترك لممبحوث حرية الإجابة عن السؤال المطروح بطريقتو 

 ولغتو وأسموبو الخاص الذي يراه مناسبا.
 :الأسئمة المغمقة المفتوحة 

في مثل ىذا النوع من الأسئمة يطرح الباحث في البداية سؤالا مغمقا أي يحدد فيو الإجابة 
 جابة.المطموبة ويقيد المبحث باختيار الإ

 إجراءات التطبيق الميداني: -3
الانتقاء والتوجيو الرياضي لمموىبين الناشئين في كرة القدم في دراستنا حول موضوع "  

 عمى مستوى الأندية    .
حيث توجينا إلى الأندية الناشطة عمى تراب ولاية غميزان من أجل تشخيص وجمع 

 الأفكار والمعمومات، والتحقق من الفرضيات .
 حدود الدراسة:  -4

اقتصرت دراستنا عمى أندية ولاية غميزان وىذا بحكم قربيا وكذا لضيق الوقت بالإضافة 
إلى تفادى الأعباء المادية التي تتطمبيا الدراسة خارج ولاية غميزان من مصاريف تنقل 

 إلى غير ذلك من تكاليف.
 المعالجة الإحصائية: -5

ا استخدمنا طريقة الإحصائية لبحثنا لكون لغرض الخروج بنتائج موثوق بيا عممي
الإحصاء ىو الوسيمة و الأداة الحقيقية التي نعالج بيا النتائج عمى أساس فعمي يستند 

 عمييا في البحث و الاستقصاء وعمى ضوء ذلك استخدمنا ما يمي:
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: بما أن البحث كان مختصرا عمى البيانات التي يحتوييا الاستبيان فقد النسبة المئوية
وجد أن أفضل وسيمة إحصائية لمعالجة النتائج المتحصل عمييا ىو استخدام النسبة 

 المئوية.
 :(1977)السامرائي، طريقة حسابها النسب المئوية تساوي 

          / العينة x100 عدد التكرارات  
              %    100           ع 

                    س          ت   
  /عx 100س= ت  

  ت: عدد التكرارات
 ع: عدد العينة

 س: النسبة المئوية 
 : 2اختبار كا -

عندما تكون البيانات مأخوذة لعينات كبيرة مستقمة وعندما يتم  2ويستخدم اختبار كا
التعبير عن البيانات في شكل تكرارات او نسب او نسب مئوية ويطبق الاختبار عمى 

تطبيق الاختبار مع اية بيانات متصمة يمكن العينات المتقطعة فقط ومع ىذا يمكن 
  .اختصارىا الى فئات بحيث نستطيع معالجتيا احصائيا كبيانات متقطعة

كا   
التكرارات المتوقعة   التكرارات المشاىدة  

التكرارات المتوقعة
 

 من بين الصعوبات التي تمقاىا الباحث وىي : _ الصعوبات البحث:6
_النقص الكبير في الجانب النظري بالنسبة لممراجع والمصادر الموجودة فب المكتبة 1  

 مما أدى بالباحث إلى التأخر وعدم الاستقرار في إنجاز البحث .
_ النقص الكبير في المراجع بالمغة العربية مما اضطر الباحث إلى ترجمة بعض 2  

 المراجع الأجنبية إلى المغة العربية.
 قت الكبير في تجميع إستمارات الإستبيان._ الو 3  



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 .دراسةـيل نتائج الـعرض وتحل  -

 مناقشة النتائج بالفرضيات.  -                      
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  ؟ لديكالمستوى أو التحصيل العممي  وما ى: السؤال الأول
 يوضح إجابات المدربين لنوع الشيادة المحصل عمييا. (:10الجدول رقم )
 النسبة المئوية التكرار  الاقتراح
 %   00   00 في الرياضة دكتوراه

 % 5.56   00 ماجستير في الرياضة 
 %33.33 11 ليسانس في الرياضة

 %5.55 04 الرياضة مستشار في
 %5.56 02   تقني سامي في الرياضة

 %  50 18   لاعب سابق
 %000  36 المجموع

 ةالمحسوب2كا
  40,64 

 جدوليةال2كا
 11.07 

 الدلالة مستوى
0.05  

 درجة الحرية
5 

 

 (:10تحميل الجدول رقم)
ين لاعبين من المدربنسبة كبيرة من خلال النتائج المحصل عمييا في الجدول نجد أن  

اعتماد الفرق أو النوادي الرياضية عمى ىذه الفئة في  رما يفس% وىذا  50سابقين
المدربين المتحصمين عمى مختمف  أما ،نتيجة خبرتيم في ىذا المجال تدريب الناشئين

% متحصمين عمى شيادة ليسانس في الرياضة، ونسبة 33.33نسبة الشيادات فتأتي 
جستير في الرياضة وتقني سامي في الرياضة، % متحصمين عمى شيادة ما5.56
  .ةالرياض % مستشارين في5.55ونسبة 

المحسوبة أكبر من القيمة الحرجة وعميو  2خلا ل الجدول السابق تبين أن قيمة كا ومن
ودرجة  الحرية   0.05فإنو ىناك فروق فردية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

 . العممي اىممستو  حوللأجوبة المدربين  05
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 ؟كرة القدم  لمينة التدريب اختيارككان  ف: كيالسؤال الثاني

 .يوضح إجابات المدربين حول إختيار مينة التدريب (:10الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار  الاقتراح
 %   33.33   02  حب المينة

 % 66.66   24 غرض مادي  
 %000  36 عالمجمو 

     ةالمحسوب2كا
4 

 جدوليةال2كا
43.8 

 الدلالة مستوى
0.05  

 درجة الحرية
1 

   

 (:02)تحميل الجدول رقم
التي  نسبة %(وىي أصغر33.33)نجد أن نسبة  حظ جميانلا 02من خلا ل الجدول 

المدربين المذين يمارسون مينة التدريب كحب ليا فإنو يدل عمى المعرفة الكاممة  تمثل

 يبين نسب المستوى العممي لممدربين (10شكل )
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من  %(66.66الكبيرة المقدرة ب) نسبةالقائم عمى الأسس العممية، أما الالتدريب ب
 فيم اتجيوا العممي المذين يزاولون التدريب لغرض مادي ميما كان مستواىم المدربين

نم مع الوضع الحالي في ولاية  قلغرض المادة ،وىذا ما ينطب المتدريب ليس حبا فييا وا 
حيث أصبحت تقام دورات تدريبية يدخل فييا من ليس  غميزان وجميع ولايات الأخرى

ينجحون في المسابقات  دائما ما ليم علاقة  بالتدريب الرياضي والمؤسف انو ىم الذين
 وىذا مما يعيق من عممية رفع المستوى الرياضي.

المحسوبة أكبر من القيمة الحرجة وعميو  2ل الجدول السابق تبين أن قيمة كاخلا ومن
ودرجة  الحرية   0.05فروق فردية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة فإنو ىناك 

 .حول اختيار مينة التدريبلأجوبة المدربين  00
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 إجابات المدربين حول إختيار مينة التدريب.يبين نسب  (10)كل ش
 لممدربين
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 عدد سنوات خبرتكم في المجال الرياضي ؟ وما ى: الثالثالسؤال 
 يبين عدد سنوات خبرة المدربين.(: 10الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار  تراحالاق
 %   47.22   07  سنوات (00-05)
 % 33.33 02   سنوات (06-00)  
 %00.00 04 سنة (00-05)

 %  8.33   03   سنة 05ما فوق 
 %000  36 المجموع

 ة المحسوب2كا
04.77 

 جدوليةال2كا
 7,82 

 الدلالة مستوى
0.05  

 درجة الحرية
3 

 
   (10تحميل الجدول رقم)

( من أفراد العينة % 47.22[ المبين أعلاه يتضح أن نسبة ) 03باعتماد الجدول رقم ]
( من العينة % 33.33(، ونسبة ) سنوات 5إلى 0) نما بيالمدروسة ذوي خبرة تتراوح 

( تبين أنيم % 00.00سنة (، ونسبة ) 00 إلى 6المدروسة ذوي خبرة تتراوح ما بين )
( تبين أنيم ذوي خبرة %08.33ونسبة ) سنة(، 05 لىإ00) نما بيذوي خبرة تتراوح 

    .سنة 05ما فوق  تتراوح
ليس لدييم خبرة ميدانية كبيرة  ناشئينومن ىنا نستنتج أن المدربين المكمفين بتدريب ال

 وىذا لا يسمح بالتعامل الجيد مع الناشئين لأن خبرة المدرب ليا دور فعال ورئيسي للإ
 تصال مع الناشئين.

أكبر من القيمة الحرجة  2ل الجدول السابق تبين أن القيمة المحسوبة كاومن خلا
ودرجة الحرية  0.05وعميو فإنو ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي الدلالة 

 في أجوبة المدربين حول سنوات الخبرة. 3
 والشكل الموالي يمثل إجابات المدربين حول سنوات الخبرة.
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 ىل التحاق الناشئين بالأندية يستوجب اختبار الانتقاء ؟: الرابعالسؤال 

الناشئين بالأندية ىل يستوجب  التحاقيمثل إجابات المدربين حول  : (10الجدول رقم )
  .اختبار الانتقاء 
 النسبة المئوية التكرار الاقتراح
 %   09.44 07 نعم
 % 80.55 29 لا

 %000 36 المجموع
 ة المحسوب2كا

03.44 
 جدوليةال2كا

 3,84 
 الدلالة مستوى
0.05  

 درجة الحرية
1 

 (:04تحميل الجدول رقم)
( %09.44[ : المبين في الصفحة السابقة يتضح أن نسبة )4من خلال الجدول رقم ]

من المدربين المستجوبين أجابوا بأن التحاق الناشئين يستجوب اختبار للانتقاء، بينما 
( منيم أجابت بأن التحاق الناشئ بالأندية لا يستجوب اختبار %80.56)النسبة 
 للانتقاء.

في المجال  يبين نسب خبرة المدربين (10شكل )
 الرياضي
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( من المدربين قد عبروا بأن %09.44فعند تحميل ىذه النتائج يتبين أن النسبة )
التحاق الناشئين بالأندية يستجوب اختبار للانتقاء لما لو من أىمية في قياس القدرات 

اك نسبة صغيرة من المدربين من يطبق اختبار لمناشئ الحقيقة لمناشئ وىذا يدل أن ىن
 لكي يمتحق بالنادي .

( ترى عكس ذلك، وىذا دلالة كافية عمى عدم معرفة المدربين %80.56بينما النسبة: )
بأىمية الاختبارات في عممية الانتقاء مما يجعل النسبة الكبيرة من المدربين ترى أن 

 ختبار .التحاق الناشئ بالنادي لا يستوجب ا
من القيمة الحرجة وعميو  أكبرالمحسوبة  2خلا ل الجدول السابق تبين أن قيمة كا ومن
ودرجة   0.05فروق فردية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  لا توجدفإنو 

إجابات المدربين حول التحاق الناشئين بالأندية حول لأجوبة المدربين  00الحرية  
 .يستوجب اختبار للانتقاء

والشكل الموالي يوضح إجابات المدربين حول التحاق الناشئين بالأندية يستوجب اختبار 
 للانتقاء.
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إجابات المدربين حول إلتحاق الناشئين بالأندية ىل  ( يبين نسب04)شكل 
      اءيستوجب اختبار الانتق
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  ما ىو الجانب الذي تراعيو عند انتقاء اللاعبين ؟ :الخامسالسؤال 
 لاعبين.يوضح الجانب الذي يعتمد عميو المدربين في انتقاء ال(:  10الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الاقتراح
 %   2.94 02 الجانب النفسي
 % 20.58 07 الجانب البدني
 %  52.94 17 الجانب التقني

 %23.52 11 الجانب المورفولوجي
 %000 36 المجموع

 ة المحسوب2كا
02.57 

 جدوليةال2كا
7,82 

 الدلالة مستوى
0.05 

 درجة الحرية
2 

  (:01تحميل الجدول رقم)
( من المدربين ييتمون %  2.94[: يلاحظ أن النسبة ) 5باعتماد عمى الجدول رقم ]

( من أفراد العينة المدروسة يعتمون بالجانب %20.58بالجانب النفسي ، أما النسبة )
بينما النسبة  ( من المدربين ييتمون بالجانب التقني%52.94البدني ، بينما النسبة )

 ييتمون بالجانب المر فولوجي.( من المدربين % 23.52)
ومن خلال النتائج المتحصل عمييا نلاحظ أن معظم المدربين ييتمون خلال عممية 
انتقاء الناشئين الموىوبين بالجانب البدني والجانب النفسي وكذلك بالجانب التقني 

ىمال الجانب الاجتماعي .  وا 
ذا شيء إيجابي إلا أنو ليمكن رغم اىتمام المدربين بالجانب النفسي والبدني والتقني وى

إىمال الجوانب الأخرى مثل الجانب المر فولوجي ) القياسات الجسمية ( والنفسي 
 والاجتماعي والتي تعتبر مكالمة لمجوانب الأخرى.

أكبر من القيمة الحرجة  2ومن خلال الجدول السابق تبين أن القيمة المحسوبة كا
   ودرجة  0.05ية عند مستوي الدلالة وعميو فإنو ىناك فروق ذات دلالة إحصائ

 . 3الحرية 
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والشكل الموالي يوضح الجوانب التي ييتم بيا المدربين أثناء انتقاء الناشئين الموىوبين 
 في كرة القدم . 
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 و القياس اىمية في الانتقاء الناشئين وتكوينيم ؟ ىل للاختبار: : السؤال السادس
 يمثل إجابات المدربين حول اىمية الاختبار و القياس.  (:10جدول رقم )ال

 النسبة المئوية التكرار الاقتراح
 %   63.88 23 لا
 %  36 .02 13 نعم

 %000  36 المجموع
 ة المحسوب2كا

2.77 
 جدوليةال2كا

3,84 
 الدلالة مستوى

0.05 
 درجة الحرية

0 
 (:10تحميل الجدول رقم)

( من أفراد %36.02المبين أعلاه يتضح من أن النسبة ) [:6]ل رقم الجدو  باعتماد
بينما  وتكوينيم،العينة المدروسة أجابت بأىمية الاختبارات والقياس في انتقاء الناشئين 

( من العينة أجابوا بعدم أىمية الاختبارات والقياس في انتقاء %63.88النسبة )
 الناشئين وتكوينيم .

يبين نسب الجانب الذي يعتمد عميو  (10شكل )
 المدربين
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أفراد العينة ترى أىمية للاختبارات والقياس في انتقاء الناشئين ( من %36.02فالنسبة )
مدربا ( من أفراد  36مدربا ( من أصل )  03وتكوينيم ىي نسبة صغيرة ومقدرة بــ )

 العينة المدروسة ويرجع ذلك لما لو من أىمية في انتقاء الناشئين وتكوينيم.
ىمية للاختبارات والقياس في ( من أفراد العينة التي لا ترى أ%63.88أما النسبة )

انتقاء الناشئين وتكوينيم ىي نسبة كبيرة ، ويرجع السبب ضعف مستوي التحصيل 
العممي لممدربين الذين يقومون بتدريب ىذه المرحمة ، وكذلك عدم توفر الإمكانيات 

 اللازمة التي تساعد عمى القيام بالاختبارات والقياس في انتقاء الناشئين وتكوينيم .
من القيمة الحرجة  ركبأ 2ن خلال الجدول السابق تبين أن القيمة المحسوبة كاوم

 0ودرجة الحرية  0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي الدلالة  توجدوعميو فإنو 
 في أجوبة المدربين حول أىمية الاختبارات في انتقاء الناشئين .

ختبارات والقياس في انتقاء والشكل الموالي يوضح إجابات المدربين حول أىمية الا
 الناشئين وتكوينيم .

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

إجابات المدربين حول أىمية الاختبارات يبين نسب   ) 10شكل )
 والقياس في انتقاء الناشئين وتكوينيم .
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 ىل توجد معاير الانتقاء الناشئين في لعبة كرة القدم ؟ : السابع السؤال
 .معاير الانتقاء الناشئين يمثل إجابات المدربين حول: (10الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الاقتراح
 %   25 9 نعم
 %  75 27 لا

 %000 36 المجموع
 ةالمحسوب2كا

9 
 جدوليةال2كا

3,84 
 الدلالة مستوى

0.05 
 درجة الحرية

0 
 (:10تحميل الجدول رقم)

( من أفراد العينة %25يتضح أن النسبة المقدرة بــ )  [:7]باعتماد الجدول رقم 
( %75بينما النسبة ) القدم،المدروسة أجابوا بوجود معايير لانتقاء الناشئين في كرة 

 الناشئين.معايير لانتقاء  وجود أجابوا بعدم
( وىي أصغر نسبة والتي أجابت %25وعند تحميل ىذه النتائج يتضح أن النسبة )

بوجود معايير لانتقاء الناشئين في كرة القدم وىذا يدل أن ىناك مدربين لديو المعرفة 
( وىي %75ا النسبة )بينم ، قلا تطبالكاممة بأن ىناك معايير لانتقاء الناشئين ولكن 

نسبة كبيرة ، والتي أجابت بعدم وجود معايير لانتقاء الناشئين في كرة القدم وىذا ما 
يؤثر سمبيا عمى مستوى لعبة القدم في الأندية وعمى اكتشاف لاعبين ذو مستوى عالي 

 موجود في الدول المتقدمة . وما ىوىذا عكس 
أكبر من القيمة الحرجة  2محسوبة كاومن خلال الجدول السابق تبين أن القيمة ال

ودرجة الحرية  0.05وعميو فإنو ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
 حول معايير الانتقاء الناشئين في كرة القدم . 0

تقاء الناشئين في لعبة كرة والشكل الموالي يمثل إجابات المدربين حول وجود معايير لان
 .القدم
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ىل تأخذ بعين الاعتبار الجوانب النفسية و الاجتماعية لناشئين أثناء  :الثامنالسؤال 

 الانتقاء والتوجيو ؟
الجوانب النفسية  ةمراعايوضح إجابات المدربين حول إن كانت ىناك  :(10الجدول رقم )

 و الاجتماعية لناشئين أثناء الانتقاء والتوجيو أم لا.
 المئويةالنسبة  التكرار الاقتراح
 %   77.78 28 نعم
 %  22.22 08 لا

 %000 36 المجموع
ة المحسوب2كا

11.11 
 جدوليةال2كا

3,84 
 الدلالة مستوى

0.05 
 درجة الحرية

0 

 (:10تحميل الجدول رقم)
بأنيم يأخذون  ااجابو  الذين  من المدربين )%22.22(من خلال الجدول نلاحظ أن 

 اأجابو  )%77.78 (ةا نسبأم لاجتماعية لناشئين الجوانب النفسية و ابعين الاعتبار 
  لمجوانب النفسية والاجتماعية لمناشئين .  معاتيابعدم مر 

 .معاير الانتقاء الناشئين وليمثل إجابات المدربين ح(  10شكل )
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لجوانب معظم المدربين لا ييتمون با أن نستنتج النتائج المتحصل عمييا  من خلال   
لمجوانب الأخرى حيث أن معرفة  النفسية والاجتماعية والتي يعتبران مكممتان

          الناشئين .  ضي الناشئ تسمح لممدرب باختيار أفضل شخصية لمرياالخصائص ال
المحسوبة أكبر من القيمة الحرجة  2خلا ل الجدول السابق تبين أن قيمة كا ومن    

 ودرجة   0.05وعميو فإنو ىناك فروق فردية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
 .لدى الناشئين لخصائص النمو مرعاة حوللأجوبة المدربين  00الحرية  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

عاة الجوانب اإجابات المدربين حول إن كانت ىناك مر يبين نسب  (10شكل )
 .أم لا لناشئين أثناء الانتقاء والتوجيه النفسية و الاجتماعية
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 : ىل تقوم بعممية الانتقاء بمفردكم أو بمساعدة آخرين ؟تاسعالسؤال ال
 عدد المشرفين عمى عممية الانتقاء.يوضح إجابات المدربين حول (:  10الجدول رقم )

 
 النسبة المئوية التكرار الاقتراح
   25% 23 بمفردك

  63.88 % 09 آخربمساعدة مدرب 
 %    11.11 04 بمساعدة مدربين فأكثر

 %    00 00 طبيب
    %000 36 المجموع

   ة المحسوب2كا
14.16 

 جدوليةال2كا
7.82 

 الدلالة مستوى
0.05 

 درجة الحرية
3 

 (:10تحميل الجدول رقم)
اء من المدربين يقومون بعممية الانتق )%( 63.88نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة 

يقومون بعممية الانتقاء بمساعدة مدربين  )%00.00(بمساعدة مدرب أخر، ونسبة
تعاون المدربين خلال عممية الانتقاء لتكون أكثر سيولة ودقة،  رما يفسفأكثر، وىذا 
 من المدربين يقومون بعممية الانتقاء بمفردىم.   )%25 (في حين نسبة

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 ى عممية الانتقاء( يبين نسب عدد المشرفين عم10شكل )
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 تي يجب مراعاتيا أثناء الانتقاء والتوجيو ؟ماىي العوامل ال: العاشرالسؤال 
العوامل التي يجب مراعاتيا أثناء  يوضح إجابات المدربين حول(: 01الجدول رقم )

 الانتقاء والتوجيو.
 النسبة المئوية التكرار الاقتراح

 %   72.22 26 البدنية والتقنية
 %  27.78 00 البدنية والتقنية و النفسية

 %000 36 المجموع
 جدوليةال2كا 7.00 ة المحسوب2كا

3,84 
 الدلالة مستوى

0.05 
 درجة الحرية

1 
 (:01تحميل الجدول رقم)

( من أفراد العينة %72.22[ : يتضح أن نسبة )00من خلال الجدول رقم ]     
المدروسة أجابت العوامل التي يجب مراعاتيا في الانتقاء والتوجيو لمناشئين ىي 

( أجابوا العوامل التي مراعاتيا في %27.78بينما نسبة ) ،ية العوامل البدنية والتقن
  الانتقاء والتوجيو لمناشئين ىي العوامل النفسية.

( وىي نسبة كبيرة %72.22فعند تحميل ىذا السؤال ، فإنو يظير جميا أن النسبة )   
ي فقط والتي تري أن العوامل التي يجب مراعاتيا في الانتقاء والتوجيو ىو العامل البدن

( فإنيا تراعي العوامل البدنية و البدنية % 27.78، أما النسبة الصغيرة والمقدرة بـ )
 والنفسية .

وىذا يعني أن معظم المدربين لا يراعون عوامل الانتقاء والتوجيو لأنيم أىمموا العوامل 
ل الأخرى التي مراعاتيا أثناء الانتقاء والتوجيو مثل العوامل المرفولوجية والعوام

 الاجتماعية .
أكبر من القيمة الحرجة  2ومن خلال الجدول السابق تبين أن القيمة المحسوبة كا     

و درجة الحرية  0.05وعميو فإنو ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي الدلالة 
 .اعاتيا أثناء الانتقاء والتوجيوفي أجوبة   المدربين حول العوامل التي يجب مر  0



 ـــــــــــــــــــــــــ عرض وتحميل نتائج الدراسة الفصل الثاني:
 

:7 

 

موالي يوضح إجابات المدربين حول العوامل التي يجب مراعاتيا أثناء والشكل ال 
 الانتقاء والتوجيو .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
حسب رأيكم ما ىو السن المناسب لعممية انتقاء الناشئين في كرة : عشر حاديالسؤال ال
 القدم ؟

 يوضح السن المناسب لعممية الانتقاء في كرة القدم.(: 00الجدول رقم )
 النسبة المئوية التكرار الاقتراح

 %  22.22 08 ( سنوات6-8)
 %66.67 24 ( سنة9-02)
 % 00.00 04 ( سنة03-05)

 %000 36 المجموع
المحسوبة 2كا

08.08 
 الجدولية2كا

5.99 
 مستوى الدلالة

0.05 
 درجة الحرية

2 
 (:00تحميل الجدول رقم)

تقاء الناشئين لأنيا تتميز ( سنة من أىم المراحل في ان02-9العمرية ) تعتبر المرحمة
باكتساب الميارات اللازمة للألعاب و تنمية المفاىيم لمحياة اليومية و سرعة الاستجابة 

العوامل التي يجب مراعاتيا أثناء الانتقاء يبين نسب  (01شكل )
 والتوجيو.

 الانتقاء
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% من المدربين 66.67لمميارات التعميمية، وىذا ما نلاحظو من خلال الجدول أن 
( 8-6% من المدربين يعتبرون المرحمة )22.22يعتبرونيا أىم مرحمة، و نسبة 

% يعتبرون المرحمة 00.00ي أىم مرحمة في انتقاء الناشئين، في حين أن سنوات ى
 ( سنة ىي أىم مرحمة في الانتقاء.03-05)

أكبر من القيمة الحرجة  2ومن خلال الجدول السابق تبين أن القيمة المحسوبة كا     
 و درجة الحرية 0.05وعميو فإنو ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي الدلالة 

 .المناسب لبداية ممارسة كرة القدمالسن في أجوبة المدربين حول  0

 
كرة القدم في  ماىي السبل المتبعة لجمب الاطفال لممارسة  لعبة: الثاني عشرالسؤال 
 النوادي ؟

 يبين التنبؤ الطويل في انتقاء اللاعبين الناشئين. (:00الجدول رقم )
 النسبة المئوية التكرار الاقتراح

 %   8.34 03 س تعميميةمدار 
 % 38.88 04 الناشئذات 

 %  5.55 02 الاباء عن طريق

 يبين نسب السن المناسب لعممية الانتقاء (00شكل )
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 %47.22 07 اجتماعي وسط
 %000 36 المجموع

ة المحسوب2كا
07.24 

 جدوليةال2كا
7.82 

 الدلالة مستوى
0.05 

 درجة الحرية
03 

 

 (:00تحميل الجدول رقم)
المدربين المستجوبين  ( من%38.88يتضح أن نسبة ) [:02]من خلال الجدول رقم 

( %47,22بينما نسبة ) الناشئ،أجابوا بأن مصدر جمب الناشئين للأندية ىو ذات 
 الاجتماعي.أجابوا بأن مصدر جمب الناشئين ىو الوسط 

( وىي نسبة صغيرة والتي تري أن مصدر %38,88فعند تحميل ىذه النتائج فإن نسبة )
(  وىي نسبة %47,22أما النسبة ) الاجتماعي،جمب الناشئين للأندية ىو الوسط 

بسابقتيا حيث ترى أن مصدر جمب الناشئين للأندية ىو الوسط  كبيرة مقارنة
 الاجتماعي .

وىذا يعني أن أغمبية المدربين يرون أن مصدر جمب الناشئين لممارسة لعبة كرة القدم 
ىمال المصدرين الآخرين مصدر ال مدارس يكون من ذات الناشئ والوسط الاجتماعي وا 

 . الآباءالتعميمية ومصدر 
ومن ىما نستنتج أن معظم المدربين يرون أن مصدر جمب الناشئين يكون حسب 
الاختيار الذاتي والوسط الاجتماعي وىذا لا يتوافق مع أقوال العمماء والمختصين الذين 
ة يقولون أن المصدر يكون في أحضان المؤسسات التربوية من قبل أساتذة التربية البدني

والرياضة الذين يقررون إذا كان ىذا الناشئ سينجح بلا شك في ىذه الرياضة وذلك 
 وفق المعايير المطموبة .

أكبر من القيمة الحرجة  2ومن خلال الجدول السابق تبين أن القيمة المحسوبة كا  
و درجة الحرية  0.05وعميو فإنو ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي الدلالة 

 .ارسة لعبة كرة القدمأجوبة المدربين حول الطرق المتبعة لجمب الناشئين لممفي  3
 والشكل الموالي يوضح ذلك :
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 توجيو الناشئين ؟عبين أثناء انتقاء و ىل يأخذ بفروق الفردية بين اللا:عشر لثالثالسؤال ا
ن يوضح إجابات المدربين حول إذا ما كان يأخذ بفروق الفردية بي :(00الجدول رقم )

 .اللاعبين أثناء انتقاء و توجيو الناشئين 
 

 النسبة المئوية التكرار الاقتراح
 %   80.56 29 لا
 % 19.44 07 نعم

 %000 36 المجموع
 ة المحسوب2كا

13.44 
 جدوليةال2كا

3,84 
 الدلالة مستوى

0.05 
 درجة الحرية

0 
 (:00تحميل الجدول رقم)

( من أفراد العينة %09.44أن النسبة ) [ : يتضح03باعتماد الجدول السابق رقم ]
أما النسبة  لمناشئين،المدروسة أجابوا بأنو يأخذ بالفروق الفردية أثناء الانتقاء والتوجيو 

بالفروق الفردية أثناء الانتقاء والتوجيو  ذلا يأخ( فأجابت عكس ذلك أي أنو 80.56%)
 لمناشئين .
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دربا( من العينة المدروسة م 07( ىي نسبة صغيرة عبر عنيا )%09.44فنسبة )
والذين أجابوا بأنو يأخذ بالفروق الفردية أثناء الانتقاء والتوجيو لمناشئين وىذا يدل عمى 
أنو ىناك علاقة بين الفروق الفردية والانتقاء والتوجيو أثناء انتقاء الناشئين ، وكذلك 

ىي نسبة كبيرة ( و %80.56يدل عمى المستوى العممي ليؤلاء المدربين ، أما النسبة )
مدربا( من أفراد العينة المدروسة ، التي أجابت عكس 29مقارنة يسابقيا وعبر عنيا )

الأولى ، وىذا يدل الجيل التام بدور الفروق الفردية أثناء الانتقاء والتوجيو ، وكذلك لا 
 يدركون أىمية الفروق الفردية لمناشئين .

أكبر من القيمة الحرجة  2المحسوبة كاومن خلال الجدول السابق تبين أن القيمة    
و درجة الحرية  0.05وعميو فإنو ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي الدلالة 

 في أجوبة المدربين حول الأخذ بالفروق الفردية أثناء الانتقاء والتوجيو لمناشئين . 0
الفردية أثناء والشكل الموالي يوضح إجابات المدربين حول ما إذا كان يأخذ بالفروق 

 الانتقاء والتوجيو .
     
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

إجابات المدربين حول إذا ما كان يأخذ بفروق الفردية بين يبين نسب  (00شكل )
 اللاعبين أثناء انتقاء

 . و توجيه الناشئين 
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 ما معنى الانتقاء حسب رأيكم ؟ :السؤال الرابع عشر
 يوضح معنى الانتقاء عند المدربين.(: 00الجدول رقم )
 النسبة المئوية التكرار  الاقتراح

 %   55.56   20  عممية اختيار
 % 00.00 08   عممية توجيو  

 %  33.33 12     اختيارعممية توجيو و 
 %000  36 المجموع

  ة المحسوب2كا
4.37 

 جدوليةال2كا
 5.99 

 الدلالة مستوى
0.05  

 درجة الحرية
2 

 (:00تحميل الجدول رقم)
( من المدربين أجابت بأن %00.00يلاحظ أن النسبة ) [:04]باعتماد الجدول رقم 

العينة المدروسة أجابوا بأن مفيوم ( من أفراد %55.56أما النسبة ) توجيو،الانتقاء ىو 
 ( أجابوا بأن الانتقاء ىو توجيو واختيار.%33.33بينما النسبة ) اختيار،الانتقاء ىو 

وىذا يعني أن معظم المدربين لا يدركون مفيوم ومعنى الانتقاء ومدى تكاممو مع 
 التوجيو الرياضي حيث نسبة كبيرة يرون أن مفيوم الانتقاء ىو اختيار فقط.

 المتبقية يرون أن مفيوم الانتقاء ىو توجيو واختيار . الفئة القميمةو 
للانتقاء ىو اختيار فقط بينما الانتقاء ىو عممية   ومن ىذا نستنتج نظرة المدربين

تكامميو بين الاختيار و التوجيو الرياضي ىو مسار بحث منظم يشكل قاعدة محددة 
 التوجيو منيجين متكاممين .الناشئ في التدريب إذا الاختيار و  باختصاص

أكبر من القيمة الحرجة  2ومن خلال الجدول السابق تبين أن القيمة المحسوبة كا
ودرجة الحرية  0.05وعميو فإنو ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي الدلالة 

 في تحديد مفيوم الانتقاء في لعبة كرة القدم . 2
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  بكم مرحمة يمر الانتقاء الرياضي في كرة القدم ؟ :خامس عشرالسؤال ال 

 يمثل عدد مراحل الانتقاء الرياضي في كرة القدم. (:00الجدول رقم )
 

 النسبة المئوية التكرار الاقتراح
 %   40.66 15 مرحمة واحدة
 % 33.33 02 مرحمتان

 %09.44 07 ثلاث مراحل
 %  5.55 02 اربعة  مراحل
 %000 36 المجموع

 ة المحسوب2كا
00.88 

 جدوليةال2كا
7,82 

 الدلالة مستوى
0.05 

 درجة الحرية
3 
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 يبين نسب آراء المدربين حول معنى الانتقاء( 00شكل )
 

 يبين سن المدربين (20)شكل
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 (: 00تحميل الجدول رقم) 
( من العينة المدروسة %40.66[: يتضح أن نسبة ) 05باعتماد عمى الجدول رقم ]

( من المدربين أجابت بأن %33.33يرون أن الانتقاء يمر بمرحمة واحدة، أما النسبة )
( أجابت بأن الانتقاء يمر بثلاثة مراحل %09.44يمر بمرحمتين ، أما النسبة )الانتقاء 

 ( من العينة المدروسة أجابوا بأن الانتقاء يمر بأربعة مراحل .%5.55، أما النسبة )
( وىي أكبر نسبة ، وىذا %40.66ومن خلال الاجابات المتحصل عمييا فإن النسبة )

يتكون من مرحمة واحدة وفئة قميمة منيم يرون أن  يعني أن معظم المدربين أن الانتقاء
 الانتقاء يتكون من مرحمتين وأكثر .

ومن ىنا نستنتج جيل المدربين لمراحل الانتقاء مما يجعل ىذه العممية تسير في 
 لعبة كرة القدم . ملا يخدظروف تمقائية وعشوائية وىذا 

أكبر من القيمة الحرجة  2ومن خلال الجدول السابق تبين أن القيمة المحسوبة كا
ودرجة الحرية  0.05وعميو فإنو ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي الدلالة 

 في أجوبة المدربين حول مراحل التي يمر بيا الانتقاء الرياضي في كرة القدم . 3
 والشكل الموالي يوضح ما سبق :
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 ن سن المدربينيبي (20)شكل

 الانتقاء الرياضي مراحليبين نسب  (00شكل )
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 رايك :ىل التوجيو إلى ممارسة الرياضة عن طريق ؟ حسب لسادس عشر:السؤال ا
  إجابات المدربين حول التوجيو إلى ممارسة الرياضة.يوضح : (00الجدول رقم )

 
 النسبة المئوية التكرار الاقتراح

 %   50 08 وجو الرياضيالم
 % 33.33 02 الاباء
 16% .76 06 الزملاء
 %000 36 المجموع

 ة المحسوب2كا
6.08 

 جدوليةلا2كا
5.99 

 الدلالة مستوى
0.05 

 درجة الحرية
2 

 (:00تحميل الجدول رقم)  
( من العينة المدروسة %50[ : يتضح أن نسبة ) 06باعتماد الجدول السابق رقم ]

أجابت بأن التوجيو إلى ممارسة الرياضة يتم عن طريق الموجو الرياضي ، بينما 
 الآباءرسة الرياضة يتم عن طريق ( بأن التوجيو إلى مما%33.33أجابت النسبة )

( أجابت بأن التوجيو إلى ممارسة الرياضة يتم عن %06.67)آخرىنسبة  بينما،
 .الزملاء

( من المفحوصين وقد %50فمن خلال تفسير ىذه النتائج يتضح أن نسبة )
وىي نسبة كبيرة والتي أجابت بأن التوجيو إلى ممارسة الرياضة يتم مدربا( 08)بمغت

الموجو الرياضي ويعبر ىذا عن دور الموجو الرياضي في توجيو الناشئ عن طريق 
إلى ممارسة الرياضة المناسبة لو حسب ميولو ، أما بخصوص البعض الأخر من 

مدربا( والتي أجابت  02( وقد بمغت )%33.33المدربين ، فقد أكدت النتائج نسبة )
 رأما بخصوص البعض الأخ بأن التوجيو إلى ممارسة الرياضة يتم عن طريق الآباء ،

مدربا( والتي أجابت بأن التوجيو  06( وقد بمغت )%06.67نسبة النتائج ) كانت، فقد 
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وىذا يدل عمى أىمية دور المربي في  الزملاءإلى ممارسة الرياضة يتم عن طريق 
 الرياضة.توجيو الناشئ عمى ممارسة 

أكبر من القيمة الحرجة  2اومن خلال الجدول السابق تبين أن القيمة المحسوبة ك   
و درجة الحرية  0.05وعميو فإنو ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي الدلالة 

 حول إجابة المدربين عن طرق التوجيو نحو ممارسة الرياضة . 2
 والشكل الموالي يوضح إجابات المدربين حول التوجيو إلى ممارسة الرياضة .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ؟ الدور الذي يقوم بو المدرب الرياضي في عممية التوجيو وا ىم: عشر سابعالالسؤال 
إجابات المدربين حول الدور الذي يقوم بو المدرب  يبين نسب: (00)الجدول رقم

 عممية التوجيو. الرياضي في
 

 النسبة المئوية التكرار الاقتراح
المساعدة في 
 التوجيو والاختيار

21 58.33   % 

تحقيق رغبات 
 ناشئينوميول ال

11 30.55 % 

إجابات المدربين حول التوجيو إلى  يبين نسب (00شكل )
 .الرياضة ممارسة
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المساعدة عمى 
اختيار الرياضة 

 المناسبة
04 11.11  % 

 %000 36 المجموع
 ة المحسوب2كا

12.16 
 جدوليةال2كا

5.99 
 الدلالة مستوى

0.05 
 درجة الحرية

2 
 (:00تحميل الجدول رقم)

( من أفراد %58.33[ : المبين أعلاه يتضح أن نسبة )07من خلال الجدول رقم ]
مدروسة أجابوا بأن دور الموجو الرياضي ىو المساعدة في التوجيو والاختيار ، العين ال

( أجابوا بأن دور الموجو الرياضي يمكن في تحقيق دوافع %30.55أما النسبـــة )
( أجابوا بأن دور الموجو ىو %00.00وميول واستعدادات الناشئين أما نسبة )
 المساعدة عمى اختيار الرياضة المناسبة .

مدربا( من أفراد العينة ،  20( وىي نسبة كبيرة وعبرت عنيا )%58.33نسبة )فال
والذين أجابوا بأن دور الموجو الرياضي يكمن في المساعدة في التوجيو والاختيار ، أي 
الموجو يساعد الناشئين في توجيو قدراتيم التي يمتمكونيا ، ومن ثم يساعدىم عمى 

 ه القدرات .اختيار نوع الرياضة التي تناسب ىذ
أكبر من القيمة الحرجة  2ومن خلال الجدول السابق تبين أن القيمة المحسوبة كا   

   و درجة 0.05وعميو فإنو ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي الدلالة 
 حول دور الموجو الرياضي . 2الحرية 

 ممية التوجيووالشكل الموالي يوضح إجابات المدربين حول دور الموجو الرياضي في ع
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 ؟ىل ىناك علاقة بين الإنتقاء والتوجيو في تكوين الناشئ : عشر الثامنالسؤال 

والتوجيو في تكوين  الانتقاءيوضح إجابات المدربين حول علاقة بين  (: 00الجدول رقم )
 .الناشئ

 النسبة المئوية التكرار الاقتراح
 %   77.77 28 لا
 %  23،22 08 نعم

 %000 36 مجموعال
 المحسوبة 2كا

11.11 
 الجدولية2كا

3,84 
 مستوى الدلالة

0.05 
 درجة الحرية

0 
 (:00تحميل الجدول رقم) 

( من أفراد العينة %22.23[ : يتضح أن النسبة )08باعتماد الجدول السابق رقم ]
النسبة المدروسة أجابوا بأنو ىناك علاقة بين الانتقاء والتوجيو في تكوين الناشئ، أما 

 ( فأجابت عكس ذلك أي أنو ليس ىناك علاقة الانتقاء والتوجيو.77.77%)

 في لرياضيالدور الذي يقوم بو المدرب ا إجابات المدربين حول يبين نسب (00شكل )
 عممية التوجيه
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 08( وىي نسبة صغيرة وقد عبر عنيا )%22.23فعند تحميل ىذه النتائج فإن نسبة )
مدربا(، والذين أجابوا بأنو ىناك علاقة بين الانتقاء والتوجيو في  36مدربا( من أصل )

المدربين لييم المعرفة بالعلاقة بين الانتقاء والتوجيو تكوين الناشئ وىذا يعني قمة من 
( من أفراد العينة المدروسة وىي نسبة كبيرة %77.77في تكوين الناشئ، أما النسبة )

مدربا( حيث أجابوا عكس الفئة الأولى من المدربين أي أنو ليس ىناك  28) عبر عنيا
ميم بالعلاقة بين يذلك عمى ج ويرجع الناشئ،علاقة بين الانتقاء والتوجيو في تكوين 

 الناشئين.الانتقاء والتوجيو في تكوين 
أكبر من القيمة الحرجة  2ومن خلال الجدول السابق تبين أن القيمة المحسوبة كا

   و درجة 0.05وعميو فإنو ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي الدلالة 
 حول علاقة الانتقاء بالتوجيو . 0الحرية 
لموالي يوضح إجابات المدربين حول العلاقة بين الانتقاء والتوجيو في تكوين والشكل ا
   الناشئ.

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 

علاقة بين الإنتقاء والتوجيو في  يبين نسب (00شكل )
 تكوين الناشئ
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ىل تواجو صعوبات في عممية انتقاء اللاعبين لكرة القدم لممرحمة  :لتاسع عشرا السؤال
 (سنة؟02-00)العمرية 

 مية الانتقاء.يبين لنا صعوبات التي تواجو المدربين من خلال عم :(00الجدول رقم )
 النسبة المئوية التكرار الاقتراح
 %   75 27 نعم
 %  25 09 لا

 %000 36 المجموع
 ةالمحسوب2كا

09 
 جدوليةال2كا

3,84 
 الدلالة مستوى

0.05 
 درجة الحرية

0 
 (:00تحميل الجدول رقم)

من المدربين يواجيون صعوبات أثناء عممية  %75من خلال الجدول نلاحظ أن 
 وىذه الصعوبات يمكن تمخيصيا فيما يمي:الانتقاء 

رات التي عدم وجود قياسات ومعايير ثابتة تحدد قدرات الرياضي الموىوب، فالاختبا - 
 سوى عن نسبة قميمة من قدرات الرياضي الحقيقية. رتعب لاتجرى أثناء الانتقاء 

لرياضي عدم وجود سن ثابت بالنسبة لظيور الموىبة، فيي مرتبطة بالتطور قدرات ا -
 المختمفة المتواصمة.

 عدم وجود الأماكن و الوسائل المناسبة لانتقاء الناشئين. -
 نقص الاىتمام لدى الأولياء و المسؤولين. -

 من المدربين لا يواجيون صعوبات خلال عممية الانتقاء.  %25مع ملاحظة نسبة 
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سنة( أثناء  02_00الناشئين ) ىل تراعون خصائص النمو لدى :العشرونالسؤال 
 .الحصص التدريبية

عاة لخصائص ايوضح إجابات المدربين حول إن كانت ىناك مر  (:01الجدول رقم) 
 سنة( أثناء الحصص التدريبية .   02_00النمو لدى الناشئين )

 النسبة المئوية التكرار الاقتراح
 %   75 27 لا
 %  25 09 نعم

 %000 36 المجموع
 ةسوبالمح2كا

9 
 جدوليةال2كا

3,84 
 الدلالة مستوى

0.05 
 درجة الحرية

0 
 (:01تحميل الجدول رقم)

من أفراد العينة المدروسة أجابو بأنيم  %25من خلال الجدول يتبين لنا أن نسبة    
لا  %75بينما نسبة  ،سنة( 02_00يراعون خصائص النمو لدى الناشئين في سن )

يبين نسب الصعوبات التي تواجو المدربين خلال  (00شكل )
 عممية الانتقاء
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سنة( أثناء الحصص  02_00)في سن  خصائص النمو لدى الناشئين يتراع
   .التدريبية

وبتحميل النتائج نلاحظ أن معظم المدربين ليس لدييم تكوين جيد خاصة في كيفية      
 التعامل مع الناشئين.               

المحسوبة أكبر من القيمة الحرجة  2ل الجدول السابق تبين أن قيمة كاخلا ومن    
ودرجة   0.05دية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة وعميو فإنو ىناك فروق فر 

 .لدى الناشئين عاة لخصائص النموامر  حوللأجوبة المدربين  0الحرية  
 

 

 

 
 
 

 ؟  ىل تعتقد ان التوجيو الرياضي لممارسة كرة القدم :الواحد والعشرونالسؤال ا
ياضي لممارسة كرة التوجيو الر  يوضح إجابات المدربين حول أىمية (:00الجدول رقم)

 القدم.
 

إجابات المدربين حول إن كانت ىناك مرعاة يبين نسب  (01كل )ش
 .   سنة( أثناء الحصص التدريبية 77_77) لخصائص النمو لدى الناشئين
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 النسبة المئوية التكرار الاقتراح
 %   69.44 25 ىام

 % 30.56 11 ليس ىام 
 %  00 00 ىام نسبيا
 %000 36 المجموع

 ة المحسوب2كا
14.16 

 جدوليةال2كا
5.99 

 الدلالة مستوى
0.05 

 درجة الحرية
2 

 (:00تحميل الجدول رقم)
( من العينة %69.44بين أعلاه يتضح أن النسبة )[ : الم20من خلال الجدول رقم ]

المدروسة أجابت بأن التوجيو ىام لممارسة رياضة كرة القدم وىي أكبر نسبة والمقدرة بــ 
 المدروسة.( أجابت بأن ليس ىام من العينة %30.56بينما نسبة ) ،مدربا ( 25)

القيمة الحرجة أكبر من  2ومن خلال الجدول السابق تبين أن القيمة المحسوبة كا
ودرجة الحرجة  0.05وعميو فإنو ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي الدلالة 

 في أجوبة المدربين حول أىمية التوجيو الرياضي لممارسة كرة القدم . 2
 والشكل الموالي يبين إجابات المدربين حول أىمية التوجيو لممارسة كرة القدم .
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إجابات المدربين حول أىمية التوجيو يبين نسب  (00شكل )
 الرياضي
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في رأيك: ىل عممية التوجيو لمناشئين ضرورية في تكوين  :الثاني وعشرونالسؤال 
 اللاعبين ذوي مستويات العالية؟

 حول ضرورية عممية التوجيو لمناشئين. ينالمدربيوضح إجابات  (:00الجدول رقم )
 النسبة المئوية التكرار الاقتراح
 %   80.55 29 نعم
 %  09.55 07 لا

 %000 36 المجموع
 ة المحسوب2كا

13.44 
 جدوليةال2كا

3,84 
 الدلالة مستوى

0.05 
 درجة الحرية

0 
 (:00تحميل الجدول رقم)

( من العينة المدروسة %80.55: يتضح أن نسبة )[22الجدول رقم ] باعتماد    
أجابت بأن عممية التوجيو لمناشئين ضرورية في تكوين اللاعبين ذوي المستويات 

 ( أجابت بأن عممية التوجيو غير ضرورية .%09.55ما النسبة )العالية، بين
مدربا ( من العينة المدروسة والتي  29( تعتبر كبيرة والمقدرة بــ )%80.55فنسبة )

أجابت بأن عممية التوجيو لمناشئين ضرورية يرجع ىذا إلى نظرتيم المستقبمية ليذا 
المناسبة لو وخاصة كرة القدم ، الناشئ إذا ما وجيو بشكل جيد إلى ممارسة الرياضة 

 وكذلك يرجع إلى مستوى التحصيل العممي والخبرة لدي القمة من ىؤلاء المدربين .
مدربا( وىي نسبة صغيرة  07( من العينة المدروسة وقدرت بــ )%09.55أما نسبة )

أجابت بعدم ضرورة عممية التوجيو لمناشئين والتي تساىم في تكوين اللاعبين ذوي 
ويات العالية، ويرجع ذلك إلى عدم المعرفة بأىمية التوجيو في المجال الرياضي المست

 لمناشئين .
أكبر من القيمة الحرجة  2ومن خلال الجدول السابق تبين أن القيمة المحسوبة كا
في  0ودرجة الحرية  0.05وعميو فإنو ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي 

 مية التوجيو لمناشئين .أجوبة المدربين حول ضرورة عم
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 في كرة القدم   ؟ ما ىو اليدف من توجيو الناشئين: ونعشر لث و السؤال الثا

في كرة  : يوضح إجابات المدربين حول اليدف من توجيو الناشئين(00الجدول رقم) 
 .القدم

 النسبة المئوية التكرار  الاقتراح
تطوير للإمكانات 
الفردية الموجودة 

  د الطفلعن
00 00   % 

مساعدة المدربين   
لمعمل مع الناشئين 
المذين لدييم احسن 

 الامكانات

30 83.33 % 

السماح لمناشئين 
عمى  لمتعرف

قدراتيم ومواىبيم 
   بكل موضوعية

06 16.67  % 

ورية عممية إجابات المدربين حول ضر يبين نسب  (00شكل )
 القدم للناشئين التوجيو
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 %000 36 المجموع
 ة المحسوب2كا
 30 

 جدوليةال2كا
5.99 

 الدلالة مستوى
0.05  

 درجة الحرية
2 

 (:00يل الجدول رقم)تحم
( من أفراد العينة المدروسة %83.33[ : يتضح أن النسبة ) 23من خلال الجدول ]  

أجابوا بأن اليدف من توجيو الناشئين لممارسة كرة القدم ىو مساعدة المدربين لمعمل 
( أجابوا بأن اليدف %06.67مع الناشئين الذين لدييم أحسن الإمكانات ، أما نسبة )

 لمناشئين لمتعرف عمى قدراتيم ومواىبيم بكل موضوعية . ىو السماح
( والتي أجابت ىدف توجيو %83.33فعند تحميل ىذه النتائج يتضح أن نسبة )

الناشئين ىو مساعدة المدربين لمعمل مع الناشئين الذين لدييم أحسن الإمكانات مما 
( وىي نسبة %06.67يدل عمى عدم المعرفة التامة بيدف التوجيو ، أما النسبة )

صغيرة ، حيث أجابوا بأن ىدف التوجيو ىو السماح لمناشئين التعرف عمى قدراتيم 
ومواىبيم وميوليم بكل موضوعية وىذا يدل إن نسبة قميمة من المدربين يدركون ىدف 

 التوجيو .
أكبر من القيمة الحرجة  2ومن خلال الجدول السابق تبين أن القيمة المحسوبة كا   

و درجة الحرية  0.05ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي الدلالة وعميو فإنو 
 أجوبة المدربين حول اليدف من التوجيو في كرة القدم .  في 2

 والشكل الموالي يوضح إجابات حول ىدف توجيو الناشئين لممارسة كرة القدم .
 

( يبين مستوى وكفاءة 20شكل )

 المدرب
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في  إجابات المدربين حول اليدف من توجيو الناشئين يبين نسب (00شكل )
 كرة القدم
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 ئج بالفرضيات: مناقشة النتا
 

 دون المســتوى المطمــوب ممــا يــنعكس ممــدربينالعممــي ل مســتوىال الأولــ : الفرعيــة الفرضــية
  .في مدارس كرة القدمعممية الانتقاء والتوجيو بالسمب عمى 

 :أن يتضح  (3-2-0) من خلال ىذه الجداول رقم
مستوى العممي المدربين الذين يقومون بتدريب الناشئين ليسوا عمى درجة كبيرة من ال

حيث غالبية المدربين لاعبين قدامى ودرجة تأىيميم غير كافية لتدريب فئة 
مما يؤكد عدم اىتماميم بعممية الناشئين ،وىكذا ليس لدييم الخبرة الكافية 

تسميط الضوء عمى بعض لمناشئين، وىذا محاولة منا الانتقاء والتوجيو  ل
   في كرة القدم.المشاكل التي تعاني منيا عممية الانتقاء 

 الثانية: الفرعية الفرضية 
ــــدة فــــي    ــــابلات الوســــيمة الوحي ــــاء المق ــــو تعتبــــر الملاحظــــة أثن ــــة انتقــــاء وتوجي ــــي عممي ف
 .لموىبينا

 ( يتضح03-02-00-00-09-08 -06 -05 -04)من خلال ىذه الجداول رقم
 :أن
إن  ةأو الكامم المدربين الذين يقومون بتدريب الناشئين ليس لدييم المعرفة الكافية  

بمفيوم الانتقاء والأسس العممية في إنتقاء  الناشئين التي تساعد عمى أصح التعبير 
 إكتشاف المواىب .

جميع الجوانب بل يمس بعض الجوانب وىي الجانب البدني والتقني  سلا يمأنو و 
 و المورفولوجية. والاجتماعيةوييمل باقي الجوانب منيا النفسية والتربوية 

عمميـة تعتبر الملاحظة أثناء المقابلات الوسيمة الوحيدة في فالفرضية القائمة بأن:  ذاكىو 
     .تحققت لموىبينافي انتقاء وتوجيو 

 تتأتي ىذه النتيجة مطابقة لتوقعات وليذا نقبل الفرض الثاني . وعميو
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ات بمرحمة واحدة وىي المباري الانتقاء والتوجيو تمر عممية الثالثة: الفرعية الفرضية
  .التجريبية

 ( 23-22-20-09-08-07-06-05) رقمىذه الجداول  النتائج من خلالو 

 ألىمرحمة واحدة عمى  الانتقاء عمميةمعظم المدربين يعتمدون في  نجد أنللأسف 
 .التجريبية المباريات وىي

 النتائج مطابقة لتوقعات وليذا نقبل الفرض الثالث.وتعتبر ىذه 
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 اج عام:استنت
اعتمادا عمى المعطيات التي استقيناىا من مساءلتنا المباشرة لممدربين حول الدراسة 

كرة القدم عمى مستوى  الانتقاء والتوجيو الرياضي لمموىبين الناشئين فيواقع  الخاصة ب: 
 .الأندية
تمكننا من التوصل إلى مجموعة من الأفكار والمعمومات والتي يمكن أن نمخصيا     
 عدة نقاط أىميا:في 
( سنة لعممية الانتقاء يجب اعتماد 02-10إدراك مدى ملائمة المرحمة العمرية ) -

عمى مقاييس نوعية تتحدد في مدى مراعاة شعور الناشئين بالثقة والأمان من قبل 
المدربين بالإضافة إلى التركيز عمى فاعمية الفروق الجسمية والعقمية والمزاجية بين 

 ئين في عممية الانتقاء .اللاعبين الناش
الأىمية القصوى لعممية الانتقاء ىي الحصول عمى نخبة رياضية ناشئة متميزة  -

تتوفر عمى المقاييس الضرورية لتحقيق أفضل النتائج وذلك باستعمال الطرق 
الموضوعية في عممية الانتقاء من خلال التركيز عمى العوامل الملاحظة والتنبؤ 

برامج عممية خاصة، إلى جانب القيام بالفحوص الطبية  الطويل المدى وتطبيق
 اللازمة. والنفسية

 اء عند الناشئين.قالأىمية البالغة لمجانب المرفولوجي في عممية الإنت-
 .الانتقاءالدور الفعال الذي تمعبو خبرة المدرب في عممية -
بيقية تؤدي إلى ولذلك فان المعمومات والأفكار المستنتجة من الدراسة الميدانية التط 

تأكيد عمى التوافق المتحصل عميو بين الفرضيات المطروحة في بداية الدراسة والنتائج 
  المتوصل إلييا من خلال العمل الميداني.

 

 .ىي المرحمة المناسبة لتكوين لاعبين في المستقبل (02-00)المرحمة _
 

 

 
 



 ـــــــــــــــــــــــــ عرض وتحميل نتائج الدراسة الفصل الثاني:
 

778 

 

 توصيات واقتراحات: 
يحة ودون إىمال جميع جوانبو لو دور إن الانتقاء المبني عمى أسس عممية صح

كبير في الوصول باللاعب إلى أعمى مستوى من ناحية الأداء، ومن خلال الدراسة 
التي قمنا بيا وكذا أراء الاختصاصين فيما يتعمق بعممية الانتقاء، ومن أجل الانتقاء 

الدراسة  انطلاقا من ىذهالأمثل والأنسب لموصول بفئة الناشئين إلى المستوى العالي، 
 :يمكننا تقديم بعض الاقتراحات والتوصيات التالية

 .اختيار مدربين أكفاء لعممية انتقاء الناشئين 
 .إتباع طرق عممية في عممية الانتقاء 
 .توفير بيئة ملائمة قبل عممية انتقاء اللاعبين الناشئين 
 ( سنة حيث تعتبر ىذه المرحمة أحسن 02-10الاىتمام بالفئات الصغرى )

 ة في عممية انتقاء الناشئين.مرحم
 .توفير الوسائل والمرافق الأساسية لمعمل في أحسن الظروف 
 .إجراء الفحوصات الطبية اللازمة خلال عممية انتقاء اللاعبين 
  برمجة مخطط خاص بعممية الانتقاء من حيث الخطوات المنيجية وطرق

لعممية من استعمال القياسات والاختبارات وذلك من أجل التحكم في ىذه ا
 حيث الزمن والكيفية من طرف المسؤولين عن ىذه الرياضة.

 .ضرورة توفير الوسائل البيداغوجية والأجيزة والعتاد الخاص بعممية الانتقاء 
     .وضع مدة زمنية كافية لممدرب كي يستطيع التحكم في عممية الانتقاء 
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 : الخاتمة
إن عممية الانتقاء في كرة القدم عممية حساسة جدا وميمة لما ليا من تأثيرات عمى 

النتائج المستقبمية لمطرق الرياضية والمنتخبات، فإعداد لاعبين متميزين من جميع 
النواحي لن يأتي إلا في وجود تمك الاستعدادات والمؤىلات اللازمة لتحقيق أحسن 

دراك مستوى ممكن ولأطول فت رة زمنية وقد حاولنا في دراستنا ىذه التعرف عمى أىمية وا 
لدى الناشئين في كرة القدم، من دور المدرب في الانتقاء المبني عمى أسس عممية 

خلال المجيودات التي قمنا بيا في ىذا البحث في جانبو النظري وكذا الدراسة 
دور كبير في  لو إلى أن المدربالميدانية وبعد قيامنا بتحميل ومناقشة النتائج توصمنا 

ا خبرة في عممية انتقاء الرياضيين واختيارىم، ويجب عمى المدرب أن يكون كفئ وذ
، ما كان لممدرب خبرة وكفاءة استطاع التحكم في ىذه العمميةعممية الانتقاء، حيث كم

عمى الاعتماد المدربين عمى ولكي تكون عممية الانتقاء أكثر دقة وموضوعية يجب 
إتباعيا من وتتم بعدة مراحل وخطوات يجب  ،نامج عممي خاص خلال ىذه العمميةبر 

أجل إعداد اللاعبين لممشاركة في المنافسات والبطولات الرياضية، وذلك لموصول بيم 
  . ةإلى أعمى مستوى من الأداء وبالتالي الرفع في المستوى الأندية والفرق الرياضي

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 قائمة المراجع باللغة العربية:

                                                
ا 2أمر الله أحمد ألبساطي3 التددربب ااعددداد البددفي كدي ادرة الددد ا دار الم،دا ربد ا ط -10

  .  0221باعسافدربةا مصرا 
للم،دار ا لاد    أمر الله ألبساطي3 أسدس اوااددد التددربب الرباودي اتطببداتدنا الفا در -12

 .0221لازي ا راائنا اعسافدربةا 
ا لاام،ددة الاابدددتا 0ب ددبر صددالر الر دددي 3ج مفددداال البحددث التربددايجا البدددة الترببددةا ط -10

2111.  
ا 5الط الدددة االمرااددددة ا ددددال  الاتدددبا ط -حامدددد دبدددد السددد   زادددراا3دل  الدددف س الفمدددا -10

  .0222الداارةا 
ادددات الحدبفدددة كدددي التيطدددبط اتددددربب ادددرة الددددد ا ماتبدددة حسدددا السدددبد أبدددا دبدددد 3 ا تلاا -15

  .2110ا اعسافدربةا0امطب،ة اع ،اع ال فبةا ط
حسدددا سدددبد أبدددا دبد 3جاعددددداد المرددداري ل دبدددي ادددرة الددددد جا ماتدددب امطب،دددة اع ددد،اع  -10

  . 2112ا اعسافدربةا 0ال فبةا ط
اعددادبدة لادرة الددد ا دار ال،لد  حسا دبد اللاااد3 ارة الدد  المبادئ الأساسبة للأل،داب  -10

  .0200ا ببراتا 0للم بباا ط
حسددبا دبددد الحمبددد ر ددااا3جكي مفددداال ال،لددا جا مؤسسددة  ددباب اللاام،ددةا اعسدددافدربةا  -11

  .2110مصرا 
حف ددي محمدداد ميتددار3 الأسددس ال،لمبددة كددي تدددربب اددرة الدددد ا دار ال اددر ال،ربدديا مدبفددة  -12

 فصر.
فظربدددات اطدددرب الترببدددة البدفبدددةجا  د.   جا ب طا  اللازائدددرا  يدددد  دددداي البسدددبافي3ج -01

0222.  
ر دبد زرااتددي3 تدددرببات كددي مفرلابددة البحدث ال،لمددي كددي ال،لددا  ا لاتمادبددةا دار اامددةا  -00
  .2112ا اللازائرا 0ط
  . 0210ا ببراتا 0رامي لامب 3 ارة الدد ا دار الفدائيا ط -02



يا أسددددس ال،مدددد  امرفددددة التدددددرببا مف دددد ة زاددددي محمددددد محمددددد حسددددا3 المدددددرب الرباودددد -00
 .    0220الم،ركةا ب طا اعسافدربةا مصرا 

  .0220ا الداارةا 2س،د لا  3 الط الة االمراادةا دار ال ار ال،ربيا ط -00
سبد يبري3 الفما اللاسمي كي مرحلة الط الةا  الملالدد السداب ا مطب،دة حاامدة اابدتا  -05

0200.  
ا مصدرا 0الف سي ما الط   إلى الرا دا دال  ال ار طبادةا طسبد محمد غفب 3 الفما  -00

0200.  
  .    2111طاار س،د الله3 د وة الددرة دلى الت ابر اعبتااري بالتحصب  الدراسيا  -00
بدددبا الفظربدددة االتطببدددبجا مرادددز  ر دلي3جالتددددربب الرباودددي االتاامددد دددداد  دبدددد البصدددب -01

 .  0222الاتاب للف را ب طا الداارةا 
  . 2110دبد الرحماا الااكي3 مدي  إلى دل  الف سا دار اامنا ب طا  -02
دبد الرحماا الااكيا د.زباا س،بد3 جالفما ما الط الة إلى المراادة جا  اليفسدا   لل در  -21

  .2110االتازب ا ب طا 
 دراسدة الفمدا الف سدي ا لاتمدادي فحدا الط د  -دبد الرحمداا دسدااي3 سدباالالابة الفمدا -20

  .0222المراابا دار الفروة ال،رببةا ب طا ببراتا 
 دبد الااحد با حمد البلربد3 البرفامل التدرببي دلى البحث التربايا مصر. -22
دبددد  دلدديا صددب  السددامرائي3 طددرب اعحصددا  كددي الترببددة البدفبددة االرباوددبةا ب طا  -20

  .0200لاام،ة بغدادا 
م دددااب  ااتلاااددداتجا دار -ب الرباودددي أسدددسدصدددا  حلمددديا محمدددد لادددابر ببرو 3جالتددددرب -20

  .0220الم،ار ا الداارةا مصرا 
د ددددا  أحمددددد داسددددي3 فداكددددة الط دددد  بددددبا الااودددد  االطماحدددداتا ماتبددددة الزاددددرا ا ب طا  -25

0220 .  
دلددى كرمددي ألببددد ادمدداد الدددبا دبدداس أبددا زبددد3 المدددرب الرباودديا الفا ددر للم،ددار ا  -20
 .2110ا مصرا 0ط
  .0220ا اللازائرا 0اادبةا اآيراا3 الداماس اللابد للط با ط دلي با  -20
  .  0222دماد صالر دبد الحب3جملالة الفلااح جفابلسا كلسطباا  -21



تيطدبط بدرامل ترببدة اتددربب البدراد  االفا دئباا مرادز  دمر أبا الملادد الامدا  الفمادي3 -22
        0220الاتاب للف راب طا 

دلدددى ي الادددة3 أسدددس البحدددث ال،لمددديا ماتبدددة ا مطب،دددة كاطمدددة دددداي صدددابرا مبركدددت  -01
  .2112ا مصرا 0اع ،اع ال فبةا ط

واس  حسا حسبا اكتحي المر رش باس 3جالماااب الرباوي سماتن ايصائصدن كدي  -00
ا دمددددددااا الأرداا 0ملاددددددا  التدددددددربب الرباودددددديجا دار ال اددددددر للطبادددددددة االف ددددددر االتازبدددددد ا ط

0222.  
دبدددد اللابدددار3 جماافدددات الصددد ات الحرابدددة جا مطب،دددة  واسددد  حسدددا حسدددبا اودددبس فدددالاي -02

  .0210اللامادبةا ب طا بغدادا 
واس  حسدا حسدبا3 دلد  التددربب الرباودي كدي الأدمدار الميتل دةا دار ال ادر االطباددة  -00

  .0220ادمااا الأرداا 0االتازب ا ط
ةا الدددداارةا لبلددى باسددد 3 جسدددباالالابة الل،دددب االترببدددة الرباودددبةجا ماتبدددة ا لالدددا مصدددرب -00

0202.  
محمد الحماحميا أمدبا اليدالي3 أسدس بفدا  بدرامل الترببدة البدفبدة الرباودبةا دار ال ادر  -05

  .0221ا الداارةا 2ال،ربيا ط
محمددد حدداز  محمددد أبددا باسدد 3 أسددس ايتبددار الفا ددئبا كددي اددرة الدددد ا دار الاكددا  لدددفبا  -00

 ا 2115ا الطبادة االف را الطب،ة الأالىا اعسافدربةا مصر
محمددد حدداز 3 أسددس ايتبددار الفا ددئبا كددي اددرة الدددد ا دار الاكددا  لدددفبا الطبادددة االف ددرا  -00
         . 2115ا اعسافدربةا مصرا 0ط

  
ا الددداارةا 0محمددد حسددا ددد اي3 سددباالالابة المدددرب الرباودديا دار ال اددر ال،ربدديا ط -01

 .2112مصرا 
ي التددددربب االمفاكسدددات الرباودددبة ا دار محمدددد حسدددا دددد اي3 دلددد  الدددف س الرباودددي كددد -02

  .2112ال ار ال،ربي ا الداارة امصر ا 
محمددد حسددا ددد اي3ج دلدد  التدددربب الرباودديجا المطب،ددة الفالفددة د ددرا ب طا الددداارةا  -01

0220.  



محمددد حسددا ددد ايا أسددامة اامدد  راتددب3 البحددث ال،لمددي كددي الترببددة الرباوددبة ا دلدد   -00
  .0222ا الداارةا مصرا  2ار ال،ربيا  طالف س الرباويا دار ال 

ا دمددددااا الأرداا 2محمددددد حسددددا محمددددد الحسددددبا3 طددددرب التدددددربب ا دار ملاددددد ايا ط -02
2110. 
  .0222حمد رك،ت3 ارة الدد  الل،بة ال ،ببة ال،المبةا دار البحارا ب طا لبفااا  -00
ا الدددداارةا ب طا محمدددد دبدددد الدددرزاب  ددد ب3 إدارة الصددد  المدرسددديا دار ال ادددر ال،ربدددي -00

0215.  
ا 0محمددددد دلددددي محمددددد3جدل  ا لاتمدددداع االمددددفرل ال،لمدددديجا دار الم،ددددار  اللاام،بددددةا ط -05

  .0210اعسافدربةا مصرا 
محمد داي بسبافيا كبص  باسدبا ال دطاطي3 فظربدات اطدرب الترببدة البدفبدةا دبدااا  -00

  .0222ا اللازائرا 2المطبادات اللاام،بةا ط
الله ألبساطي3جأسددس اعدددداد المردداري االيططددي كددي اددرة الدددد جا ب محمددد ا دددا أمددر  -00
  .2111طا 
محمددد لط ددي طددن3 الأسددس الف سددبة  فتدددا  الرباوددبباا الددداارةا الربئددة ال،امددة المطدداب   -01

  .  2112الأمبربةا 
محمدددد محمددداد دبدددد الدددداب ا محمدددد صدددبحي حسدددفبا3 الحددددبث كدددي ادددرة السدددلةا الأسدددس  -02

   .0222الداارةا  2دبةا دار ال ار ال،ربيا طال،لمبة االتطبب
محمد مصط ى زبداا3 جدراسة سباالالابة الط  جا دبااا المطباددات اللاام،بدةا ب طا  -51

  .0205اللازائرا 
ا 0محمدددد مصدددط ى زبدددداا3 دلددد  الدددف س ا لاتمددداديا دبدددااا المطباددددات اللاام،بدددةا ط -50

  .2110اللازائرا 
وبدادةا دار ال ادر  -تطببدب  -الرباودي الحددبثا تيطدبط  م تي إبدرااب  حمداد3 التددربب -52

 .2110ا 2ال،ربيا ط
ا 2112ا الدداارةا  0م تي إبرااب  حمداد3ج المردارات الرباودبةجا رادز الاتداب للف درا ط -50

 مصر.



وبددادةجا دار ال اددر  –تطببددب  –الرباوددي الحدددبث تيطددبط  م تددي إبددرااب  حماد3جالتدددربب -50
  .0221ا الداارةا مصرا 0ال،ربياط

ا 0مرفددد حسددبا ال ددتاايا أحمددد إبددرااب  الياالاددا3 مبددادئ  التدددرببا دار اائدد  للف ددرا ط -55
 .2115دمااا الأرداا 

                                                  
  .0222عدداد الا وب ي لارة الدد ا دار ال ارا ب طا لبفااا ماكب ملابد المالى3 ا -50
فااددد رسددا سددار3 دلدد  الددف س الرباوددي كددي التدددربب االمفاكسددات الرباوددبةا دار الفداكددة  -50

  .2112للف ر االتازب ا الدار ال،لمبة الدالبة للف ر االتازب ا دمااا الأرداا 
 فتددا  المااداببا الفا دئبا كدي السدباحةا ادى محمد محمد اليوري3 التدفبات الحدبفة  -51

  . 2110الماتبة المصربةا 
الادي مصط ى ال داترا محمدد لط دي السدبد3 الأسدس ال،لمبدة للتددربب الرباودي ل ددب  -52

 .2112ا المدربا دار الردىا ألمبفباا 
 بحددي السددبد الحددااي3 المدددرب الرباوددي ج بددبا الأسددلاب التدلبدددي ا التدفبددة الحدبفددة كددي -01

 .2112ا 0ملاا  التدربب جا المراز ال،ربي للف را ط
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  قائمة المذكرات:
 ماجستير:

س،د3ج إدراد أامبة تيطبط البرامل ال،لمبة التدربببة عدداد ا تاابا ال ئات  سدبرة -10
  ا2110ال بافبة جا مذارة مالاستبرا م،رد.ت.ب.ر. دالي إبرااب ا اللازائرا 

با واة دلي3جتحدبد مستابات م،باربة  يتبار الماااببا ما الفا ئبا لممارسة ارة  -12
  . 0220مالاستبر غبر مف ارةا مستغاف ا  ةارسال»الدد  
زباد با دبد الله الدا ة3 المتغبرات التفظبمبة االاظب بة اد وترا بمستاى الروا  -10

الاظب ي اكدا لفظربة ابرز ببرجا مالاستبر غبر مف ارةا وس  ال،لا  اعداربةا البة الدراسات 
  .2110ال،لباا لاام،ة فاب  الأمفبة لل،لا  اعداربةا 
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 وزارة التعليم العـالي والبحث العلمي

 -مستغانم -جامعـة عبد الحميد بن باديس

 معهد التربية البدنية والرياضية

 استمارة استبيـان موجهة لمدربي كرة القدم
 

 زملائي الددربين الكرام:

 

يدور موضوعو  الذينظرا لأهمية خبرتكم الديدانية في لرال التدريب في رياضة كرة القدم وبغية الدساهمة في البحث 
 حول :

 .الانتقاء والتوجيه الرياضي للموهبين الناشئين في كرة القدم على مستوى الأندية   واقع

 بالاندية الرياضية.في طرق واساليب الانتقاء والتوجيو الخاصة  نضع بين ايديكم ىذه الاستمارة لإبداء رئيكم

 على الاسئلة التالية ,كما احيطكم علما ان معلوماتكم تستعمل لغرض العلمي فقط. بالإجابةتفضل ن تارجوا ا

 شكرا على الدساعدة و التفهم                                                                  

 

 تحت إشراف :                                                                                الطالب الباحث: 

 خرفان حجار مدد/ لز                                                                             ميلودي جيلالي

 

 

 2017_2016السنة الدراسية:



 .....................................................................اسم النادي:

 ؟  : ماىو الدستوى أو التحصيل العلمي لديك1س

                                             تقني سامي في الرياضة                     ليسانس في الرياضة                                 لاعب سابق 
 في الرياضة                           ماجستير                         دكتوراه في الرياضة                        مستشار في الرياضة  

 كيف كان اختيارك لدهنة التدريب ؟:  2س

                                                        حب الدهنة 

 ماىية عدد سنوات الخبرة الديدانية ؟ :3س

 سنوات 10الى 05من                                          سنوات 05الى 01من 

 سنوات 20الى 15من                                          سنوات 15الى 10من 

 الغرض الدادي

 الناشئين بالأندية يستوجب اختبار الانتقاء ؟ىل التحاق : 4س

  لا                                       نعم              

 اثناء الأنتقاء للناشئين الدوىبين في كرة القدم تهتمون خاصة ب ؟ :5س

 الجانب التقني                                       الجانب البدني                

 الجانب  الدرفولوجي                       الجانب النفسي                            

 ىل للاختبارات و القياس اهمية في الانتقاء الناشئين وتكوينهم ؟: 6س

 لا               نعم                

 ىل توجد معاير الانتقاء الناشئين في لعبة كرة القدم ؟ :7س

 لا                  نعم              

 ىل تاخذ بعين الاعتبار الجوانب النفسيةو الاجتماعية لناشئين أثناء الانتقاء والتوجيو ؟ :8س

 لا                                              نعم               

  

 ىل تقومون بعملية الإنتقاء والتوجيو ؟:9س

 



 بمساعدة مدرب                                        بمفردك    

 مساعدين                                  بمساعدة مدربين 

 ماىي العوامل التي يجب مراعاتها أثناء الانتقاء والتوجيو ؟:10س

  النفسية و والتقنية البدنية                                                         والتقنية البدنية

 حسب رايك :ماىو السن الدناسب  لدمارسة كرة القدم ؟: 11س

 سنة 09_07مابين                                سنوات  07قبل 

 سنة 12اكثر من                               سنة 12_10مابين 

 القدم في النوادي ؟ ماىي السبل الدتبعة لجلب الاطفال لدمارسة  لعبةكرة :12س

 مدارس تعليمية 

 ذات الطفل

 عن طريق الاباء

 وسط اجتماعي

 أثناء انتقاء و توجيو الناشئين ؟بين اللا عبين ىل يأخذ بفروق الفردية  :13س

 لا                            نعم               

   في رياضة كرة القدم ؟مفهوم الانتقاء  ما ىو :14س

 توجيو عملية

 عملية اختيار 

 عملية توجيو و اختيار

 بكم مرحلة يمر الانتقاء الرياضي في كرة القدم ؟   :15س

 مرحلة واحدة                                                مرحلتان

 ثلاث مراحل                                                اربعة  مراحل

 :ىل التوجيو إلى ممارسة الرياضة عن طريق ؟حسب رايك  :16س 

 الزملاء                                           وجو الرياضيالد                                        الاباء



 :ماىو الدور الذي يقوم بو الددرب الرياضي في عملية التوجيو ؟17س

 الدساعدة في التوجيو والاختيار  

 تحقيق رغبات وميول الناشئين   

 الدساعدة على اختيار الرياضة الدناسبة

 ؟. : ىل ىناك علاقة بين الإنتقاء والتوجيو في تكوين الناشئ18س

 لا                                     نعم              

  (سنة.؟21-9) ىل تواجو صعوبات في عملية انتقاء اللاعبين لكرة القدم للمرحلة العمرية :19س

 نعــم                         لا

 ………………………………………إذا كانت الإجابة بنعم, اذكرىا: -

 سنة( أثناء الحصص التدريبية ؟ 12_10: ىل تراعون خصائص النمو لدى الناشئين ) :20س

 لا                                     نعم               

 ىل تعتقد ان التوجيو الرياضي لدمارسة كرة القدم ؟  :21س

 ىام  

 ىام نسبيا   

 ليس ىام  

 : في رأيك :ىل عملية التوجيو للناشئين ضرورية في تكوين اللاعبين ذوي مستويات العالية  ؟ :22س

 نعم                 لا           

 في كرة القدم ؟   ما ىو الذدف من توجيو الناشئين:23س

 تطوير للإمكانات الفردية الدوجودة عند الطفل   

 مساعدة الددربين للعمل مع الناشئين اللذين لديهم احسن الامكانات  

  السماح للناشئين للتعرف على قدراتهم ومواىبهم بكل موضوعية  
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