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 رب ....لا تدعني أصاب بالغرور إذا نجحت....يا  
 ولا أصاب باليأس إذا فشلت....

 بل ذكرني دائما بأن الفشل هو التجارب التي تسبق النجاح
 يا رب.... علمني أن التسامح هو اكبر مراتب القوة

 وأن حب الانتق ام هو أول مظاهر الضعف
يا رب.... إذا جردتني من المال أترك لي الأمل وإذا جردتني  

 من النجاح أترك لي قوة العتاد
 حتى أتغلب على الفشل....

 وإذا جردتني من نعمة الصحة أترك لي نعمة الإيمان
يا رب.... إذا أسأت إلى الناس أعطيني شجاعة الاعتذار إذا  

 أسأت لي الناس أعطيني شجاعة العفو
 أعطيتني المال لا تأخذ سعادتي  يا رب... إذا

 وإذا أعطيتني قوتي لا تأخذ عق لي
 إذا أعطيتني نجاحا لا تأخذ تواضعي

 .وإذا أعطيتني تواضعا لا تأخذ اعتزازي بكرامتي
 

 

 

 



   

 

 
 

 

 

 

 

 

أىدي ثمرة جهدي و عملي إلى التي لو جمعت الدنيا و وضعتها ما وفيتها حقها إلى النبع 

الصافي الذي سقاني ما شئت من فيض الحنان إلى الحضن الدافئ و القلب الحنون إلى العين 

الله  التي قاطعت النوم لتسهر على راحتي و التي كانت الروح لأكون الجسد: "أمي الغالية حفظها

 و أطال في عمرىا"

إلى من تعب و كد وجد من أجل تكويني إلى رمزي في الحياة و قدوتي في الصالحات إلى الذي  

 كان المعلم وفي ..... أبي العزيز حفظو الله وأطال في عمره .

 المحبوبة "فريال" وختي الصغيرة والى أ

العمل و إلى جميع من تقاسمت معهم ىذا  و خاصة صديقي المقرب أسامة  إلى جيمع أصدقائي

 "  و إلى جميع الأقارب و الأىل.المتواضع " ىشام

 "" بن خالد الحاج القدير الأستاذأساتذتي الذين عرفتهم في مشواري الدراسي و خاصة 
 
 

 



 

 

 
 

 إلى كل من نطق بكلمة التوحيد بلسانه وصدَقها بق لبه وكيانه.
 وظهرت على جوارحه، إلى كلَ من صلَى على خير البرية  

 وحسن نية  واتَبع سنتَه الزكية المطهَرة بإخلاص  
 محمد صلَى الله عليه وسلم.

 إلى كلَ من شهر سلاح ورفع راية العلم لينير الأبصار والعقول.
 عملي المتواضع.  أهدي ثمرة

 إلى من ق ال فيهما سبحانه وتعالى: "وق ل ربي ارحمهما كم ربياني صغيرا"، الآية الكريمة
 إلى التي لو جمعت الدَنيا كلَها ووضعتها بين أيديها ما وفرَت ولو جزءا  

 يسيرا من حقهَا أمي ثم أمي ثم أمي الغالية.
 الله عمرهما في طاعته.إلى الق لب الواسع والصدر الدافئ أبي العزيز أطال  

 لى سندي  إلى من كبرت وترعرعت بينهم إ
 وإلى كل أصدق ائي وأحبابي الذين عرفتهم فيفي الحياة إخوتي وأخواتي.

 "الثانوية والجامعة" 
 أساتذتي الذين عرفتهم خلال المشوار الدراسي  وإلى كل  

خير ما يجزيه العلماء    أسأل الله أن يجزيه« الدكتور بن خالد الحاج»خاصة الأستاذ المشرف  
 الأبرار.

 وإلى كل طلبة التربية البدنية والرياضية وكل من ضاق بهم ق لمي ووسعهم ق لبي.
 "، مع تمنياتي لهم النجاح فيميلي في المذكرة: "عبد العظيمكما لا أنس ز 

 .المستقبل
 قرمام هشام                                                  

 
 

 
 



 

 

 

 

       الحمد لله المتوحد بصفات الكمال و المنزه من الأندار و الأمثال نشكره على جزيل النعم 

      و الحمد لله الذي ىدانا من العلم ما وفقنا بو لانجاز ىذا العمل المتواضع راجيا منو التوفيق 

   و الصلاة والسلام على رسول الله صلى الله عليو وسلم الذي أرشدنا إلى طريق العلم و على آلو 

 و صحبو أجمعين.

نتقدم بالشكر الجزيل و العرفان إلى الوالدين العزيزين كما نتقدم بالشكر إلى مدير معهد التربية 

رئيس قسم  د الحاج" وإلىص الأستاذ والمشرف " بن خالالبدنية والرياضة و أساتذتو و بالأخ

التدريب الرياضي "كوتشوك سيدي محمد" و إلى كل من ساعدنا في إنجاز ىذا البحث من قريب 

 أو من بعيد و جميع طلبة المعهد و طلبة العلم و إلى وطننا الجزائر.

بسم الله الرحمن الرحيم ))و فوق كل ذي علم عليم((          صدق الله العظيم .  سورة يوسف 

 67يةالآ

      قال رسول الله صلى الله عليو و سلم : " تعلموا العلم، فإن تعلمو لبو خشية، وطلبو عبادة، 

 و مذكراتو تسبيح"    

 رواه البخاري.    
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"استخدام تمارين تمييدية لتحسين تركيز الانتباه في تعمم بعض الميارات الحركية           
سنة" 71في كرة القدم أقل من   

التعرف عمى أثر البرنامج التدريبي المقترح باستخدام التمارين التمييدية أو تيدف الدراسة إلى 
التمرير والتيديف لدى لاعبي كرة بدون استخداميا في تحسين تركيز الانتباه لتعمم ميارتي 

سنة( ، والكشف عن أكثرىما فاعمية باستخدام التمارين التمييدية،الفرض 71القدم )أقل من
من الدراسة أن البرنامج التدريبي المقترح باستخدام التمارين التمييدية أو بدون استخداميا 

والتيديف لدى لاعبي كرة القدم  يِؤثر إيجابا في تحسين تركيز الانتباه  لتعمم ميارتي التمرير
سنة 71سنة( ، وىو أكثر فاعمية باستخدام التمارين التمييدية،العينة أقل من 71)أقل من

لاعبا ينتمون إلى فريق "بمدية معسكر"، تم اختيارىا بالطريقة العمدية فكانت  02والتي تضم 
موف  -ردن انفياختبار بو ؛الأدوات المستخدمة في ىذه الدراسة تمثمت في %02نسبتيا

اختبار التمرير نحو الدوائر و التمرير من علامة الزاوية و اختبار  لقياس تركيز الانتباه و
التيديف من علامة الجزاء و التيديف عمى المستطيلات المتداخمة والوسائل 

الإحصائية:المتوسط الحسابي،الانحراف المعياري، اختبار)ت( ستودنت ،ومن أىم ما توصل 
ملائمة التمرينات التمييدية لأعمار اللاعبين والذي أسيم في تطبيقيا بة من استنتاج إليو الطم

بشكل صحيح ومناسب مما أثر إيجابيا في تحسين تركيز الانتباه لتعمم بعض الميارات 
كما تمثل و من أىم اقتراح في ضرورة الاىتمام بالجانب الذىني الحركية في كرة القدم. 
حمة المراىقة وعمى المدربين تخصيص برنامج لمتدريب العقمي من والنفسي للاعبين في مر 

 أجل الإعداد المتكامل لمرياضي.

 

 

Summary: 
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“The use of prior activities to improve focusing attention in learning 

some of football movement’ skills for less than 17 years old” 

This study aims at identifying the impact of the suggested training 

program by using or without using the prior activities in focusing 

attention to learn the skills of passing and scoring for less than 17 

years old footballers , also it aims at finding out which skill is more 

effective by using the prior activities. The purpose of this study is to 

show that the training program including the use of prior activities 

brings positive effects in focusing the attention to learn the skills of 

passing and scoring for less than 17 years footballers, this program 

is more effective when including a sample of 20 less than 17 years 

old footballers from Mascara city, the sample was chosen at random 

and brought the percentage of 25 %. Among the different tools used 

in this study Boorden Envy exam to measure the attention focus, 

passing to circles exam, passing from the corner’s mark, scoring 

from penalty mark, scoring to interrelated rectangles.  
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For the statistical tools, standard deviation, stoodant exam. Among 

the main points reached from this study is the compatibility of the 

prior activities with the players’ age thing that contributed to the right 

practice of these activities, this point brought about positive affects in 

focusing the attention of learning the movement skills of football. One 

of the essential proposed ideas is the necessity of giving importance 

to the psychological side of the players in adolescence, add to that 

setting program of mental training for the complementary preparation 

of sportsman. 
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 المقدمة: -1
تعد كرة القدم المعبة الشعبية الأولى في العالم ،إذ تطورت بشكل سريع وأصبحت الحاجة إلى 

إلى الأداء بصورة آلية ومتقنة  تحسين الأداء المياري أمرا جوىرياً لموصول بلاعب كرة القدم

أي ظرف من ظروف المباراة ، لذا أصبحت ىناك ضرورة قصوى لأجراء البحوث  تحت

العممية التطبيقية في مجال كرة القدم وفقاً لمظروف البيئية والاجتماعية المتاحة بالبلاد، وذلك 

الركيزة القوية التي يعتمد عمييا في  الفئات العمرية الصغيرةد تعو ، بيدف الارتقاء بيذا المجال

وى متقدم بكرة القدم في المستقبل ويمثمون القاعدة الأساسية والعريضة فيما لو تم بناء مست

عدادىم إعدادا بدنيا ومياريا وخططيا ونفسيا وتربويا وىذا  اختيارىم بشكل عممي ومدروس وا 

لا يأتي إلا من خلال التخطيط الصحيح المبني من خلال البرامج التدريبية والمستند إلى 

ذه تميز بو ىتت والقياسات التي تعطي المؤشر الحقيقي لمواقع المياري الذي نتائج الاختبارا

 الفئة العمرية.

أمراً مألوفا في كافة الرياضات وفي كل  الفئات العمرية الصغيرةولقد أصبح الاىتمام بفرق 

المؤسسات الرياضية المنظمة، ويرجع ذلك إلى إيمان المسؤولين عن تمك المؤسسات بأن 

ىم القاعدة الأساسية التي تعتبر خزاناً لفريق الأكابر وبالتالي وجب  مرية الصغيرةالفئات الع

العناية بيا قصد الاستفادة منيا مستقبلًا  ولم يقف الأمر عند حد اىتمام المؤسسات 

الرياضية بما تحويو من أندية أو مراكز رياضية بل إن الأمر قد تعدى ذلك ، بتبني حكومات 

سياسة الاحتراف التي تتبناىا  دشاريع تضمن ليا رعاية ىؤلاء كما تعالدول لعدد من الم
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 انقضى لقد، حكومات الدول تعتبر فرصة مواتية ليذه الفئة لتشريف الألوان الوطنية والدولية

 العالي المستوى إلى الموىوبين لموصول بالرياضيين المدربين بعض فيو يتمكن كان الذي الوقت

 المستوى إلى الوصول اليوم فمن الصعب الفردية، الميدانية وخبراتيم تجاربيم عمى بالاعتماد

 الرياضي التخطيط يتم لم ما القدم خاصة وكرة عامة الرياضي في المجال المرموق العالي

 انتقاء واختيار من بدأ ،وىذا الحديث الرياضي التدريب مجال في متينة عممية أسس المبني عمى

 توفير حتى البرامج التدريبية إعداد لك،وكذ والتدريب التكوين مراحل خلال وتبنييم الموىوبين

 إلى والوصول التقدم مسيرة التي تتعرض إلى العقبات كل وتذليل والبشرية المادية الإمكانيات

 .الدولية المستويات

إن الدوافع التي أدت بنا إلى القيام بيذا البحث ىو أن الدراسات الجادة حول ىذا الموضوع 

د تكون قميمة خاصة في الجزائر،من خلال الاطلاع عمى الدراسات والأبحاث والرسائل تكا

والأطروحات السابقة في مجال البرامج التدريبية، فقد لاحظ الباحث أن الاىتمام الأكبر في 

ىذه الدراسات كان منصب عمى اللاعبين الأكابر وممارسي الألعاب المختمفة، في حين 

أصبحت  اذسنة  71دون التي تيتم بمدارس التكوين لكرة القدم  ىناك نقص في الدراسات

عداد فريقيم البرامج التدريبية الوسيمة الفعالة في تأسيس نفسيا ورفع مستواىم ميارياً و  ىاوا 

ىم القاعدة الأساسية التي تمد الفرق الأعمى سناً باللاعبين  الفئات العمرية الصغيرةأن حيث 

ن الاستثمار في النادي الرياضي ينطمق من خلال الفئات أجيداً و  متكاملا المعدين إعدادا

، وبالتالي وجب العناية بيا قصد الاستفادة منيا المتقدمينخزاناً لفريق  دالشبانية التي تع
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الإعداد الجيد والمتزن ليذه الفئة العمرية)أقل  جاءت فكرة القيام بيذا البحث لوعميو  ،مستقبلا

فسة الرياضية و تعديل الصورة التدريبية ليذه الفئة العمرية ، واتباع سنة( أثناء المنا71من

الطرق العممية المناسبة في بناء برامج تدريبية مركزة عمى تطوير الميارات العقمية كتركيز 

 . (2172)معمر،  الانتباه.. 

 :البحث مشكمة -2

احراز النجاح  تمثل الجوانب النفسية والعمميات العقمية احدى المحددات الميمة في
ىذه الألعاب  إحدىم وكرة القد ،وتحقيق المستوى الأفضل في الأداء لجميع الألعاب الرياضية

العمميات العقمية ركنا ميما في التعامل مع طبيعة المعب ذات الميارات  ياالتي تشكل في
ن المتعددة والخطة التكتيكية المعقدة فضلا عن متغيرات المعب وظروف المباريات وأماك

 إقامتيا.
المباريات  ولكون ميارتي التمرير والتيديف من أىم ميارات المعب التي تقف عمييما حسم

غير قميل من فمذلك كانتا جل اىتمام المدربين والباحثين وقد يؤثر في ىاتين الميارتين عدد 
، ومن أىم ىاتو الأمور تركيز الانتباه الذي يشكل عنصرا ىاما في الأمور التي تعززىما

 .الميارات الأساسية بكرة القدم وباقي الألعاب الرياضية
فالانتباه عامل ميم في التعمم والاكتساب، "ولو دوره الفعال في إثارة أو تحفيز الأفكار عمى 
التفاعل بما يدفع الجسم إلى التييؤ والاستعداد جسميا وعقميا قبل أداء الميمات الموكمة إليو، 

دي إلى نجاح الخطة أو المرسومة في أثناء المباريات أو فالانتباه ىو العامل الذي يؤ 
 (36، ص7891)معيوف،   المنافسات"

وللانتباه في المجال الرياضي عدة مظاىر، حيث يعد التركيز من أىم مظاىره ويساعد في 
الوصول إلى أعمى المستويات، فالوصول لدرجة الإتقان لمميارات الحركية لا يرتبط بمؤىلات 
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بل يرتبط أيضا بقدرة الفرد عمى تركيز الانتباه والقدرة عمى الإسيام الواعي  التدريب فقط
 (1، ص4172البب، سحر مصطفى ) بالتحكم في ميارتو الحركية

يجب أن يتوافر عند لاعبي كرة القدم الانتباه والملاحظة الدقيقة بصورة  وليذه الأسباب
ان الكفاءة في المتابعة والملاحظة فغياب تركيز الانتباه وفقد مستمرة لحركات اللاعبين،

للاعبين قد لا يصل بيم إلى الأداء المياري المتقن ويؤدي إلى خسارة الجيد المبذول ويحد 
وعميو أصبح ضروريا تحسين القدرة عمى تركيز الانتباه ،إذ  من الارتقاء في مستوى المعبة.

ى بيا أثناء مباريات كرة القدم يعتبر أحد أىم القدرات العقمية التي يجب عمى اللاعب أن يتحم
 .سنة( 71وخاصة في الفئة العمرية )أقل من 

فمن خلال خبرتنا المتواضعة في مجال تدريب الفئات الصغرى في كرة القدم لاحظنا أن تعمم 
الميارات الحركية ينقصو نوع من الاستعداد والجاىزية عند اللاعبين بسبب غياب أو نقص 

التي تناولت جوانب تعمم الميارات الحركية إلى الدراسات  تطرقال تركيز الانتباه، فحاولنا
مرحمة الوجدنا أنيا لم تعطي لتركيز الانتباه أي أىمية خاصة في وعلاقتيا بتركيز الانتباه، ف

من طرف ىذه المرحمة سريعا في  الإرادي يشيد نموا ولاسيما أن الانتباه العمرية المدروسة
الميارات الحركية  تحسين تركيز الانتباه  يساعد في تعمم بعض، حيث اتضح أن المدربين

توصمنا إلى ضرورة البحث في ىذا المجال أي الاىتمام بتركيز الانتباه وعميو  ،في كرة القدم
تنا بتحديد موضوع دراس كأحد العوامل المساعدة عمى تسييل عممية التعمم والاكتساب، فقمنا

  لتالي:وحصر مشكمتو في السؤال الرئيسي ا
 :التساؤل العام 

ىل البرنامج التدريبي المقترح باستخدام التمارين التمييدية أو بدون استخداميا يِؤثر إيجابا 
في تحسين تركيز الانتباه لتعمم ميارتي التمرير والتيديف لدى لاعبي كرة القدم )أقل 

 سنة( ، وىل ىو أكثر فاعمية باستخدام التمارين التمييدية ؟71من
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 بة عمى ىذا السؤال تتطمب الإجابة عمى الأسئمة الفرعية الموالية:                                                                والإجا
 :التساؤلات الفرعية 
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يؤثر ايجابا في تحسين .ىل البرنامج التدريبي المقترح بدون استخدام التمارين التمييدية 7
 سنة(.71)أقل من تركيز الانتباه لتعمم ميارتي التمرير والتيديف لدى لاعبي كرة القدم

. ىل البرنامج التدريبي المقترح باستخدام التمارين التمييدية يؤثر ايجابا في تحسين تركيز 4
 سنة(.71منالانتباه لتعمم ميارتي التمرير والتيديف لدى لاعبي كرة القدم)أقل 

.ىل البرنامج التدريبي المقترح باستخدام التمارين التمييدية ىو أكثر فاعمية في تحسين 6
 سنة(.71)أقل من تركيز الانتباه لتعمم ميارتي التمرير والتيديف لدى لاعبي كرة القدم

 :البحث أهداف -3
 الهدف العام: 

 ييدف بحثنا بوجو عام إلى:
يبي المقترح باستخدام التمارين التمييدية أو بدون استخداميا التعرف عمى أثر البرنامج التدر 

في تحسين تركيز الانتباه لتعمم ميارتي التمرير والتيديف لدى لاعبي كرة القدم )أقل 
 سنة( ، والكشف عن أكثرىما فاعمية؟71من

 الأهداف الفرعية: 
 التالية:يمكن تحقيق اليدف العام من بحثنا من خلال تحقيق الأىداف الفرعية 

البرنامج التدريبي المقترح بدون استخدام التمارين التمييدية في تحسين  التعرف عمى أثر.1
 سنة(.71تركيز الانتباه لتعمم ميارتي التمرير والتيديف لدى لاعبي كرة القدم )أقل من

يز أثر البرنامج التدريبي المقترح باستخدام التمارين التمييدية في تحسين ترك التعرف عمى.2
 سنة(.71الانتباه لتعمم ميارتي التمرير والتيديف لدى لاعبي كرة القدم )أقل من

البرنامج التدريبي الأكثر فاعمية المقترح باستخدام أو بدون استخدام التمارين التعرف عمى .3
التمييدية لتحسين تركيز الانتباه لتعمم ميارتي التمرير والتيديف لدى لاعبي كرة القدم)أقل 

 ة(.سن71من
 :البحث فرضيات -4

 :الفرض العام 
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حتى نتمكن من الإجابة عمى السؤال العام وبالتالي تحقيق اليدف العام من بحثنا عمينا 
 التحقق من صحة الفرض العام التالي:

البرنامج التدريبي المقترح باستخدام التمارين التمييدية أو بدون استخداميا يِؤثر إيجابا في 
سنة( 71لتعمم ميارتي التمرير والتيديف لدى لاعبي كرة القدم )أقل من تحسين تركيز الانتباه

 ، وىو أكثر فاعمية باستخدام التمارين التمييدية.
 :الفرضيات الفرعية 
يمكننا التحقق من صحة الفرض العام الا عن طريق التحقق من صحة الفرضيات  لا

 الفرعية التالية:
استخدام التمارين التمييدية يؤثر ايجابيا في تحسين تركيز . البرنامج التدريبي المقترح بدون 7

 سنة(.71الانتباه لتعمم ميارتي التمرير والتيديف لدى لاعبي كرة القدم)أقل من
. البرنامج التدريبي المقترح باستخدام التمارين التمييدية يؤثر ايجابيا في تحسين تركيز 4

 سنة(.71لاعبي كرة القدم)أقل منالانتباه لتعمم ميارتي التمرير والتيديف لدى 
. البرنامج التدريبي المقترح باستخدام التمارين التمييدية ىو أكثر فاعمية في تحسين تركيز 6

 سنة(.71الانتباه لتعمم ميارتي التمرير والتيديف لدى لاعبي كرة القدم)أقل من

 أهمية البحث: -5

  بين العممي والعممي.يمكن ليذا البحث أن يكتسي أىمية بالغة وذلك من الجان
 :الجانب العممي 

_ يمكن اعتباره مساىمة في إثراء وتثمين المكتبة الجامعية قصد مساعدة المدربين 7
 والباحثين 

ندرة الدراسات المحمية بصورة خاصة والعربية بصورة عامة في مجال الانتباه، تبرز  -4
الدراسات السابقة تناولتو كمشكمة الحاجة الماسة لمعالجة ىذا الموضوع ولا سيما أن غالبية 

سموكية مقترنة بفرط النشاط الحركي أو غيرىا من المشكلات، ومن ثم تعد ىذه الدراسة 
 الأولى من نوعيا في البيئة المحمية.
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 :الجانب العممي 
تباع رة التدريبية ليذه الفئة العمريةالاستفادة من نتائج ىذه الدراسة في تعديل الصو _ 7 ، وا 

ممية المناسبة في بناء برامج تدريبية مركزة عمى تطوير الميارات العقمية كتركيز الطرق الع
 الانتباه.

سنة( أثناء المنافسة الرياضية وذلك 71الإعداد الجيد والمتزن ليذه الفئة العمرية)أقل من-4
 حسب الخصائص ومتطمبات النمو النفسية والانفعالية. 

وحدات التدريبية سيؤدي إلى ممارسة اللاعب لمكثير استخدام التمرينات التمييدية في ال -6
من الحركات المشابية لحالات اللاعب وىذا بدوره يؤدي إلى تحسين تركيز الانتباه ودقة 

 التمرير والتيديف أثناء المباراة.
 مصطمحات البحث: -6
 :concentration   تركيز الانتباه -6-1 

، وىو الأساس لنجاح عممية التعميم الميارات العقمية اليامةباه احد يعتبر تركيز الانت *نظريا:
أشكاليا المختمفة حيث تبنى عميو العمميات الأخرى كالإدراك  فيأو التدريب أو المنافسة 

القدرة عمى تركيز العقل حول موضوع معين عن طريق  فيوالتفكير والتذكر والتوقع ويتمثل 
 .الشعور فيالانتقاء 

تجميع كافة الأفكار والعمميات العقمية نحو تحقيق ىدف معين وىو تثبيت ويعرف عمى أنو 
 (36، ص4111)جبار،  للانتباه لتحقيق اليدف

، فيجب أن يكون الرياضي قادرا عمى طرد كل التركيز حالة من حالات الاستعداد: *إجرائيا
  .ما يشتت الانتباه وأن يركز عمى أساسيات الأداء المطموب منو

 كرة القدم:  -6-2
)جميل،  : ىي رياضة جماعية، تمارس من طرف جميع الناس كما أشار إلييا*نظريا 

 :"كرة القدم قبل كل شيء رياضة جماعية يتكيف معيا كل أصناف المجتمع".(7893
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: كرة القدم لعبة جماعية تمعب بين فريقين يتألف كل منيما عمى احدى عشر لاعبا إجرائيا*
فوق أرضية ممعب مستطيمة  في نياية كل طرف من طرفييا مرمى  يستعممون كرة منفوخة

اليدف ، يحاول كل فريق إدخال الكرة في مرمى الحارس لمحصول عمى نقطة )ىدف( 
ولمتفوق عمى المنافس في إحراز النقاط.حيث يدير المقاء حكم وسط ميدان وحكمين مساعدين 

قيقة وىي مقسمة لشوطين كل واحد يدوم د 81عمى الطرفين ومحافظ المقاء ، تدوم مدة المقاء 
 دقيقة ، بالإضافة لاحتساب الوقت الضائع. 76دقيقة مع استراحة بينيما لمدة  26
  المهارات الأساسية بكرة القدم: -6-3

 القدم كرة قانون إطار في معين التي تؤدى بغرض واليادفة الضرورية الحركات كل ىي
. وىي عبارة عن مختمف (7882)مختار،  بدونياأو  بالكرة الحركات ىذه كانت سواء

الميارات الحركية التي يقوم بيا اللاعب بالكرة أو بدونيا وتتمثل في )قذف الكرة، استقبال 
 الكرة ، ، التماس ، تمرير الكرة ، مراقبة الكرة، التيديف  ...الخ

 التمارين التمهيدية: -6-4
 :"هقة الوسطىسنة(:"المرا 17الفئة العمرية  )أقل من  -6-5
: تسمى بالمرحمة الثانوية وما يميز ىذه المرحمة سرعة النمو الجسدي نسبيا وتزداد نظريا*

)جادو،  التغيرات الجسدية الفيزيولوجية واىتمام المرىق بمظيره وقوة جسمو وحب ذاتو
، كما ىي نقطة انعطاف حاسمة في حياة الإنسان إذ أن ما يبمغو من تقدم ويحققو (4111
 مزايا في النمو البدني و العاطفي يرفعو من مستوى الطفولة الوسطى إلى مرحمة الحداثمن 

 (7881)العظماوي، 
تسمى مرحة المراىقة ةالمراىقة مصطمح من العمر والذي يكون  71_ 72المرحمة  *اجرائيا:

قي فييا الفرد غير ناضج انفعاليا وتكون خبرتو في الحياة محدودة وقد اقترب من النضج الع
 والبدني والاجتماعي  والانفعالي 
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 الدراسات والبحوث  المشابهة: -7
 :الدراسة الأولى 

   الانتباه وميارة دقة التصويب بكرة القدم العلاقة بين مظاىر عنوان الدراسة: 
  د. محجوب إبراىيم ياسين صاحب الدراسة:

 4117السنة: 
الجامعة المستنصرية الذين شاركوا أجري عمى لاعبي فريق كمية المعممين ، نوع البحث: 

 .4117-4111بالدوري الجامعي لعام 
 معرفة العلاقة بين مظاىر الانتباه ودقة التصويب في كرة القدم. الهدف العام:
ىناك علاقة ذات دلالة معنوية بين بعض مظاىر الإنتباه ودقة  التصويب بكرة   :الفرض العام

 القدم
لمنيج  الوصفي بالأسموب  الحي لكونو أنسب الطرق لتحقيق اعتمد  الباحث  ا منهج  البحث:

 أىداف البحث .
 أدوات البحث:

 .المراجع و المصادر العربية
 .الاختبارات والقياسات
 .الملاحظة والتجريب

البالغ عددىم فريق كرة القدم لكمية المعممين و اشتممت عينت البحث عمى لاعبي  عينة البحث:
  . 4117-4111ببطولة  الجامعة المستنصرية لمعام الدراسي لاعب من الذين شاركوا  41

وقد لجأ الباحث إلى اختيار العينة بالطريقة العمدية لأن أفراد العينة  طريقة اختيار العينة:
 يمثمون المجتمع الأصل تمثيلا صادقا.

 ودقة التصويب لكرة القدم  الانتباهمعنوية بين درجة تركيز  ارتباطوجود علاقة  أهم استنتاج:
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 التوصيات والمقترحات:
التأكيد عمى عممية  تركيز الانتباه وحدة الانتباه في الوحدات التدريبية لغرض تطوير دقة  -

 التيديف.
ضرورة التعرف عمى خصائص ومظاىر الانتباه من قبل المدربين وذلك لمتعرف عمى  -

 الفرو قات الفردية بين اللاعبين.
د عمى إجراء الاختبارات الخاصة بمظاىر الانتباه لفترات متباينة لمتعرف عمى مدى التأك -

 .ين لأىميتو في تطوير دقة التيديفالتطور الذي حصل للاعب
ضرورة التدريب عمى التمرينات الخاصة بالتيديف وعمى ضربات الجزاء من أجل تطوير  -

ناء التيديف من حالات المعب وتنفيذ الحالة النفسية التي يجب أن يتوفر فييا الانتباه أث
 ضربات الجزاء.

 دورات التدريبية وخاصة المواضيعالتأكيد عمى أىمية مواضيع عمم النفس الرياضي في ال -
 .عمقة بالانتباه ومظاىره المتعددةالمت

 :الدراسة الثانية 
العلاقة بين مستويات تركيز الانتباه و مستويات التحصيل الدراسي لدى  عنوان الدراسة:

 تلاميذ الصف الخامس الابتدائي.
 4116 السنة:

 لبنى جديد. صاحب الدراسة:
في  الابتدائيتمميذ من تلاميذ الصف الخامس  613أجريت الدراسة عمى عينة قواميا  العينة:

 من الإناث . 466من الذكور و  417، مدارس مدينة دمشق
 سحبت العينة بطريقة عشوائية  طريقة إختيارها:

تمميذ من تلاميذ الصف الخامس  613أجريت الدراسة عمى عينة قواميا  :نوع الدراسة
 في مدارس مدينة دمشق. الابتدائي
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 الانتباهعلاقة الإرتباطية بين مستويات تركيز الالتعرف عمى طبيعة  الهدف العام:
المنخفض( حسب الأداء عمى اختبار الشطب  ومستويات التحصيل )المرتفع،المتوسط،

 الدراسي ) الجيد، المتوسط، الضعيف( لدى أفراد عينة البحث في المقررات كافة.
لدى أفراد عينة البحث في أدائيم   الانتباهبين مستويات تركيز  ارتباطثمة علاقة  الفرض العام:

 اسي في المقرارت كافة. عمى إختبار الشطب و مستويات تحصيميم الدر 
الأنسب  لاعتبارهالدراسة الحالية عمى المنيج الوصفي التحميمي  اعتمدت منهج الدراسة:

 لتحقيق أىداف البحث.
الشطب لتحقيق أىداف البحث وتحقق  اختبارإستخدمت الباحثة في ىذا البحث  أداة القياس:
 من فرضياتو

فييا  الانتباهتوصل الباحث لأىمية المرحمة العمرية التي ستتم دراسة موضوع  :استنتاجأهم 
ه المرحمة الإرادي يشيد  نموا سريعا في  ىذ الانتباهوىي مرحمة الطفولة المتأخرة ولاسيما أن 

أساليب ملاحظة الأشياء و تتبعيا وتميز ما ىو ىام ورئيسي و ما و ،إلى جانب تكون طرائق 
 ىو عارض فييا.

 أهم توصية: 
تصميم برامج تدريب لتحسين القدرة عمى تركيز الإنتباه لدى تلاميذ الصف الخامس في 

 المرحمة الأولى من التعميم الأساسي.
 :الدراسة الثالثة 

علاقة تركيز الانتباه بدقة التصويب لدى لاعبي المنتخب الوطني لمناشئين  عنوان الدراسة:
 بكرة اليد

  4116السنة:
 .عكمة سميمان عمي الحوري سة:صاحب الدرا

اشتمل مجتمع البحث عمى المنتخب الوطني العراقي لمناشئين بكرة اليد وعددىم   العينة:
( منيم وذلك لعدم إتماميم الاختبارات 2( لاعباً بطريقة عمدية ، تم استبعاد نتائج )41)
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الأصمي % من المجتمع 91( لاعباً يمثمون 73لظروف مختمفة وبذلك اعتمدت نتائج )
 . لمبحث

 الهدف العام : 

التعرف عمى العلاقة بين زمن تركيز الانتباه قبل التصويب ودقة التصويب لدى لاعبو  -
 .منتخب الوطني لمناشئين بكرة اليدال

 الفرض العام:

ىناك علاقة ارتباط معنوية بين زمن تركيز الانتباه قبيل التصويب ودقة التصويب لدى 
 . بكرة اليدلاعبي المنتخب الوطني 

 منهج البحث:

استخدم الباحث المنيج الوصفي بطريقة المسح كأسموب أفضل لحل مشكمة البحث حيث  
 . يعد المسح واحداً من المناىج الأساسية في البحوث الوصفية

 أهم استنتاج:
وجود ارتباط معنوي موجب بين زمن تركيز الانتباه قبيل التصويب عمى اليدف ودقة 

 التصويب
 أهم توصية: 

بالنظر لوجود ارتباط معنوي موجب بين زمن تركيز الانتباه قبيل التصويب ودقة  -أ
التصويب يوصي الباحث ، أن يستغرق اللاعب الفترة الزمنية الكافية لتعبئة قواه النفسية 
والبدنية والفنية وتركيز انتباىو قبيل التصويب ضمن الحدود الزمنية المثمى التي أظيرىا 

 ث .البح
، تركيزه( الانتباه، حدتوُ، ثباتو، تحويمو، توزيعوُ التأكيد عمى تطوير مظاىر الانتباه )حجم  -ب

زمن خلال التدريب وذلك لوجود علاقة معنوية بين درجة تركيز الانتباه ودقة التصويب و 
 .تركيز الانتباه قبيل التصويب

 التعميق عمى دراسات: -7-2
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لنتائج وتقارير الأبحاث السابقة والمرتبطة بموضوع الدراسة  بعد قيامنا بقراءات واستطلاعات
تمكنا من استخلاص أىم الدراسات، والاستعانة بيا وقد راعينا عمى اختيار ما ىو متاح من 
إصدارات الدراسات السابقة التي استعان بيا الباحثون ، وبالنظر إلى ىذه الأبحاث نلاحظ أن 

استعممنا معظميا كمراجع ومصادر لإثراء البحث  ليا اتصال مباشر مع موضوعنا ، لذا
 بشكل عميق لموصول عمى النتائج المدققة.

 أىم النتائج المشتركة المتوصل عمييا التي تجمع الدراسات كانت كالآتي: أما فيما يخص
بالنسبة لمنيج البحث كان وصفيا لمدراسات الثلاثة، أما بخصوص العينة فكان الاختلاف في 

والمرحمة العمرية للاعبين من دراسة لأخرى ،كان اختيار العينة في الدراستين عدد أفرادىا 
الأولى والثالثة بالطريقة العمدية أما الدراسة الثانية كان الاختيار عشوائيا.زيادة عمى معرفة 
الأدوات والوسائل التي استعممت خلال البحث من استمارة استبيانية عمى اختبارات وقياسات 

 .ختمف المصادر والمراجع بالمغتين العربية والأجنبيةإضافة إلى م
 أما بخصوص النتائج المشتركة المتوصل إليها كانت كالآتي:

توصل الباحث لأىمية المرحمة العمرية التي ستتم دراسة موضوع الانتباه فييا وىي      
ىذه المرحمة ،إلى مرحمة الطفولة المتأخرة ولاسيما أن الانتباه الإرادي يشيد  نموا سريعا في  

جانب تكون طرائق أساليب ملاحظة الأشياء و تتبعيا وتميز ما ىو ىام ورئيسي و ما ىو 
 عارض فييا.

وجود ارتباط معنوي موجب بين زمن تركيز الانتباه قبيل التصويب عمى اليدف ودقة 
 التصويب

  نقد الدراسات: -7-3
من خلال تحميمنا لنتائج ىذه الدراسات المشابية لبحثنا يمكن الملاحظة أن معظم 
الدراسات كانت تعتمد عمى إيجاد العلاقة بين القدرات العقمية وتأثيراتيا عمى المتطمبات 
الميارية لمرياضيين وخاصة في تخصص كرة القدم، وىذا ما أدى بنا إلى اختيار موضوعنا 
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تمارين تمييدية لتحسين تركيز الانتباه في تعمم بعض الميارات  امالذي يعتمد عمى استخد
 سنة( وفق اختبارات عممية دقيقة.  73الحركية في كرة القدم  )أقل من 

لذا يجب عمى المدربين وأىل الاختصاص التأكيد عمى تنمية القدرات العقمية والجانب النفسي 
 ن الناحية الميارية.خلال مرحمة المراىقة لأنيا تؤثر عمى الرياضيين م
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 :تمييد
عمميات مرتبطة بالانتباه، الذي يعد أحد التصور و  ،لالتخي ،التفكير، التذكر،إن التعمم 

الإنسان عندما يتعامل مع المحيط  إذ أن ،الأسس التي تقوم عمييا مختمف العمميات العقمية
ن أخطار، والشرط الأول ىو حيط حتى يستطيع حماية نفسو من الأىذا الميجب أن يعرف 

ن يسيطر أو ن يدركيا بحواسو كي يستطيع أن يؤثر فييا أتبو إلى ما ييمو من ىذه البيئة و ين
  عمييا بعقمو وعضلاتو، إذا فالانتباه ىو الخطوة الأولى لتكيف الفرد مع المحيط.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :وماىيتومفيوم الانتباه  -1
يصدر من جسم الإنسان الكثير من المنبيات الداخمية فعمى الرياضي المثالي أن 

 يكون يتميز بصفة الانتباه الجيد ليؤدي دوره عمى أحسن حال.
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فالانتباه ىو تمك التييئة الذىنية والعقمية مع توجيو الشعور والتركيز في الشيء المعين 
 (3004)معوض،  استعدادا لفيمو وأداءه

كما أن الفرد عندما يكون مركزا انتباىو في شيء لا يشعر بو يدور حولو بل يركز كل 
 انتباىو في الموضوع الذي يحل بؤرة شعوره.

 تعاريف الانتباه:
اختمفت تعاريف الانتباه في أوساط الكتاب والباحثون فكانت ىذه التعاريف عمى النحو 

 التالي;
 المعرفي والعممي ويركزه عمى موضوع محدد "إنو حالة ذىنية يوجو فيو الشخص نشاطو

 .(3000)كرم، الموسوعة الفمسفية، 
ويعرفو الدكتور فاخر عادل" بالعممية النفسية التي يقوم باختبار عدد من المثيرات المتواردة 

 عن النفس والتركيز عمييا وتجاىل المثيرات ".
وع معين وىو عممية وظيفية أما احمد زكي قال ; أنو حالة تركيز العقل والشعور حول موض

 (3002)صالح، يجري فييا بمورة الشعور عمى بعض الأجزاء في الجانب الإدراكي 
 .p ,2000 ,حممي) قد تناول عمماء النفس موضوع الانتباه بالعديد من التعاريف فقد عرفوو 

بأنو توجيو الشعور وتركيزه في شيء معين استعداداً لملاحظتو أو أدائو أو   (   (197
. كما عرف الانتباه بأنو )استعداد إدراكي عام  (324، صفحة 0::2)النقيب، التفكير في 

، صفحة 3000)صبحي،  يقوم بتوجيو شعور الفرد نحو موقف معين ككل أو كجزء(
بأنو )العممية النفسية التي تقوم باختيار  (732، صفحة 2:92)عاقل،  .في حين عرفو(292

 .عدد من المثيرات المتواردة عمى النفس والتركيز عمييا وتجاىل المثيرات الأخرى(
نفس العام، ىذه التعاريف التي ورد ذكرىا تنطبق عمى الانتباه ومن وجية نظر عمم ال نإ

من وجية نظر عمم النفس الرياضي، فبرغم من الانتباه ظاىرة عامة في لكنيا لا تنطبق عميو 
)النقيب، البيئة المحيطة بالفرد إلا انو يختمف إلى حد كبير في المجال الرياضي، فيقول عنو 

ن مصطمح الانتباه يستخدم في وصف العممية التي يقوم الرياضي من خلاليا أب (0::2
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استخدام أعضاء الحس المختمفة لديو عندما يركز  بادراك البيئة المحيطة بو عن طريق
وىذا يعني انو أصبح مدركاً ليذا الشيء دون أدراك الأشياء  انتباىو عمى شيء معين،

 الأخرى(.
بأنو )قدرة الفرد عمى أداء النشاط الحركي ومعرفة ما يحدث  (2:99)محجوب، ،ويعرفو 

 انتباىي ميم في الحركات الصعبة(. بالتفاعل مع الأجيزة والأدوات والميارات كميا عنصر
كما يعرف الانتباه بأنو تكيف حركي عقمي معاً لشيء من الأشياء، فيو تكيف حركي لان 
الانتباه تصاحبو ردود أفعال تعمل عمى كف جميع الحركات التي لا تلائم الموقف، وىو 

 .(::2-2:9، الصفحات 2:96)ابراىيم،  دنكيف عقمي فيو اختيار وكف في أن واح
ومن خلال الاطلاع عمى التعاريف التي ورد ذكرىا يمكن تعريف الانتباه بأنو العممية التي 
يتم من خلاليا التركيز عمى اختيار منبيات حسية دون غيرىا عن طريق استعداد الفرد 
إدراكيا، لأنو لكي يتعمم الفرد شيئاً يجب أن ينتبو ثم يدرك وبالتالي فالانتباه يساعدنا في 

 الأشياء وسرعة فيميا.معرفة 
 أنواع الانتباه: -2

 ; (47، صفحة 2:99)سميمان،  أولا: يقسم من حيث الدافع إليو إلى ما يأتي
وىو التوجيو المقصود للإحساس نحو موضوع بذاتو ، وفيو يتجو : الانتباه الإرادي)الطوعي( -أ

 فكرة معينة.الفرد إلى ىدف يختاره مثل توجيو الفرد انتباىو إلى عمل ما أو 
ىو اتجاه الإحساس نحو موضوع معين دون تدخل الشخص  الانتباه اللاإرادي )القسري(: -ب

في ذلك ، وفيو  يتخذ الفرد موقفاً سمبياً من الانتباه إذ تصل إليو المؤثرات من البيئة مسترعية 
 .انتباىو دون أرادة الشخص مثل الانتباه إلى الأصوات العالية كأطلاقة مسدس مثلاً 

وىو الانتباه إلى شيء ما بدافع فطري غريزي، وىو انتباه لا  الانتباه التمقائي )العادي(: -جـ
يبذل الفرد في سبيمو جيداً، بل يمضي سيلًا طبيعياً، وفي الوقت نفسو لا تختفي الإرادة منو 

 كمياً، ولا يبذل لقاء ذلك جيداً ولا صراعاً مع رغباتو.
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توجيو وتجميع الإحساسات حول موضوع معين لم يظير في مجال  وىو الانتباه ألاستباقي: -د
الانتباه مثل تركيز انتباه الفرد وتأىبو لمثير لم يظير بعد، أي توقع الفرد حدوث شي مثل 
انتظار أطلاقة المطمق في سباقات السباحة والعدو وكذلك صافرة الحم في الكرة الطائرة قبل 

 الإرسال.
تغير نوع الانتباه حسب المؤثر المنتبو إليو أو المؤثر الذي أجبرنا  وىو الانتباه المشتق: -ىـ

عمى الانتباه إليو قسرياً، مثلا تحول الانتباه اللاإرادي أحيانا إلى انتباه أرادي أو انتباه 
 استباقي.

 :(47، صفحة 2:99)سميمان،  ثانياً: ويقسم الانتباه من حيث طبيعة الموضوع إلى ما يأتي
وىو الانتباه وتركيز الذىن إلى الأحاسيس الداخمية وحول الشعور  الداخمي:الانتباه  -أ

والتفكير، مثلًا التأمل في كيفية أداء الإرسال بالكرة الطائرة أو كيفية أداء التصويب عمى 
 اليدف في لعبة كرة اليد أو كرة السمة.

لمؤثرات الخارجية أي وىو الانتباه وتركيز الذىن إلى المواضيع أو ا الانتباه الخارجي: -ب
 البيئة المحيطة بالفرد مثلًا، ارض الممعب،المنافس،الجميور،درجة الحرارة،الضوء،الأداة.

 :(34، صفحة 8::2)راتب،  ثالثاً: ويقسم الانتباه من حيث السمة إلى ما يأتي
ويتناسب مع اغمب الألعاب الجماعية إذ أن المطموب أن يكون اللاعب  الانتباه الواسع: -أ

 يقظاً وواعياً لتحركات المنافسين وفي نفس الوقت متابعاً لتحركات زملائو.
ويعني أن يكون الرياضي يقظاً أو واعياً بشيء واحد أو منطقة صغيرة  الانتباه الضيق: -ب

 نسبياً كما في  العاب الرماية أو عند أداء لاعب كرة السمة الرمية الحرة أو التصويب.
 ;.(78-77، الصفحات 3000)الصمد،  مظاىر الانتباه -3
يقصد بحجم الانتباه عدد المعمومات أو المثيرات التي يمكن  :Amountحجم الانتباه  -أ

 للاعب الانتباه إلييا من بين المعمومات أو المثيرات المدركة في لحظة معينة من الزمن.
فعمى سبيل المثال قد يكون حجم الانتباه بالنسبة للاعب في كرة القدم في موقف معين 
يتضمن كل من الكرة وبعض اللاعبين المنافسين وبعض اللاعبين الزملاء والحكم مثلا، في 
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حين يكون حجم الانتباه بالنسبة للاعب في موقف أخر يتضمن اللاعب المنافس فقط كما 
 ة الجزاء في كرة القدم.ىو الحال بالنسبة لركم

يقصد بشدة الانتباه درجة القوة أو الصعوبة التي يبذليا اللاعب  :Inxensityشدة الانتباه  -ب
تجاه مثير أو مثيرات معينة وبالتالي كمما زادت شدة الانتباه نحو مثيرات معينة كمما تطمب 

 اه.الأمر بذل المزيد من الطاقة العصبية أو العقمية في عممية الانتب
يقصد بانتقاء الانتباه القدرة عمى اختيار المثير اليام الذي  :Selectionانتقاء الانتباه  -جـ

غفال المثيرات الأخرى غير اليامة.  ينبغي التركيز عميو وا 
يقصد بثبات الانتباه قدرة اللاعب عمى الاحتفاظ بانتباىو عمى  :Stabilityثبات الانتباه  -د

 لفترة طويمة نسبياً.مثير أو مثيرات معينة 
يقصد بتوزيع الانتباه قدرة اللاعب عمى توجيو انتباىو نحو  :Distributionتوزيع الانتباه  -ىـ

أكثر من مثير في وقت واحد، أو توجيو انتباىو نحو استيعاب وفيم أكثر من معمومة من 
 مصادر مختمفة وقت واحد.

الانتباه ىو قدرة اللاعب عمى سرعة وتوجيو يقصد بتحويل  :Shiftingتحويل الانتباه  -و
 انتباىو من مثير معين إلى مثير أخر.

تشتت الانتباه ىو عدم قدرة اللاعب عمى الاحتفاظ بانتباىو :Distractionتشتت الانتباه  -ز
عمى مثير أو مثيرات معينة لفترة طويمة نسبياً )أي ثبات الانتباه( وانتقال الانتباه بين مثيرات 

 في نفس الوقت. متعددة
يستخدم مصطمح التركيز والانتباه بصورة مترادفة في  :Concentrationتركيز الانتباه  -ح

المجال الرياضي ، ولكن عند معرفة معنى الانتباه يكون الأمر سيلا لمتفريق بين 
المصطمحين،إذ إن ىنالك فرقاً بينيما من حيث الدرجة وليس النوع فالانتباه أىم من التركيز 

ين فالتركيز يعكس مقدرة الفرد عمى والأخير نوع من تضييق الانتباه وتثبيتو عمى مثير مع
) القدرة  ويمكن تعريف التركيز بأنو، (472، صفحة 8::2)راتب، توجيو الانتباه وشدتو 

 .(359، صفحة 3003)خيون،  عمى عزل كل المثيرات وتوجيو الانتباه إلى مثير واحد فقط(
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جيييا المركز صوب تركيز الانتباه ىو )اصطلاح يشار بو إلى تراكم الطاقة العقمية وتو  نإ
موضوع معين بحيث تنصب الطاقة  إلى أو فكرة معينة أو إحدى محتويات الذاكرة الحركية،

 .(28، صفحة 2:88)رزوقي،  العقمية أو تتجو صوبو(
كما يعرف تركيز الانتباه بأنو الاستعداد الإدراكي العام الذي يقوم بتوجيو شعور الرياضي 

كان الموقف معروف لمرياضي يكون الانتباه، أما أذا  نحو موقف معين ككل أو جزء، فإذا
)حنتوش،  كان الموقف جديد كميا فيزداد الانتباه ويتم التركيز عمى ىذا الموقف الجديد

 .(73، صفحة 2:98
 :الانتباهطبيعة  -3

 يوجد عمميتين فزيولوجيتين وىما;
أشياء فزيائية ويظير يحدث التكيف الحسي بصورة واضحة عندما ننو  التكيف الحسي: -أ

التكيف الحسي عندما ويركز الفرد نظره وسمعو ورأسو وجسمو اتجاه شيء مقصود ففي ىذه 
الحالة فإننا لاإراديا نكيف عيوننا ، أذاننا ، وأجسامنا وفي ىذا نجد التمميذ يتبع إرشادات 

يقة لرمي الأستاذ خلال درس التربية البدنية حيث يعمل الأستاذ عمى إعطاء الصورة الحق
الكرة مثلا لمزميل ، فالتمميذ يعمل في البداية عمى الانتباه وىكذا قصد تكيف حسي لغرض 

 أداء التقنية عمى أحسن حال
ىو الجيد يبدل الانتباه إلى شيء في المجال البصري ونجسد ذلك في  التكيف الذىني: -ب

عرفة كيفية الأداء حركة اللاعب مثلا وىو يخادع الحارس .ىذا الجيد اللاعب نبذلو لم
الأخير، وكذا لتكوين فكرة جمية لمحركة ، وتعمل ىذه الفكرة عمى مساعدة الإحساس وتجعمو 

 أكثر وضوحا وتميزا وىذا الجيد ىو ما نسميو بجيد الانتباه.
إن التوقع العقمي السابق لمشيء والذي نمقي الانتباه إليو موجودة في كل عممية انتباه ويرتبط 

لعوامل منيا التميز ، الذاكرة ، التصور ، والتخيل والتي في الأخير تسعى بمجموعة من ا
لتقوية الانتباه في مختمف الأنشطة الرياضية يعتبر التكيف الذىني أحد العوامل التي تساعد 
عمى تحقيق أحسن النتائج،وىذا نظرا لكون انتباه الفرد ليس ىو نفسو في الحياة العامة بل 
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)صالح، فرد بيا وىو في المجال الرياضي أو في موقف السباق. يمتاز بعدة خصائص ين
3002) 

 تركيز الانتباه في المجال الرياضي : -4
ات تمعب معظم مظاىر الانتباه في المجال الرياضي دوراً فعالا في إتقان الميار 

والذي  ويعد تركيز الانتباه من بين المظاىر اليامة في الانتباه ،الحركية وتعبئة القوى النفسية
 ثبت تأثيره عمى مستوى الأداء في النشاط الرياضي.

أن تطور الحركات المختمفة مقترن بقابمية الفرد عمى تركيز الانتباه، فيو يؤثر عمى دقة 
تقان النواحي الفنية لإجراء الميارة الحركية، ويعد أساسا ميماً لنجاح الميارات  ووضوح وا 

 تعتمد بصورة كبيرة عمى حالات البداية. الحركية وبخاصة في أنواع الأنشطة التي
إلى أن )ارتفاع درجة الإتقان لمميارات  (45، صفحة :2:9)المجيد،  ىذا ما أكده إذ يشيرو 

الرياضية لا يرتبط بمؤىلات التدريب فقط بل يرتبط أيضا بقدرة الفرد عمى تركيز الانتباه 
 الحركية(. والقدرة عمى الإسيام الواعي لمفرد في التحكم في مياراتو

وتعد عممية تركيز الانتباه من العمميات النفسية التي تتم بواسطة القوة المناسبة لممؤثرات 
المرتبطة بنوع واحد من النشاط عمى أجزاء معينة من لحاء المخ وفي الوقت نفسو يتم عدم 
التأثير في باقي أجزاء المحاء حتى لا تقوم ىذه الأجزاء بالتشويش عمى الجزء الخاص 

 .(3:3، صفحة 2:89)احمد،  بالتركيز مما يؤدي إلى تشتت الانتباه
أن لتركيز الانتباه دوراً ميما في عممية التدريب الرياضي،إذ يمكن استخدامو في عممية التعمم 
الحركي خلال مراحل البناء الرياضي،كما يمكن استخدامو في عممية الإعداد النفسي 

) إلى تأكيد عمماء النفس الرياضي   (:3صفحة  ،2:89)سميمان،   لممنافسة، إذ يشير
عمى أىمية تركيز الانتباه بوصفو قمة الاستعداد التعبوي في التدريب والمنافسات ونظراً لذلك 
يجب مراعاة تعويد الرياضي  عمى تركيز انتباىو في غضون عممية التدريب حتى يكون 

 اه في غضون المنافسات(العمل عمى تنمية وتطوير القدرة عمى تحمل تركيز الانتب
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وتختمف القدرة عمى تركيز بين اللاعبين، فالبعض لديو القدرة الكبيرة عمى التركيز عمى 
الآخرين والبعض الأخر يكون أكثر عرضو للإضراب وذلك لضعف القدرة عمى انتقاء 

الكامل قبل  الانتباه، وتجدر الإشارة إلى أن التوتر النفسي من الممكن أن يمنع تركيز الانتباه
ثناء المباراة وخاصة .  وا 

بأنو يجب أن لا  (230، صفحة 2:95)الويس،   في بداية الدقائق الأولى لممباراة إذ يشير
تخفى عن المدربين بان التركيز يتأثر سمبياً في حالة حمى البداية، إذ نلاحظ إن ىنالك نقصاً 

والتييج العام المصحوب بقمة ذىني   في قدرة اللاعب عمى التركيز فضلًا عن الشرود ال
 . الاستعداد للأداء

أن )خاصية الانتباه دائمة التغير لأنيا مرتبطة  (79، صفحة 2:95)الصمد، ويذكر 
بالمواقف المتغيرة والعوامل الداخمة فييا، فتارة يتميز بالشدة وتارة أخرى بالتشتت، وفي أحيان 

لأىداف المختمفة في كافة الاتجاىات والذي كثيرة يتم تحويل الانتباه وتشتيت الانتباه عمى ا
 يمكن إن يؤدي إلى أخطاء فنية وتكتيكية سيمة لمغاية(.
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 تمهيد:

تعد الميارات الأساسية احدى مكونات لعبة كرة القدم وىي العامل الميم لتنفيذ خطط المعب 
بأن الميارات الأساسية بكرة القدم ىي عماد الأداء  (4331)ابراىيم،  وحسم المباراة ويذكر

فييا وبدون اجادتو بدرجة عالية تصبح ميمة تنفيذ الخطط صعبة ، فيي الوسيمة الوحيدة 
لتعمل اللاعب مع الكرة ، اذ ىناك علاقة ارتباطية ايجابية بين اجادة الميارات الأساسية 

ميارة الأساسية  يجعل اللاعب يصل وارتفاع مستوى الأداء الخططي وأن اتقان أداء ال
 بصورة آلية في جزيئات الميارة. لتنفيذىا

وتعد الميارة سلاحا للاعب كرة القدم في الممعب ، وىذا يعني قدرتو عمى التحكم بالكرة 
بسيولة وبدون مجيود زائد ، فضلا عن أنيا تساعد اللاعب التغمب عمى المنافس أكثر من 

 ل لأىم المتطمبات الميارية للاعب كرة القدم.مرة ، وسنتطرق في ىذا الفص
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 :لمهارية للاعب كرة القدم المتطمبات ا -1
يعرفيا " تيل توماس" بأنيا4 "ىي سموك معين لمفرد يحددىا عامل  أولا/ مفهوم المهارة:

السرعة والدقة في الأداء ويحكميا عامل النجاح ، والغرض موجود ، وىي تعتمد عل نوع من 
 (8002)السيد،  الرقابة الذاتية التي تفسر مميزات الاقتصاد والثبات"

تتميز بالسرعة ودقة الأداء ضمن ومنو نعطي مفيوما لمميارة بأنيا4" تمك الحركات التي 
 حدود وقواعد تحكم ذلك النشاط"

يتفق كل من"أشرف جابر" و "صبري العدوى" ،"حنفي  ثانيا/مفهوم المهارة في كرة القدم :
مختار" ، "محمد عبدو صالح "و"مفتي إبراىيم "عمى أن الميارات الأساسية في كرة القدم 

قانون كرة القدم  يطاراي تؤدى بغرض معين في تعني كل التحركات الضرورية اليادفة الت
 (4331)مختار،  سواء كانت ىذه الحركات بالكرة أو بدون كرة

 ،إن من أىم أىداف الفريق في كرة القدم تحقيق الفوز ثالثا/ الإعداد المهاري في كرة القدم:
بكفاءة فاعية واليجومية وىذا اليدف لا يمكنو أن يتحقق إلا إذا يتقن تطبيق الخطط الد

تقان الميارات الأساسية المستخدمة في كرة القدم ومحاولة وايجابية ، وىو يعتبر عممية تعميم وا 
تثبيتيا وتمثل ركنا أساسيا في وحدة التدريب اليومية والقاعدة الأساسية لمعبة ، ومن ىنا 

ما  تتضح وتتجمى أىمية التدريب عمى الميارات الأساسية بالنسبة للاعبي كرة القدم وىذا
يؤكده "ثامر محسن" حين يقول 4 إن مجيودات الفريق اليجومية تتركز في فعالية واحدة ىي 
إدخال الكرة في المرمى وبدون ىذه الفعالية لا يمكن لمفريق أن يحقق الفوز عمى الخصم . 
من ىنا تظير أىمية ىذه الفعاليات التكتيكية بالنسبة لمؤدي المعبة و التي تعتبر جوىر 

 في المباريات وبدونيا لن يكون ىناك تنفيذ خططي سميم.الإنجاز 
وسنتطرق في بحثنا الى الميارات الحركية الي أفرزتيا الاختبارات وىي ) التمرير ، التيديف( 

4 
 التمرير:  -1-1
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إن الوصول إلى المرمى المنافس في كرة القدم يتطمب اتقانا تاما لمميارات الأساسية بصفة 
بصفة خاصة وأي تنقلات بالكرة بين اللاعبين تعرف بالتمريرات ، وان عامة والتمريرات 

التعاون والإخاء والرغبة في تحقيق الفوز ىي من متطمبات نجاح التمريرات وان اللاعبين 
الذين يجيدون تمرير الكرات فيما بينيم غالبا ما يتصف أدائيم بالمعب الجماعي ، ولاشيء 

يرات غير الدقيقة فعنصر الكفاءة ىو الأساس وأحسن لعمو ييزم الفريق أكثر من التمر 
يؤكد ) نيكولاس بروينك و  .التمريرات ىي التي تصل إلى ىدفيا بسيولة وبكفاءة عالية

( إن " التمرير أساس لكل لاعب لأنو يستخدم أثناء المعبة أكثر من أي ميارة أخرى 4334
بتمريرىا لمزميل. ويرى ) أنجمس  وبعد استلام اللاعب الكرة  يفكر اللاعبون بصورة مباشرة

( ط أن قابمية التمرير الدقيق بإحدى القدمين الى الزميل تحت ضغط من اللاعبين 4330
المنافسين ىو من أىم الميارات في كرة القدم ولذلك يجب أن يتواصل الفريق من التدريب 

 عمى ىذه الميارة.
 العوامل المؤثرة عمى نجاح التمرير: -1-1-1

 لى أن تكون دقيقة _ تحتاج إ
 تحتاج إلى أن تكون سريعة  -
 اختيار انسب أنواع التمرير أنواع التمرير لممواقف والذي يمكن تنفيذه. -
 نصائح يجب مراعاتها عند تنفيذ التمرير:  -1-1-2
 عدم الالتزام بتنفيذ نوع واحد من التمرير  -
 عدم الإكثار من التمريرات القصيرة  -
 ريرات البينية في عمق دفاع الخصم الإكثار من التم -
 اختيار الزميل المناسب في المكان المناسب لتمرير الكرة إليو -
نقل الكرة بسرعة بين خطوط الدفاع والوسط واليجوم بالتمرير السريع في نقلات وتمريرات  -

 قميمة 
 عدم الإكثار من المحاورة قبل التمرير  -
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 ء بدون كرة في مساحات و أماكن مختمفة  _ التحرك الناجح من اللاعبين الزملا
 أنواع التمرير: -1-1-2
يعتبر التمرير من أكثر الميارات الأساسية استخداما في كرة القدم حيت تستخدم ىذه  

الميارات وبكثرة في المباريات والفريق الذي يجيد الميارة يستطيع وبدرجة كبيرة من أداء 
واجباتو الدفاعية واليجومية داخل الممعب وبشكل سميم وىذا عن طريق لمس أكبر عدد 

 .كرة في الفريق الواحدممكن من اللاعبين لم
التمرير بباطن القدم يعتبر من أكثر أنواع التمرير شيوعا نظرا  :أ.التمرير بباطن القدم الداخمي

 .لأن اللاعب يستطيع التحكم في تقعر باطن الكرة وتحدبيا
يستخدم ىذا النوع من التمريرات لإتمام التمريرات الطويمة  :ب. التمرير بوجه القدم الخارجي

  ة.يمكن استخدامو في التيديف من مسافات بعيد وكذلك
عند تمرير الكرة بوجو القدم الخارجي يقوم اللاعب بالاقتراب من الكرة  :الوصف الحركي للأداء-

وفي خط مستقيم بحيث توضع القدم الثابتة بجانب الكرة ويشير مشط القدم إلى الاتجاه الذي 
 .تمرر إليو الكرة

 .تستخدم ىذه الميارة في حالات لعب الكرات العالية: الداخميج.التمرير بوجه القدم 
يراعي جميع ما ورد في الميارات السابقة غير إن وجو الاختلاف  :الوصف الحركي للأداء-

ينحصر في تعديل وضع القدم بحيث يكون التمرير بباطن القدم ىذا مع ضرورة الاحتفاظ 
 بالتوازن وتعديل وضع حركة مفصل القدم حيث تجاىو لمخارج

 (4333)المولى،  في كرة القدم كما يمي4 كما يمكننا تقسيم أنواع التمرير 
 _ التمرير حسب الاتجاه
 _ التمرير حسب الارتفاع
 _ التمرير حسب المسافة 
 4 التمرير عمى عدة عوامل نذكر منياويتوقف استخدام أنواع 

  ساحة الممعب 
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  وضع مدافعي الفريق الخصم وطريقة التشكيل الدفاعي 
 )إمكانيات وقدرات لاعبي الفريق )الميارات الفردية 
 لمتمريرات المختمفة مدى إتقان أعضاء الفريق 
 موقع الزميل المستقبل لمكرة 

ىو الوسيمة الفعالة التي يستخدميا اللاعب المياجم لمتغمب عمى التكتلات  التهديف : -1-2
الدفاعية في منطقة الجزاء ، فيو يستخدم لإحراز الأىداف وتخصص لو فترات طويمة 

 لمتدريب عميو من قبل المدربين.
الدقة ىي إحدى الكممات  التي كثيرا ما نستخدميا في حياتنا العامة ، دقة التهديف : -1-2-1

ونطمقيا عمى الأشياء التي نريد إتماميا عمى أكمل حال ، ونطمق ىذه الكممة في المجال 
الرياضي عمى اللاعبين تحتاج بعض من الحركات الميارية إلى الدقة في أدائيا مثل 

 التيديف في الأماكن المحددة.
ا "ألاء زىير" بأنيا القدرة عمى التوافق العصبي بين سرعة الأداء وتوجييو نحو حيث عرفي

ىدف معين.يعد التيديف من أىم الميارات الحركية الأساسية في لعبة كرة القدم ن وىو الذي 
غاية المعبة وبدونو فإن المعبة لا معنى ليا ، وىو ختام العمميات اليجومية التي يقوم بتنفيذىا 

بأن "كل شيء يفعمو اللاعب  (4333)جارلسييوز،  ل أو اللاعب بمفرده .ويذكرالفريق كك
 أو الفريق يعد إسياما باتجاه فرص التيديف . 

بأن " عمى التيديف تتوقف نتيجة المباراة والتيديف ىو الخطوة  (4321)السفار، ويرى 
 الأخيرة في سمسمة فعاليات انتيت بضربة التيديف"

قدرة عمى توجيو الحركات الإرادية التي يقوم بيا الفرد نحو ىدف معين 4 ىو المعناىا فالدقة
وتوجيو الحركات الإرادية نحو ىدف محدد يتطمب كفاءة عالية من الجيازين العصبي 
والعضمي ، فالدقة " تتطمب أن تكون الاشارات العصبية الواردة الى العضلات في الجياز 

ة القدم أن يتميز بتكتيك دقة التيديف اذ ل لا العصبي محكمة التوجيو."يجب عمى لاعب كر 
، حيث أن التيديف ىو م يكن التيديف دقيقافائدة تذكر من توفر جميع الصفات الأخرى إذا ل
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بأن " التيديف  (4321)ابراىيم، العممية النيائية الطبيعية لعممية اليجوم ، وىذا ما أكده 
أساسيات لعبة كرة القدم  أىميعد من  أجزاء المعب اليجومي بل أىمعمى المرمى واحد من 

عمى الإطلاق . لذا فإن أىمية التيديف في كرة القدم يعتبر الجزء الميم والأكثر إثارة في 
المعبة ، وان اليدف النيائي لكل فريق يكون في خمق فرصة أو فرص تسجيل الأىداف، إلا 

المدربون أنفسيم في  أن ضياع فرص التيديف لا يرتبط باللاعبين أنفسيم فقط بل يشارك
 ذلك من دون عمد ولاعتبارات غير مقصودة وذلك عن طريق4

 تقميل التيديف وعدم إعطاء الأىمية -4
 تثمين المعب الغير أناني-8
 الفشل في تشجيع الموقف الصحيح لمتيديف-3
 الفشل في تحسين الأداء الفني الضعيف   -1
 العوامل الأساسية التي تتوقف عميها دقة التهديف:  -1-2-3

 4 ويدخل تحتو مجموعة من الصفات ىي العامل النفسي:أولا: 
 _العزيمة والإرادة وقوة التصميم لدى اللاعب 

 قدرة اللاعب عمى التركيز عند التصويب -
 _ىدوء اللاعب وبرودة أعصابو عند التيديف 

 الثقة بالنفس -
 ؤية الممعب وخاصة المرمى وما حولومدى اتساع زاوية ر -

 وأىم ما يؤثر فيو : العامل البدنيثانيا: 
قوة  إنقوة التصويب للاعب مما يؤثر نفسيا عمى المدافعين وخاصة حارس المرمى ، كما -

 المعب تجعمو يتفوق بدنيا في الصراعات الفردية قبل تصويب الكرة
 الصحيح عند التيديف رشاقة ومرونة اللاعب مما يساعد عمى أخذ الوضع-

ويتمثل في إجادة اللاعب لميارة التصويب بأي جزء من أجزاء القدم ومن  العامل الفني:ثالثا: 
 أي مكان سواء من الحركة أو الثبات.
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 الأسس التي يعتمد عميها التهديف السميم :  -1-2-4
 يجب عمى اللاعب مراعاة النقاط التالية 4 كيف يصوب اللاعب:

 ىل يصوب مباشرة  أم بعد إيقاف الكرة    -
 بأي قدم يصوب اللاعب-
 من القدم يركل الكرة            أي جزء -
 قوة وسرعة الركمة -

 متى يصوب اللاعب : 

 قبل أن  يشتت المدافع الكرة من أمام المياجم -
 عندما يكون الطريق إلى المرمى خاليا–
 أو الجانب عندما يتحرك حارس المرمى إلى الأمام -
)مختار، الأسس العممية في تدريب كرة  عندما لا يتوقع حارس المرمى أو المدافع التصويب–

 القدم(
 ويعني ذلك 4 : أين يصوب اللاعب

 التصويب في الزاوية المفتوحة -
 التصويب من مسافة معقولة-
 تصويب الكرة غالبا أرضية وأيضا في الزاوية البعيدة  -
 سنة(:17العمرية )أقل من خصائص المرحمة  -2
إن ىذه المرحمة تمثل مرحمة الانتقال من الطفولة "الطفولة الصغيرة" إلى الرجولة   

المستقمة الناضجة ولما كانت ىذه المرحمة ستنتيي إلى النضوج وكان الناشئ قبل ذلك طفلا 
ماني الانتقال واضطراب جس كان لابد من أن تكون مرحمة المراىقة والبموغ ىذه مرحمة

ىذه المرحمة باعتبارىا أىم مراحل  إلى، وقد كان عمماء النفس ينظرون واجتماعي ووجداني
  النمو من حيث تكوين الناشئ الجسمي والعقمي والخمقي ...

 تعريف المراهقة:  -2-1
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 ىي مصدر من رىق رىقا ،مراىقة،وىي تفيد الاقتراب والدنو من الحمم. لغة:
 " ومعناىا التدرج نحو النضج البدنيADOLEXER مشتقة من الفعل اللاتيني اصطلاحا:

 ." والنفسي والجنسي والعقمي والانفعالي
ىو الفتي الذي يدنو من الحمم والمراىق أيضا ىو الطيعان والزيادة في ذلك يمثل المراهق:

 (8000)السيد ف.، الحياة الانفعالية لممراىق 
 4لسيدتعريف الدكتور فؤاد البيي ا

بمعناىا الدقيق ىي المرحمة التي تسبق اكتمال النضج بيذا  تمتد عند البنات  المراهقة:
سنة وىي تمتد من البموغ إلى الرشد والمراىقة 84والبنين حتى يصل عمر الفتى إلى 

بمفيوميا العام ىي المرحمة التي تبدأ من البموغ وتنتيي إلى الرشد فيي عممية بيولوجية 
 في بدئيا وظاىرة اجتماعية في نيايتياحيوية عضوية 

ىق" وراىق الغلام أي ، فمنيا كممة "ر لعرب معان كثيرة لجممة المراىقينوقد ورد في لسان ا
، وترجع كممة المراىقة إلى الفعل راىق الذي يعني الاقتراب من الشيء، فراىق قارب البموغ

، والمعنى ىنا يشير ، ورىق الشيء رىقا أي قريب منو الغلام فيو مراىق أي قارب الاحتلام
 (8001)العساوي، إلى الاقتراب من النضج والرشد 

وىناك بعض العمماء الذين يشيرون إلى المراىقة عمى أنيا تبدأ مع نياية النضج الجنسي 
مك وليس مع بدايتو ، وتحدد ىذه المرحمة في ضوء العديد من الجوانب الإنمائية والوظيفية، ت

التي يصل إلييا الإنسان في أوقات مختمفة من العمر ، وليست كميا في وقت واحد ، وعمى 
عاما عند 84-48ذلك لا يمكن تحديدىا إلا بطريقة تقريبية ، كأن تكون في الفترة من 

 (8001)العساوي، عند الذكور  88-43الإناث و 
 (سنة:   17-16-15تحديد وتعريف فئة أشبال ) -2-2

الانتقال من المدرسة الإعدادية إلى المدرسة الثانوية فترة حرجة يكون استغلاليا يشكل 
من قبل المربين لتطبيع المراىقين اجتماعيا،كما تعتبر ىذه المرحمة ىمزة وصل بين المراىقة 

، إذا تحدثنا عن سن الأشبال أو المرحمة الممتدة مابين (8003)الينداوي،  المبكرة والمتأخرة
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ة فإننا نسمط الضوء عمى مرحمة جد حاسمة وىامو في حياة الفرد وىي ما (سن41-41)
يسمييا عمماء النفس بمرحمة المراىقة ، إذ أن الحياة في ىذه المرحمة تأخذ طابع آخر وفييا 
يتجو الفرد محاولا أن يكيف نفسو مع المجتمع الذي يعيش فيو ، ويلاءم بين تمك المشاعر 

يحدد موقعو من ىؤلاء الناضجين ،محاولا التعود عمى ضبط النفس الجديدة والظروف البيئية ل
والابتعاد عن العزلة والانطواء تحت لواء الجماعة فيدرس المراىق كيفية الدخول في الحياة 
زاء العمل  المينية ،وتتوسع علاقاتو مع تحديد اتجاىاتو إزاء الشؤون السياسية والاجتماعية وا 

 الذي يسعى إليو.   
 سنة(:17_15ئص مرحمة المراهقة )خصا -2-3
تبدأ المراىقة بعممية البموغ التي ىي نتيجة لتغيرات ىرمونية  النمو الجسمي: -2-3-1

حيث تقل حساسية المحور المكون من الييبوثلاموس والغدة النخامية لمتغذية المرتجعة 
المفرزة لميرمونات المثبطة بواسطة الأسترويدات الجنسية، بواسطة زيادة إنتاج العوامل 

، ثم يتبع ذلك كبر حجم الأعضاء التناسمية الجنسية الجنسية وما يتبعيا من إفراز اليرمونات
يين وظيور الشعر في الخارجية ونزول دم الحيض لدى الإناث ويصاحبو كبر حجم الثد

ر ، ولدى الذكرداف ويصبح الجسم أنثوي التكوين، وتحت الإبطين وتستدير الأمنطقة العانة
التناسمية والخصيتين وكيس الصفن، مع ظيور الشعر في العانة وتحت  الأعضاءيكبر حجم 

الإبطين ومنطقة الشارب والمحية وعمى الجسم في مناطق متفرقة مع غمظ الصوت وتضخم 
 .(4333)حمودة،  العضلات وكبر الجسم نحو الطابق الذكري

أو المربي أن ، وعمى المدرس يتقبمياوالجسمية عمى المراىق أن إن التغيرات الفسيولوجية 
، ويفيم سموك المراىق إذا ما نتجت عنو سموكات وتصرفات في بداية يراعي ىذه التغيرات

 مرحمة المراىقة.
، با أساسيا في عممية النمو الشامليشكل النمو الانفعالي جان النمو الانفعالي: -2-3-2

، ومن بين خصائصو العنف وعدم الاجتماعية والنواحي الانفعالية ويتضمن العلاقات
 الاستقرار.
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، شأنو شأن الأطفال الصغار فيو لا يستطيع التحكم في فالمراىق قد يثور لأتفو الأسباب
، فمن مراىق من حين إلى آخرنفسو ، ويبدو عدم الاستقرار في التغمب الذي يقع فيو ال

إلى فقدان الثقة الكمية ، ، ومن الثقة بالنفس لقنوط إلى أمل واسع وأىداف عريضةاليأس وا
 ومن التدين الشديد إلى الصراع الديني إلى حالة عدم التوافق العامة التي يعانييا المراىق

 (4330)مصطفى، 
د فالمتغيرات الجسمية والدوافع العديدة والصراع بين المراىق وبين المحيطين بو، كل ذلك ق

تصرف إزاء ىذه المشكلات ،فالمراىق ، فيو لا يفرق كيف ييقف المراىق أمامو عديم الحيمة
ذا مر بظروف  إذا مر بظروف سعيدة يرى الدنيا أمامو بكل ما فييا تشع بالبيجة والسرور وا 

        (4333)حمودة،  تعيسة فقد ينقمب العالم أمامو مكانا لميأس والاكتئاب
و في الطفولة تتزايد أىمية العلاقات الاجتماعية لمناشئ بتقدم النمو الاجتماعي: -2-3-3

ودخولو إلى المراىقة ،وذلك بتشعب تمك العلاقات من جية وازدياد تأثيرىا في مجمل حياتو 
وسموكو، وىكذا فإن النمو الاجتماعي من الأمور السياسية في ىذه المرحمة والأكثر أىمية ، 
حيث استطاع الباحثين كشف الكثير من خصائصيا التي تنحصر في ثلاث عناصر أساسية 

4 
، مي إلييا فيحاول أن يظير بمظيرىميميل المراىق إلى مسايرة المجموعة التي ينت-

ويجعل  ،ويتصرف كما يتصرفون لتجنب كل ما يؤدي إلى إثارة النزاع بين أفراد المجموعة
خلا ، مثل تخفيف الشعور بالإثم الناجم صو ليم وخضوعو لأفكارىم نوعا مامن احترامو وا 

 ومدرسيو.عن عدم طاعتو لوالديو 
يبدأ المراىق يشعر أن عميو مسؤوليات نحو الجماعة التي ينتمي إلييا فيحاول أن يقوم -

تجعمو لا  والإحباطببعض الإصلاحات في تمك الجماعة بغية النيوض بيا ، وىذه الصدمات 
يرغب في القيام بأي محاولة أخرى ، ويزداد ىذا الشعور حتى ينتقل من المجتمعات الصغيرة 

 مجتمعات الكبيرة.إلى ال
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يبدأ المراىق باختيار أصدقائو حيث كل ما يطمبو المراىق من صديقو ىو أن يكون قادرا -
عمى فيمو ويظير لو الود والحنان مما يساعده عمى التغمب في حالات الضيق ، وفي بعض 

مى الأحيان يكون الصديق أكبر منو سنا ويشترط عدم السمطة المباشرة فتكون العلاقة قائمة ع
 .(4331)ديدي،  الود والاحترام

 ،الذكاء نمو بنضج القدرات العقمية مع استمرارتبدأ ىذه المرحمة  النمو العقمي: -2-3-4
وخاصة القدرات المفظية والميكانيكية ، والسرعة الإدراكية لتباعد المستويات وتنوع حياة 

ق الفردية بدرجة عالية من المراىق العقمية ولتباين واختلاف مظاىر نشاطيا.كما تظير الفرو 
الوضوح والتمايز ، ويصبح الفتى قادر تماما عمى التفكير المنطقي ،ووضع الحقائق مع 
بعضيا البعض بحيث يصل إلى فيم أكثر من مجرد الحقائق نفسيا بل يصل إلى ما وراءىا. 

دراك كما تنمو أيضا القدرة الفائقة عمى التعمم والتحصيل واكتساب الميارات مع نمو الإ
 (8000)خوري،  والانتباه ،كما يزداد اكتساب المفاىيم المجردة وفيم الرموز والأشياء المعقدة
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 خلاصة:

لقد تمكنا من خلال ىذا الفصل من إزالة المبس عن المتطمبات الميارية في كرة القدم  حيث 
تجعل منيا صورة متطورة ترفع من مستوى اللاعبين وتجعميم يبذلون أكثر مجيود لإثبات 
وجودىم كما قد تم التطرق والتعرض لأىم الخصائص الجسمية والانفعالية والاجتماعية 

سنة( والتي تحدث عمى مستوى أجيزة جسم كل  41ة القدم فئة ) أقل من والعقمية للاعبي كر 
لاعب ليا تأثير كبير عمى نمط المعب والتي تتناسب مع طبيعة المعب كما تساىم في إعطاء 
فعالية لمعب كما وضحنا الطابع العممي والإطار المنظم التي يجب أن تتم فيو ىذه العممية 

 ود.   لتكون في المسار والطريق المنش
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 تمهيد

إن كل باحث من خلال بحثو يتحقق من الفرضيات التي وضعيا ، ويتم ذلك 
بإخضاعيا إلى التجريب العممي لاستخدام مجموعة من المواد العممية ، وذلك 

اعتمدت عمى المنيج التجريبي بإتباع منيج ويتلاءم وطبيعة الدراسة ، حيث 
 كمنيج عممي ملائم ليذه الدراسة.

ويشمل الجانب التطبيقي لبحثنا ىذا عمى فصمين ، الفصل الأول ويمثل الطرق 
المنيجية لمبحث والتي تشمل المجال الزماني والمكاني والشروط العممية للأداة مع 

ختيارىا والمنيج ضبط متغيرات الدراسة كما اشتما عمى عينة البحث وكيفية ا
 المستخدم وأدوات الدراسة وكذلك اجراءات التطبيق الميداني.

أما الفصل الثاني فيحتوي عمى عرض وتحميل نتائج الدراسة ومناقشتيا في ضوء 
 الفرضيات مع الخلاصة العامة لمبحث. 
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 منهج البحث :  -1
طريقة من طرق التحميل اعتمدنا في دراستنا عمى المنيج التجريبي الذي يعد " 

 والتفسير بشكل  عممي منظم، نظرا لملائمتو لموضوع دراستنا.
 مجتمع وعينة البحث: -2
تمثل مجتمع البحث في أشبال  فريق "بمدية معسكر" لمبطولة الولائية مجتمع البحث:  -2-1

 لاعبا، 611والذي بمغ عددىم  6162_6161سنة( لمموسم الرياضي 61لكرة القدم)أقل من 
 سنة( موزعة كالآتي 615لاعبا من فئة الأشبال )أقل من  61وقد شممت عينة البحث عمى 

لاعبا ينتمون إلى فريق "بمدية معسكر"، تم اختيارىا  61والتي تضم  عينة البحث: -2-2
بالطريقة العمدية وىي النموذج الذي يعتمد عميو الباحث لإنجاز دراستو العممية،والعينة ىي 

 عية من عناصر مجتمع البحث.المجموعة الفر 
 مجتمع البحث           النسبة العدد النسبة المئوية (%)

 المجتمع الأصمي 611 %611
 عينة البحث 61 %62

 ( يبين نسبة عينة البحث من مجتمع البحث6الجدول رقم )
 
 متغيرات البحث: -3
 التمييديةبرنامج تدريبي باستخدام التمارين  المتغير المستقل: -3-1
 تركيز الانتباه، ميارة التمرير، ميارة التيديف المتغير التابع: -3-2

ىي جميع المتغيرات التي من شأنيا التأثير عمى نتائج  المتغيرات المشوشة: -3-3
 البحث، والتي يجب ضبطيا في البحث التجريبي ومن بينيا5

 التجربـة.عوامل ترجع إلى خاصيـة معينـة لممفحوصين المشتركين في  -
 عوامل ترجع إلى الإجراءات التجريبيـة. -
 عوامل ترجع إلى مؤثرات خارجيـة. -
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 5ضبط المتغيرات -3-3-1
إن ضبط المتغيرات ليست بالعممية السيمة، والدراسة الميدانية تتطمب ذلك قصد عزل 

ت المتغيرات والمؤثرات غير المطموبة، وبدون ىذا الضبط لا يمكن التعرف عمى المسببا
الحقيقية لمنتائج، وبدورنا قمنا بمجموعة من الإجراءات لضبط المتغيرات قصد عزليا تمامـا 

 أو التحكـم فييـا.
ويمكن حصر خصائص المفحوصون التي يمكن أن  أولا: المتغيرات المرتبطة بمجتمع البحــث:

الوزن، والحالة تؤثر في المتغيرات التابعة في بحثنا في الذكاء، العمر، الجنس، الطول، 
 الاجتماعية والاقتصادية للأسـرة.

باعتبار أن اللاعبين الناشئين ينحدرون من ثلاثة أحياء حسب القريبة  الحالة الاجتماعية: -أ
 من الممعب، فقد وجدنا أن مستواىم الاجتماعي متقارب إلى حد ما.

سنة وىذه المرحمة  62إن المرحمة العمرية المشار إلييا في بحثنا ىي أقل من  السن: -ب
وجدنا فييا تفاوت في العدد، فقمنا بالموازنة بين المجموعتين في اختيار العينة بحيث تتواجد 

 سنة في كل المجموعتين سواء التجريبية أو الضابطة. 62-61-62كل الفئات العمرية أي 
 لقد حققنا التجانس في الطول والوزن بين المجموعتين.  الحالة الجسمية: -ج

 بعاد التلاميذ الذين شاركوا في التجربة الاستطلاعية.تم إ
 ثانيا: المتغيرات المرتبطة بالإجراءات التجريبية:

يجب عمينا ضبط كل الإجراءات التجريبية حتى تكون النتائج ذات درجة عالية من 
 الصدق.

 تجانس وتكافؤ العينة من الناحية الميارية، حيث قمنا باستخدام الدراسة الإحصائية -
لمعالجة النتائج القبمية لممجموعتين لإثبات ذلك ، والجداول الخاصة بالتجانس نتائجيما 

 توضح مدى تجانس المجموعتين )التجريبية والضابطة(.
 مراعاة حجم العمل بإعطاء حجم زمني واحد. -
 عمل المجموعتين يكون في نفس الميدان، وباستخدام نفس الوسائل البيداغوجية. -
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 10والاختبارات تكون في نفس الظروف.القياسات  -
 ثالثا: المتغيرات الخارجيـة:

يجب عمينا الاىتمام بضبط المتغيرات الخارجية حتى لا تكون سببا في نتائج بحثنا، 
 ومن بينيا5

 الحصص تؤدى في نفس الظروف )نفس الممعب والعتاد، وكذا التوقيت(. -
 تفادي عمل المجموعتين في وقت واحد. -

النتائج المرتبطة بجانب التجانس متواجدة في الفصل الثاني عرض وتحميل النتائج من كل 
 خلال المقارنة القبمية لنتائج المجموعتين التجريبية والضابطة

 مجالات البحث: -4

سنة( لفريق "بمدية 61تمثمت عينة البحث في لاعبي الأشبال )أقل من المجال البشري:-أ
 "معسكر

تمت الدراسة عمى مستوى الممعب الخاص بفريق بمدية معسكر "مفمح  5المجال المكاني-ب
 عواد"

تم إجراء البحث في الفترة الممتدة من النصف الأخير من شير  المجال الزماني:-ج
 .6162إلى غاية شير ماي  6161نوفمبر

 أدوات البحث: -5
 المصادر والمراجع الأجنبية: -5-1

بموضوع البحث قام الطمبة بالإعتماد عمى كل ما توفر قصد الإحاطة الكمية والإلمام النظري 
لديو من مصادر ومراجع بالمغتين العربية والأجنبية زيادة عمى الممتقيات العممية، فضلا عن 
شبكة الانترنت ،كما تم الاستعانة والاعتماد عمى الدراسات السابقة المرتبطة بحقل التدريب 

رجمة بعض المصطمحات من المغة الأجنبية إلى الرياضي، حيث قمنا باستخدام القاموس لت
 المغة العربية.
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ولتفادي الأخطاء الإملائية والنحوية استعان الطالبان بأساتذة المغة العربية والمغة الفرنسية 
 لمضبط المغوي.

 جمع المعمومات وكيفية تطبيقها:
عمينا الإلمام إن حصولنا عمى المعمومات الكافية والبيانات المتعمقة بالدراسة سيمت 

بأغمب جوانب الدراسة وجاءت ىذه مباشرة بعد تحديد العينة المراد دراستيا وتختمف ىذه 
 الطريقة باختلاف الموضوع وحسب المجال التي تمت فيو الدراسة استعممنا في بحثنا.

 الاختبارات: -5-2
 موف لقياس تركيز الانتباه. -اختبار بوردن انفي -5-2-1

( سطر من الأرقام الروسية ، يحتوي كل 16بارة عن  استمارة تحتوي )إن ىذا الاختبار ع
( رقما وتتكون الأرقام في كل 6601( رقم فبذلك يحتوي الاختبار عمى )01سطر عمى )

أرقام مختمفة التوزيع و  2-1سطر من مجموعات موضوعة بطريقة مقننة وتتكون كل منيا
 . الترتيب لضمان عدم حفظيا من فبل المختبر

 5 قياس تركيز الانتباهف الاختبارهد
 5 ينفذ الاختبار في مدة دقيقة واحدةمدة الإختبار

وبسرعة وبدقة ومن  42يطمب من الطالب قمب الصفحة ويشطب الرقم  أداء الاختبار:
دون أخطاء، وعند الإشارة)قف( يمتنع عن استمرار ووضع خط مائل عند نقطة 

بتشغيل جياز تشتيت الانتباه الذي يعطي  التوقف. زمن ثم يعاد نفس الاختبار ولكن
دقة  11ومضة ضوئية كل خمس ثواني مع مثير صوتي بمعدل دقة كل ثانية أي 

 .42في الدقيقة ويطمب من الطالب شطب الرقم 
 طريقة حساب تركيز الانتباه: 

شدة الانتباه في مدة دقيقة واحدة من دون استخدام جياز تشتيت الانتباه،  U1يمثل
ن  دة الانتباه في مدة دقيقة واحدة مع  استخدام جياز تشتيت الانتباه ،وىدا يعني أن ش U2وا 

 الاختبار يؤدى أولا من دون الجياز ثم بوجوده وحساب الفارق بين الأداء.
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 اختبار التمرير نحو الدوائر -5-2-2
 5 قياس دقة التمريرالهدف من الإختبار
 مختمفة الأقطار، صافرة(كرات قدم، دوائر 2الأدوات المستخدمة5 )

.متر 51.0.6 ترسم ثلاث دوائر متداخمة أقطارىا عمى التوالي طريقة إجراء الإختبار
يكون مركز الدوائر نقطة البعد بين خط البداية والدوائر الثلاثة التي تكون بمسافة 

م.يقف اللاعب خمف خط البداية ويقوم بتمرير الكرات نحو الدوائر المرسومة عمى 61
 محاولات متتالية. 2ويعطى لكل لاعب  الأرض

 تحتسب عدد الدرجات التي حصل عمييا في المحاولات الخمس لكل دائرة. التسجيل:
 اختبار التمرير من علامة الزاوية -5-2-3

 قياس دقة التمرير من علامة الزاوية هدف الإختبار:
عمم مثبت (كرات قدم،شواخص كبيرة وصغيرة الحجم،2صافرة،) الأدوات المستخدمة:
 عند زاوية الركنية
من علامة الزاوية لمممعب توضع الشواخص عمى مسافات مختمفة مواصفات الأداء: 

مترعمى التوالي.وىذه الشواخص عبارة عن شاخصين كبيرين المسافة 3.1.0تبعد  
 متر،وشاخصين صغيرين من الجانبين تبعد المسافة بينيما نصف متر.6بينيما

لامة الزاوية وعند الإشارة يقوم اللاعب بمناولة الكرة من علامة كرة قريبة من ع66توضع 
متر،وىكذا 0متر وأخيرا 1متر ومن ثم المناولة عمى 3الزاوية إلى الشواخص ابتداء البعيد 

 حتى ينتيي
تحتسب للاعب درجتان إذا دخمت الكرة بين الشاخص الأكبر  طريقة التسجيل:

 بين الشاخصين الكبيرين.والأصغر، ودرجة واحدة إذا دخمت الكرة 
 درجةإذا كانت المناولات صحيحة. 60لا تحتسب أعمى درجة يحصل عمييا المختبر 

  اختبار التهديف من علامة الجزاء -5-2-4
 قياس دقة التيديف بكرة القدم من علامة الجزاء الهدف من الإختبار:
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مربع الأدوات المستخدمة5مرمى كرة قدم مقسم عمى أربعة أقسام قياس كل 
(كرات قدم، شريط قياس، حبال لتقسيم المرمى، مسحوق أبيض لتحديد مسافة 61(سم،)31)

 ياردة(.66التيديف )
كرات في منطقة نقطة الجزاء، حيث يقوم اللاعب  2تعطى  مواصفات الأداء:

بالتصويب في المناطق المؤشرة أىميتيا وصعوبتيا وبشكل متسمسل الواحدة بعد 
 الأخرى.

 (.2( وينتيي في الكرة رقم)6الإختبار من كرة رقم )يبدأ 
يحتسب عدد الإصابات التي تدخل أو تممس جوانب الأىداف الأربعة  طريقة التسجيل:

المحددة في كل جية من الأىداف وبأي قدم من القدمين بحيث تحتسب درجات كل 
 كرة من الكرات الخمسة الآتية5

 (1المجال رقم)درجات عند التيديف في  1             
 (6درجتان عند التيديف في المجال رقم ) 6             
 (6درجة واحدة عند التيديف في المجال رقم ) 6            

 التهديف عمى المستطيلات المتداخمة -5-2-5
 قياس دقة التيديف هدف الإختبار:

أمامو أرض (كرات قدم،ساعة إيقاف إلكترونية،صافرة، حائط 2) الأدوات المستخدمة:
 ممدة

نرسم أربعة أىداف مستطيمة عمى حائط أممس عمودي عمى الأرض  وصف الاختبار:
 أبعادىا5

م.                              3×0م    المستطيل الثاني05×6المستطيل اللأول5
 م66×1المستطيل الثالث5 م61×3المستطيل الرابع5

(م من اليدف، يقف اللاعب خمف خط البداية وعندما 61يرسم خط موازي لمحائط عمى بعد )
تعطى إشارة البدء يقوم اللاعب بركل الكرة بإحدى قدميو نحو الحائط محاولا تيد يفيا  نحو 
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ثانية  11(م أكبر عدد من المرات خلال الزمن المقرر  للإختبار وىو 1×6اليدف الصغير )
. 

 درجات . 0المستطيل الأول   ل:طريقة التسجي
 درجات .     1المستطيل الثاني                      
 المستطيل الثالث درجتان.                    
 درجة واحدة.المستطيل الرابع                     

 صفر عندما لا تممس الكرة أي من المستطيلات
 الوسائل الاحصائية: -5-3

 الإحصائية التالية5  اعتمدنا عمى الوسائل
 متوسط الحسابي  –
 الانحراف المعياري                 –
 معامل الارتباط البسيط لبيرسون  –
 اختبار''ت'' لدلالة فروق الأوساط الحسابية المرتبطة والغير مرتبطة. –
  الأسس العممية للاختبارات: -6

عادة الاختبار ) لدراسة الصدق والثبات،  (test-retestاعتمدنا طريقة الاختبار وا 
حيث طبقنا مجموعة الاختبارات عمى مجموعة من اللاعبين تم اختيارىم عشوائيا من 
المجتمع الأصمي لمبحث، وبعد مضي أسبوع من التطبيق الأول تم إعادة التطبيق. و كان 
ذلك في نفس الشروط التي سوف تجرى فييا القياسات في التجربة الأساسية )كالميدان، 

 قيت، الوسائل، الفريق العامل...إلخ(.التو 
يعتبر الثبات من الخصائص الواجب توافرىا لصلاحية استخدام أي  أولا: ثبـات الاختبار:

اختبار، وعميو فقد قمنا بحساب الثبات بالاعتماد عمى بطريقة اختبار و إعادة الاختبار 
Test et retest. 



 الفصل الأول :                                             منهجية البحث و الإجراءات الميدانية
 

 
49 

ن،الزمن(، ولمعاجمة النتائج إحصائيا قمنا وحرصنا عمى توفير نفس الشروط )التوقيت، المكا
بحساب معامل الارتباط البسيط ليبرسون بين الدرجات التي تحصل عمييا الناشئين في المرة 

الأولى للاختبار وبين نتائج الاختبار في المرة الثانية ومقارنتو بالقيمة الجدولية  لمعامل 
 (.6-( ودرجة الحرية )ن1.12الارتباط البسيط لبيرسون عند مستوى الدلالة )

وكما ىو مبين في الجدول رقم )  ( الذي يبين ثبات الاختبارات يتضح لنا أن القيمة 
المحسوبة لمعامل الثبات للاختبارات ىي أكبر من القيمة الجدولية لمعامل الارتباط البسيط 

ما يؤكد (، وىذا 2( ودرجة الحرية )1.12( عند مستوى الدلالة )1.11لبيرسون المقدرة ب )
 أن ىذه الاختبارات تتميز بدرجة ثبات عالية .

يعتبر الصدق من أىم المعاملات لأي اختبار، ولمتأكد من صدق ثانيا: صدق الاختبار: 
الاختبارات استخدمنا الصدق الذاتي و لحساب الصدق الذاتي للاختبارات استخدمنا المعاممة 

 التالية5 
 .(646، ص 6442)محمد صبحي حسين5 .....      الثباتمعامل   =  الصدق الذاتي)ر(      

معامل ثبات الاختبارات سبق حسابو باستخدام المعادلة الإحصائية لمعامل الارتباط البسيط 
 لبيرسون.

إن النتائج الموضحة في الجدول رقم )  ( الذي يوضح صدق الاختبارات، توضح أن القيمة 
ر من القيمة الجدولية لمعامل الارتباط البسيط المحسوبة لمعامل صدق الاختبارات ىي أكب

(، وىذا يعني أن 2( ودرجة الحرية )1.12( عند مستوى الدلالة )1.11لبيرسون المقدرة ب )
 الاختبارات تتميز بدرجة صدق عالية.

الاختبارات المستخدمة في بحثنا ىذا سيمة، ومفيومة، وواضحة، وبعيدة  :ثالثا: الموضوعية
 ل، والذاتية في التقويم مما يجعل  ىذه الاختبارات تتميز بالموضوعية.عن الشك والتأوي

  ومما سبق نستخمص أن الاختبارات تتميز بثبات و صدق و موضوعية.
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 الثبات الصدق الاختبارات

التمرير      
 في الدوائر

 0.86 0.93 م6قطر 
 0.80 0.89 م4قطر 
 0.81 0.90 م2قطر 

التمرير من 
 الزاويةعلامة 

 0.89 0.94 م8قطر 
 0.78 0.88 م6قطر 
 0.87 0.93 م4قطر 

دقة التصويب 
من علامة 

 الجزاء

 0.87 0.93 1المنطقة 
 0.86 0.93 2المنطقة 
 0.87 0.93 3المنطقة 

المستطيلات 
المتداخمة 
 )التهديف(

8*16 0.92 0.85 
4*8 0.90 0.81 
2*4 0.93 0.87 

 0.83 0.91 الانتباه لتركيزبوردن 
 يوضح نتائج قياس صدق و ثبات أدوات البحث 22جول رقم  

 الدراسة الاحصائية: -7
استخدمنا وسائل إحصائية صادقة لغرض الوصول الى نتائج مضبوطة تسـاعدنـا عمى 

عرض وتحميـل وتفسير النتـائج وبالتـالي إصدار أحكـام، فخصوصيات بحثنا دفعتنا إلى 
 الوسائل الإحصائية المواليةاعتماد 

  
 المتوسط الحسابي:  -7-1

 (.    621، ص 6116)مروان عبد المجيـد إبراىيـم،    
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 حيث5
 س5 بدل عمى المتوسط الحسابي        
 مج5 يدل عمى مجموع القيم       
 ن5 يدل عمى عدد القيم       

 الانحراف المعياري: -7-2

 (.616، ص 6116)مروان عبد المجيد إبراىيـم،  
 معامل الارتباط:  -7-3
  

 
 حيث5 

 ر= معامل الارتباط    
 س= المتغير الأول )الاختبار الأول(   
 ص= المتغير الثاني )الاختبار الثاني(   
 ينة( ن= عدد الطلاب )عدد أفراد الع  
   
 اختبار ''ت'' لدلالة فروق الأوساط الحسابية: -7-4
 حساب قيمة اختبار ''ت'':  -7-4-1

 أولا: حالة وسطين مرتبطين
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 (112، ص 6111)مروان عبد المجيد إبراىيم،         …       

 حيث تدل الرموز عمى5 
 س ف5 الوسط الحسابي لمفروق   
 ف5 مجموع مربعات انحرافات الفروق عن متوسط تمك الفروق  6مج ح 
 ن5 عدد الأفراد  
 5درجة الحرية6-ن 

 ثانيا: حالة وسطين غير مرتبطين: 
 صعوبـات البـحث: -8

إن المنيج التجريبي صعب فالباحث الذي يعتمده سوف تلاقيو حتما صعوبات 
 ما يمكن أن يؤثر في البحث.وعراقيل كثيرة، فالباحث مطالب بالضبط والتحكم في كل 

إن انجاز بحثنا ىذا كان مميئا بالصعوبات التي اعترضننا، وأوليا وأكبرىا اختيار العينة من  
مجتمع قميل العدد، فأصبحنا مجبرين عمى إتباع الاختيار المقصود لمعينة، وحددنا 

 مجموعتين متكافئة بصعوبة.
ضافة إلى ذلك ضيق الوقت، إضافة إلى قمة  الدراسات التي تناولت ىذا الجانب من وا 

 .البحوث
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 خلاصة:
إن المشكمة الميدانية لبحثنا، أخضعناىا لمدراسة عن طريق إتباعنا الخطوات التي   

عرضناىا في ىدا الفصل من خلال توضيح المنيج المستخدم، وطريقة اختيار العينة، وكذا 
وسائل الإحصائية التي يمكننا استخداميا الأدوات التي اعتمدنا عمينا في القياس، ومنو ال

 لمعالجة النتائج قصد التحقق من صحة الفروض.       
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 عرض و تحميل نتائج الاختبارات: -

 لعينة البحث الضابطة و التجريبية: اختبارات التكافؤ والتجانسو تحميل نتائج عرض  -2-1

 عرض و تحميل نتائج اختبار التمرير في الدوائر-2-1-1

  م6اختبار قطر 

 لعينة البحث الضابطة و التجريبية في اختبار قياس التكافؤ والتجانسنتائج  يوضح  04 رقمجدول 
 م6قطر 

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 16.0 06.1 العينة الضابطة
83 1610 0.54 2.02 

 ..16 06.0 العينة التجريبية

الموضح لنتائج القياس القبمي لعينة البحث الضابطة  أعلاه 04 من خلال الجدول رقم
،حيث حدد المتوسط الحسابي و  م(.تمرير الدوائر ) اختبار قطر و التجريبية في اختبار 

،في حين حدد  16.0±  06.1انحرافو المعياري في القياس لعينة البحث الضابطة بـ 
،لتؤكد نتائج  ..16±  06.0المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري لعينة البحث التجريبية بـ 

و التي  1600لقيمتو المحسوبة  اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية ستيودنت
بين المتوسطات  الإحصائيةوجود الدلالة  عدمعمى  2612من قيمتيا الجدولية  اصغرجاءت 

و الشكل البياني الموالي يبين فارق القياس بين المتوسطات الحسابية لعينة  الحسابية المقاسة
 البحث6
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  م4اختبار قطر 

 عينة البحث الضابطة و التجريبية في اختبارل التكافؤ والتجانس يوضح نتائج قياس05 جدول رقم 
 م4قطر 

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 0620 06.0 العينة الضابطة
83 1610 0.26 2.02 

 .061 06.0 العينة التجريبية

اعلاه الموضح لنتائج القياس القبمي لعينة البحث الضابطة  05من خلال الجدول رقم 
،حيث حدد المتوسط الحسابي و م(0تمرير الدوائر ) اختبار قطر و التجريبية في اختبار 

،في حين حدد  0620±  06.0انحرافو المعياري في القياس لعينة البحث الضابطة بـ 
،لتؤكد نتائج  .061±  06.0المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري لعينة البحث التجريبية بـ 

و التي  .162ودنت لقيمتو المحسوبة لفروق بين المتوسطات الحسابية ستاختبار دلالة ا
بين المتوسطات  الإحصائيةوجود الدلالة  عدمعمى  2612من قيمتيا الجدولية  اصغرجاءت 
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و الشكل البياني الموالي يبين فارق القياس بين المتوسطات الحسابية لعينة  الحسابية المقاسة
 البحث6

 

  م2اختبار قطر 

 الضابطة و التجريبية في اختبارلعينة البحث تكافؤ والتجانس يوضح نتائج قياس ال 06جدول رقم 
 م2قطر 

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 .060 0600 العينة الضابطة
83 1610 0.57 2.02 

 0612 06.0 العينة التجريبية

الموضح لنتائج القياس القبمي لعينة البحث الضابطة  أعلاه 06من خلال الجدول رقم 
،حيث حدد المتوسط الحسابي و م(2تمرير الدوائر ) اختبار قطر و التجريبية في اختبار 

،في حين حدد  .060±  0600انحرافو المعياري في القياس لعينة البحث الضابطة بـ 
،لتؤكد نتائج  0612±  06.0ية بـ المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري لعينة البحث التجريب

و التي  .160اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية ستيودنت لقيمتو المحسوبة 
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بين المتوسطات  الإحصائيةوجود الدلالة  عدمعمى  2612من قيمتيا الجدولية  اصغرجاءت 
سطات الحسابية لعينة و الشكل البياني الموالي يبين فارق القياس بين المتو  الحسابية المقاسة

 البحث6

 

 الشكل رقم   : يمثل اعمدة

 عرض و تحميل نتائج اختبار التمرير من علامة الزاوية-2-1-2   

  م8اختبار قطر 

 لعينة البحث الضابطة و التجريبية في اختبار تكافؤ والتجانسيوضح نتائج قياس ال 07جدول رقم 
 م8قطر 

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 16.0 0601 العينة الضابطة
83 1610 1.89 2.02 

 16.0 0630 العينة التجريبية
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الموضح لنتائج القياس القبمي لعينة البحث الضابطة  أعلاه  .1من خلال الجدول رقم
،حيث حدد المتوسط  م(3الزاوية )اختبار قطر التمرير من علامة و التجريبية في اختبار 

،في حين  16.0±  0601الحسابي و انحرافو المعياري في القياس لعينة البحث الضابطة بـ 
،لتؤكد  16.0±  0630حدد المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري لعينة البحث التجريبية بـ 

و  .063ودنت لقيمتو المحسوبة نتائج اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية ستي
بين  وجود الدلالة الاحصائية عدمعمى  2612من قيمتيا الجدولية  اصغرالتي جاءت 

و الشكل البياني الموالي يبين فارق القياس بين المتوسطات  المتوسطات الحسابية المقاسة
 الحسابية لعينة البحث6

 

  م6اختبار قطر 

قطر لعينة البحث الضابطة و التجريبية في اختبار تكافؤ والتجانس يوضح نتائج قياس ال 08جدول رقم 
 م6

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 2.02 1.08 1610 83 0610 2610 العينة الضابطة
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 0600 2601 العينة التجريبية

اعلاه الموضح لنتائج القياس القبمي لعينة البحث الضابطة  13من خلال الجدول رقم 
،حيث حدد المتوسط م(.التمرير من علامة الزاوية )اختبار قطر و التجريبية في اختبار 

،في حين  0610±  2610الحسابي و انحرافو المعياري في القياس لعينة البحث الضابطة بـ 
،لتؤكد  0600±  2601حدد المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري لعينة البحث التجريبية بـ 

و  0613نتائج اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية ستيودنت لقيمتو المحسوبة 
بين  وجود الدلالة الاحصائية عدمعمى  2612من قيمتيا الجدولية  اصغرالتي جاءت 
و الشكل البياني الموالي يبين فارق القياس بين المتوسطات  الحسابية المقاسةالمتوسطات 

 الحسابية لعينة البحث6

 

  م4اختبار قطر 

 لعينة البحث الضابطة و التجريبية في اختبار تكافؤ والتجانسيوضح نتائج قياس ال 09جدول رقم 
 م4قطر 

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية
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 .061 2621 العينة الضابطة
83 1610 1.88 2.02 

 0608 26.0 العينة التجريبية

اعلاه الموضح لنتائج القياس القبمي لعينة البحث الضابطة  .1من خلال الجدول رقم 
،حيث حدد المتوسط م(0التمرير من علامة الزاوية )اختبار قطر و التجريبية في اختبار 

،في حين  .061±  2621الحسابي و انحرافو المعياري في القياس لعينة البحث الضابطة بـ 
،لتؤكد  0608±  26.0حدد المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري لعينة البحث التجريبية بـ 

و  0633نتائج اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية ستيودنت لقيمتو المحسوبة 
بين  وجود الدلالة الاحصائية عدمعمى  2612من قيمتيا الجدولية  اصغرالتي جاءت 

و الشكل البياني الموالي يبين فارق القياس بين المتوسطات  المتوسطات الحسابية المقاسة
 الحسابية لعينة البحث6

 

 عرض و تحميل نتائج اختبار دقة التصويب من علامة الجزاء-2-1-3

 1ةاختبار المنطق 
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ار بحث الضابطة و التجريبية في اختبلعينة التكافؤ والتجانس يوضح نتائج قياس ال 10جدول رقم
 1المنطقة

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 .061 06.0 العينة الضابطة
83 1610 0.24 2.02 

 .060 0600 التجريبيةالعينة 

الموضح لنتائج القياس القبمي لعينة البحث الضابطة  أعلاه 01من خلال الجدول رقم 
،حيث حدد  (0دقة التصويب من علامة الجزاء )اختبار المنطقةو التجريبية في اختبار 

 .061±  06.0المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري في القياس لعينة البحث الضابطة بـ 
±  0600،في حين حدد المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري لعينة البحث التجريبية بـ 

،لتؤكد نتائج اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية ستيودنت لقيمتو  .060
وجود الدلالة  عدمعمى  2612من قيمتيا الجدولية  اصغرو التي جاءت  1620المحسوبة 
و الشكل البياني الموالي يبين فارق القياس بين  طات الحسابية المقاسةبين المتوس الاحصائية

 المتوسطات الحسابية لعينة البحث6



عرض و تحليل النتائج                                                  الفصل  الثاني :          

 

 

63 

 

 2اختبار المنطقة 

 لعينة البحث الضابطة و التجريبية في اختبارتكافؤ والتجانس يوضح نتائج قياس ال 11جدول رقم
 2المنطقة

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 ..16 06.0 العينة الضابطة
83 1610 0.84 2.02 

 0628 06.0 العينة التجريبية

اعلاه الموضح لنتائج القياس القبمي لعينة البحث الضابطة  00من خلال الجدول رقم 
،حيث حدد (2)اختبار المنطقةدقة التصويب من علامة الجزاء و التجريبية في اختبار 

 ..16±  06.0المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري في القياس لعينة البحث الضابطة بـ 
±  06.0،في حين حدد المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري لعينة البحث التجريبية بـ 

،لتؤكد نتائج اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية ستيودنت لقيمتو  0628
وجود الدلالة  عدمعمى  2612من قيمتيا الجدولية اصغر و التي جاءت  1630المحسوبة 
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و الشكل البياني الموالي يبين فارق القياس بين  بين المتوسطات الحسابية المقاسة الاحصائية
 نة البحث6المتوسطات الحسابية لعي

 

 3اختبار المنطقة 

 لعينة البحث الضابطة و التجريبية في اختبار تكافؤ والتجانسيوضح نتائج قياس ال 12جدول رقم 
 3المنطقة

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 .060 2611 العينة الضابطة
83 1610 0.20 2.02 

 0600 2601 العينة التجريبية

اعلاه الموضح لنتائج القياس القبمي لعينة البحث الضابطة  02من خلال الجدول رقم 
،حيث حدد (8دقة التصويب من علامة الجزاء )اختبار المنطقةو التجريبية في اختبار 

 .060±  2611المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري في القياس لعينة البحث الضابطة بـ 
±  2601،في حين حدد المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري لعينة البحث التجريبية بـ 

،لتؤكد نتائج اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية ستيودنت لقيمتو  0600
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وجود الدلالة  عدمعمى  2612من قيمتيا الجدولية  اصغرو التي جاءت  1621المحسوبة 
و الشكل البياني الموالي يبين فارق القياس بين  بين المتوسطات الحسابية المقاسة الاحصائية

 المتوسطات الحسابية لعينة البحث6

 

 عرض و تحميل نتائج اختبار المستطيلات المتداخمة )التهديف(-2-1-4

  16*8اختبار 

 
 
 

لعينة البحث الضابطة و التجريبية في  تكافؤ والتجانسقياس ال يوضح نتائج 13جدول رقم 
 16*8اختبار

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 .061 06.0 العينة الضابطة
83 1610 0.16 2.02 

 ..16 0631 العينة التجريبية
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اعلاه الموضح لنتائج القياس القبمي لعينة البحث الضابطة  08من خلال الجدول رقم 
،حيث حدد  (.0*3المستطيلات المتداخمة _ التيديف )اختبار و التجريبية في اختبار 

 .061±  06.0المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري في القياس لعينة البحث الضابطة بـ 
±  0631،في حين حدد المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري لعينة البحث التجريبية بـ 

،لتؤكد نتائج اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية ستيودنت لقيمتو  ..16
وجود الدلالة  عدمعمى  2612من قيمتيا الجدولية  اصغرو التي جاءت  .160المحسوبة 
و الشكل البياني الموالي يبين فارق القياس بين  الحسابية المقاسةبين المتوسطات  الاحصائية

 المتوسطات الحسابية لعينة البحث6

 

  8*4اختبار 

لعينة البحث الضابطة و التجريبية في  تكافؤ والتجانسيوضح نتائج قياس ال 14جدول رقم 
 8*4اختبار

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 2.02 0.12 1610 83 0600 2601 العينة الضابطة
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 0610 2680 العينة التجريبية

اعلاه الموضح لنتائج القياس القبمي لعينة البحث الضابطة  00من خلال الجدول رقم 
،حيث حدد (3*0المستطيلات المتداخمة _ التيديف )اختبار و التجريبية في اختبار 

 0600±  2601المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري في القياس لعينة البحث الضابطة بـ 
±  2680،في حين حدد المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري لعينة البحث التجريبية بـ 

،لتؤكد نتائج اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية ستيودنت لقيمتو  0610
وجود الدلالة  عدمعمى  2612من قيمتيا الجدولية  اصغرو التي جاءت  1602المحسوبة 
و الشكل البياني الموالي يبين فارق القياس بين  بين المتوسطات الحسابية المقاسة الاحصائية

 نة البحث6المتوسطات الحسابية لعي

 

  4*2اختبار 

لعينة البحث الضابطة و التجريبية في  تكافؤ والتجانسيوضح نتائج قياس ال 15جدول رقم 
 4*2اختبار

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية



عرض و تحليل النتائج                                                  الفصل  الثاني :          

 

 

68 

 .163 0600 العينة الضابطة
83 1610 0.42 2.02 

 0681 06.1 العينة التجريبية

اعلاه الموضح لنتائج القياس القبمي لعينة البحث الضابطة  00من خلال الجدول رقم 
،حيث حدد (0*2المستطيلات المتداخمة _ التيديف )اختبار و التجريبية في اختبار 

 .163±  0600المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري في القياس لعينة البحث الضابطة بـ 
±  06.1،في حين حدد المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري لعينة البحث التجريبية بـ 

،لتؤكد نتائج اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية ستيودنت لقيمتو  0681
وجود الدلالة  عدمعمى  2612من قيمتيا الجدولية  اصغرو التي جاءت  1602المحسوبة 
و الشكل البياني الموالي يبين فارق القياس بين  بين المتوسطات الحسابية المقاسة الاحصائية

 المتوسطات الحسابية لعينة البحث6

 

 ن لتركيز الانتباهدعرض و تحميل نتائج اختبار بور -2-1-5

 اختبار بدون جهاز تشتيت 
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 التجريبية في اختبار لعينة البحث الضابطة وتكافؤ والتجانس يوضح نتائج قياس ال 16جدول رقم 
 بدون جهاز تشتيت ن لتركيز الانتباهبورد

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 ..06 01600 العينة الضابطة
83 1610 0.73 2.02 

 .260 016.1 العينة التجريبية

اعلاه الموضح لنتائج القياس القبمي لعينة البحث الضابطة  .0من خلال الجدول رقم 
،حيث حدد المتوسط  بورن لتركيز الانتباه )بدون جياز تشتيت انتباه(و التجريبية في اختبار 

،في  ..06±  01600الحسابي و انحرافو المعياري في القياس لعينة البحث الضابطة بـ 
 .260±  016.1اري لعينة البحث التجريبية بـ حين حدد المتوسط الحسابي و انحرافو المعي

،لتؤكد نتائج اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية ستيودنت لقيمتو المحسوبة 
 وجود الدلالة الاحصائية عدمعمى  2612من قيمتيا الجدولية  اصغرو التي جاءت  16.8

ين فارق القياس بين و الشكل البياني الموالي يب بين المتوسطات الحسابية المقاسة
 المتوسطات الحسابية لعينة البحث6
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 اختبار بجهاز تشتيت 

 لعينة البحث الضابطة و التجريبية في اختبار تكافؤ والتجانسيوضح نتائج قياس ال 17جدول رقم 
 جهاز تشتيتب ن لتركيز الانتباهدبور 

 

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 0602 620. العينة الضابطة
83 1610 0.71 2.02 

 .060 6.1. العينة التجريبية

اعلاه الموضح لنتائج القياس القبمي لعينة البحث الضابطة  .0من خلال الجدول رقم 
،حيث حدد المتوسط بورن لتركيز الانتباه )جياز تشتيت انتباه(و التجريبية في اختبار 

،في حين  0602±  620.الحسابي و انحرافو المعياري في القياس لعينة البحث الضابطة بـ 
،لتؤكد  .060±  6.1.حدد المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري لعينة البحث التجريبية بـ 

و  16.0نتائج اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية ستيودنت لقيمتو المحسوبة 
بين  وجود الدلالة الاحصائية عدمعمى  2612من قيمتيا الجدولية  اصغر التي جاءت 
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و الشكل البياني الموالي يبين فارق القياس بين المتوسطات  المتوسطات الحسابية المقاسة
 الحسابية لعينة البحث6

 

 تجريبية:ينة البحث الضابطة و العرض و تحميل نتائج الاختبارات القبمية بعدية لع -2-

 عرض و تحميل نتائج اختبار التمرير في الدوائر-2-2-1 

  م6اختبار قطر 
 
 
 
 
 
 

 م6قطر لعينة البحث الضابطة و التجريبية في اختبار  القبمي بعدييوضح نتائج القياس  18جدول رقم 
المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية
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القياس  الضابطة
 القبمي

06.1 16.0 

0. 1610 

06.. 

261. 

القياس 
 البعدي

2681 163. 

القياس  التجريبية
 القبمي

06.0 16.. 

.620 
القياس 
 البعدي

0601 1630 

 

لعينة البحث الضابطة  القبمي بعديالموضح لنتائج القياس  أعلاه 03من خلال الجدول رقم 
،حيث حدد المتوسط الحسابي و م(.تمرير الدوائر ) اختبار قطر و التجريبية في اختبار 

و في قياسيا 16.0±  06.1لعينة البحث الضابطة بـ القبمي انحرافو المعياري في القياس 
بحث ،في حين حدد المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري لعينة ال.163±  2681بـ البعدي 

±  0601اما القياس البعدي ليا فقد حدد بـ ..16±  06.0بـ في قياسو القبمي التجريبية 
،لتؤكد نتائج اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية ستيودنت لقيمتو  1630

من قيمتيا  اكبرالتي جاءت لمعينة التجريبية و  620.لمعينة الضابطة و ..06المحسوبة 
لصالح  وجود الدلالة الاحصائية بين المتوسطات الحسابية المقاسة عمى .261الجدولية 

القياس البعدي و الشكل البياني الموالي يبين فارق القياس بين المتوسطات الحسابية لعينة 
 البحث6
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  م4اختبار قطر 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 م4قطر لعينة البحث الضابطة و التجريبية في اختبار  القبمي بعدييوضح نتائج القياس  19 جدول رقم
المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 0620 06.0 القياس القبمي الضابطة
0. 1610 26.1 261. 

 0608 2681 القياس البعدي
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 .061 06.0 القياس القبمي التجريبية
36.. 

 0600 8680 القياس البعدي

لعينة البحث الضابطة  القبمي بعدياعلاه الموضح لنتائج القياس  .0م من خلال الجدول رق
،حيث حدد المتوسط الحسابي و م(0تمرير الدوائر ) اختبار قطر و التجريبية في اختبار 

و في قياسيا 0620±  06.0لعينة البحث الضابطة بـ القبمي انحرافو المعياري في القياس 
،في حين حدد المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري لعينة البحث 0608±  2681بـ البعدي 

±  8680اما القياس البعدي ليا فقد حدد بـ .061±  06.0بـ في قياسو القبمي التجريبية 
ت الحسابية ستيودنت لقيمتو ،لتؤكد نتائج اختبار دلالة الفروق بين المتوسطا 0600

من قيمتيا  اكبرالتي جاءت لمعينة التجريبية و  ..36لمعينة الضابطة و 26.1المحسوبة 
لصالح  عمى وجود الدلالة الاحصائية بين المتوسطات الحسابية المقاسة .261الجدولية 

بية لعينة و الشكل البياني الموالي يبين فارق القياس بين المتوسطات الحساالقياس البعدي
 البحث6

 

  م2اختبار قطر 
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 م2قطر لعينة البحث الضابطة و التجريبية في اختبار  القبمي بعدييوضح نتائج القياس  20جدول رقم 
المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 .060 0600 القياس القبمي الضابطة

0. 1610 

0601 

261. 
 .163 2600 القياس البعدي

 0612 06.0 القياس القبمي التجريبية
016.2 

 0610 8601 القياس البعدي

لعينة البحث الضابطة  القبمي بعدياعلاه الموضح لنتائج القياس  21من خلال الجدول رقم 
لعينة البحث  بعديالقبمي اعلاه الموضح لنتائج القياس  21و من خلال الجدول رقم 

،حيث حدد المتوسط م(2تمرير الدوائر ) اختبار قطر الضابطة و التجريبية في اختبار 
و .060±  0600لعينة البحث الضابطة بـ القبمي الحسابي و انحرافو المعياري في القياس 

،في حين حدد المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري .163±  2600بـ في قياسيا البعدي 
اما القياس البعدي ليا فقد حدد بـ 0612±  06.0بـ في قياسو القبمي ة البحث التجريبية لعين

،لتؤكد نتائج اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية ستيودنت  ±0610  8601
من  اكبرالتي جاءت لمعينة التجريبية و  016.2لمعينةالضابطة و 0601لقيمتو المحسوبة 
 عمى وجود الدلالة الاحصائية بين المتوسطات الحسابية المقاسة .261قيمتيا الجدولية 

الشكل البياني الموالي يبين فارق القياس بين المتوسطات الحسابية  لح القياس البعديلصا
 لعينة البحث6
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 عرض و تحميل نتائج اختبار التمرير من علامة الزاوية-2-2-2

  م8اختبار قطر 

 م8قطر لعينة البحث الضابطة و التجريبية في اختبار  القبمي بعدييوضح نتائج القياس  21جدول رقم 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 .261 0621 1610 .0 16.0 0601 القياس القبمي الضابطة
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لعينة البحث الضابطة  القبمي بعدياعلاه الموضح لنتائج القياس  20من خلال الجدول رقم 
،حيث حدد المتوسط م(3التمرير من علامة الزاوية )اختبار قطر و التجريبية في اختبار 

و 16.0±  0601لعينة البحث الضابطة بـ القبمي الحسابي و انحرافو المعياري في القياس 
،في حين حدد المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري 0600±  2600بـ في قياسيا البعدي 

بـ  اما القياس البعدي ليا فقد حدد16.0±  0630بـ في قياسو القبمي لعينة البحث التجريبية 
،لتؤكد نتائج اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية ستيودنت  .±068  0630

من  اكبرالتي جاءت لمعينة التجريبية و  .362لمعينة الضابطة و 0621لقيمتو المحسوبة 
 عمى وجود الدلالة الاحصائية بين المتوسطات الحسابية المقاسة .261قيمتيا الجدولية 

و الشكل البياني الموالي يبين فارق القياس بين المتوسطات الحسابية يلصالح القياس البعد
 لعينة البحث6

 

 0600 2600 القياس البعدي

 16.0 0630 القياس القبمي التجريبية
362. 

 .068 0630 القياس البعدي
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  م6اختبار قطر 
  لعينة البحث الضابطة و التجريبية في  القبمي بعدييوضح نتائج القياس  22جدول رقم 

 م6قطر اختبار 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

القياس  الضابطة
 القبمي

2610 0610 

0. 1610 

.600 

261. 

القياس 
 البعدي

8601 0600 

القياس  التجريبية
 القبمي

2601 0600 
0168. 

 0602 620.القياس 
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 البعدي

لعينة البحث الضابطة  القبمي بعدياعلاه الموضح لنتائج القياس  22من خلال الجدول رقم 
،حيث حدد المتوسط م(.التمرير من علامة الزاوية )اختبار قطر و التجريبية في اختبار 

و 0610±  2610لعينة البحث الضابطة بـ القبمي الحسابي و انحرافو المعياري في القياس 
ي ،في حين حدد المتوسط الحسابي و انحرافو المعيار 0600±  8601بـ في قياسيا البعدي 

اما القياس البعدي ليا فقد حدد بـ 0600±  2601بـ في قياسو القبمي لعينة البحث التجريبية 
،لتؤكد نتائج اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية ستيودنت  ±0602  620.

من  اكبرالتي جاءت لمعينة التجريبية و  .0168لمعينة الضابطة و 600.لقيمتو المحسوبة 
 عمى وجود الدلالة الاحصائية بين المتوسطات الحسابية المقاسة .261ية قيمتيا الجدول

و الشكل البياني الموالي يبين فارق القياس بين المتوسطات الحسابية لصالح القياس البعدي
 لعينة البحث6

 

  م4اختبار قطر 

 م4قطر لعينة البحث الضابطة و التجريبية في اختبار  القبمي بعدييوضح نتائج القياس  23جدول رقم 
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المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 .061 2621 القياس القبمي الضابطة

0. 1610 

0631 

261. 
 0622 86.1 القياس البعدي

 0608 26.0 القياس القبمي التجريبية
.600 

 0603 6.1. القياس البعدي

لعينة البحث الضابطة  القبمي بعدياعلاه الموضح لنتائج القياس  28من خلال الجدول رقم 
،حيث حدد المتوسط م(0التمرير من علامة الزاوية )اختبار قطر و التجريبية في اختبار 

و .061±  2621لعينة البحث الضابطة بـ القبمي الحسابي و انحرافو المعياري في القياس 
،في حين حدد المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري 0622±  86.1بـ في قياسيا البعدي 

اما القياس البعدي ليا فقد حدد بـ 0608±  26.0بـ في قياسو القبمي لعينة البحث التجريبية 
ت الحسابية ستيودنت ،لتؤكد نتائج اختبار دلالة الفروق بين المتوسطا ±0603  6.1.

من  اكبرالتي جاءت لمعينة التجريبية و  600.لمعينة الضابطة و 0631لقيمتو المحسوبة 
 عمى وجود الدلالة الاحصائية بين المتوسطات الحسابية المقاسة .261قيمتيا الجدولية 

بية و الشكل البياني الموالي يبين فارق القياس بين المتوسطات الحسالصالح القياس البعدي
 لعينة البحث6
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 عرض و تحميل نتائج اختبار دقة التصويب من علامة الجزاء-2-2-3

 1اختبار المنطقة 
  لعينة البحث الضابطة و التجريبية في اختبار القبمي بعدييوضح نتائج القياس  24جدول رقم 

 1المنطقة
 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 .061 06.0 القياس القبمي الضابطة

0. 1610 

8630 

261. 
 0610 2601 القياس البعدي

 .060 0600 القياس القبمي التجريبية
.61. 

 0610 8610 القياس البعدي

لعينة البحث الضابطة  القبمي بعديالموضح لنتائج القياس  أعلاه 20من خلال الجدول رقم 
،حيث حدد (0دقة التصويب من علامة الجزاء )اختبار المنطقةو التجريبية في اختبار 
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±  06.0لعينة البحث الضابطة بـ القبمي المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري في القياس 
،في حين حدد المتوسط الحسابي و انحرافو 0610±  2601بـ و في قياسيا البعدي .061

اما القياس البعدي ليا .060±  0600بـ في قياسو القبمي معياري لعينة البحث التجريبية ال
،لتؤكد نتائج اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية  0610±  8610فقد حدد بـ 

التي جاءت لمعينة التجريبية و  .61.لمعينة الضابطة و 8630ستيودنت لقيمتو المحسوبة 
عمى وجود الدلالة الاحصائية بين المتوسطات الحسابية  .261جدولية من قيمتيا ال اكبر

و الشكل البياني الموالي يبين فارق القياس بين المتوسطات لصالح القياس البعدي المقاسة
 الحسابية لعينة البحث6

 2اختبار المنطقة 

 لعينة البحث الضابطة و التجريبية في اختبار القبمي بعدييوضح نتائج القياس  25جدول رقم 
 2المنطقة

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 ..16 06.0 القياس القبمي الضابطة

0. 1610 

863. 

261. 
 1632 26.1 القياس البعدي

 0628 06.0 القياس القبمي التجريبية
0620 

 0600 8620 القياس البعدي

لعينة البحث  القبمي بعدياعلاه الموضح لنتائج القياس  20من خلال الجدول رقم 
(،حيث 2المنطقة اختبار) الجزاء علامة من التصويب دقةالضابطة و التجريبية في اختبار 

 06.0لعينة البحث الضابطة بـ القبمي حدد المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري في القياس 
،في حين حدد المتوسط الحسابي و انحرافو 1632±  26.1بـ و في قياسيا البعدي ..±16 



عرض و تحليل النتائج                                                  الفصل  الثاني :          

 

 

83 

اما القياس البعدي ليا 0628±  06.0بـ في قياسو القبمي المعياري لعينة البحث التجريبية 
ت الحسابية ،لتؤكد نتائج اختبار دلالة الفروق بين المتوسطا 0600±  8620فقد حدد بـ 

التي جاءت لمعينة التجريبية و  0620لمعينة الضابطة و .863ستيودنت لقيمتو المحسوبة 
عمى وجود الدلالة الاحصائية بين المتوسطات الحسابية  .261من قيمتيا الجدولية  اكبر

و الشكل البياني الموالي يبين فارق القياس بين المتوسطات لصالح القياس البعدي المقاسة
 بية لعينة البحث6الحسا

 

 

 3اختبار المنطقة 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 .060 2611 القياس القبمي الضابطة
0. 1610 262. 261. 

 .163 26.1 القياس البعدي
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   لعينة البحث الضابطة و التجريبية في اختبار القبمي بعدييوضح نتائج القياس  26جدول رقم 
 3المنطقة

لعينة البحث  القبمي بعديالموضح لنتائج القياس  أعلاه .2من خلال الجدول رقم 
(،حيث 8اختبارالمنطقة) الجزاء علامة من التصويب دقةالضابطة و التجريبية في اختبار 

 2611لعينة البحث الضابطة بـ القبمي حدد المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري في القياس 
،في حين حدد المتوسط الحسابي و انحرافو .163±  26.1بـ و في قياسيا البعدي .±060 

عدي ليا اما القياس الب0600±  2601بـ في قياسو القبمي المعياري لعينة البحث التجريبية 
،لتؤكد نتائج اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية  .068±  8601فقد حدد بـ 

التي جاءت لمعينة التجريبية و  06.2لمعينة الضابطة و .262ستيودنت لقيمتو المحسوبة 
عمى وجود الدلالة الاحصائية بين المتوسطات الحسابية  .261من قيمتيا الجدولية  اكبر

و الشكل البياني الموالي يبين فارق القياس بين المتوسطات لح القياس البعديلصا المقاسة
 الحسابية لعينة البحث6

 

 0600 2601 القياس القبمي التجريبية
06.2 

 .068 8601 القياس البعدي
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 عرض و تحميل نتائج اختبار المستطيلات المتداخمة )التهديف(-2-2-4

  16*8اختبار 

 16*8لعينة البحث الضابطة و التجريبية في اختبار القبمي بعدييوضح نتائج القياس  27جدول رقم 
 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 .061 06.0 القياس القبمي الضابطة

0. 1610 

8610 

261. 
 0600 2631 القياس البعدي

 ..16 0631 القياس القبمي التجريبية
3622 

 16.2 0611 القياس البعدي

لعينة البحث  القبمي بعديالموضح لنتائج القياس  أعلاه .2من خلال الجدول رقم 
(،حيث .0*3 اختبار) التيديف_  المتداخمة المستطيلاتالضابطة و التجريبية في اختبار 

 06.0لعينة البحث الضابطة بـ القبمي حدد المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري في القياس 
،في حين حدد المتوسط الحسابي و انحرافو 0600±  2631بـ بعدي و في قياسيا ال.±061 

اما القياس البعدي ليا ..16±  0631بـ في قياسو القبمي المعياري لعينة البحث التجريبية 
،لتؤكد نتائج اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية  16.2±  0611فقد حدد بـ 

التي جاءت لمعينة التجريبية و  3622ضابطة و لمعينة ال8610ستيودنت لقيمتو المحسوبة 
عمى وجود الدلالة الاحصائية بين المتوسطات الحسابية  .261من قيمتيا الجدولية  اكبر

و الشكل البياني الموالي يبين فارق القياس بين المتوسطات لصالح القياس البعدي المقاسة
 الحسابية لعينة البحث6
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  8*4اختبار 

 8*4لعينة البحث الضابطة و التجريبية في اختبار القبمي بعدييوضح نتائج القياس  28جدول رقم 
المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 0600 2601 القياس القبمي الضابطة

0. 1610 

0603 

261. 
 0681 26.1 القياس البعدي

 0610 2680 القياس القبمي التجريبية
0600 

 16.0 8601 القياس البعدي

لعينة البحث  القبمي بعديالموضح لنتائج القياس  أعلاه 23من خلال الجدول رقم 
(،حيث 3*0 اختبار) التيديف_  المتداخمة المستطيلاتالضابطة و التجريبية في اختبار 

 2601لعينة البحث الضابطة بـ القبمي حدد المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري في القياس 
،في حين حدد المتوسط الحسابي و انحرافو 0681±  26.1بـ و في قياسيا البعدي ±0600 

اما القياس البعدي ليا 0610±  2680بـ في قياسو القبمي المعياري لعينة البحث التجريبية 
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،لتؤكد نتائج اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية  16.0±  8601د حدد بـ فق
التي جاءت لمعينة التجريبية و  0600لمعينة الضابطة و 0603ستيودنت لقيمتو المحسوبة 

عمى وجود الدلالة الاحصائية بين المتوسطات الحسابية  .261من قيمتيا الجدولية  اكبر
بية لصالح القياس البعدي ليا ،فيما كانت نتيجة الاختبار المحسوبة لمعينة التجري المقاسة

اصغر من قيمتو الجدولية مما لم يوجد دلالة احصائية لمفروق بين المتوسطات الحسابية 
و الشكل البياني الموالي يبين  بالنسبة لعينة البحث الضابطة بين قياسيا القبمي و البعدي

 ابية لعينة البحث6فارق القياس بين المتوسطات الحس

 

  4*2اختبار 

 4*2لعينة البحث الضابطة و التجريبية في اختبار القبمي بعدييوضح نتائج القياس   29 جدول رقم
المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 .163 0600 القياس القبمي الضابطة
0. 1610 062. 261. 

 ..16 2620 القياس البعدي
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 0681 06.1 القياس القبمي التجريبية
26.. 

 0680 2601 القياس البعدي

لعينة البحث  القبمي بعديالموضح لنتائج القياس  أعلاه .2من خلال الجدول رقم 
(،حيث 0*2 اختبار) التيديف_  المتداخمة المستطيلاتالضابطة و التجريبية في اختبار 

 0600لعينة البحث الضابطة بـ القبمي حدد المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري في القياس 
،في حين حدد المتوسط الحسابي و انحرافو ..16±  2620بـ و في قياسيا البعدي .±163 

اما القياس البعدي ليا 0681±  06.1بـ في قياسو القبمي المعياري لعينة البحث التجريبية 
،لتؤكد نتائج اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية  0680±  2601د حدد بـ فق

التي جاءت لمعينة التجريبية و  .262لمعينة الضابطة و  .062 ستيودنت لقيمتو المحسوبة 
عمى وجود الدلالة الاحصائية بين المتوسطات الحسابية  .261من قيمتيا الجدولية  اكبر

و الشكل البياني الموالي يبين فارق القياس بين المتوسطات س البعديلصالح القيا المقاسة
 الحسابية لعينة البحث6

 

 

 ن لتركيز الانتباهدعرض و تحميل نتائج اختبار بور -2-2-5
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 اختبار بدون جهاز تشتيت 

بدون لعينة البحث الضابطة و التجريبية في اختبار  القبمي بعدييوضح نتائج القياس  30جدول رقم 
 تشتيت جهاز

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 ..06 01600 القياس القبمي الضابطة

0. 1610 

2633 

261. 
 0612 00620 القياس البعدي

 .260 016.1 القياس القبمي التجريبية
3610 

 2620 00630 القياس البعدي

لعينة البحث  القبمي بعديالموضح لنتائج القياس  أعلاه 81من خلال الجدول رقم 
(،حيث حدد انتباه تشتيت جياز بدون) الانتباه لتركيز ندبور الضابطة و التجريبية في اختبار 

±  01600لعينة البحث الضابطة بـ القبمي المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري في القياس 
،في حين حدد المتوسط الحسابي و انحرافو 0612±  00620بـ و في قياسيا البعدي ..06

اما القياس البعدي ليا .260±  016.1بـ في قياسو القبمي المعياري لعينة البحث التجريبية 
،لتؤكد نتائج اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية  2620±  00630فقد حدد بـ 

التي جاءت لمعينة التجريبية و  3610لمعينة الضابطة و 2633لمحسوبة ستيودنت لقيمتو ا
عمى وجود الدلالة الاحصائية بين المتوسطات الحسابية  .261من قيمتيا الجدولية  اكبر

و الشكل البياني الموالي يبين فارق القياس بين المتوسطات لصالح القياس البعدي المقاسة
 الحسابية لعينة البحث6
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  بجهاز تشتيتاختبار 

بجهاز لعينة البحث الضابطة و التجريبية في اختبار  القبمي بعدييوضح نتائج القياس  31جدول رقم 
 تشتيت

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 0602 620. القياس القبمي الضابطة

0. 1610 

260. 

261. 
 ..06 600. القياس البعدي

 .060 6.1. القياس القبمي التجريبية
3680 

 .063 00600 القياس البعدي

لعينة البحث  القبمي بعديالموضح لنتائج القياس  أعلاه 80من خلال الجدول رقم 
(،حيث حدد انتباه تشتيت بجياز) الانتباه لتركيز ندبور الضابطة و التجريبية في اختبار 

±  620.لعينة البحث الضابطة بـ القبمي المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري في القياس 
،في حين حدد المتوسط الحسابي و انحرافو ..06±  600.بـ و في قياسيا البعدي 0602
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اما القياس البعدي ليا .060±  6.1.بـ في قياسو القبمي المعياري لعينة البحث التجريبية 
،لتؤكد نتائج اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية  .063±  00600د بـ فقد حد

التي جاءت لمعينة التجريبية و  3680لمعينة الضابطة و  .260ستيودنت لقيمتو المحسوبة 
عمى وجود الدلالة الاحصائية بين المتوسطات الحسابية  .261من قيمتيا الجدولية  اكبر

و الشكل البياني الموالي يبين فارق القياس بين المتوسطات  بعديلصالح القياس ال المقاسة
 الحسابية لعينة البحث6

 

 

 عرض و تحميل نتائج الاختبارات البعدية لعينة البحث الضابطة و التجريبية: -2

 عرض و تحميل نتائج اختبار التمرير في الدوائر-2-3-1

  م6اختبار قطر 

 م6قطر  لعينة البحث الضابطة و التجريبية في اختبار البعدييوضح نتائج القياس  32جدول رقم 

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية
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 .163 2681 العينة الضابطة
83 1610 6.63 2.02 

 1630 0601 العينة التجريبية

لعينة البحث  البعديالموضح لنتائج القياس  أعلاه 82من خلال الجدول رقم 
(،حيث حدد المتوسط م. قطر اختبار)  الدوائر تمريرالضابطة و التجريبية في اختبار 

،في حين  .163±  2681الحسابي و انحرافو المعياري في القياس لعينة البحث الضابطة بـ 
،لتؤكد  1630±  0601ية بـ حدد المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري لعينة البحث التجريب

و  6.8.نتائج اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية ستيودنت لقيمتو المحسوبة 
بين المتوسطات  الإحصائيةعمى وجود الدلالة  2612من قيمتيا الجدولية  اكبرالتي جاءت 

رق القياس بين و الشكل البياني الموالي يبين فا لصالح العينة التجريبية الحسابية المقاسة
 المتوسطات الحسابية لعينة البحث6
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  م4اختبار قطر 

 م4قطر  لعينة البحث الضابطة و التجريبية في اختبار البعدييوضح نتائج القياس  33جدول رقم 

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 0608 2681 الضابطةالعينة 
83 1610 2.93 2.02 

 0600 8680 العينة التجريبية

لعينة البحث  البعديالموضح لنتائج القياس  أعلاه 88من خلال الجدول رقم 
(،حيث حدد المتوسط م0 قطر اختبار)  الدوائر تمريرالضابطة و التجريبية في اختبار 

،في حين  0608±  2681الحسابي و انحرافو المعياري في القياس لعينة البحث الضابطة بـ 
،لتؤكد  0600±  8680حدد المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري لعينة البحث التجريبية بـ 

و التي 26.8نتائج اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية ستيودنت لقيمتو المحسوبة 
بين المتوسطات  الإحصائيةعمى وجود الدلالة  2612من قيمتيا الجدولية  اكبرجاءت 

و الشكل البياني الموالي يبين فارق القياس بين  لصالح العينة التجريبية الحسابية المقاسة
 المتوسطات الحسابية لعينة البحث6
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  م2اختبار قطر 

 م2قطر  لعينة البحث الضابطة و التجريبية في اختبار البعدييوضح نتائج القياس  34جدول رقم 

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 .163 2600 العينة الضابطة
83 1610 3.41 2.02 

 0610 8601 العينة التجريبية

لعينة البحث  البعديالموضح لنتائج القياس  أعلاه 80من خلال الجدول رقم 
(،حيث حدد المتوسط م2 قطر اختبار)  الدوائر تمريرالضابطة و التجريبية في اختبار 

،في حين  .163±  2600الحسابي و انحرافو المعياري في القياس لعينة البحث الضابطة بـ 
،لتؤكد  0610±  8601ية بـ حدد المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري لعينة البحث التجريب

و التي 8600نتائج اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية ستيودنت لقيمتو المحسوبة 
بين المتوسطات  الإحصائيةعمى وجود الدلالة  2612من قيمتيا الجدولية  اكبرجاءت 
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ق القياس بين و الشكل البياني الموالي يبين فار  لصالح العينة التجريبية الحسابية المقاسة
 المتوسطات الحسابية لعينة البحث6

 

 

 عرض و تحميل نتائج اختبار التمرير من علامة الزاوية-2-3-2

  م8اختبار قطر 
 
 
 
 
 

 م8قطر  لعينة البحث الضابطة و التجريبية في اختبار البعدييوضح نتائج القياس  35جدول رقم 

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 2.02 5.71 1610 83 0600 2600 العينة الضابطة
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 .068 0630 العينة التجريبية

لعينة البحث  البعديالموضح لنتائج القياس  أعلاه 80م من خلال الجدول رق
(،حيث حدد م3 قطرر اختبا) الزاوية علامة من التمريرالضابطة و التجريبية في اختبار 

 0600±  2600المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري في القياس لعينة البحث الضابطة بـ 
±  0630،في حين حدد المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري لعينة البحث التجريبية بـ 

،لتؤكد نتائج اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية ستيودنت لقيمتو  .068
عمى وجود الدلالة  2612من قيمتيا الجدولية  اكبرو التي جاءت 06.0وبة المحس

و الشكل البياني  لصالح العينة التجريبية بين المتوسطات الحسابية المقاسة الإحصائية
 الموالي يبين فارق القياس بين المتوسطات الحسابية لعينة البحث6

 

 

  م6اختبار قطر 

 م6قطر  لعينة البحث الضابطة و التجريبية في اختبار البعدييوضح نتائج القياس  36جدول رقم 

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية
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 0600 8601 العينة الضابطة
83 1610 7.97 2.02 

 0602 620. العينة التجريبية

لعينة البحث  البعديالموضح لنتائج القياس  أعلاه .8من خلال الجدول رقم 
(،حيث حدد م. قطر اختبار) الزاوية علامة من التمريرالضابطة و التجريبية في اختبار 

 0600±  8601المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري في القياس لعينة البحث الضابطة بـ 
±  620.حث التجريبية بـ ،في حين حدد المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري لعينة الب

،لتؤكد نتائج اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية ستيودنت لقيمتو  0602
عمى وجود الدلالة  2612من قيمتيا الجدولية  اكبرو التي جاءت ..6.المحسوبة 
و الشكل البياني  لصالح العينة التجريبية بين المتوسطات الحسابية المقاسة الإحصائية

 ي يبين فارق القياس بين المتوسطات الحسابية لعينة البحث6الموال

 

 

  م4اختبار قطر 
  قطر  لعينة البحث الضابطة و التجريبية في اختبار البعدييوضح نتائج القياس  37جدول رقم

 م4
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المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 0622 86.1 العينة الضابطة
83 1610 7.45 2.02 

 0603 6.1. العينة التجريبية

لعينة البحث  البعديالموضح لنتائج القياس  أعلاه .8 من خلال الجدول رقم
(،حيث حدد م0 قطر اختبار) الزاوية علامة من التمريرالضابطة و التجريبية في اختبار 

 0622±  86.1المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري في القياس لعينة البحث الضابطة بـ 
±  6.1.،في حين حدد المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري لعينة البحث التجريبية بـ 

،لتؤكد نتائج اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية ستيودنت لقيمتو  0603
عمى وجود الدلالة  2612من قيمتيا الجدولية  اكبرو التي جاءت 600.المحسوبة 
و الشكل البياني  لصالح العينة التجريبية بين المتوسطات الحسابية المقاسة الإحصائية

 الموالي يبين فارق القياس بين المتوسطات الحسابية لعينة البحث6
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 الجزاء عرض و تحميل نتائج اختبار دقة التصويب من علامة-2-3-3

 1اختبار المنطقة 

 1المنطقة لعينة البحث الضابطة و التجريبية في اختبار البعدييوضح نتائج القياس  38جدول رقم 

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 0610 2601 العينة الضابطة
83 1610 1.65 2.02 

 0610 8610 التجريبية العينة

لعينة البحث  البعديالموضح لنتائج القياس  أعلاه  83 من خلال الجدول رقم
(،حيث 0المنطقة اختبار) الجزاء علامة من التصويب دقةالضابطة و التجريبية في اختبار 

±  2601حدد المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري في القياس لعينة البحث الضابطة بـ 
 8610،في حين حدد المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري لعينة البحث التجريبية بـ  0610

،لتؤكد نتائج اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية ستيودنت لقيمتو  ±0610 
وجود الدلالة  عدمعمى  2612من قيمتيا الجدولية  اصغرو التي جاءت  06.0المحسوبة 
و الشكل البياني الموالي يبين فارق القياس بين  طات الحسابية المقاسةبين المتوس الإحصائية

 المتوسطات الحسابية لعينة البحث6
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 2اختبار المنطقة 

 2 المنطقة لعينة البحث الضابطة و التجريبية في اختبار البعدييوضح نتائج القياس  39جدول رقم 

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 1632 26.1 العينة الضابطة
83 1610 1.78 2.02 

 0600 8620 العينة التجريبية

لعينة البحث  البعديالموضح لنتائج القياس  أعلاه .8من خلال الجدول رقم 
(،حيث 2المنطقة اختبار) الجزاء علامةمن  التصويب دقةالضابطة و التجريبية في اختبار 

±  26.1حدد المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري في القياس لعينة البحث الضابطة بـ 
 8620،في حين حدد المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري لعينة البحث التجريبية بـ  1632

،لتؤكد نتائج اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية ستيودنت لقيمتو  ±0600 
وجود الدلالة  عدمعمى  2612من قيمتيا الجدولية  اصغرو التي جاءت  06.3محسوبة ال
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و الشكل البياني الموالي يبين فارق القياس بين  بين المتوسطات الحسابية المقاسة الإحصائية
 المتوسطات الحسابية لعينة البحث6

 

 3اختبار المنطقة 

 3 المنطقة لعينة البحث الضابطة و التجريبية في اختبار البعدييوضح نتائج القياس  40جدول رقم 

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 .163 26.1 العينة الضابطة
83 1610 2.13 2.02 

 .068 8601 العينة التجريبية

لعينة البحث  البعديالموضح لنتائج القياس  أعلاه 01من خلال الجدول رقم 
(،حيث 8اختبارالمنطقة) الجزاء علامة من التصويب دقةالضابطة و التجريبية في اختبار 

±  26.1حدد المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري في القياس لعينة البحث الضابطة بـ 
 8601البحث التجريبية بـ  ،في حين حدد المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري لعينة .163

،لتؤكد نتائج اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية ستيودنت لقيمتو  .±068 
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عمى وجود الدلالة  2612من قيمتيا الجدولية  اكبرو التي جاءت 2608المحسوبة 
و الشكل البياني  لصالح العينة التجريبية بين المتوسطات الحسابية المقاسة الإحصائية

 موالي يبين فارق القياس بين المتوسطات الحسابية لعينة البحث6ال

 

 

 

 عرض و تحميل نتائج اختبار المستطيلات المتداخمة )التهديف(-2-3-4

  16*8اختبار 

 16*8لعينة البحث الضابطة و التجريبية في اختبار البعدييوضح نتائج القياس  41جدول رقم 

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 0600 2631 العينة الضابطة
83 1610 3.14 2.02 

 16.2 0611 العينة التجريبية

لعينة البحث  البعديالموضح لنتائج القياس  أعلاه 00من خلال الجدول رقم 
(،حيث .0*3 اختبار) التيديف_  المتداخمة المستطيلاتالضابطة و التجريبية في اختبار 
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±  2631حدد المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري في القياس لعينة البحث الضابطة بـ 
 0611،في حين حدد المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري لعينة البحث التجريبية بـ  0600

ت لقيمتو ،لتؤكد نتائج اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية ستيودن ±16.2 
عمى وجود الدلالة  2612من قيمتيا الجدولية  اكبرو التي جاءت 8600المحسوبة 
و الشكل البياني  لصالح العينة التجريبية بين المتوسطات الحسابية المقاسة الإحصائية

 الموالي يبين فارق القياس بين المتوسطات الحسابية لعينة البحث6

 

 

  8*4اختبار 
 8*4لعينة البحث الضابطة و التجريبية في اختبار البعدييوضح نتائج القياس  42جدول رقم 

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 0681 26.1 العينة الضابطة
83 1610 2.22 2.02 

 16.0 8601 العينة التجريبية
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لعينة البحث  البعديالموضح لنتائج القياس  أعلاه 02من خلال الجدول رقم 
(،حيث 3*0 اختبار) التيديف_  المتداخمة المستطيلاتالضابطة و التجريبية في اختبار 

±  26.1حدد المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري في القياس لعينة البحث الضابطة بـ 
 8601،في حين حدد المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري لعينة البحث التجريبية بـ  0681

،لتؤكد نتائج اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية ستيودنت لقيمتو  ±16.0 
عمى وجود الدلالة  2612من قيمتيا الجدولية  اكبرو التي جاءت 2622المحسوبة 
و الشكل البياني  لصالح العينة التجريبية بية المقاسةبين المتوسطات الحسا الإحصائية

 الموالي يبين فارق القياس بين المتوسطات الحسابية لعينة البحث6

 

 

  4*2اختبار 

 4*2لعينة البحث الضابطة و التجريبية في اختبار البعدييوضح نتائج القياس  43جدول رقم 

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 2.02 0.41 1610 83 ..16 2620 العينة الضابطة
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 0680 2601 العينة التجريبية

لعينة البحث  البعديالموضح لنتائج القياس  أعلاه 08من خلال الجدول رقم 
(،حيث 0*2 اختبار) التيديف_  المتداخمة المستطيلاتالضابطة و التجريبية في اختبار 

±  2620حدد المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري في القياس لعينة البحث الضابطة بـ 
 2601،في حين حدد المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري لعينة البحث التجريبية بـ  ..16

،لتؤكد نتائج اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية ستيودنت لقيمتو  ±0680 
وجود الدلالة  عدمعمى  2612من قيمتيا الجدولية  اصغرو التي جاءت  1600لمحسوبة ا

و الشكل البياني الموالي يبين فارق القياس بين  بين المتوسطات الحسابية المقاسة الإحصائية
 المتوسطات الحسابية لعينة البحث6

 

 

 ن لتركيز الانتباهدعرض و تحميل نتائج اختبار بور -2-3-5

  بدون جهاز تشتيتاختبار 

بدون جهاز  لعينة البحث الضابطة و التجريبية في اختبار البعدييوضح نتائج القياس  44جدول رقم 
 تشتيت
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المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 0612 00620 العينة الضابطة
83 1610 8.46 2.02 

 2620 00630 التجريبية العينة

لعينة البحث  البعديالموضح لنتائج القياس  أعلاه 00من خلال الجدول رقم 
(،حيث حدد انتباه تشتيت جياز بدون) الانتباه لتركيز ندبور الضابطة و التجريبية في اختبار 

 0612±  00620المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري في القياس لعينة البحث الضابطة بـ 
±  00630،في حين حدد المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري لعينة البحث التجريبية بـ 

،لتؤكد نتائج اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية ستيودنت لقيمتو  2620
عمى وجود الدلالة  2612من قيمتيا الجدولية  اكبرو التي جاءت .360المحسوبة 
و الشكل البياني  لصالح العينة التجريبية الحسابية المقاسةبين المتوسطات  الإحصائية

 الموالي يبين فارق القياس بين المتوسطات الحسابية لعينة البحث6

 

 

 اختبار بجهاز تشتيت 
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بجهاز  لعينة البحث الضابطة و التجريبية في اختبار البعدييوضح نتائج القياس  45جدول رقم 
 تشتيت

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 ..06 600. العينة الضابطة
83 1610 7.14 2.02 

 .063 00600 العينة التجريبية

لعينة البحث  البعديالموضح لنتائج القياس  أعلاه 00من خلال الجدول رقم 
(،حيث حدد انتباه تشتيت بجياز) الانتباه لتركيز ندبور الضابطة و التجريبية في اختبار 

 ..06±  600.المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري في القياس لعينة البحث الضابطة بـ 
±  00600،في حين حدد المتوسط الحسابي و انحرافو المعياري لعينة البحث التجريبية بـ 

ية ستيودنت لقيمتو ،لتؤكد نتائج اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحساب .063
عمى وجود الدلالة  2612من قيمتيا الجدولية  اكبرو التي جاءت 600.المحسوبة 
و الشكل البياني  لصالح العينة التجريبية بين المتوسطات الحسابية المقاسة الإحصائية

 الموالي يبين فارق القياس بين المتوسطات الحسابية لعينة البحث6
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 الاستنتاجات: -2-4

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطات الحسابية في القياس القبمي عدم  -
، التمرير من علامة الدوائر في التمريرلعينة البحث الضابطة و التجريبية لاختبارات )

الزاوية، دقة التصويب من علامة الجزاء، التيديف لممستطيلات المتداخمة، اختبار 
 بوردن لتركيز الانتباه(

بعدي الذات دلالة احصائية بين المتوسطات الحسابية في القياس القبمي وجود فروق  -
لصالح القياس  الدوائر في لعينة البحث الضابطة و التجريبية لاختبارات التمرير

 البعدي6
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المتوسطات الحسابية في القياس القبمي بعدي  -

لصالح القياس بارات التمريرمنعلامةالزاوية لعينة البحث الضابطة و التجريبية لاخت
 البعدي6

وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المتوسطات الحسابية في القياس القبمي بعدي  -
لصالح الجزاء  مةلاع من التصويب لعينة البحث الضابطة و التجريبية لاختبارات دقة

 القياس البعدي6
لحسابية في القياس القبمي بعدي وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المتوسطات ا -

المتداخمة  لممستطيلات لعينة البحث الضابطة و التجريبية لاختبارات التيديف
 لمعينة التجريبية فقط6 3*0( لصالح القياس البعدي و كذا اختبار  0*2،  .0*3)

عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المتوسطات الحسابية في القياس القبمي  -
) المتداخمة لممستطيلات البحث الضابطة لاختبارات التيديف بعدي لعينة

 (3*0اختبار
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وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المتوسطات الحسابية في القياس القبمي بعدي  -
بورن لتركيز الانتباىمصالح القياس لعينة البحث الضابطة و التجريبية لاختبارات 

 البعدي6
متوسطات الحسابية في القياس البعدي لعينة وجود فروق ذات دلالة احصائية يسن ال -

 لصالح العينة التجريبية6 التمريرفيالدوائرالبحث الضابطة و التجريبية لاختبارات 
وجود فروق ذات دلالة احصائية يسن المتوسطات الحسابية في القياس البعدي لعينة  -

لصالح العينة الزاوية  علامة من التمريرالبحث الضابطة و التجريبية لاختبارات 
 التجريبية6

عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية يسن المتوسطات الحسابية في القياس البعدي  -
)اختبار الجزاء علامة من التصويب دقةلعينة البحث الضابطة و التجريبية لاختبارات 

 (26،اختبار المنطقة  0المنطقة 
القياس البعدي لعينة  وجود فروق ذات دلالة احصائية يسن المتوسطات الحسابية في -

(  8)اختبار المنطقة دقةالتصويبمنعلامةالجزاءالبحث الضابطة و التجريبية لاختبارات 
 لصالح العينة التجريبية

 لبعديت االقياسا في الحسابية المتوسطات نبي إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم -
 لمتداخمةالتيديف لممستطيلات ا لاختبار والتجريبية الضابطة البحث لعينة

 (36*0،اختبارالمنطقة.0*3اختبارالمنطقة)
 لعينةة لبعديت االقياسا في الحسابية لمتوسطاتبين ا إحصائية دلالة ذات فروق وجود -

 التيديف لممستطيلات المتداخمة لاختبار والتجريبية الضابطة البحث
 التجريبية العينة لصالح(  0*2اختبارالمنطقة)

 لعينةة لبعديت االقياسا في الحسابية المتوسطات نبي إحصائية دلالة ذات فروق وجود -
 التجريبية العينة الانتباه لصالح لتركيز ندبور  لاختبارات والتجريبية الضابطة البحث
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 مناقشة النتائج و الفرضيات:-2-5

 مناقشة الفرضية الأولى:2-0-0

حيث افترض فييا الطالبان أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات القبمية 
و البعدية لدى العينة الضابطة لصالح الاختبارات البعدية ، وقد أظيرت ىذه النتائج صحة 

الفرضية حيث وجدنا أن ىناك تحسن في مستوى تركيز الانتباه وفي بعض الميارات الحركية  
قدم )التمرير،التيديف( لمعينة الضابطة في الاختبار البعدي وىذا ما توضحو نتائج في كرة ال
(والتي تبين أن قيمة 10،10،18،.1،.13،1،.12،00،00،08،02،00،01،1الجداول )

الجدولية للاختبارات)اختبار التمرير في  Tالمحسوبة  أكبر من قيمة 
م()اختبار التصويب من 0م،.م،3ية، م()اختبار التمرير من علامة الزاو 2م،0م،.الدوائر،

 ( 0،2،8علامة الجزاء المنطقة

()اختبار بوردن لتركيز الانتباه 0*3،2*0،.0*3)اختبار المستطيلات المتداخمة "التيديف" 
"بدون جياز تشتيت" و "بجياز التشتيت"(وعميو فإن التحسن الحاصل للاختبارات البعدية ىو 

دون استخدام  التمارين التمييدية يِؤثر إيجابا في  تحسين راجع لمبرنامج التدريبي المقترح ب
سنة(،وعميو .0تركيز الانتباه لتعمم ميارتي التمرير والتيديف لدى لاعبي كرة القدم )أقل من

 يمكن القول أن الفرضية الأولى قد تحققت6

 :مناقشة الفرضية الثانية:2-0-2

إحصائية بين نتائج الاختبارات القبمية حيث افترض فييا الطالبان أن ىناك فروق ذات دلالة 
و البعدية لدى العينة التجريبية لصالح الاختبارات البعدية ، وقد أظيرت ىذه النتائج صحة 
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الفرضية حيث وجدنا أن ىناك تحسن في مستوى تركيز الانتباه وفي بعض الميارات الحركية  
ختبار البعدي وىذا ما توضحو نتائج في كرة القدم )التمرير،التيديف( لمعينة التجريبية في الا

(والتي .2، 23، .2، ،،.2، 20ـ 20، 28، 22، 20، 21 .0، 03،.0،.0الجداول )
الجدولية للاختبارات)اختبار التمرير في  Tتبين أن قيمة المحسوبة  أكبر من قيمة 

 م()اختبار التصويب من0م،.م،3م()اختبار التمرير من علامة الزاوية، 2م،0م،.الدوائر،
 ( 0،2،8علامة الجزاء المنطقة

()اختبار بوردن لتركيز الانتباه 0*3،2*0،.0*3)اختبار المستطيلات المتداخمة "التيديف" 
"بدون جياز تشتيت" و "بجياز التشتيت"(وعميو فإن التحسن الحاصل للاختبارات البعدية ىو 

ثر إيجابا في  تحسين تركيز راجع لمبرنامج التدريبي المقترح باستخدام  التمارين التمييدية يِؤ 
سنة(،وعميو يمكن .0الانتباه لتعمم ميارتي التمرير والتيديف لدى لاعبي كرة القدم )أقل من

 القول أن الفرضية الثانية قد تحققت6

 مناقشة الفرضية الثالثة:-2-0

حيث افترض فييا الطالبان أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات القبمية  
و البعدية لدى العينة التجريبية و الضابطة لصالح الاختبارات البعدية ، وقد أظيرت ىذه 
النتائج صحة الفرضية حيث وجدنا أن ىناك تحسن في مستوى تركيز الانتباه وفي بعض 

ة  في كرة القدم )التمرير،التيديف( لمعينة التجريبية في الاختبار البعدي وىذا الميارات الحركي
 00، 01، .8ـ 83، .8، .8، 80،، 80 88، 81،80،82ما توضحو نتائج الجداول )

الجدولية للاختبارات)اختبار  T(والتي تبين أن قيمة المحسوبة  أكبر من قيمة 08، 02،
م()اختبار 0م،.م،3ار التمرير من علامة الزاوية، م()اختب2م،0م،.التمرير في الدوائر،

 ( 0،2،8التصويب من علامة الجزاء المنطقة



عرض و تحليل النتائج                                                  الفصل  الثاني :          
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()اختبار بوردن لتركيز الانتباه 0*3،2*0،.0*3)اختبار المستطيلات المتداخمة "التيديف" 
"بدون جياز تشتيت" و "بجياز التشتيت"(وعميو فإن التحسن الحاصل للاختبارات البعدية ىو 

دى فاعمية لمبرنامج التدريبي المطبق عمى العينة التجربية باستخدام  التمارين راجع لم
التمييدية  لتحسين تركيز الانتباه في تعمم ميارتي التمرير والتيديف لدى لاعبي كرة القدم 

 سنة(،وعميو يمكن القول أن الفرضية الثالثة قد تحققت0.6)أقل من

 اقتراحات:-3

لنفسي الذىني والنفسي للاعبين في مرحمة المراىقة6ضرورة الاىتمام بالجانب ا-  

ضرورة إتباع المدربين لبرنامج التدريب العقمي من أجل الإعداد المتكامل لمرياضي6-  

إتباع الأسموب العممي عند اختيار التمرينات لموحدة التدريبية مع مراعاتيا لطبيعة -
 وخصائص اللاعب ومراعاة مبدأ الفردية في التدريب 6

تيار التمرينات الملائمة لممرحمة العمرية لإمكانية الأداء بالشكل الصحيح والذي يساعد اخ-
 في تطوير الميارات الحركية في كرة القدم6

ضرورة إجراء دراسات أخرى حول القدرات النفسية والعقمية عمى الجوانب الرياضية الاخرى -
 كالجانب الخططي والبدني    

 

 



اتمة عامة:خ  
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إن بناء المناهج التدريبية الحديثة أصبح يعتمد عمى أسس عممية دقيقة في                 
التحضير المتكامل لموصول بالرياضي إلى أعمى مستوى ممكن مهاريا وبدنيا وخططيا 

 ونفسيا وعقميا .

حيث تعتبر العمميات العقمية احد متطمبات التدريب الرياضي الحديث، لهذا قد قام عمماء 
النفس الرياضي بإجراء دراسات حول المشاكل العقمية النفسية وتأثيراتها عمى مردود 

الرياضيين وتقديم بعض الحمول لتمك المشاكل ومن هنا يندرج بحثنا في هذا السياق ، إذ 
مقترح باستخدام التمارين التمهيدية أو بدون ى أثر برنامج تدريبي التعرف علنهدف إلى 

تركيز الانتباه لتعمم مهارتي التمرير والتهديف لدى لاعبي كرة القدم استخدامها في تحسين 
سنة( ، والكشف عن أكثرهما فاعمية.حيث قمنا باختيار عينة بحث مكونة من 71)أقل من

إجراء عميهم اختبار نفسي واختبارات مهارية. ومن لاعب من فريق "بمدية معسكر" وتم  02
التركيز فهو عممية مكممة للانتباه بل خلال هذه الدراسة توصل الطمبة إلى ضرورة تنمية قدرة 

هي عممية مرتبطة بالانتباه لانجاح العمميات العقمية والتي بدورها تؤثر ايجابيا في تعمم 
 بعض المهارات الحركية في كرة القدم.
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                     10النشاط:كرة القدم                                              رقم الوحدة التدريبية:

سنة(                              المكان:الملعب البلدي01الفئة العمرية:)أقل من   

 مٌقاتٌة،أقماع،صدرٌاتصافرة،الوسائل المستعملة:                ساعة ونصف0مدة الحصة :  

 : تعلم أنواع التمرٌرالهدف                                                 

 التوجيهات المدة محتوى الحصة الأهداف المراحل

 
 المرحلة 
 التحضيرية

 بدنيا و نفسيا اللاعب تهيئة

 التركيزعلى ،التدريب لدخول
 و  تالعضلا كل إحماء
 العمل على المقبلة خاصة

 -شرح محتوى الحصة-الاصطفاف
 دقائق 01جري خفٌف حول الملعب لمدة 

القٌام بالحركات الإحمائٌة العامة والخاصة 
 بالنشاط

 القٌام بتمارٌن التوافق الحركً 

 
 

د01  

 الإنظباط
الهدوء التام،الجري 

 برتم متوسط
التسخٌن الجٌد 

لمختلف الأطراف 
 العلوٌة والسفلٌة

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المرحلة
 الرئيسية

 
 
 
 

 تعلم التمرٌر "الأمامً"
 "العرضً"
 "الخلفً".

 
 
 

تحسٌن التمرٌر من 
 أوضاع مختلفة

 
 
 
 
 
 

 التمرٌر الأمامً  :0التمرٌن 

"ب"  قاطرتٌن عند منتصف الملعب "أ" ،
ٌنطلق لاعب من القاطرة "أ" جرٌا باتجاه 

المرمى ،ٌتبعه لاعب من الخلف جرٌا  
بالكرة من القاطرة "ب" عند اقتراب 

م ٌقوم اللاعب 01اللاعب "أ"من منطقة 

"ب" بتمرٌر الكرة للاعب "أ" لٌقوم هذا 
 الأخٌر بالتسدٌد على المرمى .وهكذا  

 التمرٌر العرضً:2التمرٌن 

هذه المرة ٌنطلق لاعب  نفس العمل لكن
اتجاه التماس لٌقوم بتمرٌر ثالث من القاطرة 

 م.وهكذا  01الكرة بٌنهما إلى غاٌة منطقة 

 التمرٌر الخلفً :3التمرٌن 

مرٌن الأول لكن تعكس العملٌة نفس الت
بحٌث اللاعب "أ" ٌقوم اللاعب من 

القاطرة"أ" بالانطلاق جرٌا بالكرة  باتجاه 
المرمى ،ٌتبعه لاعب من الخلف جرٌا  

بدون كرة من القاطرة "ب" عند اقتراب 
م ٌقوم بتمرٌر 01اللاعب "أ"من منطقة 

كرة خلفٌة للاعب "ب" لٌقوم هذا الأخٌر 
 مرمى .وهكذا  بالتسدٌد على ال
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مراقبة تحركات -

الزمٌل أثناء الجري 
  للتمرٌر السلٌم

تمرٌر الكرة بوجه -
 القدم

 انتظار الأدوار-
عدم التسرع فً  -

 تمرٌر الكرة
ضرب الكرة فً -

 المقابل اتجاه الزمٌل 
 



 
 

المرحلة 
 الختامية

تقدٌم الملاحظات 
 بموضوعٌة

القٌام بجري خفٌف حول المٌدان ،تمارٌن 
 الاسترخاء

 إعطاء اللاعبٌن بعض النصائح

 
 
 د01

التأكد من عودة -
الجسم إلى الحالة 

 الطبٌعٌة
 تقبل النقد-

 

 



                    02رقم الوحدة التدريبية:                                              كرة القدمالنشاط:

 الملعب البلديالمكان:                             سنة( 73:)أقل من الفئة العمرية

 ،أقماع،صدرٌاتمٌقاتٌة صافرة،الوسائل المستعملة:                ساعة ونصف7مدة الحصة :  

تحسٌن دقة التمرٌر: الهدف                             

 التوجٌهات المدة محتوى الحصة الأهداف المراحل

 
 المرحلة 
 
 التحضٌرٌة

هيئة اللاعب نفسيا و ت
 التدريب، لدخول بدنيا

على إحماء كل  التركيز
و خاصة  العضلات

 المقبلة على العمل

 -شرح محتوى الحصة-الاصطفاف
 دقائق 71جري خفٌف حول الملعب لمدة 

حمائٌة العامة والخاصة القٌام بالحركات الا
 بالنشاط

 القٌام بتمارٌن التوافق الحركً 

 
 
د71  

 الإنظباط
الهدوء التام،الجري 

 برتم متوسط
التسخٌن الجٌد 

لمختلف الأطراف 
 العلوٌة والسفلٌة

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 الرئٌسٌة

 
 
 
 
 
 
 
 

تعلم التأكٌد على -

 تقنٌة التمرٌر
 تمرٌر الكرة بدقة -

   خلق جو التنافس -
 بٌن اللاعبٌن 
التمرٌر ذهابا -

 وإٌابا

 سماع وعند الخط خلف اللاعب ٌقف:1التمرين 

 وٌستمر الجدار على الكرة بركل ٌقوم البدء
 تنتهً حتى وهكذا الجدار من الارتداد بعد بركلها

 خلف إلى المرتدة الكرة ركل ٌتم أن على ثانٌة 01

 اللاعب سٌطرة عن الكرة خرجت ،وإذا الخط
 دون الموجودة الأخرى الكرات إحدى بأخذ ٌقوم

 سواء القدم من جزء بأي الكرة ركل وٌمكن توقف
 .الٌسرى أو الٌمنى

 الملعب وسط فً نقطة بتعٌٌن نقوم:2التمرين 

 هدف كل ٌحدد حٌث أهداف أربعة نضع
 تكون أن على متر7بٌنهما، المسافة بشاخصٌن

 متر 71 بعد وعلى مثنى مثنى متناظرة الأهداف

 بقذف اللاعب ٌقوم الإشارة عند الوسط نقطة من
الوسط نقطة من انطلاقا هدف كل فً مرة الكرة  

 وعند البداٌة خط خلف اللاعب :ٌقف33التمرين

 إذ متلر3مسافة الكرة بدحرجة ٌقوم الإشارة سماع

 جانب إلى موضوع هدف إلىبتمرٌرها  ٌقوم
 كلا من صغٌرٌن وشاخصٌن متر7 قٌاس الٌسار

 ٌركض متر،ثم1510 بمسافة الجانبٌن

 علامة على موضوعة كرة متر،وٌستلم0مسافة

 الكرة ٌناول ثم متر3 مسافة معها وٌنطلق محددة

 الأداء ٌكرر ثم الجانب إلى الموضوع الهدف على
 الٌمٌن جهة مترإلى0 ٌستدٌر ثم أخرى مرة نفسه

 الأهداف بٌن المسافة أن علما نفسه الأداء وٌكرر
متر0التمرٌر وعلامة  
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النظر للكرة 
 والملعب والزمٌل 

 
اخذ المكان -

المناسب لخلق 
زواٌا التمرٌر 

 المناسبة
تمرٌر الكرة بوجه -

 القدم
 انتظار الأدوار-
عدم التسرع فً  -

 تمرٌر الكرة
ضرب الكرة فً -

اتجاه الزمٌل 
 الهارب

ضرب الكرة اتجاه 
 الشواخص وبدقة 



 
المرحلة 
 الختامٌة

تقدٌم الملاحظات 
 بموضوعٌة

القٌام بجري خفٌف حول المٌدان ،تمارٌن 
 الاسترخاء

 بعض النصائح اللاعبٌنإعطاء 

 
 

 د71

التأكد من عودة -
الجسم إلى الحالة 

 الطبٌعٌة
 تقبل النقد-

 

 



 

                   03رقم الوحدة التدريبية:                                             كرة القدم النشاط:

 الملعب البلدي:المكان                            سنة(  71:)أقل من الفئة العمرية

 ،صدرٌات،أقماعصافرة،مٌقاتٌةالوسائل المستعملة:                ساعة ونصف7مدة الحصة :  

 تحسٌن مهارة التمرٌر :الهدف                                                 

 التوجيهات المدة محتوى الحصة الأهداف المراحل

 
 المرحلة 
 

يةالتحضير  

 و نفسيا اللاعب تهيئة
 ،التدريب دخولل بدنيا

 كل إحماء على التركيز
 خاصة و  تالعضلا
 العمل على المقبلة

 -شرح محتوى الحصة-الاصطفاف
 دقائق 71جري خفٌف حول الملعب لمدة 

 القٌام بالحركات الإحمائٌة العامة والخاصة بالنشاط
 القٌام بتمارٌن التوافق الحركً 

 
 
د71  

 الإنظباط
الهدوء التام،الجري 

 برتم متوسط
التسخٌن الجٌد 

لمختلف الأطراف 
 العلوٌة والسفلٌة

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المرحلة
 الرئيسية

 
 
 
 
 
 
 

تحسٌن التمرٌر من 
 أوضاع مختلفة

إبراز القدرات الفردٌة 
 والجماعٌة

ٌقف اللاعبون على شكل دائرة،لاعب :1التمرين 
واحد فً مركز الدائرة ٌأخذ كرة لٌمررها إلى 

جمٌع زملائه من أوضاع مختلفة ، وتمر العملٌة 
 على جمٌع الزملاء .

اللعب بدون أهداف وٌجري اللعب :2التمرين 
اعتٌادٌا بٌن الفرٌقٌن وأي فرٌق ٌستطٌع تحقٌق 
عشرة تمرٌرات متصلة دون أن ٌمسها الخصم 

ٌعتبر هدفا، وٌجوز للاعبٌن أن ٌلعبوا الكرة بشكل 
واحدة أو إخماد ودحرجة ثم تمرٌر  لمسةحر أي ب

 والمهم هو أن الكرة لا تمس الخصم

ن وسط الدائرة المركزٌة اللاعبو ٌنتشر:3التمرين 
ومع كل واحد منهم كرة وكذلك مع اللاعب الصٌاد 

.عند الإشارة ٌحاول الصٌاد من إصابة كرة أو 
جسم أي لاعب وعلى اللاعب المصاب ترك كرته 

جانبا وبذلك ٌصبح صٌادان بكرة واحدة، ٌجري 
التعاون بٌنهما لاصطٌاد الآخرٌن وهكذا إلى أن 

غٌر مصاب وبذلك مع كرته  آخر لاعبٌبقى 
 ٌكون بطل اللعبة
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التزام كل لاعب -

 بمركزه
تمرٌر الكرة بوجه -

 القدم
 انتظار الأدوار-
عدم التسرع فً  -

 تمرٌر الكرة
ضرب الكرة فً -

 اتجاه الزمٌل الهارب

 
المرحلة 
 الختامية

تقدٌم الملاحظات 
 بموضوعٌة

 الإسترخاء،تمارٌن القٌام بجري خفٌف حول المٌدان 
 إعطاء اللاعبٌن بعض النصائح

 
 

 د71

التأكد من عودة -
الجسم إلى الحالة 

 الطبٌعٌة
 تقبل النقد-



 

 

 



 

               04:التدريبيةرقم الوحدة                              كرة القدم             النشاط:

 الملعب البلديالمكان:                           سنة(   71:)أقل من الفئة العمرية

 صدرٌاتصافرة،مٌقاتٌة،أقماع،الوسائل المستعملة:                ساعة ونصف7مدة الحصة :  

 التوجيهات المدة محتوى الحصة الأهداف المراحل

 
 المرحلة 
 
 التحضيرية

تهيئة اللاعب نفسيا و 
 التدريب، بدنيا لدخول

التركيز على إحماء كل 
و خاصة   العضلات

 المقبلة على العمل

 -شرح محتوى الحصة-الاصطفاف

 دقائق 71جري خفٌف حول الملعب لمدة 

العامة والخاصة  القٌام بالحركات الإحمائٌة
 بالنشاط

 القٌام بتمارٌن التوافق الحركً 

 
 

د71  

 الإنظباط
الهدوء التام،الجري 

 برتم متوسط
التسخٌن الجٌد 

لمختلف الأطراف 
 العلوٌة والسفلٌة

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 الرئيسية

 
 
 
 
 
 
 
 
 

التأكٌد على تعلم -

 تقنٌة التمرٌر

 تمرٌر الكرة بدقة -

خلق جو التنافس -

 اللاعبٌنبٌن 

 

 القمع من متر7 بعد وعلى المختبر ٌقف:1التمرين 

 بعد وعلى الثانً القمع من متر2 بعد وعلى الأول

 كرات،ٌقوم ثلاث ومعه الثالث القمع من متر 3

 الأول بالقمع لتصطدم الأولى الكرة بتمرٌر

وهكذا ٌقوم بالعملٌة كل 3.2 الأقماع مع وٌتكرر

 لاعب
ٌقف الفرٌق الأول على خط الهدف :2التمرين 

متر مستعدا  2-7والمسافة بٌن الواحد والآخر من 

 للانطلاق باتجاه الهدف المقابل .
الفرٌق الآخر ٌنتشر فً الساحة ومعه كرتٌن عند 
سماع الإشارة ٌنطلق الفرٌق الأول بأكمله راكضا 
باتجاه الهدف المقابل بٌنما ٌحاول الفرٌق المنتشر 

إصابة أكبر عدد ممكن من اللاعبٌن داخل الساحة 
واللاعب المصاب ٌخرج من اللعبة وعندما ٌصل 

الفرٌق إلى منطقته الجدٌدة ٌنطلق مرة أخرى 
 راجعا 

إلى محله السابق وهكذا وٌجري الانطلاق عند 
سماع الإشارة ولغاٌة عشر محاولات ثم ٌعد 

المدرب كم من اللاعبٌن خرجوا لإصابتهم إثناء 
المحاولات العشرة وٌحصل الفرٌق الصائد على 
نقطة لكل لاعب مصاب ثم ٌستبدل الفرٌقان كل 
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النظر للكرة 
 والملعب والزمٌل 

 
اخذ المكان -

المناسب لخلق 
زواٌا التمرٌر 

 المناسبة
تمرٌر الكرة -

 بوجه القدم
 انتظار الأدوار-
عدم التسرع فً  -

 تمرٌر الكرة
ضرب الكرة فً -

اتجاه الزمٌل 
 الهارب

ضرب الكرة اتجاه 
 الشواخص وبدقة 



اللاعب من أداء التمرٌر بدقةأن ٌتمكن : الهدف                               

 

 

 

بمحل الآخر وبالتالً ٌكون الفرٌق الذي أخرج 
ممكن من اللاعبٌن هو الفرٌق الفائز.أكبر عدد   

نقوم بتعٌٌن نقطة فً وسط الملعب ثم :3التمرين 
نضع أربعة أهداف حٌث ٌحدد كل هد ف 

(م على أن تكون 17بشاخصٌن المسافة بٌنهما، )

م،من 71الأهداف متناظرة مثنى مثنى وعلى بعد 

نقطة الوسط عند الإشارة ٌقوم اللاعب بقذف 
قا من نقطة الكرة فً كل هدف انطلا

 الوسط.وهكذا ٌقوم كل لاعب بنفس العملٌة 

 
المرحلة 
 الختامية

تقدٌم الملاحظات 
 بموضوعٌة

القٌام بجري خفٌف حول المٌدان ،تمارٌن 
 الاسترخاء

 إعطاء اللاعبٌن بعض النصائح

 
 

 د71

التأكد من عودة -
الجسم إلى الحالة 

 الطبٌعٌة
 تقبل النقد-



 

                     05رقم الوحدة التدريبية:                                              كرة القدمالنشاط:

 الممعب البمديالمكان:                             سنة( 71:)أقل من الفئة العمرية

 ميقاتية،أقماع،صدرياتصافرة،الوسائل المستعممة:                ساعة ونصف7مدة الحصة :  

عمى المرمى تعمم مختمف أنواع التصويبالهدف:                                                                               

 التوجيهات المدة محتوى الحصة الأهداف المراحل
 

 المرحمة 
 
 التحضيرية

تهيئة اللاعب نفسيا 
و بدنيا لدخول 

التدريب،التركيز  
عمى إحماء كل 

و   العضلات
خاصة المقبمة عمى 

 العمل

 -شرح محتوى الحصة-الاصطفاف
 دقائق 71جري خفيف حول الممعب لمدة 

القيام بالحركات الإحمائية العامة والخاصة 
 بالنشاط

 القيام بتمارين التوافق الحركي 

 
 

د71  

 الإنظباط
الهدوء 

التام،الجري برتم 
 متوسط

التسخين الجيد 
لمختمف 

طراف العموية الأ
 والسفمية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 التأكيد عمى 
      تعمم تقنية
 التصويب

  تعمم مختمف
أنواع 

 التصويب

: يقسم اللاعبون إلى فوجين 10التمرين 
متقابمين ثم الدخول بالكرة عن طريق 

 السميمةالتنطيط ثم التصويبة 
نفس التقسيم السابق لكن ينفذ  :10التمرين

 التمرين عن طريق التصويب من الإرتقاء
: نفس التقسيم السابق لكن  :10التمرين 

ينفذ التمرين عن طريق التصويب من 
 الثبات
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الجيد  الاستلام-

 لمكرة
 
ضرب الكرة  -

 بكل قوة ودقة 
التركيز الجيد -



المرحمة 
 الرئيسية

 
 
 
 
 

نفس التقسيم السابق لكن ينفذ : 10التمرين 
التمرين عن طريق التصويب من الثبات 

 وبعد تمرير الكرة ثم إستلامها
التقسيم السابق مباراة :حسب  منافسة

د ثم دخول الفريق 71 نصف ممعب لمدة
 .الجديد بدل الخاسر

عمى العمل 
 بالرجمين

إبراز القدرات -
الفردية 

والجماعية خلال 
 المباراة التطبيقية 

 
 

المرحمة 
 الختامية

الملاحظات تقديم 
 بموضوعية

القيام بجري خفيف حول الميدان ،تمارين 
 الاسترخاء

 إعطاء اللاعبين بعض النصائح

 
 

 د71

التأكد من عودة  -
الجسم إلى الحالة 

 الطبيعية
 تقبل النقد -

 

 



             06:رقم الوحدة التدريبية:كرة القدم                                              النشاط

الملعب البلديالمكان:  سنة(                 71:)أقل من الفئة العمرية          

 صافرة،مٌقاتٌة،أقماع،صدرٌاتالمستعملة: ئلالوسااعة ونصف           س7 مدة الحصة : 

 .المرمى على التسديد مع الكرة دحرجة مهارة تطويرالهدف:                                       

 التوجٌهات المدة محتوى الحصة الأهداف المراحل

 
 المرحلة 
 
 التحضٌرٌة

تهيئة اللاعب نفسيا و 
بدنيا لدخول 

التدريب،التركيز  على 
و   إحماء كل العضلات

 خاصة المقبلة على العمل

 -شرح محتوى الحصة-الاصطفاف

 دقائق 70جري خفٌف حول الملعب لمدة 

القٌام بالحركات الإحمائٌة العامة والخاصة 
 بالنشاط

 القٌام بتمارٌن التوافق الحركً 

 
 

د71  

 نظباطالا
الهدوء التام،الجري 

 برتم متوسط
التسخٌن الجٌد 

لمختلف الأطراف 
 العلوٌة والسفلٌة

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المرحلة
 الرئٌسٌة

 
 
 

 
 .الكرة في التحكم-

 مختلف تعلم على التأكيد
 الكرة دحرجة تقنيات-

 .الجري أثناء

 بين التنافس جو خلق-
 الفريقين

 
 
 

 

 تحديد يتم الحارس مع مرمى من م 00 مسافة بعد على_ 
 قمع يوضع الملعبين من م 1 بعد على ،أقماع بواسطة ملعبين
 .المرمى باتجاه

 كل من لاعب كل و الملعبين على بالتساوي اللاعبون يوزع_
 .كرة يملك لاعب كل، رقم يعطى مجموعة

 الاتجاه تغيير مع بالكرة بالجري اللاعبون يقوم: الأول التمرين_
 .الصغير الملعب في المتكرر

 اللاعب يقوم ما لرقم المدرب ذكر عند : الثاني التمرين_
 ما بأسرع و الوقت بنفس  مجموعة كل من الرقم صاحب

 يسجل الذي اللاعب. التسديد و لمرمى ا إلى بالاتجاه يمكن
 .نقطة لفريقو تسجل أولا

-  الانتقال يجب لكن و السابق التمرين نفس: الثالث التمرين
التسديد ثم من و الأخرى الجهة في القمع إلى  
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التحكم فً الكرة - 

 عند الجري
التسدٌد ٌكون فً -

 اٌطار المرمى
تسدٌد الكرة -

بالرجلٌن الٌمنى 
 والٌسرى

 

 
 

المرحلة 
 الختامٌة

تقدٌم الملاحظات 
 بموضوعٌة

القٌام بجري خفٌف حول المٌدان ،تمارٌن 
 الإسترخاء

 إعطاء اللاعبٌن بعض النصائح

 
 

 د70

التأكد من عودة -
الجسم إلى الحالة 

 الطبٌعٌة
 تقبل النقد-

 



 



      07:دة التدريبيةرقم الوح                                        كرة القدم   النشاط:

                                                   نة(س71)أقل من :الفئة العمرية  
الممعب البمديالمكان:  

 ،أقماع،صدرياتصافرة،ميقاتيةالوسائل المستعممة:         ساعة ونصف7 الحصة :مدة  

: التهديف عمى المرمىالهدف                                                                              

 التوجيهات المدة محتوى الحصة الأهداف المراحل
 

 المرحمة 
 
 التحضيرية

هيئة اللاعب ت
 نفسيا و بدنيا

 التدريب، لدخول
التركيز  عمى 

إحماء كل 
 و  العضلات

خاصة المقبمة عمى 
 العمل

 -شرح محتوى الحصة-الاصطفاف
 دقائق 71جري خفيف حول الممعب لمدة 

القيام بالحركات الإحمائية العامة والخاصة 
 بالنشاط

 القيام بتمارين التوافق الحركي 

 
 

د71  

 الإنظباط
الهدوء التام،الجري 

 برتم متوسط
التسخين الجيد 

لمختمف الأطراف 
 العموية والسفمية

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحمة 
 الرئيسية

 
 
 
 
 

التحكم في الكرة 
واتخاذ الوقت 

 المناسب لمتصويب
 
 
 
 
 

تشكيل قاطرة خارج مستطيل  :17التمرين 
م ،حيث يبدأ اللاعب بالتمرير لممدرب 71

 الذي يمهد له الكرة ليسددها مباشرة
ل مجموعتين "أ" و : تشكي10التمرين

التمرير حتى يتبادل"أ" و"ب" "ب"حيث
يقوم "ب" تمهيد .م 71يصلا مستطيل 

كرة ل"أ" ليصوب الكرة صوب ال
 .مع تغيير الأدوار المرمى

مقابمة مصغرة حيث يتم : :10التمرين  
تشكيل أربع فرق "أ"،"ب"،"ج"،"د" كل فريق 

لاعبين يمعب الفريق )أ( مع  4يتكون من 
)د( و )ب( مع )ج(،بعدها يتقابل الرابح 

 لخاسر مع الخاسر .مع الرابح وا
المباراة تجرى في ممعب مصغر ومرميين 

 مصغرين 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 د51

 
 
 
التركيز عند -

 ضرب الكرة
 
ضرب الكرة  -

 بكل قوة ودقة 
التركيز الجيد -

عمى العمل 
 بالرجمين

إبراز القدرات -
الفردية والجماعية 

خلال المباراة 
 التطبيقية 

 
المرحمة 
 الختامية

تقديم الملاحظات 
 بموضوعية

القيام بجري خفيف حول الميدان ،تمارين 
 الإسترخاء

 إعطاء اللاعبين بعض النصائح

 
 

 د71

التأكد من عودة -
الجسم إلى الحالة 

تقبل -الطبيعية
 النقد

 

 

 



            08:التدريبية رقم الوحدةكرة القدم                                              النشاط:

 الملعب البلديالمكان:    سنة(                          71:)أقل من الفئة العمرية

 صافرة،مٌقاتٌة،أقماع،صدرٌاتالوسائل المستعملة:   ساعة ونصف         7 الحصة : مدة 

  تنمٌة دقة التهدٌفالهدف:                                      

 التوجٌهات المدة محتوى الحصة الأهداف المراحل
 

 المرحلة 
 
 التحضٌرٌة

يئة  للاعب  فسييئ    ته
 للتدري ،ل لدخو  بدفيئ 

بلى إحم ء كل  لتركيئزل
  خ ص    تللعضاع

 للمقبل  بلى للعمل

 -شرح محتوى الحصة-الاصطفاف

 دقائق 71جري خفٌف حول الملعب لمدة 

القٌام بالحركات الإحمائٌة العامة والخاصة 
 بالنشاط

 القٌام بتمارٌن التوافق الحركً 

 
 

د71  

 الإنظباط
الهدوء التام،الجري 

 برتم متوسط
التسخٌن الجٌد 

لمختلف الأطراف 
 العلوٌة والسفلٌة

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 الرئٌسٌة

 
 
 

 تنميئ  دق  للتهديف

 

خلق جو للتن فس بين 
 للسريقين

 
 
 

 

تثبت ثلاث أعلام وعلى خط واحد :10التمرين  
وسط الملعب،وبذلك سٌتألف هدفان وٌكون اللعب 

اعتٌادٌا وعلى حامً الهدف الدفاع عن الهدفٌن 
ومن الجهتٌن،حتى ٌحق للفرٌقٌن التهدٌف من 

الجهتٌن وعلى أي من الهدفٌن والفائز الذي ٌسجل 
 أهداف أكثر

ٌقف اللاعب خلف خط البداٌة وأمامه :10التمرين 
ثلاث كرات،وعند الإشارة ٌتحرك اللاعب وٌقوم 

 بركل الكرة على أحد الزواٌا العلٌاأو السفلى
 للمرمى
ٌحاول كل لاعب التسدٌد على المرمى :10التمرين 

 من أوضاع مختلفة .

متر 71المسافة بٌن منطقة التسدٌد والمرمى :   

متر     51طقة التسدٌد والمرمى :المسافة بٌن من 

متر51المسافة بٌن منطقة التسدٌد والمرمى :   

 
 
 
 
 
 
 
 

 د51

 
 
 
 
 
التحكم فً الكرة - 

 عند الجري
التسدٌد ٌكون فً -

 اٌطار المرمى
تسدٌد الكرة -

بالرجلٌن الٌمنى 
 والٌسرى

رؤٌة المرمى قبل -
 تسدٌد الكرة

 
 

المرحلة 
 الختامٌة

تقدٌم الملاحظات 
 بموضوعٌة

القٌام بجري خفٌف حول المٌدان ،تمارٌن 
 الاسترخاء

 إعطاء اللاعبٌن بعض النصائح

 
 

 د71

التأكد من عودة -
الجسم إلى الحالة 

 الطبٌعٌة
 تقبل النقد-

 

 



 العينة الضابطة

  

 اخحبار بوزن لحركيس الاوحباي اخحبار المسحطيلات المحداخلة اخحبار دقة الحصويب مه علامة الجساء اخحبار الحمرير مه علامة الساوية اخحبار الحمرير في الدوائر

 بحشحيث بدون  جشحيث 4*2الاصغر  8*4الاوسط  16*8الاكبر  3مىطقة  2مىطقة  1مىطقة  محر4 محر6 محر8 م2القطر  م4القطر  م6القطر 

 بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي

1 2 3 1 1 0 2 2 2 4 4 4 3 1 2 2 2 3 4 3 2 4 3 2 4 11 12 8 10 

2 1 1 3 3 2 2 3 5 2 4 3 3 2 2 1 3 4 3 1 3 3 2 3 3 9 10 6 7 

3 2 2 1 3 1 2 1 2 3 4 1 4 1 2 2 3 5 3 2 4 5 5 1 2 12 12 5 6 

4 3 3 1 1 2 3 1 2 0 1 3 5 0 2 1 3 2 4 3 4 5 4 0 2 9 10 6 4 

5 2 3 0 1 1 3 2 3 1 3 1 3 2 2 0 1 3 4 1 3 2 4 2 3 7 10 4 7 

6 3 4 2 2 0 1 2 4 3 4 2 4 3 2 3 3 1 1 0 3 0 2 1 1 10 11 5 7 

7 1 2 0 0 0 1 1 2 4 5 2 3 1 3 2 2 2 3 3 2 1 1 1 2 10 10 8 9 

8 0 2 3 3 0 2 1 5 2 2 1 5 2 3 1 2 4 3 1 1 2 3 2 3 12 12 10 8 

9 2 2 5 4 2 3 2 3 1 3 2 2 2 4 2 3 2 3 2 2 1 1 3 3 13 12 9 10 

10 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 1 3 0 4 3 2 3 2 2 3 9 10 6 6 

11 1 2 0 1 1 1 1 3 2 2 1 3 1 3 2 3 0 2 2 1 1 3 1 1 8 10 5 6 

12 3 3 1 1 3 2 1 2 2 3 2 5 3 3 1 3 1 1 0 1 2 4 1 3 10 11 7 7 

13 2 3 2 3 2 3 1 2 3 6 4 5 0 1 3 2 3 3 1 1 2 3 2 3 9 13 6 5 

14 2 2 3 3 2 3 0 1 1 5 2 3 0 1 4 3 4 3 3 5 1 0 1 1 10 10 5 8 

15 0 1 2 3 2 3 2 2 2 3 1 3 2 2 2 5 1 3 2 3 1 1 1 1 12 12 6 7 

16 0 2 1 2 1 2 1 2 2 3 3 6 1 3 0 2 0 1 2 3 5 4 3 3 11 12 6 6 

17 1 1 2 3 0 2 1 3 2 3 2 2 4 4 2 2 2 2 2 3 4 4 2 3 13 12 5 9 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 2 3 3 2 2 3 1 1 1 3 2 5 2 1 1 2 1 2 1 6 2 3 2 2 12 12 7 9 

19 2 3 1 4 3 4 1 3 3 4 1 3 1 2 1 3 1 3 0 2 1 2 1 1 12 12 6 7 

20 1 1 2 3 4 4 1 1 1 3 4 5 3 5 2 2 1 2 3 5 3 3 0 1 10 12 5 5 



 التجريبيةالعينة

 

 اخحبار بوزن لحركيس الاوحباي اخحبار المسحطيلات المحداخلة اخحبار دقة الحصويب مه علامة الجساء اخحبار الحمرير مه علامة الساوية اخحبار الحمرير في الدوائر

 بحشحيث بدون  جشحيث 4*2الاصغر  8*4الاوسط  16*8الاكبر  3مىطقة  2مىطقة  1مىطقة  محر4 محر6 محر8 م2القطر  م4القطر  م6القطر 

 بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي

1 1 5 3 5 3 3 2 6 1 6 3 8 2 4 3 3 3 5 2 5 3 4 2 3 12 16 4 12 

2 1 5 2 4 1 2 2 6 2 5 3 8 4 5 3 4 0 3 2 4 2 3 1 2 10 17 7 11 

3 3 4 0 3 2 4 2 7 2 8 6 8 2 4 2 3 3 5 3 4 2 4 1 2 13 15 8 10 

4 1 2 1 3 1 3 1 5 2 6 2 5 0 2 3 2 2 3 1 3 1 2 2 1 8 18 6 11 

5 3 4 2 5 0 2 3 5 5 7 4 8 0 3 0 1 5 5 2 5 2 4 0 1 7 19 5 12 

6 3 3 0 1 2 3 2 4 3 7 3 8 0 1 2 3 1 3 2 3 3 4 2 1 11 15 5 10 

7 2 4 0 2 3 5 1 2 4 6 1 5 0 2 1 3 3 5 2 4 2 4 2 3 9 14 7 9 

8 2 5 3 3 0 2 1 7 2 6 3 8 3 4 2 5 2 5 3 3 1 2 1 1 8 12 7 10 

9 1 4 2 3 2 3 2 3 2 8 3 3 2 4 3 2 1 0 1 5 1 3 1 2 13 19 9 13 

10 2 4 2 4 1 4 1 5 5 8 3 7 3 4 2 5 1 3 3 4 3 4 1 4 12 16 7 10 

11 1 4 1 3 1 2 3 4 6 5 3 6 1 2 3 4 1 2 3 4 3 3 1 3 12 18 9 12 

12 1 4 3 5 3 5 2 4 2 6 6 8 2 4 2 4 1 5 1 5 3 3 0 1 10 17 5 12 

13 2 5 2 4 3 5 2 5 2 7 1 8 0 3 0 2 5 4 1 2 2 2 1 0 10 16 8 13 

14 1 5 3 3 3 4 2 6 1 5 1 8 2 4 3 5 1 2 2 5 4 5 2 3 9 15 6 15 



15 2 3 2 4 1 4 1 3 1 5 5 6 2 3 3 5 2 4 1 5 4 3 4 3 13 15 8 12 

16 3 5 2 3 1 3 1 6 1 5 2 5 2 2 1 0 3 4 1 3 1 4 1 3 14 15 9 9 

17 1 4 1 4 1 3 1 5 1 6 3 6 1 3 2 4 2 3 2 5 3 5 4 4 15 18 5 10 

18 2 4 0 1 2 4 3 3 1 5 2 8 5 3 0 4 0 2 1 4 2 3 2 4 12 16 7 11 

19 1 3 1 3 2 4 2 6 3 8 2 7 0 2 0 2 5 4 2 3 4 5 5 5 9 10 5 7 

20 2 5 3 4 3 5 3 5 4 6 3 8 0 2 4 4 1 3 1 4 1 3 1 2 11 16 5 14 

 



 قياسات الطول والوزن والسن لمعينة الضابطة والتجريبية :

 العينة الضابطة
 الاسم والمقب السن الطول الوزن
 شاكر عزيز 11 17.1 7:

 طواف حميم 11 17.1 9739
 فلاح محمد 11 17.1 39>9
 قادة بن ياسين .1 17.1 95
 مخموف معاذ .1 17.1 5:
 جاب داود .1 17.1 ;9

 سجراري دحو 11 17.1 9:39
 شبشاب حميم .1 17.1 6:
 قاسم شاوش محمد .1 1711 95

 باعو نذير 11 17.1 9539
 بوسيف عمي .1 17.1 39>8
 حمداوي أيمن .1 1711 9539
 بيوض ناصر 11 17.1 5:

 سايح عبد الرحمان 11 17.1 539:
 حجال ياسر .1 17.1 ;9
 مغراوي محمد .1 17.1 >9
 قداوي صهيب .1 .171 >8
 صديقوي نور الدين .1 17.1 5:
 بعطوش أسامة 11 17.1 5:

 



 

 

 العينة التجريبية
 الاسم والمقب السن الطول الوزن
 عدة بوزيان عبد الرحمان 11 1711 39>9
 قراش عبد الرحمان .1 17.1 5:
 قداوي محمد .1 .171 ;9
 كفيف محمد 11 17.1 5:

 مخموف يونس .1 17.1 539:
 بورشاش عماد 11 1711 =9
 معيزي أسامة 11 17.1 5:

 قاسم شاوش عبد القادر 11 1711 39;9
 بوحزام أيوب .1 ..17 5:
 صحراوي أيمن .1 1711 6:
 معاوية عبد القادر .1 17.1 7:
 قادة بن رشيد 11 17.1 =9
 سقار أسامة .1 17.1 99

 بريزيني عبد الوهاب 11 .171 9839
الحميمصحراوي عبد  11 1711 =9  

 بن فريحة الحبيب .1 17.1 639:
 بوشناق محمد .1 17.1 5:
 وذان جمال .1 17.1 >9

 مخموف معاذ .1 ..17 539:
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