
 ـة الشعبيـةـهوريـة الجزائريـة الديمقراطيــالجم
 لميـث العـالي والبحــليم العــوزارة التع

 عة عبد الحميد ابن باديس مستغانمـجام
 معهد التربية البدنية والرياضية

 قسم التدريب والتحضري البدني 
 

 فً التدرٌب والتحضٌر البدنًالماستر بحث مقدم ضمن متطلبات نٌل شهادة 

 تحــــت عنـــــوان 

 بحث مسحً اجري على نوادي ولاٌة غلٌزان

  
 :                                                       بينمن إعداد الطال -

 عمراني فتحي 

 عيسى نجم الدين 

 الأستاذ المشرف: -                                                                              
  الحاج بن خالد. د -                                          

 

 6102/6102لسنة الجامعية :ا

 دراسة المستويات المعيارية لبعض الصفات التوافقية

المهاري عند  بالأداءوعلاقتها  المرونة (  -الرشاقة– )السرعة 
 U13ناشئي كرة القدم 



 

 ‌أ
 

 
و سره من  لميم لك الحمد كمو و لك الشكر كمو و إليك يرجع الامر كمو علانيتوا

قموب تشبع بالدفء و الحنان، من عقول تسعى تطمعا إلى أسرار  ىذه الأكوان و 
من أرواح متعمقة برب الجنان، يطيب لي أن اىدي ثمرة جيدي و عصارة فكري إلى 
اعز ما اممك في ىذه الدنيا و الآخرة بعد الله سبحانو و تعالى إلى من أخرج الناس 

العقول " حبيبي و قدوتي و رسولي محمد صمى الله من الظممات إلى النور و حرر 
 عميو و سمم" 

* إلى أعز ما لدي " الوالدين الكريمين" إلى التي حممتني ىونا عمى ىون إلى من 
ألمتني بقمبيا و جوارحيا و أنستني في السراء و الضراء، إلى شمس حياتي و 

 مصدر سعادتي .... إليك "أمي" حفظك الله و رعاك.
ي جال و صال في كياني حتى أصبحت موجودا، إلى الذي عممني حتى * إلى الذ

أتقنت معاني الرجولة و الشيامة، إلى من أنار لي درب الحياة و عممني أ لا أتوانى 
 عن طمب العمم حتى الممات ..... إليك "أبي" العزيز حفظك الله و رعاك.

 خوتي:.*   إلى الذين عرفت معيم الحياة الأخوية سعادة و أحزانا إ
  . إلى كل الأىل والأقارب كبيرا وصغيرا* 

لى كل من يعرف إسم  الأصدقاء والأحباب إلى كل *  من قريب "عمراني فتحي"وا 
 أو من بعيد

 . إلى كل من ساعدني في إنجاز ىذا البحث* 
 .الحاج بمخالدإلى الأستاذ المشرف : * 

     و إلى كل دفعة معيد التربية البدنية و الرياضية إلى كل أساتذة وطمبة * 
 .7102ماستر 

 

 ي"ــــــ"فــتح



 

 ‌ب
 

 
تطيب  يطيب النهار إلى بطاعتك .. ولا يطيب الميل إلا بشكرك ولا إلهي لا

المحظات إلا بذكرك .. ولا تطيب الآخرة إلا بعفوك .. ولا تطيب الجنة إلا برؤيتك 
 الله جل جلاله 

إلى من بمغ الرسالة وأدى الأمانة .. ونصح الأمة .. إلى نبي الرحمة ونور 
 .. العالمين

 سيدنا محمد صمى الله عميه وسمم 
إلى  .. إلى من كممه الله بالهيبة والوقار .. إلى من عممني العطاء بدون انتظار

حان  من أحمل أسمه بكل افتخار .. أرجو من الله أن يمد في عمرك لترى ثماراً قد
لى  قطافها بعد طول انتظار وستبقى كمماتك نجوم أهتدي بها اليوم وفي الغد وا 

 .. الأبد
 

اىدي ثمرة جيدي الى من مسيرت الميالي لبموغ الأعالي إلى القمب الحنون والصدر 
 الرحب أمي العزيزة "عائشة"

 والى كل من كان  لي السند والدعم في مشواري في مشواري الدراسي أبي العزيز
 "محمد"

 ىدي الى رفقاء الدرب.أ
 أىدي إلى كل من جد في طمب العمم وأساتذة معيد التربية البدنية والرياضية.

 اىدي الى إخوتي وأخواتي
زملاء الدفعة والى كل  واخيرا أىدي ىذا الجيد المعتبر الى الأستاذ المؤطر " والى

 من ساىم من قريب ومن بعيد في انجاز ىذه المذكرة.
 
 

 "الدين "نجـم
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 رــر وتقديـشك

نحمد الله تعالى بمنو وانعامو وتوفيقو لنا باتمام ىذا البحث المتواضع الذي ىو 

عمى  "جبن خالد حا"الجزيل الى أستاذنا المشرف  م بشكرناتقدنبين أيديكم 

رشاداتو المنيجية والعممية التي لم يبخل بيا عمينا طوال انجاز ىذا  النصائح وا 

كل من قدم يد العون ماديا ومعنويا من قريب أو  البحث كما أتوجو الى شكر الى

مخمّش صدام كما نشكر الأخ " مراد، براهيم، أيمن، أحمد البايمن بعيد ، 

لمذكرة كما نشكر كل عمال وأساتذة عمى كتابة ىذه  "مواسيم رابح" و الحسين"

شكر رؤساء فرق الأندية لجمعية براعم نمعيد التربية البدنية والرياضة . كما 

 بولاية مستغانم. واتحاد وترجي والمهديةبولاية غميزان  آمال المطمر

 :شكر المدربين لياتو الأندية وخاصةنكما 

 .مد، مواسيم ادريس، بورابح مححبيب بوسكين، قرني مراد، سويكني، بمعمى 

 

 مد"ـه الحـ"ولمّ 



 

 :  ملخص البحث

عنوان الدراسة: دراسة المستويات المعيارية لبعض الصفات التوافقية )السرعة، الرشاقة، 

 سنة 31المرونة( وعلاقتها بالأداء المهاري فئة أقل من 

دراسة و تحديد المستويات المعيارية لبعض الصفات  هدفنا من خلال هدا البحث الى

سنة  31التوافقية )السرعة، الرشاقة، المرونة( وعلاقتها بالأداء المهاري فئة أقل من 

باندية ولاية غميزان  المتمثمة في اربعة أندية ، بحيث بمغة عينة  لاعب من صنف 

حثان مجموعة من ذكر و كأداة لجمع المعمومات استخدم الباحثان استخدم البا

الاختبارات التوافقية و المهارية بعد عرضها و تحكيمها من طرف مجموعة من الدكاترة 

 بالمعهد .

أظهرت النتائج انه هناك فروق دات دلالة احصائية و فروق في نتائج اللاعبين و  

 هناك علاقة ارتباطية بين الصفات التوافقية و المهارية بالنسبة لمفئة المدروسة .

في الاخير يوصي الطالبان الباحثان باعطاء اهمية لمناشئين التي أصبحت فئة و 

 مهمشة من طرف الهيئات المعنية في هدا المجال .

 

 



 

Résumé:  

Intitule : Etude des niveaux criteriers pour certaines qualités (vitesse, agilité, flexibilité) 

et leur relation avec les joueurs de football de moins de 13 ans . 

Cette étude a pour but de délimiter les niveaux crieries de certains qualités (vitesse, 

agilité, flexibilité) et de connaitre leur lien avec la performance pour les joueurs de 

lespoure poussins , l’échantillon a atteint 125 joueurs de secs masculin , et comme outil 

de récolte d’information les deux chercheurs ont opte pour les examens dede 

compatibilités et les test performatifs apre les avoir examines par les docteurs et 

enseignants de l’institut de l’éducation phasique et sportive . 

Les résultats ont montre quil ya dédifférencie statistique et et des afférences dans le 

résulta des joueurs. 

Ainsi qu une relation relativisée entres qualités performatives et de compatibilité chez la 

catégorie étudiée  

Enfin, les étudiants préconisent de donner plus déportance aux joueurs , et notamment 

les très jeunes parce qu’ils sont  devenus marginalises par les instances concernées . 
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 :المقدمة-1

ان العالم الرياضي اليوم في تقدم في جميع التخصصات الرياضية نتيجة الجيد 
المبذول من طرف الباحثين في المجال الرياضي، والذين استطاعوا أن يستفيدوا من 
نواتج الدراسات التي توصل الييا أخصائيين وعمماء في مختمف العموم الأخرى 

زياء، الطب، البيوميكانيك، وغير ذلك من يالنفس، الف كالفيزيولوجيا، البيولوجيا، عمم
 العموم.

فكرة القدم من الألعاب الرياضية الأكثر شعبية، والتي أصبحت تساير التقدم العممي 
والتكنولوجي مما ساعدىا عمى التطور ولازالت مطالبة بإيجاد حمول أخرى تساعد عمى 

ن البدنية والميارية، وقد ساىمت بموغ أعمى المستويات من خلال رفع قدرات اللاعبي
بحوث عديدة في مجال القدرات البدنية والتوافقية وتطورىا، وعلاقتيا بالأداء الفني 

 والخططي.
حيث يعتبر الإعداد البدني واحد من اىم مكونات لعبة كرة القدم الاساسية بالإضافة 

ة ) التكتيك( الى المكونات الاخرى لمجوانب الفنية ) التكنيك( والجوانب الخططي
الى اعمى مستوى في الأداء ما لم   النفسية حيث لا يمكن الوصول باللاعب  والجوانب

يكن ىناك تطور في مكونات المعبة المذكورة سمفا، إن لاعبي كرة القدم وميما اختمفت 
تطوير عناصر المياقة   اعمارىم وتطور نموىم ونضوجيم البدني والعقمي يحتاجون الى

متكامل ومترابط كي يكونوا أكثر تأىيلا لتحمل عبئ المباريات وتحقيق  البدنية بشكل
 (.1، ص2008أفضل الانجازات) بن قوة عمي، 

من  يةوالميار  التوافقيةالاختبارات لأجل تقييم قدرات اللاعب   ومن ىنا تظير اىمية
خلال تشكل مجموعة من الاختبارات وتحديد مدا نجاح نتائج ىذه الاخيرة من قبل 

-)محمد حسن علاوي والميارية التوافقيةالمدرب لتحفيز اللاعبين وتطوير قدراتيم 
 (1987محمد نصر الدين رضوان ، 
يجب القيام بعممية القياس والتقويم، ولمقيام  ومياريا توافقيافممعرفة اللاعبين المستعدين 

بيده العممية يجب اخضاعيم لاختبارات تكون مقننة ومدروسة، والتي من شأنيا 
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مساعدة المدربين عمى الوقوف عمى مستوى الاعبين من خلال المستويات المعيارية 
 التي يجب أن تكون محددة مسبقا.

 

الى كشف ودراسة المستويات المعيارية  ثفي ىدا البحا نوسعي ناومن خلال ما تداول
التي تتم   التي تعتبر الموجو الاساسي لممجموعات التدريبية  لبعض الصفات التوافقية

عمى مجموعة من   من خلاليا تشخيص وكشف مستوى لاعبي كرة القدم، لذا اعتمدنا
بالأداء  القياسات والاختبارات المقدمة لمتعرف عمى ىذه الصفات التوافقية وعلاقتيا

  المياري عند لاعبي كرة القدم
 

 : ةالمشكم -2

العممية  الأساليبعمى  أساسايتطمب الاعتماد الحديث في كرة القدم الرياضي التدريب 
أي  تدريبي فيالبرنامج الوضع ف، من العموم المرتبطة بالنشاط الرياضي الاستفادةو 

بد وان يصاحب عممية لاليس كافيا بل رياضة كرة القدم ونخص بالذكر  نشاط رياضي
 .لأىدافيالمعرفة مدى تحقيق خطة التدريب  لأخرىوالتقويم من فترة  التدريب المتابعة

برامج اليم و اليامة لمتخطيط والمتابعة وتق الأسسوتعد الاختبارات والمقاييس احد 
ول الباحثان من خلال ىذه المقاييس دراسة المستويات ا، وفي دراستناالراىنة يحيةالتدريب

 ويأملالمياري عند ناشئي كرة القدم ءابالأدالمعيارية لبعض الصفات التوافقية وعلاقتيا 
 طوة ىامة ومحاولة عن طريق النيوضتكون ىده  الدراسة  بمثابة  خ أنالباحثان 

ذا كانت دراستن أساسبرياضة كرة القدم عمى  ا  تشمل  دراسة عممي سميم، وا 
مياري عند ناشئي كرة البالأداءالمستويات المعيارية لبعض الصفات  التوافقية وعلاقتيا 

الاسئمة حصر المشكمة في من خلال   إلاوالخوض فيو لا يمكن تداولو  االقدم ، فيذ
 التالية :
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 .سنة؟ 13فئة اقل من  ت التوافقية عند لاعبي كرة القدمالصفا ىو مستوىما -
عند لاعبي كرة  والأداء المياريالصفات التوافقية  مستوى بين نسبة العلاقةما ىي  -

 .سنة؟ 13القدم  فئة اقل من 

 البحث : أهداف -3

نحو العمى  اليدف العام من دراستنا من خلال المشكمة المطروحة تحديد يمكن
 :التالي

 13مستوى  الصفات التوافقية عند لاعبي كرة القدم  فئة اقل من  التعرف عمى -
 المياري بالنسبة لياتو الفئة؟بالأداء ة التي تربطياعلاقال نوعسنة  و 

 :تحقيق الأىداف الفرعية التاليةخلال لا يمكن تحقيق ىذا اليدف الا من و 

 13فئة اقل من  ت التوافقية عند لاعبي كرة القدمالصفا مستوى التعرف عمى -
 .سنة؟

عند لاعبي كرة والأداء المياريالصفات التوافقية  مستوىالتعرف عن نوع العلاقة بين -
 .سنة؟ 13القدم  فئة اقل من 

 : الفرضيات -4

ان بموغ اليدف العام من البحث يتطمب الاجابة عمى السؤال العام المطروح وبالتالي 
 المعطيات نفترض :خلال جمع التحقق من الفرض العام، فمن 

الصفات التوافقية المدروسةمن لاعب لآخر في  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  -
 .سنة 13كرة القدم فئة اقل من  لدى ناشئي
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مستوى الأداء بين مستوى الصفات التوافقية المدروسة و توجد علاقة ارتباطيو ما  -
 .سنة 13كرة القدم فئة اقل من  لدى ناشئي المياري

 :البحث أهمية -5

أىميتو من الفائدة العممية والعممية التي سوق يقدميا لمعاممين في د بحثنا  ميست
عمى تدريب الفئات الصغرى وبالأخص القائمين ميدان التدريب الرياضي، وخاصة 

 الناشئينفي مجال كرة القدم.

 ويمكن حصر ىده الأىمية في كلا الجانبين عمى النحو التالي

 ىده الأىمية في تزويد القائمين عمىالتدريب في مجال كرة  تكمنة:العممي الأهمية
الصفات التوافقيةلدى مستويات وتقويم بمصدر عممي جديد وحديث لدارسة  القدم

 لاعبي كرة القدم
 :التطبيقي ويتجمى ذلك من خلال  وتظير في الجانب العممي  الأهمية العممية

الجزائر من خلال  نتائج ىذه تزويد المدربين والقائمين عمى شؤون كرة القدم في 
الربط بين المستويات المختمفة في تمك الصفات التوافقي  الاختبارات عمى تطوير
 الناشئين. المياري لدى لاعبي كرة القدمالمدروسةومستوى الأداء

 :مصطمحات البحث -6

ييتم بموضوع مصطمحات البحث لمالو من  أنمن الواجب عمى الباحث  أصبحلقد 
، وحتى لا يكون ىنا التطور الحقيقي لمنصوص التي يعتمدىا في بحثو حلتوضي  أىمية

 :خمط في المعاني

عن جدول مكون يكون ضمن تعميمات الاختبار وىي  بارةع ىي:المعايير -6-1
 حيث انو يعمل ،الأفرادالآخرينمجموع   إلىبالنسبة  الأفرادالدرجات  التي تعمل عمييا 
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 إلى، مما يجعل تحويل الدرجات الخام متوازية أعمدةة في كل الدرجات الخام والمستقيم
 .سيل ءدرجات مستقيمة شي

دلالة  أومدلول   أيالدرجات الخام المستخمصة من تطبيق الاختبارات ليس ليا  إن
المعايير  يجب تحويل   إلىالمعيار يحدد معنى  الدرجات لموصول  إلىرجعا   إلاإذا

المعايير ىي احد  أندرجات معيارية ومن المعروف   إلىىذه الدرجات الخام 
 التي ترمى اليو عممية  تقسيم الاختبارات.  الأىدافالأساسية

وان المعايير ىي اساس الحكم من داخل  الظاىرة  موضوع التقويم وليس من خارجيا 
)عبد صبحي حسين وتاحذ الصفة الكمية وتحدد في ضوء الخصائض الواقعية لمظاىرة 

 ،1996) 

عن العمل الذي  نقوم  باستخلاصىو عممية تبدأ بمقدمات  ونسمى : التقويم  -6-2
مك العممية  التي تعطي معنى لمنتائج باستخدام تو ن" نيمسون" او بو ويعرفو " جونسن "

 المعايير  المحاكاةأوبعض 

الدين رضوان " قدر  نصرقول  محمد حسن علاوي " ومحمد " ي الأساسوعمى ىذا  
)محمد حسن علاوي . وعبد الناصر الدين رضوان : القياس ت.ب.ر وعمم قيمة ووزنو 

 ((2000النفس )

تعالج  أنالمشتقة من تصنيف الاختبارات قبل  الأصميةىي النتيجة الدرجة الخام: -6-3
 .إحصائيا

درجة يعبر بيا عن درجة كل فرد عمى اساس  عدد  ىي:الدرجة المعيارية -6-4
)محمد حسن غلاوي ، محمد نصر  ووحدات الانحراف المعياري لدرجة عن المتوسط

 .الدين . دار الفكر(
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تعريف المستويات في قول كل من محمد نصر الدين رضوان تمخصالمستويات: -6-5
" نرى المستويات عبارة عن معايير  قياسية  تمثل اليدف   إسماعيلوكمال عبد الحميد 

)محمد خاطر عمي الفيمي العرض المطموب تحقيقو بالنسبة لاي صفة او خاصية  أو
 ((1996البيك : قياس في المجال الرياضي .)

ىي الحركات الفعالة التي تعتمد عمى العمل المنظم والمنسق : الصفات التوافقية -6-6
ات  النسق جيد بين العمل الجياز العصبي بفإذا  -بين الجياز العصبي والعضمي  

بشكل  جيد ويتطمب  استخدام التمارين  أداءوالعضمي عندىا يشعر الفرد بالقدرة عمى 
)فيصل بشكل  صحح ومتزن( التوافقية  والغرض منيا ىو التناسب الجسدي والمياري  

رشيد عباس الدليسي ، لحمر عبد الحق : كتاب منيجي لطمبة واساتذة ب . ر 
 ((1997مستغانم سنة )

يصطمح عمى تسمية الميارة في التعميم الحركي تبات الحركة  :يالمهار الأداء  -6-7
يقول  وجبو  الخصوصواليتيا وباستعماليا  في وضعية مختمفة وبشكل ناجح وفي ىذا 

محجوب " لفيم  تحت  اصطلاح الميارة حل الواجب لممسار الحركي  لتكوين 
 ( (1987كي ، جامعة بغداد ))وجبو محجوب . التحميل الحر  أجزائوبمجموعة  

نتيجة من  إلىالقدرة عمى التواصل  بأنياحماد : تعرف الميارة  إبراىيمويقول  معني 
من أجل بدل  الطاقة  الإتقاندرجة  من   بأقصىواجب حركي    بأداءخلال  القيام 

)مقني ابراىيم حماد : التدريب الرياضي لمحسين من سن  في اقصر زمن ممكن 
 الطفولة الى المراىقة (

عشر  إحدىىي لعبة  جماعية تجمع بين فريقين يتكون كل منيما  كرة القدم: -6-8
لاعبا لا يقل عمى تسعة لاعبين داخل الممعب  ميما كانت الفروق  يمعب الفريقان  
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تحكيميا حكم وسط ومراقبين خطوط الجانب  عمى ميدان صالح لمعب  ويشرف عمى
)فيصل رسد عساس الدليي، لحمر عبد الحق . كتاب منيجي وحكم رابع احتياطي 

 ((1997لطمب وساتذة ت.ب.ر مستغانم سنة )

 :المشابهة الدراسات -7

الدراسات المشابية ىي مجموعة من التقارير والبحوث التي سبقت وعالجت 
 أوموضوع البحث الحالي وىي تدل الباحث عمى مشكلات التي تم انجازىا من قبل 

 .البحث أوالدراسة  إلىالمشكلات التي لا زالت في حاجة 

 دراسة المشرق العربي: -7-1

 : دراسة قدري سيد مرسي 

تحت عنوان " وضع مجموعة اختبارات بدنية وميارية للاعبي  الدوري الممتاز لكرة 
 " 1980اليد سنة 

 أهداف الدراسة 
وضع اختبارات بدنية وميارية لقياس وتحديد المستوى للاعبي الدوري الممتاز في  -

 كرة اليد
وضع مستويات معيارية تسيم في اختبار وتصنيف والمقارنة بين امكانية   -

 اميا لتنمية عناصر الصفات  البدنية والميارية الخاصة بلاعبي كرة اليد.استخد
 جراءات الدراسة :إ 

لاعب مع استطلاع راي الخبراء حول الميارة  62طبقت الدراسة عمى عينة تبمغ 
 اليجومية والدفاعية واستخلاص الباحث بعض  الميارات التالية:
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التنطيط، الخداع ، الميارات الدفاعية ، الميارات اليجومية ، التمرير ، الاستقبال ، 
تغطية اليجوم ، التحرك الدفاعي ، حائط الصد ، التخمص من الحجز ، مراقبة 

 المياجم.
منيا الاختبارات   19اختبار ، يمثل الميارات اليجومية  /  22وضع الباحث 

 دفاعية . 3المياريةاليججومية و 
 : أهم النتائج 

رات مكونة من ثمن وحدات قياس الميارات الاساسية تم تحديد مجموعة من الاختبا
 والعناصر اليجومية ووحدة لقياس التحرك الدفاعي واليجوم معا .

 ثم وضع مستويات معيارية لكل اختبار من الاختبارات سابقة الذكر.
 :)دراسة  محمد توفيق عبد الموجود الوليمي) الدراسة الثانية 

مياري للاعبي كرة اليد خلال المبارة سنة تحت عنون " تقويم فعالية الأداء ال
1988" 

 : اهداف الدراسة 

ري للاعبي  الفرق خلال تصميم نموذج لمتقويم الموضوعية لفعالية الأداء الميا
 .المباراة

وعدد الأىداف المسجمة للاعبي  التعرف عمى العلاقة بين درجة الفعاليات  لمنموذج
 الفرق التعرف عمى دلالة الفروق في الدرجة المحسوبة لمفريق الفائز والمنيزم.

 : اجراءات الدراسة 

لاعبي الدوري الممتاز لكرة اليد خمس مباريات  82طبقت الدراسة عمى عينة من 
لأداء ( وقد استخدم الباحث نموذج تقويم فعالية ا1988-1987الموسم الرياضي )
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لمميارات  9.18المياري خلال المبارة ذات معايير وقد بمغ معامل صدق النمو 
 .0.93لمميارت الدفاعية ومعامل الموضوعية 8.54اليجومية و

 هم النتائجأ 

للاعب والفرق خلال  اسفرت النتائج الى نموذج مقترح لتقويم فعالية الأداء المياري
المباراة وان لاعبي الدوري الممتاز لا يتمتعون بالقدرة الكبيرة من الخطط الفردية 
مما يؤدي الى انخفاض في المستوى الأداء المياري كما يوجد ارتباط موجب 

 ارتباط موجب بالرغم من ضعفو.

 دراسات الجزائر: -7-2

 : دراسة بن قوة عمي 

بالمدرسة العميا للأساتذة التربية البدنية والرياضية  1997ة سناجريت ىذه الدراسة 
بمستغانم وكان موضوعيا " تحديد مستويات معيارية لاختبار الموىوبين من الناشئين 

 سنة بمدارس الغرب الجزائري " 12-11لمارسة كرة القدم 

 : اهداف الدراسة 
من الاختبارات   الموىوبين لممارسة كرة القدم من خلال  مجموعة تقييم قدرات -

العممية تعد كقاعدة يستعمميا المدربون في اختبار الموىوبين من الناشئين لممارسة 
 كرة القدم.

ن من الناشئين لممارسة كرة وضع معايير محددة يستنذ عمييا في اختبار  الموىوبي -
 .القدم
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  : اجراءات الدراسة 

 حد ) كرة القدم(ااشتممت الدراسة عمى  نشاط رياضي و 

  أهم النتائج الدراسة: 
ائية في قدرات اللاعبين الموىوبين من الناشئين صوجود فروق ذات دلالة اح -

 ارسة كرة القدم في جميع الاختبارات الميارية والمياقة البدنية .ملمم
معظم نتائج المقاييس المعيارية لعينة البحث تقع ضمن المستوى المتوسط لمختمف  -

 ة البدنية .الاختبارات الميارية والمياق
 : دراسة بن برنو عثمان 

بالمدرسة العميا للأساتذة التربية البدنية والرياضية وكان  2000الدراسة سنة  جريتيذهأ
موضوعيا  " تحديد الدرجة المعيارية من خلال  بطارية اختبارات مقترحة لتقويم 

 المجال الحسي الحر الحركي لمميارات الاساسية في كرة الطائرة وكرة اليد :

 : اهداف الدراسة 
المستخدمة لتقويم التلاميذ في الالعاب الجماعية ) كرة اليد معرفة الكيفية والطريقة  -

 ، كرة الطائرة ( عمى بعض الثانويات الجزائرية .
تحديد بطارية اختبارات لتقويم التلاميذ في الالعاب  الجماعية ) كرة اليد كرة  -

الطائرة ( وفق الوسائل المتوفرة واىداف المجال الحسي الحركي المنصوص عمييا 
 ج التربية البدنية والرياضية عمى مستوى الثانويات الجزائرية .في منيا

استخلاص طرقة عميمية وموضوعية لعممية التقويم التلاميد في الالعاب الجماعية  -
 ) كرة اليد وكرة الطائرة ( من خلال  إعداد المستويات المعيارية .
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  : إجراءات الدراسة 
 الطائرة (. اشتممت عمى نشاطين ) كرة اليد وكرة -
توزيع استمارة استبيانية عمى اساتذة التربية البدنية والرياضية عمى مستوى  -

 الثانويات.
 اجريت الاختبارات عمى عينة عشوائية -
 : اهم النتائج 

ظيور فروق معنوية ذات دلالة احصائية في مختمف  الاختبارات المقترحة) كرة 
 اليد وكرة الطائرة (

 شكل عام وذلك حسب تقسيم المستويات المعيارية.مستوى العينة كان متوسط ب
ناث   مستوى العينة متوسط الى الضعيف حسب تقسيم الدرجات التنقيطية ذكور وا 

 التعميق عمى الدراسات السابقة: -7-3

ضرورة وضع جداول معيارية من اجل المساعدة في تقويم اللاعبين بطريقة  -
 موضوعية 

العمرية المختمفة خاصة ناشئين لمكشف عمى وضع مستويات معيارية لممراحل  -
 المتميزين في مختمف الفعاليات.

التركيز عمى الجانب البدني والمياري بصورة متزنة التي تؤدي إلى رفع مستوى  -
 اللاعب

 برمجة حصص تدريبية خاصة للاعبين لموصول الى المستوى المطموب -

 المستوياتتطبيق الاختبارات في مختمف المراحل و عمى مختمف -



     التعريف بالبحث                                                                                                               
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 نقد الدراسات السابقة: -7-4

تركز بشكل كبير حول  جميا ظنا انمن خلال الاطلاع عمى الدراسات السابقة لاح
ويات المعيارية للاعبين دون دراسة العلاقة بين الصفات البدنية للاعب و تدراسة المس

 الاداء المياري وىدا كان موضوع دراستنا .

 : الخاتمة

المشابية كموضوع البحث من أىم الوسائل في البحث العممي وىي اما تعد الدراسات 
ما مشابية تناولت إحدى متغيراتوسابقة تناولت معظم متغيرات البحث و   .ا 
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 م :ــالتقوي-1

لقد تعددت و تنوعت مفاىيم التقويم كل حسب المجال المستخدم فيو و الغاية التي من 
الحكم عمى الأشياء أو الأفراد  التقويم، فمنيم من عرف التقويم بأنو استخدامأجميا 

المحاسن أو المساوئ و مراجعة صدق الفروض الأساسية التي يتم عمى  ظيارلإ
 أساسيا تنظيم العمل و تطويره.

التقويم في مجال التربية الرياضية خاصة يعتمد عمى التخطيط بوصفو وسيمة عممية و 
حدد الحالة التي عمييا اللّاعب لتحقيق الأىداف التربوية و التدريسية لا سيما عندما ي

من خلالو عمى الحالات و كانت الفيزيولوجية أو المورفولوجية، إذ يمقي الضوء  سواءا
)قاسم حسن حسين ية بقصد تقدير و إصدار الأحكام عمييا سالظواىر التربوية و التدري

 ،5991). 

تحقيق  فمفيوم التقويم الميدان التربوي و التربية الرياضية أنو إصدار حكم عمى مدى
الأىداف المنشودة عمى النحو الذي تتحدد بو تمك الأىداف و يتضمن ذلك دراسة 

الآثار التي تحدثيا بعض العوامل و الظروف التي تسير تمك الأىداف و تعطيميا و 
و القياسات  الاختباراتتتوقف دقة ات و المقاييس لذا ر اختبيتم التقويم عمى أساس الا

لأن التقويم يتأسس عمى البيانات المجمعة من عمميات صدقيا وثباتيا  المستخدمة
 .(5999)قاسم المندلاوي، القياس  ختبارالإ

يرى فؤاد أوحطب بأن التقويم في التربية الرياضية عممية شاممة منظمة و مستمرة 
تحقيق من يدف إلى باستمرار العمل المقدّم لكل قوى و طاقات الفرد، لأنو عممية ت

مستوى أي ظاىرة، و علاقة ذلك المستوى بالنسبة إلى بعض المستويات الأخرى من 
أجل إصدار حكم أو قرار عمى الظاىرة المراد تقويميا، فضلا عمى أنّو يضع معايير 
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محددة يمكن استخداميا عمى درجات الجوانب المقيمة فإذا إقتربت الدرجة من المستوى 
الإختبار و القياس و نجاح من عدمو و عمى ىذا الأساس فإنّ المحدّد يمكن التنبؤ بال

 .(5991)فؤاد أوحطب و سيد أحمد عثمان، .التقويم يكمل كل منيا الآخر

 بسم إلى نوعين حسب رأي فؤاد أوحطو التقويم عامة يمكن أن يق

 التقويم الذّاتي:-1-1

الذّات أي يعني أنّ الشخص ىو الذي يقوم بإصدار يسمّى بالتقويم المستمر حول و 
الحكم عمى الأشياء أو عمى الأشخاص بالقدر المستطاع إدراكو و المرتبط بذاتو إذا 

تمعب بعض العوامل دورا في ىذا النّوع من التقويم منيا المنفعة الذاتية كالألفة المركز 
وعميو فإن بطة بصفة ذاتية، الإجتماعي، سيولة الفيم و الإدراك أو جميع العوامل مرت

إصدار الأحكام تصبح بصورة قرارية سريعة و لا شرعية و بشكل آراء و ىي لا ترتبط 
 بأيّة مقاييس موضوعية.

 التقويم الموضوعي: -1-2

ىو التقويم الذي تتوفّر فيو المعايير أو المحكات و الوعي و الشعور المبني عمى و  
الفيم و الدّراسة و التحميل لعناصر الشيء أو الشخص و فيو يتم الحصول عمى 

و دقيقة عن إمكانيات الأفراد و الأشياء بعيدة عن المقاييس الذّاتية معمومات أفضل 
)فؤاد أوحطب و ين الموضوعية لإتخاذ القرارات وحدىا التي تستند إلى أسس و البراى

 (5991سيد أحمد عثمان، 

 التقويم التشخيصي: -1-3

التقويم التشخيصي يعرف بأنّو يختمف عن التقويم الشّامل في أنّو لا يتم بعد الإنتياء 
من التدريس، يقصد إعطاء درجات أو تقديرات لممتعمّمين، و إنّما يحدث ىذا النّوع قبل 
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البدء في التعميم و أثناءه و بعد انتياءه، و الغرض منو ىو جمع معمومات يستخدميا 
المبدئي لممتعمّمين، أي راراتو التعميمية فيو يستخدم لتحديد المستوى المدرّس في اتخاذ ق

لتحديد ما يعرفونو و ما لا يعرفونو عن الموضوعات التي تكون موضوع التدريس و ما 
إذا كانوا قد احتفظوا بما تعمّموه أو فقدوه إذ يساعد المدرّس عمى التخطيط الجيّد و 

 ق الأىداف التعميمية.يمنحو قدرا من الثقة في نجاحو لتحقي

يعرف و يستر في قاموسو التقويم التشخيصي بأنّو الفحص الدقيق المتعمّق بمحاولة و 
 إلى رأي يستند إلى ىذا الفحص. لفيم شيء أو تفسيره و اتخاذ قرار أو التوصّ 

 القياس: -2

حدى الوسائل التي تؤثّر بشكل كبير في تحديد و  ىو عممية ضرورية و لازمة لمتقويم وا 
دقّة التقويم إذ أن القياس تقدير الأشياء و المستويات تقديرا كبيرا وفق إطار معين من 

المقاييس المدرجة و قد عرفو إبراىيم سلامة بأنّو تحديد درجة أو كمية أو نوع من 
 .(5911)إبراىيم أحمد سلامة، الخصائص الموجودة عن شيء ما.

فيعرف القياس بأنّو عممية مقارنة شيء ما بوحدات معينة أو بكمية أما صفوة فرج 
قياسية أو بمقدار مقنن من نفس الشيء أو الخاصية بنفس كم من الوحدات يتضمنيا 

 ىذا الشيء.

 التعبير عن الأشياء أو القيم المراديعتبر القياس أحد طرق التقويم التي يتم بواسطتيا و 
 ة من المقاييس المستخدمة.قياسيا بإعداد حسب قواعد محدد

لقد أثار القياس تأثيرا مباشرا في تعديل و تغيير فمسفة و أىداف التربية البدنية و 
الرياضية إذ أصبح لو دورا بارزا في التشخيص و التصنيف و متابعة التقدّم و وضع 
المعايير و المستويات و الإكتشاف و التنبؤ و التدريب و التوجيو و البحث العممي 
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)أحمد سميمان يادة الإدراك و الحماس و التشويقضلا عن أنّو يساىم في تحقيق ز ف
 .(5991عودة، 

 القياس المباشر:-2-1

و ىو القياس الذي يعتمد عمى الأجيزة التي تعطي النتيجة بصورة مباشرة و دقيقة 
يعطي أرقاما تبين تقدير ىذه  كقياس القوة العضمية باستخدام جياز الدينامو متر الذي

 الصفة و غيرىا من وحدات القياس المناسبة.

 القياس غبر المباشر: -2-2

يعتمد عمى التجريب بواسطة الإختبارات المقننة و يستخدم في قياس الإستعدادات و 
و بيذا كان القياس المباشر تقدير قابميات العقمية و السّمات الشخصية و غيرىا 

المستوى بصورة مباشرة أما الإختبار فيو "عبارة عن طرق قياسية لمحصول عمى 
معمومات لتقدير المستوى بصورة غير مباشرة" و ىذه النقطة ميمة لمتفريق بين القياس 

وط معيّنة لممقارنة بشر الإختبار فنتائج القياس و الإختبار تعمم مباشرة و تستعمل و 
بحيث تعمم نتائج الإختبار و تصمم بعد تقنينيا مستخدمين المعايير المستويات 

 ( Harra -D, 1986)المحكمات 

أما العلاقة بين القياس و التقويم فإن مصطمح القياس يشير إلى مجموعة الإجراءات 
ترجمتو إلى بيانات يسيل وصفو التي تتضمن تحديد ما يجب قياسو و تعريفو و 

بمستوى مقبول من الدقة، في وقت يشير مصطمح التقويم إلى مجموعة الإجراءات التي 
 توظف المعمومات بغرض تحديد درجة تحقيق الأىداف أو إتخاذ القرارات ذات العلاقة.

ومما سبق فإن القياس عممية تقويم مباشرة و موضوعية بنسبة معيّنة و ىي أدق و 
من القياس غير المباشر لأنو يعتمد عمى وسائل قياس دقيقة لا تتأثّر بما يمكن  أسيل
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و مدى صدق إجاباتو و أن يتأثّر بو القياس غير المباشر من عوامل نفسية لممختبر 
 (5991)بسطو يسي أحمد و عباس أحمد صالح، فيمو لأىمية القياس 

 الإختبار:-3

الإختبارات إحدى طرق القياس التقويمية في مجال التربية البدنية و الرياضية و تعد 
التي تعتمد عمى التجريب و تستيدف قياس الكثير من القدرات الميارية و البدنية بشكل 

 عممي بحيث يؤدي إلى تطوير الواقع الرياضي نحو الأفضل.

مستخدم فيو ، و الغاية التي تعاريف الإختبار كل حسب المجال اللقد تعدّدت و تنوعت 
من أجميا استخدم الإختبار فقد عرف بأنّو أسموب و وسيمة و منيج تجريبي لتقويم حالة 

أو عدة حالات و الإختبار في رأي "قيس وجيو عن وجيو محجوب" بأنو قياس قدرة 
 الفرد عمى أداء عمل معي وفق ضوابط و صيغ عممية دقيقة.

و "وسيمة تستمزم طرق البحث كالقياس و الملاحظة و فيعرفو بأنّ  -Boby -أما بوبي 
 التجريب و التحديد و التفسير و الإستنتاج و التعميم".

 التدريب بما يمي:تحدد أىداف الإختبار في مجال و 

 المساعدة عمى تقويم حالة التدريب العامة و الخاصة. -
 الكشف المباشر لمموىوبين بالفعاليات الرياضية المختمفة. -
 من سلامة المناىج الموضوعية. التحقيق -
 التقويم العام لكل من المدرب و اللّاعب و طريقة التدريب. -
 الإختبارات عامل إثارة للّاعبين و تحفيزىم. -
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وضع مستويات خاصة بكل لعبة و بكل المستويات و لكلا الجنسين، و  -
ميا للإختبارات مزايا لا تتوفر في الإختبارات الموضوعية التي يقوم المدرب بعم

 بنفسو فيي قد وضعت و صممت عمى نحو أفضل.

أكثر ثباتا و فضلا عمى أنّيا تزودنا بمعايير يمكن أن تتعرف عمى مدى تقدم اللّاعبين و 
أو تأخرىم، إذ أن الغرض الأساسي من الإختبارات ىو إيجاد الدرجات التي نستطيع 

و التي لنتائجيا تأثير في بواسطتيا قياس القدرات الفيزيولوجية للّاعبين قياسا موضوعيا 
تطوير و تحديث مناىج التدريب، و الوصول باللّاعبين إلى المستويات المطموبة، و 

و تطبق الإختباراتالمقنتة و كذلك القياس بحذر و دقة شديدين فما يجب أن تستخدم 
 يستخدم منيا لعمر معين قد لا يستخدم لعمر مخالف، و ما يستخدم لمرجال لا يستخدم

)بسطو يسي أحمد، تعريف بمادة الإختبارات و اء إلّا شروط و ظروف معينةلمنّس
سجمة التربية الرياضية. جامعة بغداد  15 - 12القياس في المجال الرياضي، ص 

5995 ). 

 المعايير: -4

من خارجيا، و ىي تأخذ ىي أساس لمحكم من داخل الظاىرة موضوع التقويم و ليس 
الصبغة الكمية في غالب الأحوال و تحدد في ضوء الخصائص الواقعية لمظاىرة ، و 

لموصول إلى المعايير يجب تحويل الدرجات الخام إلى درجات معيارية، و من 
المعروف أن المعايير ىي أحد الأىداف الأساسية التي ترمي إلييا عممية تقنين 

تمثل المجتمع الأصمي  ث التيالإختبارات، حيث تشتق المعايير من عيّنة البح
من تطبيق الإختبارات عمى عينة التقنين ىي  الدرجات الخام المستخمصةالمدروس، و 

)محمد نصر لمعينةمصدر المعايير، و يتم ذلك باستخدام بعض الأساليب الإحصائية ا
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التربية الرياضية ص الدين رضوان و كمال عبد المجيد إسماعيل، مقدمة التقويم في 
 .(5991القاىرة  -دار الفكر العربي  - 591

ويجب ملاحظة أن المعايير تصف أنماطا موجودة من الأداء، و لا تعتبر مستويات 
 مثمى أو مستويات مرغوب في الوصول إلييا.

 في المجال الرياضي: الاختباراتأهمية القياس و  -5

قياسيا كانت محل دراسة و بحث لدى كثير من إن الحالة العامة لمرياضي و وسائل 
العمماء في مجالات عديدة، و عميو فميس من المعقول في مجال التربية البدنية أن 

نضع خطة تدريبية بدون متابعة لما يحققو الأبطال من أرقام و نجاحات في 
 تخصصاتيم المختمفة.

ب و أسيل الطرق و لذلك دفع الكثير من الباحثين إلى التفكير لموصول إلى أنسو 
الأساليب التي تعطي ليم دلالات إيجابية عن حالة الفرد الوظيفية منيا أو الحركية فقد 

 تصمم الإختبارات لقياس العديد من القدرات و الإستعدادات العامة و الخاصة.

 الدرجة المعيارية:-6

الخام الدرجة المعيارية من ضمن الدرجات التي تشتق عن طريق تحويل كل الدرجات 
أو مجتمع إلى درجات أخرى يطمق اسم الدرجات المشتقة أو الدرجات المحولة ىذه 

 الأخيرة يكون ليا متوسط حسابي خاص و ثابت أيضا.

 معنى ىذه الدرجات المعيارية تعتبر وحدة قياس معيارية قانونية تتأسس عمى المتوسط
عمييا نتيجة تطبيق  الحسابي و انحراف المعياري لمدرجات الخام التي يتم الحصول

)محمد نصر الدين رضوان و آخرون "مقدمة ة أو المجتمع الأصمينيعالإختبار عمى ال
 .(115التقويم في التربية البدنية و الرياضية" ص 
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 معايير الدرجة المعيارية: -6-1

لمطالب داخل معايير الدرجة المعيارية ىي عبارة عن طريقة كشف الوضع النسبي 
مجموعة من الطلّاب عن طريق إظيار كيف نبتعد الدرجة الخام التي عمييا الطالب 

من الإختبار عن معدل درجات المجموعة، حيث يتطمب ىذا الإجراء استخدام الدرجات 
 .(595)نفس المرجع ، صفحة المعيارية

 :الصفات التوافقيةتعريف -7

يطمققق عممققاء التربيققة البدنيققة والرياضققية فققي الاتحققاد السققوفياتي والكتمققة الشققرفية مصققطمح 
"الصقققفات البدنيقققة " أو "الحركيقققة " لمتعبيقققر عقققن الققققدرات الحركيقققة أو البدنيقققة ،  للإنسقققان 
وتشمل كل من )القوة ، السرعة ، التحمل ، الرشاقة ، المرونة ( ويربطون ىقذه الصقفات 

ة الرياضققية "التققي تتشققكل مققن عناصققر بدنيققة ، فنيققة خططيققة ونفسققية بمققا نسققميو "الفورمقق
بينمققا يطمققق عممققاء التربيققة البدنيققة والرياضققية فققي الولايققات المتحققدة الأمريكيققة عمييققا اسققم 
"مكونقققات المياققققة البدنيقققة " باعتبارىقققا إحقققدى مكونقققات المياققققة الشقققاممة للإنسقققان ، والتقققي 

وعاطفية وعناصر المياققة البدنيقة عنقدىم تتمثقل تشتمل عمى مكونات  اجتماعية ، نفسية 
فققي العناصققر السققابقة عمققى حسققب رأي الكتمققة الشققرقية بالإضققافة إلققى )مقاومققة المققرض، 
الققققوة البدنيقققة ، والجمقققد العضقققمي ، التحمقققل القققدوري التنفسقققي الققققدرة العضقققمية ، التوافقققق ، 

تين اتفقتقققا عمقققى أنيقققا التقققوازن والدققققة(. وبقققالرغم مقققن ىقققذا الاخقققتلاف إلا إن كقققلا المدرسققق
 (112)نفس المرجع ، صفحة مكونات وان اختمفوا حول بعض العناصر. 

 .وتطرقنا في بحثنا ىذا إلى عناصر المياقة البدنية عمى حسب رأي الكتمة الشرقية 
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 :الصفات التوافقيةأنواع  -8
 المـــــرونة: -8-1

ميما من عناصر المياقة البدنية أثناء الأداء الحركي الرياضي ، تعد المرونة عنصر 
كما تشكل مع باقي الصفات البدنية الأخرى الركيزة التي يتأسس عمييا اكتساب و إتقان 
الأداء الحركي  فيي تعبر عن مدى الحركة في مفصل واحد أو عدد كبير من 

حركة في مفاصل الجسم مدى سيولة ال» المفاصل ، فيعرفيا " باروف " بأنيا    
 «.القدرة عمى أداء الحركات لمدى واسع » ، أما " خارابوجي " فيرى بأنيا  « المختمفة 

 ىناك نوعان من المرونة :أنواع المرونة : -8-1-1
 أ ـ المرونة العامة :

 «.مقدرة المفاصل المختمفة بالجسم عمى العمل في مدى واسع » تعني: 
 ب ـ المرونة الخاصة:

مقدرة المفاصل الضرورية الاستخدام في نشاط ما من العمل في مدى واسع »  تعني:
 (5991)مفتي إبراىيم حماد ، «

 (JurgenWeineck ،6891)ا:و ىناك عمماء يقسمون المرونة إلى نوعين ىم   
 

 ج ـ المرونة الايجابية :
العمل في مدى واسع نتيجة لانقباض مجموعات عضمية معينة  مقدرة المفصل عمى

 تعمل عمى ىذه المفاصل ، مثل ثني الجذع أماما بصورة تمقائية بدون مساعدة .

 د ـ المرونة السمبية :

تحصل بواسطة الفعالية القوى الخارجية ، أي أقصى مدى لمحركة الناتجة عن تأثير 
أداء التمرينات بمساعدة الزميل ، و تكون  القوى الخارجية ، كما ىو الحال عندضبع

 درجة المرونة السمبية اكبر من درجة المرونة الايجابية .
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 تنمية المرونة عند الطفل : -8-1-2
إن الطفل في ىذه المرحمة من العمر يممك درجة كبيرة من المرونة المفصمية ، وىذا 

مرونة العمود الفقري راجع كون المفاصل و الأوتار لم تنضج بعد ، بحيث نجد إن 
سنوات ( ، ثم بعد ذلك تنخفض  9 – 9تصل إلى اعمي درجتيا في حوالي السن ) 

سنة( كأفضل سن لتحسين مرونة العمود 51-52تدريجيا، وتعتبر السن     )
 (E.Hahn, entrenement Sportif de l'enfant  ،édition vigot , paris 1981)الفقري.

ومن جية أخرى نستطيع أن نلاحظ انخفاض قدرة تمديد الأرجل عند مفصل عظم 
الفخذ ومرونة مفصل الكتفين ويمكن آن تحدث إصابات إذا تعرضت المفاصل إلى 
تأثير كبير وممكن أكثر إلى الخطر إذا نشطت بواسطة تمارين غير ملائمة فالتمارين 

 ,Jurgen weinech). بالعافي ىذا السن من العمر يستحسن أن تكون عمى شكل 

manuel d'entrainement ،édition vigot , paris, 1986, P 286 ) 
 
 الرشاقة : -8-2

اليامة ذات الطبيعة المركبة ، حيث أنيا ترتبط حركية الصفات التعتبر الرشاقة من     
الأخرى ، وتعني الرشاقة بشكل عام أنيا قدرة الجسم أو أجزاء منو  توافقيةبالصفات ال

عمى تغير أوضاعو أو اتجاىو بسرعة ودقة . ويعرفيا " مانيل" بأنيا القدرة عمى التوافق 
)نفس س. الجيد لمحركات بكل أجزاء الجسم أو بجزء معين منو كاليدين أو القدم أو الرأ

 (599، صفحة المرجع 
 
 :سنة ( 12 – 9تنمية الرشاقة عند الطفل )  -8-2-1
الرشاقة صفة أساسية تظير علاقتيا بالنواحي النفسية خاصة في فترة التعمم الحركي     

وخاصة عند الأطفال الذين يؤدون الحركات بسرعة و إتقان ، و من الممكن اكتسابيا 
 (592)نفس المرجع ، صفحة بشكل جيد في الألعاب المختمفة.
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و يستقر التدريب عند الجنسين في  يبدأ التدريب عمى الرشاقة في الأعمار المبكرة   
سنوات (، ولإمكانية تطوير الرشاقة ينبغي الاعتماد عمى وسائل  52 – 9عمر ) 

إشكال متنوعة ، فيجب العمل خاصة تيدف إلى تطوير القدرات التوافقية باستخدام 
 عمى :

 إكساب الطفل عدد كبير من الميارات الحركية المختمفة . -
 الأداء العكسي لمتمارين . -
 خمق مواقف غير معتادة لأداء التمارين  -
 التغير في أسموب أداء التمارين . -
ائج و يرى " اروين " إن نوعية نجاح التنسيق ىي القاعدة الأساسية لتطوير النت 

الرياضية عمى المدى الطويل ، و إن نوعية العمل المتناسق يؤثر عمى سرعة ونوعية 
ب. التعمم لمتقنية الرياضية    و لتحقيق ىذا العمل يستمزم الاعتماد عمى طريقة المع

(E.Hahn ،6896 81، صفحة) 
 
 السرعة: -8-3
يرى البعض إن مصطمح السرعة في المجال الرياضي يستخدم لمدلالة عمى تمك    

الاستجابة العضمية الناتجة عن التبادل السريع ما بين حالة الانقباض العضمي و 
الاسترخاء العضمي و يرى البعض الأخر انو يمكن تعريف السرعة بأنيا القدرة عمى 

، ومن جية (599)نفس المرجع ، صفحة ن أداء حركات معينة في اقصر زمن ممك
أخرى يعرفيا " بيوكر " بأنيا قدرة الفرد عمى أداء حركات متتابعة من نوعواحد في 

 ( 5991)تشارلز يوتشر ، . أقصر مدة
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 و يؤكد " ىولمان " بان السرعة تعتمد عمى:
 القوة العظمى. -   
 سرعة انقباض و تقمص العضلات . -   
 نسبة طول الأطراف إلى الجذع . -   
 التوافق. -   
 نوعية الألياف العضمية . -   
 قابمية التمبية و رد الفعل في البداية . -   
 
 أنواع السرعة: -8-3-1

 نستطيع تمييز أنواع عديدة من السرعة : 
 (:Vitesse cycliqueأ ـ السرعة الدورية)

و كمثال عمى ذالك الجري السريع في الألعاب الرياضية  و تعني ارتباط الحركة بالقوة 
 ( 5992)أثير صبري ، عقيل عبد الله الكاتب، . مع تغيير الاتجاه

 ب ـ سرعة رد الفعل :
 , Weineck)ن يقصد بيا المقدرة عمى الاستجابة لمؤثرات خارجية في اقصر زمن ممك

Biologie du sport ،édition vigot , paris, 1992 ،P337)  و بالتكرار تصبح ىذه الحركات ،
لا إرادية كالقفز و الركض و الضرب و الانتباه نحو مؤثرات خارجية ، و يمكن أن 

الطبيعي فيو  نطمق عمى ىذه الاستجابة رد الفعل المكتسب ، أما فيما يخص رد الفعل
صفة وراثية أي يولد مع الطفل ، ويمكن ملاحظة ذالك جميا عند الأطفال الصغار من 

)تامر ب. بينيم مبكرا، كما انو يشكل أساس رد الفعل المكتس خلال الفروق التي تظير
 (19، صفحة 5999محسن واثق تاجي ، 
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 ج ـ السرعة الانتقالية:
)قيس ة. تعني الانتقال من مكان إلى آخر بأقصى سرعة ممكنة و بأقصر فترو زمني

 (19، صفحة 5991ناجي عبد الجبار ، قاسم حسن حسين، 

 د ـ سرعة الحركة ) الأداء (:
)مفتي إبراىيم ن. يقصد بيا أداء حركة أو عدة حركات مركبة معا في اقل زمن ممك

 (112، صفحة 5991حماد ، 

 سنة ( : 12 – 9تنمية السرعة عند الطفل )  -8-3-2
إن العوامل الوظيفية لمسرعة تحدد وراثيا، و تنمية ىذه العوامل يتم مبكرا لدى الطفل 

المدرسية أن في السنوات "  komzer - komloler - kohler"  ، ويرى   "weineck"حسب 
الأولى من عمر الطفل يتم فييا اكبر تطور لمتوتر و سرعة الحركة ، فيجب إذا الأخذ 
بعين الاعتبار التطوير العام لمعوامل البدنية لمطفل ، و المجوء أكثر إلى تمارين السرعة 
، و التركيز أكثر عمى التمارين التي تتطمب الاستجابة السريعة ) رد الفعل ( ، و 

لتي تتطمب قدرات عالية من التوافق الحركي و عمى التسارع و سرعة الحركة التمارين ا
،و في مقدمة ىذه التمارين الألعاب الصغيرة و التي تبنى عمى عنصر المعب و 
المطاردات ، و التي تفسح المجال أمام التصرفات الخاصة بالسرعة مما يمنع تشكيل 

 (86، صفحة JurgenWeineck ،6891)ا. عائق السرعة الذي يؤدي إلى ركودى
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 مفهوم الأداء: -1

الأداء ىو مصطمح يدؿ عمى مقدار الإنجاز الذي أنجز، و أغمب التعاريؼ التي   

 أعطيت للأداء كانت ذات صمة كبيرة بالإنتاج.

دى صلاحيتو في النيوض مأنو كفاءة العامؿ لعممو و سموكو فيو و يعرؼ الأداء9 

بناءا عمى ىذا المعنى فإف بأحياء عممو و تحمؿ المسؤولية في فترة زمنية محددة و 

 كفاءة الفرد ترتكز عمى أمريف اثنيف ىما9

 مدى كفاءة الفرد في القياـ بعممو)واجباتو و مسؤولياتو(. -

يتمثّؿ في صفات الفرد الشخصية، و مدى إرتباطيا و آثارىا عمى مستوى أداءه  -

أف عمماء النفس الرياضي العامميف في المجاؿ  (Thomas 9191)لعممو و يرى 

الرياضي وجدوا إرتباطات عديدة مثؿ9 القدرة، الإستعداد، الدافعية، و أغمبيا 

تشكؿ مفيوـ الأداء، مضيفا أف الأداء ىو الإستعداد بالإضافة إلى الميارات 

 .(5884)محمد نصر الديف رضواف ، المكتسبة 
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 أنواع الأداء: -1-2

أسموب مناسب لأداء جميع اللّاعبيف لنوع الأداء نفسو في أداء المواجهة:  -1-2-1

 لموصؼ كوجبة مناسبة.وقت واحد و يستطيع المدرب أف يوجو جميع إجراءاتو 

طريقة ىادفة لمتدريب تؤدي إلى تنمية الصفات البدنية و  الأداء الدائري: -1-2-2

و المطاولة و في ىذا النوع مف الأداء يقسـ اللّاعبيف إلى خاصة القوة العضمية 

 مجموعات يؤدوف العبء عدة مرات بصورة متتالية.

أسموب مناسب لأداء جميع اللّاعبيف مع تغيير في الأداء في محطات: -1-2-3

أو أداء الصؼ كمو في محطات و أداءات مختمفة أي نسبة الأداء الحركي المحطات 

 بإستخداـ الحمؿ.

 مفهوم الأداء المهاري:  -2

الأداء المياري يعني كافة العمميات التي تبدأ بتعميـ اللّاعبيف أسس تعمـ الميارات   

الحركية و تيدؼ إلى وصوليـ فييا لأعمى درجة أو رتبة بحيث تأدى بأعمى مواصفات 

لرياضية الآلية و الدقة و الإنسيابية و الدفاعية بما تسمح بو قدراتيـ خلاؿ المنافسات ا

 بيدؼ تحقيؽ أفضؿ النتائج مع الإقتصاد في الجيد.

و بمعنى آخر يقصد بو كؿ الإجراءات و التمرينات الميارية التي يقوـ بالتخطيط ليا   

و تنفيذىا في الممعب بيدؼ وصوؿ اللّاعب إلى دقة أداء بميارة عالية و إتقاف متكامؿ 

العديد مف الخبراء في مجاؿ التدريب  تحت أي ظرؼ مف ظروؼ المباراة و إتفؽ
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و الرياضي عمى أف الأداء المياري للّاعبيف يستيدؼ تعميـ و تطوير و سقؿ و إتقاف 

تثبيت الميارات الحركية الرياضية التي يمكف إستخداميا في المنافسات الرياضية 

ات لتحقيؽ أفضؿ الإنجازات الرياضية، و مما لا شؾ فيو أف الوصوؿ لقمّة المستوي

الرياضية العالمية لا يأتي إلّا عف طريؽ إتقاف و تثبيت الميارات الحركية الرياضية 

 التي يستخدميا الفرد أثناء المنافسة الرياضية.

 أهمية الأداء المهاري: -2-1

 الإتقاف التاـ لمميارات الحركية مف حيث أنو اليدؼ النيائي لعممية الأداء المياري  

البدنية يتأسس عميو الوصوؿ لأفضؿ المستويات الرياضية فميما بمغ مستوى الصفات 

لمفرد الرياضي، و ميما إتصؼ بو مف صفات خمقية إرادية، فإنّو لف يحقؽ النتائج 

المرجوة ما لـ يرتبط ذلؾ بالإتقاف التاـ لمميارات الحركية الرياضية في نوع النشاط 

ارات الأساسية ىي وسائؿ تنفيذ الخطط و بدوف الرياضي الذي يتخصص فيو فالمي

ميارات أساسية لدى لاعبي المنافسات الرياضية لا تنفذ الخطط و بالتالي يصعب 

 تحقيؽ نتائج ممتازة.

إف تطوير و تحسيف الصفات البدنية العامة و الخاصة يربطيا مع الميارات الحركية   

الميارات ب الرياضي و ذلؾ بتكرار و القدرات الخططية ىي الإتجاه الحديث في التدري

مف خلاؿ التمرينات التطبيقية و تمرينات المنافسة مما يؤدي إلى إكتساب الفرد 

 الرياضي صفة الآلية عدند الأداء المياري في مواقؼ المنافسة المختمفة.
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 مراحل الأداء المهاري: -2-2

بيا الناشئوف عند  مف الأىمية بمكاف يتعرؼ فييا المدرب عمى المراحؿ التي يمر  

تعمميـ لميارات جديدة حتى يمكنو تقديـ أفضؿ عوف ليـ في حدود قدراتيـ و مستوى 

ؼ إكتسابيـ أفضؿ درجة ممكنة مف التعمـ فتعمـ الناشئ لأي ميارة أساسية نضجيـ بيد

لا يتـ بيف يوـ و ليمة، بؿ يستمر ذلؾ مواسـ رياضية متعددة حتى يصؿ إلى الدقة و 

دائيا خلاؿ المباريات و لا يوجد مدرب لا يعمؿ حاليا عمى مراجعة الإتقاف في أ

الميارات الأساسية المختمفة في كؿ وحدة تدريب بؿ إف ذلؾ بمثابة ممممة في التدريب 

 الحديث.

يحدث و الأداء المياري لمحركات الرياضية يمر بمراحؿ تعمـ أساسية ثلاث لا   

)د.وحيد في مصطفى الفاتح الأخرى و تتأثّر بيا.الفصؿ بينيا حيث تؤثر كؿ منيا في 

 .و د.مصطفى لطفي السيد (

 مرحمة إكتساب التوافق الأولي لممهارة الحركية: -2-2-1 

و تنتيي تقريبا حينما يكوف ىذه المرحمة تبدأ مف أوّؿ خطوة تعمـ الميارة الحركية   

المقدرة عمى أدائيا في صورتيا الأولية و بمعنى آخر إكتساب  الناشئوف قد إكتسبوا

المسار الأساسي لمحركة بشكؿ عاـ دوف وضع إعتبار لمستوى جودة الأداء و عمى 

المدرب توقع إفتقار الناشئيف لدقة الأداء في ىذه المرحمة، فعمى سبيؿ المثاؿ قد تتعدى 
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ارللإنسيابية و التوافؽ، كما قد تظير الحركة المدى المطموب ليا أو تقؿ عنو أو بالإفتق

 عمى الناشئيف بوادر التعب مف المستوى المتدني للأداء فييا.

 التوافق الجيد لمحركة: مرحمة إكتساب -2-2-2

تبدأ ىذه المرحمة حينما يصبح الناشئوف قادريف عمى تكرار أداء الميارة الحركية 

ف التنظيـ للأداء الحركي إذ بصورتيا الأولية حيث يصموف فييا إلى مستوى عاؿ م

التي لا لزوـ تختفي الحركات الزائدة و  قا و إنسيابيا ويصبح شكؿ الحركة ككؿ متناس

ليا، و يظير الناشئ و كأنو سيطر مف المرحمة السابقة، كما يبدو و كاف الجيد 

المبذوؿ أصبح أكثر إقتصاديا مف المرحمة السابقة، و دور المدرب في ىذه المرحمة ىو 

لعمؿ عمى تحميؿ عمؿ الناشئيف بإكتشاؼ أخطاء الأداء و التعرؼ عمى أسبابو، و ا

 عميو أف يقدـ المعمومات الفنية اللّازمة مف خلاؿ التغذية الراجعة المؤثرة.

 مرحمة إتقان و تثبيت و تكامل المرحمة الحركية: -2-2-3

بعد أف يكتسب الناشئوف التوافؽ الجيد لمميارة حيث يصبحوف قادريف عمى تكرار    

داء الميارة الحركية بصورة أكثر تنظيما و إنسيابيا، يكوف مف الميـ الوصوؿ بيـ إلى أ

مرحمة الإتقاف و التكامؿ، و التي تتميز بأف مستوى الأداء فييا يصبح مرتفعا بدرجة 

باليدؼ الأساسي ليذه المرحمة مف  التوافؽ و الإنسجاـ كبيرة و يتصؼ بالسيطرة و

خلاؿ التكرار الدائـ للأداء و إستخداـ التمرينات المتنوعة و التي تتميز بتغيير 

إشتراطات و العوامؿ الخارجية أثناء التمريف كوجود منافس أو أكثر و كذلؾ في 
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و المتنوعة فالأداء المباريات التجريبية مع إصلاح الأخطاء تحت الظروؼ المتعددة 

إلى الوصوؿ باللّاعب إلى أف يؤدي الميارة آليا و المياري في ىذه المرحمة ييدؼ 

بدوف تفكير أثناء المباريات و ترتبط ىذه الآلية بالدقة و الإتقاف و التكامؿ التاـ 

 لمميارة.

 العوامل المؤثرة في تطوير الأداء المهاري و وصوله للآلية: -3

إذا ما كاف اللّاعب يتدرج تحت المعدلات الطبيعية لمقياسات اللاوظيفية و الشريحية   

فإنو يمكف أف يتعمـ الميارات الحركية، و لكف لف يستطيع الوصوؿ إلى المستويات 

تكف كافة الوظائؼ الحيوية لمجسـ و القياسات العالية مف الكفاءة للأداء المياري ما لـ 

سب مع المعدلات النموذجية للأداء المياري في الرياضة المورفولوجية لو تتنا

 التخطيطية.

تطوير كافة الأجيزة الوظيفية بالجسـ لأقصى درجة تتناسب مع متطمبات الأداء   

 المياري خطوة أساسية لتحقيؽ أىداؼ تطوير كفاءة الأداء المياري.

 دور المدرب في الأداء المهاري: -4

 مدرب في الأداء المياري للّاعبيف في النقاط التالية9يحدد مفتي إبراىيـ دور ال   

إكتشاؼ الأسباب التي ينتج عنيا الأداء المياري الخاطئ لمعمؿ عمى تلاقييا و  -

 تصحيحيا.
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العمؿ عمى إنتظاـ وحدة التدريب و إنتظاـ اللّاعب للإرتقاء بمستوى الأداء  -

 المياري.

الإرتقاء بمستوى الأداء تطبيقي يساىـ في تخصيص فترات للّاعب كجانب  -

 المياري.

 تخصيص فترات لمّعب كجانب تطبيقي. -

 توضيح النقاط الخاصة بالميارة و تجزئتيا للّاعبيف بكؿ دقة. -

 تحديد عدة مرات تكرار الميارة بدقة في كؿ تمريف مستخدـ. -

 تناسب محتوى التمريف مع أىمية الميارة ذاتيا. -

 ية الميارة الأساسية.بناء التمريف الذي يحتاجو اللّاعب لتنم -

 مراعات الفروؽ الفردية. -

 إستخداـ الإحصاء بالقدر الكافي المناسب. -

التركيز عمى أف يكوف تعميـ الميارة الجديدة في الثمث الأوؿ مف وحدة التدريب  -

 اليومية.

 تعريف النمو :-5

تكػػويف  نيػة  و الوظيفيػة منػذالنمػو يشػير إلػى تمػؾ العمميػات المتتابعػة مػف التغيػرات التكوي
ة الممحقػػػػة ز الزيجػػػػوت ز ، و تسػػػػتمر باسػػػػتمرار حيػػػػاة الفػػػػرد فتتميػػػػز ىػػػػذه التغيػػػػرات الخميػػػػ

بالسرعة في المراحؿ الأولى مف العمر حتى اكتمػاؿ البمػوغ ، ثػـ يعترييػا الػبطء بعػد ذلػؾ 
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و ىػػذه التغيػػرات تػػرتبط معػػا بصػػورة متكاممػػة و تػػأثر كػػؿ منيػػا فػػي الأخػػرى و تتػػأثر بيػػا 
فرد ىو نتيجة لعوامؿ متعددة تتكامػؿ فيمػا بينيػا و تتفاعػؿ معػا بصػورة نظرا لاف سموؾ ال

 (5887)علاوي.، مستمرة .

فػػالنمو لا يحػػدث فجػػأة و لا يحػػدث عشػػوائيا . بػػؿ يتطػػور اثػػر أخػػرى و يسػػفر فػػي تطػػوره 
 عف صفات عامة .

 ولمنمو مظيراف رئيسياف ىما 9

و نعني بو نمػو الفػرد فػي الحجػـ والشػكؿ و الػوزف والتكػويف نتيجػة التكويني :النمو  -5-1
لنمو طولو و عرضو و ارتفاعػو ، فػالفرد ينمػو ككػؿ فػي المظيػر الخػارجي العػاـ و ينمػو 

 ( 5886)النمكي.، .داخميا تبعا لاعضائو المختمفة

بو نمػو الوظػائؼ الجسػمية و العقميػة و الاجتماعيةلتسػير و نعني النمو الوظيفي :  -5-2
 تطور حياة الفرد و اتساع نطاؽ بيئتو .

فػػػػػالنمو مػػػػػا ىػػػػػو إلا خطػػػػػوات تقدميػػػػػة تسػػػػػير نحػػػػػو النضػػػػػوج والاكتمػػػػػاؿ و مادامػػػػػت ىػػػػػذه 
الخطػػوات تقدميػػة معنػػى ىػػذا أنيػػا تسػػير إلػػى الأمػػاـ ، و لا تسػػير إلػػى الخمػػؼ كمػػا أنيػػا 

)جػػػلاؿ.، ر يمػػػر بػػػو كػػػؿ إنسػػػاف فػػػي مراحػػػؿ النمػػػو الطبيعيػػػة. تتبػػػع نسػػػقا واحػػػدا لا يتغيػػػ
5875) 

 (: u13سنة ) 13خصائص النمو في لممرحمة العمرية لأقل من  -6

كػػػؿ مرحمػػػة مػػػف مراحػػػؿ نمػػػو الفػػػرد ليػػػا مميزاتيػػػا الخاصػػػة بيػػػا ، فيػػػي تتوقػػػؼ عمػػػى    
سابقتيا و تؤثر في تابعتيا ، فمرحمة الطفولة المتأخرة تتأثر بمرحمػة الطفولػة الوسػطى و 

 ىي مفيدة لفيـ مرحمة المراىقة التي تمييا .
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 النمو الجسمي الحركي: -6-1

البطء فػػي الطػػوؿ و الػػوزف بحيػػث تكػػوف نسػػبة يتميػػز النمػػو الجسػػمي فػػي ىػػذه المرحمػػة بػػ
 51% لكؿ سنة ، في حيف تكػوف الزيػادة فػي الػوزف بمعػدؿ  4الزيادة في الطوؿ بمعدؿ 

% في السنة ، و ذلؾ راجع إلى نمو العضلات و العظػاـ ، حيػث تصػبح أقػوى مػف ذي 
 (5881)آخروف.، قبؿ ، فيتحمؿ الطفؿ بذلؾ التعب   و يقاوـ الأمراض. 

تتميػػػز ىػػػذه المرحمػػػة بزيػػػادة التوافػػػؽ العضػػػمي بنسػػػبة كبيػػػرة عػػػف المرحمػػػة السػػػابقة ، و    
كػػذلؾ نمػػو العضػػلات الصػػغيرة المسػػؤولة عػػف الحركػػات الدقيقػػة ، ممػػا يجعػػؿ الطفػػؿ فػػي 
ىػػذه المرحمػػة متمكنػػػا بدرجػػة كبيػػػرة مػػف توجيػػو حركاتػػػو و الػػتحكـ فييػػػا ، و ليػػذا يتصػػػؼ 

ية و حسػػف التوقيػػت بالإضػػافة إلػػى القػػوة و السػػرعة إذا عػػداؤه الحركػػي بالرشػػاقة الانسػػياب
 (1112)فوزي.، تطمب الأمر ذلؾ. 

بالإضافة إلى ذلؾ فاف انحصار نقطػة مركػز الثقػؿ لجسػـ الطفػؿ فػي منطقػة بػالقرب     
ويسػػاىـ بقػػدر  مػػف قمػػة العظػػـ الحػػر قفػػي، يسػػاعد عمػػى حسػػف احتفػػاظ الطفػػؿ بتوازنػػو ،

 ( 5885)علاوي. س.، كبير في تأميف الحركة. 

سػػنة فتػػرة الاقتػػراب نحػػو النضػػج و المراىقػػة التػػي يسػػبقيا نمػػو انفجػػاري  55يػػدخؿ أولاد 
 مختصر في طوؿ الرجميف و يصاحب ذلؾ زيادة في عرض الكتفيف.

سنوات  و ذلؾ  5المقارنة مع سف سنة ب 55كما تتضاعؼ  قوة الأولاد في السف    
بالنسبة لقوة الرجميف عف الذراعيف و اليديف و قد أشار ز جوبر ز إلى إف التوالي في 
نمو القوة يظير أولا في القوة المميزة بالسرعة لمرجميف ، يمي ذلؾ في العضمة ذات 

 )فرج(الرأسيف ) في العضد ( و عضلات الظير و أخيرا الساعد.
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و تعممػو لمحركػات  و مف أىـ ما يتميز بػو الطفػؿ فػي ىػذه المرحمػة ، سػرعة اسػتعابو    
الجديدة  و القدرة عمى المداومة الحركية لمختمؼ الظروؼ ، و كثيرا ما نصادؼ ظػاىرة 
تعمػػـ الطفػػؿ مػػف الوىمػػة الأولػػى ، و ىػػػذا يعنػػي إف الكثيػػر مػػف الأطفػػاؿ يكتسػػبوف القػػػدرة 
عمػػػى أداء الميػػػارات الحركيػػػة دوف إنفػػػاؽ وقػػػت طويػػػؿ فػػػي عمميػػػة الػػػتعمـ و التػػػدريب و 

. ) مرجػع سػابؽ (،  314)علاوي. س.، عمـ النفسػي التربػوي الرياضػي ص الممارسة. 
5885 ) 

 و يتمخص النمو الجسمي الحركي في النقاط التالية 9   

 مرحمة ىدوء أو استراحة بالنسبة لنمو الطوؿ و الوزف .   -

 يتسرع نمو العضلات . -

 لحجـ الطبيعي .يقترب حجـ القمب و الرئتيف مف ا -

التمكف مف التحكـ العضمي و التوجيو اليادؼ لمحركات ) ضرب الكرة بقوة أو مرونػة  -
 ، إيقاع  جري سريع ، بطيء (.

و  نمػػػػو قػػػػدرة الػػػػتعمـ الحركػػػػي الػػػػدقيؽ و المركػػػػب و المتنػػػػوع ) التنسػػػػيؽ بػػػػيف البصػػػػر -
 .الحركة(

 ( 5871)فاخر.، التلاؤـ مع الوضعيات الجديدة بسرعة.  -
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 سنة(13-9( يبين نسبة زيادة الطول والوزن لدى الذكور) 1جدول رقم ) 

 

زنلاحػػظ اف  ازديػػػاد نسػػبة الطػػوؿ و الػػػوزف لػػدى الػػذكور فػػػي  5رقػػـز فمػػف خػػلاؿ الجػػػدوؿ
سػػنة ( ، تكػػوف مسػػتقرة عمػػى طوليػػا ، وليػػذا يطمػػؽ عمػػى  52 – 8الفتػػرة الممتػػدة بػػيف ) 

 ىذه المرحمة العمرية مرحمة الاستقرار.

 النمو النفسي الانفعالي:-6-2

توجيػػػو الطفػػػؿ إلػػػى  تتميػػػز ىػػػذه المرحمػػػة بالاسػػػتقرار و عػػػدـ تقمػػػب المػػػزاج خاصػػػة إذا تػػػـ
 نشاط حركي أو عقمي يكوف مجالا لإشباع حاجاتو النفسية .

طفؿ ىذه المرحمة شديد الحساسية لنقد الكبار أو لمجرد مقارنتو بأقرانػو، حيػث يسػبب لػو 
 ذلؾ ألاما نفسية شديدة قد تقوده أحيانا إلى الانتقاـ و العدواف.

 السن الطول ) سم ( الوزن )كمغ (
 سنوات 9 12659 2558
 سنوات 11 13153 2754
 سنة 11 13551 2957
 سنة 12 13955 3251
 سنة 13          14454        3552
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كػػاف ىنػػاؾ تعػػارض بػػيف اتجاىػػات الطفػػؿ فػػي ىػػذه المرحمػػة معػػرض لمصػػراع النفسػػي إذا 
الوالديف أو اتجاىات جماعة الأصدقاء بالنادي أو المدرسة، حيث انو شديد الولاء لرفاؽ 

 المعب بالإضافة إلى ولائو و انتمائو لوالديو.

يميػػػؿ الطفػػػؿ فػػػي ىػػػذه المرحمػػػة إلػػػى تقميػػػد الكبػػػار و خاصػػػة ذوي القػػػدرات كالأبطػػػاؿ، و 
 ديدا.يتحمس ليـ و يدافع عنيـ دفاعا ش

يميػػؿ الطفػػؿ أيضػػا إلػػى التنػػافس و لكػػف مػػف خػػلاؿ جماعػػة الرفػػاؽ مػػع جماعػػة أخػػرى ،  
تسػػػاب الحقػػػائؽ التػػػي يػػػدركيا كمػػػا ييػػػوى الػػػرحلات و المغػػػامرات التػػػي تسػػػاعده عمػػػى اك

 .الكبار

يميػؿ الطفػػؿ فػػي ىػػذه المرحمػػة إلػػى المػرح و الفكاىػػة ، كمػػا يميػػؿ أيضػػا إلػػى العنػػؼ و    
يػػث يجػػد فػػي ذلػػؾ وسػػيمة لإظيػػار مػػا لديػػو مػػف قػػدرات بدنيػػة و الخشػػونة أثنػػاء المعػػب ح

. ) مرجػػػػع 55)فػػػػوزي.، مبػػػػادئ عمػػػػـ الػػػػنفس الرياضػػػػي ص مقارنتيػػػػا بقػػػػدرات الآخػػػػريف. 
 (1112سابؽ (، 

سموؾ الطفؿ في ىذه المرحمة يصػبح غيػر وقػائي » يقوؿ ز محمد مصطفى زيداف ز باف 
، إذ يكػػوف مبنيػػا عمػػى مجموعػػة مػػف الميػػوؿ و العواطػػؼ و الاتجاىػػات التػػي تتناسػػب مػػع 
الموقؼ الذي يواجيو ، كما يتميز بحػب الاسػتطلاع و المثػابرة و الطمػوح الػدائـ ، حيػث 

ي ، و عػػدـ المبػػالاة و كػػذا النقػػد الػػذاتي و الجػػرأة و يغمػػب عمػػى تصػػرفاتو الطػػابع التفػػاعم
الحمػػػاس ، و المبػػػادرة فػػػي الػػػتعمـ الػػػذي يشػػػمؿ مختمػػػؼ الفعاليػػػات و الأنشػػػطة الرياضػػػية 

 ( 5881)زيداف.، « حتى يتضح لو المسار في تخصصو. 
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 النمو العقمي المعرفي: -6-3

يعتبر النمو العقمي جانبا مف جوانػب النمػو عنػد الإنسػاف و يفسػر بأنػو القػدرة الذكائيػة    
، و أف عمميػػػػة النمػػػػو العقمػػػػي بمعناىػػػػا الواسػػػػع ىػػػػي القػػػػدرة عمػػػػى التنظػػػػيـ و التمثيػػػػؿ و 
الاسػػتعاب و التػػوازف       و التكيػػؼ التػػي مػػف خلاليػػا يػػتـ التغييػػر فػػي الخطػػة العقميػػة. 

 (5888)اليادي.، 

ينتقػػؿ الطفػػؿ فػػي ىػػذه المرحمػػة مػػف التفكيػػر الخيػػالي إلػػى التفكيػػر الػػواقعي ، و تتضػػح    
قدرتػػػو عمػػػى إدراؾ الأزمنػػػة و المسػػػافات و المسػػػاحات و الحجػػػوـ و الأشػػػكاؿ ، و كػػػذلؾ 

 أو أكثر .القدرة عمى ربط النتائج بأسبابيا و إدراؾ العلاقة التي تربط بيف موضوعيف 

تزداد قدرة الطفؿ عمى تركيز الانتباه و تحويمو مف موضوع إلى أخر، الأمر الذي 
يساعده عمى الاستمرار في نشاط واحد لمدة طويمة و القدرة عمى الوصؼ الدقيؽ و 
التعامؿ مع الموضوعات التي يميؿ إلييا بدقة ، كما يبدأفي إدراؾ وفيـ المعاني 

 العدؿ، المساواة، الحرية و الديمقراطية.، لخيانةا ،مانةمثؿ 9 الصدؽ، الأتجريديةال

تتميػػز ىػػذه المرحمػػة بنمػػو القػػدرة عمػػى التفكيػػر ألابتكػػاري و بدايػػة ظيػػور الميػػوؿ ، ويبػػدو 
ذلؾ واضحا في اىتمامات الطفؿ بالأنشػطة الرياضػية ، كمػا يسػتطيع إدراؾ أوجػو الشػبو 
و الاخػػتلاؼ بػػيف موضػػوعيف أو أكثػػر ، و ليػػذا يسػػتطيع النقػػد و توجيػػو الػػذات و مػػف ثػػـ 

)فػوزي.، تعمـ الحركات الرياضية و خطط المعب البسيطة. لا يحتاج إلى وقت كبير في 
 (1112. ) مرجع سابؽ (، 51مبادئ عمـ النفس الرياضي ص 

 النمو الاجتماعي: -6-4

تتميػػػز ىػػػذه المرحمػػػة بػػػالولاء الشػػػديد لجماعػػػة الأصػػػدقاء أو رفػػػاؽ الممعػػػب لدرجػػػة تصػػػبح 
ىػػػػـ مػػػػف معػػػػايير الأسػػػػرة ، و بالتػػػػالي يصػػػػبح تػػػػأثير عنػػػػدىا معػػػػايير جماعػػػػة الأصػػػػدقاء أ
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الجماعة عمى الطفؿ أكثر مف تأثير الأسرة عميو ، و ليػذا يطمػؽ عمػى ىػذه المرحمػة مػف 
 النمو مرحمة تكويف العصابات .

الجماعػات التػي تتكػوف ينضـ الطفؿ في ىذه المرحمة بمنتيى السرعة و السيولة إلػى    
و في نفس الوقت يسعى إلى الجماعات المنظمة التي يستطيع مف خلاليا إشػباع  تمقائيا

ىواياتػػػػو كجماعػػػػات الفنػػػػوف ، الػػػػرحلات ، الكشػػػػافة ، المعسػػػػكرات و الفػػػػرؽ الرياضػػػػية ، 
 فيخضع الطفؿ تماما إلى القيادة   و يسعى إلى معاونتيا و الالتزاـ بتنفيذ تعميماتيا .

لمجنس الذي ينتمي إليو ، و قد يصؿ الأمػر إلػى  يتعصب كؿ جنس في ىذه المرحمة   
. ) 51)فػػػوزي.، مبػػػادئ عمػػػـ الػػػنفس الرياضػػػي ص 5مسػػػتوى العػػػداء ضػػػد الجػػػنس الآخػػػر

 (1112مرجع سابؽ (، 

يبحػػث طفػػؿ ىػػذه المرحمػػة عػػف تشػػجيع الكبػػار و المعاممػػة المرضػػية ليػػـ ، و إظيػػار    
قدراتو         و صفاتو الاجتماعية ) احتشاـ ، نظافة ، نجاح في الدراسة ، اخػذ ادوار 

 (5872) مرجع سابؽ (،  314)علاوي. ـ.، عمـ النفسي التربوي الرياضي ص ...(. 

 الطفل و الممارسة الرياضية: -7

 أهمية الرياضة في نمو شخصية الطفل : -7-1

لقد أصبحت الرياضة في عصرنا الحديث حاجة فيزيولوجية تتطمبيػا صػحة الإنسػاف ،   
 حيث يتفؽ 

الجميػػػع عمػػػى أنيػػػا أساسػػػية لمنمػػػو الجسػػػمي السػػػميـ ، و الطفػػػؿ فػػػي ىػػػذه المرحمػػػة تػػػزدادا 
حاجتو لمنشاط الحركي ، و يمثؿ المعب احد أىػـ أىدافػو ، كمػا تػزدادا ميارتػو و يسػاعده 
خيالػػػو و حبػػػو لمتقميػػػد عمػػػى إتقػػػاف حركػػػات معينػػػة ، و مػػػف جيػػػة أخػػػرى تمعػػػب نشػػػاطات 

جػػد الأطفػػاؿ المجػػاؿ الرياضػػي الػػذي يسػػاعدىـ عمػػى الفريػػؽ الرياضػػي دورا حاسػػما ، إذ ي
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تكػػػويف الجماعػػػات الرياضػػػية التػػػي يميمػػػوف إلييػػػا فالجماعػػػات الرياضػػػية زيػػػادة عمػػػى أنيػػػا 
تشػػػبع متطمبػػػات نمػػػو الطفػػػؿ الاجتماعيػػػة فيػػػي تػػػزوده أيضػػػا بالأسػػػس المياريػػػة و التػػػي 

 تساعده عمى الاستمرار في العمؿ لمدة أطوؿ .

ىامػا فػي إشػباع بعػػض الميػوؿ العدوانيػة و العنػؼ لػدى بعػػض و تمعػب الرياضػة دورا    
الأطفػػػػاؿ    و ذلػػػػؾ فػػػػي الألعػػػػاب و المنافسػػػػات العنيفػػػػة مثػػػػؿ الملاكمػػػػة ، و كمػػػػا تعػػػػد 

)القػػػوس.،  الرياضػػػة أيضػػػا مجػػػالا للإعػػػلاـ يحػػػاوؿ بيػػػا الطفػػػؿ التعبيػػػر عػػػف دوافػػػع مػػػا .
5873) 

الأطفػػػاؿ المنخػػػرطيف فػػػي النػػػوادي الرياضػػػية كممارسػػػيف » و يقػػػوؿ ز مػػػارؾ دوراف ز إف 
سػاعات فػي الأسػبوع تقريبػا  4معظـ أوقات فػراغيـ لممارسػة الرياضػة ، بحيػث تقػدر ب 

 (Durant., 1987) «، تفسر الوضعية الراقية التي تحتميا الرياضة في حياة الطفؿ  

وفػػي الرياضػػة البدنيػػة مجػػالا للإعػػلاـ ، وىػػي طريقػػة يحػػاوؿ فييػػا الطفػػؿ التعبيػػر عػػف   
دافػػػع مرغػػػوب فيػػػو ، و يعػػػد التعػػػاوف عػػػف طريػػػؽ الأنشػػػطة الرياضػػػية مػػػف أىػػػـ العوامػػػؿ 
الاجتماعيػػة التػػي تػػؤثر فػػي حيػػاة الطفػػؿ ، لاف شػػعوره بالانػػدماج فػػي الحيػػاة يسػػاعده عنػػد 

اعة منتظمة حيػث إف المعػب يسػاعد الطفػؿ عمػى الاتصػاؿ الكبر أف يعيش في وسط جم
بػػػالجميع و تختمػػػؼ ظػػػروؼ الأطفػػػاؿ بعضػػػيـ عػػػف بعػػػض فػػػي مػػػدى ىػػػذا التعامػػػؿ مػػػع 
المجتمػػػع ، و ممػػػا لا شػػػؾ فيػػػو يمكننػػػا إف نحصػػػؿ عمػػػى نتيجػػػة عاليػػػة فػػػي حيػػػاة الطفػػػؿ 

)العػػػلاء.، التربيػػػة الاجتماعيػػػة إذا حاولنػػػا تدريجػػػة أثنػػػاء نمػػػوه عمػػػى الألعػػػاب الجماعيػػػة. 
 (5885.،  566السياسية لمشباب و دور التربية الرياضية ص 
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 الخلاصة :  -

مف الضروري لمدربي كرة القدـ مراعات و دراسة خصائص نمو لاعب كرة القدـ في 
ىذه المرحمة العمرية الحساسة و التي يعتبر فييا اللاعب قد بدا في عممية التطور 

و البدني و عميو فاف اىمية دراسة ىذه الخصائص ممزمة لمدرب كرة القدـ  الفكي
 لموصوؿ الى باللاعب الى مستويات جيدة .
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 تمهيد:-
إن عممية التقويم في مجال التدريب الرياضي في مختمف الأندية الرياضية تعاني 

من بينيا كرة القدم بحيث أن معظم المدربين مازالوا إلى خاصة في الألعاب الجماعية 
يومنا ىذا يعتمدون عمى التقويم الذاتي مبتعدين كل البعد عن الموضوعية مما يزيد من 

الأىداف التدريبية و عميو من خلال كل ما تقدم و بغية إيجاد الطريقة صعوبة تحقيق 
العممية في التقويم للّاعبين في كرة القدم. كان لابد عمينا القيام بدراسات أوليّة المتمثمة 
في تثبيت صلاحية الاختبارات المقترحة مع مراعاة الشروط العممية من ثبات و صدق 

 حث.و موضوعية مع ضبط إجراءات الب
 منهج البحث: -1

في مجال البحث العممي عمى اختيار المنيج المناسب لحل مشكمة البحث بالأساس 
عمى طبيعة المشكمة و تختمف المناىج المتبعة باختلاف اليدف الذي يود الباحث 
التوصل إليو و في بحثنا ىذا اتبعنا المنيج الوصفي بأسموب المحي كونو يساعد عمى 

نو كل استقصاء ينصب عمى ظاىرة من الظواىر التعميمية كما الإشكالية و يعرف أ
ىي في  الوقت الحاضر يقصد بيا تشخيصيا، كشف جوانبيا، تحديد العلاقة بين 
عناصرىا، العلاقة بينيا و بين الظواىر الاخرى، و يتم ذلك عن طريق جمع البيانات 

)محمد  المطروحة. بالنسبة لممشكمة خلالو و تحميميا و تستخرج منيا الإستنتاجات
 (1992عوض و فيصل ياسين الشاطي، 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
 عينة البحث: -2

سنة من أندية  13لاعب كرة القدم فئة أقل من  125في بحثنا ىذا تتكون الييئة من 
 ولاية غميزان و ىو موزعين عمى الشكل التالي:

 لاعب: جمعية آمال البراعم المطمر. 25
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 .الحمادنةلاعب: فريق بمدية  25
 لاعب: فريق كوكب بمدية يمل. 25
 لاعب: فريق بمدية واد الجمعة 25
 لاعب: فريق مستقبل بمدية جديوية 25

 مجالات البحث: -3

 المجال البشري: -3-1
سنة بحيث  13لاعب من فئة أقل من  125اشتمل المجال البشري في بحثنا عمى 

 أجريت عمييم مجموعة من الإختبارات التقويمية.
 المجال المكاني: -3-2

 المكان الفريق

 براعم المطمر
 كوكب يمل

 الحمادنةبمدية 
 بمدية واد الجمعة

 جديويةمستقبل 

 الممعب البمدي لدائرة المطمر
 الممعب البمدي لدائرة يمل

 الحمادنةالممعب البمدي لبمدية 
 لبمدية واد الجمعةالممعب البمدي 

 الممعب البمدي لدائرة جديوية
 
 المجال الزمني: -3-3
بجمع المعمومات المتعمقة بالبحث من  قام الباحث في الفترة الممتدة من شير جانفي 

خلال المراجع و المقابلات الشخصية مع بعض الدكاترة و المختصين في مجال 
التدريب و غيرىا من الفترة الممتدة من فيفري إلى أفريل بعد القيام بعممية ترشيح 
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 الاختبارات الواجب الاعتماد عمييا في البحث، و بحيث تم إنياء جمع الاختبارات مع
 نياية شير أفريل.

 أدوات البحث: -4

 استخدم الباحثان في دراستيم الأدوات التالية :
 المراجع و المصادر بالمغة العربية و الأجنبية. -
المقابلات الشخصية مع الأساتذة و دكاترة و المختصين في مجال التربية الراضية  -

 اختصاص كرة القدم.
 تم ترشيحيا باستشارة السادة الدكاترة.الاعتماد عمى مجموعة من الاختبارات التي  -
 الوسائل البيداغوجية و المتمثمة في : -

 .ساعة ميقاتية 
 .صفارة 
 .أقمصة رياضية 
 .شريط قياس 
 .شواخص 
 .ممعب 

 
 ضبط المتغيرات الإجرائية: -5

إن الدراسة الميدانية تتطمب ضبط لممتغيّرات الإجرائية قصد التحكم فييا، و ليذا عمل 
 ط المتغيّرات من خلال مايمي:الباحثان عمى ضب

 سنة 13كل العينات من جنس ذكر فئة أقل من  -
 اشرف الباحثان بنفسيما عمى الاختبارات و القياسات -
 .توحيد ظروف إجراء جميع الاختبارات في فترة زمنية واحدة  -
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 تم استخدام نفس الأدوات و نفس فريق العمل  -
 متغيّرات البحث: -6

 متغيّر مستقلالمستويات المعيارية:
 متغيّر تابعلاعبي كرة القدم:

 :  مواصفة الاختبارات -7
 م  33اختبار الركض لمسافة  -7-1

 الانتقالية .قياس السرعة هدف الاختبار:
- ساعة توقيت - متر محدد ببداية و نياية 30مؤشر عميو مسافة  - ممعب الأدوات:

 صفارة إطلاق.
 :طريقة إجراء الاختبار 
 البداية)وضع البدء الأعمى(يقف اللّاعب  -

عند سماع إشارة البدء يقوم اللّاعب بالركض بالكرة بأقصى سرعة ممكنة إلى أن 
 يجتاز خط النياية.

 :طريقة التسجيل 
 م 30يحسب اللّاعب الزمن المستغرق الذي قطع فيو مسافة  -
مختار، الاختبارات و التكتيك في )حنيفي محمود تعطى اللّاعب محاولة واحدة فقط  -

 (34كرة القدم، صفحة 
 اختبار ثني الجذع للأمام من الوقوف: -7-2

 قياس مرونة العمود الفقري عمى المحور الأفقي.هدف الاختبار:
 الأدوات المستخدمة:

مثبت  100إلى  0سم( مسطرة غير مرنة مقسمة من  50مقعد بدون مسند ارتفاعو )
موازيا  100موازيا لسطح المسطرة و رقم  50ديا، بحيث يكون رقم عمى المقعد عمو 

 لمحافة السفمى لممقعد، مؤشر حسي يتحرك مع سطح المسطرة.
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 :طريقة إجراء الاختبار 
يقف اللّاعب المختبر فوق المقعد و القدمان مضمومتان و أصابع القدمين مثبتة عمى 

بثني جذعو للأمام و الأسفل بحيث حافة المقعد، و الركبتين ممدودة، يقوم اللّاعب 
يدفع المؤشر بإصبعو إلى أبعد مسافة يستطيع الوصول إلييا، و تثبت في آخر نقطة 

 وصل إلييا لمدة ثانيتين.
 :طريقة التسجيل 

 تسجل لممختبر المسافة التي وصل إلييا. -
)حنيفي محمود مختار،  تعطى للّاعب محاولتان و تحسب لو الأكبر بالسنتمتر -

 (29، صفحة 1993
 عرج بالكرة:الجري المت -7-3

 الجري السريع بالكرة )قياس الرشاقة مع الكرة( الهدف من الاختبار:
 الأدوات:

 كرة قدم قانونية )ساعة توقيت/شواخص(
 
 

 الإجراءات:
، وعند إشارة أيقف اللّاعب و معو كرة القدم خمف منطقة البدو  تخطط منطقة الاختبار

شواخص يعطى كل لاعب محاولتين متتاليتين بحسب  5يقوم بالجري بالكرة بين  أالبد
 الزمن للأفضل محاولة.

 طريقة الحساب:
)محمود، الاختبارات و التكتيك درجة اللّاعب من الزمن الكمي الذي يستغرقو في الأداء 

 (35في كرة الفدم، صفحة 
 الاختبارات المهارية: -7-4
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 التحكم في الكرة:
 دقائق 3إلى  1و يستغرق من 

 تم التطبيق بالطريقة الفرديةي
 هدف الاختبار :

 معرفة قدرة اللاعب عمى التحكم في الكرة خلال الفترة الزمنية المحددة .
 مواصفات الاختبار:

 بقدميو سماع إشارة البدء يتحرك الناشئ في اتجاه الكرة لمبدء في تبادل تنطيطيا عند
 دون سقوطيا عمى الأرض.

 طريقة الحساب: -
 يعطى لمناشئ محاولتان و تحسب لو أفضل محاولة.

 مقاس. -كرات قدم  الأدوات:
 ضرب الكرة بالقدم لأبعد مسافة: -7-5

 دقائق. 3إلى  1يستغرق الاختبار من 
 الاختبار بطريقة فردية.يتم 

 
 هدف الاختبار :

 تحديد قدرة اللاعب عمى ضرب الكرة بالقدم لابعد مسافة ممكنة .
 مواصفات الاختبار:

توضع الكرة عمى خط المرمى الجانبي لمداخل الممعب اتجاه دائرة المنتصف، توضع 
القياس أو يتواجد  أعلام أو شواخص عمى مسافات محددة من نقطة البداية حتى بيل

متر للإجراء القياس من نقطة ركل الكرة حتى نقطة  50شريط قياس مفرود بطول 
السقوط، بحيث عند سماع إشارة البدء يقوم الناشئ بركل الكرة و إرساليا عاليا لأبعد 

 مسافة ممكنة، و يؤدى ىذا الاختبار مرة بالقدم اليمنى و مرة بالقدم اليسرى.
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 م، ممعب كرة القدم، شريط قياس.كرات القدالأدوات:
 طريقة الحساب:

 تحسب أحسن محاولة يقوم بيا اللّاعب.
 :ستطلاعيةالدراسة الإ -8

يعرف محمد أبو صلاح و عدنان محمد عوض عمم الإحصاء بأنو العمم الذي يدرس و 
يبحث في جميع البيانات و تنظيميا و عرضيا و تحميميا و استخلاص النتائج و اتخاذ 

من أجل الوصول إلى حصائية القرارات بناءا عمييا و لذلك كان عمينا إجراء دراسة إ
 أفضل النتائج.

 الاختبارات: تقييم -8-1
لقد تم إجراء الدراسة الإستطلاعية في أواخر شير فيفري عمى مجموعة من لاعبي 

عمى فئة لاعبي كرة القدم فئة أقل من  فريق جمعية آمال براعم المطمر ولاية غميزان
سنة، بحيث أعيدت ىذه التجربة العينة و نفس الظروف بعد مرور أسبوع و  13

 خمصت ىذه الاختبارات إلى ما يمي:
 سيمة الفيم. -
 لا تحتاج إلى أدوات كثيرة. -
 الأسس العممية: -8-2

 ثبات الاختبار:
قة و استقرار نتائجو فيما لو طبق يقول مقدم عبد الحفيظ: ان ثبات الاختبار ىو مدى د

 (152)مقدم عبد الحفيظ، صفحة  عمى عينة من الأفراد مناسبتين مختمفتين
و قد كان في بحثنا مجموعة من الاختبارات البدنية و الميارية التي أجريت عمى 

 ناشئين كرة القدم لولاية غميزان.
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حيث عمل الطالبان عمى ضمان أقوى تجانس و ذلك من خلال مراعاة حيث حولت 
النتائج الإحصائية باستخدام معامل الارتباط لبرمون و بعد الكشف عمى دلالات 

وجد أن القيمة المحسوبة  6و درجة حرية  0.05لمعامل الارتباط عند مستوى دلالة 
أن الاختبارات تتمتع بدرجة ثبات عالية  لكل اختبار أكبر من القيمة المجدولة مما يؤكد

 (2كما ىو موضح في الجدول رقم )
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 الدلالة

 الإحصاء

معامل 
 الهدف

معامل 
 البناء

أهمية 
 الجدول

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 حرية

 حجم
 الفئة

 الدراسة
 الإحصائية

 
 الاختبارات

 

دال 
 إحصائيا

 
0.70 

 
0.76 

0.68 0.05 6 10 

الرشاقة: الجري بالكرة 
 بين الشواخص

دال 
 إحصائيا

0.96 0.95 
المرونة: ثني جذع 

 إلى الأمام من الوقوف

دال 
 0.73 0.86 إحصائيا

السرعة: جري مسافة 
 متر 33

دال 
 التحكم في الكرة 0.92 0.82 إحصائيا

دال 
 0.76 0.88 إحصائيا

ضرب الكرة بالقدم 
 لأبعد مسافة

يوضح معامل انسان و صدق الاختبار (:2الجدول رقم )  
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 صدق الاختبار: -8-3
من أجل التأكد من صدق الاختبار استخدم الباحثان معامل الصدق الذاتي الذي اعتبره 
أصدق درجات التجربة بالنسبة لمتجربة الحقيقية التي خمصت من شوائبيا أخطاء 

لمعامل ثبات الاختبار و قد ثبت أن  القياس و الذي يقاس بحساب الجذر التربيعي
 الاختبارات تتمتع بدرجة صدق عالية.

 الوسائل الإحصائية: -9
 مقاييس النزعة المركزية: -9-1

)عبد الرحمان عدس، مبادئ الإحصاء في التربية و عمم النفس،  المتوسط الحسابي:
 (286صفحة 

مج س  
ن

 س=
س: المتوسط الحسابي. حيث  

 مج س: مجموع الدرجات.
 ن: عدد الأفراد.

و اليدف منو الحصول عمى متوسط الفحوصين في الاختبارات بالإضافة إلى ذلك أنو 
 ضروري للاستخراج الانحراف المعياري.

 الانحراف المعياري: -9-2

√ع =
(س س  )

 
مج

ن
 

 حيث ع: الانحراف المعياري.
(: مجموع مربعات -مج)س  الانحرافات عند المتوسط.س 
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 ن: عدد الأفراد.
و ىو من أىم مقاييس الستة إذا يبين لنا مدى ابتعاد درجة المختبر عن النقطة 

 المركزية.
)معين أمين السيد، المعين في الإحصاء، دار العموم معامل الارتباط البسيط: )بيرسون( :  -9-3

 (35، صفحة 1996مطبعة أمزيان، الجزائر، لمنشر و التوزيع 
 و ذلك لمعرفة معامل ثبات الاختبارات.

√ر=
مج(ص ص  ) (س س  )

مج(س س  ) 
 
مج(ص ص  ) 

 

 بحيث ر: معامل الارتباط بيرسون 
 س: قيم الاختبار الأول 
 ص: قيم الاختبار الثاني

 ن: مجموع العينة.
 صدق الاختبار: -9-4

 صدق الاختبار: الثبات
 المئوية.النسبة 

 الغرض منو وصف المستويات التي حصمت عمييا العينة.

=النسبة المئوية
عدد التلاميذ في كل مستوى    

المجموع الكمّي لمعينة
)معين أمين السيد، المعين في  

 (36، صفحة 1996الإحصاء، دار العموم لمنشر و التوزيع مطبعة أمزيان، الجزائر، 
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 التوزيع الطبيعي: -9-5
 يستخدم في وضع المستويات المعيارية و الدرجات المعيارية

 المتوسط الحسابي + الرقم الثابت الدرجة المعيارية:
  100الحد الأدنى(/ –الرقم الثابت)الحد الأعمى 

 ع(3المتوسط الحسابي + ثلاث انحرافات )س+الحد الأعمى:
 ع(3-ثلاث انحرافات )س   –المتوسط الحسابي الحد الأدنى:

 صعوبات البحث: -10
 أىم الصعوبات التي واجيتنا أثناء القيام بيذه الدراسة ىي:

 صعوبة تطبيق الاختبارات في نفس الظروف. -
 تكرار الغيابات من طرف اللّاعبين. -
 
 الخلاصة:-
قمنا في ىذا الفصل بعرض منيجية البحث و مختمف إجراءاتو الميدانية حيث تم  

التطرق غمى المنيج المستعمل و سبب اختياره العينة المأخوذة و طريقة التي احظت 
بيا مجالات البحث بالإضافة إلى الأدوات المستعممة و التي من شأنيا مساعدتنا في 

 ائي الذي قمنا بتناولو.القيا بالبحث إضافة إلى العمل الإحص
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 ضعيف جدا  ضعيف متوسط جيد جيد جدا

 النسب الطبيعية

 النسبب المئوية

 تمهيد :-

إن المعطيات المنيجية تقتضي عمينا عرض وتحميل النتائج المتحصل عمييا من خلال 

الدراسة التي قمنا بيا في بحثنا ىذا وفي ىذا الفصل نقوم باستخلاص الحوصمة التي 

تم التوصل الييا من خلال اجراء اختبارات توافقية وميارية تم عرض ىذه النتائج في 

 البحث التي وضعناىا في بداية الدراسة . جداول وبيانات ومقارنتيا بفروض

 عرض و تحميل النتائج :أ(

 عرض و تحميل و مناقشة اختبار السرعة : -1-1

 

 

 

 

 

 

 ( يمثل النسبة المئوية والنسب المقررة ليا للاعبي كرة القدم في السرعة1الشكل رقم )
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النسب  النسب المئوية التكرارات المستويات المعيارية الدرجات المعيارية

 المقررة

 68.4 6.4 4 جيد جدا 6.44  -  6.4

 26842 46 03 جيد 5  - 6.44

 69804 64.6 54 متوسط 5.6  -  5.34

 26842 16.6 14 ضعيف 5.4  -  5.64

 68.4 13.6 10 ضعيف جدا 4.44  -  5.44

 00892 133% 145  المجموع

 السرعةيوضح النسب المئوية و النسب المقررة ليا للاعبي كرة القدم في  ( :3الجدول )

 عرض و تحميل و مناقشة نتائج السرعة : -1-2

( و النتائج الموضحة تبين لنا قيمة المتوسط الحسابي لعينة 3من خلال الجدول )
( و يدعم الطالبان 3.06معياري مقدر ب ) ( بانحراف5.44البحث التي بمغت )

الباحثان من خلال المعالجة الاحصائية لمنتائج الخام بحيث تبين لنا بان اعمى نسبة 
(لاعب و ىدا عند  54( بالمئة اي ما يعادل )64.6مئوية لدى عينة البحث تقدر ب) 

   (  5.6-5.34المستوى المعياري   متوسط   المقابل لمدرجة المعيارية   )
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و من خلال مقارنة نسبة نتائج البحث المتحصل عمييا من النسب المقررة ليا في 
 منحنى التوزيع الطبيعي الدي يوضح لنا ما يمي :

( سجمت عينة 6.44-6.4في مستوى معياري جيد جدا و بدرجة معيارية  )
(بالمائة و ىي اصغر قيمة من النسب المقررة ليا في منحنى التوزيع 6.4البحث)

( سجمت عينة 5-6.44الطبيعي ، و في مستوى معياري جيد و بدرجة معيارية  )
-5.64(بالمئة وىي اكبر نسبة وفي مستوى ضعيف و بدرجة معيارية  64.6البحث )

(بالمئة ، وفي مستوى معياري ضعيف جدا و بدرجة 16.6سجمت عينة البحث)  5.4
 ( بالمئة .13.6سجمت عينة البحث  ) 4.44-5.4معيارية 

و من ىنا استخمص الطالبان الباحثان ان عينة اللاعبين ىم في المستوى المتوسط و 
بالمئة في المستوى المتوسط و  64.6الجيد في اختبار السرعة بنسبة قدرت ب 

( 145(بالمئة في المستوى الجيد و ىدا العدد كبير مقارنة بعينة البحث ) 46بنسبة)
 تبار و المستوى الجيد للاعبين .لاعب وىدا يرجع الى مستوى سيولة الاخ
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 عرض و تحميل و مناقشة اختبار المرونة : -2-1
 

 

 

 

 (يمثل النسب المئوية و النسب المقررة ليا للاعبي كرة القدم في المرونة4الشكل رقم )

يوضح النسب المئوية و النسب المقررة ليا في اختبار المرونة للاعبي  (:4)الجدول
 .كرة القدم

 

 

 الدرجات المعيارية
المستويات 
 المعيارية

النسب  النسب المئوية التكرارات
 المقررة

 68.4 3 3 جيد جدا 94.47  -  40.54

 41 07.4 67 جيد 40.37  - 50.94
 69804 44.6 00 متوسط 50.47  -  60.47
 26842 01.4 07 ضعيف 60.67  -  06.14
 68.4 0.4 6 ضعيف جدا 00.47  -  40.47

 00892 133% 145  المجموع
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 عرض و تحميل و مناقشة نتائج اختبار المرونة : -2-2

( و النتائج الموضحة تبين لنا قيمة المتوسط الحسابي لعينة 4من خلال الجدول )
( و يدعم الطالبان الباحثان 4.40معياري مقدر ب ) ( بانحراف64.07البحث وىو )

من خلال المعالجة الاحصائية لمنتائج الخام بحيث تبين لنا بان اعمى نسبة مئوية لدى 
(لاعب و ىدا عند المستوى  67( بالمئة اي ما يعادل )07.4عينة البحث تقدر ب) 

 (    40.37-50.94المعياري   )جيد(   المقابل لمدرجة المعيارية   )

و من خلال مقارنة نسبة نتائج البحث المتحصل عمييا من النسب المقررة ليا في 
 ي يوضح لنا ما يمي :ذالمنحنى التوزيع الطبيعي 

( سجمت عينة 94.47-40.54في مستوى معياري جيد جدا و بدرجة معيارية  ) 
الطبيعي ، و (بالمائة و ىي اصغر قيمة متحصل عمييا في منحنى التوزيع  3البحث) 

( سجمت عينة البحث 40.37-50.94في مستوى معياري جيد و بدرجة معيارية  ) 
قيمة متحصل عمييا  وفي مستوى متوسط و بدرجة معيارية  بالمئة وىي اكبر (07.4)
(بالمئة ، وفي مستوى معياري  44.7(  سجمت عينة البحث) 60.4-50.47) 

( بالمئة 01.4عينة البحث  ) ( سجمت60.67-06.14ضعيف و بدرجة معيارية )
وتعتبر ثاني اكبر قيمة متحصل عمييا و في مستوى معياري ضعيف جدا و درجة 

 ( بالمئة  0.4(بالمئة سجمت عينة البحث ) 00.47-40.47معيارية ) 

و من ىنا استخمص الطالبان الباحثان ان عينة اللاعبين ىم في مستوى جيد في 
  ( بالمئة وىدا العدد كبير مقارنة بعينة البحث 07.4اختبار المرونة بنسبة قدرت ب )

 ( لاعب نظرا لممرونة الجيدة للاعبين .145) 
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 رشاقة:عرض و تحميل و مناقشة اختبار ال -3-1
 

 

 

 

 

 

 للاعبي كرة القدم في الرشاقةرة ليا يمثل النسب المئوية و النسب المقر  (0الشكل رقم )

للاعبي  ( : يوضح النسب المئوية و النسب المقررة ليا في اختبار الرشاقة5الجدول )
 كرة القدم

 المستويات الدرجات المعيارية

 المعيارية

 النسب النسب المئوية التكرارات

 المقررة

 68.4 4.6 0 جيد جدا 4.60  -  7.17

 24.52 44.4 04 جيد 7.40  - 7.77

 40.96 44 05 متوسط 13.30  -  13.97

 26842 04.4 64 ضعيف 11.40  -  11.57

 68.4 6 5 ضعيف جدا 11.40  -  14.60

 00892 133% 145  المجموع
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 الرشاقة : عرض و تحميل و مناقشة نتائج اختبار -3-2

( و النتائج الموضحة تبين لنا قيمة المتوسط الحسابي لعينة 5من خلال الجدول )
( و يدعم الطالبان الباحثان من 3.9معياري مقدر ب ) ( بانحراف13.60البحث وىو )

خلال المعالجة الاحصائية لمنتائج الخام بحيث تبين لنا بان اعمى نسبة مئوية لدى 
(لاعب و ىدا عند المستوى  64( بالمئة اي ما يعادل )04.4عينة البحث تقدر ب) 

    ( 11.40-11.57المعياري   )ضعيف( المقابل لمدرجة المعيارية   )

و من خلال مقارنة نسبة نتائج البحث المتحصل عمييا من النسب المقررة ليا في 
 منحنى التوزيع الطبيعي الدي يوضح لنا ما يمي :

( سجمت عينة 4.60-7.17في مستوى معياري جيد جدا و بدرجة معيارية  ) 
(بالمائة و ىي اصغر قيمة متحصل عمييا في منحنى التوزيع الطبيعي ، و 4.6البحث)

( سجمت عينة البحث 7.40-7.77في مستوى معياري جيد و بدرجة معيارية  ) 
(  سجمت 13.30-13.97(بالمئة ،  وفي مستوى متوسط و بدرجة معيارية ) 44.4)

-11.57(بالمئة ، وفي مستوى معياري ضعيف و بدرجة معيارية ) 44عينة البحث) 
( بالمئة وتعتبر اكبر قيمة متحصل عمييا و في 04.4( سجمت عينة البحث  )11.40

(بالمئة سجمت عينة  11.40-14.60مستوى معياري ضعيف جدا و درجة معيارية ) 
 ( بالمئة  6البحث )

استخمص الطالبان الباحثان ان عينة اللاعبين ىم في مستوى متقارب من و من ىنا 
ضعيف الى متوسط  في اختبار الرشاقة  ويعود السبب الى عدم اتقان او عدم التدريب 
 المتواصل اضافة الى عدم اعتماد مدربي كرة القدم عمى مقاييس عممية في التدريب .
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 ضرب الكرة : عرض و تحميل و مناقشة اختبار مهارة  -4-1

 

 

 

 

 

 

(يمثل النسب المئوية و النسب المقررة ليا في ميارة ضرب الكرة للاعبي 6الشكل رقم )
 كرة القدم في منحنى التوزيع الطبيعي .

( : يوضح النسب المئوية و النسب المقررة ليا في منحنى التوزيع الطبيعي 6الجدول )
 .للاعبي كرة القدم في ميارة ضرب الكرة

 النسب المئوية التكرارات المستويات المعيارية الدرجات المعيارية
النسب 
 المقررة

 68.4 1.4 4 جيد جدا 09.7  -  06.7
 24.52 47.4 09 جيد 01.9  - 06.96
 40.96 66 55 متوسط 44.5  -  01.56
 26842 14.4 41 ضعيف 45.0  -  44.06
 68.4 4.0 13 ضعيف جدا 41.76  -  45.1

 00892 133% 145  المجموع
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 ضعيف جدا  ضعيف متوسط جيد جيد جدا
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 عرض و تحميل و مناقشة نتائج اختبار مهارة ضرب الكرة :2-4 -

( و النتائج الموضحة تبين لنا قيمة المتوسط الحسابي لعينة 6من خلال الجدول )
( و يدعم الطالبان الباحثان 4.44معياري مقدر ب ) ( بانحراف47.76البحث وىو )

من خلال المعالجة الاحصائية لمنتائج الخام بحيث تبين لنا بان اعمى نسبة مئوية لدى 
(لاعب و ىدا عند المستوى  55( بالمئة اي ما يعادل )4.66عينة البحث تقدر ب) 

 (    44.5-01.56المعياري   )متوسط(   المقابل لمدرجة المعيارية   )

و من خلال مقارنة نسبة نتائج البحث المتحصل عمييا من النسب المقررة ليا في 
 منحنى التوزيع الطبيعي الدي يوضح لنا ما يمي :

( سجمت عينة البحث) 09.7-06.7في مستوى معياري جيد جدا و بدرجة معيارية  ) 
   درجة معيارية(لاعبين ، و في مستوى معياري جيد و ب4(بالمائة اي ما يعادل) 1.4
(لاعب  09(بالمئة اي ما يعادل )47.4( سجمت عينة البحث )06.96-01.9) 

 66(  سجمت عينة البحث) 44.5-01.56،وفي مستوى متوسط و بدرجة معيارية ) 
(و تعتبر اكبر نسبة متحصل عمييا، وفي مستوى معياري  55(بالمئة اي ما يعادل )

( بالمئة ما 14.4جمت عينة البحث  )( س45.0-44.06ضعيف و بدرجة معيارية )
-45.1جدا و درجة معيارية ) ( لاعب ، و في مستوى معياري ضعيف 41يعادل )
 ( لاعبين .13( بالمئة  اي ما يعادل )4.0( سجمت عينة البحث )41.76

و من ىنا استخمص الطالبان الباحثان ان عينة اللاعبين  في مستوى متوسط و الجيد  
( في مستوى جيد وىدا 47.4بالمئة في مستوى متوسط و )  (66بنسبة قدرت ب )

( لاعب  نظرا لممستوى الجيد للاعبين و سيولة 145العدد كبير مقارنة بعينة البحث ) 
 الاختبار 
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 :ختبار التنطيط و التحكم في الكرةعرض و تحميل و مناقشة ا -5-1

حكم ميارة التنطيط و التيمثل النسب المئوية و النسب المقررة ليا في  (5الشكل رقم )
 . في الكرة للاعبي كرة القدم

( : يوضح النسب المئوية و النسب المقررة ليا في منحنى التوزيع الطبيعي 7الجدول )
 للاعبي كرة القدم في التنطيط والتحكم في الكرة

 النسب المئوية التكرارات المستويات المعيارية الدرجات المعيارية
 النسب

 المقررة

 68.4 6.4 4 جيد جدا 153.7  -  146.1

 24.52 17.4 46 جيد 144.9  - 75.75

 40.96 69.4 57 متوسط 76.56  -  49.95

 26842 46.4 01 ضعيف 44.06  -  07.54

 68.4 6 5 ضعيف جدا 04.16  -  7.76

 77.95 133% 145  المجموع
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 او التحكم في الكرة : عرض و تحميل و مناقشة نتائج اختبار التنطيط -5-2

( و النتائج الموضحة تبين لنا قيمة المتوسط الحسابي لعينة 7من خلال الجدول )
( و يدعم الطالبان 40.64( و انحراف معياري مقدر ب )43.66البحث وىو )

الباحثان من خلال المعالجة الاحصائية لمنتائج الخام بحيث تبين لنا بان اعمى نسبة 
(لاعب و ىدا عند  57( بالمئة اي ما يعادل )69.4حث تقدر ب) مئوية لدى عينة الب

 (    76.56-49.95المستوى المعياري   )متوسط(   المقابل لمدرجة المعيارية   )

و من خلال مقارنة نسبة نتائج البحث المتحصل عمييا من النسب المقررة ليا في 
 منحنى التوزيع الطبيعي الدي يوضح لنا ما يمي :

( سجمت عينة 153.7-146.1) معياري جيد جدا و بدرجة معيارية في مستوى 
(لاعبين ، و في مستوى معياري جيد و بدرجة 4(بالمائة اي ما يعادل) 6.4البحث) 

(بالمئة اي ما يعادل 17.4( سجمت عينة البحث )144.9-75.75معيارية  ) 
ينة (  سجمت ع76.5-49.9(لاعب ،وفي مستوى متوسط و بدرجة معيارية ) 46)

(و تعتبر اكبرقيمة متحصل عمييا، وفي مستوى 57(بالمئة اي ما يعادل )69.4البحث)
( 46.4( سجمت عينة البحث  )44.06-07.55معياري ضعيف و بدرجة معيارية )

( لاعب ، و في مستوى معياري ضعيف جدا و درجة معيارية ) 01بالمئة ما يعادل )
 .( لاعبين5اي ما يعادل )بالمئة  ( 6( سجمت عينة البحث )7.76-04.16

و من ىنا استخمص الطالبان الباحثان ان عينة اللاعبين  في مستوى متوسط و 
( بالمئة في 46.4( بالمئة في مستوى متوسط و ) 69.4ضعيف  بنسبة قدرت ب )

مستوى ضعيف يرجع ىدا المستوى الى المستوى المياري المحدود لدى اللاعبين في 
 التحكم بالكرة . 
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 : ة بين الصفات التوافقية والاداء المهاريقلاالعب( 

تم حيث المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات التوافقية والميارية 

 والموضحة في الجداول والبيانات التالية :استخلاص النتائج التالية 

 

( يوضح قيمة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية المتحصل 08جدول رقم )

 عمييا لجميع افراد  عينة البحث .

 

 

 العدد القدرات 
المتوسط 
 العمري

الانحراف 
 المعياري

 
      

 التوافقية

 3.07 5.44 145 السرعة

 3.93 13.60 145 الرشاقة

 4.40 64.07 145 المرونة

 
 المهارية

 4.44 47.76 145 ضرب الكرة

 40.64 43.66 145 طيط( بالكرةنالتحكم )الت
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 (08دراسة ومناقشة نتائج الجدول رقم )-1

من خلال النتائج المتحصل عمييا بعد العممية الحسابية تحصمنا خلال اختبار السرعة 

وانا  3.07المعياري  وانحراف 5.44عمى المتوسط الحسابي  145لعينة البحث ي :

(  قد تحصمنا عمى المتوسط الحسابي 145بالنسبة  للاختبار الرشاقة لنفسة العينة )

( قد 145واما للاختبار المرونة لنفس العينة ) 3.93والانحراف المعياري  13.60

( واما بالنسبة 4.40والانحراف المعياري ) 64.07تحصمنا عمى المتوسط الحسابي 

ارية فقد تحصمنا في اختبار التحكم والتنطيط بالكرة عمى المتوسط للاختبارات المي

واما بالنسبة لمضرب الكرة فتحصمنا  40.64والانحراف المعياري  43.66الحسابي 

( كما ىو موضح في 4.44( و انحراف معياري )47.77عمى متوسط حسابي )

 8الجدول رقم 

 : التوافقية والاداء المهاري لصفاتدراسة العلاقة الارتباطية بين ا -2

والاداء المياري قمنا بتحميل  الصفات التوافقيةلدراسة العلاقة الارتباطية بين 

رغسون( حيث بالمعطيات الحسابية التي تحصمنا عمييا من خلال جدول الارتباط ) 

عمى حد لكي نعرف بالتفصيل  ةيقمنا  بتوضيح العلاقة بين كل صفة توافقية وميار 

 معدل الارتباط الذي يجمعيما .
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 المرونة  الرشاقة  السرعة  

 3.74 3.74 3.74 التحكم التنطيط بالكرة

 3.79 3.75 3.74 ضرب الكرة      

 والأداء المياريالصفات التوافقية ( يوضح العلاقة الارتباطية بين 09جدول رقم )

  بالكرة :علاقة السرعة مع التحكم 

 العدد)ن( 
المتوسط 

 الجبائي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الارتباط
 الدلالة

 3.74 3.07 5.44 145 السرعة
 دال

 احصائيا
التحكم في 

 الكرة
145 43.66 40.64  

 ( يوضح العلاقة الارتباطية بين السرعة والتحكم في الكرة10جدول رقم )
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 . علاقة السرعة بالضرب الكرة 

المتوسط  )ن(العدد  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

 
 الدلالة

  3.07 5.44 145 السرعة
3.74 

 
 

دال 
 احصائيا

 4.44 47.76 145 ضرب الكرة

 ( يوضح العلاقة بين السرعة وضرب الكرة11جدول رقم )

  علاقة الرشاقة بالتنطيط بالكرة أو التحكم في الكرة 
  الكرة :علاقة الرشاقة مع ضرب 

المتوسط  العدد)ن( 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الارتباط

 
 الدلالة 

  3.93 13.60 145 الرشاقة
3.75 

 
 4.44 47.76 145 ضرب الكرة دال احصائيا

 ( يوضح العلاقة الارتباطية بين الرشاقة وضرب الكرة12جدول رقم )
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 علاقة الرشاقة مع التحكم في الكرة : 

المتوسط  العدد)ن( 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الأرتباط

 الدلالة 

 13.60 145 الرشاقة 
 

3.93  
 

3.74 

 
 

)التنطيطالتحكم  دال احصائيا
 في الكرة (

 
145 

 
43.66 

 
40.64 

 ( يوضح العلاقة الارتباطية بين الرشاقة والتحكم في الكرة 13جدول رقم )

 

  وضرب الكرة :العلاقة بين المرونة 

المتوسط  العدد )ن( 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

 الدلالة

  4.40 64.07 145 المرونة
3.79 

دال 
 4.444 47.77 145 ضرب الكرة احصائيا

 ( يوضح العلاقة الارتباطية بين المرونة وضرب الكرة14جدول رقم )
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 : العلاقة بين المرونة في التنطيط) التحكم( بالكرة 

المتوسط  العدد)ن( 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الارتباط

 الدلالة

  34.40 64.07 145 المرونة
 

3.74 

 
دال 
التنطيط )  إحصائيا

 التحكم بالكرة(
 

145 
 

43.66 
 

40.64 

 . التحكم بالكرة و المرونة( يوضح العلاقة الارتباطية بين 15جدول رقم )

 عرض ومناقشة النتائج: -3

انطلاقا من النتائج السابقة العرض تبين لنا وجود علاقة ارتباطية بين الصفات التوافقية 
( الدي يوضح العلاقة بين السرعة و 13، فمن خلال الجدول رقم ) و الاداء المياري

( الدي 11( ، و من خلال الجدول رقم )3.74التحكم في الكرة بمغ معامل الارتباط )
( و من خلال 3.74يوضح العلاقة بين السرعة و ضرب الكرة بمغ معامل الارتباط )

ضرب الكرة بمغ معامل ( و الدي يوضح العلاقة بين الرشاقة و 14الحدول رقم )
( الجي يبين العلاقة بين الرشاقة و 10( ، و من خلال الجدول رقم )3.75الارتباط )

( الدي يبين 16( و من خلال الجدول )3.74التحكم في الكرة بمغ معامل الارتباط )
( و من خلال الجدول 3.79العلاقة بين المرونة و ضرب الكرة بمغ معامل الارتباط )

 (.3.74بين العلاقة بين المرونة و التحكم في الكة بمغ معامل الارتباط )( الدي ي15)

فمن خلال جميع المعطيات الموضحة اتضح انو جميع الاختبارات دالة احصائيا عند 
 و ىي اكبر من القيمة الجدولية . 3.35مستوى دلالة 
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 : الاستنتاجات -4

لبحثيم نتائج الاختبارات انو عمى خمص الطالبان الباحثان من خلال العروض السابقة 
الرغم  من وفرة الإطارات  العممية عمى مستوى قطاع التدريبي  في كرة القدم وكذا 

الإمكانيات المبينة المغيرة التي حضي بيا ىذا القطاع إلا ان ىناك عجز واضح في 
 بعض الجوانب من الموضوع وىذا ما نمخصو في ما يمي :

 الصغرى للاعبي كرة القدم إىمال المشرفين عمى الفئة -
ضعف استخدام  وسائل القياس ) اختبارات ، قياسيات( لتقدير متسوى لاعبي كرة  -

 القدم
تقويم لاعبي كرة القدم يخضع للأساليب غير عممية حيث يعتمد عمى الصدفة  -

والخبرة الشخصية ، وىذا النوع  لا يعتمد عمى معايير ومستويات بالمعنى المفيوم 
خبرات وراء اتجاىاىت القائمين وىو نو اقرب الى التقويم الذاتي  ويكون في ضوء

 عنو الى التقويم الموضوعي 
نقص  واضح من حيث تدعيم المدرسين بمعايير ومستويات مقننة عمميا  يمكن  -

 .الاستناد عمييا في عممية الكشف عمى مستوى الناشئين في كرة القدم

 مناقشة فرضيات البحث : -5

دلالة احصائية في الاختبار والقياس في الصفات التوافقية لدى  ىناك فروق ذات
سنة عمى ضوء النتائج المتحصل عمييا في  10لاعبي كرة القدم فئة اقل من 

الاختبارات لبعض الصفات التوافقية في كرة القدم اتضح لنا من خلال معالجة 
 10القدم لأقل من احصائية التي تمثل نتائج الاختبارات التي انجزت  عمى لاعبي كرة 

سنة نجد ان ىناك فروق فرقية في الصفات التوافقية المدروسة مثل الرشاقة نجد لاعبي 
ثا وفي  11.69ثا واخرين قاموا بنفس الاختبار في  13.39قاموا بالاختبار خلال 
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ثا بينما قام بعض اللاعبين باداء  6.04اختبار قام بعض اللاعبين باداء الاختبار في 
 صا 5.70في الاختبار 

 الفرضية الثانية 

تنص الفرضية الثانية ان ىناك علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين الصفات التوافقية 
سنة ومن خلال النتائج  10والاداء المياري لدى لاعبي كرة القدم فئة اقل من 
تبين لنا ان ىناك علاقة ارتباطية  المتحصل عمييا في الاختبارات التوافقية والميارية

دالة احصائيا بين الصفات التوافقية)البدنية( والاداء المياري لدى لاعبي كرة القدم فئة 
 سنة 10اقل من 

 3.74مثل  اختبار السرعة مع ضرب الكرة ، ان القيم المتحصل عمييا حسابيا ىي 
ومستوى  145لحركة عند درجة ا 3.196التي بمغت  ةالجد وليىي اكبر من القيمة 

 فان الفرق دال احصائيا. 3.35الدلالة

 :التوصيات 

 عمى ضوء ما جاء بو ىذه الدراسة نوصي بما يمي :

برمجة لقاءات ومحاضرات موضوعيا التقويم بغية تدعيم وتحسيس الميتمين بالرياضة 
 عامة وكرة القدم خاصة عند الناشئين في مناىج حديثة وموضوعية

رية لممراحل العمرية المختمفة خاصة ناشئين لمكشف عمى وضع مستويات معيا
 المتميزين في مختمف الفعاليات.

 التركيز عمى الجانب البدني والمياري بصورة متزنة التي تؤدي إلى رفع مستوى اللاعب

 برمجة حصص تدريبية خاصة للاعبين لموصول الى المستوى المطموب
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العميا ىي التقويم الموضوعي المسند عمى ان أحسن الطرق لموصول الى المستويات 
 .طرق والاختبارات العممية من اجل تحقيق أحسن النتائج

 الخلاصة :   -
مما لا شك فيو ان التقدم في أي مجال كان لا ييتم الا بالتقويم المستمر في ىذا المبدأ 

عنيا في  وان عممية التقويم في الرياضة حمقة من أىم الحمقات التي لا يمكن الاستغناء
الكشف عن المواىب واعدادىم والتبوء بالنتائج وتشخيص مراكز القوة والضعف 

 وادراكيما في الوقت المناسب.
وحيث أن التطور الكبير والاىتمام المتزايد بالرياضيين خاصة الناشئين باعتبارىم 

القاعدة الاساسية لأي اختصاص رياضي ليدعون لبحث عن احسن الحمول وانجح 
ن  الوسائل في الكشف عن ىؤلاء ممن يمتمكون صفات التفوق والتميز عن غيرىم. وا 

عدم استعمال  وسائل وادوات التقويم المتمثمة في اختبارات والقياسات يعني ضعف 
عممية التدريب وجيل كيفية تحقيق الأىداف فمسألة تحديد المستويات المعيارية تعد من 

 يا يجب أن نعمل عمى تحقيقو.الوسائل ذات الأىمية الكبرى ومطمبا أساس

ومن أجل تحقيق ذلك استعمل الطمبة الباحثون عدة طرق تيتم بالمجال المياري حيث 
تمحور ىدف الدراسة عمى تحديد مستويات معيارية وذلك باقتراح بطارية اختبارات 

لتقييم مستوى اللاعبين الناشئين وذلك بعد ترشيح مجموعة من الاختبارات من طرف 
 ودكاترة معيد التربية البدنية والرياضية. الأساتذة

وقد خمص الباحثان من خلال ىذا البحث الى ضرورة الاكثار من محاولات البحث 
 التي تعد اخرى خطوات الاىتمام والرعاية التي نقدميا الى ىاتو الفئة من المجتمع .
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 نتائج الاختبارات التوافقية والمهارية: -

 ضرب الكرة التنطيط بالكرة المرونة الرشاقة السرعة الرقم
1.  5,09 9,33 40 45 32 

2.  5,66 10,11 51 67 28 

3.  4,99 9,85 42 71 33 

4.  5,13 11 33 52 27 

5.  5,28 9,45 54 80 30 

6.  5,21 10,3 55 79 25 

7.  5,32 10 36 69 29 

8.  5,06 9,45 57 101 26 

9.  4,9 9,86 48 91 31 

10.  4,73 11,2 59 112 25 

11.  5,81 11,28 52 59 30 

12.  5,28 9,92 57 110 29 

13.  4,77 10,22 42 84 27 

14.  5,21 10,85 39 63 30 

15.  5 11,13 54 44 25 

16.  5,37 10,85 47 66 31 

17.  4,81 10,953 46 53 25 

18.  5,33 11,02 37 92 30 

19.  5,81 10,11 58 115 28 

20.  5,2 11,18 39 59 33 

21.  4,89 9,26 40 67 27 

22.  4,7 10,33 51 79 28 

23.  5,22 9,41 40 53 33 

24.  5,46 10,4 51 81 27 

25.  5,25 11,56 42 77 30 

26.  5,12 11,64 34 84 31 

27.  5,16 9,72 52 103 25 

28.  5,08 9,79 55 96 31 

29.  5,31 9,87 36 120 25 

30.  5,42 10,95 57 52 25 

31.  5,91 11,02 48 112 30 

32.  4,92 9,29 59 89 29 

33.  5,11 11,18 52 60 25 

34.  5,48 11,25 57 71 27 

35.  6,07 9,33 42 66 29 

36.  4,67 10 33 53 26 

37.  4,36 11,02 54 92 31 

38.  5,02 10,11 57 115 25 

39.  5,18 9,64 46 80 30 

40.  5,19 9,85 37 79 29 

41.  5,65 10,79 58 89 27 

42.  4,92 11,8 39 101 30 

43.  5 10,95 42 91 25 

44.  5,2 9,85 51 113 31 

45.  5,23 11,1 40 59 25 

46.  5,22 10,18 51 51 30 



47.  5,6 11,25 42 80 28 

48.  4,19 10,33 33 63 33 

49.  4,75 9,41 54 74 27 

50.  5,8 11,8 55 66 30 

51.  5,21 9,86 36 53 25 

52.  4,97 11,2 50 92 29 

53.  5,2 11,28 48 115 26 

54.  5,43 9,92 59 59 31 

55.  5,37 10,22 52 67 25 

56.  4,81 10,85 57 49 30 

57.  5,33 11,13 42 53 29 

58.  5,81 10,85 33 89 26 

59.  5,2 10,93 54 57 25 

60.  4,89 11,02 57 99 29 

61.  4,7 10,11 46 71 26 

62.  5,77 11,18 39 52 31 

63.  5,57 9,26 54 80 35 

64.  5,15 10,33 55 69 33 

65.  5,1 9,64 36 89 25 

66.  5,86 10,71 49 115 31 

67.  5,99 10,79 35 91 25 

68.  5,61 10,8 54 108 30 

69.  5,52 9,94 42 117 28 

70.  5,41 11,02 33 89 33 

71.  4,82 10,1 54 60 27 

72.  5,22 11,17 55 71 31 

73.  5,28 10,25 36 66 29 

74.  6,2 10,33 57 101 27 

75.  4,57 11,02 48 48 30 

76.  4,38 9,48 59 71 25 

77.  5,12 10,56 51 59 29 

78.  5,1 9,63 57 110 26 

79.  5,09 9,71 42 80 31 

80.  5,66 9,79 50 65 25 

81.  4,99 10,86 52 71 30 

82.  5,13 10,94 57 52 29 

83.  5,28 11,02 42 80 25 

84.  5,21 10,1 33 79 30 

85.  5,32 10,17 54 89 29 

86.  5,06 9,29 57 101 25 

87.  4,9 11,33 46 91 27 

88.  4,73 10,4 37 112 29 

89.  5,81 10,1 58 59 26 

90.  5,28 11,17 39 110 31 

91.  4,77 10,25 40 59 25 

92.  5,21 10,33 51 63 30 

93.  5 11,02 40 74 29 

94.  5,37 9,48 55 66 27 

95.  4,51 10,56 46 53 30 

96.  5,32 9,64 57 72 25 



 

97.  5,82 9,85 48 115 31 

98.  5,2 10,79 59 59 25 

99.  4,86 11,8 52 67 30 

100.  4,7 10,95 57 70 28 

101.  5,12 9,85 42 93 33 

102.  5,47 11,1 33 81 27 

103.  5,15 10,18 54 79 30 

104.  5,22 11,25 57 104 25 

105.  5,19 9,26 46 83 29 

106.  5,08 10,33 59 96 26 

107.  5,32 9,41 52 110 31 

108.  5,42 10,4 57 80 25 

109.  5,9 11,56 42 63 30 

110.  4,91 11,64 34 74 29 

111.  5,12 9,72 54 66 26 

112.  5,18 11,21 57 53 25 

113.  6,04 10,42 50 92 29 

114.  4,67 9,64 37 115 29 

115.  4,6 9,45 58 59 26 

116.  5,02 10,3 39 67 31 

117.  5,8 10 40 79 25 

118.  5,9 9,45 51 53 30 

119.  5,6 9,86 54 89 29 

120.  4,9 11,2 57 57 25 

121.  5 11,28 46 99 30 

122.  5,12 9,92 37 80 29 

123.  6,23 10,22 58 59 25 

124.  5,21 10,85 41 89 35 

125.  60.6 4.001 16 14 04 


	11.الجمهوريـة الجزائريـة الديمقراطيـة الشعبيـ1
	الإهـــــــــــــــــداء
	شكـر وتقديــر
	ملخص البحث
	قائمة الجداول والأشكال
	قائمــــــــــة المحتويــــــــــــات
	1.التعريف بالبحث
	2.التقويم والقياس والصفات
	3.الأداء المهاري وخصائص الفئة العمرية
	4.منهجية البحث والإجراءات الميدانية
	5.عرض وتحليل النتائج والعلاقة بين الصفات التوافقية والاداء المهاري
	المراجع بالعربية
	نتائج الاختبارات التوافقية والمهارية

