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Résumé de I'étude :
Titre de I'étude: La réalité de la planification des entraineurs de football (U-17).

Cette étude thématique vise a souligner I'importance de la qualification scientifique de I'expérience
sur le terrain des formateurs dans le processus de planification et de la connaissance des facteurs les
plus importants qui entravent le processus de planification de la formation chez les joueurs de
football (U17) ol I'hypothese de I'étude est que la planification d'une grande importance pour les
entraineurs de football (U17) ou I'échantillon comprenait trente I'entraineur a été choisi au hasard,
qui a été attribué a cent pour cent de la société d'origine afin que nous avons utilisé dans notre
enquéte est un outil pour obtenir des faits, des preuves et des informations et dans ce dernier
entrainé les résultats de I'étude sur la santé et la mesure dans laquelle les hypothéses proposées et a
révélé le role de la formation de la planification en tant que méthode de permis scientifiques
L'augmentation du niveau de réussite sportive dans le football, et recommande donc que la

e —————————————
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formation des formateurs et soumis a la formation et le recyclage des connaissances afin de tirer
parti des derniéres théories définies et le football en profondeur, ainsi que de fournir les moyens
nécessaires de moyens de formation et du matériel a la réussite du programme proposé par la partie
de I'entraineur, ainsi que pour assurer la nécessité de suivre les principes scientifiques codifiés dans

le processus de planification.

Abstract :
The title of the study: the reality of planning in football coaches (u-17).

This study aims at highlighting the importance of the scientific qualification and the field experience
of the trainers in the planning process and to know the most important factors that hinder the
planning process. Training of football players (U17) where the hypothesis of the study is that the
planning is of great importance to football coaches (U17) A trainer was randomly selected, which was
100% of the original community, so that we used our research questionnaire, which is a tool for
obtaining the facts, evidence and information. Finally, the results of the study revealed the validity of
the hypotheses and suggested the role of training planning as a scientific method that allows To
increase the level of athletic achievement in football, and therefore we recommend the need to
configure the trainers and subject them to training and the erosion of knowledge in order to benefit
from the latest knowledge and theories in-depth football, as well as providing the necessary means
of training and material to ensure the success of the proposed program by the coach, Follow the
scientific foundations codified in the planning proce
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Valide
U_ 1 3;3 3}3 8313
20/U-19
U-23 1 3.3 3.3 86,7
xR 4 13,3 13,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
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Gl e S Ay Y s38 iy ey WS (U=17 ) 28 ae 43500 308
e Y Gl ile apaline digy adlll 5S e oF Ui 138 ey o553V
aall oY1 Qls) e Sy Sl cillae zol 8 06Ky erl) (o Alayall 528
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: owabad) Jlgaad)
¢ ‘fdﬁ Ll R ‘;\.\.\AL":" Jdacc e Stdiasy -

) kil L A S a8 S Cpaad) G813 L Aaa : el o G

C il 38 b capll Ale e

S8 A (inte A Jiasi(06) ) g saal

Fréquen [Pourcenta |Pourcentag | Pourcenta

ce ge e valide |ge cumulé
aad 20 66,7 66,7 66,7
Valide ¥ 10 33,3 33,3 100.0

Total| 30 100.0 100.0

e Aylie By A Ay ¢ 5SS (i il 8l e %66.7 A of Jaadl

L3S Gl Jsaady ol Gl Cppaddl e et Al %3334

0.05 YAl g9 2ie algaall 218 &= 2\ A 1oy 255\) Jgaad)

VA gsime | Adoaall 28 | ST § gl | A gueadl 28 Aall days

0.05 3.841 hal 3.32 1
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bl Jiged

¢ oo Jeaniall 33lel) o Lo Gl Jlsadl o a o aSiila) culS 1)

S sl e Lo Juanall daal 55 A et Jfped) o il

Wle Juanial) Balgil) Jiar(07)ady Jsaadl

Fréquen |Pourcenta |Pourcentag | Pourcenta
Sl ce ge e valide |ge cumulé
FAF FAF3 | 09 30 20,0 200 | =
(A)
CAF A 07 23,3 46,7 66,7
Valide [CAF B 04 13,3 26,7 93,3
CAF C 01 3.3 6.7 100,0
Total 20 66,6 100,0
Manqua Systém 10 34,4
nt e
Total 30 100,0

Lag halgd o lshand 38 0ol (ansill 8 1SH5LE il cpnpaad) Ja o Jasdls

5 09% 4wy FAF(3)13.3 i daYolales e cpppad) 3L Jsloass
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AV Goie | Adeaall 28 | ST S greal | dseedl 218 Agall da )
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ol o aY Elia oy ally sl ity Sl 85l Ajma t Jlpud) (50 G2

N il daap Jiax (08)ad; Jgaad)

Fréquen [Pourcenta |Pourcentag | Pourcenta

ce ge e valide |ge cumulé
3 5 16,7 16,7 16,7
& Lual)
Valide cogdl | 25 83,3 83,3 100.0
lxa
Total 30 100,0 1000

sy pel W 15T cppadl da o Jlsedl 13 06 cllaY) U4 (e Bl

LAl 83,3 vy @llag Ll C\.a.».aj\ 5 yid Lé a@.\\_\.\dm

0.05 ANV (s5iue die lgaall 218 ae 218 dad 1 um 8ad) Jgandl)
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0.05 3.841 By 13.32 1
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b aoaldl) Jlgadd)
faoalacy) dabydl eayiad Ja
alacy) dahyall Jawladd Jae dagy 3) A8 jaa : Jpad) (a gl

apalac ) Jabyall alfia) aagr 3 Jiar(09)ad) Jgaad)

Fréquen [Pourcenta |Pourcentag | Pourcenta
ce ge e valide |ge cumulé
Aa gl g Aaldd) Ads yal)
Ala a9 Audliall J8la
ALdlia)
9 A yuanil) Al pall 6 20,0 20,0 86,7
Valide Uapag dualdl) dlaal
ddlial)
A yal) Jalpall IS 4 13,3 13,3 100,0
ey
Total 30 100,0 100,0

Jaba) (ysasing Gaaall (e %66.7 o Jlsad) 138 e GllaY) DA e Jaadls
g ppanill Al yall (3 paging %20 5 ZIEEY) Jaball (yafing agie %13.3 5 dpslacy)
ddliall Al jag Aalall dls )
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0l i gal) asedis A48

Zaspsil) cyoall algia) Jae dags 3 Ayt e o G

Ayl Glysall anndt Jias(10)ad) Jgaad)

Fréquen [Pourcenta |Pourcentag | Pourcenta
ce ge e valide |ge cumulé
MICRO 8 26,7 26,7 26,7
CYCLE
MESO 11 36,7 36,7 63,3
CYCLE
Valide
MACRO 7 23,3 23,3 86,7
CYCLE
<y gl I8 4 13,3 13,3 100.0
Total 30 100,0 100,0
sl S Gsasing %13.3 o dlsadl 138 e bl DA e Jaadl
VA gsime | Adoaall 2K | ST o peal | A guadl 28 Lall days
0.05 7.82 sl 3.33 3
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D ke gl Jgad)

Fréquen [Pourcenta |Pourcentag | Pourcenta
ce ge e valide |ge cumulé
3 2 6,7 6,7 6,7
8- 77-C3
4 10 33.3 33.3 40,0
&3
Valide| 5 14 46,7 46,7 86,7
&3
6 4 13,3 13,3 100,0
& "3
Total 30 100,0 100,0
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Fréquen |Pourcenta |Pourcentag | Pourcenta
ce ge e valide |ge cumulé
4h 1 3.3 3.3 3.3
6h 2 6,7 6,7 10,0
8h 9 30.0 30,0 40,0
Valide
10h 14 46,7 46,7 86,7
12h 4 13,3 13,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

=) anal) o WS cpaadl Ja of Jlsad) 138 e cllay) DA (e Jaadls
tr el (e agie s saindl e %46. 74 1385 Cile L(10):2508 e sand 2330
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Fréquen [Pourcenta |Pourcentag | Pourcenta

ce ge e valide |ge cumulé

Valide axd 30 100,0 100,0 100,0

g dany Aalipyl 385 Leilplie Lalis Gl el JS o Jsaall DA (e Jaadls

%100 3y3al) s saiosall llal DA e
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phre 4y iy A plaa¥) o Jay Waild da o) 1 dpany Al (305 il
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Ol ilalade BT Caviat ¢ 5 Jias(14)ad) Jgaal)

Fréquen |Pourcenta |Pourcentag | Pourcenta
ce ge e valide |ge cumulé
gl uad] 13 43,3 43,3 43,3
danygia 15 50,0 50,0 93,3
Valide &4
sal) Ay 2 6.7 6.7 1000
Total 30 100,0 100,0
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D ke Gualdd) Jhaad)
¢ cldlidl 4y Jd alaa¥) snasty ses®s Ja —

ety g ccludliall dulay U 3 ylavee calaal ojaall (1K 13) ddjaa s Jisad) (o Q)
CalaaY) o) Ledsy

ludliall gl S8 Calaall sasny Cpaall IS 3) :Jiay(15) a8, Jgaad

Fréquen |Pourcenta |Pourcentag| Pourcentage

ce ge e valide cumulé

Valide —axs 30 100,0 100,0 100,0

13 s ccnludliall ol J8 Calaal) maaty sies Gpnaall JS o Jsaadl (e aad

.(%100)_3 g ‘;’d\ aal) s
: Gliﬁu‘x’\
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anisall 138 aaall Calaal) 1 Jiay(16) ) Jsaad)

Fréquen |Pourcenta [Pourcentag [Pourcentag
ce ge e valide | e cumulé
il 20 66,7 66,7 66,7
Ll )
s &) 8 26,7 26,7 100,0
Total 30 1000 100,0

ke LS ¢(%66.7) Ay Al il ds & Gymaday (gl alaee o) Jgand) DA (g Jaadls

0.05 AYal (s5ine 2ie Alsaall 218 aa 218 da 1o 248 Jgoa
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IS el abiedd dally S i Alghadl o Bas le DA (e it @ g i)
o dny Y] s e DU o) g)lgall 1Y) (e g IS g)aT Calaal ol
Alapal) 538 Bhaa Y o(JLY) Alayall oda 8 Liiiat Cajaal) aalaiing Al CalaaY)
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Cmdall gAY Cilaal :Jiay(17) a8y Jgand

Fréquen |[Pourcenta |Pourcentag | Pourcenta
ce ge e valide |ge cumulé
Valide el 10 33,3 100,0 100,0
Manqua Systém 20 66,7
nt e
Total 30 100,0

pelec (& () 5aainy %IOQJﬁgﬂbeﬂ\bS@)mgAthmwm

Sl 8yt Sl A g Al Galaal aaas e el

:Gtm..g\
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L e oyalil) e

¢ ade (eaaiad M) kil Caia sale -

el oading (Al dadadill Caiia aaatt Jed) (o Gl

Fréquen |Pourcenta |Pourcentag | Pourcenta
ce ge e valide |ge cumulé
(A 8 26,7 26,7 26,7
(S 5l 11 36,7 36,7 63,3
Valide | ¢ ¢-d 7 23,3 23,3 86,7
G5 4 13,3 13,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

soaad) e ading (53l Taadil Ciia 1 Jhay(18)

Jeaadl

Ay o saud Taadil) e sadiny cpnpaal) Agdel o Jaadl Jsaall DA (g
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D e aldl) Jpud
¢ lasaiphan Al Cila) aia L Wle Ja -
ol Casha (e byl Calaa) (Giat (526 Adyra : Jised) e G

lag oy Sl Calaa¥) (ysnpaall Giny 3 Jiay(19) by Jsand

Fréquen [Pourcenta |Pourcentag | Pourcenta
ce ge e valide |ge cumulé
pxd 27 90,0 90,0 90,0
Valide| Y 3 10,0 10,0 1000
Total 30 1000 100,0

Aoty 1385 g ylans ) Calaa) fgia Lo Wlle agaly 15aST sl Ja o) Laadls

c ey e 1St el e %10 W %90
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il o sl Ll 35 A1 il Jiaf20) ) dsaad

Pourcen [Pourcen
Fréqu |Pource | tage tage
ence | ntage | valide |cumulé
ol il 9 30,0 30,0 30,0
s | &8 | 267 | 26,7 | 56,7
Vali
de PRtV EREN ) B ) 43,3 43,3 100.0
(Al
Total 30 | 100,0 | 100,0
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Fréquen |Pourcenta |Pourcentag [Pourcentag
ce ge e valide | e cumulé
Al 12 40,0 40.0 40,0
Ao gia 14 46,7 46,7 86,7
Valide
S 4 13,3 13,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
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