
 

      الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية              

  وزارة التعليم العالي و البحث العلمي                                              

       مستغانم_ باديس جامعة عبد الحميد بن                          

          معهد التربية البدنية و الرياضية                         

    قسم التدريب الرياضي                

                

               

  أجري على مدربي ولاية غليزان  بطريقة مسحية بحث وصفي             

           

  صافي الشيخ ال: الأستاذ                                                  محمد أمينبن علي  -            

           عدة فريد -            

                 



 



 



 



  

  الفھرس



  الموضوع

  إهداء أ

  شكروتقدیر ب

  ملخص البحث ج

  قائمة الجداول  د

  قائمة الأشكال ه

  قائمة المحتویات

  ةمقدم1 1

  مشكلة2 2

  أهداف3 3

  الفرضیات4 4

  مصطلحات البحث5 4

  ةالدراسات المشابه6 5

 المتابعة الطبیة المستمرة                      الفصل الأول                         

تمهید 1 12  

علم الطب الریاضي -1 13  

الطب الریاضي التقییمي -1-1 13  

الطب الریاضي التوجیهي -1-2 13  

الطب الریاضي الوقائي -1-3 13  



الطب الریاضي العلاجي والتأهیلي -1-4 14  

يمفهوم الكشف الطبي الریاض -2 14  

يالكشف الطبي الریاض مهام -3 14  

يمفهوم الفحص الطبي الدور -4 15  

يأهمیة الفحص الطبي الدور -5 16  

ةقسم الفحوص الطبیة العام -1- 16 5 

ةبیانات عام - 1-1- 16 5 

يالتاریخ الطب  - 1-2- 16 5 

يالتاریخ الطبي العائل -5-1-3 16  

بالتاریخ الطبي والتدري - 1-4- 16 5 

تالعادا - 1-5- 17 5 

:الفحص الطبي العام - 1-6-   17 5 

نفحوصات العیو -1- 1-6- 17  5 

دفحوصات الجل -2- 1-6- 17  5 

نفحوصات الفم والأسنا -3- 1-6- 17  5 

فحوصات قیاس وضغط الحسم الشریاني الانبساطي -4- 1-6- 17  5 

يوالانقباض  

.الغدة الدرقیة والغدد اللیمفاویة -5- 1-6- 17 5 

الفحوصات المحلیة -2- 17  5 



فحوصات تخطیط القلب -3- 18  5 

فحوصات الوظائف التنفسیة-4- 18  5 

فحوصات خاصة بحجم القلب -5- 18  5 

فحوصات تخطیط العضلات -6- 18  5 

قسم الفحوصات الطبیة الفسیولوجیة - 18  6 

المورفولوجیة(قسم الفحوص البدنیة الخارجیة  - 19  7 

المعملیة الفحوص قسم - 19  8 

فحوص معملیة طبیة - 19  8-1 

فحوص خاصة بالمتابعة الطبیة التقنیة والمرض - 19  9 

المدرب والطب الریاضي - 19  10 

وقایة من الإصابات الریاضیةلافي دور المدرب الریاضي  -11 22  

:الخلاصة 25  

كرة القدم                                                      :الفصل الثاني     
 

 تمهیــد 27

تعریف كرة القدمكرة -1 (1 27  

المبادئ الأساسیة لكرة القدم-2 (2 27  

صفات لاعب كرة القدم-3 (3 28  

الصفات البدنیة 3-1 29  

الصفات الفیزیولوجیة 3-2 29  

الصفات النفسیة  3-3 30  

التركیز 3-3-1 30  

الإنتباه 3-3-2 31  



التصور العقلي3-3-3 31  

الثقة بالنفس   3-3-4 31  

الاسترخاء  3-3-5 31  

متطلبات كرة القدم-4 (4 31  

المتطلبات البدنیة للاعب كرة القدم 4-1 32  

الإعداد البدني لكرة القدم 4-2 32  

عناصر اللیاقة البدنیة)  5 33  

التحمل - 5-1 33  

القوة العضلیة - 5-2 33  

السرعة تعریف  5-3 34  

تحمل السرعة -5-4 34  

لرشاقةتعریف ا 5-5 34  

 خلاصة 36

الدراسة التطبیقیة: لباب الثاني  ا  
 

منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة :                                                 الفصل الأول  
 

 تمھید 39
 

المنھج المستخدم1 39  

 

عینة البحث2 40  

 

البحث متغیرات3 40  

 

مجالات البحث4 41  

 

أدوات البحث5 42  

 



الأسس العلمیة للإختبارات المستخدمة6 42  

 

 خلاصة 43

 

 قائمة الجداول

توزیع المدربین حسب الفئات النسبیة:1 49  

یبین الشهادات المتحصل علیها) : 2( 50  

.یبین عدد سنوات خبرة المدربین ) : 03( 51  

.المتربصین في المدارس التكوینیة  یمثل المدربین) : 04( 52  

تدریبال معرفة إن كان للمدرب خبرة سابقة في) : 5( 53  

.یمثل الصفات البدنیة و أهمیتها في عملیة الانتقاء :  01 55  

یمثل المهارات التي یعتمد علیها المدربون لتطویر مستوى اللاعب :  02 56  

.الناشئ   

البدنیة للاعب الناشئیبین تطویر القدرات :  03 57  

یمثل عناصر اللیاقة البدنیة التي یعتمد علیها المدربین التي منها:  04 59  

یتم الكشف الطبي للاعب   

یبین أهمیة الاختبار البدني و تمیز اللاعب الناشئ: 05 61  

.یوضح السن المناسب لعملیة الانتقاء في كرة القدم:  06 62  

.یمثل اللاعبین المؤهلین و الغیر مؤهلین أثناء عملیة الانتقاء  : 07 64  

.یمثل المواصفات التي یتم تحدیدها أثناء عملیة الانتقاء :  08  65  

یمثل الاختبارات التي یعتمد علیها المدربین في عملیة الانتقاء:  09 67  

یمثل المتغیرات الفیزیولوجیة و أساسها في تطویر اللاعب الناشئ :    10 69  

یبین الأساسیات الفیزیولوجیة الأساسیة لتقییم اللاعب الناشئ:   11 70  

یبین امكانیة اللاعب الوظیفیة من خلال القیاسات الفیزیولوجي:  12 72  

.یبین التدریبات الخاصة بعد ضبط القیاسات :  13 73  

یبین الاختبارات الفیزیولوجیة التي یعتمدون علیها في انتقاء :    14 75



 اللاعبي

یبین مدى الكشوفات الطبیة للاعب و ردة فعل المدربین في اختیار:  15 76  

یبین اجراءات الفحص أو الكشف الطبي و الغرض من هده :  16 78  

یوضح إذا ما كان المدربین یتلقون تكوینا في عملیة الانتقاء : 17 79  

یوضح الاسالیب التي یعتمدون علیها المدربون  للاعداد النفسي  :  18 82  

.یوضح العامل النفسي و أهمیته في عملیة الانتقاء :   19 83  

یبین الجوانب النفسیة الهامة للاعبین الناشئین الذي یعتمدون :  20 84  

عملیة الانتقاء ها فيعلی  

یوضح مدى استعمال الاختبارات النفسیة للاعب في عملیة الانتقاء :  21 87  

یوضح مدى الاعتماد على الأخصائي النفساني في الطاقم:   22 88  

.الفني للفریق    

یوضح  كیفیة انتقاء اللاعبین الناشئین:  23 89  

. یوضح المحددات الأساسیة لانتقاء الناشئین 91  :24 

 قائمة الأشكال

یمثل نسبة سن المدربین):  1(الشكل   49   

یمثل نسبة مستوى المدربین ) 2(الشكل  51  

یوضح عدد سنوات الخبرة للمدربین ) 3(الشكل  52  

یوضح نسبة المدربین المتربصین ) 4(الشكل  53  

  .یوضح نسبة الفئة التي یشرف علیها المدربین ) 5(الشكل  54

یمثل الصفات البدنیة و أهمیتها في عملیة الانتقاء :  01الشكل  55  

یمثل المهارات التي یعتمد علیها المدربون لتطویر مستوى :  02الشكل  57

 اللاعب الناشئ 

یمثل كیفیة تطویر القدرات البدنیة للناشئین :  03الشكل  58  

.الكشف الطبي  یمثل عناصر اللیاقة البدنیة التي منها یتم:  04الشكل  60  



یمثل نسب رأي المدربین حول الاختبار:  05الشكل  61  

یمثل نسب السن المناسبة لعملیة الانتقاء :  06الشكل  63  

یمثل نسبة اللاعبین المؤهلین و الغیر مؤهلین أثناء عملیة :  07الشكل  64

 الانتقاء 

یمثل نسبة المواصفات التي یتم تحدیدها في عملیة الانتقاء  : 08الشكل  66  

یمثل نسبة الاختبارات التي یعتمد علیها المدربون في عملیة  09الشكل  68

 الانتقاء 

.یمثل نسبة المتغیرات الفیزیولوجیة في عملیة الانتقاء  10الشكل  69  

الأساسیة التي یعتمد علیها  یمثل الاختبارات الفیزیولوجیة 11الشكل  71

.المدربون في عملیات الانتقاء   

یمثل نسبة امكانیة اللاعب الوظیفیة من خلال القیاسات  12الشكل  72

.الفیزیولوجیة   

.یمثل نسبة التدریبات الخاصة بعد ضبط القیاسات  13الشكل  74  

التي یعتمدون علیها المدربون في  یمثل الاختبارات الفیزیولوجیة 14الشكل  75

.عملیة الانتقاء   

. یمثل نسبة الكشوفات الطبیة للاعب  15الشكل  77  

.یمثل اجراءات الفحص الطبي و الغرض منه :  16الشكل  79  

یمثل نسبة المدربین الذین تلقوا تكوینا خاصا في عملیات  17الشكل  82

.الانتقاء   

الاعداد النفسي الذي یعتمد علیه المدربون في یمثل نسبة :  18الشكل  83

.عملیة الانتقاء   

,یمثل نسبة العامل النفسي في عملیة الانتقاء :  19الشكل  86  

یمثل نسبة الجوانب النفسیة التي یعتمدون علیها المدربون في : 20الشكل  87

,عملیة الانتقاء   



.النفسیة للاعبین یمثل نسبة الاعتماد على الاختبارات :  21الشكل  89  

یمثل نسبة الإعتماد على الأخصائیین النفسانیین في الطاقم :22الشكل  88

 الفني للفریق 

یمثل نسبة الاختبارات التي یعتمد علیها المدربون في عملیة :  23الشكل  89

.الانتقاء   

.یمثل نسبة المحددات الأساسیة لانتقاء الناشئین :  24الشكل  92  

  دراسة وتحلیل النتائج  :الثانيالفصل 

 دراسة تحلیل البیانات الشخصیة 49
  

 عرض نتائج الدراسة 54
  

 مناقشة وتحلیل نتائج الإستبیان 93
  

 التوصیات والقتراحات 95
  

 خلاصة 97
  

 



 



  الجانب التمهیدي

 

1 

 

  :مقدمة .1

منذ سالف العصور أبدى العلماء أهمیة كبیرة للمواضیع الصحیة بشكل عام،   

وأن الإنسان المریض لا یستطیع أن یخدم  ، موقنین بأن العقل السلیم في الجسم السلیم

المجتمع بشكل كاف وعلیه ساهمت مؤهلات الطب والعلوم الطبیة على حد سواء 

، وازداد الاهتمام بالریاضة لكونها  ، یقاوم ظروف الحیاة بإنشاء جیل جدید قوي البنیة

هو  ، فبرز الكشف الطبي الریاضي الذي أصبحت من أهم الممیزات المدنیة الحدیثة

، وبما أن الأندیة  ، ومراقبته ، والمحافظة علیه میدان الاعتناء بصحة الریاضي

، وبما أن  الریاضیة تعتبر میدان من میادین التي تجرى فیها أهداف النشاط الریاضي

  .اللاعب في حاجة ماسة للحفاظ علیه

والمسیرین ورؤساء ومما لا شك فیه أن التربیة الصحیة تعتبر إحدى واجبات المدربین 

من  ، ووقایتهم ، ولهذا على المعنیین أن یحافظوا على صحة وسلامة لاعبیهم الفرق

، ومن هذه الطرق الفحص الطبي الدوري  الوسائل و كل أسباب الحوادث بشتى الطرق

الذي قد یعمل على الحفاظ على أمن وسلامة اللاعبین ووقایتهم من كل الحوادث 

ح نتائجها مزمنة ذات تأثیر مؤكد في هبوط مستوى أداء والأمراض التي قد تصب

، وكذلك یسمح للمدرب والإدارة والفوج الطبي من حمایة اللاعبین من  اللاعبین

، وكذلك حمایة أنفسهم من تحمل مسؤولیة الحوادث التي قد تصیب  التعرض لإصابات

،  كرة القدم ، لذلك من الضروري أن یفرض الطب الریاضي نفسه في ریاضة اللاعبین

،  وعلیه نتوجه بعملنا هذا إلى كل من تهمه صحة اللاعبین في وسط الأندیة الریاضیة

ونعني بذلك المدرب ورئیس الفریق من أجل السهر على الحفاظ على سلامة اللاعبین 

، 2014-2013جبالي، ( . ومما یقع من كل الأخطار التي تمس بسیرورتها السلیمة

 )01صفحة 
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حیث   لینفصالمنظور تناول البحث في بابه الاول والمتعلق بالجانب النظري هذا ومن 

الفصل الى علم  هذاوتعرض الباحث في   المتابعة الطبیة المستمرةتناول الفصل الاول 

قسم الفحوصات الطبیة ،  كشف الطبي لتقویم الحالة الصحیةال الطب الریاضي

م الفحوص قس، البدنیة الخارجیة المورفولوجیة  الفیزیولوجیة الى جانب قسم الفحوصات

اللیاقة البدنیة للاعب كرة القدم وفي الاخیر تناول المدرب  المعملیة وبیانات بدرجة

  .والطب الریاضي

خیة عن كرة القدم یكرة القدم حیث بدأ بنبذة تار  تطرقنا الى لعبة الفصل الثاني أما في

, ئر ومدارسها الى التسلسل الزمني وتحدث ایضا عن كرة القدم في الجزا ضافةبالإ

  . ب قواعد ومتطلبات كرة القدمنعبین الى جالاصفات ال، المبادئ الاساسیة 

 .ذا البحث فیتضمن الجانب التطبیقي الذي یضم فصلین اما الباب الثاني في ه

منهجیة البحث وما تضمنه من دراسة استطلاعیة الففي الفصل الاول تعرض الباحث 

 ، اكما تطرق الباحث الى مادة الاستبیان والمراحل التر مر به، وعینة البحث  وأدوات

  . وفي اخر هذا الفصل عالج الوسائل الاحصائیة التي تعتمد علیها الدراسة

  :الإشكالیة .2

یعتبر النشاط الریاضي ذا مكانة هامة داخل المجتمعات الحدیثة حیث یشكل   

ى بأهمیة بالغة في سیاسة ظ، مما یجعله یح ، وكذا نفسیا جانبا صحیا وفكریا وبدنیا

  .المجتمعات

غیر أن ممارسة أي نشاط ریاضي یخضع لشروط من بینها إجراء الفحوص 

الأخطاء قد تؤدي إلى مضاعفات صحیة الطبیة والتي تساعد على تفادي الكثیر من 

  . تؤثر سلبا على الممارسین

ولقد نصت القوانین واللوائح التي تنظم كرة القدم في بلادنا على إجباریة إجراء 

من القوانین المنظمة للاتحادیة الجزائریة لكرة  70، حیث تنص المادة رقم  الفحوصات
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وقلبیة من أجل السماح له  القدم على إلزامیة إجراء كل لاعب لفحوص صدریة

بالانخراط في النادي ودخول المنافسة لكن الملاحظ أن هذه الفحوصات تبقى غیر 

  )70، صفحة 1991الإتحادیة، ( .كافیة كونها تقام في بدایة الموسم

 المتابعة الطبیة المستمرةومن خلال احتكاكنا ببعض المدربین ومناقشتنا لموضوع       

 لاحظنا الفحوصات الطبیة للاعبینومن خلال الزیارات المیدانیة حول معرفة طریقة 

  :ما  جعلنا نطرح التساؤل العام التاليم اختلاف كبیر

  ؟لاعبي كرة القدم لأهمیة للمتابعة الطبیة المستمرة هل  -

  :ومن خلال هذا التساؤل العام نطرح التساؤلات التالیة   

دور في تحدید الخصائص البدنیة من أجل انتقاء  للمراقبة الطبیة المستمرة  هل: 1س

  لاعبي كرة القدم ؟

أهمیة في تحدید العوامل الفیزیولوجیة المساعدة في  للمتابعة الطبیة المستمرةهل :2س

  عملیة الانتقاء ؟

  ؟بالعوامل النفسیة في عملیة الانتقاء  ةالطبی المتابعة ما علاقة: 3س

  : أهداف الدراسة  .3

  الهدف العام : 

  . في مسار لاعب كرة القدم المتابعة الطبیة المستمرة معرفة أهمیة 

  :الأهداف الفرعیة 

 . لقدما لاعبي كرةلدى  ةلریاضیالمتابعة الطبیة ااهمیة  - 

 و عملیة انتقاء لاعبي كرة ةلریاضیا المتابعة الطبیةمعرفة طبیعة العلاقة بین  - 

     .القدم 
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 -                                                                                                

  : فرضیات الدراسة  - 4

  :الرئیسیة الفرضیة -  1-  4

  الطبي أهمیة كبیرة لدى لاعبي كرة القدم في عملیة انتقاء للكشف 

  :الفرضیات الجزئیة  2-   4

في تحدید الخصائص البدنیة من أجل انتقاء دور للمتابعة الطبیة المستمرة   -1

  .لاعبي كرة القدم 

   أهمیة في تحدید العوامل الفیزیولوجیة المساعدة في للمتابعة الطبیة المستمرة  - 2    

  .عملیة الانتقاء 

  .علاقة وطیدة بالعوامل النفسیة في عملیة الانتقاء للمتابعة الطبیة المستمرة  -3  

 :والمصطلحاتتحدید المفاهیم 5- 

   :ة الطبی المتابعة -

   ، ویتم عن طریق  مسبق دون اللجوء إلى الوسائل والأدویةفحص هي إجراء   

 و لمدرب لاجتناب الوقوع في الحوادثالتوجیه والإرشادات من طرف الطبیب وا

  )04، صفحة 1979إبراهیم، ( .الإصابات

 :كرة القدم  -
 

و تعني ركل كرة القدم  ةلاتینیكرة القدم هي كلمة   : التعریف اللغوي -  أ

أو كرة القدم الأمریكیة " Rugby."فالأمریكیون یعتبرونها بما یسمى عندهم ب ال 

  .  soccer، أما كرة القدم المعروفة والتي سنتحدث عنها تسمي 
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  :الاصطلاحي التعریف  -ب       

لناس،كما أشار إلیها رومي جماعیة،تمارس من طریف جمیع اكرة القدم هي ریاضة 

هي ریاضة یتكیف معها كل أصناف المجتمع شيءكرة القدم قبل كل  :جمیل 

 )09، صفحة 1998سلمان، (  

  :ة الدراسات المشابه6-

تعتبر الدراسات السابقة والمشابهة والمرتبطة من أهم المحاور التي یجب على   

الباحث أن یستفید منها حیث تكمن أهمیتها في معرفة الأبعاد المختلفة التي تحیط 

ط المتغیرات ومناقشة نتائج البحث المباشرة في التوجیه وضب الاستفادةبالمشكلة مع 

وهو كذلك تكملة لبحوث أخرى وتمهید لبحوث قادمة من النتائج المتوصل إلیها  انطلاقا

حیث سنتطرق إلى  ، نجده في خصائص البحث العلمي انه تكاملي البناء وهذا ما

الدراسات المشابهة لهذا البحث فقط بما أن هناك نقص في الأبحاث والدراسات بكل ما 

  . یتعلق بهذا الموضوع

  :الدراسة الأولى    

الطب الریاضي ودوره في "ر للطالب مقران خالد تحت عنوان مذكرة لنیل شهادة الماست

  2011-2010الوقایة من الإصابات الریاضیة للاعب كرة الطائرة

الریاضیة لدى لاعب كرة  تالإصاباهل للطب الریاضي دور في الوقایة من  :المشكلة 

  . الطائرة 

  : هدف البحث

أكثر بالإصابات والمساعدة على تصنیفها وتوضیح مدى مساهمة الطب  لتعریفا - 

الجید والمراقبة الدوریة للاعبین قبل وبعد  الانتقاءالریاضي في الوقایة منها عن طریق 

  .الإصابة وهذا محاولة للتقلیل من نسبة حدوثها

وتوفیر موارد تساعد المهتمین من طلبة وریاضیین على الإطلاع  إثراء المكتبة - 

 .والتعرف على الإصابات الریاضیة وكیفیة الوقایة منها
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  :الفرضیات

  :الفرضیة الأولى

للطب الریاضي الدور الكبیر في الوقایة من الإصابة الریاضیة لدى لاعبي الكرة 

  الطائرة

  :الفرضیات الجزئیة

  .دي بالضرورة إلى وقوع إصاباتإهمال الطب الریاضي یؤ 

  .كبیر في إنجاح الموسم الریاضي للطب الریاضي أثر

  .للطب الریاضي دور في تحسین مردود اللاعبین

  .المنهج الوصفي  استخدامتم  : منهج البحث

  : اختیارهاعینة  البحث وكیفیة 

موزعین على أندیة البطولة  لاعب 40بحث كان بطریقة عشوائیة تمثلت في ال اختیار

  .  مدربین 10 أكابر و)أ(

  :أدوات البحث

  .مقابلة بطاقةزائد على اللاعبین وأخرى على المدربین بیانیة وزعت  استمارات

  : الاقتراحاتأهم 

إجراء دراسات وبحوث مشابهة حول موضوع الإصابات الریاضیة في جمیع  -

  .  الأنشطة

وتوفیر قاعات العلاج وتجهیزها بأحدث الوسائل من تعمیم مراكز الطب الریاضي  -

  . خلال تخصیص میزانیات أكبر

بالتكوین الجید للكوادر الطبیة المرافقة للفرق الطبیة ومن أجل العلاج  الاهتمام -

  . وإعادة التأهیل بطریقة صحیحة وناجحة

  :الدراسة الثانیة

أهمیة الفحوصات "عنوان مذكرة لنیل شهادة الماستر للطالب حمداوي ابراهیم تحت 

 2001 الطبیة الوقائیة من الإصابات الریاضیة لدى تلامیذ الثانویات الجزائریة سنة 

اهمیة الفحوصات الطبیة  لجتوالریاضیة بالجزائر حیث عا البدنیةبمعهد التربیة 

  . الوقائیة من الإصابات الریاضیة
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  :هدف البحث

  .منها في الطور الثانوي إبراز دور أهمیة الفحوصات الطبیة والوقایة - 

  .الكشف عن ألإصابات التي یتعرض لها التلامیذ في الطور الثانوي - 

  :أدوات البحث

  . زائد بطاقة الملاحظة بیانیة وزعت على تلامیذ وأخرى على الأساتذة ، استمارات

  :أهم النتائج المتوصل إلیها 

  . مضاعفات صحیة للتلامیذ سببه غیاب الفحوصات الطبیة -

  . ريالاستفادة من ناحیة الجانب النظ -

  . وجوب وجود طبیب في كل مؤسسة تربویة -

 :الدراسة الثالثة

تخرج لنیل شهادة ماستر اكادمي تحت عنوان أهمیة المراقبة الطبیة في الوقایة  مذكرة

  . 2014-2013من الإصابات لدى لاعبي كرة الید

  . ورقلةدراسة میدانیة لبعض أندیة كرة الید لولایة 

   :هدف البحث

  .تسلیط الضوء على المراقبة الطبیة وواقعها في النوادي الریاضیة -

  .ابراز اهمیة المراقبة الطبیة في تفادي الإصابات -

  .ابراز اهمیة المراقبة الطبیة في تحسین مستوى الریاضي -

  :الفرضیات

للحد من الإصابات عامل معیق  غیاب المراقبة الطبیة والصحیة: العامة الفرضیة

  . اضیةو كذلك لنجاح العمل على مستوى الأندیة الریالریاضیة 

  :الفرضیات الجزئیة

  . إن المراقبة الطبیة تعاني من نقص كبیر في الفحوص الدوریة -

  . رد المادیة والبشریةال المراقبة الطبیة هو نقص المواسبب اهم -

  . نقص التكوین الجید عاما من عوامل حدوث الإصابة الریاضیة -

 منهج وصفي :منهج البحث
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ندیة یشرفون على مختلف الأ نالمدربیمجموعة من  :عینة  البحث وكیفیة إختیارها

  .  الریاضیة في كل نواحي ولایة ورقلة

  .  عینة مقصودة

  . الاستبیان : أدوات البحث

 : الاقتراحاتأهم 

  . یقضي بإجباریة الفحص الطبي الدوري وضع مرسوم -

  . وقواعد الإسعافات الأولیةبأسس تنظیم تربصات خاصة بالتوعیة  -

  . توفیر الوسائل الریاضیة للممارسة الفعلیة لنشاط كرة الید -

تجهیز العیادات الطبیة الطبیة بالأدوات والوسائل الوقائیة الخاصة بالفحوص  -

  .والمراقبة الطبیة

  : ساتنقد الدرا

لأخذ بها على مستوى الأندیة دراسة من أهم الدراسات التي یجب اتعتبر هذه ال  

في ولایة ورقلة وقد وجه الباحث  الجزائریة وخاصة منطقتنا لأن هذه الدراسة أجریت

  . ستبیان مخصص للمدربینا

على طریقة  كما هو الحال في الدراسة التي قمنا بها في ولایة غلیزان حیث إعتمدنا    

الإستبیان للمدربین وذلك لنقص الوعي الصحي للاعبین في منطقتنا وهذه الدراسات 

لمنهج الوصفي في دراسته لملائمة ا استخدم، وقد  من أهم أدوارها ، التوعیة الصحیة

النسبة  استخدامه لمستخدم في بحثنا ،بالإضافة الىطبیعة الدراسة ، وهو نفس المنهج ا

  . صاءالمئویة في الإح

ى أن النتائج المتوصل الیها واقعیة بنسبة كبیرة وملاحظة على وفي الأخیر نصل إل   

  . مستوى المجتمع الذي أجریة علیه الدراسة

رقابة الصحیة للاعبین مما انعدام ال الدراسة الى أنه یوجد تشابه فيوقد أكدت هذه    

ذه الدراسة في تنظیم بحثنا یؤدي إلأى حدوث الإصابات وتنوع أسبابها، مما أفادتنا ه

  :بحیث 
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ستفادة من الدراسات التي سلطت الضوء على الواقع الصحي للریاضي وأهمیة الا -

  .المتابعة الطبیة

، وأدوات  كذلك فیما یتعلق بالجانب المنهجي للدراسة في تحدید المنهج الاستفادة -

  .الاستبیان جمع البیانات وتحدید أسئلة 
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  :تمهید

إن المستوى الذي وصلت إلیه النتائج المحصلة في مختلف البطولات الدولیة 

والعالمیة ما هو إلا دلیل قاطع على التطور الملحوظ في برامج التدریب، وكذا التطور 

والتقییمیة للحالة البدنیة والصحیة، والتقییم الحقیقي للمستوى الكبیر في الأجهزة القیاسیة 

الریاضي كل هذا تحقق وما زال في طریق التقدم من خلال الاعتناء و الاهتمام بجمیع 

العلوم التي لها علاقة بالریاضة ومحیطه، وبذلك نجد أن كل الأبحاث الجدیدة في 

رها في تحسین النتائج ومن بین هذه جمیع العلوم التي لها علاقة بالریاضة تشارك بدو 

العلوم نجد الطب الریاضي وهو الاختصاص الذي یغطي العلاج، المراقبة، الوقایة، 

 .وتوجیه الریاضي، للحفاظ على اللیاقة البدنیة والصحیة
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  :علم الطب الریاضي - 1

فروعه یعتبر الطب الریاضي فرع من العلوم الطبیة الحدیثة والذي تعددت   

  .التخصصیة لخدمة المجال الریاضي حتى أصبح مجالا قائما بذاته

في مجال الطب الریاضي مسؤولیة الرعایة  المتخصصین ل امكما یقع على كا  

الطبیة المتكاملة للممارسین للأنشطة الریاضیة، والرعایة الطبیة للریاضیین لا تتوقف 

ن وإعادة تأهیلهم فحسب بل تتضمن عند حد تقدیم الرعایة العلاجیة للاعبین المصابی

  .أیضا اتخاذ الإجراءات الوقائیة من حدوث الإصابات

  :من هذا المنطق نجد أن مجال الطب الریاضي یشتمل على اهتمامات متعددة منها

:الطب الریاضي التقییمي - 1- 1
 

 

واحي ند من خلالها حالة اللاعبین من الیشتمل على اختبارات وفحوصات خاصة تحد

 ومقارنتها بما یجب أن یكونوا علیه ) الصحیة، الوظیفیة، التشریحیة، النفسیة(المختلفة 

وفقا لمتطلبات الأنشطة الریاضیة التي یمارسها وذلك لمعرفة أوجه النقص بین حالة 

یوسف، ( .اللاعبین وما یجب أن یحققوه من أهداف للوصول للمستویات العالیة

  )13، صفحة 1991

  :الطب الریاضي التوجیهي - 2 -1

قوامیة ووظیفیة ومن خلال هذه  یختص هذا الفرع بإجراء اختبارات سیكولوجیة و  

الاختبارات یتم توجیه اللاعبین والممارسین إلى الریاضات التي تتناسب مع إمكانیاتهم 

 .بما یحقق الوصول على المستویات العالیة
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  :الطب الریاضي الوقائي - 3- 1

یولوجیة والوظیفیة والتشریحیة ز فهذا النوع بالبحث في التغیرات الیختص   

والنفسیة التي تحدث للاعبین في مختلف الظروف الحیاتیة سواء في الملاعب أو 

خارجها سواء كانت هذه التغیرات سلبیة أو ایجابیة وبصدد التوجیهات الوقائیة بما 

  .لى صحة اللاعبین وسلامتهم وما یجب الابتعاد عنهیجب اتخاذه للحفاظ ع

  :الطب الریاضي العلاجي والتأهیلي - 4- 1

یختص هذا النوع بتقدیم الخدمات الطبیة العلاجیة للاعبین المصابین وفقا   

  .لطبیعة الإصابات ومتطلباتها

كما یختص بتحدید البرامج التأهیلیة أثناء الإصابة وبعد الشفاء منها وتحدید   

یوسف، ( .وقت المناسب للاعب للعودة لممارسة الأنشطة الریاضیة وللمنافسات أیضاال

 )14، صفحة 1991

  :مفهوم الكشف الطبي الریاضي  - 2

النادي حول حالة اللاعب الصحیة والبدنیة وهل  لإدارةالكشف الطبي هو رؤیة عامة 

لیاقة اللاعب و ما هو العمل الاضافي الذي  دىوم یمكنه اللعب باستمرار ام لا ،

  . یحتاجه اللاعب لكي یكون بكامل لیاقته 

هي عبارة عن العلاج النوعي لحالات المرض أو العجز للاعبین وتختلف من   

 .الدوریة للحالة ورعایتها طوال فترة العلاجحالة لأخرى وتشتمل على المتابعة 

  )203بهاءالدین سلامة، صفحة (

  :مهام الكشف الطبي الریاضي  - 3

  :الاختصاصي في الكشف الطبي علیه أن یؤدي المهام التالیة  
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  .التخطیط لكیفیة علاج اللاعبین في المراحل التدریبیة المختلفة -

  .التخطیط لكیفیة تنظیم الخدمات الصحیة بالملاعب والأشراف علیها -

  .الإشراف على البیئة في المركب الریاضي -

  .القیام بعمل الفحص الطبي الدوري الشامل للاعبین وتحلیل النتائج -

  .اكتشاف الأمراض المعدیة واتخاذ الإجراءات اللازمة نحو منعها -

بهاءالدین، صفحة ( .جة من خلال برنامج تدریبيمراقبة وتقیید التغیرات النات -

171_172(  

  لاعبین مؤهلین في بدایة الموسم على انتقاء العمل -

  :مفهوم الفحص الطبي الدوري - 4

ویجرى  ،نعني به مراقبة وتقییم التغیرات الناجمة بعد القیام بنشاط ریاضي معین  

  .للاعبین في مرحلة تدریبیة ویشمل جوانب متعددة

  :یقوم بالفحص الطبیب ویتناول الفحص الجوانب التالیة  

التاریخ الصحي للاعبین ویقصد به دراسة الحالة الصحیة الماضیة فیما یتعلق بأي  -

  .أمراض سابقة أو تطعیم أو حوادث سابقة

  .الكشف عن جمیع أجهزة الجسم وأجزائه -

دون الطبیب فیها كل ما یتعلق بالحالة بوهي تلك السجلات : لسجلات الصحیةا -

  .الصحیة للاعبین

  . الاختبارات النفسیة، یقاس مستوى ذكاء اللاعبین وسلوكهم-

  :أهمیة الفحص الطبي الدوري - 5

الفحص الطبي الدوري له أهمیة بالغة لاسیما في مرحلة الناشئین لأن غالبیتهم   

  .فرصة الفحص الطبي من قبللم تتح لهم 
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ومن فوائد هذا الفحص أنه یؤدي إلى اكتشاف الكثیر من الأمراض والمعوقات   

  .التي توجد عند الناشئین دون أن یشكو بها

وكذلك من فوائد الكشف الطبي أن یشترك المدرب اشتراكا ایجابیا في تسجیل   

الإمكانیات الصحیة المعلومات الصحیة عن اللاعبین ، وتتاح فرصة التعرف على 

 .والاجتماعیة والفروق الفردیة بینهم

  )182_181_180بهاءالدین سلامة، صفحة ( 

  :قسم الفحوص الطبیة العامة - 1- 5

  :وتشتمل على البیانات التالیة  

  :بیانات عامة - 1- 1- 5

الوظیفة، وزن اللاعب، رقم الهاتف، الاسم، العمر، تاریخ المیلاد، العنوان،   

      الشكوى المرضیة الرئیسیة وأعراض أخرى

  :التاریخ الطبي  - 2- 1- 5

التاریخ الطبي السابق من أمراض وعملیات جراحیة وإصابات وحوادث وحساسیة   

لعقاقیر طبیة معینة وأمراض استمرت أكثر من أسبوع وأمراض سابقة تكون قد أثرت 

 )193أسامةریاض، صفحة ( .على المستوى الریاضي

  :التاریخ الطبي العائلي - 3- 1- 5

ویشمل السؤال عن أمراض عائلیة مثل الروماتیزم بأنواعه والسكر والضغط   

  . إلخ......والصرع والزهري

  :التاریخ الطبي والتدریب - 4- 1- 5

ویشمل معلومات عن تاریخ بدء ممارسة ریاضة كرة القدم والریاضات الأخرى   

إصابات " بطولات"التي یمارسها اللاعب وتاریخ بدء ممارستها درجة النجاح الریاضي 
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ریاضیة، عدد سنوات التدریب، التدریب في العام الأخیر، كمیة وحدة التدریب في 

 .التدریب أو بعد المباریاتالأسبوع، نوع التدریب أي شكوى طبیة أثناء 

  

  :العادات - 5- 1- 5

،  ، التدخین ساعات العمل امبانتظدویة التي یستخدمها اللاعب وتشمل الأ  

  . إلخ.......، الأدویة المنشطة ساعات النوم

  :الفحص الطبي العام - 6- 1- 5

مساحة سطح الجسم، الوزن، الطول، النمو، نمط الجسم، السن البیولوجي بالإضافة   

  :إلى

  :فحوصات العیون - 1- 6- 1- 5

طویل "وتشتمل على قوة البصر، الملتحمة، جحوظ العینین، أخطاء الأبصار،   

  . " إلخ… أو قصیر النظر

  :فحوصات الجلد - 2- 6- 1- 5

  . ة، بقع جلدیة، أمراضوتشمل لون الجلد، بقع ملونة، جروح سطحی  

  :فحوصات الفم والأسنان - 3- 6- 1- 5

  .تتم بواسطة طبیب متخصص  

  .سم الشریاني الانبساطي والانقباضيجفحوصات قیاس وضغط ال - 4- 6- 1- 5

 )194أسامةریاض، صفحة ( .الغدة الدرقیة والغدد اللیمفاویة - 5- 6- 1- 5
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  :المحلیةالفحوصات  - 2- 5

وتشمل على فحوصات تفصیلیة للقلب والصدر والبطن والجهاز الحركي العظام   

والمفاصل والعمود الفقري والغضاریف وتشوهات القوام وفحوصات الجهاز العصبي 

 .بوظائفه الحسیة وانعكاساته وقیاس القوة العضلیة

  

  :فحوصات تخطیط القلب - 3- 5

الراحة أثناء المجهود بموجباته المختلفة، وتشمل تخطیط القلب ونتائجه في   

  .وكذلك تفاصیل تخطیط للاعب كرة القدم مع راحة عشر دقائق بعد المجهود

  :فحوصات الوظائف التنفسیة- 4- 5

وتشتمل قیاسات أقصى سعة تنفسیة للاعب والسعة الحیویة المقاسة والمتوقعة   

  .ونسبتها لمساحة الجسم وقیاس كمیة أقصى زفیر

  :صات خاصة بحجم القلبفحو  - 5- 5

هي صور الأشعة، ونسبته لمساحة الجسم ونسبته ،وتشتمل قیاس حجم القلب   

  .أیضا لأقصى نبض أكسجین

  :فحوصات تخطیط العضلات - 6- 5

وتشتمل تخطیط للعضلات الخلفیة لعظم لوح الكتف وهي هامة في اللاعبین   

  )195أسامةریاض، صفحة ( .لاكتشاف أعراض مبكرة الخاصة بتلك العضلات

  :قسم الفحوصات الطبیة الفسیولوجیة - 6

وتتم فیه الفحوص التي ذكرناها سابقا لتقییم كفاءة الجهاز الدوري التنفسي   

 .للاعب هوائیا ویتم تكرار الفحوص الطبیة الفسیولوجیة كل ثلاثة شهور للاعبین

  )195أسامةریاض، صفحة (
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  ):المورفولوجیة(قسم الفحوص البدنیة الخارجیة  - 7

وتشمل الطول والوزن وطول الأطراف السفلى والعلیا، درجة تقویة المفاصل   

  .تحت الجلد وأي قیاسات إضافیة أخرى الحقنوكمیة 

  وتشمل الفحوص المخبریة العامة  :المعملیة الفحوص قسم - 8

 مثل الفحوص النسیجیة والتي تؤخذ فیها عینة من:فحوص معملیة طبیة أخرى - 8-1

عضلات لممارسة ریاضة كرة القدم، والنبوغ فیها من عدمه وتوفیر لوقت الدولة 

  .والمدرب والاتحاد وذلك من نوعیة الآلیات الغالبة على تكوینه العضلي

  :تابعة الطبیة التقنیة والمرضفحوص خاصة بالم - 9

وتشمل ملاحظات المتابعة بیانات عن الجسم والوزن والكشف العام وحالة   

الصدر والبطن والقلب والجهاز الحركي وحجم القلب وتخطیط القلب والأبحاث العامة 

والخاصة وقیاسات الوظائف التنفسیة ودرجة لیاقة اللاعب وشكواه الطبیة في أخر 

  )197أسامةریاض، صفحة ( .تشخیصه وعلاجهفحص له وكذلك 

  :المدرب والطب الریاضي - 10

من أجل الوصول إلى أعلى مستوى تسمح به قدرات اللاعب من الناحیة   

والبدنیة وبأقل إصابات ممكنة، یجب على المدربین الإلمام الكافي بأسس  المهاریة

ومبادئ الطب الریاضي، هذا الاحتیاج أصبح ملحا في الدول النامیة أكثر منه في 

  .الدول المتقدمة، وذلك بسبب قلة وجود الأطباء المتخصصین في هذا المجال

المختلفة لعلوم الطب الریاضي  الجوانب فیه شرح  في هذا المقال سوف نتناول  

الذي یجب أن تتوافر في أي برنامج تعلیمي لإعداد المدربین مع التركیز مع أهمیة 

العمل الجماعي ما بین الأطباء، وأخصائي العلاج الطبیعي والمدربین لصالح رفع 

  .مستوى كفاءة اللاعب
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ض على وفي هذه الأیام التي تزداد فیها درجة التخصص بشكل سریع، یفتر   

المدرب أن لا یكتفي فقط بالخبرات والمعلومات التي تدور حول العملیة التدریبیة ترك 

كل الخبرات الأخرى لأفراد متخصص، هذا النوع في الواقع أمر غیر حقیقي وغیر 

واقعي بالنسبة لمجال الطب الریاضي، خاصة في الدول النامیة التي تفتقر إلى العدد 

خصصین، كما أنه غیر ممكن، وفي بعض الأحیان یستحیل الكافي من الأطباء والمت

تنفیذه حتى في الدول المتقدمة، فدور المدرب الآن مكمل للأدوار علیه الإلمام 

  .بالمعلومات الأساسیة في كل علوم الطب الریاضي

  ؟لماذا یجب على المدرب أن یلم بعلوم الطب الریاضي: والسؤال الآن  

أن أغلب الخبرات تؤید أن المدرب الذي یلم  لإجابة على هذا السؤال نلاحظ

  :بالمعلومات الأساسیة في مجال الطب الریاضي یصبح قادرا على

ن لم یكن أغلبها لها ارتباط بالناحیة إالمشاكل المحیطة باللاعب، بعضها فهم  -1

  .الطبیة هذا یجعل المدرب قادرا على اتخاذ الإجراءات الضروریة والصحیة في الوقایة

تجنب أي تدهور للحالة الصحیة للاعب، مما سوف یساعد حتما على وفي   

، وعلى هذا النقیض نجد أن المدرب  زیادة وتدعیم العلاقة ما بین المدرب واللاعب

غیر الملم بعلوم الطب الریاضي من المحتمل أن یدفع اللاعب إلى أكثر من حدوده 

  )75، صفحة 1995حس عادل علي، ( .وقدراته، مما یؤدي إلى نتائج سلبیة وعكسیة

  . اتخاذ قرار تحویل اللاعب إلى الطبیب المتخصص في الوقت المناسب -2

تقدیم المساعدة الضروریة في حالة عدم تواجد أحد أفراد الفریق الطبي فوقت  -3

الأساسي هو الاستشارة، ، وواجبه  الطبیب مكلف ویجب استغلاله بالطریقة المثالیة

العلاج، والتأهیل، ومن الصعب تواجده في كل فترات التدریب أو المسابقات، هذا ما 
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یحدث واقعیا في الدول النامیة التي تعاني نقص شدید في الخدمات الطبیة ولیس 

عندها العدد الإضافي من الأطباء للعنایة بالأمراض أو حتى الوقایة، فیما ذلك بالعنایة 

  . سابات الریاضیین الأصحاءبالح

التي تواجه  ومن الملاحظ أنه یمكن التغلب على نسبة كبیرة من المشاكل   

بالمعلومات الطبیة الأساسیة دون  ممؤهل مل الریاضي أثناء التدریب عن طریق شخص

الحاجة الماسة إلى تدخل الطبیب المستمر فإذا تم إعداد المدرب في هذه الناحیة 

  .فسیكون بلا شك قادرا على أداء هذا الدور بنجاح

مساعدة الطبیب وأخصائي العلاج الطبیعي في وضع وإعداد البرنامج التأهیلي  -4

  .المناسب للریاضي

  .فات الأولیة بطریقة صحیحة وسلیمةتقدیم الإسعا -5

فهم النواحي المیكانیكیة التي تؤدي إلى حدوث الإصابة بغرض المساعدة في  -6

  .الوقایة من حدوثها

اكتشاف الأخطاء الفنیة بسهولة وتقدیم النصیحة المناسبة حتى یتجنب اللاعب  -7

  .خطر الإصابة

التدریب على الصحة التشاور مع اللاعب في كل الأوقات بخصوص تأثیر  -8

  .والأداء

وقد تبنى هذا الاتجاه المؤتمر الطبي الذي عقده الاتحاد الدولي لألعاب القوى   

ـكثر من متحدث على أهمیة إعداد المدرب أ، حیث أشار 1983في مسكني في عام 

الدور المناسب حتى في التشخیص وعلاج الإصابات الریاضیة، وخاصة في الدول 

یع أن توفر العدد الكافي من الأطباء والمتخصصین، مع التركیز النامیة التي تستط
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ما بین المدرب، الطبیب، والریاضي، كما أشاروا إلى الدور البارز المشترك على العمل 

الذي یؤدیه المدرب في المراحل المتأخرة من العلاج بالإشراف على التدریبات التي 

للاعب، بالإضافة إلى مسؤولیته في  توصف لتأهیل الإصابة والتي تحافظ على اللیاقة

حس ( .اكتشاف التي تحدث أثناء الأداء وتساعده وبالتالي في تقویم الإصابات المختلفة

    )77، صفحة 1995عادل علي، 

  :وقایة من الإصابات الریاضیةلافي دور المدرب الریاضي  -11 

إذا كان المدرب على علم ودرایة بالأسباب العامة للإصابات الریاضیة والتي   

والوقایة من الإصابات یكون أمرا میسورا، لأن في التقلیل سبق الإشارة إلیها، فإن دوره 

معرفة سبب الإصابة تجعله یأخذ الإجراءات لمنع حدوثها، وفي هذا التطبیق للمبدأ 

  ".علاجالوقایة خیر من ال"القائل بأن 

  ویمكن تلخیص دور المدرب في الدور والوقایة من الإصابات الریاضیة   

  : فیمایلي

 - معرفة الأسباب العامة للإصابات الریاضیة وتجنب حدوثها:  

أن ذلك یضمن له الاستفادة الكلیة الكاملة من قدرات اللاعب وكفائتة من  إذ  

 . بدایة الموسم الریاضي وحتى نهایته بفاعلیة عالیة في الأداء

 

 عدم إشراك اللاعب وهو مریض:  

لم یتأكد شفاؤه  ما لأن ذلك یعرضه للإصابة وأیضا عدم إشراكه وهو مصاب

  .مزمنةتحولها لإصابة خوفا من منها نهائیا، 

 توفیر الغذاء المناسب للریاضي كما ونوعا بمختلف عناصره الغذائیة البناءة  :  
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) الكربوهدرات(، كالنشویات  كالبروتینات، والمواد التي تمد الجسم بالطاقة  

والمواد التي تمد الجسم بالحیویة متمثلة في الأملاح  ، الدهون والسكریات و

، صفحة 1995حس عادل علي، ( .والفیتامینات كالفواكه الطازجة والخضروات

120_121(  

 وعلى المدرب مراعاة ملاءمة الغذاء وتكامله ومناسبته للعوامل الآتیة:  

  .التي یمارسها اللاعبنوع وطبیعة الریاضة  -أ

  .الجنس والمرحلة النسبیة وحالة اللاعب الصحیة -ب

حالة الجو ومراعاة تعویض الجسم لما یفقده من سوائل بكمیة كبیرة في بعض  -جـ

  .الریاضات

مراعاة مناسبة مواعید التغذیة لممارسة النشاط حیث یجب أن یكون تناول الطعام  -د

ساعتین أو ثلاث ساعات، حیث تزداد الدورة الدمویة قبل المهارة أو التدریب بحوالي 

إلى المعدة والجهاز الهضمي بعد الأكل مباشرة لإتمام عملیة الهضم وبالتالي یقل 

الحجم نسبیا في العضلات التي تقوم بالدور الأساسي في الأداء الریاضي مما قد 

 .یعرض اللاعب للإصابة

 الاهتمام بالإحماء لتجنب الإصابات:  

ساعد على تجهیز وتحضیر أجهزة الجسم وظیفیا كما یزید سرعة وصول حیث ی  

الإشارات العصبیة إلیها ویزید من سرعة تلبیتها واستجابتها ویحسن النغمة العضلیة 

فیها، وهذا یؤدي إلى زیادة كفاءة المفاصل لتؤدي الحركة بصورة أفضل وبالتالي تقل 

في و اء وطبیعة تمریناته في الحرارة مالإصابات، وعلى المدرب أن یراعي ملاءمة الإح

  .البرودة الشدیدة حیث یزید زمنه ویختلف أیضا

 تطبیق التدریب العلمي الحدیث:  
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البدني والذي یسبب التعب متقن في التدریب الذي یسبب ال تجنب الإفراط غیر  

الإصابات للاعبین، ومن أعراض الإفراط غیر المتقن في التدریب، والتي یجب على 

إعادة النظر في برنامجه التدریبي إذا ما لاحظنا على لاعبیه، نقص الوزن  المدرب

وفقدان الشهیة والأرق وقلة النوم وسهولة الاستثارة العصبیة والتهیج وكثرة الأخطاء في 

  .الأداء وسرعة النبض في الراحة

  

  

 مراعاة تجانس الفریق:  

لأن وجود بعض الأفراد غیر  من حیث العمر والجنس والمستوى المهاري  

المتجانسین في أي من هذه العوامل قد یكون مثیرا لهم لمحاولة بذل جهد أكبر من 

، 1995حس عادل علي، ( .طاقتهم لمجاراة مستوى أقرانهم مما یؤدي إلى إصابتهم

  )122_121صفحة 

 الراحة الكافیة للاعبین :                           

ساعات یومیا بالإضافة إلى  9 -8والتي تمثل في النوم لفترة تتراوح ما بین          

الاسترخاء والراحة الایجابیة بین كل تمرین وأخر داخل الوحدة التدریبیة وعلى المدرب 

  . التأكد من ذلك بالملاحظة الدقیقة للاعب
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  :الخلاصة

في خدمة الریاضة، والریاضة تساهم بدورها في الحفاظ وتطویر إن الطب   

  .صحة الأفراد الممارسین لها، فهناك علاقة وطیدة بین الریاضة والطب الریاضي

وعلى هذا فإن المراعاة والسلامة والوقایة تعتبر مبدأ هاما لأقصى درجة خلال   

  عام التخطیط والتنفیذ للتدریب الریاضي، وقطاع كرة القدم بشكل 

ان المتابعة الطبیة تعد عنصرا اساسیا في مسیرة ریاضیي النخبة وهو ما یستوجب 

  .ضرورة العمل على توظیفها التوظیف الامثل
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  :تمهیــد

تعتبر كرة القدم من أكثر الألعاب الریاضیة انتشارا وشعبیة في العالم من حیث عدد 

اللاعبین والمشاهدین وهي لعبة تتمیز بسهولة المهارات النظریة وصعوبة تنفیذها أثناء 

 .  المنافسة

إلى أنها تتمیز بحیویتها وقدرتها على استقطاب الجماهیر لذا مارستها  بالإضافة

الشعوب بشغف كبیر وأعطوها أهمیة خاصة فجعلوها جزءا من منهاج التدریب 

  .العسكري لما تتمیز به من روح المنافسة والنضال

صلبة تضمن السیرورة والدیمقراطیة لها ) فرق( حتى نتمكن من بناء قاعدة ریاضیة

لابد من الاهتمام بالأصناف الصغرى بحیث تمرّ بمراحل متعددة من ) ه الفرقلهذ(

تكوین شامل ومتكامل یخضع فیها المتكون في مرحلة من  التكوین طویل المدى ،

مراحله إلى الانتقاء وحتى تكون هذه الأخیرة فعالة وناجحة من الضرورة أن تخضع إلى 

ال التربیة والتدریب وعلم النفس منهج علمي وموضوعي یضعه الأخصائیون في مج

وعلم الاجتماع وفي مجال الصحة بحیث یختص جانب من هذا المنهج بدراسة وتحدید 

 . أهم الخصائص التي من خلالها یتم انتقاء واختیار هذه الكفاءات

 

  : تعریف كرة القدمكرة  - 1

و تعني ركل كرة القدم  ةلاتینیكرة القدم هي كلمة  :التعریف اللغوي  - أ

أو كرة القدم " Rugby."فالأمریكیون یعتبرونها بما یسمى عندهم ب ال 

  <soccerالأمریكیة ، أما كرة القدم المعروفة والتي سنتحدث عنها تسمي 

كرة القدم هي ریاضة جماعیة،تمارس من طریف جمیع  : الاصطلاحيالتعریف :ب

هي ریاضة  شيءكرة القدم قبل كل  :"الناس،كما أشار إلیها رومي جمیل 

 )09، صفحة 1998سلمان، (  یتكیف معها كل أصناف المجتمع

  : المبادئ الأساسیة لكرة القدم  )1

القدم كأي لعبة من الألعاب لها مبادئها الأساسیة المتعددة والتي تعتمد في  كرة    

  . إتقانها على إتباع الأسلوب السلیم في طرق التـدریب



 القدم كرة                                                                       الثانيالفصل  
  

 

28 

 

ویتوقف نجاح أي فریق وتقدمه إلى حد كبیر على مدى إتقان أفراده للمبادئ      

فرد من أفراده أن  الأساسیة للعبة ، إنّ فریق كرة القدم الناجح هو الذي یستطیع كل

یؤدي ضربات الكرة على اختلاف أنواعها بخفة ورشاقة ، ویقوم بالتمریر بدقة وبتوقیت 

سلیم وبمختلف الطرق ، ویكتم الكرة بسهولة ویسر ، ویستخدم ضرب الكرة بالرأس في 

المكان والظروف المناسبین ، ویحاور عند اللزوم ویتعاون تعاونا تاما مع بقیة أعضاء 

  . في عمل جماعي منسق الفریق

وصحیح أن لاعب كرة القدم یختلف عن لاعب كرة السلة والطائرة من حیث تخصصه  

في القیام بدور معین في الملعب سواء في الدفاع أو الهجوم ، إلا أن هذا لا یمنع 

  . مطلقا أن یكون لاعب كرة القدم متقنا لجمیع المبادئ الأساسیة إتقانا تاما

وهذه المبادئ الأساسیة لكرة القدم متعددة ومتنوعة ، لذلك یجب عدم محاولة     

بها دائما عن طریق تدریب اللاعبین على  الاهتمامتعلیمها في مدة قصیرة كما یجب 

  .ناحیتین أو أكثر في كل تمرین وقبل البدء باللعب

 )72،، صفحة 1980عیساوي، (: وتقسم المبادئ الأساسیة لكرة القدم إلى مایلي 

  .الكرة  استقبال - 

  . المحاورة بالكرة  - 

  .  الهجوم- 

  . رمیة التماس - 

  . ضرب الكرة  - 

  .لعب الكرة بالرأس  - 

  .حراسة المرمي - 

  : صفات لاعب كرة القدم  )2

م هذه اللعبة وتساعد على الأداء ئتلا یحتاج لاعب كرة القدم إلى صفات خاصة ،     

الحركي الجید في المیدان ومن هذه الخصائص أو المتطلبات هناك أربع متطلبات 

للاعب كرة القدم ، وهي الفنیة و الخططیة والنفسیة والبدنیة ، واللاعب الجید هو الذي 

ى قابلیة مهاریا عالیا والتعدادات النفسیة إیجابیة مبنیة عل یمتلك تكامل خططیا جیدا و
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بدنیة ممتازة والنقص الحاصل في إحدى تلك المتطلبات یمكن أن تعوض في متطلب 

  .آخر 

على معلومات  اعتماداسنركز في بحثنا هذا على متطلبات اللعبة البدنیة     

وإحصائیات جمة في المیدان الكروي من خلال دراسات متعددة ، تظهر التغیرات 

  . المباراة والتمرینات أو أثنائهم أو بعدهم الفیزیولوجیة المقاسة بدقة قبل 

یمكن تقویم المتطلبات البدنیة لكرة القدم من خلال دراسة الصفات الحركیة      

للاّعبین وتحلیلها خلال المباراة طبقا للنشاطات المختلفة وطرق لعب اللاّعب للمباریات 

ك الخصائص ، فإن التحلیل كان معتمدا على رصد مباریات كثیرة للوصول لتل

  )10-09م ، الصفحات 1999المولي، ( .والإحصائیات المهمة 

  : الصفات البدنیة 1- 3

من ممیزات كرة القدم أنّ ممارستها في متناول الجمیع مهما كان تكوینهم      

بأنّ ریاضیا مكتمل التكوین الجسماني قوي البنیة ،جید التقنیة  اعتقدناالجسماني ، ولئن 

، لا تنقصه المعنویات هو اللاعب المثالي فلا نندهش إذا شاهدنا مباراة ضمت  ذكي ،

، لنتحقق من أنّ معاییر  الأسلوب وجها لوجه لاعبین یختلفون من حیث الشكل و

یتفوق لاعب صغیر الحجم نشیط ترتكز دوما على الصفات البدنیة ، فقد  لا الاختیار

ماكر یجید المراوغة على خصمه القوي الحازم الشریف المخدوع بحركات خصمه غیر 

  . المتوقعة ، وذلك ما یضیف صفة العالمیة لكرة القدم 

ساق عند المدید الأرضیة ، ومعرفة ت الارتكازاتویتطلب السیطرة في الملعب على      

الكرة ، والمحافظة علیها وتوجیهها بتناسق عام  التقاطالتوازن على ساق أخرى من أجل 

  )99، صفحة 1998، :رفعت( . وتام

   :الصفات الفیزیولوجیة  2- 3

الفیزیولوجیة  تتحدد الإنجازات لكرة القدم الحدیثة بالصفات الفنیة والخططیة و    

وترتبط هذه الحقائق مع بعضها وعن قرب شدید فلا  ، الاجتماعیة وكذلك النفسیة و

فائدة من الكفاءات الفنیة للاّعب إذا كانت المعرفة الخططیة له قلیلة ، وخلال لعبه كرة 

القدم ینفذ اللاّعب مجموعة من الحركات مصنفة ما بین الوقوف الكامل إلى الركض 
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وهذا السلوك هو  آخرلى بالجهد الأقصى ، وهذا ما یجعل تغیر الشدة وارد من وقت إ

الذي یفصل بل یمیز كرة القدم عن الألعاب الأخرى فمتطلبات اللعبة الأكثر تعقیدا من 

، وتحقق الظروف  المثالیة فإنّ هذه المتطلبات تكون قریبة لقابلیة  أي لعبة فردیة أخرى

  .                           اللاّعب البدنیة 

  : ا یلي التي یمكن أن تقسم إلى م و   

  .القابلیة على الأداء بشدة عالیة  - 

  .القابلیة على أداء الركض السریع  - 

  .خلال وضعیة معینة )القدرة العالیة (القابلیة على إنتاج قوة  - 

إنّ الأساس في إنجاز كرة القدم داخل محتوى تلك المفردات ، یندرج ضمن    

وكذلك العضلات المتداخلة مع الجهاز العصبي  مواصفات الجهاز الدموي التنفسي ،

ومن المهم أن نذكر أنّ الصفات تحدد عن طریق الصفات الحسیة ولكن تحسین 

عن طریق التدریب وفي أغلب الحالات ، فإنّ اللاّعبین المتقدمین في كرة .  كفاءتها

الفریق  القدم یمتلكون قابلیة عالیة في بعض الصفات البدنیة فقط ، ولهذا فإنّ نجاح

م ، 1999المولي، ( .  یعتمد على إختیار إستراتیجیة اللّعب التي توافق قوة اللاّعبین

 )62صفحة 

  : الصفات النفسیة  -  3- 3

وما تعتبر الصفات النفسیة أحد الجوانب الهامة لتحدید خصائص لاعب كرة القدم   

  :یمتلكه من السمات الشخصیة ومن بین الصفات النفسیة نذكر ما یلي 

  : التركیز - 1- 3- 3

 الاحتفاظتثبیته على مثیر معین أو  ، و الانتباهتضیق "  یعرف التركیز على أنّه      

، ویرى البعض أنّ مصطلح التركیز یجب أن یقتصر على "  على مثیر محدد بالانتباه

زمن على مثیر محدد لفترة من ال بالانتباه الاحتفاظالمقدرة على  (: المعنى التالي 

  . ) الانتباهمدى وغالبا ما تسمى هذه الفترة ب
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  :  الانتباه - 2- 3- 3

یعني تركیز العقل على واحدة من بین العدید من الموضوعات الممكنة ، أو تركیز     

 والانسجام و الانتباهویتضمن  ، العقل على فكرة معینة من بین العدید من الأفكار

عن بعض الأشیاء حتى یتمكن من التعامل بكفاءة مع بعض الموضوعات  الابتعاد

والتشویش  الاضطرابهو حالة  الانتباهالأخرى التي یركز علیها الفرد إنتباهه ، وعكس 

 )384، صفحة 1990النقیب، ( . والتشتت الذهني

  : التصور العقلي  - 3- 3- 3

وسیلة عقلیة یمكن من خلالها تكوین تصورات الخبرات السابقة أو تصورات       

جدیدة لم تحدث من قبل لغرض الإعداد للأداء ، ویطلق على هذا النوع من التصورات 

بحیث كلما كانت هذه الخریطة واضحة في عقل اللاّعب  العقلیة الخریطة العقلیة ،

  . أمكن لمح إرسال إشارات واضحة للجسم لتحدید ما هو مطلوب 

  :الثقة بالنفس   -  4- 3- 3   

، ولا تتطلب  هي توقع النجاح ، والأكثر أهمیة الإعتقاد في إمكانیة التحسن       

 الاحتفاظسب أو الفوز یمكن بالضرورة تحقیق المكسب فبالرغم من عدم تحقیق المك

  )117، صفحة 2000راتب، (  . بالثقة بالنفس وتوقع تحسن الأداء

   :الاسترخاء   5- 3- 3  

هو الفرصة المتاحة للاعب لإعداد تعبئة طاقته البدنیة والعقلیة والانفعالیة بعد القیام 

للاسترخاء بقدرته على التحكم وسیطرته على أعضاء اللاعب  بنشاط ، وتظهر مهارات

 )72، صفحة R-Tham. ،1991( .جسمه المختلفة لمنع حدوث التوتر

  :متطلبات كرة القدم - 4

  :المتطلبات البدنیة للاعب كرة القدم -  1- 4

یبني علیها مفهوم اللیاقة البدنیة تعد المتطلبات البدنیة للمباراة الركیزة الأساسیة التي  

لما تتطلبه من جري سریع  ، والتي تعد أحد أساسیات المباراة ، للاعب كرة القدم

 90ة  لأداء المستمر طوال زمن المباراوا ، على الكرة قبل الخصم الاستحواذلمحاولة 

دقیقة والذي قد یمتد أكثر من ذلك في كثیر من الأوقات وكذا سرعة تبادل المراكز 
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ولذا یجب أن یتصف لاعب الكرة بدرجة عالیة بكل ما تحتاجه  ، وتغییر الاتجاهات

المباراة والعمل على رفع كفاءته حتى یتمكن من تنفیذ المهام المهاریة والخططیة 

ن واجب الهجوم بالاشتراك في الدفاع في حالة المختلفة بفاعلیة،فقد أصبح حالیا م

  . امتلاك الفریق للكرة

   ( préparation physique ) :  الإعداد البدني لكرة القدم -  2- 4

یعتبر الإعداد البدني أحد عناصر الإعداد الرئیسیة وأولها في فترة الإعداد أو على  

كل العملیات الموجهة لتحسین قدرات اللاعب البدنیة  قصد بهیوجه الخصوص ، و 

وتؤدي تدریبات  ، العامة والخاصة ورفع كفائة أجهزة الجسم الوظیفیة وتكامل أداؤها

الإعداد البدني على مدار السنة بكاملها حیث تدخل ضمن محتویات البرامج التدریبیة 

  :ن الإعداد البدنيبشكل أساسي من خلال وحدات التدریب الیومیة،ونجد نوعین م

  )79، صفحة 1990البساطي، (. إعداد بدني عام وإعداد بدني خاص

  : (préparation physique générale)الإعداد البدني العام . أ 

بدون التوجه إلى ریاضة معینة،ویمثل مرحلة هو التطور الجید للصفات الحركیة  

الذي یخضع طیلة هاته بسیطة خاصة بتطویر الصفات البدنیة الهامة للریاضي 

رینات موجهة إلى تطویر الصفات البدنیة الهامة للریاضي الذي یخضع المرحلة لتم

 ، قوة ، رینات موجهة إلى تطور الصفات الحركیة مقاومةلتماالمرحلة  هاتهطیلة 

  الخ...ونةمر 

ویسمح لنا هذا النوع من التحضیر البدني من دعم ة تقویة عمل الأجهزة العضلیة 

 .) جهاز الدموي التنفسي والجهاز العصبي (والمفصلیة وكذا الأجهزة الفیزیولوجیة 

)PRADET ،1997 22، صفحة(  

  :(préparation physique spécique)الإعداد البدني الخاص .ب 

الإعداد البدني الخاص یقصد به تقویة أنظمة وأجهزة الجسم وزیادة الإمكانیات   

الوظیفیة والبدنیة طبقا لمتطلبات المباراة في كرة القدم،أي تطویر الصفات الممیزة 

سرعة رد للاعب الكرة مثل التحمل الدوري التنفسي والسرعة الحركیة والسرعة الحركیة و 

الفعل،والمرونة الخاصیة والسرعة لمسافات قصیرة والقوة الممیزة للسرعة للرجلین 
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 الخ وهذه الصفات مرتبطة مع بعضها فمثلا العدو لمسافة ...والرشاقة وتحمل السرعة

أو الجري لمسافة محدودة بطریقة التناوب أو تبادل الخطوة  ، مترا لتحسین السرعة 30

ي التنفسي،وتقل تدریبات الإعداد البدني الخاص في بدایة فترة لتطویر التحمل الدور 

الإعداد مقارنة بالإعداد العام حیث تصل لأعلى نسبة لها في مرحلة الإعداد الخاص 

  )63، صفحة 1990البساطي، ( .والاستعداد للمباریات

  :عناصر اللیاقة البدنیة -  5

  :  التحمل – 1- 5 

عامة التحمل هو القدرة على مقاومة التعب والعودة إلى الحالة الطبیعیة في أسرع وقت 

، ویعتبر التحمل أحد والمحافظة على مستواه البدني والوظیفي لأطول فترة  ممكن

ممكنة من خلال تأثیر ظهور التعب الناتج أثناء أداء اللاعب خلال المباراة،وهذا 

میة اتجاه التدریب أساسا نحو تطویر عمل القلب والرئتین والسعة المفهوم یشیر إلى أه

 ، الحیویة والسرعة نقل الدم للعضلات،وكذا بإطالة فترة الأداء أو العمل بدون أكسجین

القدرة الهوائیة واللاهوائیة وتظهر أهمیة التحمل في كرة القدم خلال المباراة في إمكانیة 

لعكس،وباستمرار مع أداء كبیر مما تتطلبه المباراة تحول اللاعب من الهجوم للدفاع وا

  )10، صفحة ahmed ،1990( .من إنجاز حركي بالكرة أو بدونها

 : القوة العضلیة -  2- 5

تلعب القوة العضلیة دورا بالغ الأهمیة في إنجاز أداء لاعب كرة القدم خلال 

بقدرة اللاعب في  التغلب على المقاومات المختلفة أو  المباراة،وتعرف هذه القوة

مواجهتها وهي واحد من أهم مكونات ذات اللیاقة البدنیة،حیث ترتبط بمعظم المتطلبات 

،ویتضح اجتیاح اللاعب لها في البدنیة الخاصة بلاعب كرة القدم وتؤثر في مستواها

كالوثب لضرب الكرة بالرأس أو التصویب من المرمى  ، من المواقف أثناء اللعب ركثی

أو التمریرات المختلفة وعند أداء مختلف المهارات بالقوة والسرعة المناسبة،كما یحتاج 

إلیها اللاعب أیضا فیما تتطلبه المباراة من الكفاح والاحتكاك المستمرة مع الخصم 

وزن الجسم أثناء الأداء طوال  للاستحواذ على الكرة أو الرقابة المحكمة مع التغلب على

   )111، صفحة 1990البساطي، (. زمن المباراة 
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  :تعریف السرعة  3- 5  

من السرعة كصفة حركیة قدرة الإنسان على القیام بالحركات في أقصر فترة زمنیة  تفهم

وفي ظروف معنیة وفي ظروف معینة ویفترض ي هذه الحالة تنفیذ الحركة لا یستمر 

  )48، صفحة 1984الجبار، ( .طویلا

الحركات المتشابهة أو غیر متشابهة صورة القدرة على أداء :  وتعني السرعة كذلك    

متتابعة وناجحة في أقل وقت ممكن وتتضح أهمیتها في المباراة عند مفاجأة الخصم أو 

الفریق المنافس بالهجوم لإحداث تغیرات في دفاع الخصم،من خلال سرعة أداء التمریر 

لاعب الكرة ، وتعتبر السرعة بكل أنواعها من أهم ممیزات  والتحرك وتغیر المراكز

  .الحدیثة،حیث یساهم ذلك في زیادة فعالیات الخطط الهجومیة

  :تحمل السرعة -  4 - 5

یعرف تحمل السرعة بأنها أحد العوامل الأساسیة للإنجاز في كرة القدم،ونعني قدرة    

اللاعب بالاحتفاظ بمعدل عال من سرعة الحركة أثناء تكرار الجري خلال المباراة،أي 

رعات التي تختلف شدة سرعاتها حسب متطلبات مواقف اللعبة تحمل توالي الس

المختلفة،حیث تتطلب المباراة قدرة فائقة على تكرار التجارب بالانتقال من مكان لآخر 

بأقصى سرعة في أي وقت خلال زمن المباراة تسعون دقیقة للقیام بالواجبات الهجومیة 

  )39، صفحة 2001السید أبوعبده،  حسن( .والدفاعیة

  :  لرشاقةتعریف ا 5- 5

هناك معاني كثیرة حول مفهوم الرشاقة،وتحدید مفهوم الرشاقة نظرا لارتباطها الوثیق 

بالصفات البدنیة من جهة والتقنیات من جهة أخرى،تعرف بأنها قدرة الفرد على تغییر 

الاتجاه وهو عامل هام في  أوضاعه في الهواء ،كما تتضمن أیضا عناصر تغییر

  )200، صفحة 1984الجبار، ( .معظم الریاضات بالإضافة لعنصر السرعة

ویرى البعض أن الرشاقة هي القدرة على التوافق الجید للحركات التي یقوم بها الفرد   

  .  سواء بكل أجزاء جسمه أو بجزء معین منه
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من أنسب التعاریف الحالیة لمفهوم الرشاقة في " هوتز"ویعتبر التعریف الذي یقدمه   

  :عملیة التدریب الریاضي إذ یرى أن الرشاقة هي

  .القدرة على إتقان التوافقات الحركیة المعقدة*  

   .القدرة على سرعة وإتقان المهارات الحركیة الریاضیة*  

لحركي بصورة تتناسب مع متطلبات المواقف القدرة على سرعة تعدیل الأداء ا*  

  )110، صفحة 1994علاوي، (  المتغیرة
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  :خلاصة

إن لعبة كرة القدم أصبحت لها مكانة مرموقة في السنوات الأخیرة كغیرها      

بحیث تعد من أكثر الریاضات  ، ، غیر أنها تفوقهم  بدرجات كبیرة من الریاضات

للجمهور عبر مختلف دول العالم حتى أصبحت لها مؤسسات خاصة تقوم  استقطابا

بمختلف المهام المنصوص بها من أجل المساهمة رفقة مؤسسات مالیة في تطور كرة  

، وبذلك بنیت العدید من المعاهد والمدارس التي تقوم على تأطیر وهیكلة  القدم

عبین في مختلف الأعمال و كذا تكوین الحكام بمختلف درجاتهم الإطارات واللا

  . ومستواهم
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  : تمهیـد

یمكن وصف البحث العلمي على أنه مغامرة شاقة ملیئة بالنشاط والمجازفات ، التي 

تجري وقائعها بین أحضان العلم ، هذه المغامرة تستدعي الصبر ، الموضوعیة ، 

التخیل الخصب ، الفطنة الحادة ، قابلیة التحكم الجید في  الجهد المتواصل ، التنظیم ،

  .الظروف الجدیدة ،إلى غیر ذلك من هذه العناصر الضروریة لنجاح البحث

في هذا الفصل سنحاول أن نوضح أهم الإجراءات المیدانیة التي اتبعناها في هذه 

ائج موضوعیة الدراسة ، ومن أجل الحصول على نتائج یمكن الوثوق بها واعتبارها نت

قابلة للتجریب مرة أخرى ، وبالتالي الحصول على نفس النتائج الأولى ، كما هو 

معروف فان ما یمیز أي بحث علمي هو مدى قابلیته للموضوعیة العلمیة ، هذا لا 

  . یمكن أن یتحقق إلا إذا اتبع صاحب الدراسة منهجیة علمیة دقیقة وموضوعیة

  :المنهج المستخدم .1

إذ  )بطریقة مسحیة(والوصفیة  تناولها بحثنا  ذو الوظیفةلیة التي یتشخیص الإشكا

یعتمد على اتصال الباحث للمیدان ودراسة ما هو قائم فیه بالفعل لذا أستخدم المنهج 

یعرف بأنه مجموعة الإجراءات البحثیة التي تتكامل لوصف الظاهرة "الوصفي الذي

  )1990الراشدي، (". محل الدراسة 

ویمكن تعریفه بأنه ذلك العامل الذي من خلاله نقوم بتحدید طبیعة وخصائص بعض "

الظواهر المعینة لأجل تحلیل العلاقات بین مختلف المتغیرات محاولین بذلك قیاسها 

بطریقة كمیة في قالبه وأسلوبه أخصائي هادفین من خلال ذلك إلى استخلاص نتائج 

  )1997الواحد، ( ".هرالموضوع تنبؤاته عن تطور مختلف الظوا



 المیدانیة  منهجیة البحث و اجرائاته                                لفصل الأول              ا

 

 

                                                                                       40 
 

ویعرف في مجال التربیة والتعلیم بأنه كل استقصاء ینصب على ظاهرة من الظواهر 

أو النفسیة ، كما هي قائمة من الحاضر یقصد تشخیصها وكشف جوانبها  میةالتعل

أو بینها وبین ظواهر تعلیمیة أو نفسیة أو اجتماعیة  وتحدید العلاقات بین عناصرها ،

  )1974العنام، (

  : وتم إتباع الخطوات التالیة

 وصف موضوع الدراسة وصفا دقیقا وذلك من خلال جمع المعلومات الكافیة .  

  التحقق من المعلومات المجموعة حول موضوع الدراسة بالوصف الدقیق و

التحلیل ذا النتائج الجیدة اعتمادا على الظروف المصاغة والمحددة سابقا بغیة 

  . استخلاص التعلیمات ذات النتائج الجیدة

  : عینة البحث .2

حیث قمنا  حرصنا على الوصول إلى نتائج أكثر دقة وموضوعیة ومطابقة للواقع ،

، أي أننا لم نخصص العینة بأي  باختیار عینتنا المتمثلة في مدربي أندیة ولایة غلیزان

 12قمنا بتوزیع  حیث ، الخبرة ، السن خصائص أو ممیزات كالمستوى الدراسي

 9تمكنا من استرجاع  و،  استمارة استبیان على مختلف مدربي أندیة ولایة غلیزان

  . مدربین 9تلزمنا حصر عینتنا على استمارات استبیان مما اس

  : متغیرات البحث .3

المتغییر هو ذلك العامل الذي یحصل فیه تعدیل أي تغیر لعلاقته بمتغیر آخر وهو 

  )1984ناصر، (: نوعان 
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المستقل  تابعالمتغیر الهو عبارة عن تلك العوامل التي تؤثر على  :ل المتغیر المستق

  . المتابعة الطبیة المستمرة  :یتمثل في و 

هي تلك العوامل أو الظواهر التي یسعى الباحث لقیاسها ، وهي  : المتغیر التابع

  . تتأثر تبعا لمتغیر مستقل

  . كرة القدم: المتغیر التابع  *

  :لات البحثامج .4

 المجال البشري:  

  . مستغانمولایة من  5الى  بالإضافةمدربین من ولایة غلیزان    9

 ندیة للأتم توزیع الاستبیان على مجموعة من المدربین   :  المجال المكاني

  . بمستویاتها غلیزان ةالناشطة بولای

 كانت بدایة القیام بهذه الدراسة المیدانیة في الفترة الممتدة بین یوم  : المجال الزماني

 . 2017ماي  07إلى غایة یوم الأحد  2017نوفمبر 25الثلاثاء 

 تحدید متغیرات الدراسة :  

تكتسي مرحلة تحدید متغیرات البحث ، أهمیة كبیرة لهذا یمكن القول أنه كي تكون 

فرضیة البحث قابلة للتحقیق میدانیا ، أنه لابد من العمل على صیاغة و تجمیع كل 

متغیرات البحث بشكل سلیم ودقیق إذ أنه لابد أن یحرص كل باحث حرصا شدیدا على 

ن متغیرات بحثه وبین بعض العوامل الأخرى التي من شأنها أن تأثر سلبا التمییز بی

  . على مسار إجراء دراسته

  



 المیدانیة  منهجیة البحث و اجرائاته                                لفصل الأول              ا

 

 

                                                                                       42 
 

  :أدوات البحث .5

  : الاستبیان *

لقد استعملنا من أجل الوصول إلى الحقیقة الاستبیان الموجه إلى المدربین كي نحصل 

وللتأكد من صحة الفرضیات بعد تحلیل النتائج ،  على أكبر عدد من المعلومات ،

وإعطاء اقتراحات وتوضیحات لفتح المجال أمام دراسات أخرى أكثر تعمقا في هذا 

  )1986العكش، البحث العلمي المناهج و الإجراءات، ( . الموضوع

تبیان بأنه مجموعة من الأسئلة المرتبطة حول موضوع معین اس ستمارةوكذلك یعرف ا

ثم وضعها في استمارة ترسل إلى للأشخاص المعنیین بالبرید أو تسلیمها بالید تمهیدا 

للحصول على أجوبة الأسئلة الواردة فیها وبواسطتها یمكن التوصل إلى حقائق جدیدة 

من . غیر مدعمة بحقائق عن الموضوع و التأكد من معلومات متعارف علیها لكنها

أجل الإحاطة بالموضوع من كل جوانبه تم استخدام استمارة الاستبیان التي تعد أداة 

.  رئیسیة لجمع البیانات الكلیة عن وقائع محدودة وعدد كبیر یا من الأشخاص 

  )1995ابراهیم، (

  :إجراءات التطبیق المیداني

حیث " المتابعة الطبیة المستمرة للاعبي كرة القدم أهمیة " في دراستنا حول موضوع 

غلیزان من أجل تشخیص وجمع الأفكار  توجهنا إلى الأندیة الناشطة على تراب ولایة

  . والمعلومات ، والتحقق من الفرضیات

  : تبارات المستخدمةالاسس العلمیة للاخ .6

یعني ) مهما اختلف أسلوب القیاس ( ان صدق الاستبیان القیاس المستخدم في البحث 

قدرته على قیاس ما وضع من أجل أو المراد قیاسها  بل للشروع بتوزیع الاستبیان قمنا 
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في و ذلك لتقدیر مدى صدقه ) مدربین  5( بعرضه على مجموعة من المحكمین 

ا على ما ورد من ملاحظات قمنا بتعدیله و تحقیق الغرض الذي وضع من أجله ، بناء

أحمد، (. سؤال و تم الضبط  28دمجه حتى أن خرج في شكله النهائي لیصبح 

1990(  

و بعد  مدربین في أندیة ولایة غلیزان لكرة القدم ، 9قمنا بتوزیع الاستبیان على 

أسبوعین قمنا باستعادة الاستبیان على نفس العینة ، و قمنا بحساب معامل الارتباط 

یبین نتائج التوزیع الأول و نتائج التوزیع الثاني فتحصلنا " بیرسون " باستخدام معامل 

و هذا ما یدل على أن الاستبیان یتمیز بمعامل ثبات كبیر جدا  0.90= على أن ر

  : ل الصدق الذاتي و الذي یحسب من المعادلة الاتیة نحسب فیما یلي معام

  الثبات العام معامل√= معامل الصدق الذاتي              

    0.94=  0.90= الصدق الذاتي                  

  :  الدراسة الاستطلاعیة

البحوث الاستطلاعیة هي تلك البحوث التي تتناول موضوعات جدیدة لم یتطرق إلیها   

أي باحث من قبل ولا تتوفر عنها بیانات أو معلومات أو حتى یجهل الباحث كثیرا من 

   )1984ثابت، (إبعادها وجوانبها  

، " المتابعة الطبیة المستمرة للاعبي كرة القدم أهمیة "وفي دراستنا حول موضوع 

توجهنا إلي بعض الأندیة من اجل تقدیم الاستبیان للمدربین ، وهذا من اجل تشخیص 

  . وجمع المعلومات والأفكار والتحقق من الفرضیات
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  :  لمعالجة الإحصائیةا

ثنا لكون طریقة الإحصائیة لبحاللغرض الخروج بنتائج موثوق بها علمیا استخدمنا 

التي نعالج بها النتائج على أساس فعلي یستند  قیقیةالحو الأداة  الإحصاء هو الوسیلة

  : علیها في البحث و الاستقصاء وعلى ضوء ذلك استخدمنا ما یلي

بما أن البحث كان مختصرا على البیانات التي یحتویها الاستبیان فقد  :النسبة المئویة 

وجد أن أفضل وسیلة إحصائیة لمعالجة النتائج المتحصل علیها هو استخدام النسبة 

  )1977علي، ( . المئویة

   النسب المئویة تساوي : طریقة حسابها

  العینة / x100  عدد التكرارات 

  %100  ______ع 

  ع/x 100ت =س            س  ______ت 

  عدد العینة: ع

  عدد التكرارات: ت

 النسبة المئویة: س

  )الرتبة في هذه الحالة(هو المشاهدة  ×i   : متوسط الحساب المرجح

:   ni  التكرار(هو تكرار المشاهدة(  

 )  الحالةالرتبة في هذه (هو المشاهدة  ×i   : متوسط الحساب المرجح
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: ni  التكرار(هو تكرار المشاهدة(  

  :²اختبار كاف التربیع كا

م الاختبارات المستخدمة لفحص الفرض الصفري غیر أن كاف مربع       ھیعتر مربع من أ

  دة و المتوقعة أي بمعنىھله استخدام خاص لذا یعتمد علیه في معرفة التكرارات المشا

من التجربة و بین ما نتوقع أن نحصل علیه و لكن كلما  دهھمعرفة الفرق بین ما نشا

و أصبحت الفروق ذات إحصائیة ²الفروق كبیرة كبرت طبعا ،لذلك قیمة  كا   كانت

 تهایجعلنا نرفض الفرض الصفري ،و نتقبل الفرض البدیل و تتمثل معادل الأمر الذي

  : فیما یلي

 

  2) ت م –ت ش    (                                  

   =_____________________ 2كا

  ت م                                         

  : حیث

  . دةھمجموع تكرارات مشا: مج ت ش

  . مجموع تكرارات متوقعة: مج ت م 

  

  

  : و یتم حساب القیم المتوقعة على النحو التالي
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                       مجموع السطر× مجموع السطر                             

                        ___________________________  =ت المتوقعة التكرارا

  المجموع الكلي                                     

  . مع درجة حریة معینة ²رجع إلى الجدول الإحصائي كان ²و لتفسیر قیمة كا

  : المعادلة التالیةأما تحدید درجة الحریة یتم عن طریق 

  ) 1 –ر = ( درجة الحریة 

  . یمثل عدد الأعمدة)  1 -ر: (حیث 
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  :لاصة الخ

یمكن اعتبار هذا الفصل الذي تناولنا فیه منهجیة البحث ، من بین أهم الفصول التي 

لأنه یحتوي على أهم العناصر الأساسیة التي قادتنا إلى احتواء  ضمتها دراستنا هذه ،

  . أهم المتغیرات والعوامل التي كان بالإمكان أن تعیق السیر الحسن لهذه الدراسة

إن هذا الفصل یعتبر بمثابة الدلیل او المرشد الذي ساعدنا على تخطي كل الصعوبات 

  . لة كبیرة، وبالتالي الوصول إلى تحقیق أهداف البحث بسهو 

كما تناولنا فیه أهم العناصر التي تهم دراستنا بشكل كبیر ، منها متغیرات البحث ، 

الخ من العناصر التي یعتمد علیها أي باحث  في ...المنهج المتبع ، أدوات البیانات 

  . الجانب التطبیقي لدراسته

  

 



 



دراسة و تحلیل النتائج      

 

 

 النسبة المئویة

% 55.55 

% 22.22 

% 11.11 

% 11.11 

% 100 

نسبة سن المدربین

22,22%

11,11%

11,11
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:راسة و تحلیل البیانات الشخصیة 

.حول السن  

. معرفة الأعمار المختلفة للمدربین : الغرض من السؤال 

.توزیع المدربین حسب الفئات النسبیة : ) 1

الإقتراح  التكرار 

 سنة 30____ 5

سنة     40____ 2

 سنة    50____ 1

 رأو أكث سنة 1

المجموع 9

 

نسبة سن المدربینیمثل  )1(الشكل    :   

 

55,55%

11%

سنة 30____25

سنة     40____

سنة    50____

سنة أو أكثر 50

 الفصل الثاني                               
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  :السؤال الأول 

 الغرض من السؤال 

1(الجدول رقم   

 الإقتراح 

25____

  31____

41____

سنة 50

 المجموع

 

25

31____

41____

50
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 % 11,11 من خلال النسب الواردة في الجدول نلاحظ أن نسبة:  01تحلیل الجدول 

سنة ) 50-41 (من  عینة المدربین المقترحین للدراسة تتواجد في مجموعتي الدراسة 

توضح نوعا ما أن عامل السن له دور كبیر في تحدید   )سنة فما فوق 50  (و ،

  خبرات المدرب وإمكانیاته في تسییر الأندیة إذ نجد في هاتین المجموعتین نسبة ضئیلة

هاته سنة  )30- 25(وسنة  ) 40-31(العمریة  لعدد المدربین مقارنة بالمجموعتین

الأخیرة التي تؤكد أن المدرب الذي ینتمي إلى هذه المجموعة یتمتع بالكفاءة العالیة 

 % 55.55 تین المئویتینوالخبرة المطلوبة في مجال التدریب وهذا ما نلمسه في النسب

  .  %  22.22و 

. الشهادات المتحصل علیها  حول :الثاني السؤال   

.معرفة مستوى المدربین و الشهادات التحصل علیها : لغرض من السؤال ا  

 . یبین الشهادات المتحصل علیها : ) 2(الجدول رقم 

 الشهادات التكرارات النسبة المئویة

% 44.4 4 FAF 1 

% 22.2 2 FAF 2 

% 11.11 1 FAF 3 

% 00 0 CAF A 

% 00 0 CAF B 

% 22.2 2 CAF C 

 المجموع 9 100 %
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یمثل نسبة مستوى المدربین 

 

أن نــــذكر أن مســــتوى قبــــل التعلیــــق علــــى معلومــــات الجــــدول نــــود 

إن العمــل الإحصــائي نتقــاء اللاعبــین و تــدریبهم و 

المسـتوى لـدى المـدربین یكـاد  

 نجـــد بعـــض ، وفـــي المقابـــل نكـــاد أن 

22,2 %  .  

.معرفة عدد سنوات الخبرة بالنسبة للمدربین

 النسبة المئویة

% 11.1 

% 55.5 

% 33.3 

% 00 

% 100 

11,11

0,09
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یمثل نسبة مستوى المدربین ) 2(الشكل   

قبــــل التعلیــــق علــــى معلومــــات الجــــدول نــــود :  02الجــــدول 

نتقــاء اللاعبــین و تــدریبهم و لمــدربین ذو علاقــة وارتبــاط وطیــد با

 المنجـز مـن خـلال الجـدول یشـیر بالدرجـة الأولـى إلـى أن 

، وفـــي المقابـــل نكـــاد أن % 44,49بنســـبة )FAF1( یتركـــز فـــي المســـتوى 

22,2 بنسبة )CAF C( و  )FAF2(في مستوى 

  .عدد سنوات الخبرة : 

معرفة عدد سنوات الخبرة بالنسبة للمدربین:من السؤال

  .یبین عدد سنوات خبرة المدربین : ) 03

السنوات التكرارات 

سنوات 5أقل من  1

سنوات 10إلى  5

سنة  15إلى   3

سنة  16أكثر من  0

المجموع 9

44,49

22,2

22,2 FAF A

FAF B

FAF C

CAF 2

CAF 3
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ــــل  الجــــدول تحلی

لمــدربین ذو علاقــة وارتبــاط وطیــد باا

المنجـز مـن خـلال الجـدول یشـیر بالدرجـة الأولـى إلـى أن 

یتركـــز فـــي المســـتوى 

في مستوى  ینمدربال

: السؤال الثالث 

من السؤالالغرض    

03(الجدول رقم 

 السنوات

 أقل من 

إلى  6من   

  11من 

 أكثر من 

 المجموع

FAF A

FAF B

FAF C

2

3



دراسة و تحلیل النتائج      

 

 

 

 

 

 

  یوضح عدد سنوات الخبرة للمدربین 

من خلال الجدول نلاحظ أن عدد سنوات الخبرة لدى المدربین 

)  15إلى 11 (و سنوات 

یتقدمون نوعا ما من ناحیة العدد عن المدربین الذین یمتلكون رصید أكبر 

و المدارس التكوینیةدربین متربصین في المعاهد 

 . یمثل المدربین المتربصین في المدارس التكوینیة 

ویة بة المئالنس  

% 66,7 

% 33.3 

% 100 

 

33,33%
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یوضح عدد سنوات الخبرة للمدربین ) 3(الشكل 

من خلال الجدول نلاحظ أن عدد سنوات الخبرة لدى المدربین :  03

سنوات  )5(تتحكم تحكم مطلق في عددهم ،ذلك أن ذوي الخمس

یتقدمون نوعا ما من ناحیة العدد عن المدربین الذین یمتلكون رصید أكبر 

  . من سنوات الخبرة والعمل 

.تلقیتم تربص تكویني  هل: 

دربین متربصین في المعاهد معرفة ان كان الم: الغرض من السؤال 

یمثل المدربین المتربصین في المدارس التكوینیة ) : 04

الإجابات  التكرارات 

 نعم 6

 لا 3

المجموع 9

11,11%

55,50%

سنوات 5أقل من 

سنوات  10إلى 

سنة  15إلى  11
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03الجدول  تحلیل

تتحكم تحكم مطلق في عددهم ،ذلك أن ذوي الخمس

یتقدمون نوعا ما من ناحیة العدد عن المدربین الذین یمتلكون رصید أكبر  خبرة سنة 

من سنوات الخبرة والعمل 

: السؤال الرابع   

 الغرض من السؤال 

04(الجدول رقم 

 الإجابات 

 

 المجموع

أقل من 

إلى  6من 

11من 
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یوضح نسبة المدربین المتربصین 

تلقت تكوینا خاصا في عملیة انتقاء 

الناشئین وهذا ما یجعلهم بدرایة ببعض الجوانب و بالتالي تكون عملیة الانتقاء 

من المدربین لم یتلقوا تكوینا خاصا بعملیة الانتقاء 

و یساعدهم على الانتقاء الجید و معرفة مختلف الجوانب 

. معرفة الفئة التى یشرف علیها المدرب 

والتي  معرفة إن كان للمدرب خبرة سابقة في تدریب فئة الأصاغر ،

 النسبة المئویة

% 55.6 

% 44.4 

% 00 

% 00 

% 100 
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یوضح نسبة المدربین المتربصین ) 4(الشكل   

تلقت تكوینا خاصا في عملیة انتقاء  % 66.7نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة 

الناشئین وهذا ما یجعلهم بدرایة ببعض الجوانب و بالتالي تكون عملیة الانتقاء 

من المدربین لم یتلقوا تكوینا خاصا بعملیة الانتقاء % 33.3صحیحة ، في حین أن 

یساعدهم على الانتقاء الجید و معرفة مختلف الجوانب  والتي مدته عامین وهذا ما

.لتحكم الجید في عملیة الانتقاء 

.ى التدریب أي فئة تشرف علعلى : السؤال الخامس 

معرفة الفئة التى یشرف علیها المدرب  :لغرض من السؤال 

معرفة إن كان للمدرب خبرة سابقة في تدریب فئة الأصاغر ،: ) 

  نحن بصدد دراستها                                 

الإجابات  التكرارات 

أصاغر  05

أواسط 04

 أشبال 00

 أكابر 00

المجموع 09

 

33,3

66,7
نعم لا
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   : التحلیل 

نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة 

الناشئین وهذا ما یجعلهم بدرایة ببعض الجوانب و بالتالي تكون عملیة الانتقاء 

صحیحة ، في حین أن 

والتي مدته عامین وهذا ما

لتحكم الجید في عملیة الانتقاء بالتالي ا  

 السؤال الخامس 

لغرض من السؤال ا  

) 5(الجدول رقم 

نحن بصدد دراستها                                 

 الإجابات 

 أصاغر 

 أواسط

 

 

 المجموع



دراسة و تحلیل النتائج      

 

 

 .یوضح نسبة الفئة التي یشرف علیها المدربین 

الجدول أن مدربي أندیة كرة القدم یهتمون بتدریب 

، كما یهتمون بتدریب  %  44.4

، ومن هذا نقول أن مدربي كرة الید یهتم 

.  ة من العمر یكون في أوج عطائه

فهذا الاهتمام الكبیر بهذه الفئات یعني لنا نحن كباحثین زیادة في خبرة المدرب بالفئة 

دور في تحدید الخصائص البدنیة من أجل 

للصفات البدنیة دور مهم في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم ؟ 

. معرفة رأي المدربین لأهمیة الصفات البدنیة في عملیة الانتقاء 

. و أهمیتها في عملیة الانتقاء 

44,4

                        الفصل الثاني                               

54 

یوضح نسبة الفئة التي یشرف علیها المدربین ) 5(الشكل   

الجدول أن مدربي أندیة كرة القدم یهتمون بتدریب  نلاحظ من خلال : 05

44.4 و فئة أواسط بنسبة%  55.6 فئة الأصاغر بنسبة

، ومن هذا نقول أن مدربي كرة الید یهتم  هذه الأخیرة بنسبة أكبر من الفئات الأخرى

ة من العمر یكون في أوج عطائهمعظمهم بهاتین الفئتین لأن اللاعب في هذه المرحل

فهذا الاهتمام الكبیر بهذه الفئات یعني لنا نحن كباحثین زیادة في خبرة المدرب بالفئة 

  : عرض نتائج الدراسة 

دور في تحدید الخصائص البدنیة من أجل  لمتابعة الطبیة المستمرة ل :

. انتقاء لاعبي كرة القدم 

للصفات البدنیة دور مهم في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم ؟ هل : 

معرفة رأي المدربین لأهمیة الصفات البدنیة في عملیة الانتقاء : الغرض من السؤال 

و أهمیتها في عملیة الانتقاء یمثل الصفات البدنیة :  01

55,6

4

أصاغر 

أواسط
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05تحلیل الجدول 

فئة الأصاغر بنسبة

هذه الأخیرة بنسبة أكبر من الفئات الأخرى

معظمهم بهاتین الفئتین لأن اللاعب في هذه المرحل

فهذا الاهتمام الكبیر بهذه الفئات یعني لنا نحن كباحثین زیادة في خبرة المدرب بالفئة 

  .المعنیة

 عرض نتائج الدراسة 

:المحور الأول 

 انتقاء لاعبي كرة القدم 

: السؤال الأول   

 الغرض من السؤال 

01لجدول رقم  ا  
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القرار 

 الاحصائي

درحة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

2 

الجدولیة

 

 

 دال

 

 

3 

 

   

 

       

       

  

0.05 

 

7.82

من خلال الجدول نستنتج أن الصفات البدنیة لها دور و أهمیة كبیرة 

یمثل الصفات البدنیة و أهمیتها في عملیة الانتقاء 

أنه هناك  )1(تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 

و درجة  0.05=  فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة

33,33%

0,00%
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2كا

 الجدولیة

 2كا 

 المحسوبة

   النسبة 

 المئویة

 التكرارات

 

7.82 

 

 

11 

 66.66 

% 

6 

 33,33 

% 

3 

00 % 0 

00  % غیر موافق على  0 

  100 

% 

9 

من خلال الجدول نستنتج أن الصفات البدنیة لها دور و أهمیة كبیرة : استنتاج الجدول 

. في عملیة الانتقاء 

یمثل الصفات البدنیة و أهمیتها في عملیة الانتقاء :  01الشكل   

تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم  : 01

فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة

66,66%

0% موافق جدا 

موافق 

غیر موافق

غیر موافق على الاطلاق
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 الاجابات

 موافق جدا

 موافق

 غیر موافق

غیر موافق على 

 الاطلاق

 المجموع

استنتاج الجدول 

 في عملیة الانتقاء 

 

 

 

01تحلیل الجدول 

فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة

غیر موافق على الاطلاق
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الجدولیة و التي بلغت  2و هي أكبر من كا 11= المحسوبة   2إذ أن كا 3= الحریة

7.82  .  

نلاحظ أن معظم ) 1(و من خلال نتائج التحلیل الإحصائي الموضحة في الجدول رقم 

صفات البدنیة في عملیة الانتقاء حیث أقروا أنهم موافقین جدا المدربین مهتمین بال

.  %  33.33و موافق بنسبة تصل إلى %  66.66بنسبة   

ما هي المهارات التي تعتمدون علیها لتطویر مستوى اللاعب الناشئ ؟ : السؤال الثاني   

یها المدرب لتطویر مستوى اللاعب معرفة المهارات التي یعتمد عل: لغرض من السؤال ا  

یمثل المهارات التي یعتمد علیها المدربون لتطویر مستوى اللاعب  : 02لجدول رقم ا

.الناشئ   

القرار 

الاحصا

 ئي

درحة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 2كا 

 الجدولیة

 2كا 

 المحسوبة

النسبة 

 المئویة

 الاجابات التكرارات

 

 

 دال

      

      

      

2     

 

 

0.05 

 

 

5.99 

 

 

18 

00 % مهارة التصویب  00 

 بالوثب

00 % التدریب على الجري  00 

 طویل المسافات 

100 

% 

 مهارات أخرى  09

100 

% 

 المجموع  09
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هارات التي یعتمد علیها المدربون لتطویر 

.أخرى حسب ما هو مبین في الجدول 

یمثل المهارات التي یعتمد علیها المدربون لتطویر مستوى اللاعب الناشئ 

أنه هناك ) 2(تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 

و درجة  0.05 =فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

الجدولیة و التي بلغت  2و هي أكبر من كا

نلاحظ أن ) 2(و من خلال نتائج التحلیل الإحصائي الموضحة في الجدول رقم 

المدربین غضوا النظر عن مهارة التصویب و التدریب على الجري طویل المسافات و 

 . %

كیف یكون تطویر القدرات البدنیة للناشئین ؟ 

.معرفة كیفیة تطویر القدرات البدنیة للناشئین 

.یبین تطویر القدرات البدنیة للاعب الناشئ 

0
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هارات التي یعتمد علیها المدربون لتطویر مالمن ما یمكن استخلاصه : اسنتاج الجدول 

أخرى حسب ما هو مبین في الجدول مستوى اللاعب الناشئ هي مهارات 

یمثل المهارات التي یعتمد علیها المدربون لتطویر مستوى اللاعب الناشئ :  02

تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم  : 02

فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

و هي أكبر من كا 18= المحسوبة   2إذ أن كا

و من خلال نتائج التحلیل الإحصائي الموضحة في الجدول رقم 

المدربین غضوا النظر عن مهارة التصویب و التدریب على الجري طویل المسافات و 

% .  100ى بنسبة تصل إلى یعتمدون على مهارات أخر 

كیف یكون تطویر القدرات البدنیة للناشئین ؟ : سؤال الثالث 

معرفة كیفیة تطویر القدرات البدنیة للناشئین : الغرض من السؤال 

یبین تطویر القدرات البدنیة للاعب الناشئ  : 03

0%0%

100%

مھارة التصویب بالوثب

التدریب على الجري طویل 
المسافات 

مھارات أخرى 
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اسنتاج الجدول 

 مستوى اللاعب الناشئ هي مهارات 

 

02الشكل   

02حلیل الجدول ت

فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

إذ أن كا 2= الحریة

5.99 .  

و من خلال نتائج التحلیل الإحصائي الموضحة في الجدول رقم 

المدربین غضوا النظر عن مهارة التصویب و التدریب على الجري طویل المسافات و 

 یعتمدون على مهارات أخر 

سؤال الثالث ال  

 الغرض من السؤال 

03الجدول رقم   

 

 

مھارة التصویب بالوثب

التدریب على الجري طویل 
المسافات 
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القرار 

 الاحصائي

درجة 

 الحریة

مستوى  

الدلالة    

2كا  

ةالجدولی  

 

 دال

 

1 

 

0.05 

 

3.84

من الجدول نلاحظ أن تطویر القدرات البدنیة للناشئین یكون 

یمثل كیفیة تطویر القدرات البدنیة للناشئین 

أنه هناك ) 3(تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 

و درجة  0.05= فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

الجدولیة و التي بلغت  2و هي أكبر من كا

11,11
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2كا   

 المحسوبة

النسبة 

 المئویة

 التكرارات

3.84 

 

5.44 

88.88  

% 

تمرینات البنائیة  8

11.11 

% 

تمرینات البنائیة  1

100 %  9 

من الجدول نلاحظ أن تطویر القدرات البدنیة للناشئین یكون : استنتاج الجدول 

.بالتمرینات البنائیة العامة و تمرینات البنائیة الخاصة 

 

یمثل كیفیة تطویر القدرات البدنیة للناشئین :  03الشكل   

تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم :  03

فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

و هي أكبر من كا 5.44= المحسوبة  2إذ أن كا

88,88%

11% تمرینات البنائیة العامة

تمرینات البنائیة الخاصة 
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 الاجابات

تمرینات البنائیة 

 العامة

تمرینات البنائیة 

 الخاصة 

 المجموع 

استنتاج الجدول 

 بالتمرینات البنائیة العامة و تمرینات البنائیة الخاصة 

 

03تحلیل الجدول 

فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

إذ أن كا 1= الحریة

3.84 .  
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نلاحظ أن تطویر ) 3(و من خلال نتائج التحلیل الإحصائي الموضحة في الجدول رقم 

القدرات البدنیة للاعب الناشئ یكون بتمرینات البنائیة العامة حیث بلغت بنسبة 

و هذا ما یبین أن %  11.11أما تمرینات البنائیة الخاصة بنسبة  % 88.88

المدربین یعتمدون على تمرینات البنائیة العامة في تطویر القدرات البدنیة للاعب 

.الناشئ   

ماهي عناصر اللیاقة البدنیة التي منها یتم الكشف الطبي للاعب الناشئ : السؤال الرابع 

 ؟ 

عناصر اللیاقة البدنیة التي منها یتم الكشف الطبي و انتقاء معرفة : الغرض من السؤال 

.اللاعبین   

یمثل عناصر اللیاقة البدنیة التي یعتمد علیها المدربین التي منها یتم :  04الجدول رقم 

 الكشف الطبي للاعب 

القرار 

 الاحصائي

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 2كا 

 الجدولیة

 2كا 

 المحسوبة

النسبة 

 المئویة

التكرارات    الاجابات 

 

 

 دال

 

 

3 

 

 

0.05 

 

 

7.82 

 

 

8.55 

 

66.66 

% 

التحمل الدوري  6

 التنفسي 

22.22 

% 

 القوة العضلیة 2

22,22 

%  

 المرونة  2

00 %  التحمل العضلي 0 

100 %  المجموع 9 
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من خلال الجدول نستنتج أنه یوجد عناصر للیاقة البدنیة یتم منها 

الكشف الطبي و بالتالي انتقاء اللاعبین كما نستنتج أیضا أن عنصر التحمل الدوري 

التنفسي هو من أهم عناصر اللیاقة البدنیة الذي یعتمد علیه المدربین في عملیة 

.یمثل عناصر اللیاقة البدنیة التي منها یتم الكشف الطبي 

أنه هناك ) 4(تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 

و درجة  0.05= فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

الجدولیة و التي بلغت  2و هي أكبر من كا

%  66.66و من خلال نتائج التحلیل الإحصائي لأجوبة المدربین نجد أن نسبة 

یعتمدون على %  22.22

الأهمیة عنصر القوة العضلیة و المرونة و هذا ما یؤكد لنا أن أغلب المدربین یولون 

  . الكبیرة للتحمل الدوري التنفسي في عملیة انتقاء اللاعبین الناشئین 

33,33%

22,22%
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من خلال الجدول نستنتج أنه یوجد عناصر للیاقة البدنیة یتم منها : استنتاج الجدول 

الكشف الطبي و بالتالي انتقاء اللاعبین كما نستنتج أیضا أن عنصر التحمل الدوري 

التنفسي هو من أهم عناصر اللیاقة البدنیة الذي یعتمد علیه المدربین في عملیة 

 

یمثل عناصر اللیاقة البدنیة التي منها یتم الكشف الطبي :  04لشكل 

تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم :  04

فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

و هي أكبر من كا 8.55 =المحسوبة  2إذ أن كا

و من خلال نتائج التحلیل الإحصائي لأجوبة المدربین نجد أن نسبة 

22.22یعتمدون على عنصر التحمل الدوري التنفسي و نسبة 

عنصر القوة العضلیة و المرونة و هذا ما یؤكد لنا أن أغلب المدربین یولون 

الكبیرة للتحمل الدوري التنفسي في عملیة انتقاء اللاعبین الناشئین 

44,44%

%

0%
التحمل الدوري التنفسي 

القوة العضلیة

المرونة 

التحمل العضلي
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استنتاج الجدول 

الكشف الطبي و بالتالي انتقاء اللاعبین كما نستنتج أیضا أن عنصر التحمل الدوري 

التنفسي هو من أهم عناصر اللیاقة البدنیة الذي یعتمد علیه المدربین في عملیة 

. الانتقاء   

لشكل ا  

04تحلیل الجدول 

فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

إذ أن كا 3= الحریة

7.82 .  

و من خلال نتائج التحلیل الإحصائي لأجوبة المدربین نجد أن نسبة 

یعتمدون على عنصر التحمل الدوري التنفسي و نسبة 

عنصر القوة العضلیة و المرونة و هذا ما یؤكد لنا أن أغلب المدربین یولون 

الكبیرة للتحمل الدوري التنفسي في عملیة انتقاء اللاعبین الناشئین 
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.هل النجاح في الاختبار البدني یعني تمیز اللاعب الناشئ 

 اللاعبإن الجانب البدني من المتطلبات التي یجب أن یتمتع بها 

ولهذا طرحنا سؤالنا لمعرفة رأي المدربین ما إذا كان النجاح في الاختبار البدني یعني 

.أهمیة الاختبار البدني و تمیز اللاعب الناشئ 

القرار 

الاحصائ

 ي

درجة 

الحری

 ة

مستوى 

 الدلالة 

 

الجدولیة

 

 دال

 

1 

 

0.05 3.84

المدربین یعتبرون أن النجاح في 

الاختبار البدني یعني تمیز اللاعب وهذا ما یبین أن كثیر من المدربین یعتمدون بشكل 

  یمثل نسب رأي المدربین حول الاختبار

أنه هناك ) 5(تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 

و درجة  0.05= فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

11
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هل النجاح في الاختبار البدني یعني تمیز اللاعب الناشئ : السؤال الخامس 

إن الجانب البدني من المتطلبات التي یجب أن یتمتع بها  :لغرض من السؤال 

ولهذا طرحنا سؤالنا لمعرفة رأي المدربین ما إذا كان النجاح في الاختبار البدني یعني 

. تمیز اللاعب الناشئ 

أهمیة الاختبار البدني و تمیز اللاعب الناشئ  یبین: 05

 2كا 

 الجدولیة

 2كا 

 المحسوبة

النسبة 

 المؤویة

لتكرارات  ا  

 

3.84 

 

5.44 

 88.88 

% 

8 

11.11 % 1 

100 %  9 

المدربین یعتبرون أن النجاح في من خلال الجدول نستنتج أن : استنتاج الجدول 

الاختبار البدني یعني تمیز اللاعب وهذا ما یبین أن كثیر من المدربین یعتمدون بشكل 

. كبیر على الاختبار البدني في عملیة انتقاء اللاعبین 

 

یمثل نسب رأي المدربین حول الاختبار:  05الشكل 

تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم  : 05

فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

88,88%

11,11%
نعم لا
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 السؤال الخامس 

لغرض من السؤال ا

ولهذا طرحنا سؤالنا لمعرفة رأي المدربین ما إذا كان النجاح في الاختبار البدني یعني 

 تمیز اللاعب الناشئ 

05الجدول رقم   

 الاجابات 

 نعم 

 لا

 المجموع

استنتاج الجدول 

الاختبار البدني یعني تمیز اللاعب وهذا ما یبین أن كثیر من المدربین یعتمدون بشكل 

 كبیر على الاختبار البدني في عملیة انتقاء اللاعبین 

05تحلیل الجدول 

فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 
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الجدولیة و التي بلغت  2و هي أكبر من كا 5.44= المحسوبة  2إذ أن كا 1= الحریة

3.84.  

من المدربین %  88.88نسبة  و من خلال نتائج التحلیل الإحصائي نلاحظ أن

یعتبرون أن النجاح في الاختبار البدني یعني تمیز اللاعب و هذا ما یبین أن الكثیر 

من المدربین یعتمدون بشكل كبیر على الاختبار البدني في عملیة انتقاء اللاعبین ، 

  .یعتبرون النجاح في الاختبار یعني تمیز اللاعب %  11.11في حین أن نسبة 

ماهي المرحلة العمریة التي تنتقون فیها اللاعبین ؟ :السادس  السؤال  

تمارس ریاضة كرة القدم في سن مبكرة عند الأطفال و لهذا : : الغرض من السؤال 

.طرحنا السؤال لمعرفة السن المناسب لعملیة انتقاء الناشئین  

.یوضح السن المناسب لعملیة الانتقاء في كرة القدم:  06الجدول رقم   

القرار 

الاحصا

 ئي

درجة 

 الحریة 

مستوى 

 الدلالة

 2كا

 الجدولیة 

 2كا

 المحسوبة

النسبة 

 المئویة

 الاجابات التكرارات

 

 

غیر 

 دال 

 

 

2 

 

 

0.05 

 

 

5.99 

 

 

2.67 

33,33 

% 

سنوات 06-09 3  

سنة  09-12 5  55,55%  

11,11 

% 

سنة  12-16 1  

100 %  المجموع  9 
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سنة من أهم ) 12-9(المرحلة العمریة 

المراحل في انتقاء الناشئین لأنها تتمیز باكتساب المهارات اللازمة للألعاب و تنمیة 

.المفاهیم للحیاة الیومیة و سرعة الاستجابة للمهارات التعلیمیة 

یمثل نسب السن المناسبة لعملیة الانتقاء 

أنه هناك ) 6(تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 

و درجة  0.05= فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

 2كاقیمة  و هي أكبر من 

مدربین من ال%  55.55و من خلال نتائج التحلیل الإحصائي نلاحظ أن نسبة 

سنة هي من أهم مراحل انتقاء اللاعبین 

سنوات و )  09 – 06(فضلوا المرحلة العمریة 

و هذا ما یبین أن المرحلة العمریة 

سنة من أهم المراحل في انتقاء الناشئین لأنها تتمیز بإكتساب المهارات 

التعلیمیة اللازمة للألعاب و تنمیة المفاهیم الحیاة الیومیة و سرعة الإستجابة للمهارات 

تؤهلهم لیاقتهم هل یتم استبعاد من لا 

55,55%

11,11%
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المرحلة العمریة  أنمن خلال الجدول نستنتج :استنتاج الجدول 

المراحل في انتقاء الناشئین لأنها تتمیز باكتساب المهارات اللازمة للألعاب و تنمیة 

المفاهیم للحیاة الیومیة و سرعة الاستجابة للمهارات التعلیمیة 

یمثل نسب السن المناسبة لعملیة الانتقاء :  06الشكل   

تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم :  06

فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

و هي أكبر من  2.67= المحسوبة  2كابلغت قیمة  إذ 

  .5.99الجدولیة و التي بلغت 

و من خلال نتائج التحلیل الإحصائي نلاحظ أن نسبة 

سنة هي من أهم مراحل انتقاء اللاعبین )  12 –09(یعتبرون المرحلة العمریة      

فضلوا المرحلة العمریة %  33.33الناشئین في حین أن نسبة 

و هذا ما یبین أن المرحلة العمریة سنة ) 16-12(للمرحلة العمریة %  11.11

سنة من أهم المراحل في انتقاء الناشئین لأنها تتمیز بإكتساب المهارات 

اللازمة للألعاب و تنمیة المفاهیم الحیاة الیومیة و سرعة الإستجابة للمهارات 

هل یتم استبعاد من لا : من خلال الفحوص الطبیة : 

33,33%
%

سنوات 09- 06

سنة  12- 09

سنة  16- 12
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استنتاج الجدول 

المراحل في انتقاء الناشئین لأنها تتمیز باكتساب المهارات اللازمة للألعاب و تنمیة 

 المفاهیم للحیاة الیومیة و سرعة الاستجابة للمهارات التعلیمیة 

 

06تحلیل الجدول 

فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

إذ   2= الحریة

الجدولیة و التي بلغت 

و من خلال نتائج التحلیل الإحصائي نلاحظ أن نسبة        

یعتبرون المرحلة العمریة      

الناشئین في حین أن نسبة 

11.11نسبة 

سنة من أهم المراحل في انتقاء الناشئین لأنها تتمیز بإكتساب المهارات ) 09-12(

اللازمة للألعاب و تنمیة المفاهیم الحیاة الیومیة و سرعة الإستجابة للمهارات 

 .  

: السؤال السابع 

 البدنیة ؟ 
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و مدى معرفة رأي المدربین في استبعاد اللاعبین الغیر مؤهلین 

.الاعتماد على الفحوصات الطبیة خلال مراحل عملیة الانتقاء

.یمثل اللاعبین المؤهلین و الغیر مؤهلین أثناء عملیة الانتقاء 

القرار 

الاحصائ

 ي

 درجة

 حریة

مستوى 

 الدلالة

2 

الجدولیة

 

 دال

 

1 

 

0.05 3.84

كما نعرف أن عملیة الانتقاء تمر على عدة مراحل وهذا للحصول 

على لاعبین أكفاء ومن بین مراحل هذا الانتقاء الفحص الطبي و من خلال الجدول 

. نستنتج أن معظم المدربین یتم استبعاد اللاعبین الغیر مؤهلین 

.یمثل نسبة اللاعبین المؤهلین و الغیر مؤهلین أثناء عملیة الانتقاء 

أنه هناك ) 7(تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 

و درجة  0.05= فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

11,
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معرفة رأي المدربین في استبعاد اللاعبین الغیر مؤهلین : الغرض من السؤال 

الاعتماد على الفحوصات الطبیة خلال مراحل عملیة الانتقاء

یمثل اللاعبین المؤهلین و الغیر مؤهلین أثناء عملیة الانتقاء :  07

2كا

 الجدولیة

 2كا 

 المحسوبة

النسبة 

 المئویة

 التكرارات

 

3.84 

 

5.44 

88,88 

%  

8 

11,11 

% 

1 

100 %  9 

كما نعرف أن عملیة الانتقاء تمر على عدة مراحل وهذا للحصول : استنتاج الجدول 

على لاعبین أكفاء ومن بین مراحل هذا الانتقاء الفحص الطبي و من خلال الجدول 

نستنتج أن معظم المدربین یتم استبعاد اللاعبین الغیر مؤهلین 

 

یمثل نسبة اللاعبین المؤهلین و الغیر مؤهلین أثناء عملیة الانتقاء  : 07

تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم :  07

فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

88,88%

,11%

نعم

لا
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الغرض من السؤال 

 الاعتماد على الفحوصات الطبیة خلال مراحل عملیة الانتقاء

07الجدول رقم   

 الاجابات

 نعم

 لا

 المجموع

استنتاج الجدول 

على لاعبین أكفاء ومن بین مراحل هذا الانتقاء الفحص الطبي و من خلال الجدول 

 نستنتج أن معظم المدربین یتم استبعاد اللاعبین الغیر مؤهلین 

 

07الشكل   

07تحلیل الجدول 

فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 
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 2و هي أكبر من  قیمة كا 5.44= المحسوبة  2إذ بلغت قیمة  كا  1= الحریة

  .3.84الجدولیة و التي بلغت 

%  88.88و من خلال نتائج التحلیل الإحصائي لأجوبة المدربین نلاحظ أن نسبة 

لا یتم استبعاد اللاعبین  % 11.11باستبعاد اللاعبین الغیر مؤهلین و نسبة یقومون 

  .الغیر مؤهلین و هذا للحصول على لاعبین أكفاء في عملیة الانتقاء 

ما هي المواصفات التي یتم تحدیدها أثناء عملیة الانتقاء ؟ : السؤال الثامن   

معرفة رأي المدربین في  المواصفات التي یتم تحدیدها أثناء عملیة  :الغرض من السؤال 

.الانتقاء   

.یمثل المواصفات التي یتم تحدیدها أثناء عملیة الانتقاء :  08ول رقم الجد  

القرار 

 الاحصائي

درجة 

 حریة

مستوى 

 الدلالة

 2كا 

 الجدولیة

 2كا 

 المحسوبة

النسبة 

 المئویة

 الاجابات التكرارات

 

 

 

 

 

 دال

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

 

9.49 

 

 

 

 

 

19.33 

77,77 

% 

الحالة الصحیة العامة  7

 للناشئ

11,11 

% 

( القیاسات الجسمیة  1

الطول ، الوزن ، 

...)العرض ،  

00 %  النمط الجسمي 0 

11,11 

% 

 مستوى القدرات البدنیة 1

00 % السمات النفسیة و  0 

 الارادیة 

100 %  المجموع 9 



دراسة و تحلیل النتائج      

 

نستنتج من خلال الجدول أن الحالة الصحیة العامة هي من أهم 

.یمثل نسبة المواصفات التي یتم تحدیدها في عملیة الانتقاء 

أنه هناك  )8(تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 

و درجة  0.05= فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

 2و هي أكبر من  قیمة كا

%  77.77و من خلال نتائج التحلیل الإحصائي لأجوبة المدربین نلاحظ أن نسبة 

ن الحالة الصحیة العامة للناشئ هي من أهم المواصفات التي یتم تحدیدها أثناء 

للاعب و مستوى القدرات للقیاسات الجسمیة 

ات یتضح لنا أن هناك كشوف) 

طبیة لتحدید القدرات البدنیة للاعب الناشئ و الفصل في اتخاذ قرارات تأهیل اللاعب 

11,11%
0%

11,11%
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نستنتج من خلال الجدول أن الحالة الصحیة العامة هي من أهم : استنتاج الجدول 

. المواصفات التي یتم تحدیدها أثناء عملیة الانتقاء 

یمثل نسبة المواصفات التي یتم تحدیدها في عملیة الانتقاء :  08الشكل 

تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم  :  08

فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

و هي أكبر من  قیمة كا 19.33= المحسوبة  2إذ بلغت قیمة  كا

  .9.94الجدولیة و التي بلغت 

و من خلال نتائج التحلیل الإحصائي لأجوبة المدربین نلاحظ أن نسبة 

ن الحالة الصحیة العامة للناشئ هي من أهم المواصفات التي یتم تحدیدها أثناء 

للقیاسات الجسمیة %  11.11عملیة الإنتقاء في حین نسبة 

  : استنتاج المحور الأول 

)  8،  7،  5،  4،  3،  1( تبعا لتحالیل نتائج الجداول 

طبیة لتحدید القدرات البدنیة للاعب الناشئ و الفصل في اتخاذ قرارات تأهیل اللاعب 

.  في عملیة انتقاء الناشئین 

77,77%

% 0%
الحالة الصحیة العامة للناشئ

القیاسات الجسمیة

النمط الجسمي

مستوى القدرات البدنیة

السمات النفسیة و الارادیة 

 الفصل الثاني                               

 

استنتاج الجدول 

 المواصفات التي یتم تحدیدها أثناء عملیة الانتقاء 

 

 الشكل 

08تحلیل الجدول 

فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

إذ بلغت قیمة  كا 4= الحریة

الجدولیة و التي بلغت 

و من خلال نتائج التحلیل الإحصائي لأجوبة المدربین نلاحظ أن نسبة 

ن الحالة الصحیة العامة للناشئ هي من أهم المواصفات التي یتم تحدیدها أثناء أقروا أ

عملیة الإنتقاء في حین نسبة 

  . البدنیة 

استنتاج المحور الأول 

تبعا لتحالیل نتائج الجداول 

طبیة لتحدید القدرات البدنیة للاعب الناشئ و الفصل في اتخاذ قرارات تأهیل اللاعب 

 في عملیة انتقاء الناشئین 

الحالة الصحیة العامة للناشئ
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: و هذا ما یتطابق مع فرضیتنا الجزئیة الأولى القائلة   

من أجل انتقاء لاعبي كرة  دور في تحدید الخصائص البدنیةللمتابعة الطبیة المستمرة " 

 القدم 

أهمیة في تحدید العوامل الفیزیولوجیة المساعدة  للمتابعة الطبیة المستمرة :المحور الثاني 

.في عملیة الانتقاء   

على ماذا تعتمدون في عملیة الانتقاء ؟:  التاسعالسؤال   

التي یعتمد علیها المدربین في  الاختباراتطرحنا سؤالنا لمعرفة  :لغرض من السؤال ا

. عملیة الانتقاء  

.الاختبارات التي یعتمد علیها المدربین في عملیة الانتقاء یمثل  : 09لجدول رقم ا  

القرار 

 الاحصائي

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 2كا

 الجدولیة

 2كا 

 المحسوبة

النسبة 

 المئویة

 الاجابات التكرارات

 

 

 

 

 

غیر 

 دال 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

 

9.49 

 

 

 

 

 

4.89 

 الملاحظة 2  22.22%

44.44 

%      

الاختبارات  4

 الفیزیولوجیة

22,22 

% 

الاختبارات  2

 البدنیة

الاختبارات  1  11,11%

 المهاریة

00 %  اختبارات أخرى 0 

 المجموع 9  100% 



دراسة و تحلیل النتائج      

 

اختبارات الملاحظة و الاختبارات 

هي من أهم الاختبارات التي یعتمد علیها المدربین في عملیة 

یمثل نسبة الاختبارات التي یعتمد علیها المدربون في عملیة الانتقاء 

أنه لا  )9(تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 

= یوجد هناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

و هي أصغر  4.89= المحسوبة

د و من خلال نتائج التحلیل الإحصائي لأجوبة المدربین حول الطرق المتبعة عن

أجابوا أنهم یتم انتقاء اللاعبین 

في حین الملاحظة بالاختبارات البدنیة و  

عن طریق الاختبارات المهاریة و منه تبین أن كثیر من المدربین 

  

22,22%

11,11%
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اختبارات الملاحظة و الاختبارات من خلال الجدول نستنتج أن : استنتاج الجدول 

هي من أهم الاختبارات التي یعتمد علیها المدربین في عملیة و البدنیة 

. انتقاء اللاعبین الناشئین 

 

یمثل نسبة الاختبارات التي یعتمد علیها المدربون في عملیة الانتقاء  09

تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم  : 09

یوجد هناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

المحسوبة  2، اذ بلغت قیمة  كا 4= و درجة الحریة

  .9.94الجدولیة و التي بلغت  2

و من خلال نتائج التحلیل الإحصائي لأجوبة المدربین حول الطرق المتبعة عن

أجابوا أنهم یتم انتقاء اللاعبین %  44.44المدربین في عملیة الانتقاء نجد أن نسبة 

بالاختبارات البدنیة و  %  22.22، ونسبة  متغیرات الفیزیولوجیة

عن طریق الاختبارات المهاریة و منه تبین أن كثیر من المدربین %  11.11

  .هاذا للظفر بأفضل المواهب یعتمدون على الملاحظة و 

22,22%

44,44%

0% الملاحظة

الاختبارات الفیزیولوجیة

الاختبارات البدنیة

الاختبارات المھاریة

اختبارات أخرى
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استنتاج الجدول 

و البدنیة  الفیزیولوجیة

 انتقاء اللاعبین الناشئین 

 

9الشكل   

9تحلیل الجدول 

یوجد هناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

و درجة الحریة 0.05

2من  قیمة كا

و من خلال نتائج التحلیل الإحصائي لأجوبة المدربین حول الطرق المتبعة عن

المدربین في عملیة الانتقاء نجد أن نسبة 

متغیرات الفیزیولوجیةبال

11.11نسبة 

یعتمدون على الملاحظة و 

  

  



دراسة و تحلیل النتائج      

 

هل تعتبر المتغیرات الفیزیولوجیة هي أساس تطور اللاعب الناشئ ؟

تعتبر المتغیرات الفیزیولوجیة من المعاییر المهمة التي یعتمد علیها 

ولهذا طرحنا سؤالنا لمعرفة مدى استعمال المدربین 

.یمثل المتغیرات الفیزیولوجیة و أساسها في تطویر اللاعب الناشئ 

القرار 

الاحصائ

 ي

درجة 

الحری

 ة

مستوى 

الدلال

 ة

 2كا 

الجدول

یة

 

 دال

 

1 

 

0.05 3.84

ما نستنتجه من خلال الجدول أن المتغیرات الفیزیولوجیة من المعاییر 

.یمثل نسبة المتغیرات الفیزیولوجیة في عملیة الانتقاء 

أنه لا ) 10(تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 

= یوجد هناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

11
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هل تعتبر المتغیرات الفیزیولوجیة هي أساس تطور اللاعب الناشئ ؟:  العاشر 

تعتبر المتغیرات الفیزیولوجیة من المعاییر المهمة التي یعتمد علیها  :ن السؤال 

ولهذا طرحنا سؤالنا لمعرفة مدى استعمال المدربین  المدرب في عملیة الانتقاء ،

.للمتغیرات الفیزیولوجیة خلال عملیة الانتقاء

یمثل المتغیرات الفیزیولوجیة و أساسها في تطویر اللاعب الناشئ   :  10

كا 

الجدول

 یة

 2كا 

المحسو 

 بة

  النسبة

 المئویة

 التكرارات

 

3.84 

 

5.44 

88.88% 8 

11.11% 1 

100 %  9 

ما نستنتجه من خلال الجدول أن المتغیرات الفیزیولوجیة من المعاییر : استنتاج الجدول 

.المهمة التي یعتمد علیها المدربون في عملیة الانتقاء 

 

یمثل نسبة المتغیرات الفیزیولوجیة في عملیة الانتقاء  10الشكل 

تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم  : 10تحلیل الجدول  

یوجد هناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

88,88%

11,11%

نعم

لا
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العاشر السؤال   

ن السؤال الغرض م

المدرب في عملیة الانتقاء ،

 للمتغیرات الفیزیولوجیة خلال عملیة الانتقاء

10 الجدول رقم  

 الاجابات

 نعم

 لا

 المجموع

استنتاج الجدول 

 المهمة التي یعتمد علیها المدربون في عملیة الانتقاء 

 

 الشكل 

تحلیل الجدول  

یوجد هناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 
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و هي أصغر  5.44= المحسوبة  2، اذ بلغت قیمة  كا 1= و درجة الحریة 0.05

  .3.84الجدولیة و التي بلغت  2من  قیمة كا

%  88.88و من خلال نتائج التحلیل الإحصائي لأجوبة المدربین نلاحظ أن نسبة 

المهمة التي یعتمد علیها المدربون في یعتبرون المتغیرات الفیزیولوجیة من المعاییر 

هذا ما یؤثر ایجابیا في لا یعتبرونها مهمة و %  11.11عملیة الانتقاء ، ونسبة 

  .عملیة انتقاء اللاعبین الناشئین 

ما هي الأساسیات الفیزیولوجیة في تقییم اللاعب الناشئ ؟ :  الحادي عشرالسؤال   

معرفة وجهة نظر المدربین حول الأساسیات الفیزیولیوجیة في تقییم : الغرض من السؤال 

. اللاعب الناشئ   

  .لتقییم اللاعب الناشئ  الأساسیة الفیزیولوجیة الأساسیات یبین :  11الجدول رقم 

القرار 

 الاحصائي

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 2كا 

 الجدولیة

 2كا 

 المحسوبة

النسبة 

 المئویة

الاجابات             التكرارات

                    

     

 

 

 

 دال

 

 

 

2 

 

 

 

0.05 

 

 

 

5.99 

 

 

 

8 

77.7 

% 

 معدل ضربات القلب 7

11.1 

% 

 الضغط الانبساطي للدم  1

11,11

%  

معدل التنفس وكتم  1

النفس أثناء الراحة و 

 بذل الجهد

100 %  المجموع  9 



دراسة و تحلیل النتائج      

 

في تقییم  خلال الجدول نستنتج أن من الأساسیات الفیزیولوجیة

اللاعب الناشئ هي معدل ضربات القلب حیث تعتبر من أهم الاختبارات الفیزیولوجیة 

یمثل الاختبارات الفیزیولوجیة الأساسیة التي یعتمد علیها المدربون في عملیات 

أنه لا  )11(تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 

= یوجد هناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

و هي أصغر من   8= المحسوبة

وجیة ات الفیزیولنتائج التحلیل الإحصائي لأجوبة المدربین حول الاختبار 

یعتمدون على اختبارات % 

یعتمدون على اختبارات الضغط الانبساطي 

للدم و معدل التنفس و كتم النفس أثناء الراحة و بذل الجهد و هذا ما یبین أن معظم 

ل ضربات القلب لتفادي أي مشاكل صحیة 

11,11%

11%
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خلال الجدول نستنتج أن من الأساسیات الفیزیولوجیةمن : اسنتاج الجدول 

اللاعب الناشئ هي معدل ضربات القلب حیث تعتبر من أهم الاختبارات الفیزیولوجیة 

یمثل الاختبارات الفیزیولوجیة الأساسیة التي یعتمد علیها المدربون في عملیات 

.الانتقاء   

تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم  :: 11

یوجد هناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

المحسوبة  2، اذ بلغت قیمة  كا 2= و درجة الحریة

  .5.99الجدولیة و التي بلغت 

نتائج التحلیل الإحصائي لأجوبة المدربین حول الاختبار 

%  77.77اللاعب الناشئ نجد أن نسبة الأساسیة لتقییم 

یعتمدون على اختبارات الضغط الانبساطي %  11.11معدل ضربات القلب و نسبة 

للدم و معدل التنفس و كتم النفس أثناء الراحة و بذل الجهد و هذا ما یبین أن معظم 

ل ضربات القلب لتفادي أي مشاكل صحیة یعتمدون على اختبارات معد

  .للاعبین الناشئین 

77,70%

%
معدل ضربات القلب

الضغط الانبساطي 
للدم 

معدل التنفس وكتم 
النفس أثناء الراحة و 

بذل الجھد
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اسنتاج الجدول 

اللاعب الناشئ هي معدل ضربات القلب حیث تعتبر من أهم الاختبارات الفیزیولوجیة 

. 

 

یمثل الاختبارات الفیزیولوجیة الأساسیة التي یعتمد علیها المدربون في عملیات  11الشكل 

11 تحلیل الجدول

یوجد هناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

و درجة الحریة 0.05

الجدولیة و التي بلغت  2قیمة كا

نتائج التحلیل الإحصائي لأجوبة المدربین حول الاختبار و من خلال 

الأساسیة لتقییم 

معدل ضربات القلب و نسبة 

للدم و معدل التنفس و كتم النفس أثناء الراحة و بذل الجهد و هذا ما یبین أن معظم 

یعتمدون على اختبارات معدالمدربین 

للاعبین الناشئین 
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هل من قیاسات اللاعب الفیزیولوجیة یتضح لكم مدى امكانیة 

.  رأي المدربین في معرفة قیاسات اللاعب الفیزیولوجیة

.یبین امكانیة اللاعب الوظیفیة من خلال القیاسات الفیزیولوجیة 

القرار 

 الاحصائي

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 2كا 

الجدولیة

 

 دال

 

1 

 

0.05 3.84

ما نستنتجه من خلال الجدول أن قیاسات اللاعب الفیزیولوجیة 

. تعطي للمدربین توضیح شامل لإمكانیات اللاعب الوظیفیة 

.امكانیة اللاعب الوظیفیة من خلال القیاسات الفیزیولوجیة 

أنه ) 12(تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 

و  0.05= هناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 
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هل من قیاسات اللاعب الفیزیولوجیة یتضح لكم مدى امكانیة :  الثاني عشر

اللاعب الوظیفیة ؟ 

رأي المدربین في معرفة قیاسات اللاعب الفیزیولوجیة: الغرض من السؤال 

یبین امكانیة اللاعب الوظیفیة من خلال القیاسات الفیزیولوجیة :  12

كا 

 الجدولیة

 2كا 

 المحسوبة

النسبة 

 المئویة

 التكرارات

 

3.84 

 

5.44 

88.8

% 

8 

11.1

% 

1 

100 

% 

9 

ما نستنتجه من خلال الجدول أن قیاسات اللاعب الفیزیولوجیة :  استنتاج الجدول 

تعطي للمدربین توضیح شامل لإمكانیات اللاعب الوظیفیة 

 

امكانیة اللاعب الوظیفیة من خلال القیاسات الفیزیولوجیة  یمثل نسبة 12

تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم  ::  12

هناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

88,80%

11,10%

نعم

لا
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الثاني عشرالسؤال 

 اللاعب الوظیفیة ؟ 

 الغرض من السؤال 

12الجدول رقم   

 الاجابات

 نعم

 لا

 المجموع

استنتاج الجدول 

 تعطي للمدربین توضیح شامل لإمكانیات اللاعب الوظیفیة 

12الشكل   

12تحلیل الجدول 

هناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 
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 2من  قیمة كا أكبرو هي  5.44= المحسوبة  2، اذ بلغت قیمة  كا1= درجة الحریة

  .3.84الجدولیة و التي بلغت 

%   88.88و من خلال النتائج التحلیل الإحصائي لأجوبة المدربین نلاحظ أن نسبة 

أقروا أن من قیاسات اللاعب الفیزیولوجیة یتضح لهم مدى امكانیة اللاعب الوظیفیة و 

أجابوا بعدم ربط قیاسات اللاعب الفیزیولوجیة بإمكانیة اللاعب %  11.11نسبة 

 .الوظیفیة 

في ضوء النتائج المحصل هل یتم وضع برنامج تدریبي خاص :  الثالث عشرالسؤال 

 علیها بعد القیاسات ؟

.ان كان یوجد تدریبات خاصة بعد ضبط القیاسات معرفة : الغرض من السؤال   

. یبین التدریبات الخاصة بعد ضبط القیاسات :  13الجدول رقم   

 التكرارات الإجابات
النسبة 

% 

 2كـا

المحسو 

 بة

 2كـا

 الجدولیة

مستوى 

 الدلالة

درجة  

 الحریة 

القرار 

الإحصائ

 ي

 1 نعم
 11.1 

%   

 

5.44 

 

3.84 

 

0.05 

 

1 

 

 دال

 8 لا
88.8 

% 

% 100 9 المجموع  

.یوجد برنامج تدریبي بعد القیاسات  لا نستنتج من خلال الجدول أنه: استنتاج الجدول   
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.یمثل نسبة التدریبات الخاصة بعد ضبط القیاسات 

أنه ) 13(تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 

و  0.05= هناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

 2من  قیمة كا كبرو هي أ 5.44

و من نتائج التحلیل الإحصائي  لأجوبة المدربین حول ما إذ كان هناك تدریبات 

أجابوا بعدم وجود تدریبات 

،  خاصة بعد القیاسات ، و هذا ما یدل على أن الأغلبیة الكبیرة لا یهتمون بالقیاسات

دریبات الخاصة بعد ضبط 

فما هي هده : على الاختبارات الفیزیولوجیة 

ومون بها معرفة رأي المدربین للاختبارات الفیزیولوجیة التي یق
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یمثل نسبة التدریبات الخاصة بعد ضبط القیاسات  13الشكل   

تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم  : : 13

هناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

5.44= المحسوبة  2، اذ بلغت قیمة  كا1= 

.3.84الجدولیة و التي بلغت 

و من نتائج التحلیل الإحصائي  لأجوبة المدربین حول ما إذ كان هناك تدریبات 

أجابوا بعدم وجود تدریبات  % 88.88خاصة بعد ضبط القیاسات نجد أن نسبة 

خاصة بعد القیاسات ، و هذا ما یدل على أن الأغلبیة الكبیرة لا یهتمون بالقیاسات

دریبات الخاصة بعد ضبط یولون أهمیة للت  %11.11  و رغم ذلك نجد نسبة

على الاختبارات الفیزیولوجیة في حالة اعتمادكم  :  الرابع عشر

 

معرفة رأي المدربین للاختبارات الفیزیولوجیة التي یق:لغرض من السؤال 

11,10%

88,80%

نعم

لا

 الفصل الثاني                               

 

 

 

13تحلیل الجدول 

هناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

= درجة الحریة

 الجدولیة و التي بلغت 

و من نتائج التحلیل الإحصائي  لأجوبة المدربین حول ما إذ كان هناك تدریبات 

خاصة بعد ضبط القیاسات نجد أن نسبة 

خاصة بعد القیاسات ، و هذا ما یدل على أن الأغلبیة الكبیرة لا یهتمون بالقیاسات

و رغم ذلك نجد نسبة

 القیاسات 

الرابع عشرالسؤال 

  الاختبارات ؟

لغرض من السؤال ا

.للاعبین   
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یبین الاختبارات الفیزیولوجیة التي یعتمدون علیها في انتقاء اللاعبین 

القرار 

 الاحصائي

درجة 

 الحریة

مستو 

ى 

 الدلالة

2 

الجدولیة

 

 

 

 

 دال

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

7.82

التي یعتمد  ما نستنتجه من خلال الجدول أن الاختبارات الفیزیولوجیة

علیها المدربین اختبارات قیاس الجهد البدني و اختبارات الجهاز الدوري التنفسي اضافة 

.  كما تختلف هذه الاختبارات من مدرب الى اخر 

.الانتقاء یة تي یعتمدون علیها المدربون في عمل

22,20%

11,11%
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یبین الاختبارات الفیزیولوجیة التي یعتمدون علیها في انتقاء اللاعبین  :   14

2كا 

 الجدولیة

 2كا 

 المحسوبة

النسبة 

 المئویة

 التكرارات

 

7.82 

 

 

 

 

9.22 

66,6  

% 

اختبارات قیاس  6

22,2 

% 

اختبارات الجهاز  2

الدوري التنفسي 

11,11 

% 

اختبارات قیاس  1

00 % اختبارات الوظائف  0 

100 %  9 

ما نستنتجه من خلال الجدول أن الاختبارات الفیزیولوجیة: استنتاج الجدول 

علیها المدربین اختبارات قیاس الجهد البدني و اختبارات الجهاز الدوري التنفسي اضافة 

كما تختلف هذه الاختبارات من مدرب الى اخر قیاس القدرة الهوائیة  

تي یعتمدون علیها المدربون في عملیمثل الاختبارات الفیزیولوجیة ال

66,60%

0% اختبارات قیاس الجھد البدني 

اختبارات الجھاز الدوري التنفسي

اختبارات قیاس القدرة الھوائیة

اختبارات الوظائف التنفسیة
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14الجدول رقم 

. 

 الاختبارات

اختبارات قیاس 

 الجهد البدني 

اختبارات الجهاز 

 الدوري التنفسي 

اختبارات قیاس 

 القدرة الهوائیة

اختبارات الوظائف 

 التنفسیة

 المجموع 

استنتاج الجدول 

علیها المدربین اختبارات قیاس الجهد البدني و اختبارات الجهاز الدوري التنفسي اضافة 

  اختباراتإلى 

  

یمثل الاختبارات الفیزیولوجیة ال 14الشكل   
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أنه ) 14(تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم :  14تحلیل الجدول 

و  0.05= هناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

 2و هي أكبر من  قیمة كا 9.22= المحسوبة  2، اذ بلغت قیمة  كا3= درجة الحریة

.7.82و التي بلغت  الجدولیة  

و من خلال نتائج التحلیل الإحصائي لأجوبة المدربین حول معرفة الاختبارات 

%  66.66الفیزیولوجیة التي یعتمدون علیها في انتقاء اللاعبین نجد أن نسبة 

لاختبارات الجهاز  % 22.22 الجهد البدني و نسبة قیاسیعتمدون على اختبارات 

قیاس القدرة الهوائیة ، وهذا ما  لاختبارات%  11.11الدوري التنفسي في حین نسبة 

.اختلاف حول الاختبارات التي یعتمدون علیها من مدرب لأخر یبین لنا أنه هناك   

مادا لو أثبت الكشف و الاختبارات الطبیة وجود مرض في :  الخامس عشرالسؤال 

 القلب و الأوعیة الدمویة للاعب الناشئ ؟ 

في ي وجود مرض مدى اثبات الكشف و الاختبارات الطبیة فمعرفة  :الغرض من السؤال 

.اختیار اللاعبین  فيو ردة فعل المدربین  القلب و الاوعیة الدمویة للاعب الناشئ   

ردة فعل المدربین في اختیار مدى الكشوفات الطبیة للاعب و  یبین : 15الجدول رقم 

. اللاعبین   
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القرار 

 الاحصائي

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 

الجدولیة

 

 

 دال

 

 

2 

 

 

0.05 

 

 

5.99

                                                       

ما نستنتجه من خلال هذه النتائج أن أغلبیة المدربین مهتمون بالحالة 

اعفاء اللاعبین الغیر مؤهلین 

. یمثل نسبة الكشوفات الطبیة للاعب 

أنه ) 15(تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 

و  0.05= هناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

 2و هي أكبر من  قیمة كا 8.66

22,20%
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 2كا

 الجدولیة

 2كا 

 المحسوبة

النسبة 

 المئویة

 التكرار 

 

 

5.99 

 

 

8.66 

اعفاء اللاعب 7  77,7%

العمل على  2  22,2%

استشفاء اللاعب 

00 % السماح للاعب  0 

مزاولة ریاضته 

100 

% 

9 

                                                   

ما نستنتجه من خلال هذه النتائج أن أغلبیة المدربین مهتمون بالحالة  :استنتاج الجدول 

اعفاء اللاعبین الغیر مؤهلین الصحیة للاعبیهم و ذلك من خلال الكشوفات الطبیة و 

 

یمثل نسبة الكشوفات الطبیة للاعب  15الشكل   

تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم :  15

هناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

8.66= المحسوبة  2، اذ بلغت قیمة  كا2= 

.5.99الجدولیة و التي بلغت 

77,70%

0%
اعفاء اللاعب

العمل على استشفاء 
اللاعب 

السماح للاعب مزاولة 
ریاضتھ 
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 الاجابات 

 اعفاء اللاعب

العمل على 

 استشفاء اللاعب 

السماح للاعب 

 مزاولة ریاضته 

 المجموع

                     

استنتاج الجدول 

الصحیة للاعبیهم و ذلك من خلال الكشوفات الطبیة و 

 . 

15تحلیل الجدول 

هناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

= درجة الحریة

 الجدولیة و التي بلغت 
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و من خلال نتائج التحلیل الإحصائي لأجوبة المدربین حول مدى اثبات الكشوفات 

بیة في وجود مرض في القلب أو الأوعیة الدمویة للاعب الناشئ نجد أن نسبة الط

یعملون على استشفاء   % 22.22یقومون بإعفاء اللاعب و نسبة %   77.77

. اللاعب و هذا ما یدلعلى أن أغلبیة المدربین مهتمون بالحالة الصحیة للاعبیهم   

في رأیكم یتم اجراء الفحص أو الكشف الطبي من أجل  ؟:  سادس عشرالسؤال ال  

 اجراء الفحص الطبيرأي المدربین في معرفة  عرفة ما إذا كانم : الغرض من السؤال

.الى ما یوصل هدا الفحص الطبي و  للاعبین  

و الغرض من هده ات الفحص أو الكشف الطبي اجراء یبین : 16الجدول رقم 

.الفحوصات   

 التكرارات الإجابات
النسبة 

% 

 2كـا

 المحسوبة

 2كـا

 الجدولیة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة

القرار 

 الإحصائي

حالة اللاعب الصحیة 

 العامة
9 100%  

 

 

9 

 

 

3.84 

 

 

0.05 

 

 

1 

 

 

معرفة الاصابات  دال

 القدیمة و الحدیثة
0 00 %  

 9 المجموع
100 

% 

من خلال الجدول نستنتج أن المدربین مهتمین بحالة اللاعب الصحیة :  استنتاج الجدول

. العامة في عملیات الانتقاء   
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.یمثل اجراءات الفحص الطبي و الغرض منه 

 )16(تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 

= أنه هناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

و هي أكبر من  9= المحسوبة

نلاحظ أن معظم المدربین مهتمین 

و هذا ما یبین أنه یوجد   

.جید و الحصول على لاعبین أكفاء 

هل تلقیتم تكوینا خاصا في عملیة انتقاء الناشئین ؟

تكوینا في كیفیة  طرحنا سؤالنا لمعرفة ما إذا كان المدرب یتلقى

. یوضح إذا ما كان المدربین یتلقون تكوینا في عملیة الانتقاء 
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یمثل اجراءات الفحص الطبي و الغرض منه :  16لشكل ا  

تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم :  16

أنه هناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

المحسوبة  2، اذ بلغت قیمة  كا1= و درجة الحریة

.3.84الجدولیة و التي بلغت 

نلاحظ أن معظم المدربین مهتمین لأجوبة المدربین من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 

  % 100ة اللاعب الصحیة العامة بنسبة تصل الى 

جید و الحصول على لاعبین أكفاء  لانتقاءكشوفات طبیة للوصول 

هل تلقیتم تكوینا خاصا في عملیة انتقاء الناشئین ؟ : سابع عشر

طرحنا سؤالنا لمعرفة ما إذا كان المدرب یتلقى:  الغرض من السؤال

.اختیار الناشئ أم لا

یوضح إذا ما كان المدربین یتلقون تكوینا في عملیة الانتقاء :  17

100%

0%

حالة اللاعب الصحیة العامة

معرفة الاصابات القدیمة و 
الحدیثة
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16تحلیل الجدول 

أنه هناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

و درجة الحریة 0.05

الجدولیة و التي بلغت  2قیمة كا   

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 

ة اللاعب الصحیة العامة بنسبة تصل الى حالب

 كشوفات طبیة للوصول 

سابع عشرالسؤال ال  

الغرض من السؤال

 اختیار الناشئ أم لا

17الجدول رقم   
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2 

الجدولیة

مستوى 

 الدلالة

 درجة 

 الحریة

القرار 

 الإحصائي

3.84 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 دال

ما نستنتجه من خلال هذه النتائج أن معظم المدربین تلقوا تكوینا 

 . خاصا في عملیة الانتقاء ، و هذا ما یجعلهم بدرایة ببعض الجوانب

.یمثل نسبة المدربین الذین تلقوا تكوینا خاصا في عملیات الانتقاء 

أنه ) 17(تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 

و  0.05= هناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

 2و هي أكبر من  قیمة كا 5.44

11,11%
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 التكرارات
النسبة 

% 

 2كـا

 المحسوبة

2كـا

 الجدولیة

8 
88.8

%  

 

 

 

 

5.44 

 

 

 

 

3.84 
1 

11.1 

% 

9 
100 

% 

ما نستنتجه من خلال هذه النتائج أن معظم المدربین تلقوا تكوینا :   استنتاج الجدول

خاصا في عملیة الانتقاء ، و هذا ما یجعلهم بدرایة ببعض الجوانب

 

یمثل نسبة المدربین الذین تلقوا تكوینا خاصا في عملیات الانتقاء  17الشكل 

تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم :  17

هناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

5.44 =المحسوبة  2، اذ بلغت قیمة  كا1= 

.3.84الجدولیة و التي بلغت 

88,88%

%
نعم

لا
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 الإجابات

 نعم

 لا

 المجموع

استنتاج الجدول

 خاصا في عملیة الانتقاء ، و هذا ما یجعلهم بدرایة ببعض الجوانب

 الشكل 

17تحلیل الجدول 

هناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

= درجة الحریة

 الجدولیة و التي بلغت 
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و من خلال نتائج التحلیل الإحصائي لأجوبة المدربین حول معرفة ما اذا كان المدرب 

 88.88یتلقى تكوینا في عملیة انتقاء الناشئین نجد أن معظمهم و بنسبة تصل الى 

لم یتلقوا تكوینا في عملیة الانتقاء و هذا ما  % 11.11في حین نسبة تلقوا تكوینا  %

  . یجعلهم متمكنین و بدرایة بمختلف جوانب الانتقاء 

  :  استنتاج المحور الثاني

یتضح لنا )  16،  15،  14،  12،  11،  10،  9( تبعا لتحالیل نتائج الجداول 

عاییر المهمة جلیا أن الكشف الطبي یعتمد على الاختبارات الفیزیولوجیة و هو من الم

  . التي یعتمد علیها المدربون في عملیة انتقاء اللاعبین 

  : و هذا ما یتطابق مع فرضیتنا الجزئیة الثانیة القائلة 

ي عملیة فیزیولوجیة المساعدة فأهمیة في تحدید العوامل ال للمتابعة الطبیة المستمرة " 

  "الانتقاء 

  

  

  .للمتابعة الطبیة المستمرة علاقة وطیدة بالعوامل النفسیة في عمایة الانتقاء   : المحور الثالث   

؟ ما هي الأسالیب الدي تعتمدون علیها أثناء الاعداد النفسي  : الثامن عشرالسؤال   

أثناء طرحنا التساؤل لمعرفة الاسالیب التي یعتمد علیها المدربین  :الغرض من السؤال 

. الاعداد النفسي    
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. للاعداد النفسي  المدربون 

مستوى 

 الدلالة

  درجة

 الحریة

القرار 

 الإحصائي

 

 

0.05 

 

 

1 

 

 

 دال

ما نستنتجه من خلال النتائج أن الاعداد النفسي طویل الأمد هو من 

. سالیب التي یعتمد علیها المدربون أثناء عملیة الانتقاء 

. یمثل نسبة الاعداد النفسي الذي یعتمد علیه المدربون في عملیة الانتقاء

أنه ) 18(تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 

و  0.05= هناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

 2و هي أكبر من  قیمة كا 5.44

11,11%
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المدربون  تي یعتمدون علیهایوضح الاسالیب ال : 18

 %النسبة  التكرارات
 2كـا

 المحسوبة

 2كـا

 الجدولیة

8 
88.88 

% 

 

 

5.44 

 

 

3.84 
1 

11.11 

% 

9 100 %  

ما نستنتجه من خلال النتائج أن الاعداد النفسي طویل الأمد هو من :  استنتاج الجدول

سالیب التي یعتمد علیها المدربون أثناء عملیة الانتقاء 

یمثل نسبة الاعداد النفسي الذي یعتمد علیه المدربون في عملیة الانتقاء:  

تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم :  18

هناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

5.44= لمحسوبةا  2، اذ بلغت قیمة  كا1= 

.3.84الجدولیة و التي بلغت 

88,80%

اعداد نفسي طویل الأمد

اعداد نفسي قصیر الأمد

 الفصل الثاني                               

 

18الجدول رقم   

 الإجابات

اعداد نفسي 

 طویل الأمد

اعداد نفسي 

الأمد قصیر  

 المجموع

استنتاج الجدول

سالیب التي یعتمد علیها المدربون أثناء عملیة الانتقاء أهم الأ  

 

  18الشكل 

18تحلیل الجدول 

هناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

= درجة الحریة

 الجدولیة و التي بلغت 
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و من خلال نتائج التحلیل الاحصائي لأجوبة المدربین حول الاسالیب التي یعتمد 

للاعداد النفسي طویل   88.88

. یر الأمد 

هل یعتبر العامل النفسي عنصر مهم في عملیة الانتقاء ؟

. لانتقاء اللاعبین معرفة ان كان العامل النفسي عنصر مهم 

.یوضح العامل النفسي و أهمیته في عملیة الانتقاء 

مستوى 

 الدلالة

  درجة

 الحریة

القرار 

 الإحصائي

 

0.05 

 

1 

 

 غیر دال

من خلال الجدول نستنتج أن العامل النفسي عنصر مهم في عملیة 

,العامل النفسي في عملیة الانتقاء 

33,30
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و من خلال نتائج التحلیل الاحصائي لأجوبة المدربین حول الاسالیب التي یعتمد 

88.88علیها المدربین أثناء الاعداد النفسي نجد أن نسبة 

یر الأمد للاعداد النفسي القص  22.22الأمد في حین نسبة 

هل یعتبر العامل النفسي عنصر مهم في عملیة الانتقاء ؟ : تاسع عشر

معرفة ان كان العامل النفسي عنصر مهم :  لغرض من السؤال

یوضح العامل النفسي و أهمیته في عملیة الانتقاء   : 19

 %النسبة  التكرارات
 2كـا

 المحسوبة

 2كـا

 الجدولیة

6 
66,6 

% 

 

1 

 

3.84 

3 
33,3 

% 

9 100 %  

من خلال الجدول نستنتج أن العامل النفسي عنصر مهم في عملیة  :استنتاج الجدول 

.انتقاء اللاعبین الناشئین 

 

العامل النفسي في عملیة الانتقاء یمثل نسبة :  19الشكل   

66,60%

30%

نعم 

لا

 الفصل الثاني                               

 

و من خلال نتائج التحلیل الاحصائي لأجوبة المدربین حول الاسالیب التي یعتمد 

علیها المدربین أثناء الاعداد النفسي نجد أن نسبة 

 الأمد في حین نسبة 

تاسع عشرالسؤال ال  

لغرض من السؤالا  

19الجدول رقم   

  الإجابات

 نعم

 لا

 المجموع

استنتاج الجدول 

 انتقاء اللاعبین الناشئین 
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أنه لا ) 19(تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم  : 19تحلیل الجدول 

= یوجد هناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

و هي أصغر من   1 =المحسوبة  2، اذ بلغت قیمة  كا1= و درجة الحریة 0.05

.3.84الجدولیة و التي بلغت  2قیمة كا  

و من نتائج التحلیل الاحصائي لأجوبة المدربین حول ان كان العامل النفسي عنصر 

یهتمون بالعامل النفسي للاعبین في  % 66.6مهم لانتقاء اللاعبین نلاحظ نسبة 

عامل النفسي في عملیة أجابوا بعدم الاعتماد على ال %33.3عملیة الانتقاء ، و نسبة 

الانتقاء و هذا ما یؤكد لنا أن أغلب المدربین یولون أهمیة للعوامل النفسیة للاعب أثناء 

.عملیة الانتقاء   

ما هي الجوانب النفسیة الهامة للاعبین الناشئین الذي تعتمدون علیها :  عشرونالسؤال ال

 في عملیة الانتقاء ؟

ة الهامة للاعبین الناشئین الذي لمعرفة الجوانب النفسیطرحنا سؤالنا :  الغرض من السؤال

.في عملیة الانتقاء  المدربون علیها یعتمد  

ون علیها الجوانب النفسیة الهامة للاعبین الناشئین الذي یعتمد یبین : 20الجدول رقم 

 في عملیة الانتقاء 
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القرار 

 الاحصائي

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 2كا 

 الجدولیة

2كا   

 المحسوبة

النسبة 

 المئویة

 الاجابات التكرارات

 

 

 

 

 

 

 دال

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

 

 

11.07 

 

 

 

 

 

 

13 

 00 

% 

القدرة على  0

 التصور الذهني

11.11 

% 

القدرة على تركیز  1

 الانتباه

00 % القدرة على  0 

 الاسترخاء

 

44.44 

% 

 الثقة بالنفس 4

44.44 

% 

على  القدرة 4

 مواجهة القلق

00 % دافعیة الانجاز  0 

 الریاضي

100 

% 

 المجموع 9

یعتمد املین نفسیین ما نستنتجه من خلال هذه النتائج أنه یوجد ع:  استنتاج الجدول.

الثقة بالنفس و  علیها المدربون في عملیة الانتقاء و من بین هذه الجوانب الأساسیة ،

القدرة على مواجهة القلق و هذه الجوانب تعد من أهم الجوانب النفسیة للاعبین 

  .الناشئین 
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, یمثل نسبة الجوانب النفسیة التي یعتمدون علیها المدربون في عملیة الانتقاء

أنه  )20(تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 

و  0.05= هناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

 2و هي أكبر من  قیمة كا

و من خلال نتائج التحلیل الإحصائي لأجوبة المدربین حول الجوانب النفسیة الهامة 

 44.44عبین الناشئین الذي یعتمد علیها المدربون في عملیة الانتقاء نجد أن نسبة 

لجانب  %11.11، في حین نسبة 

 القدرة على تركیز الانتباه و هذا ما یبین أن المدربین یركزون على عاملین في عملیة

. مما یرجع سلبا لعملیة الانتقاء 

44,44%

0
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یمثل نسبة الجوانب النفسیة التي یعتمدون علیها المدربون في عملیة الانتقاء

تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم  : 20

هناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

و هي أكبر من  قیمة كا 13= المحسوبة  2، اذ بلغت قیمة  كا5= 

.11.07الجدولیة و التي بلغت 

و من خلال نتائج التحلیل الإحصائي لأجوبة المدربین حول الجوانب النفسیة الهامة 

عبین الناشئین الذي یعتمد علیها المدربون في عملیة الانتقاء نجد أن نسبة 

، في حین نسبة و القدرة على مواجهة القلق  النفسلجانب الثقة ب

القدرة على تركیز الانتباه و هذا ما یبین أن المدربین یركزون على عاملین في عملیة

مما یرجع سلبا لعملیة الانتقاء  الانتقاء و اهمال الجوانب الأخرى

0,00%

11%
0,00%

44,44%

0%

القدرة على التصور الذھني

القدرة على تركیز الانتباه

القدرة على الاسترخاء

الثقة بالنفس

القدرة على مواجھة القلق

دافعیة الانجاز الریاضي

 الفصل الثاني                               

 

 

یمثل نسبة الجوانب النفسیة التي یعتمدون علیها المدربون في عملیة الانتقاء: 20لشكل ا  

20تحلیل الجدول 

هناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

= درجة الحریة

 الجدولیة و التي بلغت 

و من خلال نتائج التحلیل الإحصائي لأجوبة المدربین حول الجوانب النفسیة الهامة 

عبین الناشئین الذي یعتمد علیها المدربون في عملیة الانتقاء نجد أن نسبة للا

لجانب الثقة ب %

القدرة على تركیز الانتباه و هذا ما یبین أن المدربین یركزون على عاملین في عملیة

 الانتقاء و اهمال الجوانب الأخرى

 

 

 

 

القدرة على التصور الذھني

القدرة على تركیز الانتباه

القدرة على الاسترخاء

القدرة على مواجھة القلق

دافعیة الانجاز الریاضي
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؟ هل یوجد اختبارات نفسیة للاعب في عملیة الانتقاء 

إن عملیة الانتقاء هي عملیة تقییم اللاعبین الناشئین عن طریق 

الاختبارات و الملاحظة خلال الممارسة الریاضیة التي یجب أن تكون دقیقة، ولهذا 

أم لا ان كانت توجد اختبارات نفسیة للاعبین في عملیة الانتقاء 

 .الاختبارات النفسیة للاعب في عملیة الانتقاء 

مستوى 

 الدلالة

  درجة

 الحریة

القرار 

 الإحصائي

 

0.05 

 

1 

 

 دال

من خلال الجدول نستنتج أنه یوجد اختبارات نفسیة للاعبین في 

.على الاختبارات النفسیة للاعبین 
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هل یوجد اختبارات نفسیة للاعب في عملیة الانتقاء  : واحد و عشرون

إن عملیة الانتقاء هي عملیة تقییم اللاعبین الناشئین عن طریق : :  الغرض من السؤال

الاختبارات و الملاحظة خلال الممارسة الریاضیة التي یجب أن تكون دقیقة، ولهذا 

ان كانت توجد اختبارات نفسیة للاعبین في عملیة الانتقاء  طرحنا السؤال لمعرفة

الاختبارات النفسیة للاعب في عملیة الانتقاء مدى استعمال یوضح  : 21

 %النسبة  التكرارات
 2كـا

 المحسوبة

 2كـا

 الجدولیة

8 
88.8 

%  

 

5.44 

 

3.84 

1 
11.1 

% 

9 100 %  

من خلال الجدول نستنتج أنه یوجد اختبارات نفسیة للاعبین في  :استنتاج الجدول 

. عملیة الانتقاء 

 

على الاختبارات النفسیة للاعبین یمثل نسبة الاعتماد :  21الشكل 

88,88%

11,11%

نعم

لا

 الفصل الثاني                               

 

واحد و عشرونالسؤال ال  

الغرض من السؤال

الاختبارات و الملاحظة خلال الممارسة الریاضیة التي یجب أن تكون دقیقة، ولهذا 

 طرحنا السؤال لمعرفة

21الجدول رقم 

  

  الإجابات

 نعم

 لا

 المجموع

استنتاج الجدول 

 عملیة الانتقاء 

 الشكل 
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أنه  )21(تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم  : 21تحلیل الجدول 

و  0.05= هناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

 2و هي أكبر من  قیمة كا 5.44= المحسوبة  2، اذ بلغت قیمة  كا1= درجة الحریة

.3.84الجدولیة و التي بلغت   

و من خلال نتائج التحلیل الإحصائي لأجوبة المدربین حول ما إذ توجد اختبارات 

یعتمدون على   % 88.88للاعبین في عملیة الانتقاء أم لا ، نجد أن نسبة  نفسیة

لا یعطونها الأهمیة الكبیرة و هذا ما     %11.11الاختبارات النفسیة للاعب و نسبة 

یبین أن عملیة الانتقاء هي عملیة تقییم اللاعبین الناشئین عن طریق الاختبارات 

.ریاضیة التي یجب أن تكون دقیقة النفسیة و الملاحظة خلال الممارسة ال  

في الطاقم الفني للفریق ؟ هل یوجد أخصائي نفساني : ثاني و عشرونالسؤال ال  

وجود أخصائي نفساني في الطاقم الفني طرحنا هذا السؤال لمعرفة  : الغرض من السؤال

. للفریق أم لا   

یوضح مدى الاعتماد على الأخصائي النفساني في الطاقم الفني  :  22الجدول رقم 

.للفریق   

 %النسبة  التكرارات الإجابات
 2كـا

 المحسوبة

 2كـا

 الجدولیة

مستوى 

 الدلالة

  درجة

 الحریة

القرار 

 الإحصائي

% 0 0 نعم   

9 

 

3.84 

 

0.05 

 

1 

 

% 100 9 لا دال  

% 100 9 المجموع  



دراسة و تحلیل النتائج      

 

ما نستنتجه من خلال الجدول أنه لا یوجد أخصائیین نفسانیین في 

.یمثل نسبة الاعتماد على الأخصائیین النفسانیین في الطاقم الفني للفریق 

أنه  )22(تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 

و  0.05= هناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

 2و هي أكبر من  قیمة كا

و من خلال نتائج التحلیل الإحصائي لأجوبة المدربین نجد أن الأغلبیة الكبیرة من 

یعتمدون على أطباء نفسانیین خاصة أثناء 

.عملیة الانتقاء ، وذلك یؤثر سلبا على الفریق و اللاعبین و أیضا فعالیة هذه العملیة 

على ماذا تعتمدون في عملیة الانتقاء ؟ 

المدربون في  معرفة على مادا یعتمدون
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ما نستنتجه من خلال الجدول أنه لا یوجد أخصائیین نفسانیین في  :استنتاج الجدول 

. الطاقم الفني للفریق 

یمثل نسبة الاعتماد على الأخصائیین النفسانیین في الطاقم الفني للفریق :  

تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم  : 22

هناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

و هي أكبر من  قیمة كا 9= المحسوبة  2، اذ بلغت قیمة  كا1= 

.    3.84الجدولیة و التي بلغت 

و من خلال نتائج التحلیل الإحصائي لأجوبة المدربین نجد أن الأغلبیة الكبیرة من 

یعتمدون على أطباء نفسانیین خاصة أثناء لا  % 100لمدربین أي  بنسبة تصل الى 

عملیة الانتقاء ، وذلك یؤثر سلبا على الفریق و اللاعبین و أیضا فعالیة هذه العملیة 

على ماذا تعتمدون في عملیة الانتقاء ؟  : ثالث و عشرون 

معرفة على مادا یعتمدونطرحنا السؤال من أجل  : الغرض من السؤال

.عملیة الانتقاء 

0%

100%

نعم

لا

 الفصل الثاني                               

 

استنتاج الجدول 

 الطاقم الفني للفریق 

 

  22الشكل 

22تحلیل الجدول 

هناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

= درجة الحریة

 الجدولیة و التي بلغت 

و من خلال نتائج التحلیل الإحصائي لأجوبة المدربین نجد أن الأغلبیة الكبیرة من 

لمدربین أي  بنسبة تصل الى ا

 عملیة الانتقاء ، وذلك یؤثر سلبا على الفریق و اللاعبین و أیضا فعالیة هذه العملیة 

ثالث و عشرون السؤال ال  

الغرض من السؤال

 عملیة الانتقاء 
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القرار 

 الاحصائي

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 

 

 دال

 

 

2 

 

 

0.05 

الاختبارات النفسیة هي من أهم 

 .

.یمثل نسبة الاختبارات التي یعتمد علیها المدربون في عملیة الانتقاء 

أنه هناك ) 23(تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 

و درجة  0.05= فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

الجدولیة  2من  قیمة كا كبرو هي أ

11,11%

11,10%
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.كیفیة انتقاء اللاعبین الناشئین  یوضح  : 23

 2كا

 الجدولیة

 2كا 

 المحسوبة

النسبة 

 المئویة

 التكرار 

 

 

5.99 

 

 

8 

77.7 

% 

7 

11.1% 1 

11.1 

% 

1 

100 %  9 

الاختبارات النفسیة هي من أهم من خلال الجدول نستنتج أن  : استنتاج الجدول

. الاختبارات التي یعتمد علیها المدربون في عملیة الانتقاء 

یمثل نسبة الاختبارات التي یعتمد علیها المدربون في عملیة الانتقاء  : 23

تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم  : 23

فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

و هي أ 8=  المحسوبة  2، اذ بلغت قیمة  كا

.5.99و التي بلغت 

77,70%

%

الاختبارات النفسیة

الاستبیانات

المحادثات الشخصیة
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23 الجدول رقم  

 الاجابات 

الاختبارات 

 النفسیة

 الاستبیانات

المحادثات 

 الشخصیة

 المجموع

استنتاج الجدول

 الاختبارات التي یعتمد علیها المدربون في عملیة الانتقاء 

 

23 الشكل  

23تحلیل الجدول 

فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

، اذ بلغت قیمة  كا2=  الحریة

 و التي بلغت 
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حول الاختبارات التي یعتمد و من خلال نتائج التحلیل الاحصائي لأجوبة المدربین 

یرون أن  % 77.77علیها المدربون في  انتقاء اللاعبین الناشئین فوجدنا نسبة 

 11.11لاختبارات النفسیة  من أهم الاختبارات التي یعتمدون علیها ،  في حین نسبة 

ین لنا أن المدربین مهتمین للمحادثات الشخصیة  و الاستبیانات و هذا ما یب %

. بالجانب النفسي للاعبین في عملیة الانتقاء   

ء الناشئین ؟ ما هي المحددات الأساسیة لانتقا : الرابع و عشرونالسؤال   

. معرفة المحددات الأساسیة لانتقاء الناشئین  : الغرض من السؤال  

.یوضح المحددات الأساسیة لانتقاء الناشئین  :  24الجدول رقم   

القرار 

الاحصا

 ئي

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 2كا 

 الجدولیة

 2كا 

 المحسوبة

النسبة 

 المئویة

التكرارات    الاجابات 

 

 

 

 

غیر 

 دال  

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

7.82 

 

 

 

 

6.56 

11.1 

 %  

المحددات  1

 البدنیة 

33,3% المحددات  3 

 الفیزیولوجیة 

55.5 

% 

المحددات  5

 النفسیة

00 % المحددات  0 

 الجسمیة

100 %  المجموع 9 

ما نستنتجه من خلال الجدول أنه یوجد محددات أساسیة لانتقاء :  استنتاج الجدول

الناشئین و من بین هذه المحددات الأساسیة ، المحددات البدنیة و المحددات 
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الفیزیولوجیة و تعتبر من أهم المحددات التي یعتمد علیها المدربون في عملیة الانتقاء 

.یمثل نسبة المحددات الأساسیة لانتقاء الناشئین 

أنه لا ) 24(تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 

= یوجد هناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

و هي أكبر من  6.56 =المحسوبة 

و من نتائج التحلیل الإحصائي لأجوبة المدربین حول المحددات الأساسیة لانتقاء 

، و   النفسیة یعتمدون على المحددات

للمحددات   % 11.11للمحددات الفیزیولوجیة ، في حین نسبة 

، و هذا ما یبین لنا أن هناك اختلاف في تحدید المحددات الأساسیة لعملیة 

تبین لنا أن )  23،  22

ة لتحدید العوامل النفسیة و هذا ما یؤكد لنا أن 

55,50%

                        الفصل الثاني                               

92 

الفیزیولوجیة و تعتبر من أهم المحددات التي یعتمد علیها المدربون في عملیة الانتقاء 

یمثل نسبة المحددات الأساسیة لانتقاء الناشئین  : 24الشكل   

تبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم :  24تحلیل الجدول  

یوجد هناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

المحسوبة   2، اذ بلغت قیمة  كا2= و درجة الحریة 

.7.82الجدولیة و التي بلغت 

و من نتائج التحلیل الإحصائي لأجوبة المدربین حول المحددات الأساسیة لانتقاء 

یعتمدون على المحددات  %55.5اللاعبین الناشئین فوجدنا أن نسبة 

للمحددات الفیزیولوجیة ، في حین نسبة   % 33.33

، و هذا ما یبین لنا أن هناك اختلاف في تحدید المحددات الأساسیة لعملیة 

. انتقاء ناجحة و لظفر أفضل المواهب 

: استنتاج المحور الثالث 

22،  21،  20،  19،  18( تبعا لتحالیل نتائج الجداول 

ة لتحدید العوامل النفسیة و هذا ما یؤكد لنا أن المدربون یقومون بالكشوفات الطبی

11,10%

33,30%

0%

المحددات البدنیة 

المحددات الفیزیولوجیة

المحددات النفسیة

المحددات الجسمیة
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الفیزیولوجیة و تعتبر من أهم المحددات التي یعتمد علیها المدربون في عملیة الانتقاء 

  .  

 

 

تحلیل الجدول  

یوجد هناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 

و درجة الحریة  0.05

الجدولیة و التي بلغت  2قیمة كا   

و من نتائج التحلیل الإحصائي لأجوبة المدربین حول المحددات الأساسیة لانتقاء 

اللاعبین الناشئین فوجدنا أن نسبة 

33.33نسبة 

، و هذا ما یبین لنا أن هناك اختلاف في تحدید المحددات الأساسیة لعملیة  لبدنیةا

 انتقاء ناجحة و لظفر أفضل المواهب 

 استنتاج المحور الثالث 

تبعا لتحالیل نتائج الجداول 

المدربون یقومون بالكشوفات الطبی

المحددات الفیزیولوجیة
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للعوامل النفسیة للاعب أثناء عملیة الانتقاء ، حیث توجد المدربین یولون أهمیة كبیرة 

. علاقة بین الكشف الطبي و العامل النفسي للاعب   

: و هذا ما یتطابق مع فرضیتنا الجزئیة الثالثة القائلة    

وامل النفسیة في عملیة الانتقاء علاقة وطیدة بالعللمتابعة الطبیة المستمرة "   

: مناقشة و تحلیل نتائج الاستبیان على ضوء الفرضیات   

 بعدما قمنا بالتحلیل الاحصائي و مناقشة نتائج أجوبة المدربین على الاستبیان الذي تم

توزیعه على مختلف أندیة كرة القدم في ولایتي غلیزان وولایة البیض قصد معرفة 

دات و معاییر الكشف الطبي و عملیة انتقاء اللاعبین و مدى استناد المدربین محد

سنة ، من أجل الظفر بلاعبین مؤهلین )  14 – 12( الیها خاصة في انتقاء الناشئین 

. و الوصول باللعبة الى أعلى المستویات   

التدریب فقد علق بعدد سنوات خبرة المدربین في مجال المت) 3(فمن خلال الجدول رقم 

 6( من المدربین تتراوح خبرتهم من % 55.55تبین لنا بعد تحلیل النتائج أن نسبة 

سنة ، و ) 15__ 11( منهم تتراوح من  % 33.33سنوات و نجد نسبة )  10__

من ) 1(الجدول رقم سنوات و هذا یتناسب مع نتائج  5ن أقل م % 11.11نسبة 

سنة ) 30__25( المدربین تتراوح أعمارهم من البیانات الشخصیة الذي یبین أن معظم 

شبان صغار و عدد سنوات عملهم قلیلة ، كما أن  % 55.55و هذا یعني أن نسبة 

لمدربین أظهرت أن نسبة الذي یبین الشهادات المتحصل علیها ا) 2(الجدول رقم 

و هذا ) الاتحاد الجزائري لكرة القدم (  FAF 1على شهادة متحصلین % 44.44

أن المدربین من أهل اختصاص كرة القدم بصفة خاصة و التدریب بصفة عامة یعني 

 .  
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دور في تحدید الخصائص البدنیة من أجل  للمتابعة الطبیة المستمرة :الفرضیة الأولى 

  . انتقاء لاعبي كرة القدم 

یبین لنا أن معظم المدربین یعتمدون بشكل كبیر على  )5(من خلال الجدول رقم 

و ذلك بربط الاختبارات بالكشوفات %  88.88الاختبارات البدنیة بنسبة تصل الى 

الذي یمثل عناصر اللیاقة البدنیة و التي یعتمد علیها ) 4(الطبیة من خلال الجدول 

على عنصر التحمل المدربین و منها یتم الكشف الطبي للاعب و الذي اعتمدوا فیه 

  % .  66.66الدوري التنفسي بنسبة 

أهمیة في تحدید العوامل الفیزیولوجیة  للمتابعة الطبیة المستمرة : الفرضیة الثانیة

  . المساعدة في عملیة الانتقاء 

%  88.88یتبین أن نسبة )  15،  14،  12،  11،  10،  9( من خلال الجداول 

من المعاییر المهمة التي یعتمد علیها المدرب في  یعتبرون المتغیرات الفیزیولوجیة

تغیرات المدربین یعتمدون على الم من % 44.44عملیة الانتقاء ، كما أن نسبة 

یرون أن من قیاسات %  88.88كما نجد أن أغلبیة المدربین و بنسبة  ،الفیزیولوجیة 

  . اللاعب الفیزیولوجیة یتضح إمكانیة اللاعب الوظیفیة 

الذي یوضح رأي المدربین حول مدى الكشوفات الطبیة و ) 15(الجدول و من خلال 

یقومون باعفاء %  77.77ردت فعل المدربین في اختیار اللاعبین نجد أن نسبة 

اللاعبین الغیر مؤهلین و هذا من أجل سلامة اللاعب و تفادي أي مشكل صحي 

  . یمكن وقوعه 
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أهمیة في  تابعة الطبیة المستمرةللم "و هذا یتفق مع الفرضیة التي تنص على أن 

  " تحدید العوامل الفیزیولوجیة المساعدة في عملیة الانتقاء 

علاقة و طیدة بالعوامل النفسیة في عملیة  للمتابعة الطبیة المستمرة : الفرضیة الثالثة

  . الانتقاء 

یوضح لنا أن )  24،  23،  22،  21،  20،  19،  18( من خلال الجداول 

المدربین یعتمدون على العوامل النفسیة و الاختبارات النفسیة و كذلك الاهتمام 

بالمتغیرات النفسیة للاعبین أثناء عملیة انتقاء اللاعبین ، كما هو موضح في الجدول 

أقروا أنهم یعتمدون على الاختبارات النفسیة ، كما %  77.77نجد أن نسبة ) 23(

دات الأساسیة في عملیة الانتقاء هي المحددات النفسیة بنسبة أنهم یعتبرون المحد

  . و هذا للظفر بأفضل المواهب و بصحة جیدة %  55.55تصل الى   

للكشف الطبي علاقة وطیدة : " و بذلك نصل الى تحقیق فرضیتنا الرئیسیة القائلة 

 " بالعوامل النفسیة 

  : توصیات و اقتراحات 

من جانب نظري و جانب تطبیقي و هذا الأخیر الذي بعد عرض ما تقدم في بحثنا 

استهل على أسئلة الاستبیان ، و التي أوضحت نتائجها أن هناك كشوفات طبیة لتحدید 

القدرات البدنیة للاعب الناشئ و الفصل في اتخاذ قرارات تأهیل اللاعب في عملیة 

ة انتقاء الناشئین ، انتقاء الناشئین و الفصل في اتخاذ قرارات تأهیل اللاعب في عملی

كما أوضحت كذلك أن الكشوفات الطبیة تعتمد على الاختبارات الفیزیولوجیة و تعتبر 

من المعاییر المهمة التي یعتمد علیها المدربون في عملیة انتقاء اللاعبین و یؤكد لنا 
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 ةالمتابعة الطبیأن المدربین یولون أهمیة كبیرة للعوامل النفسیة حیث توجد علاقة بین 

  .  و العامل النفسي للاعب

فعلى ضوء ما قلناه و على أساس النتائج المتحصل علیها نتقدم بهذه الاقتراحات التي 

  . نأمل أن تصل الى المهتمین على صحة اللاعبین داخل الفرق 

 .یقضي باجباریة الكشف الطبي للاعبین وضع مرسوم   -1

تألیف طاقم طبي متكون من ذوي الاختصاص في الطب الریاضي خاص بكل   -2

 .فریق 

 . فتح مراكز جهویة للطب الریاضي تستفید منها جمیع الفرق و الأصناف   -3

 . التكوین الجید للمدربین   -4

 .تجهیز عیادات طبیة خاصة باللاعبین   -5

 . رة المتابعة الطبیة المستمتنظیم منتدیات خاصة بالتوعیة لأهمیة   -6

ذوي مستوى  طرین أالاهتمام أكثر بهذه الفئات و ابعادها عن التهمیش بتوفیر م  -7

 . علمي كافي لتسییر الفرق الریاضیة و لتدریب هذه الفرق 

اعطاء میزانیة أكبر لهذه الفرق و تخصیص جزء منها لتدعیم الطب الریاضي من   -8

 . أجل اعطائه الأهمیة التي یستحقها 

في عملیة انتقاء ) النفسیة ، البدنیة و الفیزیولوجیة ( الاهتمام بمختلف الجوانب   -9

 . اللاعبین 

 . توفیر مستلزمات و أدوات الكشف الطبي أثناء عملیة الانتقاء   -10

 .     توفیر العتاد الریاضي اللازم و المناسب لممارسة ریاضة سلیمة  -11
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: الخلاصة العامة   

الاستبیان و كذا سرد تحلیلها من خلال ما قدمناه في الجزء التطبیقي من طرح أسئلة 

النفسیة ، ( التي كانت في مجمل نتائجها تؤكد الاهتمام بمختلف الجوانب للاعب 

و هذا لصحة اللاعب و الظفر بأفضل المواهب ، وكان هذا ) الفیزیولوجیة ، البدنیة 

لة الاستبیان ، فعلى ضوء ما جاء في الأجوبة أنه نابع من أجوبة المدربین على أسئ

یوجد كشوفات طبیة و ترقى الى الجانب الوقائي أو العلاجي و كسب المعلومات 

. الصحیة المتعلقة باللاعب و التي تفید المدرب في أي مشكل صحي یمكن وقوعه   

معاش ، و محققة نظرا لتطابقهم مع الواقع الكل هذا أوصلنا الى القول أن الفرضیات 

.كذا النتائج المحصل علیها و التي تبین ذلك جلیا   

أهمیة  للمتابعة الطبیة المستمرة : "و بذلك نصل الى تحقیق فرضیتنا الرئیسیة القائلة 

" كبیرة لدى لاعبي كرة القدم   
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قائمة 
  المصادر

 و المراجع 
 



    :عـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــقائمة المراج      
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  جامعة عبد الحميد ابن باديس مستغانم
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  لاعب كرة القدمأهمية المتابعة الطبية المستمرة في مسار 

  .. ولاية غليزانلالشرفية و ما بين الرابطات  دراسة ميدانية لبعض الأندية

    

مدربينا الكرام نوجه لكم الاستمارة ونطلب منكم الإجابة على هذه الأسئلة بكل     

ستحظى  مساهمتكم هاتهو موضوعية من أجل التوصل إلى نتائج دقيقة تفيد دراستنا، 

.بطابع الأمانة والسرية التامة  

 شكرا على مساهمتكم ومساعدتكم
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:البيانات الشخصية: أولا  

:  السن -1   

سنة   40 – 31سنة                             30 – 25       
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  اعداد نفسي طويل الأمد                            اعداد نفسي قصير الأمد    

  لية الانتقاء ؟ هل يعتبر العامل النفسي عنصر مهم في عم - 19

  نعم                             لا         

  ماهي الجوانب النفسية الهامة للاعبين الناشئين الذي تعتمدون عليها في عملية الانتقاء ؟  - 20

 الثقة بالنفس  - القدرة على التصور الذهني                          - 
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  على ماذا تعتمدون في عملية الانتقاء ؟  - 23

  الاختبارات النفسية   -      

  الاستبيانات    -      
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  :ملخص البحث 

  

  .أهمیة المتابعة الطبیة المستمرة في مسار لاعب كرة القدم  :عنوان البحث 

وواقعه في النوادي  الكشف الطبي الریاضيتسلط الضوء على  : هدف الدراسة

  .الریاضیة 

  ؟  أهمیة لدى لاعبي كرة القدم  للمتابعة الطبیة المستمرةهل  :مشكلة الدراسة

  :فرضیات الدراسة

  .أهمیة كبیرة لدى لاعبي كرة القدم للمتابعة الطبیة المستمرة  :الفرضیة الرئیسیة

دور في تحدید الخصائص البدنیة للمتابعة الطبیة المستمرة : الفرضیة الجزئیة الأولى

  . من أجل انتقاء لاعبي كرة القدم

 أهمیة في تحدید العوامل للمتابعة الطبیة المستمرة :الفرضیة الجزئیة الثانیة

  .الفیزیولوجیة المساعدة في عملیة الانتقاء 

وامل النفسیة في علاقة وطیدة بالع للمتابعة الطبیة المستمرة :الجزئیة الثالثة الفرضیة 

  .  عملیة الانتقاء

  :إجراءات الدراسة المیدانیة

  . مدربین اختصاص كرة القدم 09عینة مقصودة  : العینة

  . غلیزانأجریت هذه الدراسة في ولایة  : المكانيالمجال 

إلى غایة   2017بدایة شهر أكتوبر  منتم توزیع استمارات الاستبیان  : المجال الزماني

  . 2017ماي   شهر

وبما أن  یمثل المنهج الطریقة التي یسلكها الباحث في الدراسة، : المنهج المستخدم

 نا في دراستنا على المنهج الوصفيالمنهج یكون إتباعا لطبیعة الدراسة فإننا اعتمد

  .بطریقة مسحیة 



التي تدرس كل ما یتعلق  ستبیانیهااء البحث على استمارة اعتمدنا في إجر  :الاستبیان 

اختبار كاف و  بعناصر الموضوع وكذا اعتمدنا على طریقة الإحصاء بالنسبة المئویة

  .   ²التربیع كا

  ولقد توصلنا في ختام هذا البحث إلى مجموعة من الاستنتاجات حول موضوعنا والتي

  :یمكن ذكر أهمها

ألیف طاقم طبي متكون من ذوي الاختصاص في الطب الریاضي خاص بكل ت -

  .فریق 

 . غیاب أطباء وعیادات متخصصة في الطب الریاضي -

  

  الاستنتاجات ارتأینا تقدیم مجموعة من الاقتراحاتانطلاقا من هذه :  

  . فتح مراكز جهویة مختصة في الطب الریاضي -

  . وضع مرسوم یقضي بإجباریة الفحص الطبي الدوري لكل لاعب -

   في الفرق للكشف الطبيإعطاء میزانیة أكبر لهذه الفرق وتخصیص جزء منها  -

  .لأهمیة الكشف الطبي الریاضي خاصة بالتوعیة  ملتقیات خصیصت -

   .توفیر مجموعة من المتخصصین في الطب الریاضي باجراء دورات و تربصات  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Résumé de la recherche: 
-Titre de la recherche: 
 L'importance de poursuivre le suivi médical au cours d'un joueur de football. 
-L'objectif de l'étude a mis en lumière sur les sports et les clubs sportifs dans l'incident 
examen médical. 
problème d'étude: 
 Le suivi médical de l'importance continue du football pas mon jeu?- 
Hypotheses Darrash: 
-La prémisse principale: 
 suivi médical à l'importance continue du football n'est pas mon jeu. 
-La première hypothèse partielle: 
 la poursuite d'un suivi médical rôle dans la détermination des propriétés physiques de la 
sélection de football n'est pas mon jeu. 
-Partielle deuxième hypothèse: 
 le suivi médical à l'importance de continuer à déterminer les facteurs physiologiques 
pour aider dans le processus de sélection. 
-troisième hypothèse partielle: 
 suivi médical à la relation en cours et de solides facteurs psychologiques dans le 
processus de sélection. 
Mesures d'étude sur le terrain: 
Échantillon: Échantillon 09 entraîneurs destinés compétence du football 
champ spatial: 
 Cette étude a été menée dans l'état de Relizane. 
Temporelle Domaine: 
 Les formulaires de questionnaire ont été distribués depuis le début du mois d'Octobre 
2017 et jusqu'en mai 2017. 
La méthode utilisée: 
 le programme est la façon dont sont utilisés par le chercheur dans l'étude, et que le 
programme suit la nature de l'étude, nous avons adopté dans notre étude sur l'enquête 
approche descriptive de manière. 
Questionnaire: 
 Nous avons adopté une recherche dans le questionnaire de forme, qui envisage tous les 
éléments du sujet et la façon dont nous nous sommes appuyés sur le pourcentage de la 
statistique et une quadrature de test suffisante K 2 
- Nous sommes parvenus à la conclusion de cette recherche à un ensemble de 
conclusions sur notre thème, qui peut être mentionné le plus important: 
- une équipe médicale composée d'un auteur ayant une compétence particulière dans 
toute la médecine sportive de l'équipe. 
- L'absence de médecins et de cliniques spécialisées dans la médecine du sport. 
- Sur la base de ces résultats, nous avons décidé de fournir une gamme de suggestions: 
centres régionaux spécialisés -vth en médecine sportive. 
décret -Développer Bajabbarah examen médical périodique pour chaque joueur. 
Donnez un budget plus important pour ces équipes et l'affectation d'une partie de 
l'examen médical en équipe. 
- allocation de conscience particulière de l'importance des forums d'examen médico-
sportif. 
- Fournir un groupe de spécialistes en médecine sportive et qui donnent des cours 
Terpsat 



Research Summary: 
Research Title: 
 Importance of continuous medical follow-up on the path of a football player. 
Objective of the study: 
 sheds light on the medical medical examination and is located in sports clubs. 
The problem of the study: 
 Is continuous medical follow-up important to the football players? 
Hypotheses of the study: 
Main hypothesis: 
 Continued medical follow-up is of great importance to non-footballers. 
Partial Hypothesis 1:  
Continuous medical follow-up has a role in determining physical characteristics in order 
to select non-football players. 
Partial Hypothesis: 
 Continuous medical follow-up is important in determining the physiological factors 
that assist in the selection process. 
Part III Hypothesis: 
 Continuous medical follow-up has a strong relationship with psychological factors in 
the selection process. 
Field study procedures: 
Sample: 
 Targeted Sample. 
Spatial domain: 
 This study was conducted in the state of relizan. 
Time domain: 
 The questionnaire forms were distributed from the beginning of October 2017 until 
May 2017. 
Methodology: 
 The curriculum represents the way in which the researcher in the study, and since the 
approach is to follow the nature of the study, we adopted in our study on the descriptive 
approach in a survey. 
Questionnaire: 
 In conducting the research, we relied on a questionnaire that examines all aspects of the 
subject. 
- At the end of this research we reached a set of conclusions on our subject, which can 
be mentioned the most important: 
- The appointment of a medical team composed of specialists in sports medicine for 
each team. 
- Absence of doctors and clinics specializing in sports medicine. 
- Based on these conclusions, we have proposed a number of suggestions: 
- Opening regional centers specialized in sports medicine. 
- A decree requiring compulsory medical examination for each player. 
Provide a larger budget for t 
hese teams and allocate part of them for medical examination in teams. 
- The allocation of special forums to raise awareness of the importance of medical 
medical examination. 

- Providing a group of specialists in sports medicine courses and courses. 
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