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أهدي هذا  والمرسلٌن الأنبٌاء خاتم على والسلام والصلاة العالمٌن رب لله الحمد
 العمل إلى

" وقل ربً ارحمهما كما  تعالى:إلى اللذان بعثا فٌا نور الحٌاة واللذان قال فٌهما 
 ربٌانً صغٌرا "

إلى التً قال فٌها علٌه  والحنان،قلبً العطف  وزرعت فًإلى التً غمرتنً بحنانها 
الغالٌة.تحت أقدام الأمهات " أمً  الجنة»الصلاة والسلام:   

تعب وشقً ولم ٌفرط فً تعلٌمً حتى وصولً إلى هذا  الدنٌا،إلى الذي تحدي 
 المستوى ، أبً العزٌز شافاه  الله 

وزوجها  محمد و ابنٌهما ٌوكابٌد نور القلوب و فتح الدٌن الى اختً الكبرى فائزة 
 محمد الامٌن 

.و لؤي أسماءوابنٌهما إلى أخً العزٌز محمد وزوجته زٌنب   

 إلى أختً رتٌبة و زوجها رشٌد وابنٌهما الكتكوتة فاطمة الزهراء و الكتكوت محمد.

وجته سلٌمالى اخً العزٌز عبد المطلب وز ،الى اختً الصغرى العزٌزة فتٌحة  

الاصغر ولٌد الدي نتمى له النجاح فً حٌاته إلى ة جدتً الغالٌة حفظها  والى الاخ
 الله 

إلى الأستاذ المشرف " إلى كل الأهل والأحباب وخاصة جدتً الغالٌة حفظها الله 
حجار خرفان"محمد  

إلى كل الأصدقاء اخً الدي لم تلده امً الصدٌق العزٌز و الغالً "اٌوب" و الى 
 باقً الاصدقاء كل باسمه 

 إلى رفٌقً فً الحٌاة الجامعٌة  وشرٌكً فً هذا العمل "ناصري ٌوسف".

إلى كل عزٌز لم ٌذكر اسمه من خلال هذا الإهداء، فاسمه منقوش فً قلبً لاٌحتاج 
                                             الوقت.ل حبره بطوال إلى النقش بقلم قد ٌزو

     *    الماحي  *                                          
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 والمرسلٌن الأنبٌاء خاتم على والسلام والصلاة العالمٌن رب لله الحمد

 أهدي هذا العمل إلى

من ربتنً وأنارت دربً وأعانتنً بالصلوات والدعوات، إلى أغلى إنسان فً هذا 
 .الوجود أمً الحبٌبة

رحمه الله و اسكنه فسٌح جنانه اهدي لك ثمرة  أبًالى الغالً و العزٌز فً قلبً 
 دراستً الجامعٌة

 والأحبة وكل الأقارب خالً محمدإلى 

 دعمونً فً طرٌقً لطلب العلم وأتمنى لهم دوام التفوق وأخواتً الذٌنأخً 

 القادر وأبنائهمعبد وزوجها  خالدٌةالى اختً الكبرى 

 .الباتول وإسراءتٌهما وابن وزوجها طارق كلثومإلى أختً 

 .خٌرةوزوجته  عبد الكرٌمإلى أخً العزٌز 

" و الى باقً قادةإلى كل الأصدقاء اخً الدي لم تلده امً الصدٌق العزٌز و الغالً "
 الاصدقاء كل باسمه 

 "هشام" "بن عومر" "محمد عبد الإله" "عبدو" "سٌد أحمد"

فً هذا  الجامعٌة وشرٌكًإلى رفٌقً فً الحٌاة                                      
".غادي الماحًالعمل "  

                                                حجار خرفا" محمدإلى الأستاذ المشرف "

يوسف                                                 

 

 

 

 



 

 

، والقائل في محكم  بحانه وتعالى عمى فضمه وتوفيقه لنا شكر الله سن
 تنزيل

     لئن شكرتم لأزيدنـــكم 
 :  صمى الله عميه وسممقدم مصداقا لقول النبي  ونت

    من لم يشكر الناس لم يشكر الله 
 بالشكر إلى من ساهم من قريب أو من بعيـد في إنجاز هذا العمـل .

الذي  الدكتور حجار خرفان راتنا الخالصة إلى الأستاذ المشرف : وبتشك
سهل لنـا طريق العمل ولم يبخل عمينا بنصائحه القيمـة ، فوجهنا حين 

 الخطـأ وشجعنـا حين الصواب ، فكان نعم المشرف .
كما نتقدم بالشكـر إلى جميع أساتذتنا الذين أشرفوا عمى تدريسنـا خلال 

ولكل من ساهم بالكثير أو القميل ، من قريب أو حتى  الخمسةالسنوات 
 ذا العمل المتواضع إلى النور .من بعيد في إخراج ه

 وفي الأخيـر نحمد الله جلا وعلا الذي أعاننا في إنهاء هذا العمل .
 

 .الماحي يوسف،



ممخص 

يعتمد عمييا المدرب  أنالصورة الحقيقية التي يجب  إبراز إلىالدراسة  ىذه تيدف  
 في وتتمثل عممية الاختيار ،-سنة 81فئة اقل من ل-اختيار لاعبي كرة القدم  أثناء

ن عممية نظرا لأ، حسب خطوط المعب وقياسات مورفولوجيةسيولوجية فاستعمال اختبارات 
نماو  بالطرق العشوائية أوبمحض الصدفة  تأتيالوصول لممستويات العميا لا  بمراعاة  ا 

اختيار اللاعبين ما يضمن م ،وىو الانتقاء الصحيح والعممي ألاه العممية ذى أساس
عمى ينا الدراسة أجر حيث  ،عون بمقومات النجاح و التفوق المستقبميتين يتمذالالمؤىمين 

( فرق من البطولة الوطنية لكرة القدم 30موزعين عمى )( لاعب 54شممت ) عينة
وتم الاختيار بشكل مقصود  ,سنة 81الجية الغربية فئة اقل من  الأولالجزائرية لممستوى 
 (.اتحاد بمعباس –غالي معسكر  –وداد تممسان ) : من الفرق التالية

كما  ،ظيفيةو وقياسات مورفو من خلال تطبيق اختبارات  وصفيا منيجالك ذفي  انتيجنا 
ووسائل  ،والقياساتالاختبارات  أجيزةالبيداغوجية المتمثمة في  :منيا أدواتاستخدمنا عدة 

وسط الحسابي استخدام المتفيما تم  .والمراجعالبيانات متمثمة في المصادر  جمع
 وتحميل التباين (ر) رسونبي طمعامل الارتبا، و معياريةالالمستويات ، و لانحراف المعيارياو 

 .إحصائيةكوسائل 

بين خطوط المعب الثلاث في المتغيرات  فوارقوجود عدم  عمىالدراسة  أسفرت في الأخير
 وظيفية.المورفو 

ضرورة استخدام مستويات معيارية من اجل تقييم المؤشرات المرفووظيفية  إلىكما توصمنا 
 .للاعبي كرة القدم

ين في مجال التدريب بالمعرفية لممدر و بضرورة رفع القدرات العممية  يصنو وعميو  
ضرورة توجيو اللاعبين الناشئين في كرة القدم بكما نوصي  ،العممي بالأسموبالرياضي 



خلال عممية  والمتابعة من ،والوظيفيةخطوط المعب وفق متطمباتيم المورفولوجية  إلى
نفس  وبالإمكان إجراء ،الجوانبجميع  والتطور فيمدى التحسن  والتقويم لمعرفةالقياس 

 الدراسة عمى فئات عمرية مختمفة.

مراكز  ،القدمكرة  ،المورفولوجيةالمتغيرات  ،الفسيولوجيةالمتغيرات  :الكممات المفتاحية
 الاختبارات.  ،المعب، التقييم

 

 



Résumé 

L'objectif de cette étude est de mettre en évidence l'image réelle sur 

laquelle l'entraîneur doit compter lors de la sélection des footballeurs de 

catégorie u18 Le processus de sélection consiste à utiliser des tests 

physiologiques et des mesures morphologiques selon les lignes de jeu, 

car le processus d'atteinte des niveaux supérieurs n'est pas une 

coïncidence ou Par hasard, mais en tenant compte de la base de ce 

processus, donc c'est la bonne détection scientifique , qui assure la 

sélection des joueurs qualifiés qui ont le potentiel de réussite et 

l'excellence du futur, nous avons mené une étude sur un échantillon (54) 

joueurs répartis dans (03) équipes du championnat national algérien de 

foot côté ouest; catégorie de de u18, il a été délibérément choisi des 

équipes suivantes: (WA Tlemcen - Gali Mascara  -Ithad Belaabes). 

Nous avons utilisé un Approche descriptive à travers d'utiliser des testes 

morpho fonctionnaire et  

 certain nombre de méthodes, y compris: la pédagogie des instruments de 

test et des mesures, ainsi que les moyens de collecte des données 

représentés dans les sources et les références. Bien que la moyenne, 

l'écart-type, les niveaux standard, le coefficient de corrélation (t) et 

l'analyse de variance Comme le veut la statistique. 

À la fin, l'étude a révélé qu'il n'y a pas de différence entre les trois lignes de 

jeu dans les variables morphologiques. 

Nous avons également trouvé la nécessité d'utiliser des niveaux standard 

pour évaluer les indicateursmorpho fonctionnaire des joueurs de 

football. 

 Par conséquent, nous recommandons la nécessité de relever les capacités 

scientifiques et cognitives des formateurs dans le domaine de la 



formation l'entraînement sportifs  sportive de la manière scientifique. 

Nous recommandons également aux jeunes joueurs de football d'être 

orientés vers les lignes de jeu en fonction de leurs exigences 

morphologiques et fonctionnelles et de suivre le processus de mesure et 

d'évaluation pour voir l'amélioration et le développement dans tous les 

aspects. Différents groupes d'âge. 

Mots-clés: variables physiologiques, variables morphologiques, football, 

centres de jeu, évaluation, tests. 



Summary 

Objective of this study is to highlight image real on which trainer must to count at 

thetime ofselection of footballers of catergorie u18selection process consists to 

use testsphysiological and measurements morphological according 

to lines of game, because process of attack of levels higher is not coincidence or By 

chance, but while holding account of base of this process, therefore it is good detection 

scientific, which ensures the selection of the qualified players who have the potential of 

success and the excellence of the future, we 

conducted a study on a sample (54) playersdivided in (03)  

teams of national championship algérien  of football on the west side; category of 

u18, it was deliberately selected following teams: (WA Tlemcen - Gali Mascara -

 IthadBelaabes). We used a descriptive Approachthrough using test morpho civil 

servant andcertain number of methods, including: pedagogy 

of the instruments of test and measurements,as well as the means of data-

gatheringrepresented in the sources and the references. Although the average, the standard 

deviation,the standard levels, the coefficient of 

correlation(T) and analyze it variance Like wants it thestatistics. At the end, the study reve

aled thatthere is no difference  between the three lines in 

game in the morphological variables. We also found the need for using standard levels to 

evaluate the indicateurs morpho civil servant of the football players. Consequently, were 

commend the need for recording the scientificand cognitive capacities of the trainers 

 in thetraining area the training sports 

men sporting in the scientific way. We also recommend to the young football players to 

be directed towards the lines of game according to their 

morphological and functional requirements and to follow the process of measurement and 

evaluation to see the improvement and thedevelopment in all the aspects.  Various age 

groups. Keywords: physiological variables,morphological  variables, football, centers of 

game, evaluation, tests. 
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 الصفحة العنوان الرقم

 27 المؤلفين.يوضح متوسط الجهد القبمي خلال مباراة كرة القدم حسب مختمف  10

 28 المؤلفين.يوضح تركيز اللاكتات خلال شوط حسب  10

كرة القدم )المستوى العالي( عمى حسب  يلاعبيوضح الاستهلاك الأقصى للأكسيجين عند  10
  .عدة مؤلفين

29 

 .Hellerيوضح بعض الخصائص المورفولوجية عند لاعبي كرة القدم التشيكييين حسب ) 10
J, 1987). 

30 

 30 القدم المحترفين خلال موسم رياضي.يوضح التغيرات المورفولوجية الوظيفية للاعبي كرة  10

المورفولوجية الوظيفية لدى لاعبي كرة القدم الجزائريين )المستوى يوضح الخصائص  10
 .العالي(

30 

 31 (Rhodes.g,1974)يوضح قيم أبعاد جسم اللاعبين المحترفين الغاليين حسب المنصب  10

 32 .(Rhodes.g,1974مقاطع عضمية ) 4جسدية و 4يوضح القيم المتوسط ل  10

 ,Wrzos. J)8791الجسمية لممشاركين في كأس العالم يوضح متوسط الهيكل والكتمة  10
1984). 

32 

يوضح القيم المتوسطة لمكتمة الذهنية والكتمة العضمية للاعبين المحترفين الغاليين عمى  01
    (. Wrzos.J,1974)حسب المنصب 

34 

 63 يبين قيمة معامل الارتباط بيرسون و)ر( الجدولية. 00
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 63   يبين معامل الثبات والصدق الذاتي للاختبارات.   00

 68 وضح الإحصاء الوصفي لمتغير الطول.ي 00

 69 .الأحادي يوضح المقارنة بين الخطوط في متغير الطول باستخدام تحميل التباين 00

 70 .نيوضح الإحصاء الوصفي لمتغير الوز  00

 71 .الأحادي باستخدام تحميل التباينيوضح المقارنة بين الخطوط في متغير الوزن  00

 72 يوضح الإحصاء الوصفي لمتغير الكتمة الذهنية.  00

 73 .الأحادي يوضح المقارنة بين الخطوط في متغير الكتمة الذهنية باستخدام تحميل التباين 00
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 باستخدام تحميل التباين (cvيوضح المقارنة بين الخطوط في متغير السعة الحيوية ) 00
 .الأحادي
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  شكاا  ااممحنحاا  قائمة الا
 

 امصفنة امعحاان امرقم

 60 يمثل الميزان الإلكتروني لقياس )الكتمة الذهنية والعظمية والعضمية(. 10

 Test de course navette de 20 mètres. 61)) يمثل 10

 61  .السبيرومتر(يمثل جهاز قياس السعة الحيوية ) 10
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 74 يمثل الإحصاء الوصفي لمتغير الكتمة العظمية. 10

 76 يمثل الإحصاء الوصفي لمتغير الكتمة العضمية. 10

 78 .(cv)يمثل الإحصاء الوصفي لمتغير السعة الحيوية  10

 Vo2 max.    80يمثل الإحصاء الوصفي لمتغير   01

 82 الاسترجاعية. ةيمثل الإحصاء الوصفي لمتغير القدر  00
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 التوزيع الطبيعي.

93 
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 منحنى التوزيع الطبيعي.

97 

والنسب المقررة لها في منحنى  Vo2 maxلاختبار يمثل النسب المئوية للاعبي كرة القدم  00
 التوزيع الطبيعي.
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 مقدمة:

مراكز  احتمتتعتبر لعبة كرة القدم المعبة الأكثر شعبية في معظم دول العالم التي 
الجنسين، فتطورىا  ومن كلامتقدمة بين الرياضات وزاد الإقبال عمييا من كافة الأعمار 

 حمختمفة كعمم التشري وتفاعل عموم مستفيضةحصيمة  نيكن وليد الصدفة بل كا وشعبيتيا لم
وعموم أخرى، ساىمت كميا في رفع مستوى الإنجاز  والاجتماعالنفس  وعمم والفمسفةوبيوميكانيك 

الرياضي و تطوير الحالة التدريبية للاعبين، والتركيز عمى إعدادىم إعدادا جيدا من الناحية 
الخططية و النفسية ولا يتم ىذا إلا بإيجاد الطرق العممية الصحيحة والوسائل و رية البدنية والميا

)إبراهيم أحمد سلامة،  الضرورية تحت إشراف إطارات ذات كفاءة عالية من التكوين والإعداد

لاسيما وأن  الاىتماموبنظرة خاطفة لكرة القدم الجزائرية فوضعيتيا تستدعي الكثير من  (1980
كرة القدم الحديثة اليوم تشيد تطورا مذىلا و كبيرا عبر العالم خلافا لما ىي عميو الكرة الجزائرية 
التي تعيش عدم الاستقرار في المستوى مما ينعكس عمى نتائج الفرق الوطنية في جميع 

ناف العمرية قاريا أو حتى دوليا، كيف لا و العناصر التي تمثل المنتخب الوطني أغمبيا الأص
نشأت في النوادي الأوروبية وىذا دليل عمى تدني مستوى اللاعب المحمي والبطولات المحمية، 
ويرجع ىذا التدني عمى المستوى الإقميمي و الدولي إلى نتيجة إىمال القائمين عمى المعبة عن 

بمنيج صحيح مبني عمى أسس عممية و التخطيط عمى المدى الطويل بالإضافة إلى  العمل
افتقار كرتنا إلى التكوين القاعدي أي العمل عمى مستوى الأصناف الصغرى ومنيا صنف 

 خاصة عمى مستوى الأندية سطالأوا

كما أن التوجو العام لمبحوث أصبح يخمو من الطابع الطبي الذي يخدم التدريب 
داء ة و التربوية حيث يتوقف مستوى الأبشكل كبير عمى البحوث النفسي لاعتمادهي و الرياض

في كرة القدم عمى التحكم في عدة جوانب منيا الوراثية البدنية التقنية التكتيكية التربوية 
الفيسيولوجية و المورفولوجية وحتى العقمية المعموماتية فالمجال الرياضي في الوقت الحالي 

من حيث المفيوم و الأىمية وذلك راجع إلى كثرة البحوث العممية و العممية  اتساعاصار أكثر 
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والمعممية وقد حسمت ىذه الأبحاث الجدل القائم وأكدت أن تحقيق النتائج العالية وبموغ 
، حيث أصبح من أىم العمميات التي يجب الانتقاءالمستويات الراقية يستند مباشرة عمى نوعية 

لاعبين أو قبل المباريات  لاختياربيا سواء في بداية الموسم الرياضي  لاستعانةاعمى المدريين 
الرسمية ،و لمقيام بيذه العممية يجب تقويم وقياس قدراتيم الفسيولوجية و المورفولوجية 

تكون مدروسة مسبقا، ولكون المدرب ىو المسؤول الأول عن تطوير  لاختباراتوخضوعيم 
و المورفولوجية وذلك في مختمف الفئات العمرية فإنو يتوجب عميو  قدرات اللاعب الفسيولوجية

الوقوف مستوياتيم الراىن و محاولة تقويميم موضوعيا، وىذا عبارة عن وسيمة من الوسائل 
 اختيارإلا أن معظم المدربين يعتمدون أثناء  الاختيارالعممية التي تساعد المدريين في عممية 

ية ة و الملاحظة المجردة من خلال المقابمة التنافسية كمعايير عممعمى الخبرة الذاتي اللاعبين
 .(2009)موفق أسعد محمود،  الانتقاءوفاصل بين المترشحين أثناء 

عمييا  الاعتماددراسة ىذا الموضوع ستساعد عمى تبيين الصورة الحقيقية التي يجب 
الفسيولوجية و القياسات المورفولوجية  الاختبارات استعمالو المتمثمة في  الاختياراثناء عممية 

والتي  الانتقاءوالتي نرى أنيا من أىم المعايير التي يجب أن يعتمد عمييا المدرب في عممية 
اللاعبين المناسبين، كما سنبين الكيفيات والطرق و الأسس العممية التي يجب  اختيارتمكنو من 
ا لضبط ىذه الطريقة ضبطا دقيقا يتماشى مع المتطمبات الحديثة لرياضة كرة عميي الاعتماد

عمى  الاعتمادالقدم، زد إلى ذلك ىي عبارة عن توعية لمختمف المدربين المذين يقعون في خطأ 
من جانب الصدفة إلى الجانب  الانتقال، و الانتقاءالملاحظة والمباريات فقط كمعايير لعممية 

 العممي.

عمى أسس منيجية وعممية واضحة  الاعتمادإلى نتائج عممية ودقيقة يجب ولموصول 
ومضبوطة، وعمى ىذا الأساس ثم التدرج في ىذا العمل وفق ىذه الخطوات، حيث كانت 

من تحديد المشكل وتحميمو، ثم التطرق إلى حيثيات الموضوع وقد قمنا بتقسيم البحث  الانطلاقة
مين بحيث وضحنا في الفصل الأول مراكز المعب إلى بابين الباب الأول تكون من فص
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الرياضي وخصائص المرحمة  للانتقاءوالمتغيرات المورفووظيفية و الفصل الثاني خصصناه 
عمى الدراسة الميدانية فتطرقنا فييا إلى  فاجتمعناسنة أما الباب الثاني  18العمرية أقل من 

جراءاتو الميدان ية التي تضمن منيج البحث المعتمد في فصمين الفصل ألأول منيجية البحث وا 
الأدوات اللازمة لذلك من مصادر ومراجع وبعد ذلك  واستخدمناالدراسة ألا وىو المنيج الوصفي 

ىذه  اختتمناتعرضنا في الفصل الثاني لعرض و تحميل ومناقشة النتائج من الدراسة الميدانية ثم 
 ت المقترحة.التي توصمنا لييا و التوصيا بالاستنتاجاتالدراسة 

 :الإشكالية

لقد توصل المتخصصون في المجال الرياضي في منتصف القرن الحالي إلى دلالات 
تؤكد أن لكل نشاط رياضي مواصفات خاصة تميز ممارس ىذا النشاط عن ممارس باقي 

فيو أن تقدم المستويات الرياضية العالية وصغر سن  ومما لا شكالأنشطة الرياضية الأخرى 
الفرد  اختيارتناولت  والدراسات التيالبحوث  وتطبيق نتائجالأطبال يرجع إلى التطور العممي 

 .الرياضي الممارس ومتطمبات النشاطالمناسب طبقا لطبيعة 

اصة المتخصصون في الأنشطة الرياضية المختمفة لتحديد المواصفات الخ اتجولذلك 
ية محددة ممالناشئ الرياضي وفقا لأسس ع اختيارعمى  والتي تساعد ةحدبكل نشاط عمى 

القدم كباقي الرياضات الأخرى تجري  ورياضة كرة ،لموصول إلى المستويات الرياضية العالية
كل لاعب بشكل عممي  وتحديد قدراتاللاعبين لتحديد مستوى كل لاعب  لاختيارىذه العممية 

 .(2005)محمد حازم أبو يوسف،  ومضبوط

، ىامة وتحظى بشعبية جارفة مكانة الجزائرفي كرة القدم ل تكغيرىا من البمدان تح و
صرف ليا ميزانيات ىائمة من طرف الدولة، لكن ما نلاحظو ىو عجزىا عن الوصول إلى وت  

والمستويات العميا مثمما وصمت إليو البمدان الأخرى، ولعل من أسباب التقيقر في  الاحتراف
اللاعبين منيا  انتقاءطرق غير عممية في عمميات  مىع الاعتمادنتائج ىذه المعبة، ىو 
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الملاحظة المجردة لممدرب وخبرتو الشخصية والمقابلات التنافسية المنظمة لذلك الغرض، دون 
رفولوجية و ىذا ما و لمجموعة من الاختبارات الفيسيولوجية و القياسات المإخضاع اللاعبين 

تحقيق النتائج المرجوة  يؤدي ذلك إلى عدمو نجاعتيا، بل و  الانتقاءيشكك في مصداقية عممية 
 .المشوار الرياضي استمراريةمن الفريق واستحالة 

ريقة عمل مدربينا خاصة في الأصناف الصغرى و منيا طو تنحصر مشكمة بحثنا في  
سنة، الغير منظمة والغير دقيقة حيث أصبح يعتمد مدربون عمى نفس العمل  18فئة أقل من 

لكل مرحمة عمرية عمى  المورفولوجيةالفرق دون مراعات المميزات الفيسيولوجية و  اختلافمع 
تبعا لحجم المنافسة  بيتغير حجم التدريا مك ،فض، متوسط(ال، منخع) و مستوى المعب ةحد

تشغل ىذه المناطق  ياطق المعب و حتى مراكز المعب التبالإضافة إلى تصنيف العمل وفق من
التي أصبحت  المورفولوجيةطبعا و ىذا انطلاقا من الاختيارات الفيسيولوجية و القياسات 

اصة مراكز المعب حيث يعتمد ختساعدنا بشكل كبير عمى التحكم في المتغيرات السابقة الذكر 
اء فريق كرة القدم خلال المباراة إلى تنفيذ اللاعبين لواجبات مراكز المعب المختمفة، فمكل أد

من طريقة المعب و  انطلاقامركز من المراكز واجبات محددة يؤدييا اللاعب أثناء المباراة 
ن مراكز المعب سمات و الخطط الدفاعية و اليجومية المستخدمة في المباراة ولكل مركز م

تتوفر في اللاعب الذي يشغل ىذا المركز خاصة الفيسيولوجية  نصفات و قدرات معينة يجب أ
ه الإمكانيات و القدرات فميس ىناك يذطريقة المعب المناسبة ل اختيارتم  ،منيا المورفولوجيةو 

الطريقة الأحسن لمعب ولكن ىناك الطريقة المثمى التي يجب أن تلائم إمكانيات اللاعبين و 
التي يمكن أن يترتب عمى تنفيذىا أحسن النتائج و منو يجب عمى المدرب معرفة الخصائص و 

 ح التساؤلات التالية:للاعبين و منو فيمكن طر  المورفولوجيةالمميزات الفيسيولوجية و 
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كيف يمكن وصف العلاقة وأوجو الشبو والإختلاف بين خطوط المعب في  التساؤل العام:
 القدم؟المتغيرات المو رفو وظيفية للاعبي كرة 

 ويتفرع من ىذا التساؤل العام أسئمة فرعية وىي:

 المورفووظيفية؟/ ىل تساىم خطوط المعب في إحداث التباين في بعض المتغيرات 1

 القدم؟/ ىل يمكن اقتراح مستويات معيارية لتقييم المؤشرات المورفووظيفية للاعبي كرة 2

 البحث: أهداف

 من خلال ىده الدراسة نيدف الى تحقيق اليدف العام وىو:
تدعيم عممية الاختيار الطبيعي بالاختيار العممي المقنن باقتراح مستويات معيارية وفق بعض 

، )الدفاعلاختيار لاعبي كرة القدم حسب خطوط المعب الثلاث  وظيفية-المورفوالمحددات 
 سنة. 18 أقل من واليجوم( لمفئةالوسط 

 ويتفرع من ىذا اليدف العام أىداف فرعية وىي:
 .ة بين مراكز المعب عند ىذه الفئة/ معرفة الفروق في الخصائص الفيزيولوجية والمورفولوجي1
بطارية اختبارات في عممية  باستعمالالأمثل لنتائج التقويم  الاستغلال/تمكين المدربين من 2

 .انتقاء لاعبي كرة القدم
 
 
 

 البحث: فرضيات

 انطلاقا من الخمفية النظرية لمطالب يمكن صياغة الفرض العام عمى النحو التالي:
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تحديد مستويات معيارية لاختيار لاعبي كرة القدم حسب خطوط المعب الثلاث )الدفاع، الوسط 
 سنة. 18لمفئة تحت  وظيفية-المورفوواليجوم( وفق بعض المحددات 

 ويتفرع من ىذا الفرض العام فرضيات فرعية وىي:
للاعبي كرة  / نعم تساىم خطوط المعب في إحداث التباين في بعض المتغيرات المورفوظيفية1

 القدم.
  .وظيفية للاعبي كرة القدممعيارية لتقييم المؤشرات المورفو / نعم يمكن اقتراح مستويات 2

 :أسباب اختيار الموضوع

 :أسباب موضوعية (1
  نقص مثل ىذه المواضيع والتي تعتبر ميمة ومعالجة لمشكمة الانتقاء في بلادنا

 .وتدىور مستواىاوخاصة بالنسبة لفرق كرة القدم الجزائرية 
 واضحة غيرعممية الانتقاء أي إعطائيا صبغة  المدربين فيعند نقص المعرفة. 
 محاولة إظيار الأخطاء المنتيجة في عممية انتقاء لاعبي كرة القدم. 
 تراجع مستوى كرة القدم الجزائرية بالمقارنة مع الدول الأخرى. 
  والملاحظة  المقابلات التنافسية،اعتماد أغمب المدربين أثناء عممية الانتقاء عمى

 .المجردة مما يشكك في مصداقية ىذه العممية
  ابراز أىم الاختلافات في تطبيق وصياغة الاختبارات الفيسيولوجية والقياسات

المورفولوجية بين نوادي البمدان الأوروبية المتطورة والنوادي الجزائرية، والاستفادة من 
 .وادينا مقارنة بيذه النواديىذا الاختلاف بإدراج ما ينقص ن

 
 :أسباب ذاتية (2

ىي رغبتنا وفضولنا في تبيين أىمية تحديد بعض المؤشرات المورفو وظيفية التي تساىم في 
سنة وتبيين الصورة الحقيقية  18اختيار لاعبي كرة القدم وفق خطوط المعب صنف أقل من 
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الإحساس بالقدرة عمى تناول ىذا التي يجب أن تتم في غضونيا ىذه العممية بالإضافة إلى 
 .الموضوع والكشف عن خباياه

 أهمية البحث

 :تنحصر أىمية ىذا البحث في جانبين أساسيين ىما
 / الجانب العممي )النظري(1

  من خلالو يمكننا تزويد المختصين في مجال تدريب كرة القدم عامة وفيسيولوجيا تدريب
ومات ما يجعل بحثنا مرجع ميم في مجال كرة القدم خاصة بخمفية نظرية غنية بالمعم

 .فيسيولوجيا ومورفولوجيا كرة القدم
  عطاء القواعد النظرية ابراز القيمة العممية لمتقويم في عممية الانتقاء الرياضي وا 

 .والمنيجية ليذه العممية
 / الجانب العممي )التطبيقي(2

  من خلال الدراسة الأساسية والاستطلاعية يمكن لأىل الاختصاص الرجوع لبحثنا
لاختيار بعض الاختبارات الفسيولوجية والقياسات المورفولوجية الخاصة بمعبة كرة القدم 
من خلال معرفة كيفية تطبيقيا والعمل بيا من أجل تحديد المتطمبات الفيسيولوجية 

 .سنة 18والمورفولوجية لفئة أقل من 
  توعية المدربين الذين يقعون في خطأ الاعتماد عل الملاحظة والمباريات كمعايير في

عممية الانتقاء والانتقال من جانب الصدفة إلى الجانب العممي في عممية الانتقاء 
 والاعتماد عمى الاختبارات كأساس عممي

 ختبارات تزويد بعض المدربين والقائمين عمى شؤون كرة القدم بمجموعة من الا
الفيسيولوجية والقياسات المورفولوجية مرفقة بمستوياتيا تكون مرجعا عمميا لمعمل 

 وخاصة خلال مواقف الانتقاء الميداني،
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 مصطمحات البحث:

لقد ورد في البحث عدة مفاىيم ومصطمحات تفرض عمى الباحث أن يزيل عنيا المباس 
ذا السبب نجد أنفسنا مضطرين لتحديد والغموض، وحتى يرقي إلى مستوى البحوث العممية، ولي

مصطمحات بحثنا نظريا وأجرينا من أجل تحقيق القدر الكافي من الوضوح وىذا عمى النحو 
 التالي:

 التقويم: -

o  القرارات حول الجوانب المراد تقويميا  واتخاذالتعريف النظري: ىو إصدار الأحكام
)موفق أسعد  تجاوز السمبيات وتعزيز الإيجابيات والإيجابيات لأجللتحديد السمبيات 

 (2009محمود، 
o  ،التعريف الإجرائي: ىو عممية إصدار القرارات أو الأحكام عمى قدرات اللاعبين

 من معايير أو مستويات تعطى التقدير الصحيح ليذه القدرات. انطلاقا
 :الاختيار -

o  التعريف النظري: ىو مجموعة من التمرينات أو الأسئمة أو المشاكل التي تقدم لمفرد
 أو كفاءتو أو معارفو أو قدراتو. استعداداتوبيدف التعرف عمى 

o  الحقيقية من قبل اللاعب لحركات متقنة يتوجب أداؤىا بأسموب  الاستجابةىو
)موفق أسعد  ينةعمى مستوى اللاعب في حالة مع وطريقة محددة وذلك لموقوف

 (2009محمود ، 
 

o  التعريف الإجرائي: ىو طرقة منضمة لمقارنة سموك شخصين أو أكثر تتضمن
 مجموعة من الإجراءات، تيدف لقياس قدرات اللاعبين

 :المورفولوجيةالمتغيرات  -
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o التي يقصد  التعريف النظري: ىو عمم وصف ودراسة الشكل الخارجي لجسم الإنسان
 (2003)أبو العلا عبد الفتاح ،  بيا التغيرات البنيوية لمجسم

o  والمتمثمة أنيا القياسات المستخدمة في البحث  الطالبانالتعريف الإجرائي: عرفيا
 .الكتمة الدىنية العظميةالطول الوزن الكتمة العضمية الكتمة  في

: ىو عمم وظائف الأعضاء، أي عمم يدرس وظائف الأجيزة الفسيولوجيةالمتغيرات  -
 ( 2003)أبو العلا عبد الفتاح ،  الحيوية لمجسم.

o  التعريف الإجرائي: القياسات المستخدمة في البحث والمتمثمة في الحد الأدنى
 الأكسجين واسعة الحيوية ونبض القمب. لاستيلاك

)مفتي ابراهيم  كان : وىي المراكز أو المنطقة التي يؤدي فييا اللاعب دوره أياالمعب خطوط -
 ،1994) 
o .تعريف إجرائي: وىي خط الدفاع، خط الوسط، خط اليجوم 

 كرة القدم: -
o :تعريف نظري 

ىي كممة لاتينية وتعني "ركل الكرة  (foot balleكرة القدم ) تعريف لغوي: -
ما يسمى عندىم)ريقبي( أو كرة  (foot balle)يعتبرون بالقدم"، فالأمريكيون 

 (soccerالقدم الأمريكية، أما كرة القدم المعروفة والتي سنتحدث عنيا تسمى)
 .(2006)عادل خير الله ، 

ىي لعبة تتم بين فريقين يتألف كل منيما عمى إحدى عشر  تعريف اصطلاحي: -
لاعبا يستعممون كرة منفوخة فوق أرضية ممعب مستطيمة، في نياية كل طرف 
من طرفييا مرمى اليدف يحاول كل فريق إدخال الكرة في مرمى الحارس 

)نفس  ( ولمتفوق عمى المنافس في إحراز النقاط.)ىدفلمحصول عمى نقطة 
 .المرجع(

o :تعريف إجرائي 
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لاعبا  11كرة القدم لعبة جماعية تمعب بين فريقين يتكون كل واحد منيما من  -
في ميدان مستطيل الشكل صالح لمعب، يحاول كل واحد منيما تسجيل أكبر 

يدير المقاء حكم وسط ميدان  عدد من الأىداف في مرمى الخصم، حيث
دقيقة  90الطرفين ومحافظ المقاء، تدوم مدة المقاء وحكمين مساعدين عمى 

 15دقيقة مع استراحة بينيما لمدة  45وىي مقسمة لشوطين كل واحد يدوم 
دقيقة، بالإضافة لاحتساب الوقت الضائع، تستعمل كرة جمدية في الممعب، 

 ألبسة الفريقين مختمفة عن بعضيا.
بين، واختلاف لباس بالإضافة إلى اختلاف لباس الحراس عن باقي اللاع -

لبسة اللاعبين من" تبان، قميص، جوارب، حذاء خاص أالحكم، وتتكون 
 بالمعبة".
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 راسات السابقة والمشابهة الد

 تمييد:

تكمن أىمية الدراسات السابقة والمشابية في المساىمة في معالجة مشكمة البحث ومعرفة 
 وضبط المتغيرات، وكذا مناقشة النتائج،الأبعاد التي تحيط بو مع الاستفادة منيا في توجيو 

عمى مختمف المراجع  الاطلاعومن خلال  ،(1995عمار بو حوش ، محمد محمود دنيات ، )
من تسجيل دراسات سابقة ومشابية منشورة محميا ومتعمقة بالموضوع،  طالبانالمتوفرة تمكن ال

عممي  وصفمن  الطالبانفي حين ثم تسجيل الدراسات المذكورة أدناه، ومن خلال ما قام بو 
وعلاقتيا بعممية  اختباراتلمدراسات والبحوث السابقة المرتبطة بالموضوع والتي تناولت بطارية 

بيا والتعرف عمى المناىج المستخدمة من الدراسة و وصف  الاستفساد، وبيدف والانتقاءالتقويم 
والأدوات المستخدمة، وأىم النتائج التي ثم التوصل إلييا، ثم يقم  اختيارىامختصر لمعينة وكيفية 

 التعميق عمى النتائج مرة واحدة.

 الدراسات المشابهة: عرض .1
 :2015دراسة هوار عبد المطيف  (1

 بعنوان:
"Elaboration d’un programme informatique pour orienter les  

Jeunes footballeurs vers des compartiments de jeu à base du profil 
morphologique et des attributs de l’aptitude physique et technique" 

 أهداف البحث:  
( سنة عمى حسب مراكز المعب 16-15تحديد الفروقات الفردية بين لاعبي كرة القدم ) -     

 في بعض المؤشرات المورفولوجية، ومكونات المياقة البدنية والميارية.
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قاعدة  برنامج حاسوبي يساعد في توجيو اللاعبين حسب مراكز المعب عمى شكل قتراحا -    
 بيانات.

 الباحث المنيج الوصفي.استخدم  المنهج المستخدم:

عمدية من البطولة الجزائرية  ( لاعبا تم اختيارىم بطريقة208)أجريت عمى  عينة البحث:
 .1المحترفة 

توصل الباحث الى عدم وجود فروق بين مراكز المعب الستة في قياس الوزن  نتيجة البحث:
 ( م،30ونيا لمسافة )السرعة الانتقالية بالكرة وبد التحمل،ومحيط الساق، وفي كل من صفة 

 ( م.150مرونة عضلات الظير والساق وفي صفة تحمل السرعة بالكرة عمى مسافة )
البدنية  المورفولوجية،لى مراكز المعب وفق قدراتيم إأىم توصياتو ىي توجيو اللاعبين  ومن

 والميارية.
 تكوين اللاعبين حسب متطمبات المراكز التي يشغمونيا في ميدان كرة القدم. -
 المورفولوجية،عمى قاعدة البيانات لتسييل عممية التوجيو وفق المتطمبات  عتمادالاضرورة  -

 البدنية والميارية المبمورة في شكل برنامج حاسوبي.
 

 :2012بوحاج مزيان  دراسة (2
 .بطارية اختبارات لتقويم بعض القدرات البدنية أثناء انتقاء لاعبي كرة القدم"بعنوان:"

جراء إمى الطريقة العممية المتمثمة في عدم الاعتماد أغمبية الأندية الجزائرية ع مشكمة البحث:
 وخاصة في الجانب البدني بالكرة وبدون كرة. نتقاءالا اختبارات

في متناول المدربين يوصي بيا بدنية وميارية سيمة و  ختباراتابطارية  اقتراح هدف البحث:
 عمييا في عممية الانتقاء. عتمادبالا

 الباحث المنيج الوصفي بأسموبو المسحي. ستخدما البحث: منهج

 164بمجموع تمثمت في فرق من الرابطة الجيوية بولاية الجزائر ومن ولاية وىران  عينة البحث:
 سنة. 19صمي لفئة الأواسط لاعب تمثل المجتمع الأ
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 وحدات في الجانب البدني 10تمثمت في  ختباراتالاالباحث مجموعة من  استخدم أدوات البحث:
 لمجانب المياري. وحدات 10و

 بالاعتمادعممية يوصي  اختباراتمجموعة من بطاريات  اقتراحلى إتوصل الباحث  نتيجة البحث:
بدل العمل بالمقابلات والملاحظة بعيدا عن العشوائية وتكون عمى  نتقاءالاعمييا في عممية 

شكل دليل كتابي موحد يمزم عمى المدربين العمل بو في البيئة الجزائرية وخاصة في المستويات 
جديد في  ىو مامن كل  ستفادةللاية موسمية لممدربين والمسيرين العميا مع فتح دورات تكوين
ووضع  قتراحامع  الانتقاءسموب العممي الحديث في عممية الأ تباعإالجانب العممي وخاصة 

في أقراص ضوئية، وكذا طريقة معالجة  ختباراتالابطارية  باستعمال نتقاءالانماذج حية لعممية 
 .ستعماليااحتى يحفز المدربين عمى  النتائج وتقديرىا

 
 :2007برنو عثمان  بن (3

لتقويم بعض الميارات الأساسية في  ختباراتادرجات معيارية من خلال بطارية  يدتحد» بعنوان:
 الطائرة وكرة السمة(". اليد، الكرة )كرةالألعاب الجماعية 

 غياب طرق موضوعية لتقويم التلاميذ في التربية البدنية والرياضية. مشكمة البحث:
 أهداف البحث:

الطائرة  يد، الكرةاللتقويم بعض الميارات الأساسية في نشاط كرة  ختباراتابطارية  اقتراح -
مستويات معيارية مرفقة بدرجات معيارية وسمم تنقيط تكون مناسبة  ستخلاصاوكرة السمة مع 

 ليذه المرحمة العمرية.
ضاب، الي منطقة)أخرى منطقة الى  الجماعية منمستوى أداء التلاميذ في الألعاب  معرفة-2

 الموجود بينيم. ختلافالالجنوب( مع معرفة وا الساحل
علام الآلي للألعاب م تعتمد عمى برنامج تطبيقي في الإطريقة عممية لعممية التقوي إقتراح-3

 الجماعية المدروسة.
 الباحث المنيج الوصفي. ستخدما منهج البحث:
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ناث)تلاميذ  البحث:عينة  ( لمسنوات الثلاث من التعميم الثانوي من خمس ولايات لكل ذكور وا 
 دراسية.تمميذ وتمميذة لكل سنة  20منطقة )ساحل، ىضاب وجنوب( أي 

ة، المتوسط الحسابي، التباين، الباحث في دراستو النسبة المئوي ستخدما الوسائل الإحصائية:
، السمم الطبيعي ختبارالاالبسيط )ر( كارل بيرسون، صدق  المعياري، معامل الارتباط نحرافالا

طبيعي لحساب الدرجات لحساب الرتب ودرجات التنقيط حسب القانون العادي، التوزيع ال
 المستويات المعيارية.المعيارية و 

 أهم النتائج والتوصيات:
الطريقة الموضوعية لتقويم التلاميذ في التربية البدنية والرياضية عامة وخاصة في  استخدام-1

 الألعاب الجماعية.
 المعايير والدرجات لتحديد مستويات الأداء المياري لمتلاميذ في الألعاب الجماعية. استعمال-2
رص( حتى عمى الق )موجودعلام الآلي المقترح عمى البرنامج التطبيقي في الإ الاعتماد-3

 يتسنى لممدرس ربح الوقت والسيولة في التنفيذ.
 .2006-2005 ناصر القادر عبد دراسة (4

 إحداث في واليجومية الوسط الدفاعية وخطوطو المعب مراكز واجبات رثيتأ: الدراسة عنوان
 فئة الأوساط الدرجة الأولى الجية الغربية القدم كرة للاعبي البدنية المتطمبات في التباين
المتطمبات البدنية والميارية بين مراكز  في والاختلاف: تحديد مجالات الترابط البحثهدف 

 المستويات لعينة البحث ومعياراتوخطوط المعب 
وىذا لإثبات أو نفي وجود فروق بين  المسحي الوصفي المنيج الباحث ستخدما منهج البحث:

 كرة القدم والميارية للاعبيمراكز المعب في المتطمبات البدنية 

 الأولى المراتب احتمت التي فرق سبع يمثمون لاعب( 112) البحث عينة شممتعينة البحث: 
 حوالي الأصل مجتمع تمثل نسبة أي العربية الجيوية البطولة في تمارس فرق( 10) أصل من
70% 
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 التالية: الأدوات الدراسة ىذه في الباحث استخدم أدوات البحث:

 والأجنبية. بالعربيةوالمراجع  المصادر -

 .والميارية البدنية تالاختبارا -

 القدم...........إلخ كرة ممعب قانونية، لكرات البيداغوجية الوسائل -
 .(stat boxبرامج ) باستخدام الإحصائية المعادلات ىيالإحصائية و  الطرق: الإحصائيةدراسة ال

 :الباحث إليها توصل التي النتائج أهم

 البدنية القدرات في المعب مراكز معظم بين المتطمبات في الاختلاف مجال اتساع —
ة ي لأصم  في صفة المرونة. اختلاف، فيما لم يلاحظ أي التحمل، السرعة، القوة ا

 .عشوائية أخرى معنوية فروق بين المعب كزمرا بين الميارية المتطمبات فروق تباين —
 

 :2005 بن قوة عمي دراسة (5
-14مستويات معيارية لبعض الميارات الأساسية عند لاعبي كرة القدم الناشئين ) تحديد"بعنوان:

 ( سنة"16
 أهداف الدراسة:

معرفة مستوى الأداء البدني ليذه الفئة من الناشئين حسب كل منطقة من مناطق الوطن  -
 المقترحة. ختباراتالاصحراء( حسب بطارية  ىضاب، ل،ساح)
ليذه الفئة من الناشئين حسب كل منطقة من مناطق الوطن  معرفة مستوى الأداء المياري -
 المقترحة. ختباراتالاصحراء( حسب بطارية  ىضاب،حل سا)
ة باللاعب الفرنسي حسب معرفة مستوى اللاعب الجزائري من الناحية البدنية والميارية مقارن -

 المقترحة. ختباراتالابطارية 
 الباحث المنيج المسحي. ستخدما المنهج المستخدم:
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لمناطق المكونة لجغرافية من مجموع ا عشوائية،عينة البحث بطريقة  يارختاتم  عينة البحث:
 لاعبا من مختمف المناطق عمى النحو التالي: 162، وقد بمغت العينة الكمية الجزائر

 لاعب. 18لاعب موزعين عمى ثلاثة أندية من الساحل كل نادي ب  54المناطق الساحمية: -
 18لاعب موزعين عمى ثلاثة أندية من المنطقة الداخمية كل نادي ب  54 المرتفعات: -

 لاعب.
لاعب موزعين عمى ثلاثة أندية من الجنوب كل نادي  54المناطق الجنوبية )الصحراوية(:  -

 لاعب. 18ب 
 أهم النتائج:

الناحية الميارية أو  كبيرة المستوى سواء من ووجود فروقتذبذب مستوى اللاعب الجزائري  -
 ما توزعت بمستوى التوزيع الطبيعي. البدنية، إذا

بالكرة  لى الساحل كمما تحكم اللاعب أكثر في الجانب المياريإ اتجينالاحظنا أنو كمما  -
 ناحية الجنوب تحكم اللاعب في الصفات البدنية. وكمما اتجينا

نبي بين المتوسط والضعيف في تأرجح مستوى اللاعب الجزائري مقارنة باللاعب الأج -
 الميارات والصفات البدنية.

 :أهم التوصيات
لييا الباحث حتى تكون مرجع لمعمل إمستويات معيارية التي توصل  خدامستاضرورة  -

 الميداني.
والبدني للاعبي كرة القدم ليذه الفئة لأنيم  الجانب المياري ختباراتاعمى  الاعتمادضرورة  -

 يعتبرون خزان لمفرق الكبرى.
العممية في ميدان  من خبرتيم ستفادةللاصين من ذوي الشيادات الجامعية بمخت ستفادةالا -

 البحث العممي.
 متعددة. ختصاصاتاضرورة إجراء دراسات أخرى وفي  -
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 :التعميق عمى الدراسات .2

  فيو ىذه الدراسات مع الدراسة  اشتركتمن حيث اليدف: كان اليدف الأبرز الذي
مختمف المراحل وعمى مختمف المستويات  والقياسات فيالحالية ىو تطبيق الاختبارات 

 واستخلاصبالإضافة إلى إبراز أىمية التقويم بصفة عامة،  الاختيارأثناء عممية 
ف الانتقاء بالإضافة إلى وجود أىداف جانبية مستويات معيارية تستند عمييا في مواق

 حدة.تخص كل دراسة عمى 

  :من حيث المنيج: تنوعت المناىج المعتمدة في الدراسات السابقة الذكر بين المنيجين
وىو ما يتفق إلى حد كبير مع  المسحيبأسموبو  والمنيج الوصفيالمنيج الوصفي 

 منيج الوصفي.ىي الأخرى عمى ال اعتمدتالدراسة الحالية حيث 

  العينات الخاصة بالدراسات السابقة  اختيار: تنوعت اختيارىامن حيث العينة وكيفية
والمشابية وذلك تبعا ليدف كل دراسة فيما يخص المرحمة العمرية أو المستوى 

العمدي ىي الغالبة، مما يتفق إلى حد كبير مع  الاختيارالرياضي، وكانت طريقة 
ىي الأخرى عمى طريقة الاختياري المقصود، لأنيا تتفق  مدتاعتالدراسة الحالية حيث 

 مع متطمبات ىدف البحث

 :الدراسات السابقة الذكر الأدوات التالية:  استخدمت من حيث الأدوات المستعممة
ودراسات أخرى جمعت  الاستبيانالبدنية الميارية،  للاختباراتالمصادر والمراجع العممية 

قياسات أنتربومترية  استعممتالبدني ة والقياسات الفسيولوجية ودراسات  الاختباراتبين 
عمى بطارية الاختبارات: وفي ىذا البحث سيتم تطبيق  اعتمدتوبعض الدراسات 

مجموعة من الاختبارات الفسيولوجية المحددة للأداء البدني ولمكفاءة الوظيفية للاعبين 
 .المورفولوجيةوالقياسات 
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  جل المعالجات الإحصائية الضرورية مثل  استخدمتالإحصائية: من حيث الوسائل
تحميل التباين وىذا ما  اختبارالمعياري معامل الارتباط  للانحرافالمتوسط الحسابي 

 تشترك فيو جميع الدراسات.

  :والانتقاءتبارات من أجل التقويم خمعظم الدراسات عمى أن الا اتفقتمن حيث النتائج 
عمى أن معظم المدربين يعتمدون عمى عممية  اتفقتكما  ،لمناسبةالعممية ا الأداةىي 

 .الانتقاءالملاحظة والمنافسة في عممية 
سات السابقة والمشابية الدر اعمى حسب ما تم عرضو  :والمشابهةنقد الدراسات السابقة  .3

سات كانت مرجعا مفيدا لدرستنا وقد تناولت معظم الخصائص ان ىاتو الدر أنستخمص 
ستنا وىو اسات وتم ذكره في در اكن ما لم تذكره ىاتو الدر ة للاعبي كرة القدم لالمورفووظيف

مقارنة ىاتو الخصائص المورفووظيفة حسب خطوط المعب الثلاث )الدفاع الوسط 
  .اليجوم(
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المورفووظيفيت للاعبي مراكز اللعب والمتغيراث  الأول:الفصل 

 :كرة القدم

 تمهيد: 
يعتمد عمى الأسس العممية، كما يعتمد عمى كفاءة المدرب في يب الرياضي الحديث أصبح التدر 

كرة القدـ تعتبر الأكثر شعبية  وبما أف، (2006)حنفي محمد مختار ،  والتدريبالموازنة بيف العمـ 
تحت لواء ىذه المعبة وجب  المنخرطيففي العالـ مف حيث المشاىدة أو حتى عدد اللاعبيف 

 والوظيفية للاعبيفعمينا كعامميف في مجاؿ التدريب الرياضي تحدد المتطمبات المورفولوجية 
لاعب مما يجعميا متعددة المراكز، أي مناطؽ  11حسب خطوط المعب لأنيا تمارس مف طرؼ 

فووظيفية حسب المور  وتحميؿ المتغيراتالمعب، حيث تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى مراكز المعب 
 .باختصارمراكز المعب 
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 المعب في كرة القدم: مراكز (1
لكؿ مركز لعب في كرة القدـ واجبات محددة يؤدييا اللاعب خلاؿ المباراة انطلاقا مف 
طريقة المعب والخطط المستخدمة ، و تساعد عممية تحديد مراكز المعب في تحديد المياـ و 
الواجبات الممقاة عمى عائؽ لاعب في الفريؽ فميما زادت و اتسعت ىذه المياـ و الواجبات فاف 

كز يضمف إلى حد كبير عدـ التعارض في أداء المياـ وتنفيذ الخطط المختمفة مف تحديد المرا
الممعب ، و بالإضافة إلى ذلؾ فإف تحديد مراكز المعب يضمف مف جية أخري التنسيؽ والتنظيـ 
في تغطية جوانب الممعب المختمفة ، و إف توزيع المياـ والأداء في صورة مراكز ليا متطمبات 

)مرجع  يا أمر ما زاؿ حيويا و ميما لتكامؿ الأداء و توفير الجيد في كرة القدـالأداء الخاصة ب
 .سابق(

)عادل  : ىناؾ أربعة مناطؽ لعب مقسمة إلى عدة مراكز لعبالأقسام الرئيسية لمراكز المعب
 .(2006خير الله ، 

ب مباشرة أماـ الكرة، وىو يمع الفريؽ،: أو حارس المرمى )دائما واحد فقط في الحارس- أولا:
الوحيد الذي يسمح باستعماؿ يديو ليسيطر عمى الكرة مف خصائص حارس المرمى  اللاعب
 نجد:
 التحكـ في الكرة- :المهارية 

 رد الفعؿ-            
 un contre unالخروج المحسوب،  -             

 التوقع، التركيز :العقمية 
 الخفة، التوازف، القفز أو الارتقاء  :البدنية 
 الدفاع. ولاعبي محور ونجد الظييريف الدفاع: لاعب- ثانيا:

 إف الميمة الأولى لظييري الجنب سواء الأيمف (: والأيسرالجنب )الظهير الأيمن  ظهير
عبيف المياجميف ( ىو الدفاع أماـ اللا3) والذي رقموأو الأيسر  (2والذي رقمو )

 يتميز لاعب ىذا المركز بالخصائص: ويجب أففي منطقة الأجنحة أساسا،  المنافسيف
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 ياجمةموغة، التمرير، المرااللكرة، فتح ا :المهارية. 
 شاط،الن :العقمية .  العزـ
 السرعة.السرعة، التحمؿ، زيادة  :البدنية 

أنو أصبح عمؿ الظييريف اليجومي أكثر أىمية مما يتطمب منيـ لياقة بدنية  ويرى الباحث
 التحمؿ اللاىوائي الذي يساعدىـ عمى العمؿ اليجومي والرجوع إلى مراكزىـ عالية جدا خاصة

 القامة بسرعة
 وعممو المدافع الوسط:  :في معظم الأحيان ونجد لاعبينلاعبي محور الدفاع  مدافعي

وىو الضغط عميو  أخذ الكرة منو أو ويجب عميومراقبة المياجـ الخصـ الصريح  عموما
 بالرأس ويفضؿ أف يكوف طويؿ القامة شيء والمعب الجيديتميز بالارتقاء الجيد  لاعب
 ما.
 ىو آخر مدافع حيث ظير ىذا المركز لفترة قصيرة مقارنة بتاريخ كرة و الحر:  المدافع

 والمقدرة عمى والخبرة الطويمةأف يتميز ىدا اللاعب بالميارات العالية  القدـ، ويجب
)حنفي محمود  يكوف طوؿ القامة ويفضؿ أفمتكامؿ  القيادة بالإضافة إلى تكويف بدني

 الدفاع:لاعبي محور ، ومف أىـ مميزات (1994مختار ، 
 :المعب بالرأس. المراقبة الفردية المهارية ، 
 القرارات، التموقع الجيد، الدـ البارد. اتخاذ التوقع، التركيز، ة:يالعقم  
 الارتقاء ،القوة ،فالتواز  دنية:بال. 
أنو مف السيؿ تحضير اللاعب بدنيا مياريا، نفسيا حيث يمكف أف ينشأ  افالطالبويرى 

بو معظـ المدافعيف في ىذه لخصائص لكف المدافع الحديث لو صفة ليست متاحة لكؿ 
ده عند كؿ جبسيولة ىذا ما لا نأي قراءة المعب لاستخلاص الكره و  وىي التوقعلا أالمدافعيف 

عمى تدريب  أصبحت تركز التكوينية المتقدمة في الكرةالمدارس  أف المدافعيف بالإضافة الى
 الصغار كيفية استرجاع الكرة مف دوف ارتكاب خطأ.
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تعتبر منطقة وسط الممعب ىي العمود الفقري الذي يتحكـ في مجريات أىـ  :الوسطخط  ثالثا:
الوسط مباريات كرة القدـ لذلؾ فالتحكـ فييا طمب أساسي لمفريؽ، بالرغـ مف أف لاعبي خط 

 :يمي يميـ إلى ثلاثة أنواع رئيسية كماواجبيـ ىجومي إلا أنيـ يمكف تقس
  غالبا مؼ بواجبات دفاعية بنسبة كبيرة و ىو اللاعب الذي يك: الدفاعيلاعب خط الوسط

ما يكمؼ بمراقبة المياجـ الثاني لمفريؽ الخصـ، ويجب أف يتصؼ اللاعب بمقدرتو عمى 
عالية ويتميز بالأداء القوي مع ارتفاع لياقتو البدنية  أداء الواجبات الدفاعية بكفاءة

)زهران السيد عبد  :مف أىـ مميزاتوو  بالإضافة إلى استرجاع أكبر عدد ممكف مف الكرات
 (2007الله ، 
 :المنافس، الضغط عمى لتمرير الدقيؽ، المراقبة الفرديةا المهارية. 
 :الإرادة، النشاط، العنؼ في الأداء العقمية.  ، العزـ
 السرعة( بدرجة عاليةوالعاـالخاص )التحمؿ بنوعيو  :البدنية ،. 

 :الطرؽ  يمعب ىذا اللاعب في لاعب خط الوسط الذي يغمب عميه الطابع الهجومي
ىو يقوـ بأداء دوره اليجومي مف خلاؿ مساحات كبيرة مف العادية خمؼ قمب اليجوـ و 

 .مف مميزاتوإلى دوره الدفاعي و  بالإضافةمعب الم
 لممراوغة. عالية تقنيات امتلاؾ الدقيؽ، التصويب مف بعيد، الميارية: التمرير 
 :وبرودة الدـالقرار الصائب  واتخاذ الجماعية في الأداء العقمية. 
 التحمؿ.خفة: اللبدنيةا ،  

  اليجمات في أغمب الأحياف يدير اللاعب الذي يبدأ و  الألعاب:لاعب خط الوسط صانع
اء اليجمات ويجب أف يتميز ىذا اللاعب إنيثر واضح في بناءة أ ياات لبتحرك ويقوـ

كما تكمؿ  و عمى التصويب القوي المتقف،بقدرتأف يتميز  يجب العالية، كمابالميارات 
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و اتتحركاذ يبدأ مف موقعو الدفاعي  إجادتو لممياـ الدفاعية الدور الأساسي الذي يمعبو
 المركز: مميزات ىذاىـ ومف أ (1985)مفتي إبراهيم ،  في صنع اليجمات

 لتمرير الدقيؽ، الميارات ، المراوغة الجيدة، ارة: المراقبة الجيدة لمكالمهارية
 المؤطر. ، التصويب مف بعيدالعالية

 يقةالدقت السريعة و القرارا اتخاذ، الإبداع، ، الجماعية في الأداءالتوقع: ميةالعق ،
 .الأداء ، الجمالية فيردالباالدـ 

 التوازف الخفة،: البدنية. 
دفاعي يظير حاليا بمواصفات مختمفة أي تميز الانو أصبح متوسط  افالطالبويرى 

جميا في  ويظير ىذابجانب مياري ممتاز عممو الأساسي بناء المعب عمى غرار صانع الألعاب 
لاعب المنتخب الاسباني سرجيو اللاعب بيرلو، و  ونادي ميلافيطالي خب الإمتوسط ميداف المنت

ىناؾ العديد مف بساف جرماف و بار بوسكاش بالإضافة إلى ماركو فيراتي وتياغو موتا في 
في المستوى العاؿ حيث يركز عميو كثيرا  وبنفس الطريقةاللاعبيف يستغموف ىذا المنصب 

 .المدرب الايطالي أنشيموتي
 لاعبو خط الهجوم:: رابعا

 :أف يكونا مياجميف صريحيف أو متوسط ميداف يغمب عمييما الطابع  يمكف الجناحان
 اليجومي ومف أبرز مميزاتيا:

 التمرير الدقيؽ، الميارة العالية، : التمريرات العرضية، المراوغةاريةالمه ،
 .بعيدالتصويب مف 

 الإبداعالنشاط، طمب الكرات :العقمية ، 
 السرعةة السرعات أو الانطلاقات السريعةزياد :البدنية ، 

  بالقدرة يجب أف يتميز و ي توكؿ إليو أساسا ميمة التيديؼ ىو اللاعب الذ الهجوم:قمب
ميما كاف ىداؼ أو ثاني مياجـ عمى خمؽ الفرص لمتيديؼ واستغلاليا استغلالا مفيدا و 

 ليما نفس المتطمبات يجب أف يكوف لو الممسة الأخيرة الجيدة.
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 مميزات ىذا المركز: ومف أىـ
 رة الفعالة، المعب الجيد بالرأس.، الممسة الأخي: المراقبة الجيدة لمكرةالمهارية 
 البارد: التوقع، طمب الكرات، التموقع، الدـ العقمية. 
 الجيد: التوازف، القوة، الارتقاء البدنية. 
ف كانت  طالبافويرى ال انو أصبح المياجـ الحديث الفعاؿ ىو مف يستغؿ الفرص حتى وا 

 .ولا يصنعقميمة أو حتى نصؼ فرص وحسب خيرتنا المتواضعة فأري انو المياجـ يولد 
 :المورفووظيفيةالمتطمبات  تحميل (2

 الفزيولوجية: (أ 

 استيلاؾ الدـ،كيز حمض المبف في تر  ،ؤلفيف بتحميؿ متوسط الجيد القمبيقاـ عدة م 
( خلاؿ VO2 maxؿ )بالنسبة المئوية  غالبا يتـ التعبير عنيا (. والتيVO2للأكسجيف )

 المباراة.
 التردد القمبي: (1

 175و157المؤلفيف عف قيـ تتراوح بيف  القمبي، تحدثمتوسط الجيد فيما يخص 
(BPMأي ،) متوسط الجيد القمبي الأقصىمف  %93و% 72بيف (Bangsbo.J, 1994)  

( في الوقت الذي BPM)190و 150اة بيف مبار خلاؿ  لمجيد القمبي اتساعأخذ متغيرات أكثر 
أف نشاط لاعب كرة   (Stolen.T, Chamari.k, Castagna.C, Wisloff.U, 2005) يؤكد فيو

 .الأقصىمف الجيد القمبي   %90و %80القدـ خلاؿ المباراة يقع بيف 
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 المِؤلف

متوسط الجهد القمبي 
 (BPMبال )

نسبة الجهد القمبي 
 الأقصى

%FC max 
 العينات

 محترفيف تشيكو سموفاكيا 165 80% ( Sliger 1968سميجار)
Agnevik(1970) 175 93% دولييف سويدييف 

(1978)Smoudlaka 171 %85 دولييف روس 
Reilly(1986) 157 72 % محترفيف الرابطة الأولى للانجميز 

Vangool et al (1988) 165-169 84% لاعبيف جامعييف ببمجيكا 
Ali et Farrally (1991) 168-172 - محترفيف وىواة إسكتمندييف 

Bangsbo(1992) 154-164 80% دولييف دنماركييف 
Brewers et Davis(1994) 175 89-91 % محترفيف سويدييف 
Helgerud et al (2001) - 82.2% دولييف أصاغر نرويجييف 

Mohr et al (2004) 160 - محترفيف دنماركييف 
 ختمف المؤلفين: متوسط الجهد القمبي خلال مباراة كرة القدم حسب م)1(جدول 

(Bangsbo.J, 1994)، ،(2015)هوار عبد المطيف 

 تركيز حمض المبن في الدم: (2

( في الدـ lactateبطريقة أكثر دقة بمتابعة تطور تركيز ) (Bangsbo.J, 1994)قاـ 
( mmol/litre) 1.8كاف مستوى الراحة حوالي أطوار المباراة في حالة الراحة.  خلاؿ كامؿ

 (mmol/litre) 3.5( في وسط المرحمة الثانية، وmmol/litre)9.7فيما كانت القيمة الأعمى 
قاـ عدة مؤلفيف بأخذ معطيات  ىذه القيـ ميمة إذا قمنا بتحميميا شوط شوط. في نياية المباراة.

بالوصوؿ إلى قيـ قصوى  لا يسمح( حيث تبيف ىذه النتائج أف نشاط كرة القدـ 2الجدوؿ )
بف في الدـ ملحسباف أف مستوى تركيز حمض الفي االأخذ  مع تركيز حمض المبف في الدـل
(lactate) .يتعمؽ بالنشاط خلاؿ الثلاث دقائؽ التي تسبؽ ذلؾ 

( لدى VO2 maxالأكسجيف ) لاستيلاؾمع ذلؾ يجب أف تربط ىذه القيـ بالحد الأقصى 
خلاؿ المباراة  ( يسترجعVO2 maxفإف اللاعب الذي لديو معدؿ أكبر مف ) اللاعبيف. وبالتالي
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عادة التركيب لمفوسفوكرياتيفlactateكما يزيد تحوؿ ) بيذا فإف  (Wenger.HA., 2001) ( وا 
( ستكوف معدلات تركيز  (VO2 max أعمى للأكسجيف استيلاؾييـ معدؿ اللاعبيف المذيف لد

  حمض المبف في الدـ أقؿ لدييـ.

 المؤلفين
الشوط  اللاكتات في

الأول بال 
 (mmolمممول)

اللاكتات في الشوط 
الثاني بال 

 (mmolمممول)
Smaros.G ,1980 4.9 4.1 
Ekblom.B,1986 9.5 7.2 

Espersen .T et Rgodes   .HC,1998 5.1 3.9 
Gerisch.G et al,1988 5.6 4.7 

Bangsbo.J, et Thoros.F,1991 4.9 3.7 
Bangsbo.J,1994 4.1 2.4 

Davis.J,1994 5.1 4.6 
James-Florida.G,Reilly,1995 4.4 5 

 (Masson.F, 2007)  .: تركيز اللاكتات خلال شوط عمى حسب المؤلفين)02(جدول 

 للأكسجين: الأقصى الاستهلاك (3

التغيير  ويبقىمرجعيا، الأقصى للأكسجيف معيارا  الاستيلاؾفي كرة القدـ الحالية أصبح 
 (.(03جدوؿ 1964الفيزيولوجي الأكثر دراسة في كرة القدـ منذ 

بالنسبة للاعب مف  (ml/kg/mn)68و 58 ما بيفإذا عرفنا أف المعدلات العادية تتراوح    
الأقصى للأكسجيف  الاستيلاؾفإف  سنة( 16و 15المستوى العالي وأيضا عند الشباف بيف )

ضرورية بالتالي الميمة تعتبر ىذه القدرة ، يعتبر كقيمة جيدة( ml/kg/min) 62و 60بيف 
الجيد بيف حركتيف أو عدة حركات  بالاسترجاعكشرط لمتمريف في المستوى العالي وتسمح أيضا 

بيف تمرينيف صعبيف، خاصة وأنيا تضمف للاعب مردود طاقوي خلاؿ كامؿ أطوار  مجيدة،
 المقاء.
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 مستوى النشاط المؤلفين
الأقصى  الاستهلاك

 للأكسجين
VO2 max(ml/kg/mn) 

Withers.R.T et col,1982 62.0 دولييف أسترالييف 
Ekblom.B, 1986 61 دولييف 

(Mizuno.M et Bangsbo.J, 1988) 62.2 أستاذ دنماركي 
(Chatard.JC,1991) En 55/56 إفريقي 
(Cazorla.G,1991) 61.1 أستاذ فرنسي 

(Puga.N et col, 1993)  59.6 برتغاليأستاذ 
(Tiryaki.G et col, 1997) 51.6 محترفيف تركييف 
(Drust.B et col, 2000) 58.9 دولييف جامعييف 

(Helgerud.J et col,2001) 58.1/64.3 أمؿ نرويجيا-دولييف 
(Wisloff.U et al, 2004) 65.7 محترفيف نرويجييف 

(Santos-Silva.PR et col, 2007) 55.2-54.5 محترفيف برازيمييف 
(Casajus.JA et Castagna.C , 2007) 54.9 محترفيف إسبانييف 

الاستهلاك الأقصى للأكسجين عند لاعبي كرة القدم )المستوى العالي( عمى حسب عدة  :)03(جدول 

 (2015)هوار عبد المطيف، ، (Gutten.R, 1996) ،(Wrzos.J, 1984)  .مؤلفين

 المورفولوجية: (ب 
رفولوجية بصيغة خاصة، ولكف مف خلاؿ و في كرة القدـ لـ يتـ تحديد المتطمبات الم

 إلا الحديث عف توجييات عامة. لا نستطيع الأبحاث المنجزة في المجاؿ
مف خلاؿ دراسة حوؿ القدرة عمى الحفاظ عمى القدرة التنفسية (Heller.J, 1987) قاـ

  بجمع المعطيات المورفولوجية خلاؿ المرحمة التنافسية. ,(n=12تشيكييف )الللاعبي كرة القدـ 



 الباب الأول: الجانب النظري
 

 
30 

 كتمة الجسـ النحيؿ نسبة الدىوف الكتمة الجسمية (cmالقواـ) العمر الشخصيات
 2.9±70.4 6.5±2.4 3.4±75.6 3.5±182.8 2.9±23.5 القيـ

 ،(Heller.J, 1987) : بعض الخصائص المورفولوجية للاعبي كرة القدم التشيكيين حسب)4(جدول 
 (2015)هوار عبد المطيف، 

مف  % 9إلى  7يكوف لدييـ مف  فأأف لاعبي كرة القدـ يجب (Godik.M.A, 1985) يقدر    
بعد و   (Casajus.J.A, 2001) جية العضمية. مفمف الكتمة % 45إلى   52والكتمة الدىنية 

 قيامو بدراسة التغيرات المورفولوجية الوظيفية لمجموعة مف لاعبي كرة القدـ المحترفيف 
(n=15) تمفتيف تعريفيـ إلى نفس التجارب خلاؿ فترتيف مخخلاؿ موسـ رياضي تـ مف خلالو

 ية .حيث قاـ بتقديـ القيـ الأت

 الثاني الاختبار الأول الاختبار الميزة
 3.15±26.3 3.19±25.8 العمر
 0.08±1.8 0.07±1.8 القامة

 78.6±6.6 78.5±6.45 (kgالكتمة الجسمية )
 57±8.67 52.9±8.61 

 0.91±8.2 0.91±8.6 (%الكتمة الدهنية )
LBM (kg) 71.9±6.01 72.1±5.77 

  .التغيرات المورفولوجية الوظيفية للاعبين كرة القدم المحترفين خلال موسم رياضي (:05جدول )
(Naceur.J ،1990).   ،(2015)عقبوبي حبيب 

  (Naceur.J ،1990) ،الجزائرييف )المستوى العالي(ييف في دراسة أخرى لدى الرياض
 ( في الجدوؿ التالي:n=95رفولوجية للاعبي  كرة القدـ الجزائرييف )و قاـ بتجميع الخصائص الم

 نسبة الدهون الكتمة الجسمية القامة العمر الميزة
 3.2±11.3 0.6±70 5.0±174.9 3.6±23.8 القيم

 الخصائص المورفولوجية الوظيفية لدى لاعبي كرة القدم الجزائريين )المستوى العالي( (:6جدول)
(Naceur.J ،1990)  ،(2015)هوار عبد المطيف 
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في مجمميا مف دوف كورة أعلاه ىي قيـ متوسطة لمفرؽ يمكف القوؿ أف القيـ المذ
 مختمفة.بيف اللاعبيف في مناصب  الاختلافاتإلى  الالتفات

تقوؿ بأف الفرد مع الوسط الذي يعيش  عمى مبادئ المورفولوجيا التي ارتكازنامف خلاؿ 
 فيوخاصة كؿ جزء مف منظومة المعب تطبيؽ ىذا المبدأ عمى تعدد المياـ الموكمة إلى فيو و 

 المورفولوجية، عمىتعدد المتطمبات إلا أف نؤكد عمى  لا يمكنناالقدـ  ظؿ التوجيات الحالية لكرة
 حسب منصب المعب.

 لاعب كرة قدـ مف بلاد الغاؿ 61بدراسة مقارنة عمى  (Rhodes.G ،1974) قاـ كؿ مف  
 اختلافات لاستخراجمياجـ، وىذه  16وسط ميداف ، 18مدافع ، 20حراس مرمى ، 7منيـ 

 .8و 7نتائج الدراسة في الجدوؿ رقـ  المورفولوجية، مثمتالمعايير 

 

 G.B المهاجمين وسط الميدان المدافعين 
 80.8±9.07 72.51± 6.44 68.5 ±7.0 69.19±7.33 (kgكتمة الجسم )

 180.3±5.3 176.8± 4.9 173.4± 5.2 177.2 ± 5.0 (cmقوام  )
 97.3±2.3 94.5±3.1 93.1±2.5 94.0±2.4 (cmحجم الجموس)

Subschial 83.0±3.4 82.8±5.1 80.3±3.5 83.1±3.8 
D.D.BRAS 7.0±0.3 7.0±0.2 6.9± 0.4 6.8±0.3 
D.D.Cuisse 10.1±0.4 10.0±0.4 9.5±0.4 9.7±0.4 

d.biacromial(cm) 42.5±0.2 41.2±1.7 39.8± 1.5 40.1± 2.4 
D.biep ilaque(cm) 29.8±1.0 28.2±1.6 27.6±2.3 28.2± 1.7 

 (Rhodes.G, 1974) قيم أبعاد جسم اللاعبين المحترفين الغاليين عمى حسب المنصب (:7جدول )
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G.B مهاجمين وسط ميدان مدافعين 
30.4±2.1 28.6±1.9 27.2±1.8 28.0±2.0 
58.5±3.9 56.6±2.5 54.7±3.3 55.3±3.1 
54.7±2.9 52.4±2.7 50.3±2.9 50.9±2.5 
38.5±2.0 37.5±2.2 36.0±2.0 36.5±1.8 
5.4±0.2 4.5±0.1 4.1±0.1 4.3±0.1 
9.7±0.3 9.1±0.3 8.5±0.2 8.8±0.3 
11.6±0.5 8.9±0.2 8.9±0.2 8.9±0.2 
14.6±0.7 11.0±0.3 11.9±0.4 11.6±0.3 

)عقبوبي حبيب،  (Rhodes.G, 1974) مقاطع عضمية 4جسدية و 4القيم المتوسطة ل  (:8جدول)
2015) 

 

 (Wrzos.J, 1984)  1978قدـ القيـ المتوسطة لممعايير الإجمالية لممشاركيف في كأس العالـ 
 (.09يجمعيا في الجدوؿ رقـ )

 (cmالجسمية)الكتمة  (cm)القواـ 
حارس 
 المرمى

وسط  مدافعيف
 مياجـ

X 
 فريؽ

حارس 
 المرمى

وسط  مدافعيف
 مياجـ

X 
 فريؽ

 74.7 73.2 75.6 79.4 179.1 177.6 180.1 183.4 أوروبا
 72.5 71.2 73.4 76 175.8 172.9 176.2 181.6 أمريكا الجنوبية

 69 68.3 68.4 75.5 173.1 171.2 174.9 180 إيراف
 73.2 73 75 74 177.3 175.3 179.8 178 تونس
 73.7 72.3 74.3 77.9 177.8 176.3 178.8 182.3 المجموع
  (Wrzos.J, 1984) 1978متوسط الهيكل والكتمة الجسمية لممشاركين في كأس العال م (:9جدول)

 (2015)عقبوبي حبيب، 
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ما ىذه الأرقاـ يمكننا أف نستنتج أف الأفضمية تعود إلى حارس المرمى فيمف خلاؿ 
 ,Wrzos.J) عمى حسب m 1.80يجب أف يتعدى  الإجمالية، ىيكمويخص المعايير 

 جؿ التفوؽ في الثنائيات اليوائية، كما يضيؼ أف المدافعيف المحورييفوذلؾ مف أ(1984
نفسيا وىي الفوز لأف ميمتيـ ىي رمى بعد حارس الم الحربة، يأتوفخاصة رأس  المياجميف
 .اليوائيةوخاصة بالثنائيات 

أجؿ ضماف فعالية الحركات التي يتفوقوف بيا في ف يتمتعوا بقامة كبيرة مف نظرا ليذا يجب أ   
 .ىذا المجاؿ

فإف قيميـ تكوف أدنى مف  (والجناحيفيؼ الظييريف يمكننا أف نض)الميداف بالنسبة لوسط     
فيما يخص  الاستنتاجاتبالإضافة إلى وحارس المرمى،  رأس الحربة ،المحورييفالمدافعيف 
 قد أضاؼ كؿ مفو  (Wrzos.J, 1984) إليو ما يذىبالتي تصب في نفس  الإجمالية،المعايير 

(Rhodes.G, 1974) التكويف الجسمي لكؿ منصب لعب.تائج دراسة المعايير الإجمالية و نو 

حراس المرمى المذيف يظيروف قيـ أعمى فإف لاعبي  باستثناءفإنو  المؤلفيف،بة ليؤلاء بالنس   
كثيرا عف لاعبي وسط الميداف عمى العكس فإف تعود المدافعيف عمى  لا يختمفوفواليجوـ الدفاع 

 ,Wisloff.U) صفة اللاعب القوي وىو ما يؤكده أف يكوف لدييـ كتمة جسدية أكبر يعطييـ

القوة القصوى عف وجود علاقة ثنائية يـ لمعلاقة بيف الكتمة الجسمية و مف خلاؿ دراست (1998
 بيف ىذيف المعياريف.

الدىنية مف الكتمة  القيمة الأكبرمف وجية نظر التكويف الجسمي فإف حراس المرمى لدييـ     
ىي تقريبا متماثمة بالنسبة لبقية  ولكف القيـ %83مف الكتمة العضمية  والقيـ الأقؿ % 17

 المناصب.
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 G.B مهاجمين وسط ميدان مدافعين 
MG (kg) 13.85±4.3 10.72±2.22 10.89±2.66 10.20±2.52 
MM(kg) 66.95±6.22 61.79±5.46 57.97±4.97 58.99±5.93 
MG(%) 16.94±4.02 14.74±2.53 14.67±2.82 14.66±2.73 
MM% 83.06±4.02 85.26±2.53 85.36±2.82 85.34±2.73 

 الغاليين عمى حسب (: القيم المتوسطة لمكتمة الدهنية والكتمة العضمية للاعبين المحترفين10جدول )
 (2015)عقبوبي حبيب،  (Rhodes.G, 1974) .المنصب

 (Chibane.S, 2010) سنة( قاـ بيا 16-15)بيف في دراسة لدى اللاعبيف الجزائرييف 

لمكتمة  سنة، بالنسبة 16-15حدد ىذا الأخير الشكؿ المورفولوجي للاعب كرة القدـ الجزائري 
 الأعمى،الجسمية أوضحت نتائج ىذه الدراسة أف حراس المرمى ىـ اللاعبيف المذيف يبدوف القيـ 

 خفة.المياجموف يفوقوف المدافعيف ولاعبي الوسط ىـ الأكثر 

الوسط، بيف حراس المرمى والمدافعيف ولاعبي  جمي اختلاؼفيما يخص الييكؿ ىناؾ 
ولاعبي حراس المرمى والمياجميف مف جية والمدافعيف تـ دراستو أيضا فيما بيف  الاختلاؼ ىذا

المياجميف كذلؾ، اجميف والمدافعيف أيضا وبيف لاعبي الوسط و المي أخرى، بيفالوسط مف جية 
 المياجميف، ولاعبيبيف المدافعيف،  اتلافختاكف ذا أىمية عمى العكس لا يوجد لـ ي الاختلاؼ

يمعبوف  المذيفواللاعبيف بيف الحراس  اإذالميمة تظير  الاختلافات الوسط في المقاطع العضمية
 لعب أخرى.في مناصب 
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 خلاصة: 

عمى ذكر ما سبؽ يرى الطالباف أف لعبة كرة القدـ ىي لعبة جماعية تغطي عمييا روح 
، حيث اللاعب الجيد المميز والمفضؿ عند  الجماعة والكؿ يتعاوف في الدفاع و الوسط واليجوـ
المدربيف ىو مف يستطيع أف يشغؿ عدة مراكز لكف تبقى كؿ منطقة لعب ليا خصائصيا 

 الاختباراتالعديد مف المدربيف في تطبيؽ  استفادةا المعبة نتيجة والظروؼ التي تمارس فيي
جزءا مكملا لأي تدريب في كرة القدـ حيث  باعتبارىا المورفولوجيةوالقياسات  الفيسيولوجية

أصبح قياس الجيد البدني و قياس مكونات المياقة البدنية ىو الأساس الذي يعتمد عميو المدرب 
بيدؼ تنمية وتطوير الآداء البدني والمياري والخططي وتبقى كرة القدـ الجزائرية بعيدة كؿ البعد 

 س.ليذه الأس احترامياعف المستوى العالي لعدـ 
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خصللل ال المر للللت الري ضلللي و الا تقللل   الفصلللل اليللل  ي:

 :العمريت
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 تمهيد:

 تتصدر مقدمةلعبة كرة القدـ أكثر الرياضات الجماعية شعبيا، حيث أنيا أصبحت اليوـ 

بيا ليس لمذي يمارسيا فقط، بؿ تعدى ذلؾ وأصبحنا نتحدث  الاىتماماتالرياضات وأصبحت 
)كاظم عبدو وعبد الله  ، السياسي والثقافي ليا وأصبحت ليا جوانب عدةالاقتصاديعف الجانب 

       .(1991ابراهيم ، 

الرياضي  الانتقاءولقد خصص ىذا الفصؿ لجزئيف ميميف مف ىذه الدراسة وىما 
الرياضي التي تعتبر أساس بموغ المستويات العميا  الانتقاءوالمرحمة العمرية، فيتضمف  عممية 

والحصوؿ عمى الإنجاز والوصوؿ لمنصات التتويج و التي لا تأتي بمحض الصدفة أو بالطرؽ 
 الانتقاءالعشوائية و إنما بمراعات الأسس العممية ليذه العممية حيث سنتطرؽ إلى مفيوـ 

سنتطرؽ في ىذا الفصؿ و  أسسو العمميةالرياضي و أىدافو و أىميتو بالإضافة إلى أنواعو و 
 18تبييف مختمؼ الصفات و الخصائص التي يتميز بيا لاعبي ىذه الفئة أقؿ مف  إلىأيضا 

 اجتماعيسنة حيث سيتـ توضيحيا في المراحؿ التي تمر بيا ىذه الفئة مف نمو جسمي، 
 .وعقمي و غيرىا

 

 

 

 

 

 

 ياضي:رلا ءلانتقاا (1
 : يمي ما ؼيرلتعاا ضبع فم ركذن ء:لانتقاا فيرتع .1
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 طنشا في حلنجاات ماولتي تتمتع بمقاية رلبشر العناصر اختيا"ا بأنو ءلانتقاا رؼيع     
 ىػػػلإ ػػػوؿصولم وسػػػدر لما طيطػػػلتخوا يػػػلعمما وبمػػػلأسا وػػػنأ ىػػػعم ػػػرؼيع اػػػكم، "فمعي ياضير
 يةػػرلبشوا ةػػيدلماا تاػػلإمكانيا ػػتكان اػػيوأ ،تقبميػػلمسا حاػػػبالنج ػػػرةلمبشا تاػػػلخاما ػػػؿفضأ
 ماوعمو.  حبنجا رةيةمبشػػربش ػػرعناص ػػرعب وػػجوت ػػـل إذا اػػنفع ػػديتج ػػفل اػػفإني رةفػػوالمتا
 فكائ بيا وـيق قةرخا تفارتص أو ءلأشيا ةظلملاحا عممية وى" 1976 ؾيو فتيرما" فوريع
 .(1996صبحي حسانين ،  )محمد "ريبش

 ياضي:رلا ءلانتقاا نمتحاا .2
 أو ـجيتي أو ـتيدبم ؿلتمثي فيوعدلما فياضييرلا فحسأ رختياا دقص ظـتن عممية ىيو      

  .ليةدو أو نيةوط منافسة في ـنيوط
 أي لمبياأو منتقى صشخ: ؿمث. رلاختياا عميو قعو ذيلا صلشخا وىو: لمنتقىا (أ 

  .لمبيةولأا بلألعاا في كةرلمشاا دقص رختيا
 فياضييرلا ءنتقاا ليةؤومس ؿيتحم ذيلا أو ؼلمكما صلشخا وى: لمنتقيا  (ب 

 .(1986)أبو العلا أحمد عبد الفتاح أحمد عمر سميمان ،  
 ياضي:رلا ءلانتقاا دافهأ .3

 ياضيةرلا تلفعالياا لىا ـجيييوتو فبيوىولما ؼكتشاا عمى ءلانتقاا عممية رتقتص ـل
 :ىارزبأ فم داؼ،لاىا فم راً كثي تتضمنؿ ب ـ،لقابميتي لمناسبةا

 مبياطتت لتيا ية(ططلخا ،يةرلمياا ،لنفسيةا ،نيةدلب)ا جيةوذلنما تلصفاا ديدتح 
  .لمختمفةا ياضيةرلا ةطلانشا
 دراتلقوا داداتلاستعا ذويل رلمبكا ؼلاكتشاا . 
 ـليولمي لمناسبةا تلمجالاا لىا ياضيةرلا ةطلانشا سةرمما في فغبيرالا جيووت 

 . ـتيداداستعوا ـتجاىاتيوا
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 منافسة في راؾللاشت رؽف فيولتك ددمح ياضير طنشا في رادلافا ؿفضا رختياا 
 . معينة

 تسادرابال لفعاليةوا ـيظلتنا ثحي فم حمورامو ياضيرلا ءلانتقاا تعمميا ريطوت 
 .صمةوالمتا لعمميةا وثلبحوا
 ـتيدرالق لمناسبةا تلمجالاا لىإ ياضيةرلا ةطلأنشا سةرمما في فغبيرالا جيووت 

 . ـليوميو
 طنشا ؿلك جيةوذلنما تلصفاا ديدتح . 
 تياولمستا ؽتحقي ـلي قعويت فم بيدرت في ؼلتكاليوا دلجيوا تقولا سيرتك 

 . لعاليةا
 ليوإ وؿصولا بيج ما وءض في بللاعا ريطوتو لتنمية بيدرلتا عممية جيووت.  

 ياضي:رلا ءلانتقاا يةـهمأ .4
 ةطلأنشا دحأ هرباعتبا ،ياضيرلا طلنشاا في خاصة لأىميةا لغاية ءلانتقاا ريعتب      

 داداتستعا سييارمما فم بمطتت لتيوا ،لصعبةا قفياوابم زتتمي لتيا يةدلعاا رغي لإنسانيةا
 فا ولجاكوب ،volkov 1997وؼ لكوف فم ؿك رىيو وؽلتفوا رارلاستما ؿجأ فم خاصة

bolgakova 1985 يمي ما لىإ ىميتياأ جعرت ياضيرلا طلنشاا في ءلانتقاا تعمميا أف : 
 إف: ياضيةرلا تلمنافساوا بيدرلتا عمميتي فم ؿك فاعمية فم ديزي دلجيا ءلانتقاا (أ 

 ب،يدرلتا ء،لإنتقاا ىي ئيسيةر رعناص ثلاثة عمى ديعتم ياضير طنشا أي في وؽلتفا
 .عالية ياضيةر نتائج ؽتحقي دجي ءنتقاا دوفب فيمك لاو تلمنافساوا

 فم ديدلعا تثبتأ دفق: ياضيةرلا بللاعا ةحيا فم لفعالةا سةرلمماا حمةرم رقص (ب 
 ،نسبيا رةقصي رتعتب ياضيةرلا بللاعا ةحيا ؿخلا لفعالةا سةرلمماا رةفت أف تسادرالا

 .ياضيرلا طلنشاا وعلن تبعا ؾلوذ وات(سن 10-5) فع طسولمتا في ديزت لا فيي
 إف: لخاصةا داداتلاستعا ثحي فم فلناشئيا فبي ضحةوالا يةردلفا روؽلفا ودجو (ج 

 لناحيةا فم واءس ،لخاصةا ـتيداداستعا في فلناشئيا فبي ودةجولما يةردلفا روؽلفا
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 تسمح لا)لشخصية ا تسماو كيةرح سلنفوا لعقميةا ؼائوظكال لنفسيةا أو نيةدلبا
 رةلفتا ؾتم في حلمتاا فمزلا في وةجرلما ياضيةرلا لنتائجا ؽتحقي فم فلناشئيا لجميع

 ياضية.رلا ـحياتي فم لفعالةا
 يةداب فس ديدتح ريعتب: ياضيرلا طلنشاا وعلن تبعا سةرلمماا يةداب فس ؼختلاا (د 

 تعمميا راءجإ دعن عاتيارام بيج لتيا ؿموالعا ـىأ فم ياضيرلا طلنشاا سةرمما
)محمد حازم محمد أبو يوسف ،  رلآخ ياضير طنشا فم سةرلمماا لحتمية ظران ء،لانتقاا

2005). 
 ء:لانتقاا عممية صخصائ .5

 :ياضيرلا ؿلمجاا في ئياأدا زتمي لتيوا ليامةا صلخصائا ضببع ءلانتقاا عممية زتتمي
 .  رةكبي دةقاع فم ـتت ءلانتقاا عممية
 ؿخلا ميازيلاو ،حميارام فم حمة معينةرم دعن تلثباا دـعو ء،لانتقاا عممية يةرارستما 

 ؿيدلتع راتلاختباوا تلقياساا ؿخلا فم ـيولتقا عممية رةلمستموا ددةلمتعا ؿحرالما
ا ء،لانتقاا عممية بيوتصو  .ؿحرالما ؾتم ؿخلا رىخب أىوام وريوظ ؼلاكتشا مكانيةو 
 تكان واءس ء،لانتقاا لعممية وؿلأا سلأساا ؾلذ ؿيمث ثحي رة،لخبا عمى ديعتم ءلانتقاا 

 تمدستخا ول ؿفضأ وفتكو ددة،مح رمعايي وءض في عممية رةخب أو شخصية رةخب
 ءلانتقاا داـباستخ رؼيع ما وىو ء،لانتقاا لعممية ددةلمتعا ؿحرالما ؿخلا معا فلاثنيا
 . معا عيوضولموا تيذالا
 نياأ عمى لمنتقيا لشخصيةا ظرلنا ثحي فم ءلانتقاا عميو ديعتم ذيلا تيذالا ؿلتكاما 

 . لخ(إ...نيةدب ،نفسية ،يفيةوظ ،)جسمية بنوالجامتكاممة  دةحوا دةحو
 فم هرغي فع هزتمي لتيوا بباللاع لخاصةا صلخصائا عمى ديعتم ذيلوا رد،لتفا 

ا تودراقو توداداستعا وىمست، ونوراقأ  عممية صخصائ ـىأ ؿتمث لتيا ىبةولموا ،مكاناتوو 
 .(1996)محمد صبحي ،حسانين ،  ءلانتقاا
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 : ياضيرلا طلنشاا في ءلانتقاا واعنأ .6
 لتيا لنفسيوا نيدلبا طلنشاا جوأو سةدرا ياضيرلا ؿلمجاا في ءلانتقاا عممية دؼتي     
 ـلتعموا ركذلتوا رلتفكيوا دراؾكالإ بينيما لشبوا جوأو أي ،جميعا لمجتمعا رادفأ فييا رؾيشت
 :لىإ ءلانتقاا واعنأ راءجإ فيمك لسابقةا داؼلأىا وءض فمو ب،يدرلتوا

 بىوالما بتناس لتيا ياضيةرلا لمعبةا لىإ جيوولتا رضبغ ءلانتقاا . 
 رؽلمف لنفسيةا تسادرالا داـستخا بمطيت ىنا فمو لمتجانسةا رؽلفا ؿلتشكي ءلانتقاا 

 .ياضيةرلا
 لعمياا تياولمستا ذوي فياضييرلا فبي فم ميةولقا تلممنتخبا ءلانتقاا. 

 : ياضيرلا ءللانتفا واعنأ بعةأر" 1986 فاوكولجوب" دديح
  ينصح فيوو دئلممبت بلمناسا ياضيرلا طلنشاا وعن عمى ؿلادلاستا رضبغ ءلانتقاا 
 سةرلمما ـماميأ صةرلفا تاحةإ ؿخلا فم ـبنائيأ دراتق عمي رؼبالتع ػػفيدلوالا

 .ياضيةرلا ةطلأنشا عةومجم
 ذاى رييجو لناشئا ؿفطلا دىل لمعبة لخاصةا داداتلاستعا فع ؼلكشا رضبغ ءلانتقاا 

 . ءلانتقاا
  ياضيةرلا لنتائجا ؿفضأ ؽلتحقي ضمانا دىلما ؿيطو دادلإعا فم لأساسيةا ؿحرالما في 

 تلمنافساا في راؾللاشت ياضيةر رؽف ؿتشكي رضبغ ءلانتقاا.  فمعي ياضير طنشا في
  وعلنا ذاى ديساعو لجماعيةا بلألعاا رؽف ؿكتشكي

 ءعضاأ فبي تنشأ دق لتيا لنفسيا ؽفوابالت ةطتبرلما تلمشكلاا فم رلكثيا بتجن عمى 
 لمبيولاا أو ميولقا ويلمستا عمي ياضيةرلا تلمنتخباا ؿتشكي دؼبي ءلانتقاا.  ؽيرلفا
 فم وعلنا ذاى بةوصع فتكمو لعاليةا تياولمستا ذوي فللاعبيا عةو مجم فبي فم
 يبيةدرلتا لحالةوا ويلمستا ثحي فم فللاعبيا ءلاؤى فبي ربلتقاا في ءلانتقاا
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 ء:لانتقاا بعممية خاصة للائد .7
 :ىماو ياضيةرلا بىوالما فع ثلمبح فيقتاطر ؾىنا     

 . ةظلملاحا عمى دتعتم لتيوا :بيعيةطلا يقةطرلا (أ 
 ."ؾبمي" ديلنولبا ـبالعال ؽتتعم ىيو عممية سسأ عمى دتعتم لتيوا :لعمميةا يقةطرلا (ب 

 ن:ياضييرلا ءلانتقا لأساسيةا لموالعا .8
 ؿمواع فبالحسبا ذيأخ أف بيج فيزلمميا فللاعبيا ءنتقاا ففإ" 1982 فىا" بحس     

 :  في لمتمثمةا لمستقبميةا لمنتائج ددةلمحا ىيو دةيدع صخصائو
 لعضميةا لأنسجةا فبي لعلاقة)ا لجسميةا لكثافةا-وزفلا-لقامةا: يةرمتوبرونت لأا تياطلمعا 
 . ـلجسا ؿثق زكرم ،(ىنيةدلا لأنسجةوا

  يناميكيةدلوا لثابتةا وةلقا ،ئيةواللاىوا ئيةواليا مةداولما ؿمث :نيةدلبا لمياقةا صخصائ 
 . لخا...كةرلحا عةرس ؿلفعوا ؿلفعا رد عةرس
  في ـلتحكا درةق ع،لإيقاا ،لمسافةا ريدتق درةق وازف،لتا ؿمث :كيةرلحا لتقنيةا روطلشا 

 .لخا...رةلكا
 ـلتقسيوا ـلتعموا ؿلتحميوا ةظلملاحا درةق بلاكتساا لةوسي :ملتعما درةق . 
 بيدرلتا في ؽبيطلتوا طلانضباا أو بةواظلما: وىلممست دادلإعا أو رلتحضيا . 
 دراتلقا داع،لإبا (بلمعا ءكاذ) كيرلحا ءكاذلا ز،كيرلتا ؿمث :فيةرلمعوا كيةدرالإا دراتلقا 

 . لتكتيكيةا
 ـلتحكا ،جيرلخاا رلتأثيا مةومقا ،لممنافسة ؤلتييوا دادلاستعا ،لنفسيا رارلاستقا :فيةطلعاا لموالعا 

 .ؽلقموا رتولتا في
 ابراهيم رحمة سلامة،مصطفى  ؽيرلفا دةمساع ب،لمعا في دورلا وؿقب ؿمث :لاجتماعيةا لموالعا(

 . (2008فرج، سالم سميمان ، 
 ـىأ تنرلانتا في طروحلما بحثو ؿخلا" ؽلحا دعب صالح دعما" وركتدلا ثلباحا رحقتوا
 :ىي ءلانتقاا عممية ءثناأ عاتيارام بيج لتيا تلقياساا
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 لجسميةا تلقياساا  . 
 نيةدلبا تلقياساا.  جيةولويزلفيا تلقياساا  . 
 كيةرلحوا يةرلمياا تلقياساا  . 
 لنفسيةا تلقياساا. 

 دم:لقا رةك في ءللانتقا بلمناسا رلعما .9
 09 فم وى دـلقا رةك في فلناشئيا ءلانتقا بلمناسا رلعما أف لىإ راءلخبا ضبع ريشي

 أف سساأ عمى سنة 12لىإ 10فم بلمناسا رلعما أف لىإ رىخأ آراء رتشي بينما ،سنة 12لىإ
 . دـلقا رةلك لأساسيةا راتلمياا فبإتقا فلمناشئي يسمح رلعما ذاى

 ريم رةلفتا هذى ؿخلا واتسن 08لىإ 06فم رةفت بمطيت ؾلذ دبع بللاعا دادعإ أف كما
 عممية رعتباا فيمك ؾلذ عمىو ،مودتق تياومست فم دلتأكوا ءتقارللا لمختمفةا ؿحرابالم لناشئا
 2005)محمد حازم أبو يوسف ،  سنة 18فلناشئيا حمةرم نياية لىإ رةلعاشا فم رةمستم ءلانتقاا
). 

 :سنة (19-17) ص المرحمة العمريةخصائ (2
 ط:سوالأا بفئة التعريف 

 طسوالأا فئة فيرتعو ديدتح: 
 سنة (21-17) فبي ما دةممتالػ حمةرمالػ أو طسوالأا فس فع دثتحالػ ددبص كنا إذا

 سنفالػ ءعمما يسمييا ما ىيو ردفالػ ةحيا في ىامةو حاسمة دج حمةرم عمى وءضالػ طنسم فإننا
 سابقةالػ حمةرمالػ فم بمكتسالػ وازفتالػ ـعيدت حمةرم لاإ ىي ماو ،رةمتأخالػىقة رامالػ حمةربم

 .(1994)السيد فؤاد البهي ،  وتأكيدا ليا
 ؼيكي أف لاومحا ردفالػ يتجو فيياو رخآ ابعط ذتأخ حمةرمالػ هذى في ةحياالػ أف إذ  

 ليحددبيئية الػ والػظروؼ دةيدجالػ رمشاعالػ ؾتم فبي ءـيلاو ،فيو شيعي الػذي مجتمعالػ مع نفسو
 طواءلانوا ف العزلةع دلابتعاوا سنفالػ طضب عمى ودتعالػ لاومحا ف،ناضجيالػ ءلاؤى فم موقعو

 مع علاقاتو سعوتتو ،مينيةالػ ةحياالػ في وؿخالػد كيفية ؽىرامالػ درسفي جماعةالػ لواء تتح
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ازاء العمؿ لاجتماعيةوا سياسيةالػ ؤوفشالػ إزاء تجاىاتوا ديدتح )عيساوي عبد  يوالػ يسعى الذي و 
 .(1980الرحمان ، 
 
 ط:سوالأا فئة زاتممي 
 ؿيشتمو ؽ،ىرامالػ ونم في رزةباالػ دلأبعاا دحأ وى جسميالػ دبعالػ إف جسمي:الػ ونمالػ (1

 أو ولوجييزفيالػ ونمالػ ىما ونمالػ راىظم فم فساسيأ فيريظم عمى جسميالػ دبعالػ
 خميةالػدا زةلأجيا في ونمالػ وىالفيزيولوجيود بالنمو مقصوالػ وي،عضالػ ونموالػ يحيرتشالػ
 ؿ ذلؾيشمو هدبع ماو وغبمالػ ءثناأ ؽىرامالػ ليا رضيتع تيالػ فعياللأ رةاىالػظ رغي
 ونم عمى ؿفيشم ويعضالػ ونمالػ ماأ ،جنسيةالػ ددغالػ في ونمالػ بالخصوص جوالػو
 ونمالػ طسومت وفيك ثحي رض،عوالػ والػوزف كالطوؿ لممراىؽجية رخاالػ راىظمالػ

 .بالنسبة لمطوؿ" رسنتمت 29"و سنةالػ في" كمغ 03" بالنسبة لموزف
 جسميالػ هريظبم ؽىرامالػ ـييتو رلآخا ـ بالجنسلاىتماا ىالػ جسميالػ ونمالػ ؤدييو
 ؽفواتالػ في ىميةأ فم تحممو لما كيةرحالػ تورامياو عضلاتو وةقو جسميةالػ صحتوو
اذا ،لاجتماعيا لتصحيح  هدجي رقصا ذؿيب فإنو هريظم في راؼنحا أي ؽىرامالػ ظلاح و 

اذا ،ضعالػو  .بلانسحاوا طواءلانا ىالػ ذلؾ ؤديي دقو ؽقموالػ ؽضيالػ ينتابو ؽخفأ و 
 ـتعمو باكتسا ؽىرامالػ يعطيستو ركيحالػ لمنمو دةيدج دورة حمةرمالػ هذى كذلؾ رتعتبو

ا تركاحالػ ؼمختم  تعضلاالػ وةق دةياز ؿعام ففإ ذلؾ ىالػ بالإضافة ،تثبيتياو تقانياو 
 دةيدع واعنأ سةرمما مكانيةإ عمى اكثير  هدحمة يساعرمالػ هذى في فتىالػ بو زيتمي الػذي

 .(1992)بسطويسي أحمد ،  عضميةالػ وةقالػ فم ديزمالػ بمطتت ،ياضيةالػر ةطلأنشا فم
 في عقميالػ هونم في ريسي ويسالػ دثحالػ أف ىقةرامالػ ةلفتر  ظملاحالػ فم عقمي:الػ ونمالػ (2

 عقميةالػ قابميةالػ اكتساب عمى هرعم فم ثانيالػ دعقالػ ذاى في ريستم وفي دة،يدع تجيا
 دةيازب زيتمي ذلؾ بجان ىالػ وىو ـ،تعمالػ عمى قابميةالػ في يضاأ وينم كما ،يتياوتقو
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 بةالصعوب زتتمي تيالػ تمشكلاالػ ؿح عمىو ءلأشياا فبي علاقةالػ إدراؾ عمى قابميتو
 ردة.مجالػ ربالأفكا ؿتعامالػ عمى درةق أكثر سيصبح ذاى ؿك ىالػ بالإضافة د،تعقيوالػ
 رتفكيالػ في طؽمنالػ تسما وريظبو بيعةالػط وراء ما فع رمستمالػ ببحثو زيتمي ثحي
 ـفي ولةمحا ىالػ بو ؤديي ما ذاىو ،عصبيالػ زجياالػ نضجو فيو ءذكاالػ لنمو جعرا ذاىو

 ونح تتجو بأنيا ؽىرامالػ ىلد عقميةالػ ةحياالػ ـتتس كما ،ؤلوتساو ولوفض ريثي ماكؿ 
 ثقافيةالػ لأخلاقيةا بيئةالػ مع لمتكيؼ هدتساع ليةفعاالػ فم وعن حياتو بتكتس إذ ز،تمايالػ
 .  فييا شيعي تيالػ لاجتماعيةوا

 فمسفةوالػ فيوالػد سيةكالسيا مختمفةالػ ضيعالمو با لاىتمامو فاتورتص في ليمثا وففيك
 ما فع هدعن دراؾلإا ؼيختمو ليلانفعاوا عقميوالػ ويعضالػ هوبنم ؽىرامالػ رثلتأ ظران

 دراؾفإ ،فيو شيعي الػذي طمحيالػ مع تفاعمو ىلمد جعرا ذاىو ،ولةفطالػ في عميو كاف
 ليو فم فييا هراي ماو رة،مباشالػ رلآثاا في صيتمخ مثلا ياضةالػر لمممارسة ؿفالػط
 صحةالػ تسماو صخصائ ياضةالػر في رىي ثحي سعأو ؽىرامالػ إدراؾ ماأ رح،مو
 إدراؾ أف معو وي،سالػ ردفالػ ءنشاإ في ىاودور سمميةالػ لاجتماعيةا تعلاقاوالػ نيةدبالػ
 هذى في ؽىراموالػ دة،بعيالػ ؽلأفاا ونح تساومحسالػ وراء ما ىالػ عقميا ديمت ؽىرامالػ
 ما ذاى رارا،ستقواثباتا  وأكثر درؾيو ـيفي لما ؿفالػط فم نتباىاا أكثر ريعتب حمةرمالػ
 جلاستنتاا موداباستخ ضورتتع تيالػ كؿمشاالػ لحؿ مختمفةالػطرؽ الػ ىالػ لجوئو في ريظي
 .(2001)حامد عبد السلام زهران ،  ؿلادلاستوا

 تيالػ حمةرمالػ بأنيا ىقةرامالػ حمةرم في لاجتماعيةا ةحياالػ زتتمي لاجتماعي:ا ونمالػ (3
 فيو د،شالػر حمةرم في ؽىرامالػ يياالػ ؿيص تيالػ صحيحةالػ تعلاقاالػ فيوتك ؽتسب
 ؿكامالػ وعخضالػ فم صتخمالػ لاومحا سعأو ةلحيا ؽىرامالػ ؽمطين ىقةرامالػ حمةرم

 الػذي طنشاالػ في رتغيالػ ذاى ريظيو. عةلمجما ءلانتماا عمى دراقا يصبحو ة،للأسر 
 مع تعاممو وبسمأ وكذلؾ ،لأخلاقيةا حكاموأ فيو ئولزملا هرختباا في ؽىرامالػ سوريما
 دراكوبإ وكذلؾ لنفسو هدنقو لاجتماعيةا وؽلمفر  طفتفالػ وؿتحالػ ذاى راىظم ففم ر،غيالػ
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 كما يةوس بصفة ؼتكيالػ عمى ديساع مما جماعةالػ ؿخدا دحالػوا ردفالػ ؤوليةمسو ورلد
 داتعاوالػ فيدشالػرا ـحكاأ فم يجزنيا مأ عمى لأخلاقيةا ـلأحكاا رةفك يولد وفتتك

 .(1994)السيد فؤاد البهي ،  سسةؤمالػ في فةرومعوالػ دةسائالػ
 
 : ىيو الطفولة حمةرم فع راىظبم ؼيتص ىقةرامالػ حمةرم في لاجتماعيا ونمالػ       

 راعصالػ أف وفؤكدي علاجتماوا سنفالػ ءعمما ظـمع :رةلأسا مع راعصالـ: لاأو 
 في فيكم ؼلاختلاا أف لاإ ةحياالػ ؽحقائ دىحإ وى فيوالػوالػد ؽىرامالػ فبي ـقائالػ
 ـى ءلآباا أف فتبي: مثلا نفسيالػ ؿتحميالػ يةظرفن ،ذلؾ ىالػ يةؤدمالػ ؿمواعالػ
 الػذي" Feridenberg" رأي ىقةرامالػ حمةرم في راعصالػ ذلؾ فع فؿيؤومسالػ

 رثؤي ذلؾ ففإ ـبنائيأ دعن رةاىظ نضجالػ تعلاما روفي مادعن ءلآباا أف رحيص
 فم ديزي مما فسالػ في ءلآباا دـتق ؿيمث رتغيالػ ذاى فلأ وؼخالػ ـفيي رفيثي ـعميي
 فم ؽىرامالػ يوديب فيما ظرنالػ تجياو في ؼلاختلاوا رضتعاالػ وى ـفيومخا
 ؿماآ فم ءلآباا يعمقو ما ىيو قائمةالػ  عضاولأا في ؾتشكو تمقائيةالػ في غبةر

 .  زلإنجاوا حنجاالػ في ـبنائيأ ؿمستقب عمى
 فع ؽفاالػر فبي تعلاقاالػ ابعط ؼيختم :ق(فا)الـر ءملاوالـز قهرامالـ: ثانيا 

 ئمادا عميو ضةرومف يةرلأسا علاقةالػ: ىما فساسيتيأ فناحيتي في رةبالأس علاقتو
 يقيميا تيالػ تعلاقاالػ أف دنج فحي في ،ىارختياا في يةرحالػ أو ؽحالػ لو وليس
قة داصالػ أف كما لمتغيير قابمة نياأ كما رلاختياا يةرح فم وعبن تتمتع ءملاالػز مع
 وراتتص فيوتكو رةخبالػ منيا بيكتسو وؾسمالػ فم دةيدج طنماأ عمى ردفالػ رؼتع
 . الػذات فع دةيدج
 مينيةالػ ىتماماتوا ديدتح في ؽىرامالػ دأيب :لاجتماعيا ركزموالـ قهرامالـ: الثاث 
 ؼقوم بواكتسا ؿخلا فم وينم مينيالػ حلطمو فا سنة( 19-16) فس في وحضوب
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 فميالػ ونح يجابيإ ؼقوم بواكتسا ؽيف طرع وليس فميالػ ضبع ونح سمبي
 .(1989)عبد المنعم المميجي ،  مفضمةالػ

 فم لمنمو ـعاالػ معنىالػ مع كبير دح ىالػ ركيحالػ ونمالػ معنى ؽيتف :ركيحالػ ونمالػ (4
 طبرامت ـاظنو وبسمأ بحس رتسي تيالػ متتابعةالػ راتتغيالػ فم عةومجم نوكو ثحي

 وؾسمالػ سةدرا عمى ركيزتالػ دىم وى ؼلاختلاا جوو ولكف ف،لإنساا ةحيا ؿخلا ؿمتكام
 Motor" ركيحالػ ونمالػ يميةدأكا ؼيرتع ءجا دقو ،فيو رةثؤمالػ ؿمواعوالػ ركيحالػ

Dévlopment Acadimy "راتتغيالػ فع رةعبا نوأركي حالػ ونمالػ ؼيرتع تمدق تيالػ 
 .فلإنساا ةحيا ؿخلا كير حالػ وؾسمالػ في
 أف ؽىرامالػ ىلد كيرحالػ ونمالػ راىظم فمو رات،تغيالػ هذى فع ؤولةمسالػ تعممياوالػ
 جعالػر فمز" هدعن زداديو تووقو وطنشا زداديو ،نسجاماوا فقاوات أكثر تصبح توركاح

Réaction Time "محمد حسن  لاستجابةوا رمثيالػ فبي يمضي ف الػذيمالػز وىو(

 .(1985علاوي ، 
 تيالػ راتتغيالػ ببسب تيادح في تلانفعالاا وفتك ىقةرامالػ يةداب في :ليلانفعاا ونمالػ (5

 ردفالػ ؿيص حتى دوءيالػ فم وعن تلانفعالاا هذى ذتأخ ؽىرامالػ فس دـبتق لكف دثتح
 .  فييا ـتحكالػ عمى دراقا يصبحو نفعالاتوا زفتت فس
 وغ،بمو نضج فم يوالػ ؿصو ما مع بتتناس لا معاملاتو أف درؾي حمةرمالػ هذى فيو
 لاو طورتالػ اليذ ىتماماا وليت لا رةلأسا في متمثمةالػ جيةرخاالػ بيئةالػ أف دنج جية فمو
 . ( 1994)السيد فؤاد البهي،  توذا لو دكفر  قووحقو ولتوجر درتق
 ىالػ ؿسبيالػ رتعتب فيي نفسيةالػ ؽىرامالػ صحة منبع ريعتب: نحناالـ ىالـ حاجةالـ: لاأو 

 صفة حمةرمالػ هذى في تنشأ ثبحي ،لاجتماعيا ؿتقابوالػ ريلتقدبا ريشع أف
 سةدرمالػ دودح دىتتع ثبحي زدادتو وتنمعلاقتو  دنج لذلؾو  بنفسو ؿلاستقلاا

 . زؿمنوالػ
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 ىالػ يميو الػذي باؿغالػ ـلاىتماوا بمعالػ ؿمجا في ذاى ريظي :تيالـذا طنشاالـ: ثانيا 
 ىالػ وطنشاو حماسو جيووت نيدبالػ بيرموالػ رةلأسا عمىو ،ياضيةالػر سةرمماالػ
 ىادنج لا تيالػ تصفاالػ ـعيدتو شخصيتو ريلتطو منو دةلاستفاوا سميمةالػ جيةالػو
 ر،غيالػ بحو ؿ،لاتصاا وف،تعاالػ روح: ؿمث ياضيالػر ؿفالػط دعن لاإ رةفومت
 .هآراء فع رتعبيالػ يةرحو

 
 
 
 :اليةتالػ طنقاالػ في تلانفعالاا ضبع صتمخي فيمكو

 و.ظيلاح ءشي يبأ ريتأث ورشعالػ ؽقيور فحسالػ ؽىرم وفيك ثحي دةيدشالػ حساسيةالػ .1
 راء.لآوا تتقمباالػ كثير وفيك ثحي نفسيالػ راعصالػ .2
 فعودي مما تحقيقيا فع هزعجو ؽىرامالػ مانيأ ببسب كآبةوالػ وطقنوالػ سيأالػ راىظم .3

 .رلانتحاا في رتفكيالػ كثرة عنو ينتج دقو الػذات عمىلمعزلة 
 دفيعم ،ىانةإ نصيحةوالػ خلادت تيادمساع فبأ رىي ثحي رةلأسا ةطسم مةومقاو ردتمالػ .4

 .شخصيتورازبإ ىالػ
 .كبيرة روةث أو سيدرا وؽتفو حبنجاو ممةكا ؿةوجرب ؿفيعم ةظيقالػ ـحلاأ ةكثر  .5
 طسوالأا فئة كلمشا: 
 بسبوالػ رةفتالػ هذى في فىقيرامالػ جووات تيالػ ئيسيةالػر تمشكلاالػ فم ىقةرامالػ كؿمشا إف
 تيالػ تماظمنالػكؿ و  وادينوالػ رةلأسوا لاجتماعيةا تييئاوالػ سةدرموالػ نفسو مجتمعالػ ىالػ وديع
)حداد أحمد  ؽىرامالػليا  رضيتع تيالػ كؿمشاالػ ؼمختم وؿنتنا وؼس ليذاو  فئةالػه ذبي علاقة ليا

 .(1987سلامة ادم ، 
 لاقاطنوا ؽىرامالػ نفسية في رثؤت دق كؿمشاالػ هذى أف روؼمعالػ فم نفسية:الػ كؿمشاالػ 

 ؿلاستقلاوا ديدتجالػ ونح ؽىرامالػ معطت في ضحةوا دوتب تيالػ تياذا نفسيةالػ ؿمواعالػ فم
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 بيئةالػ ورلأم يخضع لا وفي ليبلأساوا الػطرؽ بشتى معطتالػ ذاى لتحقيؽ توورثو
 ورلأما صيفح صبحؿ أب ،لاجتماعيةوا خمقيةالػ قيمةوالػ مجتمعالػ ـحكاوأ تعاممياو
 .  عقموو هربتفكي نيازيو
 حساسوإ ستح لاو قعووم درتق لاو معو رعتتصا بيئةالػ فأب ؽىرامالػ ريشع مادعنو
 فكا ففإ ،هدعناو هرددتو تووربثو نفسو ؤكدي فلأ هدقص دوف يسعى وى الػذي ديدجالػ
 ؿ،مستق دكفر  تعاممو لاو ىبووامو تودراق وفيفيم لا ءقادلأصوا سةدرموالػ رةلأسا فم كؿ
 ؿكالػ رؼيعت وأف توذاب سيح ب أفيج وفي فحي في لأساسيةا حاجاتو فيو تشبع لاو
 .تودرابق
 ؼعن في ضحاوا دويب ؽىرامالػ ردفالػ ةحيا في ليلانفعاا ؿعامالػ إف :ليةلانفعاا كؿمشاالػ 

 كؿ ،خاصة نفسية بسباأ لو ليس ليلانفعاا عفادلانا ذاىو فاعيادنوا تيادحو تلانفعالاا
 جسمو أف ثحي هورشعو جسمو وينم فحي ؽ،ىالممر  جسميةالػ راتتغيالػ ىالػ ذلؾ جعري
 وكذلؾ ،لفخربا ؽىرامالػ رفيشع خشنا صبحأ تووص وأف ؿجاالػر ـجساأ فع ؼيختم لا
 وؼخ وحضوب يتجمى كما رئاالػط ونمالػ ذاى فم ؿخجوالػ ءلحيابا نفسو تقالػو في
 جلار وفيك أف منو بمطتت تيوالػ يياالػ ؿينتق تيالػ دةيدجالػ حمةرمالػ هذى فم ؽىرامالػ

 . فاتورتصو كوو في سم
 ؿمث لأساسيةا وكيةسمالػ تلاحتياجاا فم تنشأ ؽىرامالػ كؿمشا إف لاجتماعية:ا كؿمشاالػ 

 .ىقةرامالػ عمى ةطسمالػ ركمصد مجتمعالػ مكانة في أو ركزم عمى وؿحصالػ
 .لمسمطة درمصكـ رةلأسا 
 .لمسمطة ركمصد سةدرمالـ 
  .لمسمطة ركمصد مجتمعالـ 

  ر،لآخا لمجنس ديدشالػ لميؿبا ؽىرام ريشع أف بيعيالػط فم جنسية:الػ تغباالػر كؿمشا 
 مجتمعالػ ؿيفص مادفعن ،يوالػ ؿيمي ما ؽتحقي ـماأ زاحاج ؼتق مجتمعو في ليداتقالػ ولكف

 تجاها ؽىرامالػ دعن ودةجومالػ يةطرفالػ فعالػدوا عاقةإ عمى ؿيعم فإنو فجنسيالػ فبي
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ا رلآخا سجنالػ  رغي توكاسمالػ فم ىارغيو تفارانحا ىالػ رضيتع دقو ياطحباو 
 ،مجتمعالػ ىاريق لا تيالػ يةوممتالػ ليبلأساا ىالػ فىقيرامالػ ءلجو  ىالػ بالإضافة لأخلاقيةا
 داتعاالػ ضبع في راؼبالانح ـتصيبي لتاليباو رلآخا لجنسبا صمة ليا وفتكو
 .لأخلاقيةاليب لأساوا

 ىي ىقةرامالػ فس في بشاالػ ليا رضيتع تيالػ ضيةرمالػ بمتاعالػ إف صحية:الػ ؿمشاكالػ 
 عمى ؿعمالػ بفيج ةكبير  تنكا إذا ولكف ،قتةؤم ةطبسي بسمنة ؽىرامالػ بيصا أف ،سمنةالػ
 كما د،لغدبا دةيدش تباطراضا رأى إذا لأخصائيا ببيالػط عمى رضعوالػ ،كؿلأا ـيظتن
 توذا دح في وىو ـمتاعبي ىالػ عستماللاب بيالػط مع رادنفإ عمى فىقيرامالػ رضع بيج
 .ؽىالممر  جعلاالػ رىوج
 فيرلآخا عمى دوافعالػ ىالػ عةزنالػ فىقيرامالػ فبي شائعةالػ كؿمشاالػ فم نية:دواعالػ عةزنالػ 

 ؼتختم ضياراعأ أف لاإ دةحوا مشكمة ؿتشك عةزنالػ أف فم ـغالػر عمىو ـ،ملائيز فم
 :  ؿمثف نييدواعالػ فىقيرامالػ فم رلآخ ؽىرام فم

 ءملاالػز عمى بسوالػ ـشتوالػ بلضر با داءلاعتا 
 قةرسوالػ داءلاعتا  . 
  ءملاالػز عمى ـتيالػ ءلقابإ داءلاعتا. 

 

 

 

 

 خلاصة:
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لقد تمكنا مف خلاؿ ىذا الفصؿ تقديـ توضحات تخص عممية الإنتقاء الرياضي 
بإعتبارىا أساس بموغ المستويات العميا والوصوؿ لمنصات التتويج، وفضلا عمى أنيا تمكف مف 

بلاعبيف مميزيف و يتمتعوف بكافة مقومات النجاح والتفوؽ المستقبمي، كما وضحنا الظفر 
الطابع العممي و الإطار المنظـ الذي يجب أف تتـ فيو ىذه العممية لتكوف في المسار الصحيح 
و المنشوذ و لقد تطرقنا في ىذا الفصؿ أيضا إلى أىـ خصائص النمو في ىذه المرحمة لدى 

فترة زمنية بالنمو السريع و الشامؿ في جميع النواحي الجسمية العقمية  تعتبر ىذه المرحمة
الإجتماعية و الإنفعالية و التي ليا علاقة وثيقة بالأنشطة الرياضية ومايمكف إستخلاصيا 
كنتيجة نيائية ليذا الفصؿ ىو أف عممية الإنتقاء تعتبر الركيزة الأساسية الأولى في بناء أي 

عمى المدرب أف يمـ بمميزات المرحمة العمرية عامة وىذه المرحمة خاصة  رياضة ما،  كما لابد
 ما يسيؿ عميو ميمتو.
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 مقدمة الباب:
شمؿ ىذا الباب فصميف حيث تطرقنا في الفصؿ الأوؿ إلى منيجية البحث والاجراءات 

، أدوات البحث التي وكيفية ضبطياالميدانية ورأينا فيو كؿ مف المنيج المستخدـ عينة بحثنا 
بحثنا بالإضافة إلى الوسائؿ الإحصائية والصعوبات التي واجيتنا في إنجاز  إستعممناىا في

ستخلاص . بحثنا أما الفصؿ الثاني حيث خصصناه لعرض تحميؿ ومناقشة نتائج البحث وا 
مجموعة مف الاستنتاجات ومقارنتيا بفرضيات البحث وأخيرا قمنا بإعطاء خلاصة عامة مع 

 إقتراح بعض التوصيات.
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 :منهجية البحث وإجراءاته الميدانية الفصل الأول:

بو أىـ خطوة في البحث العممي  تعتبر منيجية البحث والإجراءات الميدانية الخاصة تمهيد:
التي يجب عمى الباحث أف يدركيا ويتقف خطواتيا،حيث لابد لو أف يتمكف مف الانتقاؿ بيف 
مختمؼ الخطوات بطريقة منطقية ومنسقة تجعؿ مف بحثو دراسة منظمة ومنسقة وعميو أف 
ا يدرؾ طريقة استعماؿ مختمؼ الأدوات الخاصة بيذه العممية وكذا كيفية صياغتي

،ونحف في (5995)عمار بو حوش ،محمد محمود دنيات ، واستغلاليا في خدمة ىدؼ البحث 
ىذا الفصؿ سنبيف مختمؼ ىذه الإجراءات التي يجب عمينا الاعتماد عمييا مف أجؿ 
الوصوؿ إلى حؿ لمشكمة البحث،وسنوضح المجالات التي سيتـ إجراء فييا الحث مف 

وسنحدد كؿ مف مجتمع الدراسة والعينة المختارة لذلؾ ونوع المنيج  مجاؿ مكاني و زماني،
المتبع لإنجاز ىذا الموضوع وتحقيؽ اليدؼ المرجو منيا وسيحتوي الفصؿ عمى عرض 

 مفصؿ لأدوات الدراسة المستعممة وكيفية معالجتيا وتسجيؿ نتائجيا.

ؽ والوسائؿ المستعممة لمعالجة ىذه كما سيساعدنا ىذا الفصؿ في ضبط مختمؼ الطر 
 النتائج معالجة عممية، وتحويميا إلى معطيات تعمؿ عمى تفسير وتبرير مختمؼ أراء

إيجاد حموؿ  بالدراسة، وكذاوالتي تسعى إلى تحقيؽ اليدؼ الخاص  وافتراضات البحث،
 لمشكمة البحث.

المطروحة لأنو يعتمد ـ إستخداـ المنيج الوصفي لملائمتو لحؿ المشكمة ت منهج البحث: (5
عمى الوصؼ الدقيؽ لمظواىر مف خلاؿ جمع الحقائؽ والبيانات الكمية والكيفية 

 المحددة، وتفسير الحقائؽ تفسيرا كافيا بإتباع الخوات العممية.

يتكوف المجتمع الأصمي لمبحث مف لاعبي البطولة الوطنية لكرة  :مجتمع وعينة البحث (2
سنة وثـ إختيار عينة  18القدـ الجزائرية لممستوى الأوؿ لمجية الغربية فئة أقؿ مف 

إتحاد بمعباس  –غالي معسكر  –البحث بشكؿ مقصود مف الفرؽ التالية: وداد تممساف 
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لاعب، بنسبة تمثيؿ  54ددىـ ع والتي بمغ( سنة 18-17بيف ) وتترواح أعمارىـ ما
  .%30لمجتمع الأصؿ تقدر بػ 

إعتمدنا عمى ىذه الطريقة في إختيار العينة لأنيا أبسط طرؽ إختيار العينة ولأنيا تعطي 
 فرص متكافئة

 متغيرات البحث: (3

  يتمثؿ في عممية الإختيار المستقؿ:المتغير. 
  والقياسات المورفولوجية.المتغير التابع: يتمثؿ في الإختبارات الفسيولوجية 

 مجالات البحث:  (4

 لاعب موزعيف كمايمي: 54: تمت الإختبارات عمى اللاعبيف بمجموع المجال البشري 
 .مف وداد تممساف لاعب 18 (5
 .لاعب مف غالي معسكر 18 (2
 .لاعب مف إتحاد بمعباس 18 (3

 عمى الفرؽ : ثـ تطبيؽ الاختبارات الفيسيولوجية والقياسات المورفولوجية المجال المكاني
الثلاتة المختارة لمدراسة، كؿ في ممعبو وأثناء الحصص التدريبية الأسبوعية، بعد أخذ 

 :والملاعب ىي ،موافقة كؿ مف المدرب ورئيس الفريؽ
 .بوداد تممسافالخاص ممعب بيروانة  (4
 .ممعب الوحدة الأفريقية الخاص بغالي معسكر (5
 الخاص بإتحاد بمعباس 1956فيفري  24ممعب   (6

 ثـ إجراء البحث في الفترة الممتدة مف النصؼ الأخير لشير جانفي إلى المجال الزماني :
( ثـ الخروج 15/01/2017إلى  01بيف ) ما الممتدةغاية شير أوت المدة 

 بالاختبارات المناسبة لمدراسة.
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 قمنا بإجراء الاختبارات بالنسبة التجربة الاستطلاعية عمى النحو التالي:
 .23/01/2017القمبي يوـ الاختبار  (7
 .30/01/2017الاختبار البعدي يوـ  (8

 (.10/04/2017( إلى )01/03/2017) فثـ إجراء التجربة الأساسية م وفي الأخير

 أدوات البحث: (5

 غوجيةالوسائل البيدا : 
  la balance d’analyse corporelleميزاف قياس مف نوع  (9

 جياز سبيرومتر (51
 رستامتر (55
 شريط ديكامتر (52
 Chronometreمبقاتي  (53
 قمصاف ممونة ومرقمة فرة،صاشواخص،  (54

 متمثمة في المصادر والمراجع العربية والأجنبية، بما فييا الكتب  :وسائل جمع البيانات
والماستر، ، دليؿ الطالب في إخراج مذكرة الميسانس والمجلات والمذكرات والقواميس

 الإختصاص. ، المقابلات الشخصية مع بعض أساتذة المعيد ذويوالأنترنيت
  :(5989)محمد أحمد السيد ، الوسائل الإحصائية 

لقد إعتمد الطالباف خلاؿ المعالجة الإحصائية لمنتائج الخاـ المتحصؿ عمييا عمى إستخداـ 
 بعض الوسائؿ الاحصائية نوضحيا فيمايمي:

 .مقياس القرعة المركزية وتمثؿ في المتوسط الحسابي (5
 .مقياس التشتت وتمثؿ في الانحراؼ المعياري (2
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 رسون )ر(بيمعامل الارتباط  (3
 .منحنى توزيع البيانات: وتمثؿ في منحى التوزيع الطبيعي (4
 الدرجات المعيارية، المستويات المعيارية  (5
 تحميؿ التبايف (6

 المتوسط الحسابي: .5

 المتوسط الحسابي ̅س 
 = مجموع الدرجاتس∑

 ف= مجموع الأفراد 
 الانحراف المعياري: .2

 حيث ع: الانحراؼ المعياري

 المتوسط الحسابي ̅س 

 ف= حجـ العينة 
 ∑  رمز المجموعة

 رسون )ر(بيمعامل الارتباط  .3

 ر= قيمة معامؿ الإرتباط البسيط 

  المتوسط الحسابي لممتغير س ̅س 

  المتوسط الحسابي لممتغير ص ̅̅̅̅ص 

 ∑(̅س (س  ̅̅̅̅ص)  مجموعة الحاصؿ (ص 

 ضرب الانحرافات

 
س∑

ن
̅̅س  ̅̅ ̅̅  

̅س) ∑ (س 
2

(1 ف)
 

̅س)∑ (س  ̅̅̅̅ص) (ص 

̅س)∑  (س 
2

̅̅̅̅ص) (ص 
2
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 (̅س (س 
2

 مجموعة مربعات إنحرافات قيـ س عف متوسطيا الحسابي 

 (̅̅̅̅ص (ص 
2

 مجموعة مربعات إنحرافات قيـ ص عف متوسطيا الحسابي 

  =معامؿ الثبات√معامؿ الصدؽ الثاني 

1)مجموع  التبايف= .4 (ف  الوسط الحسابي) (س 
2

 

 + الرقـ الثابت الحسابيالمتوسط الدرجة المعيارية=  .5

(الحد الأعمى الحد الأدنى)الرقـ الثابت=
   

 
 ع(3الحد الأعمى= المتوسط الحسابي + ثلاثة إنحرافات)+

 ع(3-ثلاثة إنحرافات ) –الحد الأدنى= المتوسط الحسابي 

 المستويات المعيارية للإختيار: .6

إستخداـ الطالباف طريقة التوزيع )كاوس( التوزيع الطبيعي في تعييف المستويات المعيارية 
)نزار طالب ومحمود السمراني ،  أكثر التوزيعات شيوعا في المجاؿ الرياضي إذ أنو يعد مف

5986). 
 :اسات والاختبارات المورفو وظيفيةالقي بروتوكول (6

 المورفولوجية: القياسات (أ 

عبارة عف قائـ مثبت عموديا  يستخدـ جياز الرستاميتر وىو الطول الكمي لمجسم: قياس (5
( عمى سطح (0سـ بحيث يكوف الصفر 250حافة قاعدة خشبية والقائـ طولو عمى 

القاعدة الخشبية ويوجد حامؿ مثبت أفقيا عمى القائـ بحيث يقبؿ الحركة للأعمى 
انزاؿ  للأماـ ويتـوللأسفؿ ويقؼ المفحوص عمى القاعدة وظيره مواجو لمقائـ والنظر 
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تبر الرقـ المواجو لمحامؿ عف طوؿ الحامؿ حتى يلامس الحافة العميا لمجمجمة ويع
 المفحوص.

 la balance d’analyseباستخداـ الجياز الالكتروني لقياس الوزف  الوزن: قياس  (2
corporelle  ويتـ قياس المفحوص مف الوقوؼ عمى القدميف حافيتيف وبملابس خفيفة

 .والسفعمى الميزاف ويعطى الوزف مباشرة بعد تدويف الطوؿ 
 la balanceباستخداـ الميزاف الالكتروني  :والعضميةنسب الكتمة الدهنية والعظمية  قياس (3

d’analyse corporelle،  مباشرة بعد  والسف فيعطيؾحيث يتـ تدويف عميو الطوؿ
مف الكتمة الدىنية صعود المفحوص عمى الميزاف حافي القدميف الوزف ونسب كؿ 

 العظمية والعضمية.و 

 .(والعظمية والعضميةالكتمة الدىنية ) الميزاف الالكتروني( يمثل 01الشكل رقم )

 
 

 

 

 

 الوظيفية: القياسات (ب 
 Test de course navette de 20 mètres)( legèr et call.1982à1985اختبار (1

 ياب لمسافة  اختبار ىو  متر بالتدرج في رفع الايقاع كؿ دقيقة. 20جري ذىاب وا 
  كمـ /  0.5ثـ تبدأ في الصعود تدريجيا بمعدؿ  سا،كمـ/  8سرعة الانطلاؽ تبدأ عند

وعميو يشترط عمى المفحوص بوضع رجمو خمؼ الخط عند  مرة،سا كؿ دقيقة في كؿ 
 كؿ اشارة مف المنبو الصوتي.

  نياية الاختبار بالنسبة لممفحوص تكوف عند عدـ قدرتو عمى مسايرة الايقاع
متر لمرتيف متتاليتيف  20ية المفروض عميو وعدـ قدرتو عمى الوصوؿ لخط النيا

 مف المنافسة(. )ينسحب
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 .يتـ حساب آخر مرحمة مف ايقاع الجري لممفحوص عند انسحابو مف المنافسة 

 (Test de course navette de 20 mètres)( يمثل 12الشكل رقم )

 

 

 

 

 

 

مسؾ الأنبوب المطاط المربوط بالجياز، يقوـ بتنفس عميؽ مرتيف  السعة الحيوية: قياس (2
أو ثلاث مف وضع الوقوؼ أماـ الجياز، وبعدىا يأخذ شييقا عميقا لكي يستطيع دفع 

يخرج ىواء الزفير  لكيلاأقصى زفير بقوة داخؿ الأنبوب مع ضرورة وضع ماسكة للأنؼ 
 الجياز،اء الزفير( عمى واجية وفي ىذه المحظة تتضح قيمة اليواء المدفوع )ىو  منو،

( دقائؽ راحة للاستعداد لممحاولة 03وتكوف قيمتيا بالمتر، وبعد المحاولة تعطى للاعب )
 أحسف قيمة حققيا. وتحسب للاعبالثانية 

 )السبيرومتر(قياس السعة الحيوية يوضح جهاز( 13الشكل رقم )
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 الدراسة الاستطلاعية:         (7

  :الطالبتعد الدراسة الاستطلاعية الخطوة الأولى التي تساعد الشروط العممية للآدات 
منيا ىو تثميف  ضفي إلقاء نظرة عامة حوؿ جوانب الدراسة الميدانية لبحثو، والغر 

مطرؽ الوقوؼ عمى الواقع الميداني لمدربي كرة القدـ وتطبيقا ل ؾمشكمة البحث وكذل
لأجؿ الوصوؿ إلى نتائج دقيقة و  ،(1891)محمد زيان عمر ،  العممية المتبعة في البحث

بتطبيؽ مجموعة مف الاختبارات الفيسيولوجية و القياسات المرفولوجية  الطالبافقاـ 
دفاع،وسط )خطوط المعب  لاعب عمى اختلاؼ 11عمى مجموعة مكونة مف 

مف التجربة الأساسية كما تـ إجراء الاختبار ميداف،ىجوـ( و تـ استبعادىـ في ما بعد 
 فس إجراء الاختبارات ليذا البحث و إعادتو بعد أسبوع في نفس الوقت و ىو ن

 :أي أف يكوف لنتائج الاختبار نفس النتائج إذا ما أعيد عمى نفس الأفراد  قياس الثبات
 وفي نفس الظروؼ. 

لاعب مف فريؽ اتحاد مغنية عمى  11قمنا بتطبيؽ الاختبار عمى عينة مكونة مف 
ىجوـ( وبعد أسبوع أعدنا نفس التجربة في  دفاع وسط ميداف)اختلاؼ خطوط المعب 

نفس الظروؼ عمى الساعة السادسة مساءا وعمى نفس العينة، وبعد توفر النتائج قمنا 
 تباط بيرسوف.بمعالجتيا إحصائيا باستعماؿ معامؿ الار 
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 قيمة معامل الارتباط بيرسون و)ر( الجدولية يبين : (11)جدول رقم 

 :استعممنا معامؿ الصدؽ الذاتي مف اجؿ التأكد مف صدؽ الاختبار  قياس الصدق
باعتباره يبيف صدؽ الدرجات التجريبية، يقاس بحساب الجذر التربيعي لمعامؿ 

 الثبات.

ووجدنا  11ودرجة الحرية  0.1.وقد تحصمنا عمى النتائج التالية عند مستوى الدلالة 
 القيمة المحسوبة لصدؽ الاختبار كالأتي:

 اتلاختبار ل الذاتي صدقالمعامل ثبات و  يبين :(11)جدول رقم

 ختبارلإالذاتي لصدق المعامل  معامل ثبات الاختبار الاختبار
 0,99 0,99 الكتلة الدهنية
 0,96 0,94 الكتلة العظمية

 0,99 0,99 الكتلة العضلية

Capacité vitale 0,89 0,94 
Test luc legér 0,96 0,97 

test Ruffier Dickson 0,92 0,95 

 تتمتع بدرجة عالية مف الصدؽ الذاتي. الخاصة بالاختبارات يدؿ عمى أف القيـ وىذا ما

 ر الاختبار البعدي الاختبار القبمي العينػػات

 المحسوبة

درجػة 
 الحريػة

 ر
 الجدولية

 ع س ع س المتغيػػرات

  0,99 4,30 16,02 4,28 16,07 الكتمة الدىنية
 
 
 
 
11 

 
 
 

n-1 

 

 0,94 0,63 13,90 0,61 13,9 الكتمة العظمية

 0,99 2,18 44,16 2,24 44,2 الكتمة العضمية

Capacité vitale 3,12 0,41 3,15 0,37 0,89 

Test luc legér 54,3 2,73 54,55 2,71 0,96 

test Ruffier Dickson 7,07 1,92 6,3 2,57 0,92 
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 :وواضح وغير قابؿإف الاختبار المستخدـ في ىذا البحث سيؿ  موضوعية الاختبار 
وعدـ أف الاختبار ذا الموضوعية الجيدة ىو الاختبار الذي يبعد الشؾ  لمتأويؿ، إذ

التسجيؿ يتـ باستخداـ وحدات الزمف  أف تطبيقومف قبؿ المختبريف عند  الموافقة
 الاختبار المستخدـ ذو موضوعية جيدة. وبذلؾ تعد والمسافة والدقة،

ومف خلاؿ ما سبؽ نستخمص أف الاختبارات الفسيولوجية والقياسات المورفولوجية التي 
داؼ مناسبة ومققة لأى جيدة،طبقناىا تتميز بثبات وصدؽ عالييف وموضوعية كبيرة مما يجعميا 

 . البحث

كؿ عمؿ منيجي ومنظـ لايخمو مف العراقيؿ والصعوبات خاصة إذا كاف  صعوبة البحث: (9
ىذا الأخير تجسده معاممة ميدانية مع مجتمع وعينة الدراسة، ولقد واجيتنا عدة صعوبات 

الأىـ منيا دوف ذكر كؿ التفاصيؿ حوؿ  وسنتطرؽ إلىأثناء إنجاز ىذا العمؿ المتواضع 
 ذلؾ:

  إجراء الاختبارات عمى اللاعبيف المترشحيف لذلؾ، بسبب عدـ  توقيتصعوبة ضبط
 .لمتدربات وكذا عدـ الالتزاـ بالمواقيت المختارةحظورىـ الدائـ 

  إجراء دراستو عمى جود وثائؽ رسمية لمسماح لمباحث بالتعامؿ مع النوادي يتطمب و
 اللاعبيف.

  إلى الوساطة لمموافقة عمى القياـ التعامؿ مع النادي في حد ذاتو أدى إلى المجوء
 بالاختبارات.

  أدى إلى تأجيؿ الاختبارات مماغياب بعض اللاعبيف. 
  لتنفيذ الاختبارات كانت جد شاقة.عممية التنقؿ 
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 :الخلاصة

لقد تمحور مضموف ىذا الفصؿ حوؿ منيجية البحث والاجراءات الميدانية التي تطرؽ إلييا 
 التجربية الإستطلاعية والأساسية تماشيا مع طبيعة البحث العممي ومتطمباتوالطالباف مف خلاؿ 

إطار الإجراءات ىذه الأمور تدخؿ تحت  الميدانية، كؿالعممية والعممية خلاؿ الإجراءات 
عطاء بحثو الذي يرتكز عميو الباحث لإر الأساس العممي عتبت لمدراسة الميدانية، التي المنيجية

 عمؿ يخموا مف ىذا المجاؿ فقد قيمتو العممية.ي مصداقية منيجية، فأ
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 :تحميل ومناقشة النتائج الثاني: عرضالفصل 
ختمؼ النتائج التي كشفت : مف متطمبات البحث العممي تقتضي عرض وتحميؿ ومناقشة متمهيد

 النظري. الإطارعنيا الدراسة الميدانية وعمى أساس العلاقة الوطيفية بينيا وبيف 

نطلاقا مف ىذ العاـ أف إختيار لاعبي كرة ضنا االاعتبارات المنيجية وبداية مف إفتر  هوا 
المعب الثلاث وفؽ بعض المحددات  حسب خطوطسنة يكوف عمى  18القدـ لمفئة تحت 

فووظيفية، سنعرض في ىذا الفصؿ تفسير وتحميؿ النتائج والبيانات التي كشفت عنيا المور 
الدراسة الميدانية مف خلاؿ تطبيؽ الاختبارات، والتي ثـ تبويبيا إلى ثلاث مراحؿ في البداية 
تحميؿ النتائج لإعطاء توضيحات لكؿ نتيجة توصمنا إلييا، ثـ عرض ىذه النتائج في جداوؿ 

 .مثيميا بيانياخاصة ومف ثـ ت

وفي الأخير نختـ الفصؿ بالنتائج العامة المتوصؿ إلييا مع مناقشة كؿ فرضية جزئية 
بداء بعض الإقتراحات والفر ةحدعمى   وض المستقبمية.، وا 
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 :       عرض، تحميل ومناقشة نتائج الفرضية الأولى (5
                                                                 لوجية:تحميل المقارنة بين خطوط المعب الثلاث لممتغيرات المورفو  .5

 :تحميل قياس الطول  
 الطول. تحميل المقارنة بين الخطوط في متغير  -5

 يوضح الاحصاء الوصفي لمتغير الطول. (53الجدول رقم )
 الطول

 N Moyenne Ecart-
type 

 

Erreur 
standard 

Intervalle de confiance à 95% 
pour la moyenne 

Minimum Maximum 

Borne 
inférieure 

Borne 
supérieure 

 183.00 165.00 176.9445 172.2778 1.10595 4.69216 174.6111 18 الدفاع
 183.00 165.00 174.9929 170.3404 1.10258 4.67786 172.6667 18 الوسط
 188.00 165.00 177.9741 171.3592 1.56765 6.65096 174.6667 18 اليجوـ
 188.00 165.00 175.4552 172.5078 73473. 5.39913 173.9815 54 المجموع

 ( يمثل الاحصاء الوصفي لمتغير الطول.14الشكل رقم )

 

171.5

172

172.5

173

173.5

174

174.5

175

 الهجوم الوسط الدفاع

Moyenne 
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وانحراؼ  174.61( حقؽ لاعبوا الدفاع متوسط حسابي قدره 13مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
وانحراؼ معياري  172.66بينما حقؽ لاعبوا الوسط متوسط حسابي قدره  4.69معياري قدره 

 .6.65وانحراؼ معياري قدره 170.66وحقؽ لاعبوا اليجوـ متوسط حسابي قدره  4.67قدره 
 تحميل المقارنة بين الخطوط في متغير الطول باستخدام تحميل التباين الأحادي. -2

 الاحادي ي متغير الطول باستخدام تحميل التباين( يوضح المقارنة بين الخطوط ف54الجدول رقم )

 الطول
 Somme des carrés Ddl Moyenne des carrés F Signification 

Inter-groupes 46.704 2 23.352 .795 .457 
Intra-groupes 1498.278 51 29.378   

Total 1544.981 53    
 

الطوؿ  الخطوط الثلاث في متغير( الذي يوضح مقارنة بيف 14مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
وىذه القيمة غير  0.457وبمغت قيمة دلالة إحصائية  0.795بمغت قيمة تحميؿ التبايف أحادي 
ومنو نستنتج أنو لا توجد فروؽ بيف خطوط المعب  0.05دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 

 . )2015الثلاث في متغير الطوؿ وىذا ما يتوافؽ مع )دراسة ىوار 
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 حميل قياس الوزنت: 
 :الوزن تحميل المقارنة بين الخطوط في متغير -5

 ضح الاحصاء الوصفي لمتغير الوزن.يو  (55الجدول رقم )
 الوزن

 N Moyenne Ecart-type Erreur 
standard 

Intervalle de confiance à 
95% pour la moyenne 

Minimum Maximum 

Borne 
inférieure 

Borne 
supérieure 

 77.10 54.80 66.7262 60.4405 1.48964 6.32002 63.5833 18 الدفاع
 70.00 50.00 64.7650 59.6239 1.21839 5.16919 62.1944 18 الوسط
 74.00 51.30 65.9973 59.2583 1.59705 6.77572 62.6278 18 اليجوـ
 77.10 50.00 64.4498 61.1539 82160. 6.03751 62.8019 54 المجموع

 ( يمثل الاحصاء الوصفي لمتغير الوزن.15الشكل البياني رقم )

وانحراؼ  63.58( حقؽ لاعبوا الدفاع متوسط حسابي قدره 15مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
وانحراؼ معياري قدره 62.19بينما حقؽ لاعبوا الوسط متوسط حسابي قدره  6.32معياري قدره 

 .6.66وانحراؼ معياري قدره 62.62وحقؽ لاعبوا اليجوـ متوسط حسابي قدره  5.16

61

61.5

62

62.5

63

63.5

64

 الهجوم الوسط الدفاع
Série 1 Colonne2 Colonne1
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 تحميل المقارنة بين الخطوط في متغير الوزن باستخدام تحميل التباين الأحادي -2

 باستخدام تحميل التباين الاحادي ( يوضح المقارنة بين الخطوط في متغير الوزن56الجدول رقم )

 

الوزف  ( الذي يوضح مقارنة بيف الخطوط الثلاث في متغير16مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
وىذه القيمة غير  0.786وبمغت قيمة دلالة إحصائية  0.242بمغت قيمة تحميؿ التبايف أحادي 
ومنو نستنتج أنو لا توجد فروؽ بيف خطوط المعب  0.05دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 

 . )2015الثلاث في متغير الوزف وىذا ما يتوافؽ مع )دراسة ىوار 
  

 الوزن
 Somme des carrés Ddl Moyenne des carrés F Signification 

Inter-groupes 18.179 2 9.090 .242 .786 

Intra-groupes 1913.751 51 37.525   
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  .تحميل قياس الكتمة الدهنية 
 الكتمة الدهنية. تحميل المقارنة بين الخطوط في متغير-5

 الاحصاء الوصفي لمتغير الكتمة الدهنية. يوضح (57الجدول رقم )
 الكتمة الدهنية

 N Moyenne Ecart-
type 

Erreur 
standard 

Intervalle de confiance à 
95% pour la moyenne 

Minimum Maximum 

Borne 
inférieure 

Borne 
supérieure 

 22.90 9.50 16.3551 12.9527 80633. 3.42098 14.6539 18 دفاع
 21.60 9.60 17.0302 14.1254 68840. 2.92063 15.5778 18 وسط
 19.20 10.40 15.2172 12.8717 55585. 2.35827 14.0444 18 ىجوـ

 22.90 9.50 15.5628 13.9546 40089. 2.94594 14.7587 54 المجموع

 ( يمثل الاحصاء الوصفي لمتغير الكتمة الدهنية.16الشكل البياني رقم )

وانحراؼ  14.65( حقؽ لاعبوا الدفاع متوسط حسابي قدره 17الجدوؿ رقـ )مف خلاؿ 
وانحراؼ معياري  15.57بينما حقؽ لاعبوا الوسط متوسط حسابي قدره  3.42معياري قدره 

 .2.35وانحراؼ معياري قدره  14.04وحقؽ لاعبوا اليجوـ متوسط حسابي قدره  2.92قدره 

13

13.5

14

14.5

15

15.5

16

 الهجوم الوسط الدفاع

Moyenne 
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الكتمة الدهنية باستخدام تحميل تحميل المقارنة بين الخطوط في متغير -2
 التباين الأحادي

 الاحادي. الدهنية باستخدام تحميل التباين ( يوضح المقارنة بين الخطوط في متغير الكتمة58الجدول رقم )

 الكتمة الدهنية
 Somme des carrés Ddl Moyenne des carrés F Signification 

Inter-groupes 21.457 2 10.728 1.248 .296 
Intra-groupes 438.508 51 8.598   

Total 459.965 53    
 

الكتمة  ( الذي يوضح مقارنة بيف الخطوط الثلاث في متغير18مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
وىذه القيمة 0.296وبمغت قيمة دلالة إحصائي 1.248بمغت قيمة تحميؿ التبايف أحادي  الدىنية

ومنو نستنتج أنو لا توجد فروؽ بيف خطوط المعب  0.05غير دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 
 (. Rhodes. G, 1974الثلاث في متغير الكتمة الدىنية وىذا ما أشار إليو )
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  الكتمة العظميةتحميل قياس . 
 الكتمة العظمية. تحميل المقارنة بين الخطوط في متغير-5

 .يوضح الاحصاء الوصفي لمتغير الكتمة العظمية (59الجدول رقم )
 الكتمة العظمية

 N Moyenne Ecart-
type 

Erreur 
standard 

Intervalle de confiance à 
95% pour la moyenne 

Minimum Maximum 

Borne 
inférieure 

Borne 
supérieure 

 14.70 13.10 14.2504 13.7718 11344. 48128. 14.0111 18 الدفاع
 14.70 13.20 14.1823 13.8511 07849. 33299. 14.0167 18 الوسط
 14.60 13.30 14.2737 13.9152 08497. 36051. 14.0944 18 اليجوـ
 14.70 13.10 14.1475 13.9340 05323. 39119. 14.0407 54 المجموع

 ( يمثل الاحصاء الوصفي لمتغير الكتمة العظمية17الشكل البياني رقم )

 
 
 

13.96

13.98

14

14.02

14.04

14.06

14.08

14.1

14.12

 الهجوم الوسط الدفاع

Moyenne 
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    14.01قدره ( حقؽ لاعبوا الدفاع متوسط حسابي 19مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
وانحراؼ  14.01بينما حقؽ لاعبوا الوسط متوسط حسابي قدره  0.48وانحراؼ معياري قدره 

وانحراؼ معياري  14.01اليجوـ متوسط حسابي قدره  وحقؽ لاعبوا 0.21معياري قدره 
 . 0.36قدره

العظمية باستخدام تحميل تحميل المقارنة بين الخطوط في متغير الكتمة -2
 التباين الأحادي

 ( يوضح المقارنة بين الخطوط في متغير الكتمة العظمية باستخدام تحميل التباين21الجدول رقم )
 الاحادي.

 الكتمة العظمية
 Somme des carrés Ddl Moyenne des carrés F Signification 

Inter-groupes .078 2 .039 .248 .781 
Intra-groupes 8.032 51 .157   

Total 8.110 53    
 

الكتمة  ( الذي يوضح مقارنة بيف الخطوط الثلاث في متغير20مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
وىذه  0.781وبمغت قيمة دلالة إحصائية  0.248بمغت قيمة تحميؿ التبايف أحادي  العظمية

ومنو نستنتج أنو لا توجد فروؽ بيف خطوط  0.05القيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 
 (. Rhodes. G, 1974المعب الثلاث في متغير الكتمة العظمية وىذا ما أشار إليو )
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 الكتمة العضمية تحميل قياس:  
 .الكتمة العضمية تحميل المقارنة بين الخطوط في متغير-5

 .يوضح الاحصاء الوصفي لمتغير الكتمة العضمية (25)الجدول رقم 
 الكتمة العضمية

 N Moyenne Ecart-type Erreur 
standard 

Intervalle de confiance à 
95% pour la moyenne 

Minimum Maximum 

Borne 
inférieure 

Borne 
supérieure 

 47.60 41.00 45.7966 44.1145 39863. 1.69123 44.9556 18 الدفاع
 47.60 41.60 45.3260 43.9295 33095. 1.40411 44.6278 18 الوسط
 47.10 42.60 45.7565 44.3990 32171. 1.36492 45.0778 18 اليجوـ
 47.60 41.00 45.2904 44.4836 20112. 1.47789 44.8870 54 المجموع

 العضمية. ( يمثل الاحصاء الوصفي لمتغير الكتمة18الشكل البياني رقم )

وانحراؼ  44.95( حقؽ لاعبوا الدفاع متوسط حسابي قدره 21مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
نحراؼ معياري  44.62بينما حقؽ لاعبوا الوسط متوسط حسابي قدره  1.69معياري قدره  وا 

نحراؼ معياري قدره  45.07وحقؽ لاعبوا اليجوـ متوسط حسابي قدره  1.40قدره   .1.36وا 

44.4

44.5

44.6

44.7

44.8

44.9

45

45.1

45.2

 الهجوم الوسط الدفاع

Moyenne 
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بين الخطوط في متغير الكتمة العضمية باستخدام تحميل تحميل المقارنة -2
 التباين الأحادي

 ( يوضح المقارنة بين الخطوط في متغير الكتمة العضمية باستخدام تحميل التباين الاحادي22الجدول رقم )

 لكتمة العضميةا
 Somme des carrés Ddl Moyenne des carrés F Signification 

Inter-groupes 1.949 2 .975 .437 .649 
Intra-groupes 113.812 51 2.232   

Total 115.761 53    
 

الكتمة  ( الذي يوضح مقارنة بيف الخطوط الثلاث في متغير22مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
وىذه  0.649قيمة دلالة إحصائية  وبمغت0.437أحادي بمغت قيمة تحميؿ التبايف  العضمية

ومنو نستنتج أنو لاتوجد فروؽ بيف خطوط  0.05القيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 
 .(Chibane.S, 2010)المعب الثلاث في متغير الكتمة العضمية وىذا ماأشار إليو 
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  تحميل إختبار السعة الحيوية(cv) 
 . (cv) تحميل المقارنة بين الخطوط في متغير السعة الحيوية -5

 cvمتغيرليوضح الاحصاء الوصفي  (23الجدول رقم)
 السعة الحيوية

 N Moyenne Ecart-
type 

Erreur 
standard 

Intervalle de confiance à 
95% pour la moyenne 

Minimum Maximum 

Borne 
inférieure 

Borne 
supérieure 

 6.00 2.78 4.4554 3.6646 18742. 79515. 4.0600 18 الدفاع
 5.50 2.88 4.4128 3.6350 18433. 78203. 4.0239 18 الوسط
 5.50 2.00 4.4199 3.5667 20221. 85788. 3.9933 18 اليجوـ
 6.00 2.00 4.2434 3.8081 10851. 79736. 4.0257 54 المجموع

 cv ( يمثل الاحصاء الوصفي لمتغير19الشكل البياني رقم )
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نحراؼ4.06قدره ( حقؽ لاعبوا الدفاع متوسط حسابي 23مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )  وا 
نحراؼ معياري قدره  4.02بينما حقؽ لاعبوا الوسط متوسط حسابي قدره  0.79معياري قدره  وا 

نحراؼ معياري قدره  3.99اليجوـ متوسط حسابي قدره  وحقؽ لاعبوا 0.78  .0.85وا 
باستخدام ( cvتحميل المقارنة بين الخطوط في متغير السعة الحيوية)-2

 تحميل التباين الأحادي.

 باستخدام تحميل التباين الأحادي. cv( يوضح المقارنة بين الخطوط في متغير 24الجدول رقم )

 السعة الحيوية
 Somme des carrés Ddl Moyenne des carrés F Signification 

Inter-groupes .040 2 .020 .030 .970 
Intra-groupes 33.657 51 .660   

Total 33.697 53    
 

 cv ( الذي يوضح مقارنة بيف الخطوط الثلاث في متغير24مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
وىذه القيمة غير  0.970وبمغت قيمة دلالة إحصائية  0.030بمغت قيمة تحميؿ التبايف أحادي
ومنو نستنتج أنو لاتوجد فروؽ بيف خطوط المعب الثلاث  0.05دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 

 . )2015ىوار (وىذا مايتوافؽ مع دراسة  cvفي متغير 
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                                                                 :الوظيفيةتحميل المقارنة بين خطوط المعب الثلاث لممتغيرات  .2
 تحميل إختبارVO2max   

 . vo2max تحميل المقارنة بين الخطوط في متغير-5

 vo2max يوضح الاحصاء الوصفي لمتغير (25) الجدول رقم
VO2max 

 N Moyenne Ecart-
type 

Erreur 
standard 

Intervalle de confiance à 
95% pour la moyenne 

Minimum Maximum 

Borne 
inférieure 

Borne 
supérieure 

 61.90 50.60 59.6153 56.3736 76826. 3.25946 57.9944 18 الدفاع
 61.90 53.60 58.7568 56.3877 56144. 2.38199 57.5722 18 الوسط
 61.90 55.10 59.4359 57.2196 52523. 2.22837 58.3278 18 اليجوـ
 61.90 50.60 58.6827 57.2469 35792. 2.63017 57.9648 54 المجموع

10 

 vo2max يمثل الاحصاء الوصفي لمتغير (51) الشكل البياني رقم

 
نحراؼ  57.99( حقؽ لاعبوا الدفاع متوسط حسابي قدره 25مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) وا 

نحراؼ معياري  57.57بينما حقؽ لاعبوا الوسط متوسط حسابي قدره  3.25معياري قدره  وا 
نحراؼ معياري قدره  58.32اليجوـ متوسط حسابي قدره  لاعبوا وحقؽ 2.38قدره   .2.22وا 

57

57.2

57.4

57.6

57.8

58

58.2

58.4

 الهجوم الوسط الدفاع

Moyenne 
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باستخدام تحميل  vo2maxتحميل المقارنة بين الخطوط في متغير -2
 التباين الاحادي

 باستخدام تحميل التباين الأحادي vo2max( يوضح المقارنة بين الخطوط في متغير 26الجدول رقم )

VO2max 
 Somme des carrés Ddl Moyenne des carrés F Signification 

Inter-groupes 5.161 2 2.581 .364 .697 
Intra-groupes 361.482 51 7.088   

Total 366.643 53    
 

 ( الذي يوضح مقارنة بيف الخطوط الثلاث في متغير26مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
vo2max  وىذه  0.697وبمغت قيمة دلالة إحصائية  0.364بمغت قيمة تحميؿ التبايف أحادي

ومنو نستنتج أنو لاتوجد فروؽ بيف خطوط  0.05القيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 
 . 2015وىذا مايتوافؽ مع دراسة ىوار  vo2maxالمعب الثلاث في متغير 
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 تحميل إختبارRuffier   
 . الإسترجاعيةالقدرة  تحميل المقارنة بين الخطوط في متغير-5

 القدرة الإسترجاعية يوضح الاحصاء الوصفي لمتغير (27) الجدول رقم          
Ruffier 

 N Moyenne Ecart-
type 

Erreur 
standard 

Intervalle de confiance à 
95% pour la moyenne 

Minimum Maximum 

Borne 
inférieure 

Borne 
supérieure 

 10.40 3.00 7.3091 5.2020 49936. 2.11861 6.2556 18 الدفاع
 9.60 2.40 6.4875 4.5347 46279. 1.96346 5.5111 18 الوسط
 11.60 3.60 6.9396 5.0827 44006. 1.86702 6.0111 18 اليجوـ
 11.60 2.40 6.4644 5.3874 26847. 1.97285 5.9259 54 المجموع

 القدرة الإسترجاعية لمتغير يمثل الاحصاء الوصفي (55) الشكل البياني رقم

5

5.2

5.4

5.6
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نحراؼ  6.25( حقؽ لاعبوا الدفاع متوسط حسابي قدره 27مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) وا 
نحراؼ معياري قدره 5.51بينما حقؽ لاعبوا الوسط متوسط حسابي قدره  2.11معياري قدره  وا 

نحراؼ معياري قدره  6.01اليجوـ متوسط حسابي قدره  وحقؽ لاعبوا 1.96  .1.86وا 
باستخدام تحميل التباين  القدرة الإسترجاعيةتحميل المقارنة بين الخطوط في متغير  -2

 الاحادي

 باستخدام تحميل التباين الأحادي Ruffier( يوضح المقارنة بين الخطوط في متغير 28الجدول رقم )

Ruffier 
 Somme des carrés Ddl Moyenne des carrés F Signification 

Inter-groupes 5.184 2 2.592 .657 .523 
Intra-groupes 201.100 51 3.943   

Total 206.284 53    
 

القدرة  ( الذي يوضح مقارنة بيف الخطوط الثلاث في متغير28مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
 0.523وبمغت قيمة دلالة إحصائية  0.657قيمة تحميؿ التبايف أحادي  الإسترجاعية بمغت

ومنو نستنتج أنو لاتوجد فروؽ بيف  0.05وىذه القيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 
 . 2015وىذا مايتوافؽ مع دراسة ىوار  vo2maxخطوط المعب الثلاث في متغير 
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 الثانية:وتحميل ومناقشة الفرضية  عرض (2
 عرض وتحميل ومناقشة نتائج القياسات المورفولوجية: (أ 

  :نتائج قياس الطول عرض وتحميل ومناقشة .5
عدد اللاعبين والنسب المئوية حسب كل مستوى معياري والنسب المقررة في  ح(: يوض29)رقم الجدول 

 المنحنى الطبيعي في قياس الطول

 المستويات الدرجات المعيارية المعدلة للاختبار
 النسبة التكرارات المعيارية

 المؤية
النسبة المقدرة لهافي 

 المنحنى الطبيعي
 4.86 3.20 9 جيد جدا فما فوق سم 585
 24.52 20.37 11 جيد سم183سم إلى 178
 40.96 53.70 29 متوسط سم177سم إلى 170
 24.52 22.22 12 ضعيؼ سم169سم إلى 167

 4.86 0 0 ضعيؼ جدا سم162أقل من 
 99.72 99.98 54  المجموع

 

لنا قيمة المتوسط الحسابي  ( والنتائج الموضحة أعلاه تبيف29مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
( ويعزز الطالباف الباحثاف 5.39( بإننحراؼ معياري مقدر ب)173.98لعينة البحث بمغت )

مف خلاؿ المعالجة الإحصائية لمنتائج الخاـ بحيث تبيف أف أعمى نسبة مئوية لدى عينة البحث 
المعياري )متوسط( ( لاعب وىذا عند المستوى 29( بالمائة أي ما يعادؿ )53.70تقدر بػػػػ )

سـ( ومف خلاؿ مقارنة نسب نتائج عينة البحث 177سـ إلى 170المقابؿ لمدرجة المعيارية )
 المتحصؿ عمييا مع النسب المقررة ليا في المنحنى الطبيعي الذي يتضح لنا مايمي:

 ( فما فوؽ سجمت عينة البحث 185في مستوى معياري جيد جدا وبدرجة معيارية )سـ
 وىي أصغر مف النسبة المقرر ليا في منحنى التوزيع الطبيعي ( بالمئة3.20)
(4.86.) 
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 ( سجمت عينة البحث 183سـ إلى 178في مستوى معياري جيد وبدرجة معيارية )سـ
مف النسبة المقرر ليا في منحنى التوزيع  ( بالمئة وىي أصغر20.37)

 (.24.52الطبيعي)
 ( سجمت177سـ إلى 170وفي مستوى معياري متوسط وبدرجة معيارية )عينة  سـ

بالمئة وىي اكبر مف النسبة المقرر ليا في منحنى التوزيع  (53.7البحث )
 .(40.96الطبيعي)

  ( سجمت عينة 169سـ إلى 167في مستوى معياري ضعيؼ وبدرجة معيارية )سـ
بالمئة وىي أصغر مف النسبة المقرر ليا في منحنى التوزيع الطبيعي  (22.22البحث )

سـ( سجمت 162في مستوى معياري ضعيؼ جدا وبدرجة معيارية )اقؿ مف( 24.52)
وىي أصغر مف النسبة المقرر ليا في منحنى التوزيع الطبيعي  ة( بالمئ0عينة البحث )

(4.86 .) 
ومف ىنا استخمص الطالباف الباحثاف أف أغمبية اللاعبيف ىـ في المستوى المتوسط في 

لاعب وىو عدد كبير مقارنة  29( بالمئة أي ما يعادؿ 53.70قياس الطوؿ بنسبة معتبرة )
 لاعب. 54بالعينة الأصمية والتي قدرت ب 

لها في منحنى  والنسب المقررةلقياس الطول  يمثل النسب المئوية للاعبي كرة القدم (52الشكل رقم )
 التوزيع الطبيعي.
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     :عرض وتحميل ومناقشة نتائج قياس الوزن .2
 يوضح عدد اللاعبين والنسب المئوية حسب كل مستوى معياري والنسب المقررة في(: 31رقم)الجدول 

 المنحنى الطبيعي في قياس الوزن

 

( والنتائج الموضحة أعلاه تبيف لنا قيمة المتوسط الحسابي 30مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
( ويعزز الطمباف الباحثاف مف 6.03( بانحراؼ معياري مقدر ب)62.80بمغت )لعينة البحث 

خلاؿ المعالجة الإحصائية لمنتائج الخاـ بحيث تبيف أف أعمى نسبة مئوية لدى عينة البحث 
( لاعبا وىذا عند المستوى المعياري )متوسط( 29( بالمائة أي ما يعادؿ )53.7تقدر ب )

كغ( ومف خلاؿ مقارنة نسب نتائج عينة البحث 66.4كغ إلى59المقابؿ لمدرجة المعيارية )
 يمي:المتحصؿ عمييا مع النسب المقررة ليا في منحنى التوزيع الطبيعي الذي يوضح لنا ما 

 ( فما فوؽ سجمت عينة 76.4في مستوى معياري جيد جدا وبدرجة معيارية )كغ
منحنى التوزيع النسبة المقرر ليا في  ( بالمائة وىي أصغر مف1.85البحث )
 (.4.86الطبيعي)

 ( سجمت عينة 73.6كغ إلى68في مستوى معياري جيد وبدرجة معيارية )كغ
مف النسبة المقرر ليا في منحنى التوزيع  ( بالمائة وىي أصغر18.51البحث )
 (.24.52الطبيعي)

الدرجات المعيارية 
 المعدلة للاختبار

 المستويات
 المعيارية

 النسبة المقدرة لها في النسبة المئوية التكرارات
 المنحنى الطبيعي

 4.86 1.85 1 جيد جدا كغ فما فوق76.4
 24.52 18.51 10 جيد كغ73.6كغ إلى68

 40.96 53.7 29 متوسط كغ66كغ إلى59
 24.52 22.22 12 ضعيؼ كغ57كغ إلى 52

 4.86 3.7 2 ضعيؼ جدا كغ50.2أقل من 
 99.72 99.98 94  المجموع
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 ( سجمتكغ66.4كغ إلى59وفي مستوى معياري متوسط وبدرجة معيارية )  عينة
وىي أكبر مف النسبة المقرر ليا في منحنى التوزيع  ةلمائ( با53.7البحث )
 (.40.96الطبيعي)

   كغ( سجمت عينة 57كغ إلى 52في مستوى معياري ضعيؼ وبدرجة معيارية )و
وىي أصغر مف النسبة المقرر ليا في منحنى التوزيع  ة( بالمائ22.22البحث )
  .(24.52الطبيعي )

  كغ( سجمت 50.2في مستوى معياري ضعيؼ جدا وبدرجة معيارية )اقؿ مف
وىي أصغر مف النسبة المقرر ليا في منحنى التوزيع  ة( بالمائ3.7عينة البحث )

 (. 4.86الطبيعي )
ومف ىنا استخمص الطالباف الباحثاف أف أغمبية اللاعبيف ىـ في المستوى المتوسط في 

وىو عدد كبير مقارنة  ،لاعبا29يعادؿ ( بالمائة أي ما 53.7قياس الوزف بنسبة قدرت ب )
  لاعب.54 ببالعينة الأصمية والتي قدرت 

 
ة لها في يمثل النسب المئوية للاعبي كرة القدم لقياس الوزن والنسب المقرر  (53الشكل رقم )

 منحنى التوزيع الطبيعي.
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 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الكتمة الشحمية: .3
لها في المقرر حسب كل مستوى معياري والنسب  والنسب المئويةعدد اللاعبين  : يوضح(35)رقم الجدول 

 الشحمية.منحنى التوزيع الطبيعي لمكتمة 
الدرجات المعيارية 
 المعدلة للاختبار

 المستويات
 المعيارية

 المقدرة لها النسبة النسبة المؤية التكرارات
 المنحنى الطبيعي في

 4.86 3.70 20 جيد جدا 23.75إلى21.05
 24.52 11.11 06 جيد 20.15إلى17.45
 40.96 59.25 32 متوسط 16.55إلى12.95
 24.52 25.92 14 ضعيؼ 12.05إلى9.35

 4.86 0 0 ضعيؼ جدا 8.45أقؿ مف 
 99.72 99.98 54  المجموع  

 

لعينة ( والنتائج الموضحة أعلاه تبيف لنا قيمة المتوسط الحسابي 31مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) -
( ويعزز الطالباف في بحثيـ مف خلاؿ 1.47( بإنحراؼ معياري مقدر ب)44.88البحث بمغت )

المعالجة الإحصائية لمنتائج الخاـ بحيث تبيف أف أعمى نسبة مئوية لدى عينة البحث تقدر ب 
(   لاعب وىذا عند المستوى المعياري )متوسط( المقابؿ 32( بالمائة أي ما يعادؿ )59.25)

( ومف خلاؿ مقارنة نسب نتائج عينة البحث المتحصؿ 16.55إلى12.95ة المعيارية )لمدرج
 عمييا مع النسب المقررة ليا في منحنى التوزيع الطبيعي الذي يوضح لنا ما يمي :

 ( سجمت عينة البحث 23.75إلى21.05في مستوى معياري جيد جدا وبدرجة معيارية )
 (.4.86المقرر ليا في منحنى التوزيع الطبيعي)( بالمئة وىي أصغر مف النسبة 3.7)
 ( سجمت عينة البحث 20.15إلى17.45في مستوى معياري جيد وبدرجة معيارية )

مف النسبة المقرر ليا في منحنى التوزيع  ( بالمئة وىي أصغر11.11)
 (.24.52الطبيعي)
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 ( سجمت16.55إلى12.95وفي مستوى معياري متوسط وبدرجة معيارية )  عينة البحث
وىي أكبر مف النسبة المقرر ليا في منحنى التوزيع  ة( بالمئ59.25)

 (.40.96الطبيعي)
 ( سجمت عينة البحث 12.05إلى 9.35معياري ضعيؼ وبدرجة معيارية ) وفي مستوى

وىي أكبر مف النسبة المقرر ليا في منحنى التوزيع الطبيعي  ة( بالمئ25.92)
( سجمت 8.45معياري ضعيؼ جدا وبدرجة معيارية أقؿ مف) وفي مستوى( 24.52)

وىي أصغر مف النسبة المقرر ليا في منحنى التوزيع الطبيعي  ة( بالمئ0عينة البحث )
(4.86 .) 

ومف ىنا استخمص الطمباف الباحثاف أف أغمبية اللاعبيف ىـ في المستوى المتوسط في 
لاعب وىو عدد كبير  32مئة أي ما يعادؿ بال (59.25مؤشر الكتمة الشحمية بنسبة قدرت ب )

 .لاعب 54 بمقارنة بالعينة الأصمية والتي قدرت 
لها في منحنى  والنسب المقررة( يمثل النسب المئوية للاعبي كرة القدم لمكتمة الشحمية 54الشكل رقم )

 التوزيع الطبيعي
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 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الكتمةالعظمية: .4
حسب كل مستوى معياري والنسب المقرر لها في  والنسب المئوية(: يوضح عدد اللاعبين 32رقم)الجدول 

 العظمية.منحنى التوزيع الطبيعي لمكتمة 
الدرجات المعيارية 
 المعدلة للإختبار

 المستويات
 المعيارية

المقدرة لهافي  النسبة النسبة المؤية التكرارات
 المنحنى الطبيعي

 4.86 0 0 جيد جدا فما فوؽ 14.81
 24.52 25.92 14 جيد 14.7إلى 14.37
 40.96 55.55 30 متوسط 14.26إلى13.82
 24.52 12.96 7 ضعيؼ 13.71إلى13.38

 4.86 5.5 3 ضعيؼ جدا 13.27أقؿ مف 
 99.72 99.93 94  المجموع

 

والنتائج الموضحة أعلاه تبيف لنا قيمة المتوسط الحسابي لعينة  ( 32مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) -
( ويعزز الطالباف الباحثاف مف خلاؿ 0.39( بانحراؼ معياري مقدر ب)14.04البحث بمغت )

 المعالجة الإحصائية لمنتائج الخاـ بحيث تبيف أف أعمى نسبة مئوية لدى عينة البحث تقدر ب )
( لاعب وىذا عند المستوى المعياري )متوسط( المقابؿ 30( بالمائة أي ما يعادؿ ) 55.55

( ومف خلاؿ مقارنة نسب نتائج عينة البحث المتحصؿ 14.26إلى13.82لمدرجة المعيارية )
 عمييا مع النسب المقررة ليا في منحنى التوزيع الطبيعي الذي يوضح لنا ما يمي :

( 0سجمت عينة البحث ) ( فما فوؽ14.81في مستوى معياري جيد جدا وبدرجة معيارية )
(.في مستوى 4.86بالمئة وىي أصغر مف النسبة المقرر ليا في منحنى التوزيع الطبيعي)

( بالمئة وىي 25.92( سجمت عينة البحث )14.7إلى14.37معياري جيد وبدرجة معيارية )
(.وفي مستوى معياري متوسط 24.52مف النسبة المقرر ليا في منحنى التوزيع الطبيعي) أكبر
(بالمئة وىي أكبر مف 55.55(  سجمت عينة البحث )14.26إلى13.82بدرجة معيارية )و 

(.و في مستوى معياري ضعيؼ وبدرجة 40.96النسبة المقرر ليا في منحنى التوزيع الطبيعي)
(بالمئة وىي أصغر مف النسبة 12.96( سجمت عينة البحث )13.71إلى 13.38معيارية )
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( و في مستوى معياري ضعيؼ جدا وبدرجة 24.52لطبيعي )المقرر ليا في منحنى التوزيع ا
(بالمائة وىي أكبر مف النسبة المقرر ليا 5.5( سجمت عينة البحث )13.27معيارية )أقؿ مف 

 (. 4.86في منحنى التوزيع الطبيعي )
ومف ىنا إستخمص الطالباف الباحثاف أف أغمبية اللاعبيف ىـ في المستوى المتوسط في قياس -

لاعب  30(بالمائة في المستوى المتوسط أي ما يعادؿ 55.55العظمية بنسبة قدرت ب )الكتمة 
 لاعب . 54وىو عدد كبير مقارنة بالعينة الأصمية والتي قدرت ب

( يمثل النسب المئوية للاعبي كرة القدم لقياس الكتمة العظمية و النسب 55)الشكل رقم 
 ة لها في منحنى التوزيع الطبيعي.المقرر 
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 عرض وتحميل ومناقشة نتائج قياس الكتمة العضمية: .5
اللاعبين والنسب المئوية حسب كل مستوى معياري والنسب المقرر لها في  عدد(: يوضح 33رقم)الجدول 

 منحنى التوزيع الطبيعي لقياس الكتمة العضمية.
الدرجات المعيارية 
 المعدلة للاختبار

 المستويات
 المعيارية

 النسبة المقدرة لها في المؤيةالنسبة  التكرارات
 المنحنى الطبيعي

 4.86 0 0 جيد جدا فما فوؽ 47.96
 24.52 27.77 15 جيد 47.52إلى46.2
 40.96 53.70 29 متوسط 45.76إلى44

 24.52 14.81 8 ضعيؼ 43.56إلى42.24
 4.86 3.70 2 ضعيؼ جدا 41.8أقؿ مف

 99.72 99.98 94  المجموع 
 

والنتائج الموضحة أعلاه تبيف لنا قيمة المتوسط الحسابي  (33) رقـمف خلاؿ الجدوؿ 
( ويعزز الطالباف الباحثاف مف 1.47( بانحراؼ معياري مقدر ب)44.88لعينة البحث بمغت )

خلاؿ المعالجة الإحصائية لمنتائج الخاـ بحيث تبيف أف أعمى نسبة مئوية لدى عينة البحث 
( لاعب وىذا عند المستوى المعياري )متوسط( 29( بالمائة أي ما يعادؿ )53.7تقدر ب )

( ومف خلاؿ مقارنة نسب نتائج عينة البحث المتحصؿ 43.56إلى44المقابؿ لمدرجة المعيارية )
 يمي:عمييا مع النسب المقررة ليا في منحنى التوزيع الطبيعي الذي يوضح لنا ما 

 ( سجمت عينة البحث  47.96في مستوى معياري جيد جدا وبدرجة معيارية )فما فوؽ
 (.4.86( بالمائة وىي أصغر مف النسبة المقرر ليا في منحنى التوزيع الطبيعي)0)
 ( سجمت عينة البحث 47.52إلى46.2معياري جيد وبدرجة معيارية ) وفي مستوى

مف النسبة المقرر ليا في منحنى التوزيع  ( بالمائة وىي أكبر27.77)
 (.24.52الطبيعي)
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  عينة البحث  ( سجمت45.76إلى44معياري متوسط وبدرجة معيارية )وفي مستوى
وىي أكبر مف النسبة المقرر ليا في منحنى التوزيع  ة( بالمائ7?53)

 (.40.96الطبيعي)
 ( سجمت عينة البحث 43.56إلى42.24معياري ضعيؼ وبدرجة معيارية ) وفي مستوى

وىي أصغر مف النسبة المقرر ليا في منحنى التوزيع الطبيعي  ة( بالمائ14.81)
(24.52). 
  ( سجمت عينة البحث 41.8معياري ضعيؼ جدا وبدرجة معيارية )أقؿ مف وفي مستوى

 (. 4.86وىي أصغر مف النسبة المقرر ليا في منحنى التوزيع الطبيعي ) ة( بالمائ3.7)
الملاعبيف ىـ في المستوى المتوسط في  ومف ىنا إستخمص الطالباف الباحثاف أف أغمبية

لاعب وىو عدد كبير  29( بالمائة أي ما يعادؿ53.70قياس الكتمةالعضمية بنسبة قدرت ب )
 لاعب. 54 بمقارنة بالعينة الأصمية والتي قدرت 

لها في منحنى التوزيع الطبيعي  والنسب المقررة( يمثل النسب المئوية للاعبي كرة القدم 56الشكل رقم )
 لقياس الكتمة العضمية.
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 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الاختبارات الفسيولوجية: (ب 
 :نتائج إختبار القدرة الاسترجاعيةعرض وتحميل ومناقشة  .5

عدد اللاعبين والنسب المئوية حسب كل مستوى معياري والنسب  ح(: يوض34الجدول رقم)
 الطبيعي في اختبار القدرة الاسترجاعيةالمنحنى  المقررة في
الدرجات المعيارية المعدلة 

 للاختبار
 المستويات
 النسبة التكرارات المعيارية

 المؤية
النسبة المقدرة لهافي 

 المنحنى الطبيعي
 4.86 0 0 جيد جدا 1.79أقؿ مف 

 24.52 16.66 9 جيد 4.15إلى  2.38
 40.96 66.66 36 متوسط 7.10إلى  4.74
 24.52 9.25 5 ضعيؼ 9.46إلى 7.69

 4.86 7.40 4 ضعيؼ جدا فما فوؽ10.05
 99.72 99.97 54  المجموع

 

( والنتائج الموضحة أعلاه تبيف لنا قيمة المتوسط الحسابي 34مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
( ويعزز الطالباف الباحثاف مف 1.97( بانحراؼ معياري مقدر ب)5.92لعينة البحث بمغت )

المعالجة الإحصائية لمنتائج الخاـ بحيث تبيف أف أعمى نسبة مئوية لدى عينة البحث خلاؿ 
( لاعب وىذا عند المستوى المعياري )متوسط( 39( بالمائة أي ما يعادؿ )66.66تقدر بػػػػ )

( ومف خلاؿ مقارنة نسب نتائج عينة البحث 7.10إلى  4.74المقابؿ لمدرجة المعيارية )
 يمي:لنسب المقررة ليا في المنحنى الطبيعي الذي يتضح لنا ما المتحصؿ عمييا مع ا

 ( 0( سجمت عينة البحث )1.79في مستوى معياري جيد جدا وبدرجة معيارية أقؿ مف )
 (.4.86بالمئة وىي أصغر مف النسبة المقرر ليا في منحنى التوزيع الطبيعي)

 ( سجمت 4.15إلى  2.38في مستوى معياري جيد وبدرجة معيارية ) عينة البحث
مف النسبة المقرر ليا في منحنى التوزيع  ( بالمئة وىي أصغر16.66)

 (.24.52الطبيعي)
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 ( سجمت7.10إلى  4.74وفي مستوى معياري متوسط وبدرجة معيارية )  عينة البحث
مف النسبة المقرر ليا في منحنى التوزيع  أكبروىي  ة( بالمئ66.66)

 .(40.96الطبيعي)
  ( سجمت عينة البحث 9.46إلى  7.69في مستوى معياري ضعيؼ وبدرجة معيارية )

وىي أصغر مف النسبة المقرر ليا في منحنى التوزيع الطبيعي  ة( بالمئ9.25)
(24.52). 
  ( فما فوؽ سجمت عينة 10.05في مستوى معياري ضعيؼ جدا وبدرجة معيارية )

وىي أكبر مف النسبة المقرر ليا في منحنى التوزيع الطبيعي  ة( بالمئ7.40البحث )
(4.86 .) 

ومف ىنا إستخمص الطالباف الباحثاف أف أغمبية اللاعبيف ىـ في المستوى المتوسط في 
لاعب وىو عدد كبير مقارنة  36( بالمئة أي ما يعادؿ 66.66قياس الطوؿ بنسبة معتبرة )

 لاعب. 54بالعينة الأصمية والتي قدرت ب 
لها  والنسب المقررةلاختبار القدرة الاسترجاعية  ( يمثل النسب المئوية للاعبي كرة القدم57الشكل رقم )

 في منحنى التوزيع الطبيعي.
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     :عرض وتحميل ومناقشة نتائج قياس السعة الحيوية .2
 والنسب المقررة في(: يوضح عدد اللاعبين والنسب المئوية حسب كل مستوى معياري 35الجدول رقم)

 المنحنى الطبيعي في قياس السعة الحيوية

والنتائج الموضحة أعلاه تبيف لنا قيمة المتوسط الحسابي  (35)مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
الطمباف الباحثاف مف ( ويعزز 0.79( بانحراؼ معياري مقدر ب)4.02لعينة البحث بمغت )

خلاؿ المعالجة الإحصائية لمنتائج الخاـ بحيث تبيف أف أعمى نسبة مئوية لدى عينة البحث 
( لاعبا وىذا عند المستوى المعياري )متوسط( 34( بالمائة أي ما يعادؿ )62.69تقدر ب )

( ومف خلاؿ مقارنة نسب نتائج عينة البحث 4.48إلى 3.56المقابؿ لمدرجة المعيارية )
 يمي:المتحصؿ عمييا مع النسب المقررة ليا في منحنى التوزيع الطبيعي الذي يوضح لنا ما 

 ( فما فوؽ سجمت عينة البحث 5.63في مستوى معياري جيد جدا وبدرجة معيارية )
 (.4.86بيعي)( بالمائة وىي أصغر مف النسبة المقرر ليا في منحنى التوزيع الط1.85)
 ( 14.81( سجمت عينة البحث )5.4إلى4.71في مستوى معياري جيد وبدرجة معيارية )

 (.24.52مف النسبة المقرر ليا في منحنى التوزيع الطبيعي) بالمائة وىي أصغر
 ( سجمت4.48إلى 3.56وفي مستوى معياري متوسط وبدرجة معيارية )  عينة البحث

وىي أكبر مف النسبة المقرر ليا في منحنى التوزيع  ة( بالمائ62.69)
 (.40.96الطبيعي)

الدرجات المعيارية 
 المعدلة للاختبار

 المستويات
 المعيارية

النسبة المقدرة لها  النسبة المئوية التكرارات
 في المنحنى الطبيعي

 4.86 1.85 1 جيد جدا فما فوؽ5.63
 24.52 18.51 8 جيد 5.4إلى 4.71
 40.96 62.69 34 متوسط 4.48إلى 3.56
 24.52 18.51 10 ضعيؼ 3.33إلى  2.64

 4.86 1.85 1 ضعيؼ جدا 2.41أقؿ مف 
 99.72 99.71 94  المجموع
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 ( سجمت عينة البحث 3.33إلى  2.64وفي مستوى معياري ضعيؼ وبدرجة معيارية )
وىي أصغر مف النسبة المقرر ليا في منحنى التوزيع الطبيعي  ة( بالمائ18.51)
(24.52). 
 ( سجمت عينة البحث 2.41ؿ مف في مستوى معياري ضعيؼ جدا وبدرجة معيارية )اق

وىي أصغر مف النسبة المقرر ليا في منحنى التوزيع الطبيعي  ة( بالمائ1.85)
(4.86 .) 

ومف ىنا استخمص الطالباف الباحثاف أف أغمبية اللاعبيف ىـ في المستوى المتوسط في 
وىو عدد كبير  ،لاعبا34( بالمائة أي ما يعادؿ 62.69اختبار السعة الحيوية بنسبة قدرت ب )

  لاعب.54بمقارنة بالعينة الأصمية والتي قدرت 
 ة الحيوية والنسب المقررة لها فييمثل النسب المئوية للاعبي كرة القدم لقياس السع (58رقم )الشكل 

 منحنى التوزيع الطبيعي.
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 :Vo2maxعرض وتحميل ومناقشة نتائج  .3
عدد اللاعبين و النسب المئوية حسب كل مستوى معياري والنسب المقرر لها  : يوضح(36م)الجدول رق

 . Vo2 maxفي منحنى التوزيع الطبيعي لاختبار 
الدرجات المعيارية 
 المعدلة للاختبار

 المستويات
 المعيارية

النسبة المقدرة لهافي  النسبة المؤية التكرارات
 المنحنى الطبيعي

 4.86 7.40 4 جيد جدا فما فوؽ 63.35
 24.52 42.59 23 جيد 62.58إلى60.27
 40.96 27.77 15 متوسط 59.50إلى56.42

 24.52 20.37 11 ضعيؼ 55.65إلى53.34 
 4.86 1.85 1 ضعيؼ جدا 52.57أقؿ مف 

 99.72 99.98 54  المجموع
 

والنتائج الموضحة أعلاه تبيف لنا قيمة المتوسط الحسابي  (36)مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
( ويعزز الطالباف في بحثيـ مف 2.63( بإنحراؼ معياري مقدر ب)57.96لعينة البحث بمغت )

خلاؿ المعالجة الإحصائية لمنتائج الخاـ بحيث تبيف أف أعمى نسبة مئوية لدى عينة البحث 
لاعب وىذا عند المستوى المعياري )جيد(   ( 23( بالمائة أي ما يعادؿ )42.59تقدر ب )

( ومف خلاؿ مقارنة نسب نتائج عينة البحث 62.58إلى60.27المقابؿ لمدرجة المعيارية )
 مايمي:المتحصؿ عمييا مع النسب المقررة ليا في منحنى التوزيع الطبيعي الذي يوضح لنا 

 ( فما فوؽ سجمت63.35في مستوى معياري جيد جدا وبدرجة معيارية)  عينة البحث
 (.4.86( بالمئة وىي أكبر مف النسبة المقرر ليا في منحنى التوزيع الطبيعي)7.40)
 ( سجمت عينة البحث 62.58إلى60.27في مستوى معياري جيد وبدرجة معيارية )

مف النسبة المقرر ليا في منحنى التوزيع  ( بالمئة وىي أكبر42.59)
 (.24.52الطبيعي)
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  ( سجمت عينة البحث 59.50إلى56.42وبدرجة معيارية )وفي مستوى معياري متوسط
بالمئة وىي أصغر مف النسبة المقرر ليا في منحنى التوزيع  (27.77)

 (.40.96الطبيعي)
 ( سجمت عينة البحث 55.65إلى 53.34وفي مستوى معياري ضعيؼ وبدرجة معيارية )

الطبيعي  ي منحنى التوزيعوىي أصغر مف النسبة المقرر ليا ف ة( بالمئ20.37)
(24.52). 
 (سجمت عينة البحث 52.57وفي مستوى معياري ضعيؼ جدا وبدرجة معيارية أقؿ مف )

 (. 4.86وىي أصغر مف النسبة المقرر ليا في منحنى التوزيع الطبيعي ) ة( بالمئ1)
ومف ىنا استخمص الطمباف الباحثاف أف أغمبية اللاعبيف ىـ في المستوى الجيد في 

 لاعب وىو عدد  23بالمئة أي ما يعادؿ  (42.59بنسبة قدرت ب ) Vo2maxاختبار 
 لاعب. 54كبير مقارنة بالعينة الأصمية والتي قدرت ب

والنسب المقررة لها في منحنى  Vo2 max( يمثل النسب المئوية للاعبي كرة القدم في59الشكل رقم )
 التوزيع الطبيعي.
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 :الإستنتاجات 
الفيسيولوجية والقياسات المورفولوجية التي قمنا بيا وعمى ضوء النتائج مف خلاؿ الإختبارات 

 التي تـ معالجتيا إحصائيا توصمنا إلى:

   فيما يخص المؤشرات الفسيولوجية نستنتج أنو لا توجد فروؽ معنوية بيف مراكز
، القدرة vo2 max اللاعبيف لكؿ المتغيرات المدروسة التالية )السعة الحيوية،

الاىتماـ بالفئات ويرجع الطالباف ىذه النتائج إلى ضعؼ التكويف وعدـ  عية(الإسترجا
ختيار الاعبيف حسب المناصؼ دوف مراع اة الخصائص الفسيولوجية لكؿ الشبانية وا 

 منصب.
   كما لا توجد أي فروؽ بيف مراكز اللاعبيف في القياسات المورفولوجية ويرجع الطالباف

للاعبيف حسب المتطمبات المورفولوجبة مقارنة بالتصنيفات ىذه النتائج إلى عدـ إختيار ا
  .الدولية

   تذبذب مستوى اللاعب الجزائري ووجود فروؽ كبيرة المستوى سواء مف الناحية
 .الفسيولوجية أو المورفولوجية، إذا ما توزعت بمستوى التوزيع الطبيعي

  طبيعي في التوزيع التأرجح مستوى اللاعب الجزائري بيف المتوسط والضعيؼ مقارنة ب
 المتغيرات الفيزيولوجية.

   المعب في مراحؿ سنية أخرى مثؿ الأكابر لعدـ يمكف أف تكوف ىناؾ فروؽ بيف خطوط
بموغ بعض المؤشرات الفسيولوجية والمورفولوجية أحسف قيمة ليا مقارنة بالسف إذ يؤكد 

سنة، بالإضافة  25و20أغمب الباحثيف إلى أف السعة الحيوية تبمغ أعمى مستوياتيا بيف 
النفسية، التكتيكية، الميارية، إلى إمكانية وجود فروؽ فرضية في جوانب أخرى مثؿ 

 المعموماتية.الدىنية  أوحتى
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 :مناقشة فرضيات البحث 
عمى ضوء الإستنتاجات المتحصؿ عمييا مف خلاؿ عرض ومناقشة النتائج قمنا 

 بمقارنتيا بفرضيات البحث وكانت النتيجة كالأتي:

 البحث الأولى والتي إفترضنا فييا أف ىناؾ  مف خلاؿ فرضية :مناقشة الفرضية الأولى
فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف خطوط المعب في المتغيرات المورفووظيفية، ولإثباث 

  28،27،26،25،24،23،22،21،20،19صحة نتائج ىذه الفرضية مف خلاؿ الجداوؿ
،18 ،17 ،16 ،15 ،14 ،13. 

لإحصائية لممتغيرات الورفووظيفية بيف تبيف أف قيـ تحميؿ التبايف الأحادي وقيـ الدلالة ا
ومنو نستنتج أف  0.05خطوط المعب الثلاث غير دالة إحصائيا عندي مستوى الدلالة 

خطوط المعب لا تساىـ في إحداث التبايف في بعض المتغيرات المورفووظيفية وىذا ما 
ات عكس الدراسات ( في بعض المتغير 2005 عبد المطيؼ ىوار)يتوافؽ مع دراسة 
 تتحقؽ.وعميو نقوؿ إف فرضية البحث لـ المشابية الأخرى 

لذلؾ يتساءؿ الطالباف أيف يكمف الفرؽ يبف خطوط المعب وعمى أي أساس تـ إختيارىـ 
  .وجوانب منيا ،وتصنيفيـ حيث تبقى عدة متغيرات

 مف خلاؿ فرضية البحث الثانية والتي إفترضنا فييا أنو يمكف  :مناقشة الفرضية الثانية
ولإثباث صحة إقتراح مستويات معيارية لتقييـ المؤشرات المورفووظيفية للاعبي كرة القدـ 

وعمى ضوء  36،35،34،33،32،31،30،29نتائج الفرضية مف خلاؿ الجداوؿ 
ية أف المستويات النتائج المتحصؿ عمييا إتضح لنا مف خلاؿ المعالجة الإحصائ

المعيارية ساعدت في تقييـ المؤشرات المورفووظيفية للاعبي كرة القدـ وذلؾ مف خلاؿ 
مقارنة نتائج الدرجات المعيارية بالنسب المقررة في منحنى التوزيع الطبيعي ،إذ تبيف 
تذبذب مستوى اللاعب الجزائري حيث تأرجح المستوى بيف المتوسط والضعيؼ في 
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(ودراسة )بف  2005بف قوة عمي)ورفو وظيفية ،وىذا ما يتوافؽ مع دراسة المتغيرات الم
 ( وعميو نقوؿ أف فرضية البحث الثانية قد تحققت. 2007برنوعثماف 

 :الإقتراحات 
 عمى ضوء المعطيات المقدمة والنتائج المتحصؿ عمييا يوصي الطالباف ب:

  ،المورفولوجية، الفنية، في العمؿ ببطارية اختبارات في جميع الجوانب الفيسيولوجية
عممية الإنتقاء والتوجيو في الإختصاص أو في المعبة في حد ذاتيا مف أجؿ 

 لعبيـ.التوظيؼ الصحيح للاعبيف خاصة حسب مراكز 
  ضرورة الإعتماد عمى قاعدة بيانات عممية لتسييؿ عممية الإختيار وفؽ متطمبات

 مورفووظيفية وخصوصا الفئات الشبانية.
  الاىتماـ بالتكويف القاعدي )الفئات السنية الصغرى( وذلؾ مف خلاؿ بناء ضرورة

 برامج تدريبية مقننة عمميا.
  عمى التدريب حسب مراكز المعب حيث أصبحنا نتحدث يعتمد التدريب الحديث

 التدريب الفردي(.)عف مساحات لعب 
 في جميع  المتابعة مف خلاؿ عممية القياس والتقويـ لمعرفة مدى التحسف والتطور

 الجوانب.
  الرياضي( لا لعبيف قدامى دوف  )التدريبتوظيؼ مدريف ليـ مستوى في الميداف

 مستوى.
 إستعماؿ المعايير والدرجات لتحديد مستويات اللاعبيف المورفو وظيفية. 
  وضع مستويات معيارية لمقياسات والإختبارات المستخمصة لممرحمة السنية المختمفة

 .تصنيؼ اللاعبيف لممستويات الأخرىالتي يمكف مف خلاليا 
  نوصي بضرورة إنجاز مثؿ ىذه البحوث عمى جوانب أخرى وعمى مراحؿ سنية

 مختمفة.
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:خلاصة عامة 
كرة القدـ الجزائرية ماىو إلا إعتماد القائميف عمى إف المستوى المتدني الذي وصمت إليو 
بيف عؿ النتائج الأتية أو بعبارة أخرى العمؿ عمى لعبة كرة القدـ مف مسؤوليف، مؤطريف فمدر 

سنة ثـ إىماؿ التكويف 18المدى القصير وعدـ الاىتماـ بالأصناؼ الصغرى منيا فئة أقؿ مف 
لاعبيف مكونيف في مدراس  %90القاعدي والنتيجة اعتماد المنتخب الوطني الأوؿ عمى 
مف الدور الأوؿ لتصفيات كأس  أوروبية زيادة عمى ذلؾ إقصاء المنتخب الوطني لممحمييف

 إفريقيا.

ضافة إلى الطريقة العشوائية التي يستعمميا مدربينا في انتقاء اللاعبيف في جميع بالإ
الذاتية لا عمى أساس  المراحؿ السنية، وتوظيفيـ في مراكز المعب بطريقة تعتمد أساسا عمى

اصة الفيسيولوجية والمورفولوجية تقويـ موضوعي والمثمثؿ في إجراء اختبارات وقياسات قبمية، خ
منيا لتحديد مستوى اللاعبيف بشكؿ عاـ وتوظيفيـ حسب مراكز لعبيـ بشكؿ خاص، لذلؾ تـ 
 إجراء ىذا البحث والذي مف خلاؿ نتائجو تعرفنا عمى أسباب تدني مستوى كرة القدـ الجزائرية.

ى العالي، لذلؾ لابد وفي الأخير يري الطالباف أننا لازلنابعيديف كؿ البعد عف المستو 
تعتمد عمى مف التكويف القاعدي عمى المدى الطويؿ ووفؽ طرؽ ممنيجة ومقننة عمميا  عمينا

التقويـ الموضوعي لا عمى التقويـ الذاتي، خاصة عمى مستوى الأندية بالإضافة إلى خمؽ 
 فرصة.مراكز تكويف، طبعا وبمساعدة الخبراء والباحثيف في ىذا المجاؿ إذا أتيحت ليـ ال
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