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Résumé de I'étude:

Titre de I'étude:

Les contributions du football pour atténuer l'anxiété psychologique des
anciens joueurs de 35 a 50 ans.
Objectif de I'étude:

L'étude vise a clarifier I'étendue des contributions de la pratique du football
pour réduire l'anxiété psychologique aux pieds des joueurs.
Hypothéses d'étude:
1) La pratique du football dans la réduction de l'anxiété psychologique des anciens
joueurs.
2) Il existe des differences statistiquement significatives entre les praticiens du football
et les non-praticiens.
Actions sur le terrain:
Exemple: 10 joueurs.
Comment choisir: Il a été choisi de maniére délibérée.
Domaine du temps et de I'espace:

L'étude de terrain a été menée dans la période allant du 15/02/2017 au
15/04/2017.

Méthodologie: la méthodologie utilisée est I'approche analytique descriptive.
Outils utilisés dans I'étude:
Questionnaire: contient 20 questions
Conclusion:

Aprés avoir analysé les résultats du questionnaire, nous concluons que le
football a un grand effet dans la réduction de l'anxiété psychologique des anciens
joueurs et a également montré des différences significatives entre les joueurs qui jouent

toujours au football et ceux qui n'en ont pas.
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