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 :  البحث هقدهت -1

اسرفؼذ يؼذلاد الإطبثخ ثبلايشاع انًضيُخ ٔانًؼبػفبد انًشػٛخ ٔ انُفغٛخ ػُذ ششٚؾخ         

كجٛشح يٍ انًغزًغ ٔ خبطخ كجبس انغٍ نكٍ يٍ عٓخ اخشٖ ٚشٖ انجبؽضٌٕ أٌ انزٍٚ يبسعٕا َشبؽ 

 ْزِ ٔ لذ ثُٛذ سٚبػٙ خلال يغٛشرٓى كبَٕا ألم ػشػخ نلاطبثخ ثبنًشبكم انؼؼٕٚخ ٔ انُفغٛخ

انذساعبد أًْٛخ يًبسعخ انُشبؽ انجذَٙ أٔ انشٚبػٙ فٙ يٕاعٓخ يخزهف انًشبكم انظؾٛخ ٔ انُفغٛخ 

نًب نٓب يٍ فبئذح كجٛشح فٙ ركٍٕٚ شخظٛخ الاَغبٌ )يؼشفٛب ٔ خبطخ يًبسعخ الاَشطخ انغًبػٛخ 

كشح انمذو ػُذ يخزهف ػبؽفٛب ٔ ؽغٛب ؽشكٛب( ٔ يٍ خلال ْزا انطشػ لا ًٚكٍ اَكبس أًْٛخ يًبسعخ 

عُخ ٔ نؼم يؼظى ْبرّ انفئخ  45انفئبد انؼًشٚخ .ٔنؼم أْى فئخ رؾزبط انًًبسعخ ْٙ فئخ أكجش يٍ 

ٚكٌٕ يبسط َشبؽ سٚبػٙ أٔ ثذَٙ خلال يغٛشرّ ٔ يُٓى يٍ يبسعٓب ثظفخ َظبيٛخ ٔ يُزظًخ ٔ 

هت عٕاَت انؾٛبح ٔلاعًٛب سغى انزطٕساد انٓبئهخ انزٙ شًهذ اغٔ ْزا يب ٚطهك ػهّٛ لذيبء انلاػجٍٛ.

. ٔٚشٖ الا اٌ ششٚؾخ كجٛشح رؼبَٙ يٍ ػزح يشبكم َفغٛخ  ٔغٛشْب انًًبسعخ انشٚبػٛخفٙ يغبل 

ثؾٛش يغ رمذو انغٍ ٔ رُبلض لذساد انفشد  انكضٛشٌٔ أٌ رنك لذ ٚؼٕد ئنٗ رغٛٛش ًَؾ ؽٛبح الإَغبٌ

كبنمهك ٔ الاكزئبة ٔ شكلاد انُفغٛخ انفٛضٕٚنٕعٛخ ٔ انجذَٛخ ٔ انُفغٛخ ٔ الاعزًبػٛخ رجذأ ظٕٓس انً

ٔ يٍ عٓخ أخشٖ اعزطبػذ فئخ لذيبء انلاػجٍٛ رغبٔص ، الاَطٕاء ٔ َمض انضمخ ثبنُفظ ٔ غٛشْب 

ْزِ انؼغٕؽبد ٔ انؾفبظ ػهٗ انظؾخ انجذَٛخ ٔ انُفغٛخ ٔ ْزا لا ٚؼُٙ ػذو ٔعٕد ثؼغ يٍ ْزِ 

 انًشكلاد نذٖ انجؼغ يٍ ْزِ انفئخ.

ئنٗ َفظ ٔانشٚبػٙ أؽذ انًٛبدٍٚ انٓبيخ نهزشثٛخ انشبيهخ ئر ٚغؼٗ  ٔٚؼزجش انُشبؽ انجذَٙ

يضم انًغبلاد انزٙ رٕعؼذ انغبٚبد انزٙ رغؼٗ انزشثٛخ ئنٗ ثهٕغٓب ئر أَّ أطجؼ فٙ انؼظش انؾذٚش 

ٔانزشثٕٚخ انزشٔػٛخ ثمًٛزّ انظؾٛخ كجٛش ػهٗ انًغزٕٖ الاعزًبػٙ نؼذ أٌ صاد ٔػٙ نهغًبْٛش ثشكم 

ٔصمبفزٓى الإَغبَٛخ انًزذاخهخ فٙ ٔعذاٌ انُبط عًٛؼب ػهٗ يخزهف أػًبسْى  ٔأطجؼ يٍ الأَشطخ

 ٔؽجمبرٓى.

انغًٛغ يٍ عًٛغ ٔكشح انمذو ْٙ َٕع يٍ إَٔاع انُشبؽبد انشٚبػٛخ انزٙ ٚمٕو ثًًبسعزٓب 

انزٙ رؼطٛٓب نًٍ ٚمٕو ثًًبسعزٓب، ثبلإػبفخ ٔنًزؼزٓب انكجٛشح  ٔرنك نغٕٓنخ نؼجٓبانفئبد انؼًشٚخ، 

كجبلٙ انشٚبػبد فٓٙ كم يب رؾزبط ئنّٛ نًًبسعخ ْزِ ذو اؽزٛبعٓب ئنٗ يؼذاد كضٛشح ٔكجٛشح ئنٗ ػ

ثبخزلاف أشكبنٓب أًْٛخ كجٛشح نًٍ انهؼجخ ْٙ انكشح، ٔأًْٛخ يًبسعخ كشح انمذو كجبلٙ انشٚبػبد 

فٓٙ رمٕ٘ ػؼهخ انمهت ٔرغبػذ ػهٗ رؾغٍٛ انهٛبلخ انجذَٛخ، ثبلإػبفخ ئنٗ ٚمٕو ثًًبسعزٓب، 

كًب أَٓب رغبػذ ػهٗ رمٕٚخ انؼؼلاد انًخزهفخ نًٍ ٚجؾضٌٕ ػٍ رنك، بػذرٓب ػهٗ ئَمبص انٕصٌ يغ

ٔانشكغ انًغزًش انز٘ رؾزبط ئنّٛ ْزِ انهؼجخ، ٔخبطخ ػؼلاد انمغًٍٛ ْٔزا ػُذ رغذٚذ انكشح، 

 انًضاط ثشكم ػبو، فًًبسعزٓب رغبػذ ػهٗ رخفٛف انزٕرش.ْزا ثبلإػبفخ ئنٗ يغبػذرٓب ػهٗ رؾغٍٛ 
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أٔ انًشبكم انًخزهفخ انُفغٛخ انزٙ ٚؼبَٙ يُٓب انشخض، ٔرغبػذ ػهٗ ئدخبل انغشٔس ئنٗ 

ٔانزؾهٙ ثبنشٔػ انشٚبػٛخ أصُبء يًبسعزٓب، كًب أٌ يًبسعخ كشح انمهت ػُذ يًبسعزٓب يغ الأطذلبء، 

الأنؼبة انغًبػٛخ شٚك ٔالأداء انغًبػٙ نذٖ الأشخبص، فٓٙ أؽذ انمذو رغبػذ ػهٗ رمٕٚخ سٔػ انف

انجؼغ، كًب أَٓب رغبػذ فٙ انزٙ لا ًٚكٍ نهفٕس ثٓب ئلا فٙ ؽبل رؼبٌٔ انفشٚك ثأكًهّ يغ ثؼؼّ 

نذٖ الأشخبص ْٔزا لاؽزٛبط انلاػت أصُبء نؼت كشح انمذو ئنٗ رمٕٚخ انزشكٛض ٔانؾٕاط انًخزهفخ 

لائّ فٙ فؼهّٛ الاَزجبِ ئنٗ يٕالغ انخظٕو ٔيٕالغ صيانزشكٛض ٔالاَزجبِ ػهٗ عًٛغ يب ٚغش٘ ؽٕنّ، 

انُشبؽبد انزٙ ؼذ أؽذ أصُبء نؼت انكشح، أيب يزبثؼخ كشح انمذو فزانمشاس الأفؼم انفشٚك ْٔزا لارخبر 

فشطخ نهزُفٛظ ػٍ نٓب فٕائذ ػذح ئر لبو انُبط ثًزبثؼخ ْزِ انًجبسٚبد ثبنطشٚمخ انظؾٛؾخ، فٓٙ 

ٓب رضٚذ يٍ رلاؽى انشؼت انًجبساح يغ الأطذلبء، كًب أَػُذ يزبثؼخ ا انؾٛبح انًخزهفخ ْٔزػغٕؽبد 

أكضش يٍ يغشد نؼجخ ٚمٕو انًُزخت انٕؽُٙ ثهؼت يجبساح يؼُٛخ، ٔرجمٗ كشح انمذو دائًب نٛغذ  ػُذيب

نهؼظجٛخ انضائذح ػُذ انهؼت أٔ انًشبْذح. يًب ٚؾٕل ْزِ سثًب ٚخغش فٛٓب انشخض أٔ ٚفٕص فلا داػٙ 

 انشٚبػخ انغًٛهخ ئنٗ عجت نهؼُف ٚمٕو انغًٛغ ثزغُجّ.

نهؾذ يٍ انمهك نذٖ يًبسعخ ْزِ انشٚبػخ رٙ ْزِ انذساعخ نًؾبٔنخ يؼشفخ ئعٓبيبد ٔرأ

ًْب، انغبَت انُظش٘ ٚؾزٕ٘ ْزا الأخٛش ػهٗ انلاػجٍٛ انمذايٗ ٔلذ لغًذ انذساعخ ئنٗ عبَجٍٛ 

 :  ًبْ ٍسئٛغٛ فظهٍٛ

 كشح انمذو. -

 .لذيبء انلاػجٍٛػُذ  انمهك انُفغٙ -

 ظهٍٛ : ثًُٛب انغبَت انزطجٛمٙ ٚؾزٕ٘ ػهٗ ف

 انًُٓغٛخ انًغزخذيخ ٔفًٛب َزطشق ئنٗ ئعشاءاد انجؾش. أولا :

انغٛش يًبسعٍٛ ػشع ٔرؾهٛم َزبئظ الاعزجٛبٌ انًٕعّ نلاػجٍٛ انمذايٗ ٔالأشخبص ثاًٍا : 

 خلاطخ ٔثؼغ الالزشاؽبد.ثبلإػبفخ ئنٗ 

بئظ ئٚغبثٛخ خهفذ دساعخ َزكم رنك رى ثبعزؼًبل أدٔاد يُٓغٛخ يلائًخ رغبٚش انًُٓظ انًزجغ،  

أكذد يذٖ طؾخ انفشػٛزٍٛ انًمزشؽزٍٛ نفك الإشكبل انز٘ فشع َفغّ ٔعبء كم رنك ؽغت 

 دسعخ.

َٔغجخ انزؾكى انزمُٙ انًشركض ػهٗ اعزخذاو أَغغ انطشق ٔانًُبْظ انؼهًٛخ انزٙ رزًبشٗ يغ  

 ؽجٛؼخ الأفشاد انًزؼبيم يؼٓى لظذ الإػذاد انُبعؼ.

 : البحثإشكالٍت  -2

انًغزًش لأػذاد انًًبسعٍٛ نكشح انمذو ػهٗ يخزهف يغزٕٚبرٓب ٔيغبلارٓب فأطجؾُب َشٖ ظم انزضاٚذ 

كزانك رضاٚذ فٙ انًشبكم انُفغٛخ  ٔرنك َظشا نًب ٚشرجؾ ثطجٛؼخ الأَشطخ انشٚبػٛخ ٔيب رزًٛض ثّ يٍ 
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اَفؼبلاد ٔشذح ٔػُف ػُذ انًُبفغخ انشٚبػٛخ ٔيب ٚشرجؾ ثٓب يٍ كفبػ فٙ عجٛم انفٕص ٔ رؾمٛك 

 لاَزظبس. ا

ٔنمذ لاؽظُب فٙ انٕلذ انؾبنٙ اصدٚبد الاْزًبو ثًٕػٕع  انًشبكم انُفغٛخ فٙ يغبل ػهى انُفظ 

 انشٚبػٙ ثؼذ يب كبٌ يمظٕسا ػهٗ اْزًبيبد الأؽجبء ٔالأخظبئٍٛٛ فٙ انؼلاط انُفغٙ . 

لا أٌ ثبنشغى يٍ أٌ انجؾٕس انؼهًٛخ فٙ انغبَت انُفغٙ نهشٚبػٙ رشرجؾ ثبنؼذٚذ يٍ انظؼٕثبد، ئ

ثؼغ انجبؽضٍٛ فٙ ػهى انُفظ ئْزًٕا ثٓزا انًغبل انجؾضٙ ٔلبيٕا ثاعشاء ثؼغ انذساعبد ٔانزغبسة 

نًؾبٔنخ انكشف ػٍ الأعجبة انزٙ لذ رإد٘ ئنٗ يؼشفخ اٜصبس انُفغٛخ انزٙ رُزظ ػٍ يًبسعخ كشح 

 انمذو ٔيؾبٔنخ انزخفٛف أٔ انزمهٛم يُٓب.

ع انًشبكم انُفغٛخ ٔالأعجبة انزٙ رإد٘ ئنٗ ؽذٔصٓب ٔ ػُذ انغٕص فٙ ْزا انًٕػٕع ٔيؼشفخ إَٔا

ثؾٛش أٌ نٓزِ انًشكهخ انذٔس انكجٛش فٙ ؽٛبح  -انمهك انُفغٙ–خبطخ رأصٛشْب. ٔيٍ ثٍٛ ْزِ انًشبكم 

ٔانز٘ َشٖ فّٛ  لذيبء انلاػجٍٛ ٔ اٌ ٔعذد ركٌٕ ػٕالجٓب ٔخًٛخ فٙ ؽٛبرّ انشٚبػٛخ ٔ انٕٛيٛخ.

نهشٚبػٙ انز٘ ٚؼزجش انؼلاط الأيضم فٙ يٕاعٓخ ثؼغ انًشبكم  ئًْبل انًخزظٍٛ نهغبَت انُفغٙ

 انزٙ رٕاعّ لذيبء انلاػجٍٛ : 

 

 ْم نًًبسعخ كشح انمذو دٔس فٙ انزخفٛف يٍ انمهك انُفغٙ نذٖ لذيبء انلاػجٍٛ؟-1

ْم رٕعذ فشٔق راد دلانخ ئؽظبئٛخ ثٍٛ انًًبسعٍٛ نكشح انمذو ٔانغٛش انًًبسعٍٛ يٍ لذيبء -2

 انلاػجٍٛ؟

 

 : البحثفرضٍاث  -3

 يًبسعخ كشح انمذو فٙ انؾذ يٍ انمهك انُفغٙ نذٖ لذيبء انلاػجٍٛ. (1

 رٕعذ فشٔق راد دلانخ ئؽظبئٛخ ثٍٛ انًًبسعٍٛ نكشح انمذو ٔانغٛش انًًبسعٍٛ. (2

 أهوٍت البحث :  -4

ركًٍ أًْٛخ انجؾش فٙ كَّٕ أٌ نًًبسعخ كشح انمذو دٔس نهؾذ يٍ انمهك انُفغٙ نذٖ لذيبء  

يٍ سٔرٍٛ نٕٛيٛبد اعزًبػٛخ ْٔزا يب ٚغجش انلاػت ػهٗ ػذو ٍ انُبرظ ػٍ ػغٕؽبد انؾٛبح انلاػجٛ

ْٔزا نهزشفّٛ ػٍ انشٚبػخ ثظفخ ػبيخ ٔكشح انمذو ثظفخ خبطخ الاَمطبع فٙ يًبسعخ انشٚبػخ 

ٔانؾذ يٍ انظؼٕثبد انُفغٛخ ٔانًزًضهخ أعبعب فٙ انمهك ٔالاكزئبة انُفظ ٔالاثزؼبد ػٍ انؼغٕؽبد 

 يب ٚغؼم لذيبء انلاػجٍٛ ٚؼطٌٕ أًْٛخ ثبنغخ فٙ يًبسعخ كشح انمذو.ْٔزا 
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 أهداف البحث :  -5

 انلاػجٍٛ.ء يٍ انمهك انُفغٙ نذٖ لذيب فٙ انزخفٛفيًبسعخ كشح انمذو  دٔسرٕػٛؼ  -1

ثٍٛ انًًبسعٍٛ ٔانغٛش انًًبسعٍٛ نكشح انمذو  راد انذلانخ الاؽظبئٛخ فشٔقاظٓبس ان -2

 .لذيبء انلاػجٍٛ.  ػُذ انمهك انُفغٙ نزخفٛف

  هصطلحاث البحث :  -6

 : القلق-6-1

 تعرٌف لغوي :

 هك، لهك انشٙء : ؽشكخ.ل 

 لهك : لهمب، اػطشة ٔاَضاػ 

  ،٘814طفؾخ  1997انمهك : انًؼطشة ٔانًُضع انًُغذ الأثغذ.) 

ثبنشغى يٍ اخزلاف انجبؽضٍٛ ٔػهًبء انُفظ فٙ رؼشٚف انمهك ٔرُٕع رفغٛشارٓى تعرٌف اصطلاحً : 

ارفمٕا ػهٗ أٌ انمهك ْٕ َمطخ ثذأ الاػطشاثبد انغهٕكٛخ، ٔرظبؽجّ ثؼغ انزغٛشاد ّ، ئلا أَٓى ن

 (.44، طفؾخ 1985ٔالأػشاع انُفغٛخ. )ؽغٍ فبٚذ، انفٛضٕٚنٕعٛخ، 

ْٕ ؽبنخ رٕرش شبيم ٔيغزًش، َزٛغخ رٕلغ رٓذٚذ خطش فؼهٙ أٔ سيض٘ لذ ٚؾذس، تعرٌف إجرائً : 

 عغًٛخ.ٔٚظبؽجّ غًٕع ٔأػشاع َفغٛخ ٔ

 كرة القدم :  -6-2

ْٙ كهًخ لارُٛٛخ ٔرؼُٙ "سكم انكشح ثبنمذو" فبلأيشٚكٌٕٛ  (Football)كشح انمذو تعرٌف لغوي : 

يب ٚغًٗ ػُذْى )سٚمٙ( أٔ كشح انمذو الأيشٚكٛخ، أيب كشح انمذو انًؼشٔفخ  (Football)ٚؼزجشٌٔ 

 .(5، طفؾخ 1986. )سٔؽٙ عٛم، (Soccer)ٔانزٙ عُزؾذس ػُٓب رغًٗ 

ْٙ نؼجخ رزى ثٍٛ فشٚمٍٛ ٚزأنف كم يًُٓب ػهٗ ئؽذٖ ػشش لاػجب ٚغزؼًهٌٕ كشح تعرٌف اصطلاحً : 

ٚؾبٔل كم يُفٕخخ فٕق أسػٛخ يهؼت يغزطٛهخ، فٙ َٓبٚخ كم ؽشف يٍ ؽشفٛٓب يشيٗ انٓذف، 

ٔنهزفٕق ػهٗ انًُبفظ فٙ ئؽشاص فشٚك ئدخبل انكشح فٙ يشيٗ انؾبسط نهؾظٕل ػهٗ َمطخ )ْذف( 

 (.09، طفؾخ 1998)يأيٕس ثٍ ؽغٍ انغهًبٌ، انُمبؽ 

لاػت  11كشح انمذو ْٙ نؼجخ عًبػٛخ رهؼت ثٍٛ فشٚمٍٛ ٚزكٌٕ كم ٔاؽذ يًُٓب يٍ تعرٌف إجرائً : 

أكجش ػذد يٍ الأْذاف فٙ فٙ يٛذاٌ يغزطٛم انشكم طبنؼ نهؼت أٔ رؾبٔل كم ٔاؽذ يًُٓب رغغٛم 

ٍٛ يغبػذٍٚ ػهٗ انطشفٍٛ ٔيؾبفع نمبء، ؽكى ٔعؾ يٛذاٌ ٔؽكًؽٛش ٚذٚش انهمبء يشيٗ انخظى، 

دلٛمخ،  15دلٛمخ يغ اعزشاؽخ نًذح  45دلٛمخ ْٔٙ يمغًخ نشٕؽٍٛ كم ٔاؽذ ٚذٔو  90رذٔو يذح انهمبء 

رغزؼًم كشح عهذٚخ فٙ انهؼت، أنجغخ فشٚمٍٛ يخزهفخ ػٍ لاؽزغبة انٕلذ انؼبئغ، فجبلإػبفخ 

 ثؼؼٓب.
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ٔاخزلاف نجبط انؾكى، ٔرزكٌٕ انلاػجٍٛ،  فجبلإػبفخ ئنٗ اخزلاف نجبط انؾشاط ػٍ ثبلٙ 

 أنجغخ انلاػجٍٛ يٍ "رجبٌ، لًٛض، عٕاسة، ؽزاء خبص ثبنهؼجخ".

 الدراساث السابقت:  -7

أصشِ انجبنغ يٍ انُبؽٛخ انُفغٛخ نهشٚبػٍٛٛ انمذيبء، فاَّ نى ٚهمٗ انؼُبٚخ ٔ سغى أًْٛخ انجؾش

ثؼغ انذساعبد انًشبثٓخ َزكش يُؼذيخ ئلا  انلاصيخ ٔانكبفٛخ، فبنذساعبد فٙ ْزا انًغبل ركبد ركٌٕ

 :يُٓب

 (:2222دراست "حسي حسي عبدٍ" ) -7-1

 (2000)ؽغٍ،   «.رمٍُٛ انًشكلاد انُفغٛخ نهشٚبػٍٛٛ ٔػلالزّ ثزٕعّ انمهك انُفغٙ » ثؼُٕاٌ 

 انمذيبءثزٕعّ انمهك انُفغٙ نذٖ انشٚبػٍٛٛ انُفغٛخ  انًشكلادٚٓذف انجؾش ئنٗ يؼشفخ ػلالخ    

عزجٛبٌ  رٕعّ الإَغبص ثجؼذّٚ اٚجؾش ػٍ انؼلالخ ثٍٛ أثؼبد لبئًخ انًشكلاد انُفغٛخ انشٚبػٛخ ٔكًب 

لٕٚخ ثٍٛ أثؼبد ٔ سرجبؽٛخ يٕعجخاػلالخ ٔافزشع انجبؽش ٔعٕد ، رٕعّ انمهك انُفغٙٔ رٕعّ انًًٓخ

ش يٍ انًمٛبط نزٕعّ انمهك انًمٛبط انفشػٙ نزٕعّ انًًٓخ ثظٕسح أكجٔ لبئًخ انًشكلاد انُفغٛخ

َظشا  انًُٓظ انٕطفٙ ثبلأعهٕة انًغؾٙٔلذ اعزخذو انجبؽش  انُفغٙ نذٖ ػُٛخ انجؾش يغزًؼخ.

يٍ أَضٗ(. 75ٔ ركش 117لاػجخ )ٔ لاػت  192نطجٛؼخ انجؾش، ٔؽجمذ انذساعخ ػهٗ ػُٛخ لٕايٓب 

ػشٕائٛب يٍ ثٍٛ ، ٔلذ رى اخزٛبسْى 1996/1997سٚبػٍٛٛ يشزشكٍٛ فٙ ثطٕنخ سٚبػٛخ نهؼبو 

 انًشكلادانًشبسكٍٛ فٙ انجطٕنخ، ٔرى عًغ انجٛبَبد يٍ خلال الاخزجبس انًطجك ٔرنك نغشع رمٕٚى 

انًشكلاد انُفغٛخ ، ٔاعزخذاو اخزجبس لٛذ انذساعخ انمذيبءنذٖ انشٚبػٍٛٛ نهشٚبػٍٛٛ انُفغٛخ 

َك عًٕل ، فشShutzسثشد شزض ٔ ،Smithنهشٚبػٍٛٛ لبو ثزؼًًّٛ كم يٍ "سَٔبنذ عًٛش 

Smoll  ٔثزبعكPtacekk (1995 كًب اعزخذو انجبؽش ")عزجٛبٌ رٕعّ انًًٓخ ٔانمهك انُفغٙ فٙ ا

، ٔرًذ انًؼبنغخ Nicholls ( "1992)" ٔ"َٛكٕنضDudaانشٚبػخ: لبو ثزؼًًّٛ كم يٍ "دٔدا 

 نًؼشفخ انؼلالخ الاسرجبؽٛخ. (Pearson)الإؽظبئٛخ ثبعزخذاو يؼبدنخ الاسرجبؽ انجغٛؾ 

سرجبؽ يٕعجخ نغًٛغ أثؼبد لبئًخ اانؾظٕل ػهٗ أػهٗ يؼبيلاد فشد انُزبئظ ػهٗ ٔأع  

سرجبؽٓب ثزٕعّ انمهك اانمبئًخ ككم يغ رٕعّ انًًٓخ ثظٕسح أكجش يٍ ٔ انًشكلاد انُفغٛخ انًٕاكجخ

 انمذيبءرمٍُٛ انًشكلاد انُفغٛخ نهشٚبػٍٛٛ ػهٗ دساعخ   ٕٔٚطٙ انجبؽش فٙ الأخٛش، انُفغٙ

 .انشٛخٕخخٔ انمهك انُفغٙ ثبنُغجخ نًشاؽم انكٕٓنخ ٔػلالزّ ثزٕعّ

 (:2212دراست " صلاح بي أحود ألسقاء) -7-2

انًؾذدح نهزفٕق انشٚبػٙ يٍ ٔعٓخ َظش  -انمهك انُفغٙ  -دساعخ انًشكهخ انُفغٛخ» ثؼُٕاٌ      

 (2010)انغمبء،  «سٚبػٙ انًغزٕٖ انؼبنٙ فٙ انًًهكخ انؼشثٛخ انغؼٕدٚخ
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رؾذٚذ يذٖ ٔ رؾذٚذ دسعخ أًْٛخ انًشكلاد انُفغٛخ انًؾذدح نهزفٕق انشٚبػٙٗ ٚٓذف انجؾش ئن   

ئيكبَٛخ ٔ ئداسٍٚٛ( -يذسعٍٛ -رؼشع انلاػجٍٛ انغؼٕدٍٚٛ نهًشبكم فٙ يٓبسح انمهك انُفغٙ )لاػجٍٛ

 رطٕٚشْب.

نذٖ  انزفٕق انشٚبػٙػهٗ انمهك انُفغٙ  -انًشكهخ انُفغٛخ ٔافزشع انجبؽش ٔعٕد رأصٛش   

انًُٓظ انٕطفٙ . ٔلذ اعزخذو انجبؽش نًغزٕٖ انؼبنٙ فٙ انًًهكخ انؼشثٛخ انغؼٕدٚخسٚبػٙ ا

فشدا  241لٕايٓب  َظشا نًلائًزّ نطجٛؼخ انجؾش، ٔؽجمذ انذساعخ ػهٗ ػُٛخ ثبلأعهٕة انًغؾٙ 

 لاػجب يٍ انذسعخ الأٔنٗ فٙ انذٔس٘ انًًزبص نلأنؼبة انغًبػٛخ 156يٕصػخ ػهٗ انُؾٕ انزبنٙ: 

، ٔلذ رى اخزٛبسْى ػشٕائٛب يٍ انفشدٚخ.ٔ ئداسٚب يٍ الأنؼبة انغًبػٛخ 40ٔ يذسثب 45ٔ انفشدٚخ،ٔ

انزفٕق ٔرنك نغشع رمٕٚى  كأداح نغًغ انجٛبَبد الاعزجٛبٌانجبؽش  اعزخذو، انًغزٕٚبد انضلاس

ٔرًذ ، انزفٕق انشٚبػٙاعزخذاو اخزجبس ٔ لٛذ انذساعخ سٚبػٙ انًغزٕٖ انؼبنٙنذٖ  انشٚبػٙ

 نًؼشفخ انؼلالخ الاسرجبؽٛخ. (Pearson)ؽظبئٛخ ثبعزخذاو يؼبدنخ الاسرجبؽ انجغٛؾ انًؼبنغخ الإ

 ،الاكزئبةٔ انخٕفٔ ،نمذ أعفشد َزبئظ انذساعخ ػهٗ ٔػغ انشٚبػٍٛٛ انغؼٕدٍٚٛ انمهك انُفغٙ -

 ػذو انزؾكى الإَفؼبنٙ كأْى خًظ يشكلاد َفغٛخ يؾذدح نهُغبػٔ الإػذاد انُفغٙ لجم انًُبفغخ،ٔ

ئداسٍٚٛ( فٙ ٔ يذسعٍٛ -ٔعٕد فشٔق دانخ ئؽظبئٛب ثٍٛ أفشاد انؼُٛخ )لاػجٍٛ، ٔق انشٚبػٙ.انزفٕٔ

الإداسٍٚٛ يمبسَخ ثبنلاػجٍٛ يٍ انزذسٚت ٔ أًْٛخ انخظبئض أٔ انًشكلاد انُفغٛخ نظبنؼ انًذسعٍٛ

 ػهٗ انزظٕس انزُْٙ، ٔعٕد فشٔق دانخ ئؽظبئٛب نظبنؼ انًذسعٍٛ يمبسَخ ثبنلاػجٍٛ فٙ انمٛبدح،

فٙ رفٕق  -انمهك انُفغٙ   -دساعخ كٛفٛخ يغبًْخ انًشكهخ انُفغٛخٕٔٚطٙ انجبؽش فٙ الأخٛش ػهٗ 

 انشٚبػٙ.ٔ انزهًٛز انغؼٕد٘ فٙ انًٛذاٌ انذساعٙ

 :  Chapman et Autre ("1997)" آخروى"و دراست "شابواى -7-3

 (2008، )ئثشاْٛى«.الأداء فٙ انزبٚكَٕذٔٔ انمهك انُفغٙ، انضمخ ثبنُفظ،» ثؼُٕاٌ 

انًًبسعٍٛ  انضمخ ثبنُفظ ثبلأداء نذٖ انشٚبػٍٛٛٔ انمهكٚٓذف انجؾش ئنٗ يؼشفخ ػلالخ 

ػلالخ ، ٔافزشع انجبؽش ٔعٕد يؼشفخ  رأصٛش انضمخ ثبنُفظ فٙ الأداء انزبٚكَٕذٔٔ انزبٚكَٕذٔنشٚبػخ 

ش نهضمخ ثبنُفظ ٔعٕد رأصٛٔ انضمخ ثبنُفظ نذٖ ػُٛخ انجؾش يغزًؼخٔ لٕٚخ ثٍٛ انمهكٔ ئسرجبؽٛخ يٕعجخ

َظشا  انًُٓظ انٕطفٙ ثبلأعهٕة انًغؾٙٔلذ اعزخذو انجبؽش . -ػلالخ ؽشدٚخ-فٙ الأداء انزبٚكَٕذٔ

يٍ أَضٗ(. 80ٔ ركش 120لاػجخ )ٔ لاػت 200لٕايٓب نطجٛؼخ انجؾش، ٔؽجمذ انذساعخ ػهٗ ػُٛخ 

اخزٛبسْى ٔلذ رى ، 1996/1997ؽلاة عبيؼٍٛٛ سٚبػٍٛٛ يشزشكٍٛ فٙ ثطٕنخ انغبيؼبد نهؼبو 

ػشٕائٛب يٍ ثٍٛ انًشبسكٍٛ فٙ انجطٕنخ، ٔرى عًغ انجٛبَبد يٍ خلال الاخزجبس انًطجك ٔرنك نغشع 

انًٓبساد انُفغٛخ اعزخذاو اخزجبس ٔ ،نذٖ انشٚبػٍٛٛ لٛذ انذساعخانًٓبساد انُفغٛخ نهشٚبػٍٛٛ رمٕٚى 

بط انفشٔق انفشدٚخ (" نم1996ٛاَذسعٌٕ )ٔ سٔثشدٔ ،نهشٚبػٍٛٛ: لبو ثزؼًًٛٓب كم يٍ "شبيجبٌ
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، انضمخ ثبنُفظ( -رشًم انمبئًخ ػهٗ ثؼذٍٚ  )انمهكٔ فٙ أثؼبد لبئًخ انًٓبساد انُفغٛخ نهشٚبػٍٛٛ

نًؼشفخ انؼلالخ  (Pearson)ٔرًذ انًؼبنغخ الإؽظبئٛخ ثبعزخذاو يؼبدنخ الاسرجبؽ انجغٛؾ 

 الاسرجبؽٛخ.

اسرجبؽ يٕعجخ نغًٛغ  انؾظٕل ػهٗ انؾظٕل ػهٗ أػهٗ يؼبيلادٔأعفشد انُزبئظ ػهٗ   

انمبئًخ ككم يغ رٕعّ انًًٓخ ثظٕسح أكجش يٍ اسرجبؽٓب ثزٕعّ انمهك ٔ أثؼبد لبئًخ يٓبساد انًٕاكجخ

، ٔعٕد فشٔق غٛش دانخ ئؽظبئٛب ثٍٛ أثؼبد انمهك انُفغٙ  نذٖ ػُٛخ انجؾش يغزًؼخٔ انُفغٙ 

خبطخ انمهك ٔ هشٚبػٍٛٛانًشكلاد انُفغٛخ نػهٗ انؼًم ػهٗ دساعخ   ٕٔٚطٙ انجبؽش فٙ الأخٛش

 انُفغٙ  .

  (:2224دراست " هورجاى كوبر " ) -7-4

)ًُٚٛخ، . ػلالزٓب ثبلأداء انًٓبس٘"ٔ ثؼُٕاٌ " انمهك انُفغٙ انًًٛض نلاػجبد كشح انغهخ

2009). 

 الأداء انًٓبس٘ نذٖ لاػجبد كشح انغهخٔ رؾذٚذ انؼلالخ ثٍٛ انمهك انُفغٙ ٚٓذف انجؾش ئنٗ 

ٔافزشع ، انمهك انُفغٙ  فٙ الأداء انًٓبس٘ نذٖ لاػجبد كشح انغهخ رأصٛشانزؼشف ػهٗ يذٖ ٔ

ٔعٕد ٔ الأداء انًٓبس٘ نذٖ ػُٛخ انجؾش يغزًؼخٔ ػلالخ ؽشدٚخ ثٍٛ انمهك انُفغٙانجبؽش ٔعٕد 

ٔلذ اعزخذو الأداء انًٓبس٘ نذٖ لاػجبد كشح انغهخ. ٔ ػلالخ غٛش دانخ ئؽظبئٛب ثٍٛ انمهك انُفغٙ

لٕايٓب َظشا نطجٛؼخ انجؾش، ٔؽجمذ انذساعخ ػهٗ ػُٛخ  نٕطفٙ ثبلأعهٕة انًغؾٙانًُٓظ اانجبؽش 

ٔرى عًغ انجٛبَبد ، عُخ 18ٔ 11لذ ثهغ يزٕعؾ انؼًش ػُذٍْ: ٔ لاػجخ يٍ لاػجبد كشح انغهخ  45

اعزخجبس انمهك انُفغٙ  رى اعزخذاو ٔ ،انمهك انُفغٙ  يٍ خلال الاخزجبس انًطجك ٔرنك نغشع رمٕٚى

ٔرًذ انًؼبنغخ الإؽظبئٛخ ثبعزخذاو يؼبدنخ الاسرجبؽ ، كم يٍ "ثٕل د٘ عزٛفبَٕ"انز٘ طًًّ 

 نًؼشفخ انؼلالخ الاسرجبؽٛخ. (Pearson)انجغٛؾ 

ٔعٕد ػلالخ ٔ رًٛض لاػجبد كشح انغهخ " لٛذ انذساعخ " ثبنمهك انُفغٙ ٔأعفشد انُزبئظ ػهٗ 

، ٕٔٚطٙ انجبؽش فٙ لاػجبد كشح انغهخ.الأداء انًٓبس٘ نذٖ ٔ غٛش دانخ ئؽظبئٛب ثٍٛ انمهك انُفغٙ 

ػشٔسح  ٔ خبطخ انمهك انُفغٙ ٔ انًشكلاد انُفغٛخ نهشٚبػٍٛٛػهٗ انؼًم ػهٗ دساعخ   الأخٛش

الإْزًبو ثذساعخ انمهك انُفغٙ  نذٖ يخزهف انفئبد ئػبفخ انٗ ػشٔسح الإْزًبو ثًشكهخ انمهك انُفغٙ  

 .رطٕٚش اداء انفشد انًذاسط ْٔزا لأًْٛزٓب انجبنغخ فٙ ٔ فٙ الأَذٚخ

 : (2226دراست ًوال جاسن أحود ) -7-5

ثؼُٕاٌ: "دساعخ نجؼغ انغٕاَت انذساعٛخ نجؼغ انشٚبػٍٛٛ انًظبثٍٛ فٙ يًهكخ   

 (2008)ئثشاْٛى، انجؾشٍٚ" 
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رزًضم أًْٛخ انذساعخ فٙ أَٓب يؾبٔنخ ػهًٛخ نهزؼشف ػهٗ رأصٛش الإطبثخ انشٚبػٛخ فٙ ثؼغ      

رمذٚش انزاد ٔانًٛم ئنٗ انزفبؤل، ٔرنك فٙ ػٕء شزح ، نمهك، انٕؽذح انُفغٛخانغٕاَت انُفغٛخ كب

الإطبثخ، انفزشح الاصيخ لإػبدح انزأْٛم ٔانًغزٕٖ انشٚبػٙ، يب ٚغٓى فٙ ٔػغ خطؾ ػلاعٛخ 

 ٔرأْٛهٛخ نهًظبثٍٛ. 

ٔارجؼذ انجبؽضخ انًُٓظ انٕطفٙ فٙ دساعزٓب انزٙ أعشرٓب ػهٗ عًٛغ انشٚبػٍٛٛ انًظبثٍٛ 

، ٔثهغ ػذد 2005/2006لأَشطخ انشٚبػٛخ انًخزهفخ فٙ يًهكخ انجؾشٍٚ، فٙ انًٕعى انزذسٚجٙ فٙ ا

لاػجب يظبثب يغغهٍٛ فٙ عغلاد انؼلاط نذٖ لغى انؼلاط انطجٛؼٙ ثًغًغ  41ػُٛخ انذساعخ 

انغهًبَٛخ انطجٙ، ٔلغى انطت انشٚبػٙ انزبثغ نهًإعغخ انؼبيخ نهشجبة ٔانشٚبػخ فٙ فزشح رطجٛك 

 يزغٛشاد، ْٔٙ:  3ٔلذ رى رمغًٛٓى ػهٗ أعبط انجؾش. 

شذح الإطبثخ، ٔانفزشح الاصيخ لإػبدح انزأْٛٛم، ٔانًغزٕٖ انشٚبػٙ. ٔكبٌ يًب أٔطذ ثّ انجبؽضخ فٙ 

َٓبٚخ سعبنزٓب: أًْٛخ رٕػٛخ انلاػجٍٛ ثزأصٛش سدٔد انفؼم انُفغٛخ نلإطبثبد انشٚبػٛخ، ٔػشٔسح 

ٔرٕفٛش خذيبد انذػى  ٔانؼلاط انُفغٙ ، غ انؼلاط انجذَٙالإَخشاؽ فٙ انؼلاط انُفغٙ انًزضايٍ ي

 نهشٚبػٍٛٛ انًظبثٍٛ، ٔئٚغبد ثشايظ لإػذاد انًذسثٍٛ ٔرأْٛهٓى نهزؼبيم يغ انشٚبػٍٛٛ انًظبثٍٛ. 

 ( :1977دراست بٍترسوى، رٌٌشتوم ) -7-6

ذ فٙ عٕرُجشط ثبنغٕٚ 1977أعشٚذ ْزِ انذساعخ خلال ثطٕنخ انؼبنى لأنؼبة انمٕٖ ػبو   

دٔنخ، ؽٛش ػشع ػهٗ انًشكض انطت انشٚبػٙ خلال  45يزغبثك يٍ  6254ػهٗ ػُٛخ لٕايٓب 

يٍ  % 13ٔ، يٍ يشكهخ انمهك انُفغٙ   %15لاػت يظبثب، ٚؼبَٙ يُٓى  415أعجٕع انجطٕنخ 

 يشكهخ الاكزئبة .

 : (barry 1973دراست باري: ) -7-7

بء انلاػجٍٛ ثٕلاٚخ ؽٕل ؽجٛؼخ يشكهخ انمهك انُفغٙ ٔأعجبثٓب نذٖ فئخ لذي

 ٔأظٓشد َزبئظ انذساعخ أٌ أْى أعجبة انمهك انُفغٙ ْٙ:  كبنٛفٕسَٛب.

  16انزٕلف ػٍ انًًبسعخ ثُغجخ%. 

 ٍ16صٚبدح انًشبكم انٕٛيٛخ اٜخشٍٚ ثُغجخ ٔ رمذو انغ%. 

 14انشٛخ ثُغجخ ٔ يشاع انًضيُخ انزٙ رظٛت انكٓمالأ. 

 

 التعلٍق على الدراساث السابقت: -7-8

ل انذساعبد انغبثمخ ٔ انجؾٕس انًشبثٓخ رٕطم انطبنجبٌ ئنٗ يؼشفخ عٕاَت أخشٖ يٍ يٍ خلا

انًٕاػٛغ انًأخٕرح فٙ ْزِ انذساعبد، ٔ َظشا نخظٕطٛخ انذساعبد انزٙ رُبٔنذ انمهك 
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انُفغٙ  فٙ انًغبل انشٚبػٙ يمبسَخ ثبنذساعبد انزٙ رُبٔنذ انجؼغ يٍ  انًشبكم انُفغٛخ 

 يٍ انذساعبد انزٙ رُبٔنذ انمهك انُفغٙ ثشكم يجبشش أ غٛش يجبشش،  الاخشٖ كًب رى الاعزفبدح

، انًؼبنغخ ثُبء الأدٔادٔ نمذ ئعزفبد انطبنجبٌ يٍ ْزِ انذساعبد فٙ ػذح عٕاَت يُٓب 

الإؽظبئٛخ انًغزؼًهخ، انًُٓظ انًغزؼًم ٔ أْى انُزبئظ انزٙ أعفشد ػُٓب ْزِ انذساعبد .... 

ح انمذو ٔ يشكهخ انمهك انُفغٙ  ػُذ فئخ لذيبء انلاػجٍٛ  شجّ كبَذ انذساعبد انزٙ رُبٔنذ كش

يُؼذيخ، يغ انؼهى أٌ يشؽهخ يب ثؼذ الاػزضال يٍ يًبسعخ كشح انمذو يشؽهخ عذ ؽغبعخ فٙ 

ثُبء شخظٛخ انفشد، ئسرئٗ انطبنجبٌ أٔنٛخ دساعخ ػلالخ كشح انمذو ثبنمهك انُفغٙ ػُذ فئخ لذيبء 

 مذو فٙ يشؽهخ عبثمخ يٍ يشاؽم ؽٛبرٓى .انلاػجٍٛ  انزٍٚ يبسعٕا كشح ان
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 تًهٍد :

رعزجر ورح اٌمدَ إؽدٜ الأٌعبة اٌغّبع١خ اٌزٟ رزطٍبت ْبرق ِع١ٕبخ ـبٟ اٌّّبوذبخ ٚواد لبٛا١ٔٓ  

خبٌببخ ٚرٍعببت ـببٟ ِحبببؽخ ِؾببداح ٚؽحببت لببٛا١ٔٓ ِزفببك ع١ٍٙببب اِٚببب  ٚرعزجببر ٘بب ٖ اٌر٠بِببخ ِببٓ  ٘ببُ 

ٓ اٌر٠بِببد الأوضبر ِّبوذبخ ـببٟ اٌٛذبٓ اٌّدوذبٟ ٚ وضببر اؽزىبوبب ٚ٘ب ا ٔببرظ عببٓ لبرة اٌّزٕبـحب١ٓ ِبب

 ثعُّٙ اٌجعُ.

 تعرٌف كرة انقدو : -1

  تعرٌف نغىي :  -1-1

ٟ٘ وٍّخ لار١ٕ١خ ٚاعٕبٟ ووبً اٌىبرح ثبٌمبدَلأ ـببلأِر٠ى١ْٛ ٠عزجرٚٔٙبب  "Foot Ball"ورح اٌمدَ 

 ٚ ورح اٌمدَ الأِر٠ى١خ  ِب ورح اٌمدَ اٌّعرٚـخ ٚاٌزٟ ذٕزؾدس عٕٙب  "Rugby"ثّب ٠حُ عٕدُ٘ ثبٌرلجٟ 

 ."Soccer"ٚاذُ 

  رٌف اصطلاحً :تع -1-2

ورح اٌمدَ ٟ٘ و٠بِبخ عّبع١بخ رّببون ِبٓ ْبرؾ ع١ّبس إٌببن وّبب  وببو إ١ٌٙبب وِٚبٟ ع١ّبً 

  ;=<6لأوبرح اٌمبدَ لجبً وببً وبٟة و٠بِبخ عّبع١ببخ ٠زى١بؿ ِعٙبب وبً  ـببراا اٌّغزّبسلأ  وِٚبٟ ع١ّببً  

 (.7: – 5:اٌٍفؾبد 

 تارٌخ كرة انقدو : -3

 فً انعانى :  -3-1

لب٠ًٚ ؽٛي رؾد٠د اٌجدا٠بخ اٌؾم١م١بخ ٌىبرح اٌمبدَ ـٙبٟ لد٠ّبخ اٌزببو٠  ٌمد اخزٍفذ ا٢واة ٚوضرد الأ 

ظٙرد ِٓ ؽبٛاٌٟ خّحبخ فلاؾ ذبٕخ ـبٟ اٌٍب١ٓ ٌزبدو٠ت اٌغ١بٛن ٚرؾحب١ٓ ١ٌببلزُٙ اٌجد١ٔبخ  وّبب ٠برٜ 

ذٕخ لجبً اٌّب١ ا اٌمبدِبة اٌٍّبر٠ْٛ ِبوذبٛا ٘ب ٖ اٌٍعجبخ ٠ٚب ورْٚ  ْ  9:55اٌجعُ ا٢خر  ْ ؽٛاٌٟ 

ٖ اٌٍعجخ عٓ اٌٍّر١٠ٓ ُٚ٘ ثدٚوُ٘ ٔمٍٛ٘ب إٌٝ الإٔغ١ٍز ؽحت اٌّؤوخْٛ رعداد لدِبة ا١ٌٛٔبْ ٔمٍٛا ٘ 

ٕٚ٘بببن ـببٟ إ٠طب١ٌببب ٌعجببخ وببرح لببد٠ُ  "Kemari"الأذببّبة اٌصبٌببخ ٌىببرح اٌمببدَ ـفببٟ ا١ٌبثبببْ وبٔببذ اا  

 Sanjonوبٔذ اٌٍعت ـٟ ـٍٛؤحب ِرر١ٓ ـبٟ اٌحبٕخ ثّٕبذبجخ ع١بد لأذببْ عبْٛلأ   Calicioلأاٌىب١ٌىٛلأ 

 (.5<  ي 655<اا  ؽحٓ عجد اٌغٛ

 ٞ ثّعبٓ  Tsu-shuوّب ٚوا ـٟ  ؽد ٍِبباو اٌزببو٠  اٌٍب١ٕٟ  ٔٙبب اووبر ثبذبُ لأاذبٛ وبٛٞلأ  

لبدَ  65ووً اٌىرح ٚوً ِب  عرؾ ِٓ رفب١ًٌ  ٔٙب وبٔذ رزأٌؿ ِٓ لبئ١ّٓ وج١ر٠ٓ ٠ز٠د اورفبعّٙب عٓ 

د٠ر ِمداو لطرٖ لدَ ِىحٛح ثبٌغزائر اٌّزووىخ ٚث١ّٕٙب وجىخ ِٓ اٌصطْٛ اٌؾر٠ر٠خ ٠زٛذطٙب صمت ِحز

 (.5<  ٌفؾخ ==<6ٚاؽد  ِصزبو ذبٌُ  
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عٍبببٝ  ْ رىبببْٛ ٘ببب ٖ اٌٍعجبببخ ٌعجبببب٠ٓ الأٚي  85=6ٚثعبببد وبببً ٘ببب ٖ اٌص ـببببد صبببُ الارفببببق ذبببٕخ  

(Soccer)  ٚاٌضب١ٔببخ(Rugby) َرببُ ِٚببس اٌمٛاعببد اٌض صببخ عىببر ٌىببرح اٌمببدَ  :9=6  ٚثعببد٘ب ـببٟ عببب

اعد عد٠دح رؾذ عٕبٛاْ لأاٌٍعجبخ اٌحبٍٙخلأ ٚعببة ـ١ٙبب  ٔىئذ عىر لٛ 7;<6ثغبِعخ وبِجراط  ٚـٟ عبَ 

 ذب   ٚي إرؾببا إٔغ١ٍبزٞ عٍبٝ  ذببن اٌمٛاعبد  8;=6 وزبٛثر  ;7ِٕس ِرة اٌىرح ثىعبت اٌمبدَ ٚـبٟ 

ٚاٌمٛا١ٔٓ اٌغد٠دح ٌىبرح اٌمبدَ ٚثّبرٚو وبً ٘ب ٖ اٌحبٕٛاد  اٜ وٌبه إٌبٝ ظٙبٛو  ٚي ثطٌٛبخ وذب١ّخ عببَ 

صٕٟ عىر ـر٠مب ٚذٕخ ثعد٘ب  ذحذ ـبٟ اٌبدأّبون إرؾبا٠بخ ٚذ١ّذ ثئرؾبا اٌىرح  ٚثد  اٌدٚوٞ ثب ===6

 ١ْٕٚخ ٌىرح اٌمدَ ٠ٕٚبـ  عٍٝ ثطٌٛزٙب خّ  عىر ـر٠مب.

 فً انجزائر : -3-2

٠ًْٛ ٘ٛ ربو٠  ورح اٌمدَ ـٟ اٌغزائر  ـم١ً أدلا  اٌىفبػ اٌّحٍؼ وبٔذ ٕ٘بن ـرق ٌىبرح اٌمبدَ  

د اٌغزائر ١ِ ا  ٚي ـر٠بك ٘بٛ ٔبباٞ ٌِٛٛا٠بخ وٙد 76<6واد الأذّبة اٌزٟ  وِز ٌعرٚثزٙب  ـفٟ ذٕخ 

اٌغزائببر  عبببة ثعببد٘ب وببجبة لحببٕط١ٕخ  صببُ الارؾبببا اٌر٠بِببٟ الإذبب ِٟ ٌببٛ٘راْ ٚأّببّبَ ـببرق عد٠ببدح 

 خرٜ ٌٍّغّٛعخ  رىٛٔذ عّع١بد و٠ب١ِخ ١ْٕٚخ ـٟ ٌعجبخ وبرح اٌمبدَ ِزصب ح  ثعببا ذ١بذب١خ ٌبُ اوِبٟ 

 =:<6 ـر٠بً  68ٙبخ اٌزؾر٠بر اٌبْٕٟٛ اٌب ٞ وبْٛ ـبٟ لٛاد الاذزعّبو  عبة ثعد ٘ب ٖ الأٔد٠بخ ـر٠بك عج

 ؽ١ش ٌٚد ـٟ خُّ اٌضٛوح اٌّحٍؾخ لإذّب  ٌٛد اٌغزائر اٌّىبـؾخ عجر اٌعبٌُ ِٓ خ ي ورح اٌمدَ.

ـٟ ظرؾ  وثس ذٕٛاد رؾٛي اٌفر٠ك إٌٝ ِغّٛعخ صٛو٠خ ِحبعدح ٌٍزّبؾ١بد ٚإذبّب  ٌبٛد  

اٌزؾر٠ر إٌْٟٛ ِٓ رٛٔ  عجبر اٌعببٌُ ـبٟ ؽفب١ع اٌغزائر ـٟ  ثعد ٔمطخ ِٓ اٌعبٌُ  ٚثد د ِح١رح عجٙخ 

 إٌىد إٌْٟٛ.

ثعبببد الاذبببزم ي عببببةد ـزبببرح اٌحبببز١ٕبد ٚاٌحبببجع١ٕبد اٌزبببٟ  ؼٍبببت ع١ٍٙبببب اٌغبٔبببت اٌزر٠ٚغبببٟ  

ٚالاذزعراِٟ  ؽ١ش  ْ اٌّحزٜٛ اٌفٕٟ ٌٍّمبث د وببْ عب١ٌبب رٍزٙبب ِرؽٍبخ الإٌب ؽبد اٌر٠بِب١خ ِبٓ 

بي رطٛو ورح اٌمدَ ثفًّ ِب ٚـر ٌٙب ِٓ إِىب١ٔبد ِبا٠بخ  اٌزٟ وٙدد ٔٛع١خ ـٟ ِغ :=<6إٌٝ  =><6

اٌىٟة اٌ ٞ ذّؼ ٌٍفر٠ك إٌْٟٛ ث١ًٕ ا١ٌّدا١ٌخ اٌ ٘ج١خ ـٟ الأٌعبة الإـر٠م١خ اٌضبٌضخ ثبٌغزائر صُ اٌّررجبخ 

  ٚـبٟ إٌّبـحببد الأٌّٚج١بخ رأ٘بً اٌفر٠بك اٌبْٕٟٛ إٌبٝ اٌبدٚو 5=<6اٌضب١ٔخ ـٟ وأن إـر٠م١بب ٌمِبُ ذبٕخ 

ـببٟ  ٌعبببة اٌجؾببر الأثبب١ُ  <><6ٚوبب ٌه ا١ٌّدا١ٌببخ اٌجرٚٔز٠ببخ ذببٕخ  5=<6 ٌعبببة ِٛذببىٛ اٌضبببٟٔ ِببٓ 

 ٠ٓ ـبب  اٌفر٠بك اٌبْٕٟٛ عٍبٝ  ؽبد عّبٌمبخ وبرح  7=<6اٌّزٛذٓ ٌٍٚٚذ إٌٝ لّزٙب ـٟ ِٛٔد٠بي  ٌّب١ٔب 

ـبٟ ِٛٔبد٠بي  ;=<6اٌمدَ ـٟ اٌمدَ ـٟ اٌعبٌُ  لا ٚ٘ٛ اٌفر٠بك الأٌّببٟٔ اٌؽرثبٟ ٚأٙزِبذ ثٍبعٛثخ ذبٕخ 

ثبببٌغزائر  ِغٍببخ اٌٛؽببدح  5<<6  ٌمِببُ ذببٕخ ;=<6ّىحبب١ه اٌجرا ٠ببً  ٚرؾٍببٍذ عٍببٝ وببأن إـر٠م١ببب اٌ

 (.5<اٌر٠ب١ِخ  

 

 يدارس كرة انقدو : -4
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وً ِدوذخ رز١ّز  عٓ الأخرٜ ثأٔٙب رزأصر رأص١ر ِجبورا ِٓ اٌ عجب١ٓ اٌب ٠ٓ ٠ّبوذبٛٔٙب ٚوب ٌه  

 ـ١ٙب.اٌىرْٚ الاعزّبع١خ ٚالالزٍبا٠خ ٚاٌغؽراـ١خ اٌزٟ رٕىأ 

 ـٟ ورح اٌمدَ ١ّٔز اٌّداون اٌزب١ٌخ ? 

 ِدوذخ  ٚوٚثب اٌٛذٓ  إٌّحب  اٌّغر  اٌزى١ه(. (6

 اٌّدوذخ اٌ ر١ٕ١خ. (7

 (.7>  ي 5=<6ِدوذخ  ِر٠ىب اٌغٕٛث١خ  عجد اٌرؽّبْ ع١حبٚٞ   (8

 قىاٍٍَ كرة انقدو : -5

 انقاَىٌ الأول : يهعب كرة انقدو -5-1

 –١  ٠ٚغببت  ْ ٠ىبْٛ خببٓ اٌزّبببن  ْبٛي ِببٓ خببٓ اٌّرِببٝ ٠غببت  ْ ٠ىببْٛ وبرح اٌمببدَ ِحببزطالأبعاا  : 

 ٠ٚىْٛ  ثعبا اٌّجبو٠بد اٌد١ٌٚخ.

   َ.9;اٌؾد الأأٝ انعرض :                 َ.655اٌؾد الأأٝ انطىل : 

 َ.:>اٌؾد الألٍٝ                           َ.665اٌؾد الألٍٝ           

 َ.587.>َ ٌْٚٛٗ ٠ٚ7.99جٍػ اورفب  اٌّرِٝ 

ذبُ ٚلا ٠مبً  6>ور٠ٚخ اٌىىً  ؼطبة٘ب ِٓ اٌغٍد لا ٠ز٠د ِؾ١طٙب عبٓ انكرة : انقاَىٌ انثاًَ :  -5-2 

 .غ655غ ٚلا ٠مً عٓ 6555ذُ  ِب ٚ ٔٙب لا ٠زعدٜ =;عٓ 

 انقاَىٌ انثانث :  -5-3.

 لا ٠حّؼ لأٞ لاعت  ْ ٠ٍج   ٞ وٟة ٠ىْٛ ـ١ٗ خطٛوح عٍٝ لاعت فخر.:  يهًاث انلاعبٍٍ

لاعببت ااخببً  66رٍعببت ثبب١ٓ ـببر٠م١ٓ ٠زىببْٛ وببً ِّٕٙببب ِببٓ  عد  انلاعبٍٍ : انرابع :  انقاَىٌ -5-4

 لاعج١ٓ اؽز١ب١ْٓ. >ا١ٌّداْ ٚ

 ٠ؽ١ر ٌبؽت اٌحٍطخ ٌّزاٌٚخ لٛا١ٔٓ اٌٍعجخ ثزٕظ١ُ اٌمبْٔٛ ٚرطج١مٗ. انحكاو :انقاَىٌ انخايش :  -5-5

 انقاَىٌ انضا س :  -5-6

ٚٚاعجٙببب  ْ ٠ج١ٕببب خببرٚط اٌىببرح ِببٓ اٌٍّعببت ٠ٚغٙببزاْ ٠عبب١ٓ ٌٍّجبببواح ٌٍصطببْٛ :  يراقبااىا انخطااى 

 خ اٌزٟ رٍعت عٍٝ  وِٙب اٌّجبواح ِجبوا٠بد اٌّؤذح

 انقاَىٌ انضابع :  -5-7

ذبُ ٠جب١ٓ ٚذبٓ ا١ٌّبداْ  ٠67غت  ْ ٠صطٓ اٌٍّعت ثصطبْٛ ٚاِبؾخ لا ٠ز٠بد عرِبٙب عبٓ : انتخطٍط 

 َ.6.6<ثع ِخ ِٕبذجخ ٚاوذُ ؽٌٛٙب اائرح لطر٘ب 

 نثايٍ : يُطقت انًريى انقاَىٌ ا -5-8
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َ ِبٓ وبً لببئُ ٠ٌٚٛب ْ 5:.:عٕد وً ِٓ ٔٙب٠زٟ اٌٍّعت ٠رذُ خطبْ عّٛا٠بْ عٍبٝ ِحببـخ  

 ثصٓ ِٛا ٞ ٚاذُ ثّٕطمخ اٌّرِٝ.

 انقاَىٌ انتاصع :  -5-9

 ذُ.67عٕد وً ِٓ ٔٙب٠زٟ اٌٍّعت ٠رذُ ااخً اٌٍّعت وثس اائرح ٍٔؿ لطر٘ب يُطقت انجزاء : 

 :  انقاَىٌ انعاشر  -5-11

 ذُ. 5:ِٓ لبئُ وً وا٠خ وو١ٕخ ٠رذُ ااخً اٌٍّعت وثس اائرح ٍٔؿ لطر٘ب : يُطقت انركٍُت 

 انقاَىٌ انحا ي عشر :  -5-11

٠ِٛس اٌّرِٝ ـٟ إٌّزٍؿ عٍٝ ِحبـز١ٓ ِزحب٠ٚز١ٓ ِٓ لبئ١ّٓ وارت اٌرو١ٕخ ٚعٍٝ ِحبـخ :  انًريى

  <<<6ر.  ِفزبٟ ِؾّبد إثبرا١ُ٘  اورفبب  ِزب 7.99َ ِٓ ثعّّٙب ٠ٌٚٛ ْ ثعبوِخ  ـم١خ عٍٝ 87.>

 (.<;7 – >;7اٌٍفؾبد 

 انقاَىٌ انثاًَ عشر :  -5-12

٠عزجر اٌ عت ِزحًٍ إوا وبْ  لرة ِٓ خٓ ِرِٝ خٍّٗ ِٓ اٌىبرح ـبٟ اٌٍؾظبخ اٌزبٟ ٌعبت : انتضهضم 

 ـ١ٙب اٌىرح.

 انقاَىٌ انثانث عشر :  -5-13

 ٠عزجر اٌ عت ِصطئب إوا  عّد ـٟ اورىبة ِصبٌفخ ِٓ اٌّصبٌفبد اٌزب١ٌخ ? :  الأخطاء وصىء انضهىك

 .ٍُووً  ٚ ِؾبٌٚخ ووً اٌص 

 .ٗعرلٍخ اٌصٍُ ِضً ِؾبٌٚخ إ٠مب  ثبذزعّبي اٌحبل١ٓ  ٚ الأؾٕبة  ِبِٗ  ٚ خٍف 

 .اـس اٌصٍُ ثعٕؿ  ٚ ثؾبٌخ خطرح 

 .ٍُاٌٛصت عٍٝ اٌص 

 .ِرة  ٚ ِؾبٌٚخ ِرة اٌصٍُ ثب١ٌد 

 ب١ٌد ثأٞ عزة ِٓ اٌ وا .ِحه اٌصٍُ ث 

 .ِٝ٠ّٕس ٌعت اٌىرح ثب١ٌد إلا ؽبون اٌّر 

   ْٚي >=<6اـببس اٌصٍببُ ثبٌىبببؾ ِببٓ اٌصٍببؿ إلا إوا رعبببوَ ْر٠مببٗ  عٍببٟ خ١ٍفببٟ ٚفخببر  

7::.) 

 انقاَىٌ انرابع عشر :  -5-14

 ؽ١ش أمحُ إٌٝ لح١ّٓ ? :  انضربت انحرة

 ٌّصطئ ِجبورح.ِجبورح ? ٟٚ٘ اٌزٟ ٠غٛ  ـ١ٙب إٌبثخ ِرِٝ اٌفر٠ك ا 
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  ? اٌزبٟ لا ٠ّىبٓ إؽبرا  ٘بدؾ ثٛاذبطزٙب إلا إوا ٌعبت اٌىبرح  ٚ ٌّحبٙب لاعبت ؼ١ر ِجبورح ٟ٘ٚ

 فخر.

 انقاَىٌ انخايش عشر :  -5-15

رّرة اٌىرح ِٓ ع ِبد اٌغزاة ٚعٕد ِرثٙب ٠غت  ْ ٠ىْٛ ع١ّس اٌ عجب١ٓ خببوط :  ضربت انجزاء

 ِٕطمخ اٌغزاة.

 انقاَىٌ انضا س عشر :  -5-16

 عٕدِب رصرط اٌىرح ثىبٍِٙب ِٓ خٓ اٌزّبن.:  انتًاس ريٍت

 انقاَىٌ انضابع عشر :  -5-17

اٌىرح ثىبٍِٙبب خبٓ اٌّرِبٝ ـ١ّبب عبدا اٌغبزة اٌٛالبس ثب١ٓ اٌمببئ١ّٓ ٠ٚىبْٛ عٕدِب اعزب  : ضربت انًريى 

 فخر ِٓ ٌعجٙب ِٓ اٌفر٠ك اٌصٍُ.

 انقاَىٌ انثايٍ عشر :  -5-18

زب  اٌىرح ثأوٍّٙب ـٛق خٓ اٌّرِبٝ ثب١ٓ اٌمببئ١ّٓ ٚرؾبذ اٌعبوِبخ  ٠ؾبذت اٌٙدؾ عٕدِب اع:  انتهدٌف

 اٌفر٠ك اٌ ٞ ٠حغً  وجر عدا ِٓ الأ٘داؾ  صٕبة اٌّجبواح ٠عزجر ـبئزا.

 انقاَىٌ انتاصع عشر :  -5-19

خٓ اٌّرِٝ ـٟ اٌغزة اٌٛالس ث١ٓ اٌمبئ١ّٓ ٠ٚىبْٛ فخبر ِبٓ اٌىرح ثىبٍِٙب  عٕدِب اعزب : انركهت انركٍُت 

اٌروٍبخ اٌرو١ٕبخ   ٞ ٠ّبس ـئٔبٗ ٠مبَٛ  ؽبد لاعجبٟ اٌفر٠بك اٌّٙببعُ ٠ٍعبت ت ـٟ اٌفر٠ك اٌّبداـس لاعٌعجٙب 

اٌىرح ااخً وثس اائرح ِٕطمخ اٌرو١ٕخ صُ اووً ِٓ ٘ ا اٌِّٛبس  ٠غبٛ  رحبغ١ً ٘بدؾ ِجبوبرح ِبٓ ٘ب ٖ 

الالزبراة ِبٓ ِِٛبس اٌىبرح ـبٟ ووٍبخ اٌرو١ٕبخ  لبً ِبٓ عبدَ اٌروٍخ ٠غت عٍبٝ لاعجبٟ اٌفر٠بك اٌّّببا 

 (.;85 – >;7  اٌٍفؾبد <<<6َ.  ِفزٟ ِؾّد إثرا١ُ٘  :6<حبـخ ِ

 لاعب كرة انقدو : صفحاث  -6

 ٠ؾزبط لاعت ورح اٌمدَ إٌٝ ٌفبد خبٌخ ر ئُ ٘ ٖ اٌٍعجبخ ٚرحببعد عٍبٝ الأااة اٌؾروبٟ اٌغ١بد 

 ٚ اٌّزطٍجببد ٕ٘ببن  وثعبخ ِزطٍجببد ٌ عبت وبرح اٌمبدَ ٚ٘بٟ اٌف١ٕبخ  ـٟ ا١ٌّداْ  ِٚٓ ٘ ٖ اٌصٍببئً 

ِٚٙبو٠ب عب١ٌب ٚالإعداااد خطط١ب ع١دا اٌصطط١خ  إٌفح١خ  اٌجد١ٔخ ٚاٌ عت اٌغ١د ٘ٛ اٌ ٞ ٠ّزٍه رىبًِ 

ٚٔمببً اٌؾبٌببً ـببٟ إؽببدٜ رٍببه اٌّزطٍجبببد ٠ّىببٓ  ْ إٌفحبب١خ إ٠غبث١ببخ ِج١ٕببخ عٍببٝ لبث١ٍببخ ثد١ٔببخ ِّزببب ح 

 رعَٛ ـٟ ِب ٍْت فخر.

ذبخ اٌٍبفبد اٌؾرو١بخ ٌ عجب١ٓ ٚرؾ١ٍٍٙبب ٠ّىٓ رم٠ُٛ اٌّزطٍجبد اٌجد١ٔخ ٌىرح اٌمدَ ِٓ خب ي اوا 

ْجمب ٌٍٕىببْبد اٌّصبٌفبخ ْٚبرق ٌعبت اٌ عبت ٌٍّجبو٠ببد ـبئْ اٌزؾ١ٍبً وببْ ِعزّبد عٍبٝ خ ي اٌّجبواح 
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  ي 9=<6ِجبو٠بد وض١رح ٌٌٍٛٛي ٌزٍه اٌصٍبئً ٚالإؽٍبئ١بد اٌّّٙخ  ؽحٓ عجبد اٌغبٛاا  وٌد 

7: – 7<.) 

 انصفاث انبدٍَت :  -6-1

ٚلأْ مبدَ  ْ ِّبوذبب٘ب ـبٟ ِزٕببٚي اٌغ١ّبس ِّٙبب وببْ رىب٠ُٕٛٙ اٌغحبّبٟٔ  ِٓ ١ِّزاد وبرح اٌ 

اٌّع٠ٕٛببد ٘بٛ ع١بد اٌزم١ٕبخ  ووبٟ  لا رٕمٍبٗ رعبلدٔب ثأْ و٠ب١ِب ِىزًّ اٌزى٠ٛٓ اٌغحّبٟٔ لٜٛ اٌج١ٕبخ  

٠صبببٌفْٛ ِببٓ ؽ١ببش اٌىببىً اٌ عببت اٌّضبببٌٟ ـبب  أببد٘ه إوا وببب٘دٔب ِجبببواح ِببّذ ٚعٙببب ٌٛعببٗ لاعجبب١ٓ 

ِببٓ  ْ ِعببب١٠ر الاخزجبببو لا رررىببز اِٚببب عٍببٝ اٌٍببفبد اٌجد١ٔببخ  ـمببد ٠زٛلببؿ لاعببت زؾمببك ٌٕٚالأذببٍٛة  

اٌمٛٞ  ٚوٌه ِب ١ّ٠ؿ ٌفخ اٌعب١ٌّخ ٌىرح اٌمبدَ ٌؽ١ر اٌؾغُ ٔى١ٓ ِبور ٠غ١د اٌّراٚؼخ عٍٝ خٍّٗ 

٠ٚزطٍت اٌح١طرح ـٟ اٌٍّعت عٍٝ الاورىب اد الأو١ِخ ِٚعرـخ رّر٠ر ذبق عٕد اٌزبٛا ْ عٍبٝ  خبرٜ 

 ِٛـببك ِغ١ببد اٌّببٌٛٝ  ٚاٌّؾبـظببخ ع١ٍٙببب ٚرٛع١ٙٙببب ٠زٕبذببك ثزٕبذببك عبببَ ٚربببَ اٌزمبببْ اٌىببرح   ِببٓ  عببً

 (.66  ي <<<6

 انصفاث انفٍزٌىنىجٍت :  -6-2

رزؾد الإٔغب اد ٌىرح اٌمبدَ اٌؾد٠ضبخ ثبٌٍبفبد اٌف١ٕبخ ٚاٌصطط١بخ ٚاٌف١ز٠ٌٛٛع١بخ ٚوب ٌه إٌفحب١خ  

ٌ عبت إوا ة ود٠د ـب  ـبئبدح ِبٓ اٌىفببةاد اٌف١ٕبخ لر عٓٚٚرراثٓ ٘ ٖ اٌؾمبئك ِس ثعّٙب ٚالاعزّبع١خ 

ٚخ ي ٌعجخ ورح اٌمدَ ٠ٕف  اٌ عت ِغّٛعخ ِٓ اٌؾروببد ٍِبٕفخ ِبب وبٔذ اٌّعرـخ اٌصطط١خ ٌٗ ل١ٍٍخ  

ثبٌغٙد الألٍٝ  ٚ٘ ا ِب ٠غعً رؽ١ر اٌىبدح ٚاواح ِبٓ ٚلبذ إٌبٝ فخبر  ث١ٓ اٌٛلٛؾ اٌىبًِ إٌٝ اٌروُ 

الأخرٜ ـّزطٍجبد اٌٍعجخ الأوضر رعم١دا ِبٓ ١ز ورح اٌمدَ عٓ الأٌعبة ٚ٘ ا اٌحٍٛن ٘ٛ اٌ ٞ ٠فًّ ثً ٠ّ

ٚرؾمك اٌظرٚؾ اٌّضب١ٌخ ـئْ ٘ ٖ اٌّزطٍجبد رىبْٛ لر٠جبخ ٌمبث١ٍبخ اٌ عبت اٌجد١ٔبخ  ٞ ٌعجخ ـرا٠خ  خرٜ  

 ٚاٌزٟ ٠ّىٓ  ْ رٕمحُ إٌٝ ِب ٠ٍٟ ?

 .اٌمبث١ٍخ عٍٝ الأااة ثىدح عب١ٌخ 

 ساٌمبث١ٍخ عٍٝ  ااة اٌروُ اٌحر٠. 

 ٌمبث١ٍخ إٔزبط لٛح  اٌمدوح اٌعب١ٌخ( خ ي ِٚع١خ ِع١ٕخ.ا 

  ِٞٛإْ الأذبن ـٟ إٔغب  ورح اٌمدَ ااخً ِؾزٜٛ رٍه اٌّفرااد  ٠ٕدوط ِّٓ ِٛاٌفبد اٌغٙب  اٌبد

 (.66  ي <<<6ٚو ٌه اٌعّ د اٌّزداخٍخ ِٓ اٌغٙب  اٌعٍجٟ  ِٛـك ِغ١د اٌٌّٛٝ  اٌزٕفحٟ  

 انصفاث انُفضٍت : -6-3

إٌفح١خ  ؽد اٌغٛأت اٌّّٙخ ٌزؾد٠د خٍبئً لاعبت وبرح اٌمبدَ ِٚبب ٠ّزٍىبٗ ِبٓ  رعزجر اٌٍفبد 

 اٌحّبد اٌىص١ٍخ ِٚٓ ث١ٓ اٌٍفبد إٌفح١خ ٔ ور ِب ٠ٍٟ ? 

٠عببرؾ اٌزرو١ببز عٍببٝ  ٔببٗ لأرٍبب١ٕؿ الأزجبببٖ  ٚرضج١زببٗ عٍببٝ ِض١ببر ِعبب١ٓ  ٚ الاؽزفبببظ انتركٍااز :  -6-3-1

اٌزرو١ببز ٠غببت  ْ ٠مزٍببر عٍببٝ اٌّعببٓ اٌزبببٌٟ  ثبلأزجبببٖ عٍببٝ ِض١ببر ِؾببدا لأ٠ٚببرٜ اٌببجعُ  ْ ٍِببطٍؼ
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 اٌّمبدوح عٍبٝ الاؽزفببظ  ثبلأزجبببٖ عٍبٝ ِض١بر ِؾببدا ٌفببوح ِبٓ اٌببزِٓ ٚؼبٌجبب ِبب اذببُ ٘ب ٖ اٌفببوح ثّببدٜ 

 (.7;  ي <<<6الأزجبٖ  ٠ؾٟ وبظُ إٌم١ت  

ٝ لأر١ٍٕؿ الأزجبٖ  ٚرضج١زٗ عٍبٝ ِض١بر ِعب١ٓ  ٚ الاؽزفببظ ثبلأزجببٖ عٍب٠عرؾ اٌزرو١ز عٍٝ  ٔٗ  

اٌزرو١ببز ٠غببت  ْ ٠مزٍببر عٍببٝ اٌّعببٓ اٌزبببٌٟ  اٌّمببدوح عٍببٝ ٠ٚببرٜ اٌببجعُ  ْ ٍِببطٍؼ ِض١ببر ِؾببدا لأ

الأزجببٖ  ٠ؾبٟ وببظُ الاؽزفبظ  ثبلأزجبٖ عٍٝ ِض١ر ِؾدا ٌفبوح ِٓ اٌزِٓ ٚؼبٌجب ِب اذُ ٘ ٖ اٌفبوح ثّدٜ 

 (.7;  ي <<<6إٌم١ت  

 الاَتباِ : -6-3-2

اٌعمبً عٍبٝ اٌعد٠د ِٓ اٌِّٛبٛعبد اٌّّىٕبخ   ٚ ررو١بز ٠عٕٟ ررو١ز اٌعمً عٍٝ ٚاؽدح ِٓ ث١ٓ  

٠ٚزّبّٓ الأزجببٖ  الأحبغبَ ٚالاثزعببا عبٓ ثعبُ الأوب١بة ؽزبٝ ـىرح ِع١ٕخ ِٓ ث١ٓ اٌعد٠د ِٓ الأـىبو  

ٚعىبب  ثىفبببةح ِببس ثعبُ اٌِّٛببٛعبد الأخببرٜ اٌزبٟ ٠روببز ع١ٍٙببب اٌفبرا أزجب٘ببٗ  ٠بزّىٓ ِببٓ اٌزعبِبً 

 ٠ك ٚاٌزىزذ اٌ ٕٟ٘.الأزجبٖ ٘ٛ ؽبٌخ الاِطراة ٚاٌزىٛ

 انتصىر انعقهً :  -6-3-3

ٚذ١ٍخ عم١ٍخ ِٓ خ ٌٙب رىب٠ٛٓ رٍبٛواد اٌصجبراد اٌحببثمخ  ٚ رٍبٛواد عد٠بدح ٌبُ رؾبدس ِبٓ  

وبٔذ ٘ ٖ اٌعم١ٍخ اٌصر٠طخ اٌعم١ٍخ  ثؾ١ش وٍّب لجً الإعداا ٌمااة ٠ٚطٍك عٍٝ ٘ ا إٌٛ  ِٓ اٌزٍٛواد 

 وذبي إوبواد ٚاِؾخ ٌٍغحُ  ٌزؾد٠د ِب ٘ٛ ِطٍٛة.إ ٌّٕس ِىٓ اٌصر٠طخ ٚاِؾخ ـٟ ع١ٓ اٌ عت 

 انثقت بانُفش :  -6-3-4

ٟ٘ رٛلس إٌغبػ  ٚالأوضر  ١ّ٘بخ الاعزمببا ـبٟ إِىب١ٔبخ اٌزؾحبٓ  ٚلا رزطٍبت ثبٌّبرٚوح رؾم١بك  

 ٚ اٌفببٛ  ٠ّىبٓ الاؽزفببظ ثبٌضمببخ ثببٌٕف  ٚرٛلبس رؾحببٓ الأااة ِبٓ عببدَ رؾم١بك اٌّىحبت  اٌّىحبت ـجبرؼُ

 (.>66  ي 7558    ذبِخ وبًِ وارت

 الاصترخاء : -6-3-5

ٚ ظٙبر ٘ٛ اٌفرٌخ اٌّزبؽخ ٌ عت لإعداا رعجئخ ْبلخ ثد١ٔخ ٚعم١ٍخ ٚأفعب١ٌخ ثعد اٌم١بَ ثٕىبْ   

ررٗ عٍبٝ  عّببة عحبّٗ اٌّصبٌفبخ ٌّٕبس ؽبدٚس ثمدورٗ عٍبٝ اٌبزؾىُ ٚذب١طِٙبواد اٌ عت الاذزرخبة 

 .(P. Hram, 1992 – P 72)اٌزٛرر.

 

 انخلاصت : 

ٕ٘بببن ِببٓ ٠حببزدعٟ اٌؾببد٠ش عٕٙببب  جببر وببرح اٌمببدَ اٌٍعجببخ الأوضببر أزىبببوا ـببٟ اٌعبببٌُ ٌٚبب١  رعز 

ٌٙبب ِبٓ إِىب١ٔببد وج١برح ـأٌجؾذ اٌر٠بِخ اٌزٟ رفرَ ٔفحٙب عٍٝ وبـخ الأٌبعدح ثفّبً ِبب خٍٍبٗ 

 .ِٓ ْرؾ اٌدٚي اٌزٟ ععٍٙب ـٟ ِمدِخ اٌر٠بِخ
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 :  تمهيذ

لا رىبد رخٍٛ اٌؾ١بح الإٔغبْ ِٓ اٌمٍك ؽبٌّب رٛاعٙٗ ثؼغ اٌّشىلاد اٌزٟ ٠ظؼت ػ١ٍٕب 

ؽٍٙب، أصٕبء ِؾبٌٚزٗ رؾم١ك أ٘ذافٗ ، ٠ٍٚؼت اٌمٍك دٚسا ٘بِب فٟ ؽ١بح اٌش٠بػ١١ٓ فمذ ٠ىْٛ ٌٗ لٛح 

٠ذفؼٗ دافؼ١خ ئ٠غبث١خ ٚلذ رغّٝ ٘زٖ اٌؾبٌخ ثبٌمٍك ا١ٌّغش، ئر ٠إصش ئ٠غبث١ب ػٍٝ ؽ١بح اٌش٠بػ١١ٓ ٚ

ٌجزي اٌّض٠ذ ِٓ اٌغٙٛد ٚرؼجئخ وً اٌمٜٛ ِّب ٠إدٞ ئٌٝ ص٠بدح اٌضمخ ػٕذ اٌلاػت، ِٚٓ ٔبؽ١خ أخشٜ 

لذ ٠ىْٛ ٌٗ لٛح دافؼ١خ عٍج١خ ٠ذػٟ ػٕذ٘ب ثبٌمٍك اٌّؼٛق ئر ٠غبُ٘ فٟ ئػبلخ أداء اٌلاػت ٠ٚمًٍ ِٓ 

اعبد رإوذ أْ ( ٚرٛعذ ػذح رمبس٠ش ٚدس 8791صمزٗ فٟ لذسارٗ ِٚغزٛاٖ ) ِؾّذ ؽغٓ ػلاٚٞ  

ٌٍمٍك دٚس فٟ رؼٍُ إٌغبػ اٌؾشوٟ، ٚثبػزجبس اٌمٍك عّخ فٟ اٌشخظ١خ ِشرجؾ ِغ ثؼغ اٌضجبد 

اٌّزغٗ ؽغت اٌؾبعخ فاْ ٌٗ رأص١ش فٟ اٌذلخ ٚالأداء  ػجؾ إٌفظ ػٕذ رلا١ِز اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

ثزغ١١ش عٍّخ  ٚاٌش٠بػ١خ، ؽ١ش اعزخٍظٕب أْ اٌمٍك ٠غ١ش ِٓ ٔٛػ١خ رؾم١ك اٌّّٙخ ثشىً وج١ش ٚرٌه

 ِٓ أعب١ٌت الأزجبٖ ِٚؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد 

 تعريف القلق :  -8

٠ؼشف اٌمٍك ػٍٝ أٔٗ ئؽغبط ػ١ٕف ِٓ اٌؼ١ك ٚالأضػبط، ٚٚعٛد غ١شح شذ٠ذح ٚئؽغبط 

ِغزّش ٠ٛلغ خطش غبِغ ِذاُ٘ ٠ظبؽجٗ رغ١شاد ػظج١خ ثٕب١ِخ ِضً اٌزؼشق ٚالاسرغبف " اٌمٍك 

اٌزٞ ٠ّزٍه اٌفشد ٠ٚغجت ٌٗ اٌىض١ش ِٓ اٌخطش ٚاٌؼ١ك ٚالأٌُ ٘ٛ ؽبٌخ ِٓ اٌخٛف اٌغبِغ اٌشذ٠ذ 

ٚاٌشخض اٌمٍك ٠زٛلغ دائّب اٌشش ٠ٚجذٚ ِزشبئّب ٠شه فٟ وً أِش ٠ؾ١ؾ ثٗ، ٠ٚخشٝ أْ ٠ظ١جٗ 

ػشس، فبٌمٍك ٠زشثض اٌفشص ١ٌؼٍك ثأٞ فىشح أٚ أِش ِٓ الأِٛس فٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ، ٠ٚظبؽت 

ٚدح الأؽشاف، اٌؼشق، اػطشاثبد اٌزٕفظ ،ؽبلاد اٌزؼت ؽبلاد اٌمٍك أػشاع ثذ١ٔخ وض١شح ِضً ثش

ٚلٍخ إٌَٛ، ٚوض١شا ِب ٠ؼزمذ الأفشاد اٌمٍمْٛ أُٔٙ ِظبثْٛ ثأِشاع ثذ١ٔخ ِخزٍفخ ٚ٘زا لاسرجبؽ اٌمٍك 

 ( 8711ثبلأػشاع اٌف١غ١ٌٛٛع١خ اٌّزوٛسح لاؽمب ) رشعّخ ػضّبْ ٔغبرٟ 

عبد ٚاٌظٛا٘ش اٌٛعذا١ٔخ اٌزٟ رز١ّض وٍّب اػزجشٖ اٌطت اٌؼمٍٟ ػٍٝ أٔٗ ِغّٛػخ ِٓ الإؽغب

ثبؽغبط الاخزٕبق ٚاٌؼ١ك ِٚٓ خٛف ؽم١مٟ أٚ خ١بٌٟ ِٚٓ ٚلٛع خطش وج١ش ٚأٌُ شذ٠ذ ٠شؼش 

 اٌفشد أِبِٗ ثبٌؼغض ػٓ اٌذفبع ٚاٌّمبِٚخ. 

 عراض القلق : أ -2

رزؼؼ أػشاع اٌمٍك ػٕذ الإٔغبْ وجبلٟ اٌٛعذا١ٔبد الأخشٜ ؽ١ش ٠ظٙش ػٍٝ اٌّغزز١٠ٛٓ 

 ٚاٌغغ١ّخ ٚرزّضً ٘زٖ الأػشاع ف١ّب ٠ٍٟ :  إٌفغ١خ

: ٠ٛعذ اٌىض١ش ِٓ الأػشاع إٌفغ١خ الاٞ رزشرت ػٓ اٌمٍك ٚٔغذ ِٓ ث١ٕٙب الأعراض النفسيت  -2-1

: 
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  ػذَ الاعزمشاس 

  ػذَ اٌشؼٛس ثبلأِٓ ٚاٌشاؽخ 

  رُٛ٘ اٌّشع 

  اٌؾغبع١خ اٌّفشؽخ ٚعشػخ الإصبسح 

  ؽم١مٟ ٚرٛلؼٗ ؽذٚس شٟء ِب دْٚ أْ اٌخٛف ؽ١ش  ٠شؼش اٌفشد ثبٌخٛف دْٚ ِجشس

 ٠ؼشف ِب ٘ٛ ٘زا اٌشٟء 

أْ الأػشاع اٌغغ١ّخ ٟ٘ أوضش أػشاع  ٠8772شٜ أؽّذ ػىبخخ الأعراض الجسميت :  -2-2

اٌمٍك ش١ٛػب ٠ٚزج١ٓ ٌٕب أْ اٌشخض ٠ىجذ أفؼبلارٗ، ٚلا ٠ظٙش عٜٛ الأػشاع اٌؼؼ٠ٛخ ِٚٓ ث١ٕٙب 

 : 

 ٚػغش اٌٙؼُ ٚطؼٛثخ اٌجٍغ  فمذاْ اٌش١ٙخ 

  َآلاَ ػؼ١ٍخ فٟ إٌبؽ١خ ا١ٌغشٜ ِٓ اٌظذس ٚاسرفبع ػغؾ اٌذ 

  اٌغشػخ فٟ دلبد اٌمٍت ٚإٌجغ 

  ْػ١ك اٌظذس ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ اعزٕشبق اٌٙٛاء، عشػخ اٌزٕفظ ٚإٌٙغب 

  ٓاٌشػشخ ٚاسرغبف اٌظٛد ٚرمطؼٗ، ا٢لاَ اٌؼؼ١ٍخ اٌّشرجطخ ثبٌغبق ٚاٌزساػ١ 

 ٛي ٚاؽزجبط اٌجٛي، اٌجشٚد اٌغٕغٟ ػٕذ اٌّشأح وضشح اٌزج 

: ٟٚ٘ ِب ٠طٍك  ػ١ٍٙب ثبلأػشاع اٌغ١ىٛعِٛبر١خ ٟٚ٘ ِٓ الأعراض نفس الجسميت  2-3

الأػشاع اٌؼؼ٠ٛخ اٌزٟ ٠ىْٛ عججٙب اٌمٍك أٚ ٌٗ دٚس وج١ش فٟ ٔشأرٙب أٚ فٟ ص٠بدح أػشاػٙب : 

مذاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٟ ) ِؾّذ عبعُ اٌشثٛ اٌشؼجٟ ،سِٚبر١ضَ اٌّفبطً لشؽخ اٌّؼذح، اٌظذاع، ف

 ( .  2002ِؾّذ 

 ٠ّىٓ أْ رىْٛ ٕ٘بن أػشاع اعزّبػ١خ وزٌه ٌٍمٍك رزّضً فٟ : 

  ٟػذَ اٌمذسح ػٍٝ الارظبي اٌغّبػ 

  ُٙػذَ اؽزشاَ ا٢خش٠ٓ ٚػذَ اؽزشاَ آسائ 

  ػذَ اٌزى١١ف فٟ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ 

  ٓػذَ رمجً إٌمذ ِٓ ؽشف ا٢خش٠ 

 ٌشفغ ِٓ ؽشف ا٢خش٠ٓ الإؽغبط ثبٌٕجز ٚا 

  ٓػذَ اٌمذسح ػٍٝ رى٠ٛٓ اٌؼلالبد ِغ ا٢خش٠. 
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 مفهىم القلق :  -3

اٌزٛرش ٚالأِٓ  ٠ؼزجش ؽبٌخ أفؼب١ٌخ ِإلزخ أٚ ٠ّضً ؽبٌخ أفؼب١ٌخ ٌٍىبئٓ اٌجششٞ ِٓ شؼٛساد

اٌّذسوخ شؼٛس٠ب، ٚرؼًّ ػٍٝ ئػفبء ص٠بدح ٔشبؽ اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌزارٟ  ٚظٙٛس ثظّبد ؽبٌخ 

اٌمٍك، ٚرخزٍف ؽبلاد اٌمٍك ِٓ ؽ١ش اٌشذح ٚاٌزغ١ش، وّب ٠ىْٛ ِغزٜٛ اٌمٍك ِشرفؼب ػٕذِب ٠ذسن 

ٚاٌغ١ش  فٟ اٌٛػؼ١بد ٚاٌّٛالف اٌغ١ش ػبغطخ اٌفشد أْ اٌّٛلف ِٙذد، ث١ّٕب ٠ىْٛ ِٕخفؼب

 اٌؾشعخ ٚاٌزٟ لا رىْٛ رٙذ٠ذا ٌذٜ اٌفشد .

 مفهىم القلق كسمت :  -4

٠شبس ئٌٝ أٔٗ رٛعذ رّب٠ضاد فشد٠خ فٟ اٌمبث١ٍخ ثاطبثخ ثبٌمٍك ٚرؼٛد ٘زٖ الاخزلافبد ث١ٓ 

الأشخبص ِٓ ؽ١ش اعزؼذادُ٘ ٌلاعزغبثخ ٌٍٛػؼ١بد اٌّذسوخ وّٛالف رٙذ٠ذ٠خ ثبلاسرمبء ؽبٌخ 

ٚرؼٕٟ عّخ اٌمٍك ئدسان اٌفشد ٌٍؼبٌُ اٌٍّٟء ثبٌّٛالف اٌّش١شح اٌزٟ رّضً عزسا ِٙذدا ٌٍزاد  اٌمٍك،

ٚفٟ ػٛء ِب رٕبٌٕٚبٖ ٔلاؽع أٔٗ ٠ٛعذ اسرجبؽ  ث١ٓ اٌمٍك وؾبٌخ ٚاٌمٍك  وغّخ ؽ١ش " ٠شٜ أْ 

اٌمٍك  الأفشاد رٚٞ عّخ اٌمٍك اٌؼب١ٌخ ٠ظٙشْٚ اسرفبػب ٌؾبٌخ اٌمٍك ِمبسٔخ ثزٚٞ الأخفبع فٟ عّخ

 (.8712)اٌجؾ١شٞ 

 : مستىياث القلق -5

٠شٜ ثؼغ ػٍّبء إٌفظ أْ عٍٛن ٚأداء اٌفشد ٚخبطخ فٟ اٌّٛالف اٌزٟ ٌٙب ػلالخ 

 ثّغزمجٍٗ ٠زأصش ٌؾذ وج١ش ثّغزٜٛ اٌمٍك اٌزٞ ٠ز١ّض ثٗ ٚرٛعذ ٕ٘بن صلاس ِغز٠ٛبد ٌٙزٖ اٌظب٘شح.

 المستىي المنخفط:  -5-1

فٟ ؽذٚس اٌزٕج١ٗ اٌؼبدٞ ٌٍفشد ِغ اسرفبع دسعخ اٌؾغبع١خ ٔؾٛ الأؽذاس اٌخبسع١خ،  ٠زّضً

وّب رضداد دسعخ اعزؼذادٖ ٚرأ٘جٗ ثّغبثٙخ ِظبدس اٌخطش فٟ اٌج١ئخ اٌزٟ ٠ؼ١ش ف١ٙب،  ٠ٚشبس ئٌٝ 

 ئٔزاس ثخطش ٚش١ه اٌٛلٛع.٘زٖ اٌذسعخ ِٓ اٌمٍك ثأٔٙب ئشبسح 

 المستىي المتىسط:  -5-2

ب ألً لذسح ػٍٝ اٌغ١طشح ؽ١ش ٠فمذ اٌغٍٛن ِشٚٔزٗ ٠ٚغزٌٟٛ  اٌغٙٛد ثٛعٗ ٠ظجؼ اٌفشد ٕ٘

ػبَ ػٍٝ اعزغبثبد اٌفشد فٟ اٌّٛالف اٌّخزٍفخ ٠ٚؾزبط اٌفشد ئٌٝ اٌّض٠ذ ِٓ ثزي اٌغٙذ ٌٍّؾبفظخ 

 ػٍٝ اٌغٍٛن إٌّبعت ٚاٌّلائُ ٌّٛالف اٌؾ١بح اٌّزؼذدح.

 : المستىي العالي-5-3

فشد ثظٛسح عٍج١خ " ٠إدٞ ثٗ ئٌٝ اٌم١بَ ثأعب١ٌت عٍٛو١خ غ١ش ٠إصش ٘زا اٌّغزٜٛ اٌغٍٛوٟ ٌٍ

ِلائّخ ٌٍّٛالف اٌّخزٍفخ، ؽ١ش لا ٠غزط١غ اٌشخض اٌز١١ّض ث١ٓ اٌّض١شاد أٚ إٌّجٙبد اٌؼبسح 
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ٚغ١ش اٌؼبسح وّب ٠شرجؾ رٌه ثؼذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌزشو١ض ٚالأزجبٖ ٚعشػخ ا١ٌٙغبْ ٚاٌغٍٛن 

 .(8791اٌؼشٛائٟ"  )ِؾّذ ؽغٓ ػلاٚٞ، 

 أنىاع القلق: -6

اٌمٍك ٘ٛ ِشىٍخ ِٓ اٌّشبوً إٌفغ١خ اٌؾبدح اٌزٟ رٛاعٗ اٌفشد ئلا أٔٗ ٠خزٍف ِٓ شخض ئٌٝ 

 آخش رجؼب لأعظ ِخزٍفخ ِٕٙب.

 ِذٜ ٚػٟ اٌفشد ثٗ: ٠ّىٓ ر١١ّض فٟ ٘زا اٌظذق ئٌٝ ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌمٍك:    

٠ذسن اٌفشد ثأعجبة ِٚٓ صّخ ئ٠غبد اٌؾٍٛي ٌّٛاعٙخ ٚاٌزظذٞ ٌٗ ٠ضٚي ثضٚاي  قلق شعىري: -6-1

 اٌّظذس اٌّض١ش ٌٗ.

لا ٠ذسن اٌفشد ٌٗ ف١ٗ دٚافؼٗ ِٚجشسارٗ سغُ اٌّؾبٚلاد ٚاٌغٙٛد اٌّجزٌٚخ  قلق لا شعىري: -6-2

 ٌٍغ١طشح ػٍٝ رٌه اٌغٍٛن.

 ِٓ ؽ١ش دسعخ اٌشذح: ٠ٕمغُ ئٌٝ لٍك ثغ١ؾ ٚلٍك ؽبد ٚلٍك ِضِٓ. -

  ؽ١ش رأص١شٖ ػٍٝ ِغزٜٛ أداء اٌفشد ٌٛاعجبرٗ ِٚٙبِٗ، ٕ٘بن لغ١ّٓ ِٓ اٌمٍك اٌزٞ لذ ِٓ

 ٠إصش ػٍٝ أداء اٌفشدح.

 .لٍك ؽبفض ِٕٚشؾ ٌلأداء 

  لٍك ٠ؼذ وؼبًِ ِضجؾ أٚ ِؼؼف ٌلأداء 'ئششاف ِؾّذ ػجذ اٌغٕٟ شش٠ت ِٚؾّذ اٌغ١ذ

 (.71، طفؾخ 2002ؽلاٚح 

  ؽ١ش رأص١شٖ ػٍٝ رٛافك اٌفشد ٚطؾزٗ إٌفغ١خ، ٠ؼ١ف ئٌٝ لٍك ػبدٞ  ِٛػٛػٟ، لٍك ِٓ

 ػظجٟ، لٍك خٍمٟ.

 :ٚف١ّب ٠ٍٟ عٛف رؼشع أٔٛاع اٌمٍك الأوضش ش١ٛػب ٚرذاٚلا ث١ٓ اٌؼٍّبء 

لٍك ػبدٞ ِٛػٛػٟ: ٘ٛ لٍك ربثغ ػٓ ِض١ش أٚ ِظذس ِؾذد ٠ؼٕٟ اٌفشد أعجبثٗ ٚدٚافؼٗ ٚ٘ٛ وزٌه 

خٛف فّضلا "خٛف شخض أط١ت ثّشع خط١ش اعزؼظٝ ف١ٗ اٌؼلاط فٙٛ لٍك ٠ظٙش ػٍٝ طٛسح 

ػٍٝ ؽبٌخ ٠زشلت اٌّٛد ث١ٓ ؽ١ٓ ٚآخش، ٚلٍك ؽبٌت ِٓ الإِزؾبْ ٠زٛلغ ِٓ عشائٗ اٌفشً 

(، "ئْ اٌمٍك اٌطج١ؼٟ أٚ اٌّٛػٛػٟ ٘ٛ 297، طفؾخ 2000ٚاٌشعٛة )خ١ًٍ ١ِخبئ١ً ِؼٛع 

غ الإٔغبْ عٙذا ١ٌغذ عجلا ٌّٛاعٙخ اٌزٙذ٠ذ ثؼشس ألً" ٔزبط فؼلا ٠زٕبعت ِغ وُ ٚو١ف اٌزٙذ٠ذ، ف١جٍ

 (.18-12، طفؾخ 8777)عؼ١ذ وبًِ، أؽّذ، 

٠زؼؼ ٌٕب ِّب عجك أْ ِٕجغ اٌخطش فٟ اٌمٍك اٌّٛػٛػٟ ٠ىْٛ فٟ اٌؼبٌُ اٌخبسعٟ ثّؼٕٝ أٔٗ ٠ٛعذ 

ؼّبي ٕ٘بن ِض١ش ٚالؼٟ فٟ اٌج١ئخ، ِٚٓ صّخ ٠ّىٓ ٌٍفشد ِٛاعٙخ اٌخطش اٌفؼٍٟ اٌزٞ ٠ٙذدٖ ثبعز

 أعب١ٌت دفبػ١خ ِؼ١ٕخ.
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اٌمٍك اٌؼظجٟ: ٘ٛ ثّضبثخ ٔٛع ِٓ اٌمٍك اٌٙبئُ اٌزٞ لا ٠ؼٕٟ اٌفشد دٚاػ١ٗ ٚأعجبثٗ "فٙٛ غ١ش ِؾذد 

ثّٛػٛع ِؼ١ٓ ٚ٘ٛ ثٙزا خٛف ِجُٙ اٌّظذس لا ٠ذسوٗ اٌّظبة، ِٚٓ صّخ ٠جذٚ ٌٕب إٌٛع ِٓ اٌمٍك 

فّضلا لذ ٠خبف اٌشخض ِٓ اٌّٛد دْٚ ػٍٝ ١٘ئخ ِخبٚف لا رزلائُ ِغ ؽج١ؼخ اٌّٛلف أٚ اٌّض١ش، 

 (.297، طفؾخ 2000عذٜٚ ِجشس ٠ذػٛا ئٌٝ رٌه" )خ١ًٍ ١ِخبئ١ً ِؼٛع 

  مصادر القلق وأسبابه: -7

ؽذد خج١ش ٚاسٔغذ خّغخ ِظبدس أعبع١خ ٌٍمٍك ػٍٝ إٌّٛ اٌزبٌٟ: الأرٜ أٚ اٌؼشس  مصادر القلق:

اٌّٛالف ِٕٙب  ٔغذ ثؼغ الأفشاد فٟ ِٛالف اٌغغذٞ: فبلإٔغبْ ٠زٍّىٗ اٌشؼٛس ثبٌمٍك فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ 

 ِؼ١ٕخ رزغٍت ػ١ٍُٙ فىشح الإطبثخ ثجؼغ الأِشاع أٚ اٌّٛد أصٕبء اٌؾشة.

ئْ الإٔغبْ اعزّبػٟ ثطجؼٗ ئلا أٔٗ فٟ ثؼغ الأؽ١بْ لذ  لا ٠غزط١غ اٌزفبػً الرفط أو البنذ:  -7-1

ا ِب ٠غؼٍٗ غ١ش ِطّئٓ أٚ ِغ غ١شٖ ٔز١غخ خٛفٗ ٚئؽغبعٗ ثبٌىشٖ أٚ إٌجز ِٓ ؽشف ا٢خش٠ٓ ٘ز

 ِغزش٠ؼ فٟ ثؼغ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ.

: لذ ٠ىْٛ ٔمض اٌضمخ أٚ فمذأٙب فٟ أٔفغٕب ِظذس ٌٍمٍك، ٚرٌه ِٓ عشاء خٛع عذم الثقت -7-2

اٌزغبسة ٚاٌّٛالف اٌغذ٠ذح، خبطخ ئرا وبْ اٌطشف ا٢خش فٟ ٘زٖ غ١ش ٚاػؼ ف١ٙب ٠زٛلغ ِب سد 

 اٌفؼً.

ْ اٌزٛرش ٚاٌمٍك ٠ؼذاْ ٔز١غخ ؽج١ؼ١خ ٌفشٍٕب عٛاء فٟ ئصجبرٕب ٌشغجزٕب ئ التنافر المعرفي: -7-3

 ٚدٚافؼٕب ٚؽّٛؽبرٕب أٚ فٟ ثؼغ اٌّٛالف اٌظشاػ١خ.

ٌمذ اخزٍف اٌجبؽضْٛ ٚاٌؼٍّبء فٟ رؾذ٠ذ الأعجبة اٌشئ١غ١خ ٌؾذٚس اٌمٍك وّب  أسباب القلق: -8

اٌّّىٕخ ٌؾذٚس اٌمٍك، رؾذس إٌظش٠بد اٌّفغشح ٌٗ ٚف١ّب ٠ٍٟ عٛف ٔؼشع ثؼغ الأعجبة 

الاعزؼذاد اٌٛساصٟ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٌٍٛساصخ دٚس وج١ش فٟ اػطشاثبد اٌمٍك، ِضلا وأْ ٔغذ شخظب 

 ٠ؼبٟٔ اػطشاثبد اٌمٍك ٔفغٗ اٌزٞ ٠ؼب١ٔٗ ٚاٌذٖ أٚ أؽذ ألبسثٗ.

 اٌشؼٛس ثبٌزٙذ٠ذ اٌذاخٍٟ أٚ اٌخبسعٟ ٔز١غخ ٌجؼغ ظشٚف اٌج١ئخ.الاستعذاد النفسي:  -8-1

 بدح ٚاٌؼغٛؽ اٌضمبف١خ ٚاٌج١ئ١خ ٚاٌؾؼبس٠خ.ِٛالف اٌؾ -

 ػذَ اٌزطبثك ث١ٓ اٌزاد ٚاٌٛالؼ١خ، ٚاٌزاد اٌّضب١ٌخ ٚػذَ رؾم١ك اٌزاد. -

اٌزؼشع ٌٍخجشاد اٌؾبدح )ػبؽف١ب، رشث٠ٛب، الزظبد٠ب، اٌخجشاد اٌغٕغ١خ اٌظبدِخ خبطخ فٟ  -

 اٌطفٌٛخ ٚاٌّشا٘مخ(.

بػ١خ وزٌه دٚس فٟ ؽذٚس اٌمٍك ِضلا ثبلإػبفخ ئٌٝ ِٕبعك ٠ّىٓ اٌمٛي أْ اٌؼٛاًِ الاعزّ

 وبٌؼغٛؽبد الأعش٠خ أٚ ٔظشح ِغزّغ ٌفشد.
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 قلق المستقبل وأسبابه: -9

٠ظٙش لٍك اٌّغزمجً وغّخ ٔفغ١خ ثبسصح ِٓ خلاي اٌؼٕظش اٌجششٞ مفهىم القلق المستقبل:  -9-1

 ٌّغّٛػخ ِٓ اٌّزغ١شاد رؼجش ػٓ شؼٛس عبئذ ثؼذَ اٌٛصٛق ثبٌّغزمجً.

ػجذ اٌجبلٟ أْ لٍك اٌّغزمجً " ٘ٛ أؽذ أٔٛاع اٌمٍك اٌّشرجؾ ٠زٛلغ اٌفشد الأؽذاس اٌّغزمج١ٍخ  ٚرشٜ

خلاي فزشح ص١ِٕخ أوجش ٚػٕذِب ٠فزشع الإٔغبْ ِغزمجٍٗ فأٗ ٠ؾزًّ ؽبػشٖ، ٠ٚزخ١ً ِبػ١ٗ، 

 فبٌّبػٟ ٚاٌؾبػش ٠زذخلاْ فٟ اٌزٕجإ ثبلأؽذاس ٚالأػّبي اٌّغزمج١ٍخ.

ً أٚ اػطشاة ٔفغٟ إٌّشأ ٠ٕغُ ػٓ خجشاد ِبػ١ٗ غ١ش عبسح ِغ رش٠ٛٗ ٠ٚؼشفٗ خ١ٍفخ " ثأٔٗ خٍ

 ٚرؾش٠ف ئدساوٟ ِؼشفٟ ٌٍٛالغ ٌٍٚزاد ِٓ خلاي اعزؾؼبس ٌٍزوش٠بد ٚاٌخجشاد"

ٚرش١ش ِضم١ش ئٌٝ أْ لٍك اٌّغزمجً " ٘ٛ خًٍ أٚ اػطشاة ٔفغٟ إٌّشأ ٠ٕغُ ػٓ خجشاد ِبػ١خ 

الغ ٌٍٚزاد ِٓ خلاي اعزؾؼبس ٌٍزوش٠بد غ١ش عبسح، ِغ رش٠ٛٗ ٚرؾش٠ف ئدساوٟ ِؼشفٟ ٌٍٛ

ٚاٌخجشاد اٌّبػ١خ غ١ش اٌغبسح ِغ رؼخ١ُ ٌٍغٍج١بد، ٚدؽغ ٌلإ٠غبث١بد اٌخبطخ ثبٌزاد ٚاٌٛالغ، 

رغؼً اٌٛاػؼ ٚرؼ١ُّ  اٌفشً ٚرٛلغ اٌىٛاسس ٠ٚإدٞ ثٗ ئٌٝ ؽبٌخ ِٓ اٌزشبؤَ ِٓ اٌّغزمجً، ٚلٍك 

خ ٚالالزظبد٠خ اٌّغزمج١ٍخ اٌّزٛلؼخ، ٚالأفىبس اٌزفى١ش ثبٌّغزمجً، ٚاٌخٛف ِٓ اٌّشىلاد الاعزّبػ١

 (.89، طفؾخ -اٌٛعٛاع١خ ٚلٍك اٌّٛد ٚا١ٌأط )ػٕذس خ١ٍفٟ أؽّذ، 

٠ؼزجش لٍك اٌّغزمجً ٘ٛ لٍك ٔبرظ ػٓ اٌزفى١ش اٌلاػملأٟ فٟ اٌّغزمجً أسباب قلق المستقبل: -9-2

ك، ٚاٌغّٛع ٌٚٛلٛع ٚاٌخٛف ِٓ الأؽذاس اٌغ١ئخ اٌّزٛلؼخ ؽذٚصٙب ٚاٌشؼٛس ثبلاسرجبن ٚاٌؼ١

 اٌغٛء أٞ إٌظشح اٌغٍج١خ ٌٍؾ١بح.

 ٠شٜ اٌؼششٞ أْ أعجبة لٍك اٌّغزمجً رشعغ ئٌٝ -

 اٌخٛف اٌغبِغ ٔؾٛ ِب ٠ؾٍّٗ اٌغذ الأوضش ثؼذا ِٓ طؼٛثبد. -

 اٌزٕجإ  اٌغٍجٟ ٌلأؽذاس اٌّزٛلؼخ. -

 اٌشؼٛس ثبٌؼ١ك ٚاٌزٛرش ٚالأمجبع ػٕذ الاعزغشاق فٟ اٌزفى١ش فٟ اٌّغزمجً. -

سنت : 51الكهىلت  –لت الرشذ المتأخرة مرح -11  

ئْ ِشؽٍخ اٌىٌٙٛخ رؼزجش ِشؽٍخ أعبع١خ فٟ اٌؼؼف اٌؼبَ ٚالأؾذاس اٌغغّٟ ٌٚىٕٙب رؼزجش  

رسٚح فٟ إٌؼٛط اٌؼٍّٟ ٔز١غخ اٌّّبسعخ ٚاٌخجشح وّب رؼزجش لّخ فٟ الإٔزبط الإثذاػٟ اٌؼٍّٟ 

. ٌٚؼً اٌغؼبدح إٌفغ١خ ف١ٙب رىّٓ ؽ١ٓ ٠ؼشف اٌىًٙ ِٛاؽٓ اٌؼؼف اٌغغّٟ ف١ؾبٚي ٚاٌفٕٟ .

(.802، طفؾخ 8712ػلاعٙب أٚ ئ٠مبف أؾذسا٘ب) د. اٌى١ب   

أسباب التغير الجسمي في مرحلت الكهىلت : -11-1  

 رغ١شاد رؼٛد ئٌٝ ػٛاًِ اٌى١بْ اٌؼؼٛٞ اٌٛظ١فٟ. -8

رغ١ش  ِغزٜٛ إٌشبؽ اٌغذد.–ػّٝ الأٌٛاْ  –اٌظٍغ  –لبث١ٍخ الإطبثخ ثجؼغ الأِشاع ِضً اٌغىش   
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 ِٓ أعجبة اٌزغ١ش اٌغغّٟ ٔؾٛ الأؾذاس اٌؼٛاًِ اٌغزائ١خ. -2

 أصبس اٌؼًّ إٌّٟٙ -8

 اٌّضاط إٌفغٟ -2

اٌذساعبد إٌفغ١خ أْ اٌٙذٚء اٌؼبَ ٚاٌزفبؤي اٌغبٌت ٠ؼ١ٓ اٌفشد ػٍٝ الاؽزفبظ ئٌٝ عٕٛاد  أصجزذ

 أؽٛي ٚأوضش ِٓ رٌه اٌفشد اٌزٞ ٠ؼبٟٔ ِٓ أفؼبلاد ِزطشفخ أٚ رشبؤَ.

اٌىٌٙٛخ ٟ٘ اٌّشؽٍخ اٌزٟ ٠ؼزجش ثذؤ٘ب خزبِب لاوزّبي إٌؼظ، ٚثذء اٌزٕبلض اٌمٛح اٌجذ١ٔخ 

ٌّشا٘مخ )صٕبئ١خ فٟ خش٠ف اٌؼًّ اٌزى٠ٕٟٛ.ٚاٌؾشو١خ رغّٝ اٌىٌٙٛخ ثب  

 

  الخلاصت :

اٌزٟ ٚػؼٙب  ػٕذ فئخ لذِبء اٌلاػج١ٓ رطشلٕب فٟ ٘زا اٌفظً ئٌٝ رؼش٠فبد ػذ٠ذح ٌٍمٍك 

ٚرٛطٍٕب فٟ الأخ١ش ئٌٝ اٌزؼش٠ف الإعشائٟ ٘ٛ أْ اٌمٍك ؽبٌخ ِٓ اٌخٛف اٌغبِغ اٌزٞ  اٌطبٌجبْا

 ٠زٍّه الإٔغبْ ٚ٘ٛ ٔبرظ ػٓ الأٌُ اٌذاخٍٟ أٚ ٠ؼزجش رٛرش شبًِ ِٚغزّش ٔز١غخ رٛلغ اٌشش أٚ اٌخطش

 . ن  وّب ٠ّىٓ لأٞ فشد اْ ٠ىْٛ ػشػخ ٌلاطبثخ ثٙزٖ اٌّشىٍخ إٌفغ١خ خبطخ لذِبء اٌلاػجٟ
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 تمهيذ : 

 "Logs"إلععّ ل ععن ُٔوععتوٓ طلعع  طلععمنه  "Méthodologie"ٔشخععم طلععمنه طىٍدٕعع   

لٔضععت إلعّ ل ععن ُٔوعتوٓ طلعع   "Méthode"عنععط يشٔ ع  حل،لععرج َٔشخعم طلععمنهج طعىٍح َٔعىعٓ 

عنّ طدمُع  حل ُحععذ حلعنمٕع  حلمُ عن  إلعّ ٌعذ  َٔعىٓ حلمشٔ   حلتٓ طلتُْ  "Odos"طلمنه 

 حل،لر.

َإن حختٕعتس حلمعىٍح حلمم عط ىٍح طشحن  حتعم  طه طشححن حل،لعر حلعنمعٓ َٔعت،ش حختٕتس حلم 

بن ٔدب لن ٔتط بمشٔ   ط لُدة طه لخن طم م  ٔدب لن ٔتط بتللذف  لَ بتلمشٔ   حلعشُح ٕ  لن،لر 

خٕععذة لنمُعععُح َطل ٕععف لٌععذح  حلذسحععع ج لععزللا فئوىععت طععه خععمع ٌععزح حل لععن عععُ  وتعععش   ٌععط 

 حلمغتخذم َعٕى  حلذسحع  َلدَحت خمم حل،ٕتوتت.ع  طه حلمىٍح حلإخشحءحت حلمىٍدٕ  لنذسح

 مىهج انبحث :  -1-1

طععه حل نععف حلى غععٓ لععذِ  ععذطتء  فععٓ حلتخ ٕعع طمتسععع  ةععشة حل ععذم  دَسَبمععت لن دسحعععتىت   

بعع  عىعتمذ عنّ حلمعىٍح حلُ ع ٓ حلمغعلٓ طىٍدعت لنذسحعع ج حلعزْ ٔتىتععب طعم دسحعع  حلمع،ٕه  

ََععم حلل ت ف َطلنٕنٍت َط غٕشٌت لاععتخم  دلالتٍعتج ٔعتمذ عنّ خمم  طمتسعتت ةشة حل ذمج فٍُ

 َطه ثط حلُ ُع إلّ طعمٕمتت بشأن طُعُح حلذسحع .طؤششحت بىتء طى،ؤحت طغت ،نٕ  

      مجتمع انبحث : -1-2

سٔتعٓ لكشة حل ذم لُلأ  طعغكش َحلعزْ بنع  َفٓ بلثىت ٌزح شمن طدتمم حل،لر عنّ فشٔف  

عبج َ ذ طط طلذٔذ عذد لفشحد طدتمم حل،لر بتلاطلعتع بدمعٕع   عذطتء حلمع،عٕه لا 50طدتمم حل،لر 

 لذح شة بُحىٕ ٕ .

 عينة البحث :  -1-3
لاععب  20طمثن  عٕى  حل،لر فٓ  ذطتء لاع،ٓ ةشة حل ذم لذح شة بُحىٕ ٕ  َحلم ذس عذدٌط بع  

شخصج َٔشعٕش  20حٕر طط حختٕتسٌط بمشٔ   ط لُدة َلشخت  غٕش طمتسعٕه َحلم ذس عذدٌط ب  

شخص لْ لن حدط حلعٕى  ٔعتدع طه  40حلمتل،تن لن حدط حلمدتمم ح  نٓ عنّ طغتُِ حلُلأ  ٌُ 

  حلمدتمم ح  نٓ.

 ُٔعه عٕى  حل،لر 1خذَع س ط 

  %حلىغ،  حلعذد حل ئ 

 ذطتء حلمع،ٕه 
 حلممتسعٕه

10 50% 

 ذطتء حلمع،ٕه  
 حلغٕش حلممتسعٕه

10 50% 

 %100 20 حلمدمُح
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 مجبلاث انبحث وهي ثلاثت :  -1-4

طُصعع  ةتلتعتلٓ ق  عذطتء حلمع،عٕه  لاععب 20 عذس حدعط عٕىع  حل،لعر بع  انمجبل انبشزي :  -1-4-1

 .ٕه طمتسعٕهلاع، 10 َغٕش طمتسعٕه  ٕهلاع، 10َحل،تل  عذدٌط 

 بمذٔىع  كعشة حل عذمل طنععب طلمعذ بُععٕت لخشٔ  حلذسحع  عنعّ طغعتُِ انمجبل انمكبوي :  -1-4-2

 .بُحىٕ ٕ 

طدععتع خععت  بتلدتوععب طمعع  دسحعععتىت ٌععزي عنععّ خععتو،ٕه صطععتوٕٕه ٌمععت ق :  انمجاابل اننمىااي -1-4-3

 (2012طه شٍش دٔغم،ش إلّ شٍش فٕ شْ طمتذ حلىظشْ )

 (.15/04/2012إلّ غتٔ   15/02/2012َطدتع خت  بتلدتوب حلتم،ٕ ٓ )طمتذ طه 

 متغيزاث انبحث :  -1-5

 انمتغيز انمستقم :  -1-5-1

ٌُ حلزْ ٔؤدْ حلتغٕٕش فٓ  ٕمتً إلّ حلتأثٕش فٓ  ٕط حلمتغٕعشحت ح خعشِ حلتعٓ لٍعت عم ع  بعًج  

َفعٓ بلثىعت ٌعزح حلغ،ب َحلىتٕد   لْ ٌُ حلعتطن حلمغعت ن َحلعزْ وشٔعذ طعه خملعً  ٕعتط حلىعُحطح ٌَُ 

 حلمتغٕش حلمغت ن  ةشة حل ذم .

 انمتغيز انتببع :  -1-5-2

حوععب َحلععزْ ٔلععذد حلظععتٌشة حلتععٓ وشٔععذ دسحعععتٍت ٌَععُ حلععزْ ٌععُ حلععزْ ُٔعععه حلىععتطح لَ حلدُ 

حٕىمعت ٔلعذت طععذٔم عنعّ  عٕط طتُ    ٕمتً عنّ  عٕط حلمتغٕعشحت ح خعشِج َبمعىعّ رلعلا لن حل،تحعر 

حلمتغٕش حلمغت ن طظٍش وتت ح حلتعذٔمت عنّ حل ٕط حلمتغٕش حلتتبم َفٓ بلثىت ٌعزح ٔتمثعن حلمتغٕعش حلتعتبم 

 فٓ حل نف حلى غٓ.

 اة انبحث : أد -1-6

حعتخذم  حلتخ ٕ  طه حل نف حلى غَٓ دَسٌت فٓ  طمتسع  ةشة حل ذملغش  دسحع  طُعُح  

حل نف َ طأثٕشي فٓ  ٌزح حلاخت،تس  ممتً  ةُله بٕذسحن  فٓ ةتتبٍت  حلمتل،تن حعت،ٕتن حل نف حلى غٓ .

     بعتدل ٕتط حل نف حلى غٓ َ ٔ ٕظ عذة ح (112ج   ل  1892)سعُحن م.ج  (2001حٕتطىت  )

 ح بعتد حلتٓ ٔ ٕغٍتق

 . فٓ حللٕتة حلُٕطٕ  حل نف حلى غٓ -1

  طشكن  حل نف حلى غٓ. حلتخ ٕ  طه فٓ حلممتسع  حلشٔتعٕ  حعٍتم  -2

  .ةشة حل ذمفٓ طٕذحن حل نف حلى غٓ  -3

 في القلق النفسياسهام البيئة  -4
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 بٔ ذم حلمع( ع،تسحت َ  4طمثنً لسبم )  عؤحعَ ةن  عؤحع 20َٔتضمه حلاخت،تس 

 ( غتل،ت-طمن ت-لحٕتوت-دح متحلذسختت  ) سبتعٓبتلإختب  عنّ ع،تسحت حلاخت،تس عنّ ط ٕتط 

 انذراست الاستطلاعيت : -1-2

لغش  حلتأةذ طه طلذح ٕ  حعت،ٕتن حل نف حلى غٓ ج  تم حلمتل،تن بئخشحء طدشب  حعتممعٕ  

طغتٔشة لمكتن حخشحء حلذسحع  لاع،ٕه طه غٕش حل ئ  حلم لُدة   10ةذسحع  لَلٕ  عنّ عٕى  ط ذحسٌت 

حلش ٕغٕ  ةمشحن  لَلّ ج َبعذ لع،ُعٕه حعتد طم،ٕف حعت،ٕتن حل نف حلى غٓ عنّ و ظ لفشحد حلعٕى  

 ح َلّ ج َةتن ٌذ  حلذسحع  حلاعتممعٕ  طت ٔنٓق

 طعشف  طذِ طىتعب حعت،ٕتن حل نف حلى غٓ لعٕى  حل،لر.      -

 حلتللٕه َ ط شٔم حل،ٕتوتت.حلتذسٔب عنّ يشق حل ٕتط َ حلتغدٕن َ  -

 طعشف  حللعُبتت حلتٓ ٔمكه طُحخٍتٍت طٕذحوٕت لت تدٍٔت َ طدى،ٍت  -

 إبشحص ح عظ حلعنمٕ  لمختٕتس َ طذِ  محٕتً ) حللذقج حلث،تتج حلمُعُعٕ ( -

 الأسس انعهميت نلاستبيبن : -1-8

 ثببث الاستبيبن :  -1-8-1

لاععب ثعط عنعّ  20مع،ٕه حلممتسعٕه َةتن ععذدٌط حلاخت،تس ح َع عنّ حلَ ذ  مىت بتم،ٕف  

 شخص. 20ح شخت  غٕش طمتسعٕه َةتن عذد 

طعتطععن حلاسط،ععتي َبعععذ  ٕتطىععت بتلذسحععع  حلاعععتممعٕ  َحعععتخم  حلىتععت ح حٕععر حعععتخذطىت  

حلىتعت ح حلتععٓ بٕشععُن عىععذ طغعتُِ حلذلالع  حعتخنلععىت إٔدعتد حل ٕمع  حلدذَلٕعع  بٕشععُن حل،غعٕو َبعععذ 

ٌَعزح ٔؤةعذ لن  0.05حلث،تتج حٕر ٔتضه لىت طه خملٍت لن حل ٕم  عىذ طغعتُِ حلذلالع  طتعنف بذسخ  

حلث،تت ة،ٕش عُ  طكُن لة،عش عتلٕ ج لْ  ٕم  طلغُب  لمعتطن بذسخ  ث،تت حلاخت،تس حلمزةُس ٔتمٕض 

ئن رللا ٔذع عنّ لن حلاخت،عتس عىذ طغتُِ دلال  دسخ  لة،ش بتلىغ،   ْ حخت،تس فطه حل ٕم  حلدذَلٕ  

 ٔتمٕض بتلث،تت 

  ق ٔ،ٕه ث،تت حلاعت،ٕتن حلمغتعمن02خذَع س ط 

 دسخ  حللشٔ  حدط حلعٕى  
طغتُِ حلذلال  
 حلإحلت ٕ 

طعتطن ث،تت 
 حلاخت،تس 

حل ٕم  حلدذَلٕ  
لمعتطن حلاسط،تي 

 بٕشعُن
10 2 0.05 0.82 0.85 
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 صذق الاستبيبن :  -1-7-2

طعتطن  ذق حلزحطٓ َحلزْ ٔ،عٕه  عذق حلعذسختت حلتدشٔ،ٕع  بتلىغع،  لنعذسختت  ل ذ حعتخذطىت 

حلععزحطٓ بلغععتج حلدععزس حلل ٕ ٕعع  حلتععٓ خنلعع  طععه شععُح ب لخمععتء حل ٕععتط َٔععتط  ٕععتط ٌععزح حللععذق 

 حلتشبٕعٓ لمعتطن حلث،تت  ذق حلاخت،تسج حلدزس حلتشبٕعٓ لمعتطن حلث،تت.

 ق ٔ،ٕه  ذق حلاعت،ٕتن ح َع  03خذَع س ط 

 دسخ  حللشٔ  ط حلعٕى  حد
طغتُِ حلذلال  
 حلإحلت ٕ 

طعتطن ث،تت 
 حلاخت،تس 

 حل ٕم  حلدذَلٕ  

10 2 0.05 0.82 0.85 
 

 انمىضىعيت :  -1-7-3

فٓ ٌزح حلاخت،تس طط طللٕه َإعتدة طعذٔن حلكنمتت حلغتطض  ٌَزح بعذ عشعٍت عنّ ح عتتر  

َدسحعتٍت بغش  ح خز بعرسح ٍط َحلاععت تدة ٍط حلمشش  َب ٕ  ح عتطزة حلمختلٕه َبعذ طىت شتٍط طع

 ثط َععٍت حٕض حلتم،ٕف حلمٕذحوٓ.طه خ،شحطٍط فٓ إودتص ٌزح حلعمن 

 انذراست الإحصبئيت : -1-8

حلىتععت ح طععه طعتلدعع  حعتمععذ حل،تحثععتن عنععّ طدمُععع  طععه حلُعععت ن حلإحلععت ٕ  حتععّ ٔتمكىععُح  

أَٔعععن َحللكعععطج َطتمثعععن ٌعععزي حلمععععذلات َحلتبغعععش  حلاععععتىتد عنٍٕعععت فعععٓ عمنٕععع  حلتلنٕعععن َحلتغٕٕعععش 

 حلإحلت ٕ  فٕمت ٔنٓ ق 

 انىسبت انمئىيت :

 ( / حلعذد حلإخمتلٓ لنعٕى   100)عذد ح فشحد ( = %انىسبت انمئىيت )

 حٕر ق 

 ط ق عذد ح فشحد 

 ن ق حدط حلعٕى  حلكنٕ 

 َحلٍذ  طىٍت حغتج حلىغ،  حلمئُٔ  فٓ حلذسحع .

 بيزسىن( :  معبمم الارتببط انبسيط )كبرل

حل،غٕو ل،ٕشعُن فٓ حلذسحع  حلاعتممعٕ  لنتأةذ طعه ث،عتت  مىت بتلاعتعتو  بمعتطن حلاسط،تي  

  حلاعتمتسة َفٕمت ٔنٓ طعتدل  حلاسط،تي ل،ٕشعُن ق
 
 
 

% = 
   100س 

 ن

 = ر
 صَ( –سَ( )ص  –)س 

 2صَ( –)ص   2سَ( –)س مج
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 حٕر ق 

 ط ق حلمتغٕش ح َع لَ حل ٕم  ح َع  

   ق حلمتغٕش حلثتوٓ لَ حل ٕم  حلثتوٕ   

 ط ط طَ ق حلمتُعو حللغتبٓ ل ٕ 

 َ  ق حلمتُعو حللغتبٓ ل ٕط    

 انصذق انذاتي : 

لمعتطعن ث،عتت عنعّ َٔمنف عنًٕ طؤشش حلث،تت ٔ تط حللذق حلزحطٓ للغتج حلدعزس حلتشبٕععٓ  

 ولُ حلتتلٓ ق 

 معبمم صذق انذاتي = معبمم انثببث 

 ( :2حسه انمطببقت )كباختببر 

حعتعمنىت ةت 
2
ةتحلغٕش طمتسعٕه َفٕمت ٔنٓ طعتدل  لنتأةذ طه دلال  حل شق بٕه حلممتسعٕه َ 

2
 . 

 

 

 : انهذف مه انذراست انميذاويت

طمكعه  ح ٌعذح َبتلذٔعذ ٌعزي   وعًطه لٌعذح  طلعذدة  حومم تةن دسحع  عنمٕ  لابذ لن ط،ذل 

حلش طُعُح حلذسحع  َطلذٔذ طختن  حلُعت ن َحلمشق حلتٓ طتط بُحعمتٍت َٔمكه طنخٕص لٌذح  

 نٓقدسحعتىت حلمٕذحوٕ  فٕمت ٔ

   طذعٕط حلدتوب حلىظشْ لنذسحع 

 طأةذ طه  ل  حل شعٕتت بعذ طلنٕن َطىت ش  حلىتت ح 

  حلخشَج بىتت ح عتط  حُع حلمُعُح 

  طعتلد  بع  خُحوب حلى ص حلتٓ لمغىتٌت فٓ حلمُعُح 

  َ حتت ح تشحإعمتء طُ ٕتت 

 طذعٕط حلذسحع  حلغتب   َفته طدتع لطتم حلذسحعتت لخشِ حُع و ظ حلمُعُح 

 صعىببث انبحث :  -1-9

طه حل،ذٍٔٓ لن لا طخنُ لْ دسحع  طه  عُبتت َعُح ف ةمت ٌُ حللتع بتلىغ،  لذسحعتىت ٌزي  

ععذة  ععُبتت َعُح عف َلٍعزح ععىكت ٓ بعزةش حللععُبتت ح عتععٕ  حلتعٓ حلتٓ حعتشعتت طعه خملٍعت 

ٕ عٓ َحلمتمثنع  لَ حلتم،َحخٍتىت فٓ طختن  طشححن إودتص ٌزح حل،لر عُحء ةتو  فٓ حلدتوب حلىظشْ 

 فٓ ق 

  حلاعتمتسحت لذِ فشٔف  ذطتء حلمع،ٕه طه بع  طغؤَلٍٕت. عُبتت فٓ طُصٔم 

 2ت م( – ت)ش  = مج 2كا
 مت 



 منهجية البحث والإجراءات الميدانية :الفصل الأول 

- 07 - 

  حل،ع  حٖخش ٌَزح خنف بع   عُبتت فٓ خمم حلاعت،ٕتوتت َةزح طن ٓ بعضٍت َعٕتح

 حلتأخش فٓ إخشحء حل،لر.

 عٍعت بتلإعتف  لضعٕف حلُ ع  حلعزْ حتَلىعت حلمُحصوع  فعٓ ةتتبع  حلمعزةشة َحل،لعر ععه طشحخ

 .َحلتذسٔ،تت حلشٔتعٕ  َدسحعتىت حلُٕطٕ  فٓ حلمعٍذ َحلعمن فٓ حلمؤعغتت حلتعنٕمٕ 

  

 انخلاصت : 

طمش ىت فٓ ٌعزح حل لعن طعه طعىٍح حل،لعر َحلإخعشحءحت حلمٕذحوٕع  إلعّ ةعن حلخمعُحت حلعنمٕع   

ى  حل،لعر حلعنمٓ حلمغتخذم َعٕطه حن طشكن  حل،لرج بذءح بىُح حلمىٍح حلتٓ لط،عٍت حل،تحثتن لنتمكه 

َطدتلات حلذسحع ج بتلإعتف  إلعّ لدَحت حل،لعرج ةمعت لشعشوت لٔضعت إلعّ حلذسحعع  حلاععتممعٕ  حلتعٓ 

حلتدشبع  ح عتععٕ  َسفعم حلغمعُ  ععه ط عشدحت ظعشَ  إخعشحء طكىتىت طه لخعز طدشبع  لَلٕع  حعُع 

ذق حلعنمٕعع  ) ععَ عٕتغ  ع،ععتسحت بكٕ ٕع  لفضععن َلععٍنج ٌععزح بتلإععتف  إلععّ حلتأةعذ طععه حلمععتطمت 

 ت( ح دحة حلمغتعمن  َطمش ىت فٓ ح خٕش إلّ ح دَحت حلإحلت ٕ  حلمغتعمن .َث،ت
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 تمهيذ :  

انًعطياث انًُهديت حقخضي عرض وححهيم انُخائح انخيي شفي ج عُهيا انسةاويت وتهر حهيا إٌ  

تداة انبحث عهً انعيُت انًسةووت، حيث قًُا انًحصم عهيها بعس حطبيق  انًعاندت الإحصائيت نهبياَاث

اث عُهييا هييي إايياة انخحقييق يييٍ  ييحت ان ر يييهييي اييلا ان صييم بعييرض وححهيييم انُخييائح وانخعقييي  

 .انًطروحت هي انبحث

 تحهيم ومناقشة نتائح خاصة بانممارسين :  -2-1
 

 : يًثم آةاء انًًاةويٍ هي إشعاةاى بئدخال انسروة عهً الآخريٍ :  10اندسول ةقى 

 تشعر بأَُي تدخم انسروة عهً الآخريٍ  10انسؤال 

 دائًا  غانبا  تحياَا يطهقا  الإخابت

 10 10 01 10 عسد الإخاباث 

 62.5 0216. .5420 62.5 ُسبت ان

    1215. .شا

68,43%

5,26%

5,26%

21,05%

     

      

     

     

 
ينرون أنمنم لا منن الممارينين  %62.5( أن 10يتبين لنا من خلال الجدول رقم )  

أ يانننا مننا قننادرون ىمننخ إدخننال اليننرور ىمننخ اغخننرين لاننب أممننب ال ننالات بينمننا أجنناب 
الم يوبة بمغنت  .ما، كما نلا ظ أن كابدائ %62.5و  0216.ومالبا  %.5420نيبته 

الجدوليننننة،  .وهننننب أكبننننر مننننن كننننا .1ودرجننننة  ريننننة  1216ىنننند ميننننتوة الدلالننننة  1215.
 وبالتالب الفرق دال إ صائيا.

 .المماريين لا يشعرون بإدخال اليرور ىمخ اغخرين الاستنتاج :
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 ( : يمثم آراء انممارسين في شعىرهم بانتعب بسرعة 22اندذول رقم )

  أتعب بسرعة 22سؤال ان

 دائما  غانبا  أحيانا مطهقا  الإخابة

 10 10 16 .0 عسد الإخاباث 

 62.5 62.5 5210. 51206 انُسبت 

    01 .شا

26,32%

63,16%

5,26%5,26%

 ط   

  ي   

   ب 

     

 

  

يييٍ انًًاةويييٍ ع يفييعروٌ  %51206( تٌ .1يخبيييٍ يييٍ خييدل اندييسول ةقييى   

 %5210.د انُسي  بانُسيبت ناخابياث اىخيري بييٍ بانخع  هي تغه  انحاعث بيًُيا حعيس

 01انًحسييىبت به ييج  .نييسائًا شًييا َدحييا تٌ شييا %62.5و نيي: : غانبييا %62.5حياَييا و ى

اندسونيييت، وبانخيياني  .واييي تشبيير يييٍ شييا .1ودةخييت حريييت  1216عُييس يسييخىي انسعنييت 

 ان رق دال إحصائيا2

 

 

 اء تدائهى2انًًاةويٍ يفعروٌ بانخع  بسرعت تثُالاستنتاج : 
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 ( : يمثم آراء انممارسين في شعىرهم بانمهم نحذ انبكاء23اندذول رقم )

 انبكاء نحذبانمهم أشعر  23انسؤال 

 دائما  غانبا  أحيانا مطهقا  الإخابة

 10 10 10 01 عسد الإخاباث 

 62.5 62.5 0216. .5420 انُسبت 

شا
.

 .1215    

21,05%

68,43%

5,26%5,26%

 ط   

  ي   

   ب 

     

 

 

 

ييٍ انًًاةوييٍ ع يفيعروٌ بانًهيم نحيس  %.5420( : تٌ 11يخبيٍ يٍ خدل انديسول ةقيى   

 نسائًا2 %62.5ن: غانبا و  %62.5ىحياَا و %0216.انبكاء وحعسد انُسبت ناخاباث اىخري بيٍ : 

شًا َدحا تٌ شا 
.
 .1ودةخيت حرييت  1216عُس يسخىي انسعنيت  %1215.انًحسىبت به ج  

واي تشبر يٍ شا
.
 اندسونيت وبانخاني ان رق دال إحصائيا2 

 

 

 انًًاةويٍ ع يفعروٌ بانًهم نحس انبكاء عُس انًًاةوت2الاستنتاج : 
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 لآخرينل( : يمثل آراء الممارسين في الشعور بالسعادة كما يبدو 24الجدول رقم )

 أتمنى لو كنت سعيدا كما يبدو الآخرين  24السؤال 
 دائما  با غال أحيانا مطمقا  الإجابة

 .1 10 .0 10 ىدد الإجابات 
 .0126 0216. 51206 62.5 النيبة 
    06211 .كا

63,16%

5,26%10,52%
21,05%

     

      

     

     

 
 

 

 

منن الممارينين لا يشنعرون  %62.5( : تبنين لننا أن 10من خلال الجدول رقنم ) 
 بالينننننعادة كمنننننا يبننننندو للخنننننرين واختمفنننننت النينننننب ل جوبنننننة ا خنننننرة لاكاننننننت كننننناغتب :

 لدائما. %.0126لغالبا و %0216.لن : أ يانا و  51206%
 1216ىنننننند مينننننتوة الدلالنننننة  %06211الم ينننننوبة بمغنننننت  .كمنننننا نلا نننننظ أن كنننننا 

 الجدولية، وبالتالب الفرق دال إ صائيا. .، وهب أكبر من كا.1ودرجة ال رية 
 

 

 

 

 المماريين يشعرون باليعادة كما يبدو للخرين الاستنتاج :
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 ( : يًثم آةاء انًًاةويٍ هي هقساٌ انسيطرة عهً اىشياء 16 اندسول ةقى 

 تهقس انسيطرة عهً اىشياء ىَُي ع توخطيع انخ ه  عهيها  16انسؤال 

 دائًا  غانبا  تحياَا يطهقا  الإخابت

 10 10 10 05 عسد الإخاباث 

 62.5 62.5 62.5 402.0 انُسبت 

شا
.

 1626.    

5,26%

84,23%

5,26%5,25%

 ط   

  ي   

   ب 

     

 

 

 

ييٍ انًًاةوييٍ ع ي قيسوٌ  %402.0( : يخبيٍ نُيا تٌ 16يٍ خدل اندسول ةقى   

ن انبا  %62.5بانُسبت ىحياَا و %62.5انسيطرة عهً اىشياء وح اوحج الإخاباث بيٍ : 

 نسائًا2 %62.5و

تٌ شاشًا َدحا  
.
ودةخيت  1216عُس يسخىي انسعنيت  %.1626انًحسىبت به ج  

بر يٍ شاواي تش .1انحريت 
.
 اندسونيت وبانخاني ان رق دال إحصائيا2 

 

 

انًًاةويٍ يٍ قسياء ععبي شرة انقسو ي قسوٌ انسيطرة عهً اىشياء ىَهيى ع  الاستنتاج :

 يسخطيعىٌ انخ ه  عهيها2
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 ( : يًثم آةاء انًًاةويٍ بفعىةاى بانراحت 15اندسول ةقى  

 تشعر بانراحت  15انسؤال 

 دائًا  غانبا  َاتحيا يطهقا  الإخابت

 01 10 10 10 عسد الإخاباث 

 .5420 62.5 0216. 62.5 انُسبت 

شا
.

 .1215    

 

 

 

21,05%5,26%

68,43%

5,26%

     

      

     

     

 

  

 %0216.ع يفيعروٌ بانراحيت بيًُيا  %62.5( : تٌ 15يخبيٍ ييٍ خيدل انديسول ةقيى  

 دائًا2 %.5420غانبا و %62.5ويفعروٌ بها تحياَا 

ٌ شاشًا َدحا ت 
.
ودةخيت  1216عُس يسخىي انسعنيت  %1215.انًحسىبت به ج  

واي تشبر يٍ شا .1انحريت 
.
 اندسونيت وبانخاني ان رق دال إحصائيا2 

 

 

 

 انًًاةويٍ ع يفعروٌ بانراحت2 اعوخُخاج :
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 ( : يمثل آراء المماريين بالشعور بمدوء ا ىصاب11الجدول رقم )
 أنا هادئ ا ىصاب  11اليؤال 

 دائما  مالبا  أ يانا مطمقا  لإجابةا
 11 .1 10 10 ىدد الإجابات 

 15240 .0126 01215 62.5 النيبة 
    .020 .كا

 

 

47,37%

5,26%
36,85%

10,52%

 ط   

  ي   

   ب 

     

 
  

 

منن الممارينين لا يشنعرون بمندوء  %62.5( : أن 11يتبين لنا من خنلال الجندول رقنم )
صننناب أ ياننننا وتفاوتنننت الإجابنننات بنننين يشنننعرون بمننندوء ا ى %01215ا ىصننناب بينمنننا 

 لدائما. %15240لغالبا و  %.0126
  

 .1ودرجة ال رينة  1216ىند ميتوة الدلالة  .020الم يوبة بمغت  .كما نلا ظ أن كا
 .( وبالتالب الفرق مير دال إ صائيا6200الجدولية ) .وهب أصغر من كا
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نًصاع  حخراشى نسةخت تَُي ع توخطيع انخ ه  ( : يًثم آةاء انًًاةويٍ بانفعىة ا08اندسول ةقى  
 عهيها 

 

 

 انخ ه  عهيها تشعر بأٌ انًصاع  حخراشى نسةخت تَُي ع توخطيع  14انسؤال 

 دائًا  غانبا  تحياَا يطهقا  الإخابت

 10 10 10 01 عسد الإخاباث 

 62.5 62.5 0216. .5420 انُسبت 

    1215. .شا

 

21,05%

68,43%

5,26%5,26%

     

      

     

     

 
 

 

منننننن الممارينننننين لا  %.5420( : يتبنننننين لننننننا أن 14منننننن خنننننلال الجننننندول رقنننننم ) 
 %0216.يشعرون بأن المصاىب تتراكم لدرجة أنمم لا يينتطيعون التغمنب ىميمنا بينمنا 

 دائما. %62.5مالبا و %62.5يشعرون بأنما أ يانا و
 1216ىننننند الميننننتوة الدلالننننة  %1215.الم يننننوبة بمغننننت  .كمننننا نلا ننننظ أن كننننا 

 الجدولية وبالتالب الفرق دال إ صائيا. .وهب أكبر من كا .1ودرجة ال رية 
 

 

المماريين من قدماء اللاىبين يشعرون بنأن المصناىب تتنراكم لدرجنة أنننا لا  الاستنتاج :
 نيتطيع التغمب ىميما.
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 يًثم آةاء انًًاةويٍ بانفعىة بانقهق بسرعت( : 10اندسول ةقى  

 قهق بسرعتتشعر تَُي ت 10انسؤال 

 دائًا  غانبا  تحياَا يطهقا  الإخابت

 10 .1 06 10 عسد الإخاباث 

 62.5 .0126 14200 62.5 انُسبت 

شا
.

 .0251    

 

 

78,96%

5,26%5,26%10,52%

     

      

     

     

 

 

يييٍ انًًاةويييٍ ع يفييعروٌ بييانقهق  %62.5تٌ ( : 10يخبيييٍ نُييا يييٍ خييدل اندييسول ةقييى   

 تحياَا2 %62.5غانبا و %.0126بيٍ تحياَا وح اوحج الإخاباث يفعروٌ  %14200بسرعت بيًُا 

شًا َدحا تٌ شا 
.
 .1ودةخيت انحرييت  1216عُيس يسيخىي انسعنيت  0251.انًحسىبت به يج  

واي تشبر يٍ شا
. 

 اندسونيت وبانخاني ان رق دال إحصائيا2

 

 

 

 

 اعوخُخاج : انًًاةويٍ يٍ قسياء ععبي شرة انقسو ع يفعروٌ بانقهق
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 ( : يًثم آةاء انًًاةويٍ حىل انسعادة 01اندسول ةقى  

 تَا وعيس  01انسؤال 

 دائًا  غانبا  تحياَا يطهقا  الإخابت

 01 10 10 10 عسد الإخاباث 

 6251. 0216. 0216. 62.5 انُسبت 

    10 .شا

28,84%7,21%35,11%

28,84%

 ط   

  ي   

   ب 

     

 

  

 

يييٍ انًًاةويييٍ ع يفييعروٌ بانسييعادة بيًُييا  %62.5( : تٌ 01يخبيييٍ نُييا يييٍ خييدل اندييسول ةقييى  

 دائًا2 %62.5غانبا و %62.5تحياَا و  %0216.باث بيٍ االإخح اوحج 

شًا َدحا تٌ شا 
.
 .1ودةخيت انحرييت  1216عُيس يسيخىي انسعنيت  1215.انًحسىبت به يج  

واي تشبر يٍ شا
. 

 اندسونيت وبانخاني ان رق دال إحصائيا2

 

 

 ٍ يٍ قسياء ععبي شرة انقسو يفعروٌ بانسعادة2انًًاةوياعوخُخاج : 
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 آةاء انًًاةويٍ حىل انًيم إنً حصعي  اىيىة ( : 00اندسول ةقى  

 تييم إنً حصعي  اىيىة 00انسؤال 

 دائًا  غانبا  تحياَا يطهقا  الإخابت

 10 10 10 01 عسد الإخاباث 

 62.5 62.5 0216. .5420 انُسبت 

    1215. .شا

21,05%

68,43%

5,26%5,26%

 ط   

  ي   

   ب 

     

 

 

 

يًيهىٌ إنً حصعي  يٍ انًًاةويٍ ع  %.5420( : تٌ 00يخبيٍ نُا يٍ خدل اندسول ةقى   

 دائًا2 %62.5غانبا و %62.5 بيًُا ح اوحج الإخابت بيٍتحياَا  %0216.اىيىة و

 .1ودةخيت انحرييت  1216عُيس يسيخىي انسعنيت  1215.انًحسىبت به يج  .شًا َدحا تٌ شا 

 اندسونيت وبانخاني ان رق دال إحصائيا2 .واي تشبر يٍ شا

 

 

 

 2انًًاةويٍ يٍ قسياء ععبي شرة انقسو ع يًيهىٌ إنً حصعي  اىيىةاعوخُخاج : 
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 ( :  آةاء انًًاةويٍ يٍ قسياء اندعبيٍ حىل َقص انفعىة بانثقت هي انُ س .0اندسول ةقى  

 ُ س يُقضي انفعىة بانثقت هي ان .0انسؤال 

 دائًا  غانبا  تحياَا يطهقا  الإخابت

 10 10 05 10 عسد الإخاباث 

 62.5 62.5 402.0 62.5 انُسبت 

    .1626 .شا

84,22%

5,26%
5,26%5,26%

 ط   

  ي   

   ب 

     

 

 

 

ع يُقصيهى انفيعىة بانثقيت هيي انيُ س  %62.5( : تٌ .0يخبيٍ نُيا ييٍ خيدل انديسول ةقيى   

 دائًا2 %62.5غانبا و %62.5تحياَا و  %402.0بيًُا ح اوحج الإخاباث بيٍ 

 .1ودةخيت انحرييت  1216عُيس يسيخىي انسعنيت  .1626انًحسىبت به يج  .شًا َدحا تٌ شا 

 اندسونيت وبانخاني ان رق دال إحصائيا2 .واي تشبر يٍ شا

 

 

 

 

 انًًاةويٍ يٍ قسياء ععبي شرة انقسو ع يُقصهى انفعىة بانثقت هي انُ س2اعوخُخاج : 
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 ( : آةاء انًًاةويٍ حىل انفعىة باىياٌ 01ندسول ةقى  ا

 تشعر باىياٌ  01انسؤال 

 دائًا  غانبا  تحياَا يطهقا  الإخابت

 01 .1 11 10 عسد الإخاباث 

 .5420 .0126 06214 62.5 انُسبت 

    .0026 .شا

15,78%5,26%

68,43%

10,52%

 ط   

  ي   

   ب 

     

 

 

 

باىيياٌ و ييٍ انًًاةوييٍ ع يفيعروٌ  %62.5تٌ  ( :01يخبيٍ نُا يٍ خدل اندسول ةقيى   

 دائًا2 %.5420نبا وغا %.0126ح اوحج الإخاباث بيٍ يفعروٌ تحياَا و 06214%

 .1ودةخيت انحرييت  1216عُيس يسيخىي انسعنيت  .0026انًحسىبت به يج  .شًا َدحا تٌ شا 

 اندسونيت وبانخاني ان رق دال إحصائيا2 .واي تشبر يٍ شا

 

 

 

 انًًاةويٍ يٍ قسياء ععبي شرة انقسو يفعروٌ باىيا2ٌ : اعوخُخاج 
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 آراء الممارسين حول محاولة تجنب مواجهة الأزمات والصعوبات ( : 14الجدول رقم )
 أحاول تجنب مواجهة الأزمات والصعوبات  14السؤال 
 دائما  غالبا  أحيانا مطمقا  الإجابة

 11 10 10 00 ىدد الإجابات 
 06214 62.5 0216. 61240 النيبة 
    00200 .كا

21,05%

57,90%

15,78%5,26%

 ط   

  ي   

   ب 

     

 
  

يحياونىٌ حدُي  يىاخهيت ييٍ انًًاةوييٍ ع  %61240( : تٌ 00يخبيٍ نُيا ييٍ خيدل انديسول ةقيى  

 %06214غانبييا و %62.5تحياَييا و  %0216.ح اوحييج الإخابيياث بيييٍ وانصييعىباث بيًُييا اى ييياث 

 دائًا2

  

شًا َدحا تٌ شا
.
واي تشبير  .1ودةخت انحريت  1216عُس يسخىي انسعنت  00200ًحسىبت به ج ان 

يٍ شا
. 

 اندسونيت وبانخاني ان رق دال إحصائيا2

 

 انًًاةويٍ يٍ قسياء ععبي شرة انقسو يحاونىٌ حدُ  يىاخهت اى ياث وانصعىباث الاستنتاج : 
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 ( : آراء الممارسين حول الشعور بالحزن15الجدول رقم )

 أشعر بالحزن  15ل السؤا
 دائما  غالبا  أحيانا مطمقا  الإجابة

 10 10 10 14 ىدد الإجابات 
 62.5 62.5 01215 0.201 النيبة 
    00200 .كا

47,37%

42,11%
5,26%

5,26%

 ط   

  ي   

   ب 

     

 
منننننن الممارينننننين لا  %01..0( : أن 06يتبنننننين لننننننا منننننن خنننننلال الجننننندول رقنننننم ) 

مالبنا  %62.5تفاوتت الإجابات بنين أ يانا و يشعرون  %01.15ينما  زن بيشعرون بال
 دائما. %62.5و

ودرجننة  1216ىننند ميننتوة الدلالننة  00.00الم يننوبة بمغننت  .كمننا نلا ننظ أن كننا 
 الجدولية وبالتالب الفرق دال إ صائيا. .وهب أكبر من كا .1ال رية 

 
 
 

 .المماريين من قدماء لاىبب كرة القدم لا يشعرون بال زن الاستنتاج :
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 ( : آراء الممارسين حول الشعور بالرضا 16لجدول رقم )ا

  اأشعر بالرض 16السؤال 
 دائما  غالبا  أحيانا مطمقا  الإجابة

 00 10 11 10 ىدد الإجابات 
 11254 62.5 06214 62.5 النيبة 
    0261. .كا

15,78%5,26%

73,69%

5,26%

 ط   

  ي   

   ب 

     

 
  

مننننن الممارينننننين لا يشنننننعرون  %62.5( : أن 05يتبننننين لننننننا مننننن خنننننلال الجنننندول رقنننننم )
مالبننننننا  %62.5تفاوتننننننت الإجابننننننات بننننننين يشننننننعرون أ يانننننننا و  %06214بينمننننننا رضننننننا بال
 دائما. %11.54و

  
ودرجننة ال ريننة  1216ىننند ميننتوة الدلالننة  0.61.الم يننوبة بمغننت  .كمننا نلا ننظ أن كننا

 الجدولية وبالتالب الفرق دال إ صائيا. .وهب أكبر من كا .1
 
 

 المماريين من قدماء اللاىبين يشعرون بالرضا. الاستنتاج :
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 ( : آراء المماريين  ول ما ي ول بذهنمم بعض ا لاكار التالامة والمضايقة01الجدول رقم )
 تجول بذهنب بعض ا لاكار التالامة وتضايقنب  01اليؤال 
 دائما  مالبا  أ يانا مطمقا  الإجابة

 10 10 14 10 ىدد الإجابات 
 62.5 62.5 0.201 01215 النيبة 
    00200 .كا

42,11%

47,37%
5,26%5,26%

 ط   

  ي   

   ب 

     

 
يجنول منن الممارينين لا  %01.15( : أن 01يتبين لنا من خنلال الجندول رقنم ) 

تجننول بننذهنمم هننذا ا لاكننار  %0.201بننذهنمم بعننض ا لاكننار التالامننة والمضننايقة بينمننا 
 .دائما %62.5مالبا و %62.5أ يانا وتفاوتت الإجابات بين 

ودرجننة  1216ىننند ميننتوة الدلالننة  00.00الم يننوبة بمغننت  .كمننا نلا ننظ أن كننا 
 الجدولية وبالتالب الفرق دال إ صائيا. .وهب أكبر من كا .1ال رية 

 
 
 

الممارينننننين مننننننن قننننندماء اللاىبنننننين ينننننندور بنننننذهنمم بعننننننض ا لاكنننننار التالامننننننة  الاينننننتنتا  :
 والمضايقة.
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ول ميا ييؤثر فيي خيبية الأميل بشيدة لا أسيتطيع أن أبعيد ا ( : آراء الممارسيين حي18الجدول رقم )

 عن ذ ني
 تؤثر فيا خيبة الأمل بشدة لا أستطيع أن أبعد ا عن ذ ني   18السؤال 
 دائما  غالبا  أحيانا مطمقا  الإجابة

 10 10 .0 16 ىدد الإجابات 
 62.5 62.5 51206 5210. النيبة 
    01 .كا

63,16%

26,32%5,26%5,26%

 ط   

  ي   

   ب 

     

 
تننؤثر مننن المماريننين لا  %5.10.( : أن 04يتبننين لنننا مننن خننلال الجنندول رقننم ) 

تنؤثر لانب خيبنة  %51.06لاب خيبة أمممم بشدة ييتطيعون إبعادهنا ىنن ذهننمم بينمنا أن 
 دائما. %62.5مالبا و %62.5تفاوتت الإجابات بين أ يانا و أمممم بشدة 

ودرجننننة  1216الدلالننننة  ىننننند ميننننتوة 01الم يننننوبة بمغننننت  .كمننننا نلا ننننظ أن كننننا 
 الجدولية وبالتالب الفرق دال إ صائيا. .وهب أكبر من كا .1ال رية 

 
 

مننن لاىبننب كننرة القنندم تننؤثر لاننب خيبننة أمممننم بشنندة لا ييننتطيعون المماريننين  الاسييتنتاج :
 .إبعادها ىن أذهانمم
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 ( : آراء الممارسين حول الشخص المستقر19الجدول رقم )

 قر أنا شخص مست 19السؤال 
 دائما  غالبا  أحيانا مطمقا  الإجابة

 14 10 10 10 ىدد الإجابات 
 0.201 62.5 01215 62.5 النيبة 
    00200 .كا

78,96%

10,52%5,26%5,26%

 ط   

  ي   

   ب 

     

 
منن الممارينين لا يشنعرون  %62.5( : أن 00يتبين لنا من خلال الجدول رقم ) 

أ ياننننا و  %01.15لاكاننننت كالتنننالب  النينننب ا خنننرةبينمنننا تفاوتنننت باينننتقرار الشخصنننية 
 دائما. %01..0مالبا و 62.5%
ودرجننة  1216ىننند ميننتوة الدلالننة  00.00الم يننوبة بمغننت  .كمننا نلا ننظ أن كننا 
 الجدولية وبالتالب الفرق دال إ صائيا. .وهب أكبر من كا .1ال رية 

 
 لشخصية.المماريين من قدماء لاىبب كرة القدم لا يشعرون بايتقرار ا الاستنتاج :
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آراء الممارسيين حيول حيالات التيوتر والاضيطراب عنيدما أفكير كثييرا فيي يمثل ( : 22الجدول رقم )
 ا تماماتي وميولي الحالية

أصبح في حالة من التوتر واضطراب عندما أفكر كثيرا في  22السؤال 
 الحالية  ميوليا تماماتي و 

 دائما  غالبا  أحيانا مطمقا  الإجابة
 10 10 06 .1 ات ىدد الإجاب
 62.5 62.5 14200 .0126 النيبة 
    5251. .كا

78,96%

10,52%5,26%5,26%

 ط   

  ي   

   ب 

     

 
  

يصننب ون لاننب مننن المماريننين  %.01.6( : أن 1.يتبننين لنننا مننن خننلال الجنندول رقننم )
 النة منن التنوتر والاضنطرابات ىنندما يفكنرون كثينرا لانب الاهتمامنات والمينولات ال الينة، 

 %62.5مالبننننا و %62.5أ يانننننا و  %14.00النيننننب لاكانننننت كالتننننالب تفاوتننننت بينمننننا 
 دائما.
ودرجننة  1216ىننند ميننتوة الدلالننة  5.51.الم يننوبة بمغننت  .كمننا نلا ننظ أن كننا 
 الجدولية وبالتالب الفرق دال إ صائيا. .وهب أكبر من كا .1ال رية 

 
ة التننننوتر المماريننننين مننننن قنننندماء لاىبننننب كننننرة القنننندم لا يصننننب ون لاننننب  النننن الاسييييتنتاج :

 والاضطراب ىندما يفكرون كثيرا لاب الاهتمامات والميولات ال الية.
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 تحهيم ومناقشة نتائح انخاصة بغير انممارسين : -2-2

 : يمثل آراء غير الممارسين في إشعار م بإدخال السرور عمى الآخرين 21الجدول رقم 
 أشعر بأنني أدخل السرور عمى الآخرين  21السؤال 
 دائما  غالبا  أحيانا طمقا م الإجابة

 11 11 11 .1 ىدد الإجابات 
 06214 15240 15240 .0126 النيبة 
    0215 .كا

36,85%

10,52%15,78%

36,85%

 ط   

  ي   

   ب 

     

 
 
منننن مينننر الممارينننين لا  %.0126( أن 0.يتبنننين لننننا منننن خنننلال الجننندول رقنننم )  

الات بينمننا أجنناب يننرون أنمننم قننادرين ىمننخ إدخننال اليننرور ىمننخ اغخننرين لاننب أممننب ال نن
 بدائما. %06214و  15240ومالبا  %15240أ يانا ما نيبته 

ودرجنننة  1216ىنننند مينننتوة الدلالنننة  0215الم ينننوبة بمغنننت  .كمنننا نلا نننظ أن كنننا
 الجدولية، وبالتالب الفرق مير دال إ صائيا. .وهب أصغر من كا .1 رية 

 
 
 

 .إدخال اليرور ىمخ اغخرينمماريين لقدماء اللاىبين لا يشعرون ب الغير الاستنتاج :
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 ( : يمثل آراء غير الممارسين في شعور م بالتعب بسرعة22الجدول رقم )

 أتعب بسرعة  22السؤال 
 دائما  غالبا  أحيانا مطمقا  الإجابة

 10 16 14 16 ىدد الإجابات 
 62.5 5210. 0.201 5210. النيبة 
    62.0 .كا

42,11%

26,32%5,26%
26,32%

 ط   

  ي   

   ب 

     

 
 
 

منننننن مينننننر الممارينننننين لا  %5210.( أن ..يتبنننننين منننننن خنننننلال الجننننندول رقنننننم ) 
يشننعرون بالتعننب لاننب أممننب ال ننالات بينمننا تعنندد النيننب بالنيننبة ل جابننات ا خننرة بننين 

 لدائما. %62.5لنغالبا و %5210.  يانا و 0.201%
ودرجنننة  1216ىنننند مينننتوة الدلالنننة  62.5الم ينننوبة بمغنننت  .كمنننا نلا نننظ أن كنننا

 الجدولية، وبالتالب الفرق مير دال إ صائيا. .وهب أصغر من كا .1 رية 
 
 
 الغير مماريين لقدماء اللاىبين يشعرون بالتعب بيرىة أثناء أدائمم. الاستنتاج :
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 ( : يمثل آراء غير الممارسين في شعور م بالممل لحد البكاء23الجدول رقم )

 أشعر بالممل لحد البكاء 23السؤال 
 دائما  غالبا  أحيانا ا مطمق الإجابة

 .1 10 16 00 ىدد الإجابات 
 .0126 62.5 5210. 61240 النيبة 
    0.214 .كا

26,32% 57,90%

10,52%5,26%

 ط   

  ي   

   ب 

     

 
  

 
منننن مينننر الممارينننين لا يشنننعرون  %61240( : أن 1.يتبنننين منننن خنننلال الجننندول رقنننم )

 %62.5  ياننا و %.5.3.بالممنل ل ند البكناء وتعندد النينبة ل جابنات ا خنرة بنين : 
 لدائما. %.0126لنغالبا و
 1216ىنننننند مينننننتوة الدلالنننننة  %0.214الم ينننننوبة بمغنننننت  .كمنننننا نلا نننننظ أن كنننننا 

 الجدولية وبالتالب الفرق دال إ صائيا. .وهب أكبر من كا .1ودرجة  رية 
 

الغينننر ممارينننين منننن قننندماء اللاىبنننين لا يشنننعرون بالممنننل ل ننند البكننناء ىنننند  الاسيييتنتاج :
 ية.الممار 
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 ( : يمثل آراء غير الممارسين في إدخال السعادة مثمما يبدو للآخرين24الجدول رقم )
 أتمنى لو كنت سعيدا كما يبدو الآخرين  24السؤال 
 دائما  غالبا  أحيانا مطمقا  الإجابة

 10 10 15 16 ىدد الإجابات 
 0216. 0216. 10261 5210. النيبة 
    1261 .كا

31,58%

26,32%21,05%

21,05%

 ط   

  ي   

   ب 

     

 
 

مننن ميننر المماريننين لا  %5210.( : تبننين لنننا أن 0.مننن خننلال الجنندول رقننم ) 
 %0216.ومالبننا  %10261ينندخمون باليننعادة مثممننا يبنندو للخننرين بينمننا أجنناب بأ يانننا 

 بدائما. %0216.و 
ودرجنة  1216ىنند مينتوة الدلالنة  %5261الم ينوبة بمغنت  .كما نلا نظ أن كنا 
 الجدولية، وبالتالب الفرق دال إ صائيا. .أكبر من كا ، وهب.1ال رية 

 
 المماريين من قدماء اللاىبين يشعرون باليعادة كما يبدو للخرين الغير الاستنتاج :
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( : يمثل آراء غير الممارسين في فقدان السيطرة عمى الأشياء لأنني لا أسيتطيع 25الجدول رقم )

 التغمب عميها :
 ة عمى الأشياء لأنني لا أستطيع التغمب عميها أفقد السيطر  25السؤال 
 دائما  غالبا  أحيانا مطمقا  الإجابة

 10 10 14 15 ىدد الإجابات 
 62.5 0216. 0.201 10261 النيبة 
    6251 .كا

42,11%

31,58%5,26%21,05%

 ط   

  ي   

   ب 

     

 
مننن ميننر المماريننين لا  %10261( : يتبننين لنننا أن 6.مننن خننلال الجنندول رقننم ) 
ون الينننيطرة ىمنننخ ا شنننياء  نننننب لا أينننتطيع التغمنننب ىميمنننا بينمنننا تعنننددت النينننب يفقننند

 %62.5لغالبنننننا و %0216.بالنينننننبة   ياننننننا و  %0.201ل جابنننننات ا خنننننرة بنننننين : 
 لدائما.
ودرجنة  1216ىنند مينتوة الدلالنة  %6251الم ينوبة بمغنت  .كما نلا نظ أن كنا 
 الفرق مير دال إ صائيا. الجدولية وبالتالب .وهب أصغر من كا .1ال رية 

 
 

 الغير المماريين من قدماء اللاىبين يفقدون الييطرة ىمخ ا شياء. الاستنتاج :
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 ( : يمثل آراء غير الممارسين في الشعور بالراحة 26الجدول رقم )

 أشعر بالراحة  26السؤال 
 دائما  غالبا  أحيانا مطمقا  الإجابة

 11 15 10 10 ىدد الإجابات 
 06214 10261 01215 62.5 يبة الن
    1211 .كا

47,37%

5,26%
15,78%

31,58%

 ط   

  ي   

   ب 

     

 
  

 
مننننن ميننننر المماريننننين لا يشننننعرون  %62.5( : أن 5.يتبننننين مننننن خننننلال الجنننندول رقننننم )

 دائما. %62.5و %0216.ومالبا  %0.201بالرا ة بينما أجاب بأ يانا 
ودرجنة  1216دلالنة ىنند مينتوة ال %1211الم ينوبة بمغنت  .كما نلا نظ أن كنا 
 الجدولية وبالتالب الفرق دال إ صائيا. .وهب أكبر من كا .1ال رية 

 
 

 مماريين من قدماء اللاىبين يشعرون بالرا ة. الغير الاستنتاج :
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 ( : يمثل آراء غير الممارسين بالشعور بهدوء الأعصاب27الجدول رقم )

 أنا  ادئ الأعصاب  27السؤال 
 دائما  غالبا  اأحيان مطمقا  الإجابة

 15 16 11 10 ىدد الإجابات 
 10261 5210. 15240 62.5 النيبة 
    0215 .كا

 

36,85%
5,26%

31,58%

26,32%

 ط   

  ي   

   ب 

     

 
 

منننن مينننر الممارينننين لا  %62.5( : أن 1.يتبنننين لننننا منننن خنننلال الجننندول رقنننم ) 
نننا أ يا %15240يشننعرون بمنندوء ا ىصنناب بينمننا تعننددت نيننب الإجابننات ا خننرة بننين 

 دائما. %10261مالبا و %5210.و
ودرجنننة  1216ىنننند مينننتوة الدلالنننة  0215الم ينننوبة بمغنننت  .كمنننا نلا نننظ أن كنننا 
 الجدولية وبالتالب الفرق مير دال إ صائيا. .وهب أصغر من كا .1ال رية 

 
 .بالشعور بمدوء ا ىصابمماريين من قدماء اللاىبين  الغير الاستنتاج :
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ل شيعور غيير الممارسيين بالشيعور بيأن المصياعب تتيراكم لدرجية أننيا لا ( : يمثي28الجيدول رقيم )
 نستطيع التغمب عميها 

 أشعر بأن المصاعب تتراكم لدرجة أنني لا أستطيع التغمب عميها  28السؤال 
 دائما  غالبا  أحيانا مطمقا  الإجابة

 .1 .1 15 10 ىدد الإجابات 
 .0126 .0126 10261 01215 النيبة 
    1.10 .كا

31,58%

47,37%10,52%
10,52%

 ط   

  ي   

   ب 

     

 
مننن ميننر المماريننين لا  %01215( : يتبننين لنننا أن 4.مننن خننلال الجنندول رقننم ) 

يشنننعرون بنننأن المصننناىب تتنننراكم لدرجنننة أنمنننم لا يينننتطيعون التغمنننب ىميمنننا بينمنننا أجننناب 
 دائما. %.0126و %.0126ومالبا  %10261بأ يانا 
ودرجة  1216ىند الميتوة الدلالة  %1.10الم يوبة بمغت  .كما نلا ظ أن كا 
 الجدولية وبالتالب الفرق دال إ صائيا. .وهب أكبر من كا .1ال رية 

 
 

الغيننر مماريننين مننن قنندماء اللاىبننين يشننعرون بننأن المصنناىب تتننراكم لدرجننة  الاسييتنتاج :
 أنمم لا ييتطيعون التغمب ىميما.
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 ( : يمثل الشعور بالقمق بسرعة29الجدول رقم )

 أشعر أنني أقمق بسرعة 29ؤال الس
 دائما  غالبا  أحيانا مطمقا  الإجابة

 .1 16 10 14 ىدد الإجابات 
 .0126 5210. 0216. 0.201 النيبة 
    1200 .كا

21,05%

42,11%
10,52%26,32%

 ط   

  ي   

   ب 

     

 
مننن ميننر المماريننين لا  %0.201( : أن 0.يتبننين لنننا مننن خننلال الجنندول رقننم ) 

أ ياننننا  %0216.بينمنننا تعنننددت نينننب الإجابنننات ا خنننرة بنننين  يشنننعرون بنننالقمق بينننرىة
 دائما. %.0126مالبا و %5210.و

ودرجنننة  1216ىنننند مينننتوة الدلالنننة  1200الم ينننوبة بمغنننت  .كمنننا نلا نننظ أن كنننا 
 الجدولية وبالتالب الفرق مير دال إ صائيا. .وهب أصغر من كا .1ال رية 

 
 

 كرة القدم يشعرون بالقمق بيرىة. مماريين من قدماء لاىبب  الغير الاستنتاج :
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 ( : يمثل آراء غير الممارسين بالشعور بالسعادة 32الجدول رقم )

 أنا سعيد  32السؤال 
 دائما  غالبا  أحيانا مطمقا  الإجابة

 .1 10 11 10 ىدد الإجابات 
 .0126 01215 15240 62.5 النيبة 
    .020 .كا

36,85%

5,26%

10,52%

47,37%

 ط   

  ي   

   ب 

     

 
 
 

منننن مينننر الممارينننين لا  %62.5( : أن 11يتبنننين لننننا منننن خنننلال الجننندول رقنننم ) 
 مطمقا. %.0126و %01215ومالبا  %15240يشعرون باليعادة بينما أجاب بأ يانا 

ودرجنننة  1216ىنننند مينننتوة الدلالنننة  .020الم ينننوبة بمغنننت  .كمنننا نلا نننظ أن كنننا 
 ال إ صائيا.الجدولية وبالتالب الفرق د .وهب أكبر من كا .1ال رية 

 
 

 مير المماريين من قدماء اللاىبين لا يشعرون باليعادة الاستنتاج :
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 ( : يمثل آراء غير الممارسين حول الميل إلى تصعيب الأمور 31الجدول رقم )
 أميل إلى تصعيب الأمور 31السؤال 
 دائما  غالبا  أحيانا مطمقا  الإجابة

 .1 .1 16 01 ىدد الإجابات 
 .0126 .0126 5210. 51..6 النيبة 
    10 .كا

26,32%

52,64%

10,52%10,52%

 ط   

  ي   

   ب 

     

 
لا يميمننون إلننخ تصننعيب  %6.251( : أن 10يتبننين لنننا مننن خننلال الجنندول رقننم ) 

مالبننا  %.0126أ يانننا و %5210.ا مننور بينمننا تعننددت نيننب الإجابننات ا خننرة بننين 
 دائما. %.0126و

ودرجنة ال رينة  1216ينتوة الدلالنة ىنند م 0الم يوبة بمغنت  .كما نلا ظ أن كا 
 الجدولية وبالتالب الفرق دال إ صائيا. .وهب أكبر من كا .1
 

 مماريين من قدماء اللاىبين يميمون إلخ تصعيب ا مور الغير الاستنتاج :
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 ( :  يمثل آراء غير الممارسين من قدماء اللاعبين بالشعور بالثقة في النفس 32الجدول رقم )

 ينقصني الشعور بالثقة في النفس  32السؤال 
 دائما  غالبا  أحيانا مطمقا  الإجابة

 .1 10 15 01 ىدد الإجابات 
 .0126 62.5 10261 6.251 النيبة 
    01254 .كا

31,58%
52,64%

10,52%5,26%

 ط   

  ي   

   ب 

     

 
  

لا يشنننعرون بالثقنننة لانننب الننننفس  %6.251( : أن .1يتبنننين لننننا منننن خنننلال الجننندول رقنننم )
 دائما. %.0126مالبا و %62.5أ يانا و  %10261اب بينما أج
ودرجننة  1216ىننند ميننتوة الدلالننة  01254الم يننوبة بمغننت  .كمننا نلا ننظ أن كننا 
 الجدولية وبالتالب الفرق دال إ صائيا. .وهب أكبر من كا .1ال رية 

 
 الغير مماريين من قدماء اللاىبين لا يشعرون بالثقة لاب النفس. الاستنتاج :
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 ( : يمثل آراء غير الممارسين حول الشعور بالأمان 33ول رقم )الجد

 أشعر بالأمان  33السؤال 
 دائما  غالبا  أحيانا مطمقا  الإجابة

 01 15 .1 10 ىدد الإجابات 
 6.251 10261 .0126 62.5 النيبة 
    01254 .كا

10,52%5,26%

52,64% 31,58%

 ط   

  ي   

   ب 

     

 
منننن مينننر الممارينننين لا  %62.5( : أن 11يتبنننين لننننا منننن خنننلال الجننندول رقنننم ) 

أ يانننننننا  %.0126يشننننننعرون با مننننننان بينمننننننا تعننننننددت نيننننننب الإجابننننننات ا خننننننرة بننننننين 
 دائما. %6.251مالبا و %10261و

ودرجننة  1216ىننند ميننتوة الدلالننة  01254الم يننوبة بمغننت  .كمننا نلا ننظ أن كننا 
 .الجدولية وبالتالب الفرق دال إ صائيا .وهب أكبر من كا .1ال رية 

 
 مير المماريين من قدماء اللاىبين يشعرون با مانالاستنتاج : 
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 ( : يمثل آراء غير الممارسين بمحاولة تجنب مواجهة الأزمات والصعوبات 34الجدول رقم )

 أحاول تجنب مواجهة الأزمات والصعوبات  34السؤال 
 دائما  غالبا  أحيانا مطمقا  الإجابة

 11 11 10 10 ىدد الإجابات 
 15240 15240 0216. 62.5 النيبة 
    62.0 .كا

21,05%
5,26%36,84%

36,84%

 ط   

  ي   

   ب 

     

 
منننن مينننر الممارينننين لا  %62.5( : أن 10يتبنننين لننننا منننن خنننلال الجننندول رقنننم ) 

ي اولون تجنب مواجمة ا زمات والصعوبات بينما تعددت  يب الإجابات ا خنرة بنين 
 دائما. %15240مالبا و %15240أ يانا و 0216%.
ودرجنننة  1216ىنننند مينننتوة الدلالنننة  62.0الم ينننوبة بمغنننت  .كمنننا نلا نننظ أن كنننا 
 الجدولية وبالتالب الفرق مير دال إ صائيا. .وهب أكبر من كا .1ال رية 

 
 

الغيننر مماريننين مننن قنندماء اللاىبننين لا ييننتطيعون تجنننب مواجمننة ا زمننات  الاسييتنتاج :
 .والصعوبات 
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 آراء الغير ممارسين من قدماء اللاعبين بالشعور بالحزن ( : يمثل35الجدول رقم )

 أشعر بالحزن  35السؤال 
 دائما  غالبا  أحيانا مطمقا  الإجابة

 10 11 01 16 ىدد الإجابات 
 62.5 06214 6.251 5210. النيبة 
    .020 .كا

52,64%

26,32%5,26%
15,78%

 ط   

  ي   

   ب 

     

 
  

منن مينر الممارينين لا يشنعرون  %5210.ن ( : أ16يتبين لنا من خلال الجدول رقنم )
 دائما. %62.5مالبا و %06214بأ يانا و %6.251بال زن بينما أجاب 

ودرجنننة  1216ىنننند مينننتوة الدلالنننة  .020الم ينننوبة بمغنننت  .كمنننا نلا نننظ أن كنننا 
 الجدولية وبالتالب الفرق دال إ صائيا. .وهب أكبر من كا .1ال رية 

 
 .قدماء اللاىبين لا يشعرون بال زنالغير مماريين من  الاستنتاج :
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 ( : يمثل شعور الغير ممارسين من قدماء اللاعبين حول الشعور بالرضا 36الجدول رقم )

 أشعر بالرضا  36السؤال 
 دائما  غالبا  أحيانا مطمقا  الإجابة

 10 11 10 10 ىدد الإجابات 
 0216. 15240 0216. 0216. النيبة 
    .020 .كا

21,05%

21,05%21,05%

36,84%

 ط   

  ي   

   ب 

     

 
مننن ميننر المماريننين لا  %0216.( : أن 15يتبننين لنننا مننن خننلال الجنندول رقننم ) 

 .%0216.و دائما  %15240ومالبا   %0216.يشعرون بالرضا بينما أجاب بأ يانا 
ودرجنننة  1216ىنننند مينننتوة الدلالنننة  .020الم ينننوبة بمغنننت  .كمنننا نلا نننظ أن كنننا 
 الجدولية وبالتالب الفرق مير دال إ صائيا. .وهب أكبر من كا .1ال رية 

 
 الغير مماريين من قدماء اللاىبين يشعرون بالرضا. الاستنتاج :
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( : يمثل آراء غير الممارسين من قدماء اللاعبين تجول في ذ نهم بعض 37الجدول رقم )

 الأفكار التافهة والمضايقة
  تجول بذ ني بعض الأفكار التافهة وتضايقني 37السؤال 
 دائما  غالبا  أحيانا مطمقا  الإجابة

 11 10 14 10 ىدد الإجابات 
 06214 0216. 0.201 0216. النيبة 
    1201 .كا

42,11%

21,05%15,78%

21,05%

 ط   

  ي   

   ب 

     

 
 

مننن ميننر المماريننين لا  %0216.( : أن 11يتبننين لنننا مننن خننلال الجنندول رقننم ) 
ينمنننا تعنننددت النينننب ا خنننرة بنننين يجنننول لانننب ذهننننمم بعنننض ا لاكنننار التالامنننة وتضنننايقمم ب

 دائما. %06214مالبا و %0216.أ يانا و 0.201%
ودرجنننة  1216ىنننند مينننتوة الدلالنننة  1201الم ينننوبة بمغنننت  .كمنننا نلا نننظ أن كنننا 
 الجدولية وبالتالب الفرق مير دال إ صائيا. .وهب أكبر من كا .1ال رية 

 
هنمم بعنننض ا لاكنننار التالامنننة الغيننر ممارينننين منننن قنندماء اللاىبنننين يجنننول بننذ الاسيييتنتاج :
 وتضايقمم.
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( : يمثيل آراء غييير الممارسيين ميين قييدماء اللاعبيين بالشييعور بالتيأثر فييي خيبيية 38الجيدول رقييم )

 الأمل بشدة لا أستطيع أن إبعاد ا عن الذ ن
 تؤثر فيا خيبة الأمل بشدة لا أستطيع أن أبعد ا عن ذ ني   38السؤال 
 دائما   غالبا أحيانا مطمقا  الإجابة

 11 10 11 16 ىدد الإجابات 
 06214 0216. 15240 5210. النيبة 
    0240 .كا

36,85%

26,32%15,78%

21,05%

 ط   

  ي   

   ب 

     

 
 

لا يشننعرون بالتننأثر لاننب  %5210.( : أن 14يتبننين لنننا مننن خننلال الجنندول رقننم ) 
ومالبنننننا  %15240خيبننننة ا مننننل بالشنننندة لا ييننننتطيع إبعادهنننننا ىننننن الننننذهن بينمننننا أجنننناب 

 دائما. %06214و %21.05
ودرجنننة  1216ىنننند مينننتوة الدلالنننة  0240الم ينننوبة بمغنننت  .كمنننا نلا نننظ أن كنننا 
 الجدولية وبالتالب الفرق مير دال إ صائيا. .وهب أصغر من كا .1ال رية 

 
الغينر ممارينين منن قندماء اللاىبنين يشنعرون بالتنأثر بخيبنة ا منل بالشندة لا  الاستنتاج :

 .نييتطيع إبعادها ىن الذه
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 ( : يمثل آراء غير الممارسين حول الشخص المستقر39الجدول رقم )

 أنا شخص مستقر  39السؤال 
 دائما  غالبا  أحيانا مطمقا  الإجابة

 10 11 .1 10 ىدد الإجابات 
 01215 15240 .0126 62.5 النيبة 
    .020 .كا

10,52%5,26%

47,37% 36,85%

 ط   

  ي   

   ب 

     

 
  

مننن ميننر المماريننين لا يشننعرون  %62.5( : أن 10ول رقننم )يتبننين لنننا مننن خننلال الجنند
أ ياننننننننا و  %.0126باينننننننتقرار الشخصنننننننية بينمنننننننا تعنننننننددت نينننننننب الإجابنننننننات ا خنننننننرة 

 دائما. %01215مالبا و 15240%
ودرجنننة  1216ىنننند مينننتوة الدلالنننة  .020الم ينننوبة بمغنننت  .كمنننا نلا نننظ أن كنننا 
 رق دال إ صائيا.الجدولية وبالتالب الف .وهب أكبر من كا .1ال رية 

 
 مير المماريين من قدماء اللاىبين لا يشعرون بايتقرار الشخصية. الاستنتاج :
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( : يمثيييل آراء غيييير الممارسيييين مييين قيييدماء اللاعبيييين حيييول حيييالات التيييوتر 42الجيييدول رقيييم )

 والاضطراب عند التفكير كثيرا في الا تمامات والميول

راب عندما أفكر كثيرا في أصبح في حالة من التوتر واضط 42السؤال 
 ا تماماتي و ميولي الحالية 

 دائما  غالبا  أحيانا مطمقا  الإجابة
 11 10 10 11 ىدد الإجابات 

 06214 0216. 01215 06214 النيبة 
    62.0 .كا

47,37%

15,78%15,78%

21,06%

 ط   

  ي   

   ب 

     

 
 

ن لا مننن ميننر الممارينني %06214( : أن 01يتبننين لنننا مننن خننلال الجنندول رقننم ) 
يشعرون بال الة من التوتر والاضطراب ىند التفكير لاب الاهتمامات والمينولات ال الينة، 

 دائما. %06214مالبا و %0216.و  %01215بينما أجاب أ يانا 
ودرجنننة  1216ىنننند مينننتوة الدلالنننة  62.0الم ينننوبة بمغنننت  .كمنننا نلا نننظ أن كنننا 
 مير دال إ صائيا.الجدولية وبالتالب الفرق  .وهب أكبر من كا .1ال رية 

 
مير المماريين من قدماء اللاىبين يشعرون بال الة من التوتر والاضنطراب  الاستنتاج :

 ىند التفكير كثيرا لاب الاهتمامات والميولات.
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 :مناقشة الفرضيات  -3-1

 

 ِّبسست وشة اٌمذَ حٍعب دٚس في اٌخخفيف ِٓ اٌمٍك إٌفسي ٌذٜ لذِبء اٌلاعبيٓ.الفرضية الأولى : 

ٕ٘ب افخشض اٌطبٌببْ أٔٗ يٛجذ أثش ٌّّبسست وشة اٌمذَ فيي اٌخخفييف ِيٓ اٌمٍيك إٌفسيي ٌيذٜ ليذِبء اٌلاعبييٓ 

ِٚٓ خلاي أجٛبت أفشاد اٌعيٕت عٍٝ الأسئٍت اٌّذسجت في الاسخّبساث اٌّٛجٙت إٌٝ عيٕت اٌبحث ٚاٌخي حشِي 

ٌيذٜ ليذِبء اٌلاعبييٓ ٚليذ بيٕيج إٌٝ إبشاص أثش ِسبّ٘ت اٌّّبسست عٍٝ جبٔيب ِيٓ جٛأيب اٌّليبوً إٌفسييت 

بحيييث دٌييج إجببييبث ٘ييزٖ اٌجييذاٚي عٍييٝ  21، 18، 17، 16، 15، 05، 02، 01، 00، 01اٌجييذاٚي سلييُ 

ححمك اٌفشضيت الأٌٚٝ ٚ٘زا ِب أثبخخٗ اٌذساسيت ٚببٌخيبٌي فيئْ ِّبسسيت ويشة اٌميذَ حسيبُ٘ فيي اٌحيذ ِيٓ اٌمٍيك 

 إٌفسي ٌذٜ لذِبء اٌلاعبيٓ اٌّّبسسيٓ.

ٔسب عبٌيت ِٓ اٌمٍك إٌفسيي ٌيذٜ ليذِبء اٌلاعبييٓ اييش اٌّّبسسييٓ ٚببٌخيبٌي ححمميج اٌفشضييت بيّٕب ٚجذٔب 

 الأٌٚٝ.

 

حٛجذ فشٚق راث دلاٌت إحصيبييت بييٓ اٌّّبسسييٓ ٌىيشة اٌميذَ ِيٓ ليذِبء اٌلاعبييٓ ٚاييش الفرضية الثانية : 

 اٌّّبسسيٓ.

اٌمٍك إٌفسي ٌذٜ ليذِبء اٌلاعبييٓ اٌيزيٓ ٕ٘ب افخشض اٌطبٌببْ أٔٗ يٛجذ فشٚق راث دلاٌت إحصبييت في إبعبد 

يّبسسْٛ وشة اٌمذَ وٕلبط سيبضي ٚاٌزيٓ أمطعٛا عٓ ِّبسست ٘زا إٌلبط )وشة اٌمذَ( ٚ٘يزا ِيب اليطٍ  

 عٍيٗ في ٘زا اٌبحث بغيش ِّبسسيٓ.

ي ِٚٓ خلاي أجٛبت أفشاد اٌعيٕت عٍٝ الأسئٍت اٌّذسجت في الاسخّبساث اٌّٛجٙت إٌٝ عيٕت اٌبحث ٚاٌخي حشِ

 إٌٝ إبشاص اٌفشٚق راث اٌذلاٌت الإحصبييت في إبعبد اٌمٍك إٌفسي.

 

بأْ ٕ٘بن فشٚق راث دلاٌت إحصبييت في أبعبد  10ٚ  11، 04، 00، 01، 16، 15ٚلذ بيٕج اٌجذاٚي سلُ 9 

 اٌمٍك إٌفسي بيٓ اٌّّبسسيٓ ٚايش اٌّّبسسيٓ ِٓ لذِبء اٌلاعبيٓ .
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 التوصيات : -3-2

 في حذٚد ِب أِىٓ اٌخٛلً إٌيٗ ِٓ اسخٕخبجبث يّىٓ اٌخٛليت بّب يٍي9

صيبدة ا٘خّبَ اٌببحثيٓ ٚ الأسبحزة بذساست اٌمٍك إٌفسي ٚ أّ٘يت اٌخأويذ أٗ وٍّب أِىٓ اٌخذسيب عٍٝ  -0

 اٌخخٍص ِٓ ٘زٖ اٌّلىٍت وٍّب وبْ رٌه أفضً. 

 ٌٕفسيت في اٌّجبي اٌشيبضي .ٌميبط ٘ذٖ اٌّلىٍت ا» اسخبيبْ اٌمٍك إٌفسي »اعخّبد  -1

 صيبدة ا٘خّبَ اٌّسئٌٛيٓ ببٌّّبسست اٌشيبضيت ٚ خبلت عٕذ فئت لذِبء اٌلاعبيٓ .      -2

 ضشٚسة الا٘خّبَ بخطبيك أٔظّت حذسيبيت خبلت بفئت لذِبء اٌلاعبيٓ . -3

ث إٌفسيت عٕذ ضشٚسة ليبَ ِذسبي وشة اٌمذَ بخّٕيت ٚحطٛيش اٌّٙبساث إٌفسيت ٚ اٌخخفيف ِٓ اٌّلىلا -4

 عٕذ فئت لذِبء اٌلاعبيٓ.

 ضشٚسة حعّيُ اٌّّبسست اٌشيبضيت خبلت وشة اٌمذَ بعذ الاعخضاي . -5

 ضشٚسة ٔلش ٚعي ثمبفي يخص اٌّّبسست اٌشيبضيت عٕذ فئبث وببس اٌسٓ. -6

 إجشاء دساسبث أخشٜ ِلببٙت حخص فئت لذِبء اٌلاعبيٓ . -7

 

   الخلاصة العامة :  -3-3

حطشلٕب في ٘زا اٌبحث إٌٝ وً اٌخطٛاث اٌعٍّييت ٌٕيخّىٓ ِيٓ حيً ِليىٍت اٌبحيث بيذءا بٕيٛ  اٌّيٕٙ  اٌعٍّيي 

اٌّسخخذَ ٚعيٕت اٌبحيث ِٚجيبلاث اٌذساسيت ببلإضيبفت إٌيٝ أدٚاث اٌبحيث وّيب أييبسٔب أيضيب إٌيٝ اٌذساسيبث 

ت ٚسفي  اٌغّيٛض عيٓ الاسخطلاعيت اٌخي ِىٕخٕب ِٓ أخز حجشبت أٌٚيت حٛي ظشٚف إجشاء اٌخجشبت الأسبسيي

اٌّفشداث ٚليبات اٌعبيبساث بىيفييت أفضيً ٚأسيًٙ ببلإضيبفت إٌيٝ اٌخأويذ ِيٓ اٌّعٍِٛيبث اٌعٍّييت )اٌصيذق 

 ٚاٌثببث( ٚحطشلٕب في الأخيش إٌٝ الأدٚاث الإحصبييت اٌّسخعٍّت.
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أثبخييج ٘ييزٖ اٌذساسييت أْ ِّبسسييت وييشة اٌمييذَ حسييبُ٘ فييي اٌحييذ ِييٓ اٌمٍييك إٌفسييي ٌييذٜ لييذِبء  بحيييث 

اٌلاعبيٓ وّب ٚضحج ٚجٛد فشٚق راث دلاٌت إحصبييت بييٓ ليذِبء اٌلاعبييٓ اٌيزيٓ ِيبصاٌٛا يّبسسيْٛ ويشة 

 اٌمذَ ٚاٌزيٓ أمطعٛا عٕٙب.

دٚس ِّبسست وشة اٌمذَ في  " ٚ ِٓ خلاي ِب حمذَ جبءث ضشٚسة دساست ٘زا اٌّٛضٛ  ٚ اٌّخّثً في

 " اٌخخفيف ِٓ اٌمٍك إٌفسي عٕذ لذِبء اٌلاعبيٓ

في اٌخخفيف ِٓ  ِّبسست وشة اٌمذَ ٚ اسخٕبدا إٌٝ ٘زٖ اٌذساست حٛلً اٌطبٌببْ إٌٝ ولف حميمت دٚس     

اٌّّبسسيٓ ٌذٜ اٌعيٕت ليذ اٌذساست ٚ ٘زا يخض  ِٓ خلاي حّيض اٌلاعبيٓ  اٌمٍك إٌفسي عٕذ لذِبء اٌلاعبيٓ

وشة ببوخسببُٙ لذسة عٍٝ ِٛاجٙت اٌمٍك   ِمبسٔت بغيش اٌّّبسسيٓ ٚ ٘زا ِب يؤوذ أْ ِّبسست  ىشة اٌمذٌَ

ٚوٍّب  صادث سٕٛاث اٌّّبسست صادث عٍّيت اٌخحىُ في  في اٌخخفيف ِٓ اٌمٍك إٌفسيحؤثش إيجببب في  اٌمذَ

ٚ لذ حٛلً اٌطبٌببْ إٌٝ أْ اٌلاعبيٓ  ٘زٖ اٌّلىٍت " ِٛاجٙت اٌمٍك إٌفسي ٚ اٌخخفيف ِٕٙب ". وّب

 في اٌحيبة اٌيِٛيت. اٌمٍك إٌفسييخسبْٚٚ ِ  اٌلاعبيٓ ايش اٌّّبسسيٓ في بعذ لا ىشة اٌمذَاٌّّبسسيٓ ٌ

 

 



 :   الاقتراحات
 المتذذذوفرة  إمك ن  تنذذذ  فذذذ  ومحصذذذورة بسذذذ    مح ولذذذ  إلا هذذذ  مذذذ  الدراسذذذ  هذذذ   إن 

 وتعمذذذ  بتوسذذ  المجذذ   هذذ ا فذذ  أخذذر  لبحذذذوث بدا ذذ  نق ذذ  نع ذذ  أن أردنذذ   لذذ  ورغذذ 
 .أكثر

 كذذذ نوا سذذذوا  الأمذذذر   همذذذ  مذذذن كذذذ  إلذذذ  الاقتراحذذذ ت بذذذبع  فتقذذذد  النتذذذ    وعمذذذ  
 عمذ ه  تشذم  ممذ  بنذ  ا تكذون أن نأمذ  والتذ  مم رسذ ن غ ذر أشذخ   أو لاعبذ ن قدم  
 .تجدونه  الت  المش ك  من العد د

 :  الت ل   ب لاقتراح ت نتقد  أن ونست    
   الر  ض   المم رس  أهم   حو  تحس س   ومح ضرات دروس تقد. 

   اللاعب ن بقدم   خ ص  و ن   ب ول  إنش. 

 اللاعب ن قدم   بف   الاهتم   ضرورة. 

   اللاعب ن لقدم   المم رس  ب لف   خ ص  م زان   تخص. 

 اللاعب ن بقدم   خ ص  جمع  ت إنش   من التكث ف. 

 اللاعب ن قدم   ف   ف  مختص ن مدرب ن تكو ن ضرورة. 

 اللاعب ن قدم   لتدر ب من سب  أس ل ب انته ج ضرورة. 

  القمذذ  مشذذكم  وخ صذذ  اللاعبذذ ن قذذدم   ف ذذ  لذذد  النفسذذ   المشذذ ك  إهمذذ   عذذد 
 .النفس 

 



 ممخص الدراسة :
 

 35إسهامات كرة القدم في التخفيف من القمق النفسي لدى قدماء اللاعبين من عنوان الدراسة : 
 سنة. 55سنة إلى 

توضيح مدى مساهمات ممارسة كرة القدم لمحد من تهدف الدراسة إلى هدف الدراسة : 
 .القمق النفسي لدى قدمان اللاعبين

 فرضيات الدراسة : 
 قدم في الحد من القمق النفسي لدى قدماء اللاعبين.ممارسة كرة ال (1
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين لكرة القدم والغير الممارسين. (2

 الإجراءات الميدانية :
 : من قدماء اللاعبين. 15 العينة 
 : لقد تم اختيارها بطريقة مقصودة.  كيفية اختيارها 

ستتتتتتة الميدانيتتتتتتة فتتتتتتي الفتتتتتتترة الممتتتتتتتدة متتتتتتا بتتتتتتين تمتتتتتتت الدرا المجاااااااا الومااااااان  والمكااااااان  :
 .15/54/2512إلى غاية  15/52/2512

 المنهج المستخدم هو المنهج الوصفي التحميمي. المنهج المتبع :
 الأدوات المستعممة ف  الدراسة : 

 سؤال 25يحتوي عمى  : الاستبيان 
   :لهتتا تتت كير كبيتتر  بعتتد قيامنتتا بتحميتتل نتتتائج الاستتتبيان نستتتنتج  ن كتترة القتتدم الاستتتنتا

وجود فتروق ذات دلالتة كما وضحت  في الحد من القمق النفسي لدى قدماء اللاعبين
إحصتتائية بتتين قتتدماء اللاعبتتين التتذين متتازالوا يمارستتون كتترة القتتدم والتتذين انقطعتتوا عتتن 

 ممارستها.



Résumé de l'étude: 

 

Titre de l'étude:  

 Les contributions du football pour atténuer l'anxiété psychologique des 

anciens joueurs de 35 à 50 ans. 

Objectif de l'étude:  

 L'étude vise à clarifier l'étendue des contributions de la pratique du football 

pour réduire l'anxiété psychologique aux pieds des joueurs. 

Hypothèses d'étude: 

1) La pratique du football dans la réduction de l'anxiété psychologique des anciens 

joueurs. 

2) Il existe des différences statistiquement significatives entre les praticiens du football 

et les non-praticiens. 

Actions sur le terrain: 

Exemple: 10 joueurs. 

Comment choisir: Il a été choisi de manière délibérée. 

Domaine du temps et de l'espace:  

 L'étude de terrain a été menée dans la période allant du 15/02/2017 au 

15/04/2017. 

 Méthodologie: la méthodologie utilisée est l'approche analytique descriptive. 

Outils utilisés dans l'étude: 

Questionnaire: contient 20 questions 

Conclusion:  

 Après avoir analysé les résultats du questionnaire, nous concluons que le 

football a un grand effet dans la réduction de l'anxiété psychologique des anciens 

joueurs et a également montré des différences significatives entre les joueurs qui jouent 

toujours au football et ceux qui n'en ont pas. 
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 ممحق  :
 

 لاعبي كرة القدم علاقة ممارسة كرة القدم والقمق النفسي لدى قدماء  عنوان البحث :
 .............................................................. سمة القمق :

 ............................................................. الاسم والمقب :
 ..................................................... ياد :تاريخ ومكان الازد

 .................................................................. الفريق :
 التعميمات : 

   إليككم موموعككة مككا ال بكككارات النككي يمكككا إا ن كككع اانككم  إقككرإ كككك  عبككارة  ككم  ككك
كيكع نعك ر عمومكا لكيس  نكام إووبكة  في الدائرة المناسكبة  النكي نو ك ( علامة )

  حيحة إو خاطئة  لا ن ي  وقنا طويلا  قدم الإوابة الني ن ع ع ورم.

 دائما غالبا أحيانا مطمقا العـــبارات الرقم
     إع ر بأنني إدخ  السرور عمى الآخريا  10
     إن ب بسرعة 10
     بالمم  إلى حد البكاء إع ر 10
     إنمنى لو كنت س يدا م مما يبدو الآخريا  10

إفقد السيطرة عمى الأعياء لأنني لا إسنطي   10
 النغمب عميها 

    

     إع ر بالراحة  10
     إنا  ادئ الأع اب  10

إع ر بأا الم اعب ننراكم لدروة إنني لا  10
 إسنطي  النغمب عميها 

    

     إع ر إنني إقمق بسرعة  10
     نا س يدإ 01
     إمي  إلى ن  يب الأمور   00



     ينق ني الع ور بال قة في النفس  00
     إع ر بالأماا  00
     إحاو  نونب مواوهة الأزمات وال  وبات  00
     إع ر بالحزا 00
     إع ر بالر ى  00
     نوو  با ني ب ض الأفكار النافهة ون ايقني  00

الأم  بعدة لا إسنطي  إا  نؤ ر في خيبة 00
 إب د ا عا ا ني 

    

     إنا عخص مسنقر  00

إ ب  في حالة ما النونر والا طراب عندما  01
 إفكر ك يرا في ا نماماني وميولي الحالية 
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