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Study summary

The title: the effect of good physical preparation on the development of

some physical characteristics of handball players between 16 to 18 years old.

The study aims at identifying the effect of good physical preparation on
physical characteristics. The hypothesis is as Follonces: good physical
preparation improves physical qualities for handball players. In order to study
the subject q sample of 25 handball players was taken and was divides into 3
parts, 5 for the study of Exploration 10 for the control and 10for the
experimental sample . the two researchers students reaches the following
conclusions : the methodology of the physical and professional preparation as
well as the modules applied to the empirical research sample are not equal
(unequal) in learning and training the basic skills and best achieved results.
The result was the impact of the training modules. Among what the two
researchers present; follow the modern if and scientific methods in the
preparation of battery tests for all the educabonal programmers and putting

an appropriate programmers



Titre de I’étude : I’effet d’une bonne préparation physique sur le
développement de certaines caractéristique physique des joueurs de

handball (16/18ans)

L’étude vise a identifier I’effet de la préparation physique sur les
caractéristique physique et I’objectif est le suivant « une bonne
préparation physique améliore les qualités physique des joueur de
handball » et pour I’étudier le sujet ,un échantillon de 25 joueurs a été
divisé en 3sections,Spour I’étude exploratrice ,10 pour I’échantillon
témoin et 10 pour I’échantillon expérimental, leur sélection était destinée
a répondre aux condition de I’étude ou les chercheurs ont utilisé une
batterie de tests physiques visant a contenir le contenu des tests de

condition physique

Les deux chercheurs sont arrivés a des conclusions dont la plus
importante est que la méthodologie de la préparation physique et les
unités de formations appliquées a I’échantillon de recherche expérimental
ne sont pas égaux dans I’apprentissage et la formation des compétences

de base

Le meilleur résultat des deux chercheurs fournit est de suivant les
méthodes scientifique modernes dans la préparation des tests de batterie
pour toutes les compétences de base et le développement de
programmes éducatifs appropriés au niveau, et méme aux capacités et

les ages des joueurs.
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14,3 14,23 5 4 4,37 4,34 2.74 2.74 43 46
14,26 | 14,28 4 3 4,25 4,27 2.77 2.78 40 42
14,38 | 14,42 4 4 4,42 4,39 2.67 2.67 46 48
16,35 | 16,45 1 3 4,2 4,21 2.59 2.59 44 43
14,22 | 14,28 2 -1 4,16 4,17 2.71 2.69 38 37
16,2 16,25 1 -1 4,2 4,22 2.71 2.71 43 45
14,2 14,18 3 5 4,17 4,18 2.80 2.81 50 49
14,21 14,2 4 6 4,37 4,38 2.67 2.67 38 38
16,5 16,58 5 6 4,14 4,19 2.83 2.83 47 46
15,32 | 15,33 2 5 4,13 4,14 2.79 2.79 51 53
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