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: بسم الله والصلاة والسلام عمى رسول الله و عمى آلو وصحبو ومن والاه

دأما بع...الحمد لله الذي وفقني في إنجاز ىذا العمل، فلا ىادي إلا ىو ولا موفق سواء   

:أىدي ثمرة جيدي ىذه  

إلى التي تحت أقداميا الجـــــنان           وبرضاىا يرضى خالق الأكوان  

إلـــــى ينــــبوع الحــب والحنــــــــــــــــــــان        زىرة العطف ومصدر الاطمئنان 

أمي الغالية إلى أغمى ما في الوجود 

إلى الذي لا يسعني ... صاحب الفضل ومصدر الرعاية ... إلى الذي كمن دوما إلى جانبي 
.... إلا أن أقف أمامو احتراما وعرفانا وطاعة وحبا 

والدي الغالي  إلى من أخمصت لو دعواتي 

لى الإخوة و الأخوات وجدتاي وجداي وخالاتي وعماتي   وا 

لى كل الأساتذة الكرام كما لا ننسى الزملاء و الأصدقاء   وا 

 

 

 
 

 



  

 

 بسم الله الرحمن الرحيم  

رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت عمي وعمى والدي ".... 

" وأن اعمل صالحا ترضاه وأدخمني برحمتك في عبادك الصالحين 

: النمل 

: إبراىيم " لئن شكرتم لأزيدنكم"

الحمد لله حمدا طيبا مباركا فيو الأحق بالحق و الشكر عمى جزيل نعمو ووقوفا عند قولو 
: عميو الصلاة والسلام 

". من لم يشكر الناس لم يشكر الله"

 عمى ىذه المذكرة بو مسجد عبد القادر الفاضل المشرفذيتقدم بالشكر الخالص إلى أستاا
شكره عمى جديتو و دقتو االذي لم يبخل عمي بنصائحو وتوجيياتو القيمة في البحث ، كما 

. تمنى لو التوفيق افي العمل ، و

لى كل من ساعدن تمنى ا في إنجاز ىذا العمل من قريب أو من بعيد ولو بكممة أو دعاء ويوا 
 ت فمن الله و إن أخطأت النبيل، فإن أصبي إلى سواء السبيل ويحقق ىدفيمن الله أن يرشدن

. فمن الشيطان 

 

 
 



 ممخص البحث
 .خطاب التعبئة النفسية في تحفيز اللاعبين قبل المنافسةدراسة تحميمية لطبيعة:عنوان الدراسة

ابراز طبيعة خطاب التعبئة النفسية المستعمل من قبل المدربين لتحفيز تهدف الدراسة الى
خطاب التعبئة النفسية المستعمل من قبل ألمنافسة والفرض من الدراسة هو اللاعبين قبل 

أما العينة .المدربين لتحفيز اللاعبين قبل المنافسة قائم عمى التواصل الوجداني و المعرفي
تتكون من لاعبي ومدربي  كرة القدم صنف أكابر من الرابطة الثانية هواة، وتم اختيار العينة 

بشكل منتظم ومتجانس ولكونها تتمثل في مجموعة من اللاعبين والمدربين التي هي منتقاة 
  مدربا التي كانت نسبتها20 لاعبا و 40وقف معايير وشروط عامة، وكان العدد 

تمت الدراسة عمى مستوى اربع فرق من ولاية غميزان  فيما يخص المجال الزماني المكاني
، اما 2016/2017موسم وكانت الدراسة الميدانية في  "ومستغانم و الشمف صنف أكابر

 .الاداة المستعممة الاستبيان وهو عبارة عن نوعين من الاسئمة المخصصة للاعبين والمدربين
ؤدي إلى  الذييإهمال المدرب لمتحضير النفسي قبل  المنافسةومن أهم النتائج المتوصل إليها
 والتعبئة النفسية لها دورفي تحفيز اللاعبين قبل المنافسة و انخفاض مستوى أداء اللاعبين

تطوير مستوى الاداء، ومن أهم الاقتراحات هو التركيز عمى التحضير النفسي للاعبين قبل 
 .المباراة وضرورة اخصائيين نفسانيين ضمن الفريق

 .طبيعة الخطاب ، التعبئة النفسية ، التحفيز، ما قبل المنافسة:الكممات المفتاحية 
Résumé de la recherche 

Titre de l’étude : étude analytique de la nature du discours de mobilisation 

psychologique pour stimuler les joueurs avant la compétition. 

L’étude vise à souligner la nature du discours de mobilisation psychologique 

utilisé par les formateurs pour motiver les joueurs avant la compétition. 

L’hypothèse de l’étude est le discours de mobilisation psychologique utilisé par 

les formateurs pour motiver les joueurs avant la compétition sur la base de la 

communication émotionnel et cognitive. L’échantillon se compose de joueurs de 

football et d’entraineurs classé comme les plus respecté de la deuxième ligue 

amateur, l’échantillon a été choisi de manière  régulière et homogène, il s’agit 

d’UN groupe de joueurs et de formateurs choisis pour arrêter les critères et les 

conditions générales. Le nombre était de 40 joueurs et 20 entraîneurs, En 

termes temporels, l’étude a été menée au niveau de quatre équipes de la 

province de Ghilizane, Mostaganem et Chleff classe séniore . 



L’étude sur le terrain a la saison 2016_2017. L’outil utilisé dans le questionnaire 

est deux types de questions pour les joueurs et les entraîneurs.  

Les résultats les plus importants obtenus par la négligence de l’entraîneur pour 

se préparer psychologiquement avant la compétition, ce qui conduit à un faible 

niveau de performance des joueurs avant la compétition et le développement 

du niveau de performance, L’une des suggestions les plus importantes est 

mettre l’accent sur la préparation psychologique des joueurs avant le jeu et le 

besoin de psychologues au sein de l’équipe. 

Mots-clés : nature de la parole, mobilisation psychologique, motivation pré-

compétition. 

Samarie of the research 

Stadytitle : Analytical study of the nature of the psychological  mobilization 

speech to stimulate players before the competition. 

The study aims to highlight the nature of the psychological mobilization speech 

used by trainers to motivate players before the competition. The hypothesis of 

the study is the psychological mobilization speech used by trainers to motivate 

players before the competition on the basis of emotional and cognitive 

communication.  The sample consists of football players  and coaches ranked as 

the most respected of the second amateur league, the simple was chosen 

consistently and homogeneously . it is a group of players and trainers chosen to 

stop the criteria and the general conditions. The number was 40 players and 20 

coaches, in temporal terms, the stady was conducted at the level of four teams 

in the province of GHILIZAN, MOSTAGANEM AND CHLEF senior class the field 

study in season 2016-2017 the tool used in the questionnaire is two type of 

questions for players and coaches. 

The most important results obtained by the negligence of the coach to prepare 

psychologically before the competition, which leads to a low level of 

performance  of the players and to the psychological mobilization are the role of 

stimulating the players before the competition and the development of the level 

of performance, One of the most important suggestion is to emphasize the 

psychologists within the team. 

KEYWORDS: nature of speech, psychological mobilization, motivation, pre-

competition. 
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 :مقدمة البحث -1
 المنافسةل مجا في عظمى مكانة تحتل التي العموم من الرياضي النفس عمم أصبح لقد

عن  لمكشف وذلك الرياضي الحقل في العاممين من كبيرا اىتماما ونال الرياضة
 التحفيز ولعل الرياضية المنافسات في الرياضي لدي النفسية والسمبيات الايجابيات

 التي الرياضي النفس عمم موضوعات أىم من يعتبر الرياضيةالذي يسبق المنافسة 
 .والمنافسة باللاعب المباشر لارتباطيا جوانبيا كافة من بحثيا يتم يجب أن

 لاعب من التحفيز ناتج يختمف حيث فردية حالة تعتبر المنافسة قبل التحفيز وحالة
 .عند لاعبين ويختمف من رياضة إلى أخرى يقل حيث لآخر نشاط ومن لآخر

 لما ليا من شعبية القدمولعل من الأنشطة الرياضية التي زيد فييا رياضة كرة 
ومداخيممادية التي تجعل اللاعب دائما في قمق حيث تشتد المنافسة بين اللاعبين 

حراز الفوز  .لمظيور فيأحسن أداء ممكن وا 
يتفق الجميع عمى ان كرة القدم بمغت ذروتيا في التطور والتنظيم والاثارة وأصبحت 

بعض الدول الفقيرة اقتصاديا ليا وزن كبير وتصنف ضمن الدول العظمى، ويكفي ان 
نذكر البرازيل، الارجنتين والكمرون لنعرف المكانة التي وصمت الييا ىذه المعبة 

الشعبية، حيث ازالت الحدود بين ما يسمى بالدول المتطورة والدول السائرة في طريق 
النمو، لكن قد يختمف البعض في النظر ليذه الرياضة ويراىا بمنظورىا الخاص 

والبعض يعتبرىا رياضة ترويجية ترفييية، والبعض الاخر يراىا مؤسسات كبرى قائمة 
بذاتيا، وما تواجد ىذه الييئات الكبرى المنظمة ليذه المعبة والاتحاديات والقوانين 

المضبوطة التي تتحكم في تسييرىا الا دليل عمى انيا اكبر من أن تكون مجرد وسيمة 
 .ترفييية

ولما كان الاىتمام والعناية من الأولويات الممقاة عمى عاتق ىذه الييئات وحسب النظر 
في الطاقات الكامنة التي يختزنيا الرياضي، فاىتم عمماء النفس خاصة الباحثين منيم 
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بميدان عمم النفس الرياضي بدراسة موضوع الدوافع و ىو من باب المعرفة العممية 
لطبيعة السموك الإنساني والوصول الى صيغ لتعديمو وتوجييو أو عمى الأقل لمتنبؤ بو 
في ظروف ومواقف معينة لان ىناك من يرى الدوافع عمى انيا الطاقات الكامنة في 

الكائن الحي التي تدفعو لسموك معين في العالم الخارجي وىذه الطاقات ىي التي ترسم 
 .لمكائن الحي أىدافو وغاياتو لتحقيق احسن تكيف مع البيئة الخارجية 

ويتفق الكثير من عمماء النفس عمى أن الدوافع ىي نقطة البدء في عممية الإنجاز 
واشباعيا ىي نقطة النياية، فلا يمكن تصور سموك بدون ىدف محدد ولاستشارة ىذه 

الدافعية لدى اللاعبين ىناك مصدرين ىما الانابة الذاتية والخارجية وىما وجيان لعممة 
واحدة، ويتم ذلك عن طريق المكافئات المالية او معنويا مثل التشجيع وعبارات المدح، 

 .وىو ما يصطمح عميو التحفيز

ومما لا جدال فيو ان مسؤولية وضع نظام الحوافز ورفع الدافعية في أي جية يقع 
بالدرجة الأولى عمى عاتق المدرب قصد تحقيق أىدافيا وتحقيق رضا اللاعبين 

والاستقرار المادي والنفسي والاجتماعي ليم، وذلك كمو في النياية ييدف الى التقدم 
 .في الأداء حتى نصل الى تحقيق أفضل النتائج

وىذا ما تطرقنا لو في دراستنا ىذه في خمس فصول حيث تطرقنا في ثلاثة منيالمجانب 
النظري وفصمين لمجانب التطبيقي وفي الأخير نتمنى أن تحوز ىذه الدراسةعمى 

 .إعجابكم

 :الدراسة مشكمة-2
اعتقد البعض سابقا أن التدريب في كرة القدم يقتصر فقط عمى اعطاء تمارين المياقة 
البدنية وحركة تنسيق وأن تحقيق النتائج يرتكز عمى اعطاء توجييات وتحميل جمل 

جدا، حيث اشارت اليو مجموعة تكتيكية بسيطة وكانت طرق ووسائل تدريب بسيطة 
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حيث أكد أن مفيوم التدريب الرياضي  (2004كمال، )lowshمن المؤلفين مثل لوش 
ىو نفسو ماجاء في المفيوم الانجميزي لمتدريب الذي كان عبارة عن اعادة لمحركة دون 

 .التفكير في التمرين حتى الوصول الى التكتيك الجيد دون معرفة اليدف من ذلك

الا أنو ومع مرور الوقت وتطور وسائل الآداة بدأ التدريب في كرة القدم يأخذ اشكالا 
مختمفة وأساليب ومناىج تتضمن برامج في التدريب الحديث بجميع انواعو سواء بدني 

 .أو التقني أو النفسي 

ومع التطور اليائل الذي شيده التدريب الرياضي في كرة القدم من جميع النواحي 
، تطمب من المعنيين مواكبة ومسايرة ىذا (وسائل ، معدات، برامج، مؤطرين مؤىمين)

التطور التكنموجي في اعداد اللاعبين ذوي الميارات العالية لتوفير كل الامكانيات 
والحوافز رغبة منيم في تحقيق انجازات كبيرة ، وقد ابرز بعض العمماء في أىمية 

فائق، )الاعداد النفسي في الوصول الى نتائج باىرة حيث اشار فريديريك تايمور 
الى ضرورة الايمان بقيمة الاعداد النفسي (2003الحديث في الادارة الرياضية، 

وأىميتو في رفع وتطوير اللاعب أو الرياضي وبالخصوص صنف الاكابر لما يحممو 
من خصائص نفسية مرتبطة مع المرحمة العمرية التي يمر بيا وما تحممو من تغيرات 
، لكن ومن خلال متابعتنا لمجرياتنا لمبطولة الوطنية لاحظنا أن معظم الفرق لا تولي 
 أىمية كبيرة لمجانب النفسي الذي نراه حسب اعتقادنا من العوامل التي ليا علاقة وثيقة 

لرفع من دافعية الانجاز لدى اللاعبين ولما كانت الحاجة الى الانجاز الرياضي 
وتحقيق الانجازات الكبيرة كان ينبغي الاىتمام والتعرف عمى المستويات والمؤشرات 

التي ليا علاقة بالانجاز كالطموح والمثابرة والاداء والتنافس ودافع تجنب الفشل 
 :والتحفيز ومن خلال ىذا تساؤل العديد من التسؤلات من أىميا مايمي 

 :التساؤلالعام-2-1
 خطاب التعبئة النفسية في تحفيز اللاعبين قبل المنافسة قائم عمى التواصل ىل

 الوجداني والمعرفي؟
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 :الفرعية التساؤلات-2-2
 تأثير المحدداتمثل الزمن والمكان المناسب لخطاب التعبئة النفسية في ىما مد 1-

 .؟تحفيز اللاعبين قبل المنافسة
ماىي مؤشرات السموكية الدالة عمى تفاعل اللاعبين مع خطاب التعبئة النفسية  2-

 .؟قبل المنافسة
 :الاهداف-2-3
ابراز خطاب التعبئة النفسية المستعمل من قبل المدربين لتحفيز اللاعبين قبل -1

 .المنافسة
معرفة الوقت والمكان المناسبين لمخاطبة اللاعبين وتعبئتيم نفسيا قبل المنافسة من -2

 .(مدربين ولاعبين)وجية نظر افراد العينة 
ايضاح مؤشرات السموكية الدالة عمى تفاعل اللاعبين مع خطاب التعبئة النفسية -3

 .قبل المنافسة

 : البحثالفرضية-3
خطاب التعبئة النفسية المستعمل من قبل المدربين لتحفيز اللاعبين قبل المنافسة -1

 .الوجداني والمعرفيقائم عمى التواصل 
 :الفرعية الفرضيات3-1
المناسبة لخطاب التعبئة النفسية قبل المنافسة  (والمكانمن حيث الزمن )المحددات -1

 .لمنادي (المادية)تتباين بحسب الظروف 
المؤشرات السموكية الدالة عمى تفاعل اللاعبين مع خطاب التعبئة النفسية قبل -2

لسموك تعديلا- الدورإدراك) يمكن حصرىا في جانب، منيا ومختمفة لاالمنافسة متعددة 
التماسك – اعطاء الرأي –والعزم أخذ القرار – الاىتمام – التواصل – تعابير الوجو – 
 –التآزر – 
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 :مصطمحات البحث-4
 يتبعيا المدرب مع اللاعب او والإجراءات التيوتعني الأساليب :(نظريا)التعبئة النفسية 

اللاعب مع نفسو لزيادة مستوى الطاقة النفسية الايجابية بما يحقق وصول اللاعب الى 
 .الطاقة النفسية المثمى

تعني تمك الإجراءات أو الأساليب التي يتبعيا المدرب مع اللاعب مع نفسو :إجرائيا
بغرض الوصول الى أفضل حالة للاستعداد النفسي تسمح بتحقيق أفضل أداء ويطمق 

، ويحتاج اللاعب الى التعبئة (حالة الطلاقة النفسية)أو  (الطاقة النفسية المثمى)عمييا 
النفسية عندما يكون استعداده لممشاركة في المنافسة ضعيفا، أو عدم إدراك أىميتيا أو 

 .وغيرىا... ضعف تركيز لممنافسة
تعتبر المنافسة الرياضية من العوامل اليامة والضرورية :نظريا (ما قبل المنافسة)المنافسة 

لكل نشاط رياضي سواء المنافسة في مواجية العوامل الطبيعية أو المنافسة في 
مواجية منافس وجيا لوجو أو في وجود منافسين آخرين وغير ذلك من أنواع المنافسة 

الرياضة إن أسمى ما جاءت بو الرياضة لمبشرية أن جعمت المنافسة في المجال 
 .الرياضي ترجع الفوز

مصدر لفعل نافسأي سابق فلانا عن غير أن يمحق بو الضرر وفي المغة :اجرائيا 
 ""whichpersonactivityأي أنشطة يتنافس فييا الفرد  ""compétitionالانجميزية

والتعريفين يؤكدوا عمى بذل الجيد لموصول إلى التفوق سواء في النواحي البدنية أو 
 .الميارية أو المعرفية دون إلحاق الضرر بالمنافس

الرابطة ليا ثلاث . ىي القسم الثالث لكرة القدم في لجزائر:الرابطة الوطنية الثانية هواة
 ناديا من 16مجموعات عمى أساس جية النادي في البلاد،كل مجموعة تتكون من 

 .الجية المعنية
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ىو العممية التي تسمح بدفع الأفراد وتحريكيم من خلال دوافع معينة نحو سموك :التحفيز
.  معين أو بذل مجيودات معينة قصد تحقيق ىدف

 :الدراسات السابقة والبحوث المشابهة-5

 :الدراسة الاولى

 .أىمية التحضير النفسي قصير المدى وعلاقتو بالأداء الرياضي  :عنوان الدراسة 

 .2005 عبد السلام مقبل الريفي ، :اسم الباحث 

 : يشمل البحث عمى التساؤلات التالية :ممخص الدراسة 

ىل الاعداد النفسي قصير المدى لو دور كبير في الحصول عمى النتائج سواء  -
 سمبية أم ايجابية ؟

في حالة عدم وجود الاخصائي النفسي الرياضي ىل المدرب يقع عمى كاىمو  -
 الاعداد النفسي للاعبين ؟

ارتباطا  (البدنية ، التكتيكية ، والنفسية )ىل يرتبط الاعداد النفسي قصير المدى  -
 ؟مباشرا وآليا

 :فرضيات البحث 
الاعداد النفسي قصير المدى لو دور كبير في الحصول عمى النتائج سواء سمبية  -

 .أو ايجابية 
في حالة عدم وجود الاخضائي النفسي الرياضي المدرب يقع عمى كاىمو الاعداد  -

 النفسي للاعبين
ارتباطا  (البدنية ، والتكتيكية ، والنفسية )يرتبط الاعداد النفسي قصير المدى  -

 .مباشرا وآليا 
 وكان مجتمع العينة متكون من : (المسحي)المنيج الوصفي :المنهج المستخدم 

 حاصمين 52 :الرياضيين الممارسين لمرياضة ورياضيين النخبة أما عينة البحث 
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 حاصمين عمى 48 حاصميين عمى شيادة البكالوريا ، 60عمى شيادة المتوسط ، 
 14 حاصميين عمى شيادة مستشار في الرياضة ، 60شيادة تقني سام ، 

 :حاصميين عمى شيادة ماجستير وكانت نتائج الدراسة 
مما تبين من مناقشة وتفسير نتائج المحور الاول والمتعمق بالفرضية الاولى التي 

تقول أن التحضير النفسي قصير المدى لو علاقة في الحصول عمى النتائج 
ولأنو عامل ميم من عوامل الفوز والخسارة لي )الرياضية سواء السمبية أو الايجابية 

 .رياضي ، وبالتالي نستطيع أن نقول أن الفرضية الاولى قد تحققت
وتبين من مناقشة وتفسير نتائج المحور الثاني المتعمق بالفرضية الثانية والتي تقول 
غن عدم وجود الاخصائي النفسي الرياضي لممدرب يقع عمى أىمو الاعداد النفسي 
للاعبين حيث أن الدول المتقدمة تضع في اعتبارىا من اجل أن يكون الفريق أو 

المنتخب أو اللاعب في  كامل طاقاتو من أجل مجابية الصعاب التي تواجيو في 
الفريق الرياضي ولكن في دولنا العربية لا يوجد الاخصائي النفسي الرياضي 

المؤىل تأىيل كامل يرافق الفريق أو المنتخب الوطني وبذلك الفرضية الثانية قد 
تحققت والمتعمقة بعدم وجود الاخصائي النفسي ، تبين من النتائج النيائية لممحور 
الثالث المتعمق بالفرضية الثالثة والتي تقول أن الاعداد النفسي قصير المدى يرتبط 

حيث أن الاعداد (البدنية ، التكتيكية ، التقنية ارتباطا مباشرا وآليا)بالتحضيرات 
 .النفسي جزء لا ينفصل عن باقي التحضيرات الاخرى

 :الدراسة الثانية 

التحضير النفسي وأثاراه عمى المعوقين حركيا في كرة السمة عمى :عنوان الدراسة 
 .الكراسي المتحركة

 .2004عمريو زىير ، :اسم الباحث 

 :ممخص الدراسة 

 :شمل البحث عمى التساؤلات التالية 
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ماىي أىمية التحضير عمى نفسية لاعبين المعوقين حركيا في كرة السمة عمى -
 .الكراسي المتحركة

ىل ىناك ضعف في التحضير النفسي يؤدي الى ضعف القدرة عمى التصور - 
 الذىني عند اللاعبين المعاقين حركيا في كرة السمة عمى الكراسي المتحركة؟

ىل ىناك ضعف في التحضير النفسي يؤدي الى ضعف الاسترخاء عند اللاعبين -
 المعاقين حركيا في كرة السمة عمى الكراسي المتحركة؟

ىل ىناك ضعف في التحضير النفسي يؤدي الى زيادة حالة القمق عند اللاعبين -
 المعاقين حركيا في كرة السمة عمى الكراسي المتحركة؟

ىل ىناك ضعف في التحضير النفسي يؤدي الى ضعف الثقة في النفس عند -
 اللاعبين المعاقين حركيا في كرة السمة عمى الكراسي المتحركة؟

ىل ىناك ضعف في التحضير النفسي يؤدي الى ضعف دافعية الانجاز الرياضي - 
 عند اللاعبين المعاقين حركيا في كرة السمة عمى الكراسي المتحركة؟

 :فرضيات البحث 

ىناك ضعف في التحضير النفسي يؤدي الى ضعف القدرة عمى التصور الذىني عند -
 اللاعبين المعاقين حركيا في كرة السمة عمى الكراسي المتحركة؟

ىناك ضعف في التحضير يؤدي الى ضعف الاسترخاء عند اللاعبين المعاقين -
 حركيا في كرة السمة عمى الكراسي المتحركة؟

ىناك ضعف في التحضير يؤدي الى ضعف قدرة تركيز الانتباه  عند اللاعبين -
 المعاقين حركيا في كرة السمة عمى الكراسي المتحركة؟

ىناك ضعف في التحضير يؤدي الى زيادة حالة القمق عند اللاعبين المعاقين حركيا -
 في كرة السمة عمى الكراسي المتحركة؟
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ىناك ضعف في التحضير يؤدي الى ضعف الثقة في النفس عند اللاعبين المعاقين -
 حركيا في كرة السمة عمى الكراسي المتحركة؟

ىناك ضعف في التحضير يؤدي الى ضعف دافعية الانجاز الرياضي عند اللاعبين -
 المعاقين حركيا في كرة السمة عمى الكراسي المتحركة؟

 نوادي القسم الوطني لكرة السمة :المنيج الوصفي ومجتمع البحث :المنهج المستخدم 
 اندية وكل نادي أخذ منو عينة من اللاعبين 10عمى الكراسي المتحركة ، وقد أختار 

 .من القسم الوطني التي أجريت عمييا الدراسة الاستطلاعية

 لاعب كرة السمة كانت طريقة اختيار 92 حيث تكونت عينة البحث من :عينة البحث 
 -العينة العمدية–العينة بطريقة منتظمة ومقصودة 

من خلال نتائج الفرضيات ومن خلال اختبارين القبمي والبعدي تبين أن :نتائج الدراسة 
ىناك ضعف كبير لدى ىؤلاء اللاعبين المعاقين حركيا في قدرتيم عمى التصور 

 .الحركي لمميارات الرياضية في مخيمتيم بصورة واضحة

أما بالنسبة لمفرضية الثانية تبين أن ىناك ضعف كبير في القدرة عمى الاسترخاء عند 
ىؤلاء اللاعبين المعاقين حركيا وتبين ذلك من خلال ضعفيم في مدى معرفتيم الجيدة 

لكيفية القيام بعممية الاسترخاء خاصة في المباريات و المنافسات الرياضية ، أما 
بنسبة لمفرضية الثالثة لوحظ عمى اللاعبين المعاقين حركيا كثرة التشوش في الافكار 

التي تدور في اذىانيم أثناء اشتراكيم في المباريات و المنافسات الرياضية ، أما بنسبة 
لمفرضية الرابعة تبين ارتفاع حالة القمق التنافسي عند اللاعبين المعاقين حركيا ويظير 
ذلك من خلال شعورىم الدائم باحتمال اليزيمة في المنافسات التي يشتركون فييا أما 

بالنسبة لمفرضية الخامسة تبين من خلال اختبار البعدي والقبمي أن أفكار ىؤلاء 
اللاعبين المعوقين حركيا لا تتضمن الثقة في النفس وذلك عند اشتراكيم في 

المنافسات كما يتضح ذلك عندما لا تكون نتيجة المباراة في صالحيم ، أما بالنسبة 
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لمفرضية السادسة تبين من خلال اختبار البعدي والقبمي يتضح لنا أن اللاعبين 
المعاقين حركيا في كرة السمة عمى الكراسي المتحركة لا يمتمكون الاعداد النفسي 

اللازم لبذل أقوى جيد قبل اشتراكيم في المنافسة ويلاحظ عمييم التخوف الدائم من 
 .الاشتراك في المباريات الحساسة واليامة

 :الدراسة الثالثة 

فئة –العلاقة بين الاداء المياري ودافعية الانجاز لدى لاعبي كرة القدم :عنوان الدراسة 
 -الناشئيين

  2008 اسماعيل الصادق ،: اسم الباحث

 :ممخص الدراسة 

 :شمل البحث عمى التساؤلات التالية 

ىل يختمف مستوى الاداء بين الناشئين في كرة القدم في ىذه المرحمة ، وىل يختمف -
 باختلاف الصنف اشبال، اواسط ، وىل يرتبط أداء مختمف الميارات ببعضيا البعض؟

ىل يوجد تفاوت في مستوى دافعية الانجاز بين الناشئين في كرة القدم؟ وماىي -
 العلاقة التي تربط ىاتو الابعاد ببعضيا البعض ؟

ىل يوجد علاقة ارتباطية بين الاداء المياري ودافعية الانجاز بابعاده لدى الناشئين -
 في كرة القدم ؟ وىل تختمف ىذه العلاقة من بعد الى آخر ؟

ىل توجد الفروق الفردية في مستوى دافعية الانجاز بابعاده بين الناشئيين ذوي الاداء -
 المياري المرتفع وبين نظرائيم من ذوي الاداء المياري المنخفض ؟

 :فرضية البحث 

يختمف مستوى الاداء المياري بين الناشئيين في كرة القدم حيث تربط ابعاده فيما -
 بينيا 
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تختمف العلاقة الايجابية بين الاداء المياري ودافعية الانجاز بابعاده وىي مختمفة من -
 بعد لأخر 

توجد فروق فردية معنوية في مستوى تقدير الذات بين الناشئيين ذوي الاداء المياري -
 المرتفع وبين ذوي الاداء المياري المنخفض 

 نادي سريع والاتحاد :المنيج الوصفي الارتباطي أما مجتمع البحث :المنهج المستخدم 
لمدينة خميس مميانة لولاية عين الدفمى ، التي اجريت عمييا الدراسة الاستطلاعية 

 . لاعب ناشئين كانت طريقة الاختيار عشوائية 30وعينة البحث من 

 :وكانت النتائج كما يمي 

 نلاحظ ان ىناك يمن خلال نتائج الفرضيات ونتائج العينة في اختبار الاداء الميار
تباين درجات المستويين المنخفض والمرتفع ، فبالرغم من التفاوت العام المستوى 

المنخفض ،الا ان ىناك اختلافا في مقدار ىذا التفوق فيو يقمل في ميارة تمرير الكرة 
في اليواء وركل الكرة لأطول مسافة مقارنة بالميارات الاخرى ، ومستوى اداء الناشئين 

يغمب عميو المستوى المرتفع ولكن بدرجات متفرقة ، ويلاحظ كذلك نقص درجات 
ميارات ركل الكرة لأطول مسافة مقارنة بدراجات الميارات الاخرى والذي نرجعو الى 

طبيعة البنية المورفولوجيا لمفرد التي تقل القوة العضمية الشيء الذي ينعكس سمبا عمى 
 .اداء ىذه الميارة 

 :الدراسة الاجنبية 

 .رعمى أداء التمميذ المراىق.ب.دور الاعداد النفسي والبدني للأستاذ ت:عنوان الدراسة 

  .1990بلان كان، :اسم الباحث

ر .ب.تيدف ىذه الدراسة الى ابراز مدى انعكاس التكوين النفسي والبدني للأستاذ ت
 .دور ناجع وانعكاس ايجابي عمى أداء التمميذ المراىق
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 :التعميق عمى الدراسات السابقة والمشابهة 

من خلال عرضنا لمدراسات السابقة والمتشابية سواء الدراسات العربية والأجنبية التي 
تحمل متغيرات البحث الذي نحن بصدد دراستو نلاحظ العديد من النقاط التي تبرز 

مكانة التحضير النفسي عند اللاعبين ومدى تأثير ىذا الاخير عمى مردود أداء 
اللاعب وأىمية في اكتساب الميارات البدنية وتطوير المياقة  البدنية عند اللاعبين كما 

أكدت الدراسات عمى تأثير الجانب النفسي عمى أداء الرياضي ومدى فعاليتو في 
 .احداث فرق في النتيجة
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 :تمهيد 

يعتبر التعبئة النفسية كل مركب من جممة مكونات ، حيث تعتبر الشخصية احد 
أىم ىذه المكونات، كما يجب اعطاء الانفعالات الاىمية البالغة وذلك لأثارىا عمى 

المردود الرياضي، فاىتم عمماء النفس خاصة الباحثين منيم بميدان عمم النفس 
الرياضي لدراسة موضوع تعبئة الطاقة النفسية والحوافز ىو من باب المعرفة العممية 

لطبيعة السموك الانساني والوصول الى صيغ لتعديمو وتوجييو او عمى الاقل لمتنبؤ بو 
لسموك معين في العالم الخارجي وىذه الطاقات التي ترسم لمكائن الحي أىدافو وغاياتو 

 .لتحقيق احسن تكييف مع البيئة الخارجية 
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 :في المجال الرياضي (التنظيم والتعبئة  )مفهوم الطاقة النفسية 1-
يستخدم مصطمح الطاقة النفسية في مجال عمم النفس عمى نحو مرادف 

لكل من العقل والجسم ولأكن كما  (الدفاع التنشيط الاستثارة)لمصطمحات أخرى مثل 
يتضح ان ىذه المصطمحات تخمط بين كل من العقل والجسم  ولذلك فان استخداميا 
في المجال التدريب الرياضي وتدريب الميارات النفسية لمرياضيين يسبب نوعا من 
الغموض وعدم الفيم في الوقت الذي يعتبر فيو مصطمح الطاقة النفسية أيسر فيما 

 .وتحديدا
 إذ المطموب في مجال التدريب النفسي تمرين الذىن وتنشيطو مستقلا عن الجسم  

وبالرغم من إننا لا نستطيع ان نغفل النظرة المتكاممة من حيث التأثير والتأثر بين 
العقل والجسم ولأكن يجب ان يؤخذ في نظر الاعتبار ان تنشيط الذىن قد يكون سبب 

. تنشيط الجسم ولاكن قد لايكون سببا لذلك 
وينظر الى الطاقة النفسية عمى انيا اكثر من كونيا نوعا من النشاط او الحيوية 

والشدة لوظائف العقل وىي أساس الدافعية كما ان الطاقة النفسية يمكن ان تتخذ الشكل 
 فالإثارةالايجابي او السمبي ويتوقف ذلك عمى طبيعة الانفعالات مصدر الطاقة ، 

والسعادة مصدران لمطاقة الايجابية ، اما القمق ولغضب فأنيما مصدران لمطاقة السمبية 
وكما ىو الحال لنسبو لأغمب السمات النفسية فان الطاقة النفسية تتميز بالتدرج اذ ان 
الأشخاص يتفاوتون من حيث الزيادة او النقصان حلال الأوقات المختمفة ووفقا لنوع 

اسامة ).الموقف ويوجد في المجال الرياضي مصطمحان مترابطان بالطاقة النفسية 
 (2000كامل راتب ، عمم نفس الرياضة المفاىيم والتطبيقات، 

فانو يحتاج أي (2008حيدر غازي عزيز ، )اما عن تنظيم وتعبئة الطاقة النفسية
لاعب ورياضي الى تعبئة طاقتة النفسية بقدر حاجتو لتعبئة قواه البدنية لممنافسة،وان 

اي اختلال في التوازن بينيما يؤدي الى عدم الوصول الى التعبئة البدنية النفسية 
فمثل حاجو ألاعب للاستشفاء بعد الجيد البدني يحتاج الى تنظيم طاقتو )المثمى 

 (النفسية بما يضمن التخمص من التراكمات السمبية لممنافسات السابقة
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ىي أفضل حالو لدى الرياضي من حيث الاستعداد  ) وان تعبئو الطاقة النفسية 
 الى مستوى الطاقة النفسية الايجابية بما يساعد عمى الوصول اللاعبالنفسي لوصول 

 (الى الحالة المثمى من التعبئة او ما يطمق عمييا الطاقة النفسية المثمى
لغرض التحكم بالدافعية وشده وحيوية الوظائف العقمية للاعب اذ يتضح ذلك من 

خلال تنميو مياره السيطرة عمى الأفكار والانفعالات وتقميل اثر المؤثرات السمبية 
 .وتدعيم ما ىو ايجابي منيا

لذلك يسعى المدرب ويضع جل اىتمامو لموصول بكل فرد من إفراد الفريق الى 
الحالة الملائمة المثمى والتي ىي اليدف النيائي لتدريب المياراي النفسية، واتي يطمح 

 النفسية وىي قمة ما يصل اليو الطلاقةالمدرب وألاعب الوصول من خلاليا الى حد 
 .لاعب كره اليد من ملائمة لمستوى المنافس

عموما يمكن تحديد الخطوات التي يجب عمى المدرب الرياضي مراعاتيا مع 
: لاعبي الفريق والتي من اىميا 

 تحديد مصادر تعبئو الطاقة النفسية للاعبين الايجابية منيا كالاستشارة  -
الايجابية ومستوى الطموح وتحقيق الذات وتدعيم الثقة بالنفس، والسمبية أيضا كالتوتر 
والقمق المعسر والأنانية والانفعال وسوء نتائج الفريق مع ضرورة ان يقوم المدرب بدوره 
كالإرشاد والتوجيو لمفريق كوحدة واحده بداية الأمر ثم تبدأ عمميو التعزيز والسحب وفق 

. الفروق الفردية لكل لاعب عمى حده 
 مراعاة الفروق الفردية والمميزة لكل لاعب بنظر الاعتبار في تحديد أىداف 

 :الفريق وذلك من خلال
. الاشتراك في المنافسات التي تتناسب مع مقدره اللاعبين الذاتية* 
. مراعاة القدرات العقمية لكل لاعب وتوظيفيا لممصمحة الجماعية لمفريق*
نما المثابرة والإقدام والتحدي كذلك* . ليس الفوز وحده ىو اليدف وا 
استثمار السمات الشخصية المميزة لكل لاعب وتسخيرىا لمصمحو الفريق دون *

.  الشخصيةناللاعبيالتعارض مع مصالح 
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. تنوع أساليب تعبئو الطاقة النفسية *
حيدر غازي عزيز، ): مصادر تعبئو الطاقة النفسية في المجال الرياضي2-
2008) 

عمى الرغم من وجود اختلاف ضئيل في تحديد أىميو المكونات الخاصة 
لمصدري تعبئو الطاقة النفسية السمبية والايجابية فقد اتفق معظم عمماء عمم النفس 

: الرياضي عمى ىذه المصادر وكانت كما يمي
 : المصادر الايجابية1.2-

وىي المصادر التي تجعل الممارسة الرياضية مصدرا لمراحة النفسية والثقة 
بالنفس والسعي لمنجاح وتحقيق الطموح من خلال أىداف موضوعيو وىي تتضمن ما 

: يمي
. التحدي يجب ان يتم رسم أىداف اللاعب في حدود قدراتو وممكنو التحدي.1
الإثارة  وتتم من خلال استخدام المدرب الإجراءات التي تجعل البيئة .2

.    الرياضية أكثر تشويقا ومتعو للاعب
ألمتعو وتتم من خلال تصوير العممية التدريبية والممارسة عمميو سيمو يشعر .3

. اللاعب من خلاليا بالسرور في أداء واجبات ىو بحاجو إلييا وليست مفروضة عميو
والمرشد أالقمق الميسر قد يكون القمق قوه دافعيو ايجابيو مما يجعل المدرب . 4

النفسي يعمل عمى عدم تخطي الحد الفاصل الذي ينتقل بمقمق الى قوه دافعية 
 (2002يعرب خيون، )سمبية

ن يؤمن اللاعب بقدراتو عمى النجاح والتفوق وان أداءه أالثقو بالنفس يجب .5
. سيكون حسن في المنافسو وان قدراتو تؤىمو لذلك

الطموح يجب ان يتميز طموح اللاعب بالقرب من مقدرتو وبعيدا عن المبالغو .6
. بحيث يمكنو الوصول اليو

التصورالعقمي وىي محاولو استرجاع الاحداث او الخبرات السابقو او بناء .7
صوره جديده لحدث جديد ويستخدم التصور لغرض تحسين الاداء عن طريق مراجعو 



التعبئة النفسية  :           الفصل الأول 
 

9 
 

 للأداءالمياره عقميا ويتضمن ذلك التخمص من الاخطاء بتصور الاسموب الصحيح 
. الفني

 (2008احمد اعريبي عوده، ): المصادر السمبية2.2-
الغضب استثارة انفعاليو قصيرة الأمد تثيرىا مواقف العدوان والتيديد في . 1

. الساحة وتدفع اللاعب للاستثارة العالية
التوتر ويحدث نتيجة إدراك اللاعب بعدم التوازن بين قدراتو وما بين ما ىو . 2

. مطموب منو مع شعوره بأىمية المنافسة
التعب ىو محصمو التغيرات التي تحدث في مختمف الأعضاء والانظمة وفي . 3

الجسم كمو ؛خلال فتره اداء فتره العمل البدني، التي تقود في النياية الى استحالة 
. الاستثارةاستمرارىا وقد يكون التعب نفسيا او عضميا وكلاىما يؤثر عمى 

القمق المعسر ىو قوه دافعيو سمبيو عند تجاوز حدود القمق المثمى الملائمة . 4
". للأداء ويكاد القمق ان يكون عاملا رئيسيا في التأثير بتعبئة الطاقة النفسية

النتائج السمبية في المنافسات عندما تتعاقب النتائج السمبية تولد فقدان الثقة .5
 بالنفس ولذلك من الضروري بعد انتياء المباراة ان تنسى النتيجة 

 :الحالات النفسية قبل المنافسة 3-
 :التوتر 1-3

 ولو العديد الرياضيين،يعتبر التوتر النفسي من أىم المشكلات التي تواجو معظم 
 :من الآثار السمبية مثل 

تبديد الطاقة البدنية ، والحرمان من لحظات الاستمتاع بممارسة الرياضة ، كذلك 
 بأنو التفكيرفإن التوتر قد يضعف من ثقة الرياضي في نفسو عندما يمتمكو الاعتقاد أو 

غير كفء ، إضافة إلى أنو قد يسبب حدوث الصراع الداخمي ، كما قد يسبب حدوث 
 . البدنية ، وفي الغالب يكون السبب رئيسيا لمعزوف أو الاعتزال في الممارسة الإصابة

 :أسباب التوتر 1.1.3-
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يحدث التوتر عندما يوجد عدم توازن واضح بين مايدركو الرياضي أنو مطموب 
منو في البيئة وما يدركو بالنسبة إلى استعداداتو وقدراتو إضافة إلى ذلك أىمية ذلك 

 :الموقف وعمى ذلك فإن التوتر يتضمن ثلاث عناصر 
 (تنشيط العقل )البيئة ، الإدراك واستجابات الرياضي لذلك في شكل استشارة 

فعمى سبيل المثال عندما يمر شخص مابخبرة التوتر ، فإنو سرعان ما يحاول اكتشاف 
 ، ةالمباراالسبب وعادة ما يوجو الموم عمى البيئة مثل زيادة عدد الجميور الذي يحضر 

الخ ........عدم ملائمة الاماكن التي تؤدي فييا المباراة
إننا غالبا نميل الى توجيو الموم الى الاحداث الموجودة في بيئتنا كأحداث مسببة 

لمتوتر بشكل آلي بعيد عن النفكير ، إضافة إلى ذلك فإن البيئة ليست وحدىا التي 
. تمثل سببا لحدوث التوتر 

ولكن كيف يدرك الرياضي الاحداث ، فمثلا أحد الرياضيين عندما يشاىد جميورا 
كبيرا يحضر المباراة فإنو يعتبر ذلك فرصة سائحة أن يشاىد ىذا الجمع الوفير أحسن 
أداء لو ، بينما رياضي أخر يكون خائفا ومرتبكا من الخطأ أو التقصير في الاداء أمام 
الجميور الوفير، إن مثير البيئة واحد وىو حضور جميور كبير الى المباراة ، ولكن 
بينما أحد الرياضيين يدرك ذلك بشكل إيجابي فإن الرياضي الآخر يدركو عمى نحو 

 (1997اسامة كامل راتب، ).سمبي
والعنصر الثالث لمتوتر ىو استجابة الافراد لمبيئة في شكل استثارة ، وىو البعد 

 ويستخدم مصطمح الاستثارة ىنا أكثر من الطاقة النفسية ، :المرتبط بشدة السموك 
ويرجع ذلك الى أن الاستثارة لا تعني الطاقة النفسية ، أو التنشيط الذىني لمشخص فقط 

اسامة كامل راتب، عمم النفس ).، ولكن تشمل التنشيط الفسيولوجي والسموك كذلك 
 (الرياضة

 :الضغط النفسي 2.3-
عدم التوازن  " : الضغط النفسي بأنو Mac Grain 1977" ماك جران"عرف 

والمقدرة عمى الاستجابة ، تحت ظروف عندما  (بدنية ونفسية)الواضح بين المتطمبات 
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اسامة كامل راتب ، )"يكون الفشل في الاستجابة لتمك المتطمبات يمثل نتائج ىامة
 (2000الميارات النفسية لمتطبيقات في المجال الرياضي، 

 :القمق 3.3-
لقد اختمف عمماء النفس فيما بينيم في تعريف القمق وتنوعت تفسيراتيم لو كما 

تباينت آرائيم حول الوسائل التي يمكن إستخداميا لمتخمص منو 

وعمى الرغم من إختلاف عمماء النفس حول ىذه النقاط ، إلا أنيم قد أتفقوا عمى 
.  النفسية والعقمية للأمراضأن القمق ىو نقطة البداية 

ويرى الدكتور عبد الظاىر الطيب أن القمق ىو إرتياح نفسي وجسمي ويتميز 
بخوف منتشر وشعور من إنعدام الامن وتوقع حدوث كارثة ، ويمكن أن يتصاعد القمق 

 (1994محمد عبد الظاىر الطيب ، ).إلى حد الذعر 

ويقول الدكتور محمد حسن علاوي أن القمق انفعال مركب من التوتر الداخمي 
 (1992محمد حسن علاوي ، ).والشعور بالخوف وتوقع الشر والخطر 

 :أبعاد القمق 1.3.3-
يعتبر القمق من بين أبرز ىذه المظاىر التي تنتاب اللاعب الرياضي والذي قد 

قمق )أو في صورة متغيرات معرفية  (قمق بدني)يظير في صورة متغيرات فسيولوجية 
(. كسرعة وسيولة الانفعال)أو متغيرات انفعالية  (معرفي

  : القمق البدني2.3.3-
 مختمف الاعراض الفسيولوجية لمقمق كمتاعب المعدة وزيادة ضربات القمق 

 .والتوتر الجسمي وزيادة إفرازات العرق

 :القمق المعرفي 3.3.3-
 التوقع السمبي لأداء اللاعب وسوء المستوى والفشل وعدم الاجادة في المنافسة 

 .والافتقار لمتركيز والانتباه وتصور اليزيمة 
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 :وتمثل أعراضو في كثير من الظواىر المعرفية مثل 

. ضعف الانتباه والتركيز في الواجبات الحركية المطموبة. 

. التوقع السمبي لنتيجة التنافس.

 (أحمد امين فوزي).عدم القدرة عمى التقييم المناسب لمموقف الرياضي.

 :القمق الانفعالي 4.3.3-
محمد ).والاكتئابسرعة وسيولة حالات التوتر النفسي ، والعصبية والاضطرابات 

 (2002حسن علاوي ، عمم نفس التدريب والمنافسة الرياضية، 

 :أسباب القمق 5.3.3-
ىناك عوامل عديدة يمكنيا أن تؤدي إلى القمق وغالبا ما تكون ىذه العوامل تمس 
سلامة الفرد واطمئنانو مما يؤدي غمى الشعور بالازعاج عمى حالتو ووضعو الشخصي 

. الاجتماعي 

 :ويمكن استخلاص أىم ىذه العوامل والنقاط التالية 

عوامل متعمقة بالحياة من مشاكل عائمية ، ومالية ومينية والمسؤوليات الضخمة 
 السابق الذي تقود اليو والإسنادالتي تفوق تحمل الفرد أو تسيم في زوال المشجعات 

كما أن بعض الامراض الحادة والمزمنة من شأنيا أن تميد الاستجابة لمقمق كما ىو 
 (1983فكري الدباغ، ). المزمنة بالأمراضالحال في الاصابات 

الضعف النفسي العام والشعور بالتيديد الداخمي والخارجي الذي تفوضو بعض 
 (1983فكري الدباغ، ).الظروف البيئية بالنسبة لمكانة الفرد وأىدافو 

 :الخوف 4.3-
يعد الخوف انفعال فطري لأن الإنسان يزود بو عند الولادة ويظير ىذا الإنفعال 

خلال الأشير الثلاثة من حياة الطفل ، ومن أىم مثيرات ىذا الإنفعال الأصوات 
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صالح حسن الداىري ).المرتفعة وفقدان السند ورؤية الوجوه الغريبة التي لم يتعود عمييا 
ومما ىو جدير بالذكر أن الخاصية المميزة لمخوف ىي (ووىيب الكبيسي

 ، في بعض الأحيان الإستجابية اليروبية ، ىذا فضلا عن أنو مع الانكماشوالانسحاب
خير مثال " واسطن"نمو الطفل فإنو يتعمم مثيرات جديدة لمخوف ، وتجارب عالم النفس 

. عمى ذلك

ويرتبط الخوف بعدد من المتغيرات كالعمر والجنس والمستوى 
. الخ ......الاقتصاديوالاجتماعي

 ومخاوف الذكور غير مخاوف الصغار،فمخاوف الكبار ىي غير مخاوف 
 .وىكذا ىي غير مخاوف الأغنياء الفقراء، ومخاوف الإناث،

 :المنافسة قبل عناصر النفسية 4-
.  يجب قراءة ىذه الصفحات ومناقشتيا وتوضيحيا لمرياضي 

 :اللامبالاة 1.4-
 بالمسابقة ، فالمنافسة لا تتمثل اىمية الاىتماميشعر الرياضي بعدم الإثارة أو 
لا يبدي أي رد فعل سمبي نحو ذلك  (المباراة)بالنسبة لو وعندما يخسر المسابقة 

 :الإعداد الغير ملائم 2.4-
ليس عند الرياضي الوقت أو المقدرة لإعداد نفسو ، بدنيا وعقميا لممسابقة وىنا 

 خطأ في إجراءات الإعداد لممسابقة ، ونتيجة لذلك لديو شيءيولد لو الشعور بأن ىناك 
اسامة كامل راتب ، عمم نفس الرياضة المفاىيم ).الشك في استعداده لممنافسة 

 (والتطبيقات

 :عدم الصبر 3.4-
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 يرغب الرياضي في بدأ المسابقة أسرع مما ىو محدد ويمثل وقت الانتظار نوعا 
ما من الإحباط فالرياضي يشعر بأنو مستعد لممنافسة وقت ملأ قائمة الصفات النفسية 

 .المنافسةىذه الخمس أو العشر دقائق قبل 
 :لعدوانا4.4-

 إنو يفتقد الآخرين،الرياضي الذي يتسم بيذه الصفة لا يحب المنافسين 
 .والحبالتعامل مع المنافسين بروح الصداقة 

 الرياضي ارتعاش اليدين ، الرجمين أو يلاحظ : (الإرتجاف)الإرتعاش 5.4- 
 .بعض أجزاء الجسم

 : (الجيدعدم الأداء )التفكير السمبي 6.4-
يعتقد الرياضي بالتأكد من الأداء الجيد لما ىو متوقع منو ، بل يتوقع أن ىناك 

 .فرصا جيدة لأداء أفضل مما ىو متوقع 
 يشعر الرياضي أنو لم يستعد أو يفقد القدرة عمى الأداء في :الافتقار إلى الثقة 

 .القادمةالمسابقة 
 : عدم الشعور الجيد7.4- 

يشعر الرياضي إلى المرض أو المرض الخفيف وعندما يزداد ىذا الشعور تزداد 
 (اسامة كامل راتب ، عمم نفس الرياضة المفاىيم والتطبيقات).حدة المرض

إنيذه الحالات النفسية تؤثر بشكل سمبي عمى الرياضي ويمكن أن تؤدي بالبعض 
. إلى التخمي عن ممارسة الأنشطة الرياضية 

لكن عمماء النفس اقترحوا بعض الطرق والأساليب لمتقميل من ىذه الحالات 
النفسية ، وأصروا عمى تعميميا وتعريفيا لمرياضي ، وىذه الطرق والأساليب ىي 

 .ماتعرف بالميارات النفسية 
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 :المهارات النفسية 5-
 عن قدرة يمكن تعمميا ة عبار: المهارات النفسية المرتبطة بالرياضة1.5- 

تقانيا عن طريق التعمم والتدريب محمد حسن علاوي ، عمم نفس التدريب والمنافسة ).وا 
أشار العديد من الباحثين في عمم النفس الرياضي إلى أن ىناك عددا كبيرا (الرياضية

 :من الميارات النفسية المرتبطة بالرياضة ، ومن بينيا نذكر مايمي 

تضييق الانتباه ، وتثبيتو عمى مثير معين " البعض أنو ه يعرف:التركيز 1.1.5- 
ويرى البعض الآخر أن مصطمحالتركيز يجب أن "أو الاحتفاظ بالانتباه عمى مثير محدد

المقدرة عمى الاحتفاظ بالانتباه عمى مثير محدد لفترة من  ":يقتصر عمى المعنى التالي 
 ".الزمن وغالبا ماتسمى ىذه الفترة بمدى الانتباه

يعني تركيز العقل عمى واحد من بين العديد من الموضوعات :الانتباه 2.1.5- 
الممكنة ، أو تركيز العقل عمى فكرة معينة من بين العديد من الأفكار ، ويتضمن 

الانتباه ، الانسجام أو الابتعاد عن بعض الاشياء حتى يتمكن من التعامل بكفاءة مع 
بعض الموضوعات الأخرى التي يركز عميو الفرد انتباىو ، وعكس الانتباه ىو حالة 

  (1990يحي كاظم النقيب، ).الاضطراب ، والتشويش والتشتت الذىني 
معين ، فالتركيز عمى ىذا النحو بمثابة انتباه انتقائي يعكس مقدرة الفرد عمى 

 الذي يقوم الشيءتوجييو ودرجة شدتو وكمما زادت مقدرة الرياضي عمى التركيز في 
. بأدائو كاملا واستجابة أفضل 

وسيمة عقمية يمكن من خلاليا تكوين تصورات :لتصور العقمي ا3.1.5- 
الخبرات السابقة ، أو تصورات جديدة لم تحدث من قبل بغرض الإعداد العقمي للأداء 
ويطمق عمى ىذا النوع من التصورات العقمية الخريطة العقمية ، بحيث كمما كانت ىذه 

 الجسم للأجزاءالخريطة واضحة في عقل اللاعب أمكن لممخ إرسال إشارات واضحة 
 .لتحديد ماىو مطموب
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والتصور العقمي عمى النحو السابق ليس مجرد رؤية بصرية ، بالرغم من أن 
 الحواس الأخرى مثل استخدامحاسة البصر تمثل عنصرا ىاما ، ولكن يعتمد عمى 

. الممس ، الشم ، وتركيبات من ىذه الحواس 

 بالنفس ىي توقع النجاح ، والأكثر أىمية ة الثق: الثقة بالنفس4.1.5- 
الاعتقاد في إمكانية التحسن ، ولا تتطمب بالضرورة تحقيق المكسب ، فبالرغم من عدم 

اسامة ).الاداءتحقيق المكسب أو الفوز يمكن الاحتفاظ بالثقة بالنفس وتوقع تحسن 
 (كامل راتب، عمم نفس الرياضة المفاىيم والتطبيقات

 ىي الفرصة المتاحة للاعب لإعادة تعبئة طاقتو البدنية : الاسترخاء5.1.5
والعقمية والانفعالية بعدم القيام بنشاط ، وتظير ميارة اللاعب في الاسترخاء بقدرتو 

عمى التحكم وسيطرتو عمى أعضاء الجسم المختمفة لمنع أو لتحقيق من حدوث التوتر  
(-R-thamss, 1991) 

برنامج تدريب الميارات النفسية ينبغي أن :مسؤولية التحضير النفسية2.5- 
يخطط لو ، ويشرف عميو ويقوم بتقييمو إخصائي نفسي رياضي وذلك في حالة عممو 

  :طوال الوقت مع اللاعبين أو مع الفريق الرياضي وىم

تتضمن ىذه الفئة الأشخاص :الأخصائي النفسي الرياضي التربوي1.2.5- 
ط البدني ، إضافة االذين لدييم خمفية عممية متسعة في مجال العموم الرياضية والنش

إلى دراسات مكثفة في بعض فروع عمم النفس مثل عمم النفس الرياضي وعمم النفس 
 .الخ....الرياضي وعمم النفس الارشادي

 :ويتركز دوره في جانبين أساسيين ىما

 .الصحيحةتعميم واكتساب اللاعبين المفاىيم التربوية والنفسية 
-التركيز-الاسترخاء)تعميم واكتساب اللاعبين الميارات النفسية المتعددة مثل

 (محمد حسن علاوي ، عمم نفس التدريب والمنافسة الرياضية).(العقميالتصور -الانتباه
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تتضمن ىذه الفئة الأشخاص : الاخصائي النفسي الإلكنيكي الرياضي2.2.5- 
 معتمدة ليذا النوع إجازة أو الطب النفسي ولدييم الإكمينيكيالمختصين في عمم النفس 

من العمل كما يجب أن يكون لدييم الخبرة وفيم عميق بالخصائص النفسية المرتبطة 
 .بالرياضة من خلال دراسات عممية مكثفة لعموم الرياضة 

 الرياضي عادة مع نسبة ضئيمة من الإكمينيكيويتعامل الاخصائي النفسي 
الاكتئاب )الرياضيين الذين قد يعانون من مشكلات واضطرابات نفسية مثل 

الخ ...والخوف

ويعتمد تطور عمم النفس الرياضي باعتباره أحد فروع العموم الانسانية عمى 
استمرار النمو المعرفي من خلال إجراء الدراسات والبحوث لتدعيم البنية المعرفية 

يجاد الحمول ليا ، وذلك حتى يحظى بالمزيد  (النظرية) مواجية المشاكل التطبيقية وا 
. من الاعتراف والتقدير لو 

 :تخطيط الإعداد النفسي في كرة القدم 6-
تخطيط التدريب ىو أولى الخطوات التنفيذية في عممية التوجيو وتعديل مسار 

مستوى الانجاز في كرة القدم لموصول باللاعب إلى أعمى المستويات الفنية من خلال 
. الاعداد الكامل في جميع الجوانب البدنية والميارات الخططية
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 : خلاصة

 اعتبارها كعمل لصنف معٌن نالأكٌد هو ان التعبئة النفسٌة فً الرٌاضة، لا ٌمك

 منافسة رٌاضٌة كما ٌتصوره الكثٌر من المدربٌن حالٌا، بل ومتعلق بتحضٌر مقابلة، ا

هو تدرٌب وتحضٌر ٌشكل عدة سنٌن من العمل، وٌشمل الطابع التربوي والعلاج 

النفسً وهو عمل جماعً ٌحتاج الى التنسٌق بٌن الإخصائٌٌن فً المٌدان العملً 

 .والمٌدان النظري لتطور الأبحاث فً هذا المجال

والتعبئة النفسٌة وبالخصوص فً كرة القدم تزداد أهمٌة ٌوما بعد ٌوم بالنسبة للاعبً 

كرة القدم، وإن الفرق العالمٌة على اختلاف مستوٌاتها بحاجة أكثر الى الاهتمام بهذا 

الموضوع لنتمكن من اعدادها للاعبٌها بصورة جٌدة ومحصنة بعناصر اللٌاقة البدنٌة 

والذهنٌة والتً من بٌنها الناحٌة النفسٌة، التً لها فً كثٌر من الأحٌان الكلمة الأخٌرة 

 .على نتٌجة المنافسة
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 :تمهيد 
يتفؽ الكثير مف عمماء النفس عمى أف الدكافع أك الحكافز ىي نقطة البدء في 

شباعيا ىي نقطة النياية ، فلا يمكف تصكر سمكؾ بدكف ىدؼ محدد  عممية الانجاز كا 
 ىذه الدافعية لدل اللاعب ىناؾ مصدريف ىما الاثارة الذاتية كالإثارة الخارجية ةكلاستثار

كىما كجياف لعممية كاحدة كيتـ ذلؾ عف طريؽ المكافئات المالية أك المعنكية مثؿ 
التشجيع كعبارات المدح ، كىك ما يصطمح عميو بالتحفيز كمما لا جداؿ فيو إف 

مسؤكلية كضع نظاـ الحكافز كرفع الدافعية في ام جية يقع بالدرجة الاكلى عمى عائؽ 
المدرب قصد تحقيؽ اىدافيا كتحقيؽ رضى اللاعبيف كالاستقرار المادم كالنفسي 

كالاجتماعي ليـ ، كذلؾ كمو في النياية ييدؼ الى التقدـ في الأداء حتى نصؿ الى 
 .تحقيؽ افضؿ النتائج 
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 لقد تعددت التعاريؼ التي تكضح مفيكـ التحفيز حيث : مفهوم التحفيز1- 
 :عرفيا 

 بأنيا مجمكعة مف المثيرات الخارجية كالعكامؿ التي تثير الفرد كتدفعو :الييتي 
لأداء الاعماؿ المككمة اليو عمى خير كجو عف طريؽ إشباع حاجاتو كرغباتو المادية 

 (.2003الييتي عبد الرحيـ ).كالمعنكية 

 ىك مجمكعة العكامؿ كالمؤثرات التي تدفعو الفرد نحك بذؿ أكبر  :محمد المرعي 
الجيكد في عممو ، كالابتعاد عف ارتكاب الاخطاء ، في المقابؿ حصكلو عمى ما يظمف 
تحقيؽ رغباتو كاشباع حاجاتو المتعددة كتحقيؽ مشركعو كتطمعاتو التي يسعى لبمكغيا 

 (2009محمد المرعي )خلاؿ عممو 

 : أنواع الحوافز2.1- 

تكجد تقسيمات متعددة كمتنكعة متداخمة في بعضيا البعض حيث تعددت انكاع 
التصنيفات لمباحثيف في مجاؿ الحكافز لكسائؿ كأساليب ممكف لممدرب استخداميا 

 :لمحصكؿ عمى اقصى كفائة ممكنة للاداء الرياضي كاىميا 

 :مف حيث طبيعتيا أك قيمتيا 

 تشمؿ كؿ الطرؽ المتعمقة بدفع مقابؿ مادم عمى اساس :الحوافز المادية 1.2.1- 
الانتاج كما كنكعا فالعامؿ اذا انتج أكثر يحصؿ عمى كسب اكبر كالتقصير يصيبو 

 (.1997جاد الله محمكد فؤاد )بالحرماف 

كتككف مباشرة كالاجر الاضافي كالارباح في نياية الدكرة ، غير مباشرة كالتغذية 
 (.1996عقيمي عمرك صفي )كالاسكاف كالمكاصلات كالقركض كالعلاج 

 :كالحكافز المادية أشكاؿ ككسائؿ مختمفة منيا 

  كمما كاف كثيرا يؤدم الى تحسيف الأداء أكثر :الاجر 1.1.2.1-
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 التي يتمقاىا اللاعب نتيجة الاداء الجيد كالراقي كالحصكؿ :المكافئات 2.1.2.1- 
 عمى بطكلة أك الكأس 

 . لتخفيؼ الاعباء ألمادية السكف كالمكاصلات:التأمين الصحي 3.1.2.1- 
 .التحسيف في ظركؼ العمؿ 

 :كلمحافز المادم مزايا رئيسية ىي 
 .تعد الحكافز المادية مف أقدـ أنكاع الحكافز كتتميز بالسرعة كالفكرية- 
 .احساس الفرد بالنتيجة المباشرة لمجيكده كبالتالي تحسيف أدائو بشكؿ فردم - 
 .(عقيمي عمرك صفي )اشتمالو عمى معاني نفسية كاجتماعية - 

 التي تساعد الانساف كتحقؽ لو اشباع حاجاتو الاخرل :الحوافز المعنوية 2.1.1- 
النفسية كالاجتماعية ، فتزيد مف شعكر الرياضي بالرقي في عممو ككلائو لو ، فتحقؽ 

 (.1995المكزم مكسي، )التعاكف بيف الزملاء 
 :كىناؾ أشكاؿ متعددة في الحكافز المعنكية مثؿ 

 تجعؿ الطريؽ مميدا لإبراز اللاعب طاقتو : الوظيفة المناسبة1.2.1.1- 
مكاناتو بتطكير مياراتو  .كا 

 كتنكيع الكاجبات كالمسؤكليات كازديادىا ، بحيث :الاثراء الوظيفي 2.2.1.1- 
 تسمح لمفرد بتطكير مياراتو 

 .المشاركة في اتخاذ القرارات كالتي ليا بأعماؿ العامميف 
 مشتركة بيف النكعيف تزيد مف المسؤكلية كتؤكد الذات :الترقية 3.2.1.1- 
 .لرؤسائيـ مباشرة

 :مف حيث أثرىا كفعاليتيا 
 .(كماؿ بربر) كىي مرتبطة بتقديمات مادية كمعنكية :حوافز ايجابية 1.3.2.1.1- 

 :كتشجيع الافراد كالعامميف كحثيـ عمى احدث سمكؾ مرغكب فيو كػ 

 عدالة الاجكر -
 .منح الكفاءات كعلاكات استثنائية -
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 شعكر الفرد بإنجازه -
 .ثبات لعمؿ كاستقرار العامؿ في عممو-
 .شكر اللاعبيف لنظير اعماليـ -
 الترقية -
 .تكفير الجك المناسب لمعمؿ -
 .إقامة دكرة تدريبية-
 :حوافز سمبية 2.3.2.1.1- 

 .(كماؿ بربر)كىي المرتبطة بتصحيح السمككيات السمبية لضماف عدـ تكرارىا 
كىي تتضمف ايضا نكعا مف العقاب مما يجعؿ الشخص يخشى تكرار الخطأ 

حتى يتجنب العقاب ، مما يجعمو يعمؿ لكي لا يتعرض لمفصؿ كالحكافز السمبية تحدث 
تكازنا في عممية التحفيز ، فيي تشكر العامميف بأنيـ مثمما يثابكف عمى الاداء الممتاز 

 .فيـ يعاقبكف عمى الاداء الضعيؼ 
 :مف أمثمتيا 

 .الانذار كالردع -
 .الخصـ مف الرابط -
 .الحرماف مف العلاكة -
 .الحرماف مف الترقية -

أف يدرؾ الافراد السياسة التي تنظـ الحكافز ، كأف ىذه السياسة تتصؼ بالعدالة 
 .كالمساكاة

أف تستخدـ الادارة أكثر قدر ممكف مف الحكافز المتنكعة لمقابمة حاجات كرغبات 
 .كأىداؼ اللاعبيف 

 .تحديد مجاؿ السمكؾ كالاداء المستيدؼ بالتحفيز
كمنو تعتبر عممية التحفيز مف المشاكؿ التنظيمية بسبب تنكع حاجات الافراد 

كتغييرىا مف كقت لآخر كاستحالة قياـ أم  منظمة بإشباع حاجة اللاعبيف فييا ، كمف 
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جية أخرل نجد أف لممنظمة حاجاتيا الخاصة المتمثمة في تحقيؽ اليدؼ الرسمي مف 
 .خلاؿ اللاعبيف 

كبيذا يتضح لنا أف الحكافز تمعب دكرا ىاما في تحسيف الاداء كىذا يتكقؼ عمى 
 .مدل تكفر ىذه الشركط 

 .مستكل قدرة اللاعب عمى العمؿ ككفاءتو 
 .كجكد حافز عند اللاعب يحفزه عمى العمؿ كالنشاط

 .تدريب اللاعب لزيادة قدرتو كمعنكياتو ككفاءتو 
 . أف يككف اللاعب راضيا عف عممو كعف الاجر الذم يتقاضاه :كبالمقابؿ يجب 

 :مفهوم الدافعية 2-
ذىب الى التمييز بيف مفيكـ الدافع كمفيكـ الدافعية عمى أساس أف : عند اتيكسون

الدافع ىك عبارة عف استعداد الفرد لبذؿ الجيد أك السعي في سبيؿ تحقيؽ أك إشباع 
ىدؼ معيف أما في حالة دخكؿ ىذا الاستعداد أك الميؿ الى حيز التحقيؽ الفعمي أك 

كعمى  ،(عبد المطيؼ محمد خميفة)الصريح بذلؾ يعني الدافعية باعتبارىا عممية نشطة
 حد الانـ ما يظير ليكجد إؿالرغـ مف كجكد محاكلة لمتمييز بيف المفيكميف إلا أنو لا 

مسألة الفصؿ بيف المفيكميف ، فمفيكـ الدافع يستخدـ كمرادؼ لمفيكـ الدافعية حيث 
يعتبر كلاىما عف الملامح الاساسية لمسمكؾ المدفكعك إف كانت الدافعية ىي المفيكـ 

 (عبد المطيؼ محمد خميفة).الأكثر شيكعا
 كالتي تعني يدفع أك يحرؾ في Movereفالدافعية ليا جذكرىا في الكممة اللاتينية 

عمـ النفس حيث تشمؿ دراسة الدافعية عمى محاكلة تحديد الأسباب كالعكامؿ المحددة 
 (1985محمد مصطفى زيداف كنبيؿ السمالكطي، ).لمفعؿ أك السمكؾ

كفيما يمي بعض التعريفات التي قدميا الباحثكف لمفيكـ الدافع أك الدافعية كذلؾ 
 :عمى النحك التالي 

الدافعية مف خلاؿ المحددات الداخمية ىي عبارة عف استشارة كتكتر : تعريف يونغ
 .داخمي تثير السمكؾ كتدفعو الى تحقيؽ ىدؼ معيف 
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الدافعية ىي خاصية ثابتة ،مستمرة ، متغيرة،مركبة كعامة تمارس : تعريف ماسمو
 .تأثيرا في كؿ أحكاؿ الكائف الحي 
بأنيا الطاقات التي ترسـ لمكائف الحي أىدافو كغاياتو : ويعرف مصطفى زيدان الدوافع

  .لتحقيؽ التكازف الداخمي كتييئ أحسف تكييؼ ممكف مع البيئة الخارجية 
الدافع ىك حالة داخمية جسمية أك فطرية أك : ويعرف الدكتور نبيل السمالوطي

مكتسبة ، تثير السمكؾ كتحدد نكىيتو كاتجاىو كتسير بو نحك تحقيؽ أىداؼ معينة مف 
 (محمد حسف الزعبلاكم ).شأنيا إرضاء جانب معيف مف جكانب الحياة الانسانية

كىناؾ تعريؼ آخر يرل في الدافع حالة داخمية أك استعداد فطرم أك مكسب 
شعكرم أك لا شعكرم عضكم أك اجتماعي نفسي يثير السمكؾ الحركي كيسيـ في 

تكجيو إلى غاية شعكرية أك لا شعكرية ، فالدكافع ىي الطاقات التي ترسـ لمكائف الحي 
أىدافو كغاياتو لتحقيؽ التكازف الداخمي أك تييئ لو احسف تكيؼ ممكف لمبيئة الخارجية 

 (1967بف احمد زكي محمد كعثماف لبيب فراح، )

كما تعتبر الدكافع القكل التي تبعث النشاط في الكائف الحي كتبدأ السمكؾ كتكجيو 
نحك ىدؼ أك أىداؼ معينة ، كجاء في معجـ عمكـ التربية حكؿ مادة الدافعية  

 .مجمكع القكل التي تدفع الفرد نحك ىدؼ معيف كتحدد تصرفاتو
عبد )القكل التي تدفع الفرد لأف يقكـ بسمكؾ قصد إشباع حاجاتو أك تحقيؽ ىدؼ 

 (1994المطيؼ غازم كأخركف ، 
إف تعدد تعريفات الدافعية كاختلافيا عف بعضيا البعض يرجع : محي الدين حسين

الى عدة عكامؿ ، مف أىميا تركيز النظريتاف ، فيناؾ مف يركز عمى بعض المظاىر 
عممية الاستشارة مثؿ التكتر العضمي أك معدؿ النبض أك التنفس ، كىناؾ مف يركز 

عمى كيفية تعامؿ الفرد مع الاىداؼ كما يرجع تعدد تعريفات مفيكـ الدافعية الى 
اختلاؼ أسمكب التعامؿ معو فيناؾ مف يركز عمى محددات ىذا المفيكـ كىناؾ مف 

 .يركز عمى النتائج المترتبة 
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كيمكف تعريؼ الدافع بأنو حمة فيزيكلكجية كسيككلكجية داخؿ الفرد تجعمو يترع 
الى القياـ بأنكاع معينة مف السمكؾ في اتجاه معيف كذلؾ بيدؼ خفض حالة التكتر 

لدل الكائف الحي كتخميصو مف حالة عدـ التكازف كما يمكف تعريؼ الدافع بأنو إستعداد 
. داخمي يثير السمكؾ ذىنيا أك حركيا كيكاصمو كيسيـ في تكجييو الى غايات معينة

فالدكافع تمتد بالطاقة التي تعمؿ عمى زيادة استشارتو كيتـ ذلؾ عف طريؽ اختيار 
الاستجابة المفيدة كظيفتيا لو في عممية تكييفو مع البيئة الخارجية ككضع ىذه 

الاستجابة في مكاف الاسبقية عمى غيرىا مف الاستجابات المحتممة مما ينتج عنو 
. إشباع حاجة معينة أك الحصكؿ عمى ىدؼ معيف

كالدكافع مفيكـ أك تككيف فرضي يستدؿ عميو مف سمكؾ الكائف الحي في المكاقؼ 
 :المختمفة كمف الامثمة ك الشكاىد عمى الانماط السمككية مايمي 

 : الاستجابات المتباينة لممواقف المتباينة1.2-
استجابة شخص ماكىك جكعاف بالنسبة لمطعاـ تختمؼ عف استجابتو لو كىك -

مثؿ ذلؾ )شبعاف اختلاؼ فرديف متفقيف في الاستعددات العقمية كالصحية كالمزاجية 
سيد احمد خير الله ك محمكد عبد ).في الأداء ، في المكاقؼ التعميمية (التكائـ المتماثمة
 (المنعـ الكناني

ميؿ التمميذ الى نكع مف أنكاع النشاط كاقبالو عميو كانتاجو فيو كاستمرار نشاطو - 
دكف كمؿ أك ممؿ بينما ينصرؼ عف نكع آخر انصرافا يؤثر عمى تحصيمو بدرجة 

 (محي الديف أحمد حسيف).كبيرة

زيادة كفائة التعمـ في مكقؼ مف المكاقؼ التعميمية في كقت مف الاكقات ، كقمة -
ىذه الكفاءات في مكاقؼ متشابية في كقت آخر ، كمثاؿ ذلؾ سمكؾ طالب أظير 

كفاءة في الاشتراؾ في النشاط الرياضي التي تقيمو الكمية حتى صار مف المشيكريف 
بيف زملائو كلكنو في السنة التالية كاد أف يختفي في الميداف الرياضي ك بالبحث تبيف 
أف قرتو لـ تتغير كلكف دكافعو لمحمؿ ىي التي طرأ عمييا التغير كما يمكف أف نستنتج 
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 (سيد محمد خير الله) كجكد الدافع عند اللاعب مف نكع المكافئات التي تؤثر فيو 

 : لمحة تاريخية عن دافعية الإنجاز2.2-
بما أف السمكؾ التنافسي يستدعي بالاخص تحقيؽ النجاح كالفكز كمحاكلة بذؿ 

 1992)قصارل الجيد في رياضة المستكل العالي ، تككف اساسا مجالا للانجاز 
Ames  ) ،( ركبرتسRoberts ) ، (كتريسيرTreasure 1995 )  دافع الانجاز

يعتبر المصطمح الأساس في التعبير عف  شدة تكجو الرياضي نحك الممارسة بالنسبة 
( 1938 ، مرم  1953 ، ممكند ، كلارؾ كلكؿ 1957اتكسكف )للأكائؿ الباحثيف 

دافع الإنجاز يتميز بالسمكؾ الذم يظير الفرد عندما يحاكؿ إتقاف الميمة كيبحث عف 
تحسيف الأداء كالطمكح الى تحقيؽ أىداؼ عالية ، ىذا الدافع ناتج اساسا عف 

، لكف بالنسبة  (Harte  1978، ىارت While 1959كيؿ )الاحساس بالكفاءة 
 دافع الانجاز ناتج عف طبيعة المعايير المستعممة مف طرؼ الفرد 1985لنيكسكف 

. لتعتيـ كفائتو 

كعندما تككف ىذه المعايير ذاتية الضبط ، فإف انتباه الفرد يتجو نحك التحسف 
الذاتي أك تحقيؽ الميمة الرياضية ، لكف عندما تككف المعايير اجتماعية الضبط تؤدم 

الى عممية المقارنة الاجتماعية كالنتائج لا تصبح محفزة إلا إذا كانت تسمح بإبراز 
  (C.Gernigon et coll, 2001).قدرات أحسف مف الآخريف

 :مفهوم الدفعية الانجاز في المجال الرياضي 1.2.2-
بعد سردنا لمفيكـ الدافعية لملإنجاز عند عمماء النفس كالتربية ، نقكـ بتحديدىا 

لدل عمماء التربية البدنية ك الرياضية ، باعتبار أف مفيكـ الدافعية في المجاؿ 
. الرياضي حد حساس ، كذكأىمية  كأبعاد مستقبمية 

 يمكف :يقكؿ الدكتكر أسامة كامؿ راتب في مفيكـ الدافعية في الانجاز مايمي 
تعريؼ الدافعية بأنيا استعداد الرياضي لبذؿ الجيد مف أجؿ تحقيؽ ىدؼ معيف ، 
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 حتى يتسنى فيـ ىذا التعريؼ تجدر الإشارة الى ثلاثة :كيضيؼ قائلا 
 (1997اسامة كامؿ راتب ، ): عناصرىامة

حالة مف التكتر تثير السمكؾ في ظركؼ معينة كتكجيو كتؤثر : (Motive)الدافع 
 عميو 

ىي عبارة عف مثير خارجي يحرؾ الدافع كينشطو كيتكقؼ : (inventive)الباعث 
 .ذلؾ عمى مايمثمو اليدؼ الذم يسعى الرياضي الى تحقيقو مف قيمة

اسامة كامؿ راتب ، ).مدل احتماؿ تحقيؽ اليدؼ : (Expectation )التوقع
كيرل علاكم أف مكضكع الدكافع مف المكضكعات التي تبحث عف محركات (1997

السمكؾ ام في القكل التي تؤدم بالفرد الى القياـ بما يقكـ بو مف سمكؾ أك نشاط ، كما 
يسعى اليو مف أىداؼ كما يشير في تعريفو لمدكافع الى انيا الحالات أك القكل الداخمية 

نيا ليست شيئا ماديا ام انيا ليست  التي تحرؾ الفرد كتكجيو لتحقيؽ ىدؼ معيف كا 
حالات أك قكل يمكف رؤيتيا مباشرة كانما ىي حالة في الفرد يستنتج كجكدىا مف انماط 

 (1997محمد حسف علاكم ، ).السمكؾ المختمفة ك كمف نشاط الفرد نفسو 
 كيشير الى  Purposivisimكمف الاسس التي تقكـ عمييا الدكافع مبدأ الفرضية 

أف الدكافع تكجو السمكؾ نحك غرض أك ىدؼ أك مبدأ الحتمية الديناميكية كيقصد بو 
. أف كؿ سمكؾ لو مسبب تكجد في الدكافع 

كيكضح كؿ مف علاكم كسكراف أف سمكؾ الفرد لا يصدر عف دافع كاحد فغالبا مايككف 
سمكؾ الفرد نتيجة لعدة دكافع مختمفة متداخمة بعضيا مع البعض الآخر أك تككف نتائج 

مجمكعة مف الدكافع ، كيؤكداف كذلؾ عمى أف الدكافع دكرا ىاما في ممارسة الفرد 
ف كانت تمؾ الدكافع قد تختمؼ مف فرد الى آخر أك مف جماعة  لمنشاط الرياضي ، كا 

الى أخرل ، كلذا فإنو يجب استشارة الدافعية لدل الافراد لممارسة النشاط الرياضي كفقا 
 (1997محمد محمد الحمامي، ).لحاجتيـ 
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 :المصطمحات المرتبطة بالدوافع 3.2.2-
ىناؾ مصطمحات عديدة مرتبطة بالدكافع البشرية يمكف حصرىا عمى النحك 

 :التالي 

تعييف احتياج الكائف اك نقصو مف ناحية ، كلذلؾ تستخدـ بعض : الحاجات
سيير كامؿ ).الاشياء الخارجية لسد حاجاتو فيككف ىذا الاخير بمثابة الدافع الخارجي 

 (2002أحمد، 
فالحاجة بيذا المعنى شعكر الفرد "»:ويعرف الدكتور محمد الزعبلاوي الحاجة فيقول 

بنقص شىء أك فقده فيسعى في طمبو ليدفع عف نفسو الشعكر بالخطر أك يحقؽ ليا 
 (محمد الزعبلاكم )" .رغبتيا في الحصكؿ عمى ما تطمبو أك تميؿ إليو

كقد تكصؿ عمماء النفس الى أف تككيف الانساف كعممياتو الديناميكية ، تتطمب 
إشباع حاجات معينة في ظركؼ خاصة ببعض أساليب نشاط معيف ، حتى يمكنو أف 

ينشأ صحيحا مف الناحية النفسية كالجسمية فالإنساف يعيش في بيئة معينة ىي 
المجتمع الذم يعيش فيو كالذم يتطمب بدكره مف الفرد نكعا مف المعرفة ، كأسمكبا مف 
الميارة ، كمجمكعة معينة مف العلاقات الكظيفية كىذه كميا ضركرية لمفرد حتى يمكنو 

  .أف يتكيؼ مع ىذه البيئة كيككف متفاعلا كاياىا 

كىكذا تنبثؽ حاجات الجسـ مثؿ الحاجة الى الطعاـ كالماء كالاكسجيف كالاخراج 
كالراحة كالدفئ كعندىا يبمغ النقص كالاضطراب فييا مستكيات معينة أم أف الحاجات 

عف الشركط البيكلكجية أك النفسية المثمى كما يعرؼ  (نقص)عبارة عف حالة جد 
قكل في منطقة المخ تنظـ الادراؾ الحسي كتثبت المدركات " الحاجات بأنيا " مكرم "

، كيمكف " الحسية كالفيـ كالسعي اللاشعكرم كالعمؿ لتحكيؿ مكقؼ غير مرغكب فيو 
الحكـ الذم يصدره الشخص خصكصا ناىك مطمكب ليحقؽ  " :تعريؼ الحاجة بأنيا 

ىدفا لو قيمتو ، ك تحقيؽ ىذا اليدؼ يؤدم كالى خبرة داخمية يطمؽ عمييا إسـ الاشباع 
 (سيد محمد خير الله ك ممدكح الكناني).
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 الحاجات الفيزيكلكجية :كيمكف أف نميز في الحاجات بيف نكعيف رئيسييف 
كالحاجات النفسية ، كىذه تشمؿ الحاجات الاجتماعية كحاجات الذات أك الحاجات التي 

اسامة كامؿ راتب ، دكافع التفكؽ في النشاط الرياضي، ).تساعد عمى تكامؿ الذات
1990) 

" الدرماف " إف أصؿ نشأ الدافعية يكمف في الحكافز كالحاجات كيعرؼ : الحوافز
 ".بناء يرتبط بقكة دافعة لمحمؿ ، أك أنو بمثابة المنشط لمسمكؾ "  الحافز بأنو 1974

الخ كما قد تككف ... كيمكف أف تككف الحكافز أكلية مثؿ الجكع أك العطش، الألـ 
الخ ككثيرا ما نسمع أف سبب التفكؽ الرياضي .. .ثانكية أك متعمقة مثؿ القمؽ كالخكؼ

للاعب أنو يمتمؾ حافزا ، فالحافز ضركرم لمنجاح كالمتفكؽ في مجالات الحياة كالتي 
منيا بالطبع الأداء الرياضي كتجدر الاشارة الى أف مايميز الحافز ىك ارتباطو بمثير 
معيف يسمى مثير الحافزكىذه المثيرات ىي ماتحدد للإنساف مايفعمو في حالة نشكء 

  (الشيخ كامؿ محمد عكيضة).حاجة معينة
اندفاع  " :في معجمو حكؿ تعريؼ الحافز عمى أنو " فاخر عاقؿ "كيقكؿ الدكتكر 

كأف  )أك تحقيؽ غاية  (الطعاـ في حالة الجكع)أك الحاح لمحصكؿ عمى أمر مستيدؼ 
كيشبو الدافع الذم يختمؼ عنو نأبو لا مستشيرا محدد لو  (يصبح الفرد لاعبا كبيرا

 (فاخر عاقؿ).

أما في مجاؿ التربية البدنية كالرياضية فالحافز ماىك إلا مكقؼ خارجي مكجكد 
يستجيب لو الدافع ، اذا أف استشارة  (حافز اجتماعي أك مادم  )في البيئة الخارجية 

الدافع تؤدم الى حالة تكتر الكائف الحي كعدـ استقراره فيسعى لمبحث عف حافز في 
. البيئة الخارجية يعمؿ عمى إشباع ىذا الدافع

 في حالة الجكع :كلتكضيح الصكرة جيدا كتقريبيا الى الاذىاف نبرز المثاؿ التالي 
 )استشير دافع الجكع لدل الفرد ، نجد أف ىذا الفرد يسعى جاىدا لمبحث عف الحافز 

كىك الطعاـ ، كما اف حصكؿ التمميذ أثناء الدرس في حصص  (المشبع لحافز الجكع 
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التربية البدنية أك مف خلاؿ المشاركة في مختمؼ أكجو النشاط الرياضي ، كبالتالي تزيد 
فيو عامؿ الاستجابة لممكاضبة عمى التدريب كبذؿ أقصى جيد ممكف في المباريات 
كالبحث عف التفكؽ الرياضي ، كمف ثـ الكصكؿ بو الى التفكؽ الدراسي ، كما أف 

حصكؿ اللاعب عمى مكافئة مالية تزيده عمى بذؿ الجيد الكبير قصد الكصكؿ بالفريؽ 
  .الى افضؿ النتائج 

 (الباعث والغرض ) :البواعث 
يطمؽ اصطلاح الباعث عمى بعض المكاقؼ التي تنشط الدافع كتمرضيو في آف 
كاحد كرؤية الطعاـ أك كجكد جائزة أك مكافئة أك منافسة أك ارتفاع في أجرة أك غير 

ذلؾ مما يطمح الى الظفر بو ، كيطمؽ ايضا عمى المعايير ك القكانيف الاجتماعية التي 
تحمؿ الفرد عمى تعديؿ سمككو كتكييفو كفقا لمطالب المجتمع كبالتالي مصمحة الفرد 

 (1969ابراىيـ محمد الشافعي، ).

  بأنو عبارة عف شىء معيف :كما يعرؼ الدكتكر اسامة  كامؿ راتب الباعث 
أك إنو بمثابة  (الدافع)يحتمؿ حيف يحصؿ عميو اللاعب ، إشباع الظركؼ الدافعة 

التبريرات لنشاط اللاعب المكجو نحك ىدؼ ما ، كقد يككف البعث ماديا مثؿ الحصكؿ 
عمى قدر معيف مف النقكد ، كقد يككف معنكيا كىك كؿ ما يحث سمكؾ اللاعب كتحركو 

معنكيا مثؿ كممة مدح أك تقدير ، كيختمؼ الباعث عف الدافع بأف الباعث يككف 
 (اسامة كامؿ راتب ، التفكؽ الرياضي).خارجيا ، أما الدافع فيككف داخميا 

 : نظريات دافعية الانجاز3.2-

 :النظرية الارتباطية 1.3.2-
تعني ىذه النظرية بتفسير الدافعية في ضكء نظريات التعمـ ذات المنحنى 

السمككي أك ما يطمؽ عمييا عادة بنظريات المثير الإستجابة ، كقد كاف تكرندايؾ مف 
أكائؿ العمماء الذيف تناكلك مسألة التعمـ تجريبيا ، حيث تبدأ ىذه النظرية مف المسمـ 
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إس أم لا استجابة دكف مثير كبأف التعمـ يحدث نتيجة لحدكث ارتباط بو -الرئيسي ـ
. سكؼ تظير ىي الاخرل

كترل ىذه النظرية أف الكحدات التي تتككف كؿ منيا مف ارتباط بيف مثير 
كاستجابة ىي بمثابة العناصر الاساسية الاكلية لمسمكؾ كبعبارة أخرل ترل ىذه 

النظريات أف السمكؾ المتعمـ يتككف مف مجمكعات أك تنظيمات مف كحدات صغيرة 
ككؿ كاحدة تتككف مف مثير يرتبط باستجابة كترتبط ىذه الكحدات ببعض لتككف تنظيما 

  (سيد محمد خير الله ، ممدكح عبدالمنعـ الكيناني).معينا ىك العادة 

ىؿ )كيعتبر تكرندايؾ أك مف قاـ بمبدأ المحاكلة كالخطأ كأساس لمتعمـ بينما أخذ 
بقانكف الاثر ، ك حدده عمى نحك أكثر دقة مما فعؿ تكرندايؾ ، حيث يستخدـ  (1952

مصطمح تخفيض أك اختزاؿ الحاجة لمدلالة عمى حالة الاشباع كمصطمح الحافز 
. لمدلالة عمى بعض المتغيرات المتداخمة الكاقعة بيف الحاجة كالسمكؾ

حيث تعتبر الحاجة طبقا ليذا النمكذج متغيرا مستقلا ، يمعب دكر مؤثرا في تحديد 
الحافز كمتغير متداخؿ ، ك يمعب ىذا بدكره دكرا مؤثرا في تحديد السمكؾ ، فتصدر 
عف المتعمـ استجابات معينة تؤدم الى اختزاؿ الحاجة ، الامر الذم يعزز السمكؾ 

كينتج التعمـ ، ام أف العلاقات التفاعمية بيف الحاجات كالحكافز ىي التي تحدد 
. الاستجابات الصادرة في كضع معيف كتؤدم الى تعمميا 

 :النظرية المعرفية 2.3.2-
ترل النظرية المعرفية أف ىناؾ تفسيرات معرفية تسمـ افتراض مفاده أف الكائف 

البشرم مخمكؽ يتمتع بارادة حرة تمكنو مف اتخاذ قرارات كاعية عمى النحك الذم يرغب 
فيو ،لذلؾ تؤكد ىذه التفسيرات عمى مفاىيـ أكثر ارتباطا بمتكسطات مركزية كالقصد 
كالنية كالتكقع ، لأف النشاط العقمي لمفرد يزكده بدافعية دافعة متأصمة فيو كتشير الى 

سيد محمد خير الله، ممدكح عبد المنعـ ).النشاط السمككي كفاية في ذاتو كليس ككسيمة
 (الكيناني 
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فظاىرة حب الاستطلاع مثلا ىي نكع مف الدافعية الذاتية يمكف تصكرىا عمى 
شكؿ قصد يرجى الى تأميف معمكمات حكؿ مكضكع أك حادث أك فكرة عبر سمكؾ 
  .استكشافي ، كبيذا المعنى يمكف اعتبار حب الاستطلاع دافعا انسانيا ك أساسيا 

كقد أشار بعض الباحثيف الى ضركرة كجكد ىذا الدافع كأثره في العمـ كالابتكار 
نظرية في الدافعية ترتبط بدافعية  (1965)كصاغ اتكسكف . كالصحة النفسية 

التحصيؿ عمى نحك كثيؽ مشيرا الى أف الرغبة لإنجاز النجاح ىي استعداد دافعي 
مكتسب ، كتشكؿ مف حيث ارتباطيا بأم نشاط سمككي كظيفة لثلاثة متغيرات تحدد 

 (عبد المجيد نشكاقي):قدرة الطالب عمى التحصيؿ ىي 

 : الدافع لإنجاز النجاح4.2- 
يشير ىذا الدافع إال إقداـ الفرد عمى أداء ميمة ما بنشاط كحماس كبيريف رغبة 
منو في اكتساب خبرة النجاح الممكف ، غير أف ليذا الدافع نتيجة طبيعية تتجال في 
دافع آخر ،كىك دافع تجنب الفشؿ ك يمكف دافع نجاز  النجاح في تبايف الطلاب في 

أك دافعتييـ التحصيمية )مستكياتيـ التحصيمية حيث يرتفع مستكل الطلاب التحصيمي 
. بارتفاع ىذا الدافع ك العكس صحيح (

 :احتمالية النجاح 5.2-
إف إحتمالية نجاح أم ميمة تتكقؼ عمى عممية التقكيـ الذاتي يقكـ بيا الفرد لأداء 

الميمة المنكطة بو ،الطالب يرل في النجاح المدرسي قيمة كبيرة كتككف احتمالية 
نجاحو كبيرة أيضا لأف قيمة النجاح كما يتصكره تعزز دافعية التحصيؿ لديو ،غير أف 

. بعد اليدؼ أك صعكبتو أك انخفاض باعثو ،تقمؿ مف مستكل ىذه الاحتمالية 

  :قيمة باعث النجاح6.2- 
إف إزدياد صعكبة الميمة يتطمب إزدياد قيمة باعث النجاح ،فكمما كانت الميمة 

أكثر صعكبة كجب أف يككف باعث الإثابة أكبر قيمة لمحفاظ عمى مستكل دافعي مرتفع 
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، فالمياـ الصعبة مرتبطة ببكاعث قميمة القيمة لا تستشير حماس الفرد مف أجؿ أداءىا 
بدافعية عالية ك الفرد نفسو ىك الذم يقكـ بتقدير صعكبة الميمة ك بكاعثيا   

إف الدافع لإنجاز النجاح ك الدافع لإنجاز الفشؿ مرتبطاف ،فإذاكاف الطالب 
مدفكعا بالنجاح سيحاكؿ أداء المياـ التى تككف إحتمالية نجاحيا مساكية لإحتمالية 

فشميا ،كتككف قيمة باعث النجاح مرتفعة عند ىذا المستكل مف الإحتمالية أما إذا كاف 
الطالب مدفكعا بالخكؼ مف الفشؿ فسيتجنب أداء مثؿ ىذا النكع مف المياـ يتضح مما 
سبؽ أف قدرة الفرد عمى التعمـ ك التحصيؿ مرتبطة إلى حد كبير برغبة الدافعية إلى 

. إنجاز النجاح 

: النظرية الإنسانية 7.2-
تعنى النظرية الإنسانية بتفسير الدافعية مف حيث علاقتيا بدراسات الشخصية 

أكثر مف علاقتيا بدراسات التعمـ كما ىك الأمر بالنسبة لمنظريتيف الإرتباطية ك 
 الافتراض الذم يرفض 1970المعرفية ك تنسب معظـ مفاىيـ ىذه النظرية إلى ماسمك 

القائؿ بإمكانية تفسير الدافعية الإنسانية جميعيا بدلالة مفاىيـ الإرتباطيف أك السمككييف 
كالحكافز ك الحرماف ك التعزيز رغـ إعترافو بأف بعض أشكاؿ السمكؾ الإنساني تككف 

. مدفكعة بإشباع حاجات معينة

ك يفترض ماسمك أف الدافعية الإنسانية تنمك عمى نحك ىرمي لإنجاز حاجات 
ذات مستكل مرتفع كحاجات تحقيؽ الذات غير أف ىذه الحاجات لا تبتدم في سمكؾ 
الفرد إلا بعد إشباع الحاجات الأدنى كالحاجات البيكلكجية ك الامنية ك لذلؾ يصنؼ 

ماسمك حاجات الفرد عمى نحك ىرمي ك يحددىا بسبعة انكاعحيث تقع الحاجات 
الفيزيكلكجية في قاعدة التصنيؼ  

كما تنطمؽ ىذه النظرية مف خلاؿ إلقاء التصكر حكؿ الأساس الحيكم أك 
البيكلكجي لمدافعية ك الذم يرم أصحابو أف جذكر الدافعية تكمف أساسا في العمميات 
الحيكية ك ترتكز النظريات القائمة بالأساس الحيكم لمدافعية التى يؤدييا الفيزيكلكجيكف 
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عمى الآليات النظرية كالغرائز اك الحاجات البيكلكجية بكصفيا القكالب المنظمة المتي 
 (كامؿ محمد عكيضة).تحدد عمى أساسيا أفعالنا

كقد حدد العمماء اربعة دكافع بيكلكجية ىامة ىي دكافع الامكمة ، دافع العطش ، 
دافع الجكع ، الدافع الجنسي كقد رتبت قكة الدافع كأىميتو بالنسبة لمكائف الحي ك 

تتكقؼ قكة الدافع البيكلكجي عمى نكعو كعمى شدتو كىناؾ دكافع بيكلكجية أخرل نقؿ 
في المرتبة كفي الاىمية في مجاؿ التعميـ بالذات عف الدكافع الاربعة السابقة الذكر 

 الدافع لتجنب الالـ الجسمي ، تجنب البرد كالحر ، كالدافع للاحراج كالدافع :كىي 
لمبحث عف اليكاء الطمؽ كالدافع لمراحة كالدافع لتفريغ الطاقة الزائدة الكامنة داخؿ 

. الانساف مف خلاؿ ممارسة النشاط البدني كالرياضي 

 : نظرية التحميل النفسي8.2- 

تنحك نظرية التحميؿ النفسي كالتي تعد في أصكليا كمعظـ مفاىيميا الى فركيد 
منحنى يختمؼ جذريا عف مناح النظريات الارتباطية كالمعرفية الانسانية مف حيث 
المفاىيـ المستخدمة كتصكرات اتباعيا للانساف كسمككو ، كتطكر شخصيتو فيي 

تستخدـ مفيكـ الغريزة كاللاشعكر كالكبت لدل تفسير السمكؾ السكم كغير السكم عمى 
حد سكاء ، كلما كانت ىذه النظرية بالغة التعقيد كتناكلتيا تعديلات كثيرة قاـ بيا تلاميذ 
فركيد لمتعبير عف الحاجات كالرغبات كالدكافع المكبكتة بأشكاؿ سمككية مقنعة ، تتجسد 
احيانا في ممارسة بعض انماط السمكؾ التجريبي نحك الذات اك المجتمع ، لذلؾ يمكف 
تقسير العديد مف الانماط السمككية التي تبدك في ظاىرىا غير سكية اك غير معقكلة 

. بدكافع لا شعكرية بعيدة عف ادراؾ الفرد ككعيو 

كما يعتقد فركيد أف الغريزتاف تنشأف مف الحاجات البدنية حيث يدخؿ في غريزة 
 .الضركرية لمتناسؿ أك انتاج النكع  (غرائز الميبيدك)لغرائز الجنسية االحياة 

اما  (غرائز الانا )الغرائز المتصمة بالجكع كالعطش كالمطمكبة لحفظ الكائف كبقائو 
فالطاقة الغريزية " مرجؿ" غريزة العدكاف فيك يعتقد انيا مكجكدة منذ الميلاد في صكرة 
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أما صكرة الاكراه أك القسر أك الكبت مما يفرض عمى التعبير  (اليك)يشار الييا باسـ 
 (اليك)عف ىذه الرغبات الاساسية ، كذلؾ يرل فركيد تركيض أىكاء 

كبيذا يحؿ عديدا مف آليات الدفاع محؿ الاشباع  (الانا)أمر ممكف عف طريؽ 
كامؿ ).المباشر لمرغبات الاساسية بحيث تستخدـ الطاقة الدافعة بطرؽ مقبكلة اجتماعيا

 (محمد عكيظة

كمكاضيع العالـ الداخمي لا يمكف أف نجد ليا كجكدا إلا في ضكء علاقة قائمة 
بيف مكاضيع العالـ الخارجي ، بحيث يعتبر العامؿ الخارجي كالرغبات المصادر التي 

تشكؿ الاثارة الداخمية كمف خلاؿ ىذه الطاقة النفسية الاكلية ، ككمما لا تعي ىذه 
الرغبات الاتية مف الخارج فإنو لا تحقؽ الاثارة أم تفاعؿ ، حيث أف الرغبة تكلد 

 كالتي (paul siel, 1962)ضغطا داخميا كىذا مف خلاؿ الطاقة المركزية الداخمية
تباعو ،  تعتبر منبع الدكافع الداخمية ، كىذا عف طريؽ تفاعميا مع الكسط الخارجي كا 

عبد ). الانسانيةفسنقتصر عمى تناكؿ أىـ ىذه النظريات ذات العلاقة المباشرة بالدافعية 
 (المجبد نشكاتي 

لقد أشير مف قبؿ أف الحالات الفيزيكلكجية الناتجة عف اختلاؿ التكازف كذلؾ 
حينما يفتقر الجسـ لبعض احتياجاتو الاساسية فحيف يحدث ىذا النقص يسجؿ الجسـ 
ىذا الاختلاؿ لمتكازف البدني مف خلاؿ عدد مف الكسائط كالعناصر المككنة لمدـ كمف 

يرل أف الحافز النفسي يساكم " خلاؿ أجيزة الاستشارة في المخ ، كليذا نجد أف ىؿ 
  .تماما الحاجات الفيزيكلكجية 

كيعتبر فركيد في نظريتو المبكرة ، اف معظـ جكانب السمكؾ الانساني مدفكع 
بحافزم فريزتيف ىما الجنس ، كحافز العدكاف ، كيؤكد عمى أىمية دكر خبرات الطفكلة 
المبكرة في تحديد سمكؾ الفرد المستقبمي ، كما يطرح مفيكـ الدافعية اللاشعكرية تفسير 

مايقكـ بيو الفرد مف سمكؾ دكف أف يككف قادرا عمى تحديد أك معرفة الدكافع الكامنة 
كراء سمككو ىذا كيفسر فركيد ىذه الظاىرة بمفيكـ الكتب ، كطبقا لنظرية فركيد يحدث 
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نكع مف التفاعؿ بيف خبرات الطفكلة المبكرة كالرغبات اللاشعكرية المكبكتة الناجمة عف 
حافز الجنس كالعدكاف ، حيث يقكـ الآباء كالراشدكف الآخركف بمنع الاطفاؿ مف التعبير 

الحر عف السمكؾ المجدد بيذيف الحافزيف الأمر الذم يكره ىؤلاء الاطفاؿ عمى كبت 
السمكؾ كايداعو في المخزف اللاشعكرم ، بيد أف العممية لا تنتيي عند ىذا الحد 

فعمميات الكبت لا تؤدم الى انياء فاعمية حافزم الجنس كالعدكاف كأثرىا في السمكؾ 
كقد تأيد ىذا مف خلاؿ بحكث عمماء الانتربكلكجيا الاجتماعية عمى القبائؿ البدائية 

حيث يقركف أف ماكاف يعتبر مف الغرائز السائدة كالعدكاف ك التممؾ ممكىة بالرغبات 
الثانكية كالمكتسبة مما يجعؿ مف الصعب قبكؿ أم نظرية تقكؿ بالميكؿ الفطرية 

لدكافع " الاستقلاؿ الكظيفي " المكركثة ك ىذا ما تبنتو لو البكرت ، كبذلؾ قاؿ بفكرة 
كىك تعبير يصؼ بو اكتساب الفرد دكافع جديدة مشتقة أصلا عف دكافع أساسية بحيث 

. تصبح ىذه الدكافع مستقمة عف الدكافع تماما

عمى أف بحث مفيكـ الغريزة في حياة الانساف قد أثاره مف جديد عالماف مشيكراف 
لكف النتائج التي تكصؿ الييا ماتزاؿ " تنبرجف"ك " لكنر"في عمـ طبائع الحيكاف ىما 

كامؿ محمد عكيظة، ).أقرب الى المجالات كالاىتمامات النظرية مف غيرىا حتى الآف
 (سيككلكجية التربية

 : النظرية الاجتماعية لمنظرية9.2- 

يرل أصحاب ىذه النظرية كالقائميف بالأساس الاجتماعي لمدافعية عمى أف أصكؿ 
كامؿ محمد عكيظة، سيككلكجية )الدافعية تكجد في العمميات الاجتماعية كحدىا

كترتكز النظريات التي تقكؿ بالمنشأ الاجتماعي لمدافعية المحددات الثقافية ك (التربية
. الحضارية في تشكيؿ السمكؾ الدافعي للانساف

كالانساف لا يشبع حاجاتو الفطرية بطريقة أكلية كالحيكانات ، كلكف إشباعا يحدث 
في إطار ثقافي اجتماعي لأف البيئة الطبيعية للانساف ىي في الكاقع كالاطار 
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الاجتماعي الذم نعيش فيو كأم نظاـ اجتماعي انما يدؿ في اساسو عمى اشباع تمؾ 
. الحاجات

 :مستويات الدافعية الانجاز 10.2-
 : مستوى الطموح1.10.2- 

ىك المستكل الذم يطمح الفرد أف يصؿ اليو أك يتكقعو لنفسو سكاء في تحصيمو 
الدراسي أك في انجازه الرياضي أك في انتاجو أك مينتو ، إذف فيك مستكل الأىداؼ 

التي يضعيا الفرد لنفسو متكقعا تحقيقا ، فمكؿ فرد منا مستكل طمكح معيف يضعو إما 
كيجتيد في تحقيقو فقد ينجح أك يفشؿ في ذلؾ ، كلا شؾ في أف ىذا يعتمد عمى مدل 

فرج عبد ).كفاءتو كقدراتو ، كعمى مدل ملائمة الظركؼ الخاصة بو كالبيئة مف حكلو
  (2003القادر طو، 

 : مستوى المثابرة2.10.2- 
 المستكل الذم يشعر بو الفرد كبأنو مجد كمثابر في عممو ، كيبذؿ الجيد ك ق

المتكاصؿ الدركب لكي يتغمب عمى العقبات كالمصاعب التي تكاجيو في تحقيؽ 
أىدافو دكف الشعكر بالممؿ أك الاحساس باليأس أك التفكير في التراجع أك 

 (2000عبد المطيؼ كمحمد خميفة ، ).الانسحاب
 :مستوى الأداء 3.10.2-

ىك المستكل الذم يستطيع الفرد انجازه في عممو كيشعر بأنو قادر عمى بمكغو 
كيسعى حديثا لتحسيف أدائو بدرجة مرتفعة مف الاتقاف ، كتحممو لممياـ الصعبة في 

. العمؿ كاحساسو بالقدرة عمى انجازىا دكف تياكف في ظؿ كؿ الظركؼ كالمؤثرات

 :مستوى ادراك الزمن 4.10.2- 
مفيكمو يشير الى قدرة الفرد عمى إعطاء تقدير ذاتي لمكقت كذلؾ مف خلاؿ 

إحساسو الشخصي بمركره ك ديمكمتو ، كشعكره مف خلاؿ العمميات كالاحداث التي تقع 
فيو العمميات النفسية المرتبطة بالكقت ، كذلؾ دكف الاستعانة بأدكات القياس الزمني ، 
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كرؤية مكاضع الشمس كالنجكـ أك الككاكب ك ىذا ما يطمؽ عميو مفيكـ الكعي بالزمف 
أك الاحساس بالديمكمة ، كتتمثؿ في قدرة الفرد عمى تقدير الزمف المنطقي ذاتيا دكف 

 .الاستعانة بأدكات القياس

 :مستوى التنافس 5.10.2- 
ىك مستكل ممارسة الفرد أك شعكره بالرغبة في التفرؽ عمى ألآخريف في العمؿ 
حساسو بالقدرة عمى مكاجية  كمشاركتو الفعالة في المسابقات ذات الصمة باىتماماتو كا 
المكاقؼ كالظركؼ التي تتسـ بالجك التنافسي كالتحدم كصمكده أماـ الخصكـ ميما 

  .كانت العقبات أك الجيد المبذكؿ حياليـ 
 :الدافعية والأداء الرياضي 11.2-

الكلاـ عف الدافعية في الكسط الرياضي أصبح مقركنا بتفسير النجاح أك الاخفاؽ 
كتبقى الرغبة في بذؿ الجيكد لرفع المستكل كخكض المنافسة مع البحث عف تحقيؽ 

الفكز مقركنة أساسا بطبيعة الدكافع التي تحرض السمكؾ ، حيث يبقى مصطمح 
. الدافعية الذم يعمؿ سمكؾ الفرد

الدافعية تتضمف الاجابة عف اختيار اللاعب لنكع النشاط الرياضي كفترة كمقدار 
الممارسة كليس ثمة شؾ في أف الدافعية عندما تككف مرتفعة نحك رياضة معينة فإف 
ذلؾ يعكس مدل الاىتماـ بيذه الرياضة كالاستمرار في الممارسة ، أم يؤدم الى 
المثابرة في التدريب ، إضافة الى العمؿ الجاد بما يتضمف تعمـ كاكتساب الميارات 

الحركية الخاصة بيذه الرياضة ، بالإضافة الى ذلؾ فالدافعية تعتبر في مضمكنيا عمى 
مستكل أداء اللاعب باعتبار أف المستكل الامثؿ لمدافعية في مكقؼ الاختبار أك 

المنافسة يتطمب مستكل ملائـ مف الاستشارة حتى يحقؽ أفضؿ أداء بمعنى آخر فإف 
الأداء لأم ميارة كفي أم كقت ىك ناتج عف تطكير الاستعداد كالقدرة عمى الأداء 

. بالتالي فالدافعية تعتبر عاملا أساسيا في الأداء الرياضي 
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في مجاؿ الرياضة يتفؽ الجميع عمى اف الدافعية ىي المصطمح المفترض 
كالمستعمؿ لكصؼ العكامؿ الداخمية ك الخارجية المعممة عف إثارة السمكؾ تكجييو شدتو 

 (R.J Vallerand et E.Till, 1993).كالمثابرة فيو

ككمكضكع الدافعية في الرياضة يرمي أساسا الى تفسير ماكراء السمكؾ في 
المنافسة كالتدريب بغرض الاجابة عف التساؤلات الممحة ، مثلا، ما الذم يدعك 

الرياضي لممارسة كرة القدـ كيصرؼ الساعات كالاياـ عمى مدار العاـ لمتدريب عمى 
تمؾ الميارات التي تؤىمو لممنافسة ، كقد تؤدم بو للانحراؼ تفسيرا لسمكؾ خاضع 

ليندر "أساسا لتفاعؿ القرارات النفسية لمفرد مع متطمبات الكضع حسب نظرية التعمـ 
،Bandura "1980.  

ف القدرات النفسية تتصؼ بأبعاد الفركؽ الفردية التي تحتاج الييا لتفسير مايقكـ إ
بو ىؤلاء الرياضييف فيما كراء ذلؾ ، بينما متطمبات الكضع يمكف التعبير عنيا بما 
يفرضو الكضع مف أبعاد تستقطب انتباه كفعؿ الرياضي في ىذا المجاؿ يمكف التكمـ 

. عف الدافع كالباعث 

 :آثار أهداف الانجاز عمى الدافعية 12.2-
المعتمد عميو لتقييـ الأداء يمكف لمفرد  (الداخمي كالخارجي)حسب كجية الضبط 

، في حالة كجية الضبط الخارجي يتجو  (1984نيككلس)اف يحدد نكعيف مف الأىداؼ 
، نكع الاىداؼ المتبعة في تفاعمو مع  ( L’égo)الفرد أساسا نحك أىداؼ متعمقة بالأنا 

مستكل تكقع بتحقيؽ ىذا اليدؼ يؤدم الى التأثير عمى الدافعية ، شخص يعتبر نفسو 
جيد ، )قادرا عمى تحقيؽ اليدؼ في ظركؼ معينة يسعى الى ابراز سمكؾ مكيؼ 

نحك الميمة أك نحك )، كىذا ميما كاف نكع الاىداؼ المتبعة  (مثابرة أماـ الصعكبات 
عندما يككف الشخص في شؾ في كفاءتو يستخدـ في ىذا المجاؿ استراتيجيات  (الأنا 

عدـ التكيؼ كيتككف لديو دافع تجنب الفشؿ كىذا إما بالاعتزاؿ ، باختيار مياـ سيمة 
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تؤكد النجاح ، مياـ صعبة جدا ، الاخفاؽ فييا لا يفقد الفرد قيمة الذات ، أك تقميص 
. الجيد لتفادم انتساب اليزيمة الى نقص الميارة 

 :خلاصة 
في الحقيقة إف مكضكع الدافعية ىك مكضكع ىاـ كحساس الذم يتصؿ بالدرجة 

الاكلى بدراسة السمكؾ البشرم مف جية كمف جية أخرل كيفية استغلاؿ الييئات 
 أف ىناؾ مالرياضية ليذا المكضكع الياـ كمف خلاؿ ماتـ ذكره في ىذا الفصؿ تبيف ؿ

 بشكؿ عاـ كلكف يبقى التحفيزالعديد مف النظريات كالدراسات التي تناكلت مكضكع 
 مف جميع الجكانب قاصرا عمى الدراسات النفسية كالسمككية التحفيز بمكضكع الإحاطة

 الأخيرة في الآكنة التحفيزبالرغـ مف التفاتة أصحاب الفكر التربكم في دراسة مكضكع 
 في مجاؿ التدريب الرياضي ك دافعية التحفيزكما يمكف أف نميزه في ىذا الصدد أىمية 

 لدل اللاعبيف التي تعتبر عاملا ميما في نجاحيـ كتفكقيـ الرياضي بالأخصالانجاز 
 يمكف لمفرد أف يقدـ عمى أداء ميمة ما بنشاط كحماس كبيريف قصد التحفيزكبتعزيز 

. اكتساب خبرة النجاح الممكف ككذا دافع تجنب الفشؿ
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 :تمهيد
يعتبر ىذا الفصل من أىم الفصول المتعمقة بالبحث كونو يبرز الجانب الميداني الذي 

يمي الجانب النظري، ويبين المنيج المتبع فالدراسة وكذا مجالات البحث الزمانية 
والمكانية، ىذا بالإضافة الى التطرق الى الأدوات المستخدمة لجمع البيانات التي 

تساعدنا في إتمام ىذا البحث، وشرح العينة التي جرى العمل معيا والصعوبات التي 
 .تمقيتيا
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المنيج الوصفي أما مجتمع البحث نوادي القسم الثاني ىواة لكرة القدم  :منهج البحث-1
 . نوادي وكل نادي أخذ منو عينة من اللاعبين والمدربين 04وقد اختير 

 مدربا لكرة القدم، كانت 20 لاعبا و 40 تتكون عينة البحث من : عينة البحث-2
 طريقة اختبار العينة طريقة منتظمة ومقصودة 

 :متغيرات البحث -3
 .التعبئة النفسية:المتغير المستقل 

 . التحفيز:المتغير التابع 
 :مجالات البحث -4

  مدرب20 لاعب و40:المجال البشري 
اجري البحث في ثلاث ولايات مستغانم ، غيميزان ، الشمف وتتمثل في :المجال المكاني 

 .وداد مستغانم وترجي مستغانم وشباب سنجاس وشباب واد ارىيو
مابين فترة اختير موضوع البحث بعد الموافقة عميو من قبل المشرف : المجال الزماني

  2017 في شير أفريل والمدربين ، تم توزيع الاستمارات عمى اللاعبين2016/2017
 معالجاتيا إحصائيا و كانت نياية ماي  و جمع النتائج الخامعمميةو عميو تمت 

2017 .

الاستبيان مقسم الى اربع محاور محورين للاعبين ومحورين :أدوات وسائل البحث -5
قصد الوصول الى حمول أولية لإشكالية البحث لممدربين تم توظيفيا عمى شكل اسئمة 

 .ة البحثيالمطروحة ، ولتحقق من صحة أو عدمصحة فرض

 :الاسس العممية للاختبارات المستخدمة -6

تم عرض الاختبار عمى مجموعة من الأساتذة المحكمين  لإبداء : صدق المحكمين*- 
رأييم حول بنود الاستبيان و أبعاده و مدى مناسبتو بعينة الدراسة ، عم إذا كان يحتاج 

: لحذف أو تعديل ، و قد تم التأكيد من صدق و ثبات الاختبار وفق ما يمي 
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     أستخدم صدق المحتوى لمتحقق من صدق العبارات المكونة للاستبيان ، و 
ملاءمتو لمبيئة الجزائرية و لعينة الدراسة حيث تم عرض الاستبيان عمى مجموعة من 

( 34)المحكمين من أساتذة المعيد و بذلك أصبح الاستبيان في صورتو النيائية مكوناً 
: سؤال و ىو موزع عمى النحو التالي 

 سؤال موجو للاعبين  16

 سؤال موجو لممدربين 18

    و بعرض الصور الأولية للاستبيان عمى مجموعة من المحكمين من أساتذة المعيد 
و ذلك لتحديد صدق فقرات الاستبيان ، قمت بتعديل الفقرات التي لا تتفق بنودىا مع 

الاستبيان و كذا نزع الأسئمة التي لا تخدم البحث و تعديل بعض الفقرات التي تم 
 .الإشارة إلييا من طرف الأساتذة المحكمين و إعادة صياغة بعض الفقرات 

:  الإحصائية الدراسات -7

إن الوسيمة الإحصائية في مجال التربية البدنية و الرباضة ترتبط ارتبطا وثيقا بالعمل و 
البحث المطموب انجازه ، و إن الوسائل الإحصائية جانب ميم و مكمل لمبحث ، و في 

:  ىذه الدراسة تم استخدام النسبة المئوية حيث 

 

 X 100عدد الإجابات 
( 1)...... _____________    = النسبة المئوية    

العدد الإجمالي لمعينة 
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 :خلاصة

 نظرا لطبيعة مشكمة بحثي الحالي استدعي من التعريف لمبحث ومنيج اجرائاتو ليذا 
الفصل فطرحت من خلال مشكمتي معتمدا في ذلك عمى المعاينة الميدانية لأجل 

تثمينيا بدراسة استطلاعية لمتأكد من أن المشكمة موجودة فعلا ويعتبر ىذا الفصل 
 .بمثابة الدليل والمرشد الذي يحاول الوقوف معي الى ارض الواقع مع بحثي ىذا
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  :عرض ومناقشة النتائج 
 استبيان خاص باللاعبين

 .النفسية التعبئة:الاول المحور

 المباراة؟ تسبق التي النفسية التعبئة مرحمة ترى كيف : الاول السؤال-1

 .المنافسة قبل النفسية التعبئة تأثير مدى معرفة: منه الهدف- 1-2

 .المنافسة قبل النفسية التعبئة تأثير مدى يوضح :(1) رقم جدول

 المجموع بالنفس الثقة الحيوية الكفاية رفع التركيز عمى تساعد الوسائل الاحصائية

 40 12 06 22 التكرارات
 100 30 15 55 المئوية النسبة

 9.78 المحسوبة 2كا
 3.84 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

 دال الدلالة الاحصائية
 :  (01)تحليل ومناقشة الجدول رقم -

المحسوبة المقدرة ب  2تبين لنا أن قيمة كا (01)من خلال تحميل الجدول رقم 
 ومستوى الدلالة 2 عند درجة الحرية 3.84الجدولية البالغة  2كا أكبر من قيمة 9.78
0.05 . 
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ىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التكرارات لصالح الإجابة 
المساعدة عمى التركيز اذ انو من أكثر الأساليب المستخدمة من طرف المدربين بغض 

 .النظر عن عدم استخدام الأساليب الأخرى

 

 ؟ المباراة قبل الانجاز دافعية رفع في يساىم المادي الحافز ىل: الثاني السؤال-1

 المباراة قبل الانجاز دافعية رفع في المادي الحافز دور معرفة :منه الهدف- 2-1

 المباراة قبل الانجاز دافعية رفع في المادي الحافز دور يوضح :2 رقم  جدول

 المجموع لا نعم الوسائل الاحصائية
 40 04 36 التكرارات

 100 10 90 النسبة المئوية
 7.11  المحسوبة2كا
 3.84 الجدولية 2كا

 2درجة الحرية 
 0.05 مستوى الدلالة

 دال الدلالة الاحصائية
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  :( 02)تحليل ومناقشة الجدول رقم 

 أكبر 7.11المحسوبة المقدرة بـ 2 تبين لنا ان قيمة كا02من خلال تحميل الجدول رقم 
 . 0.05 ومستوى الدلالة 02 عند درجة الحرية 3.84الجدولية البالغة  2من قيمة كا

وىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التكرارات لصالح الإجابة الأولى الذي 
. تبين دور الحافز المادي في رفع دافعية الإنجاز قبل المباراة

 

 

 ؟ المباراة قبل التيديف مسؤولية تحميمك عند تشعر بماذا:  الثالث السؤال-1

 قبل التيديف مسؤولية اللاعب تحميل بعد النفسية الحالة معرفة : منه الهدف- 3-1
 .المباراة
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 .المباراة قبل التيديف مسؤولية اللاعب تحميل بعد النفسية الحالة يبين:(3) رقم جدول

الوسائل 
 الاحصائية

 المجموع التوتر والقمق الثقة بالنفس تحمل المسؤولية

 40 09 16 15 التكرارات
 100 22.5 40 37.5 النسبة المئوية

 2.14  المحسوبة2كا
 3.84  الجدولية2كا

 2درجة الحرية 
 0.05 مستوى الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 غير دال

 

  :( 03)تحليل ومناقشة الجدول رقم 

 المحسوبة المقدرة بـ 2 تبين لنا أن قيمة كا03نلاحظ من تحميل نتائج الجدول رقم 
 ومستوى الدلالة 2 عند درجة الحرية 3.84الجدولية البالغة  2 أصغر من قيمة كا2.14
0.05 . 

ىذا يعني لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تكرارات لصالح الإجابة الأولى في 
. تحمل المسؤولية 
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 مما قدراتك في المدرب بثقة يشعرك الأساسية القائمة في إدراجك ىل : الرابع السؤال-1
  ؟ جيد بشكل المباراة في الدخول في يساعدك

 القائمة في ادراجو اثناء اللاعب في المدرب ثقة تأثير مدى :منه الهدف- 4-1
  الاساسية

 القائمة في ادراجو اثناء اللاعب في المدرب ثقة تأثير مدى يبين: (4) رقم جدول
الاساسية 

 المجموع لا نعم الوسائل الاحصائية
 40 05 35 التكرارات

 100 12.5 87.5 النسبة المئوية
 22.5  المحسوبة2كا
 3.84 الجدولية  2كا

 2درجة الحرية 
 0.05 مستوى الدلالة

 دال الدلالة الاحصائية
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  :( 04)تحليل ومناقشة الجدول رقم 

 أكبر من قيمة 22.5المحسوبة والمقدرة بـ  2 أن كا04نلاحظ من تحميل الجدول رقم 
. 0.05 ومستوى الدلالة 2 عند درجة الحرية 3.84الجدولية البالغة  2كا

وىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التكرارات لصالح الإجابة الأولى التي 
. تبين تأثير ثقة المدرب في اللاعب 

 

 

 

     

 

 الأقصى الجيد وبذل المثابرة إلى تؤدي النفسية التعبئة ان ترى ىل : الخامس السؤال- 1
 المقاء؟ لكسب

 المقاء لكسب الأقصى الجيد بذل في النفسية  التعبئة دور معرفة  : منه الهدف- 5-1



 تحليل و مناقشة النتائج :                                          الفصل الثاني 
 

56 
 

 .المقاء لكسب الأقصى الجيد بذل في لنفسيةا التعبئة دور يبين  :(5) رقم جدول
 

 المجموع لا نعم الوسائل الاحصائية 
 40 08 32 التكرارات

 100 20 80 النسبة المئوية
 14.64  المحسوبة2كا
 3.84 الجدولية 2كا

 2درجة الحرية 
 0.05 مستوى الدلالة

 دال الدلالة الاحصائية
 

  : (05)تحليل ومناقشة الجدول رقم 

 اكبر من 14.64المحسوبة والمقدرة بـ  2 ان كا05نلاحظ من تحميل الجدول رقم 
. 0.05 ومستوى الدلالة 2 عند درجة الحرية 3.84الجدولية البالغة  2قيمة كا

وىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التكرارات لصالح الإجابة الأولى 
. التي تبين دور التعبئة النفسية 
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 خطاب بعد الجيد الاداء عمى قدراتك في الثقة كل تثق  ىل :  السادس السؤال-1
 المباراة؟ يسبق الذي النفسية التعبئة

 .المباراة قبل اللاعبين ثقة كسب في النفسية التعبئة دور  معرفة: منه الهدف- 1- 6

 .المباراة قبل اللاعبين ثقة كسب في النفسية التعبئة دور يبين:6 رقم جدول

 المجموع لا نعم الوسائل الاحصائية
 40 3 37 التكرارات

 100 7.5 92.5 النسبة المئوية
 28.9  المحسوبة2كا
 3.84 الجدولية 2كا

 2درجة الحرية 
 0.05 مستوى الدلالة

 دال الدلالة الاحصائية



 تحليل و مناقشة النتائج :                                          الفصل الثاني 
 

58 
 

  : (06)تحليل ومناقشة الجدول رقم 

 اكبر من قيمة 28.9المحسوبة والمقدرة بـ  2 ان كا06نلاحظ من تحميل الجدول رقم 
 .0.05 ومستوى الدلالة 2 عند درجة الحرية 3.84الجدولية البالغة  2كا

وىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التكرارات لصالح الإجابة الأولى عمى 
 .دور التعبئة النفسية في كسب ثقة اللاعبين

 

 

 

 ؟ القائيا في المدرب وطريقة النفسية التعبئة مرحمة ترى كيف:  السابع السؤال-1

   .النفسية التعبئة أىمية معرفة  : منه الهدف- 7-1
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 . النفسية التعبئة أىمية يبين : (7) رقم جدول

تنمية الصفات  الوسائل الاحصائية
 النفسية

تطوير الانتباه 
 والتطور

تطوير مستوى 
 الانجاز

 المجموع

 40 08 21 11 التكرارات
 100 20 52.5 27.5 النسبة المئوية

 6.94  المحسوبة2كا
 3.84 الجدولية 2كا

 2درجة الحرية 
 0.05 مستوى الدلالة

 دال الدلالة الاحصائية
 

  : (07)تحليل ومناقشة الجدول رقم 

 اكبر من قيمة 6.94المحسوبة والمقدرة بـ  2ان كا (07)نلاحظ من تحميل الجدول رقم 
 .0.05 ومستوى الدلالة 2 عند درجة الحرية 3.84الجدولية البالغة  2كا

وىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التكرارات لصالح الإجابة تطوير 
 .الانتباه والتطور
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 ؟ عمى تساعدك النفسية التعبئة ىل : الثامن السؤال-1

 . النفسية التعبئة دور معرفة :منه الهدف- 8-1

 .النفسية التعبئة دور يبين  :(8) رقم جدول

الاقتناع  الوسائل الاحصائية
 بأىمية المباراة

المعرفة الجيدة 
لشروط 

 وقوانين المعبة

الشعور بالفرح والبيجة 
في المشاركة في 

 المنافسة
 المجموع

 40 10 03 27 التكرارات
 100 25 7.5 67.5 النسبة المئوية

 22.85  المحسوبة2كا
 3.84 الجدولية 2كا

 2درجة الحرية 
 0.05 مستوى الدلالة

 دال الدلالة الاحصائية
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  : (08)تحليل ومناقشة الجدول رقم 

 اكبر من قيمة 22.85المحسوبة والمقدرة بـ  2ان كا (08)نلاحظ من تحميل الجدول رقم 
 .0.05 ومستوى الدلالة 2 عند درجة الحرية 3.84الجدولية البالغة  2كا

وىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التكرارات لصالح الإجابة الاقتناع 
 .بأىمية المباراة

 

 

 

 (الدافعية) التحفيز: الثاني المحور

 في المعب إجادة عمى ساعدكي المباراة قبل تحفيز المدرب ىل : الاول السؤال -1
  ثقة؟ بكل المباراة

 .المباراة قبل اللاعبين عمى  المدرب تحفيز تأثير ومدى أىمية معرفة :منه الهدف-1-1
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 . المباراة قبل اللاعبين عمىالتحفيز  تأثير ومدى اىمية يبين :(1) رقم جدول

 المجموع دائما أحيانا نادرا مطمقاالوسائل الاحصائية 
 40 28 09 01 02التكرارات 

 100 70 22.5 2.5 05النسبة المئوية 
 14.9المحسوبة  2كا
 3.84 الجدولية 2كا

 3 درجة الحرية
 0.05مستوى الدلالة 

 دالالدلالة الاحصائية 
 

  : (01)تحليل ومناقشة الجدول رقم 

 اكبر من قيمة 14.9المحسوبة والمقدرة بـ  2ان كا (01)نلاحظ من تحميل الجدول رقم 
 .0.05 ومستوى الدلالة 3 عند درجة الحرية 3.84الجدولية البالغة  2كا

وىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التكرارات لصالح الإجابة الرابعة في 
 .تاثير التحفيز عمى اللاعبين
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 المعب خطط بعض بتعديل لحظة آخر في المدرب ينصحك عندما   : الثاني السؤال -2
 المباراة؟ أثناء نصائحو تنفيذ في سيولة تجد فيل عمييا المتفق

 .المباراة أثناء المدرب نصائح تنفيذ سيولة مدى معرفة:منه الهدف- 2-1

 :المباراة أثناء المدرب نصائح تنفيذ سيولة مدى :(2) رقم جدول

 المجموع دائما أحيانا نادرا مطمقاالوسائل الاحصائية 
 40 06 15 15 04التكرارات 

 100 15 37.5 37.5 10النسبة المئوية 
 10.2المحسوبة  2كا
 3.84 الجدولية 2كا

 3 درجة الحرية
 0.05مستوى الدلالة 

 دالالدلالة الاحصائية 
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  : (02)تحليل ومناقشة الجدول رقم 

 اكبر من قيمة 10.2المحسوبة والمقدرة بـ  2ان كا (02)نلاحظ من تحميل الجدول رقم 
 .0.05 ومستوى الدلالة 3 عند درجة الحرية 3.84الجدولية البالغة  2كا

وىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التكرارات لصالح الإجابة الثانية 
. والثالثة  في سيولة تنفيذ نصائح المدرب اثناء المباراة

 

 

 
 سيمة؟ المدرب تحفيز لغة ترى  ىل : الثالثالسؤال-3

 . المدرب تحفيز لغة سيولة معرفة :منه الهدف-3-1
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 .اللاعبين مع المدرب لغة تحفيز سيولة يبين :(3) رقم جدول
 

 المجموع دائما أحيانا نادرا مطمقاالوسائل الاحصائية 
 40 18 14 08 00التكرارات 

 100 45 35 20 00النسبة المئوية 
 8.4المحسوبة  2كا
 3.84 الجدولية 2كا

 3 درجة الحرية
 0.05مستوى الدلالة 

 دالالدلالة الاحصائية 
 

  : (03)تحليل ومناقشة الجدول رقم 

 اكبر من قيمة 8.4المحسوبة والمقدرة بـ  2ان كا (03)نلاحظ من تحميل الجدول رقم 
 .0.05 ومستوى الدلالة 3 عند درجة الحرية 3.84الجدولية البالغة  2كا

وىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التكرارات لصالح الإجابة الرابعة دائما 
 .مايوجد سيولة لغة تحفيز المدرب مع اللاعبين
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 المباراة؟ قبل بارتياح تشعر المدرب تحفيز طريقة تجعمك ىل  : الرابع السؤال-4

 .المباراة قبل المدرب تحفيز طريقة أىمية ـ:منه الهدف- 4-1

 . المباراة قبل المدرب تحفيز طريقة يبين :(4) رقم جدول

 المجموع دائما أحيانا نادرا مطمقاالوسائل الاحصائية 
 40 23 10 06 01التكرارات 

 100 57.5 25 15 2.5النسبة المئوية 
 26.6المحسوبة  2كا
 3.84 الجدولية 2كا

 3 درجة الحرية
 0.05مستوى الدلالة 

 دالالدلالة الاحصائية 
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  : (04)تحليل ومناقشة الجدول رقم 

 اكبر من قيمة 26.6المحسوبة والمقدرة بـ  2ان كا (04)نلاحظ من تحميل الجدول رقم 
 .0.05 ومستوى الدلالة 3 عند درجة الحرية 3.84الجدولية البالغة  2كا

وىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التكرارات لصالح الإجابة الرابعة دائما 
 .ما تجعل طريقة تحفيز المدرب مريحة

 

 

 بمغة التحفيزي  خطابو المدرب يمقي عندما بالنفس بالثقة تشعر ىل : الخامس السؤال-5
  حماسية؟

 بمغة التحفيزي  الخطاب إلقائو أثناء المدرب تأثير مدى معرفة: منه الهدف- 5-1
  .حماسية
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 بمغة التحفيزي  الخطاب إلقائو أثناء المدرب تأثير مدى يبين  :(5) رقم الجدول
 .حماسية

 

  : (05)تحليل ومناقشة الجدول رقم 

 اكبر من قيمة 12.2المحسوبة والمقدرة بـ  2ان كا (05)نلاحظ من تحميل الجدول رقم 
 .0.05 ومستوى الدلالة 3 عند درجة الحرية 3.84الجدولية البالغة  2كا

وىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التكرارات لصالح الإجابة الرابعة في 
 .مدى تأثير المدرب في القائو الخطاب بمغة حماسية

 

 

 المجموع دائما أحيانا نادرا مطمقاالوسائل الاحصائية 
 40 21 10 09 00التكرارات 

 100 52.5 2.5 22.5 00النسبة المئوية 
 12.2المحسوبة  2كا
 3.84 الجدولية 2كا

 3 درجة الحرية
 0.05مستوى الدلالة 

 دالالدلالة الاحصائية 
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 ؟ المباراة بدأ قبلالتحفيزي   لخطابو المدرب إلقاء بعد تظير كيف : السابع السؤال-6

 نفسية في المباراة قبل  التحفيزيالمدرب خطاب تأثير مدى معرفة :منه الهدف- 6-1
 . اللاعبين

 .اللاعبين نفسية في المباراة قبل  التحفيزيالمدرب خطاب تأثير مدى :  (6 )رقم الجدول

 المجموع شديد القمق متوتر متحمسالوسائل الاحصائية 
 40 02 14 24التكرارات 

 100 05 35 60النسبة المئوية 
 18.20المحسوبة  2كا
 3.84 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05مستوى الدلالة 

 دالالدلالة الاحصائية 
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  : (06)تحليل ومناقشة الجدول رقم 

 اكبر من قيمة 18.20المحسوبة والمقدرة بـ  2ان كا (06)نلاحظ من تحميل الجدول رقم 
 .0.05 ومستوى الدلالة 2 عند درجة الحرية 3.84الجدولية البالغة  2كا

وىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التكرارات لصالح الإجابة الأولى 
 .متحمس 
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 ؟التحفيزي  المدرب خطاب القاء طريقة في تفضل ماذا : السابع السؤال-7

 .لخطابو التحفيزي عمى اللاعبين المدرب القاء طريقة معرفة:منه الهدف- 7-1

 .لخطابو التحفيزي المدرب القاء طريقةيبين :(07) مرق الجدول
 

 المجموع صورة فردية صورة جماعيةالوسائل الاحصائية 
 40 10 30التكرارات 

 100 25 75النسبة المئوية 
 10المحسوبة  2كا
 3.84 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05مستوى الدلالة 

 دالالدلالة الاحصائية 
 

  : (07)تحليل ومناقشة الجدول رقم 

 2 اكبر من قيمة كا10المحسوبة والمقدرة بـ  2ان كا (07)نلاحظ من تحميل الجدول رقم 

 .0.05 ومستوى الدلالة 2 عند درجة الحرية 3.84الجدولية البالغة 

وىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التكرارات لصالح الإجابة الأولى 
 .بصورة جماعية
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قبل   تحفيزهوطريقة المدرب توجييات بعد وقمقا عصبيا تكون ىل  : الثامنالسؤال-8
 ؟المباراة

 تحفيز المدرب للاعبين قبل بعد للاعبين النفسية الحالة معرفة:منه الهدف- 8-1
 .المباراة

 . تحفيز المدرب للاعبين قبل المباراةبعد للاعبين النفسية الحالة يبين:(08)رقم الجدول

 المجموع دائما أحيانا نادرا مطمقاالوسائل الاحصائية 
 40 03 17 18 02التكرارات 

 100 7.5 42.5 45 05النسبة المئوية 
 12.31المحسوبة  2كا
 3.84 الجدولية 2كا

 3 درجة الحرية
 0.05مستوى الدلالة 

 دالالدلالة الاحصائية 
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  : (08)تحليل ومناقشة الجدول رقم 

 اكبر من قيمة 12.31المحسوبة والمقدرة بـ  2ان كا (08)نلاحظ من تحميل الجدول رقم 
 .0.05 ومستوى الدلالة 3 عند درجة الحرية 3.84الجدولية البالغة  2كا

وىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التكرارات لصالح الإجابة الثانية بنادرا 
 .مايكون اللاعب عصبيا بعد توجييات المدرب

 

 

 :استبيان خاص بالمدربين 

 . التعبئة النفسية : الاولالمحور  

ىل مرحمة التعبئة النفسية التي تسبق المباراة ؟  :  الاول  السؤال-1
 .معرفة أىمية التعبئة النفسية التي تسبق المباراة  :الهدف منه -1-1
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. أىمية التعبئة النفسية التي تسبق المباراة يبين  :(01) رقم جدول

في  تساعدالوسائل الاحصائية 
ضمان التركيز 

الامثل 
لمعمميات 
العصبية 
والنفسية 

تؤدي الى رفع 
الكفاية الحيوية 
لمجسم وتنشيط 

الوظائف 
 الحيوية

تجنب 
 الاصابات

 المجموع

 40 00 08 12التكرارات 
 100 00 40 60النسبة المئوية 

 4.54المحسوبة كا 
 3.84 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05مستوى الدلالة 

 دالالدلالة الاحصائية 
 

  : (01)تحليل ومناقشة الجدول رقم  

 اكبر من قيمة 4.54المحسوبة والمقدرة بـ  2ان كا (01)نلاحظ من تحميل الجدول رقم 
 .0.05 ومستوى الدلالة 2 عند درجة الحرية 3.84الجدولية البالغة  2كا

وىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التكرارات لصالح الإجابة الأولى 
 .المساعدة في ضمان التركيز الامثل لمعمميات العصبية والنفسية
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 ىل التعبئة النفسية تنحصر في ؟ :  الثاني السؤال-1
. معرفة فيما تنحصر التعبئة النفسية  :الهدف منه -1-2

. يبين فيما تنحصر التعبئة النفسية   :(02) رقم جدول

السيكولوجية  الحوافز الماديةالكممات الوسائل الاحصائية 
 العامية

 المجموع

 40 04 07 09التكرارات 
 100 20 35 45النسبة المئوية 

 1.89المحسوبة  2كا
 3.84 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05مستوى الدلالة 

 غير دالالدلالة الاحصائية 
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  : (02)تحليل ومناقشة الجدول رقم 

 اكبر من قيمة 1.89المحسوبة والمقدرة بـ  2ان كا (02)نلاحظ من تحميل الجدول رقم 
 .0.05 ومستوى الدلالة 2 عند درجة الحرية 3.84الجدولية البالغة  2كا

 .وىذا يعني وجودلا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التكرارات 

 

 

 جيد دون خمل أقصى تييئة اللاعبين لبذل تضمنىل توجد طرق  :  الثالث السؤال-1
 بقيم المعبة ؟

 . تييئة اللاعبين تضمن طرق إيجاد إمكانيةمعرفة  :الهدف منه -1-3
 
 
 

 



 تحليل و مناقشة النتائج :                                          الفصل الثاني 
 

77 
 

 . جيدأقصى تييئة اللاعبين لبذل نظمن طرق إيجاد إمكانيةيبين   :(03) رقم جدول

 المجموع لا نعمالوسائل الاحصائية 
 20 07 13التكرارات 

 100 35 65النسبة المئوية 
 1.8المحسوبة  2كا
 3.84 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05مستوى الدلالة 

 غير دالالدلالة الاحصائية 
 

  : (03)تحليل ومناقشة الجدول رقم 

 اكبر من قيمة 1.8المحسوبة والمقدرة بـ  2ان كا (03)نلاحظ من تحميل الجدول رقم 
 .0.05 ومستوى الدلالة 2 عند درجة الحرية 3.84الجدولية البالغة  2كا

 .وىذا يعني لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التكرارات 
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 الجوانب ارتباطا بالناحية النفسية وخاصة أكثر التكتيكي الإعدادىل  : الرابعالسؤال-1
  ؟والإدراكالتفكير 

.  التكتيكي بالناحية النفسية الإعدادمعرفة عامل ارتباط  :الهدف منه  4-1

 . ة التكتيكي بالناحية النفسيالإعداد يبين عامل ارتباط  :(04) رقم جدول

 المجموع لا نعمالوسائل الاحصائية 
 20 08 12التكرارات 

 100 40 60النسبة المئوية 
 0.8المحسوبة  2كا
 3.84 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05مستوى الدلالة 

 غير دالالدلالة الاحصائية 
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  : (04)تحليل ومناقشة الجدول رقم 

 اكبر من قيمة 0.8المحسوبة والمقدرة بـ  2ان كا (04)نلاحظ من تحميل الجدول رقم 
 .0.05 ومستوى الدلالة 2 عند درجة الحرية 3.84الجدولية البالغة  2كا

 .وىذا يعني انو لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التكرارات 

 
 

 

 

ىي مكونات التعبئة النفسية التي يجب تركيز عمييا قبل  ما :السؤال الخامس -1
المباراة؟ 

 .معرفة مكونات التعبئة النفسية  :الهدف منه 5-1
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 .يبين مكونات التعبئة النفسية التي يجب التركيز عمييا قبل المباراة   :(05) رقم جدول

سرعة اتخاذ  الثقة بالنفسالوسائل الاحصائية 
 القرار

 المجموع الدقة والتنفيذ

 20 04 04 12التكرارات 
 100 20 20 60النسبة المئوية 

 6.40المحسوبة  2كا
 3.84 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05مستوى الدلالة 

 دالالدلالة الاحصائية 
 

  : (05)تحليل ومناقشة الجدول رقم 

اكبر من قيمة 6.40المحسوبة والمقدرة بـ  2ان كا (05)نلاحظ من تحميل الجدول رقم 
 .0.05 ومستوى الدلالة 2 عند درجة الحرية 3.84الجدولية البالغة  2كا

وىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التكرارات لصالح الإجابة الأولى الثقة 
 .بالنفس التي يجب التركيز عمييا قبل المباراة
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 ىل تجد بعض الصعوبات لتييئة اللاعبين قبل المباراة ؟ :  السادس السؤال-1
.  صعوبات لتييئة اللاعبين قبل المباراةإيجاد إمكانيةمعرفة  :الهدف منه -6-1

 . صعوبات لتييئة اللاعبين قبل المباراةإيجاد إمكانية  يبين  :(06) رقم جدول
 المجموع لا نعمالوسائل الاحصائية 

 20 08 12التكرارات 
 100 40 60النسبة المئوية 

 0.8المحسوبة  2كا
 3.84 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05مستوى الدلالة 

 غير دالالدلالة الاحصائية 
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  : (06)تحليل ومناقشة الجدول رقم 

 اكبر من قيمة 0.8المحسوبة والمقدرة بـ  2ان كا (06)نلاحظ من تحميل الجدول رقم 
 .0.05 ومستوى الدلالة 2 عند درجة الحرية 3.84الجدولية البالغة  2كا

 .وىذا يعني انو لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التكرارات 
 

 

 

عمى ماذا تركز في التخطيط الجيد لتعبئة اللاعبين نفسيا قبل دخول  :  السابعالسؤال-7
  ؟المقاء

 .معرفة الجانب الجيد لتعبئة اللاعبين نفسيا قبل الدخول في المقاء  :الهدف منه -7-1
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يبين الجانب الجيد لتعبئة اللاعبين نفسيا قبل الدخول في المقاء     :(07) رقم جدول

 المجموعالجانب التكنيكي الجانب التكتيكي الجانب النفسي الوسائل الاحصائية 
 20 02 05 13التكرارات 

 100 10 25 65النسبة المئوية 
 9.69المحسوبة  2كا
 3.84 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05مستوى الدلالة 

 دالالدلالة الاحصائية 
 

  : (07)تحليل ومناقشة الجدول رقم 

اكبر من قيمة 9.69المحسوبة والمقدرة بـ  2ان كا (07)نلاحظ من تحميل الجدول رقم 
 .0.05 ومستوى الدلالة 2 عند درجة الحرية 3.84الجدولية البالغة  2كا

وىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التكرارات لصالح الإجابة الأولى 
 .الجانب النفسي
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ىل النواحي النفسية السمبية مثل الاكتئاب والقمق الشديد تؤثر  :  الثامنالسؤال- 8
 في أداء اللاعبين ؟

  .معرفة مدى تأثير النواحي النفسية السمبية عمى أداء اللاعبين :الهدف منه -8-1

.   يبين مدى تأثير النواحي النفسية السمبية عمى أداء اللاعبين :(08) رقم جدول

 المجموع لا نعمالوسائل الاحصائية 
 20 04 16التكرارات 

 100 20 80النسبة المئوية 
 7.2المحسوبة  2كا
 3.84 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05مستوى الدلالة 

 دالالدلالة الاحصائية 
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  : (08)تحليل ومناقشة الجدول رقم 

 اكبر من قيمة 7.2المحسوبة والمقدرة بـ  2ان كا (08)نلاحظ من تحميل الجدول رقم 
 .0.05 ومستوى الدلالة 2 عند درجة الحرية 3.84الجدولية البالغة  2كا

وىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التكرارات لصالح الإجابة تطوير 
 .الانتباه والتطور
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  .(الدافعية)التحفيز : الثانيالمحور

  : استبيان خاص بالمدربين

  أمام اللاعبين ؟ التحفيزيماىي الطريقة المثالية لالقاء الخطاب : الاولالسؤال-1

 . امام اللاعبين  التحفيزيمعرفة الطريقة المثالية لالقاء الخطاب :منه الهدف-1-2

.  امام اللاعبين  التحفيزيالطريقة المثالية لالقاء الخطاب يبين  :(1) رقم جدول

التراخي ترىيب اللاعبين الوسائل الاحصائية 
واللامبالاة 

تحفيز اللاعبين 
وبعث روح 

التلاحم والمعب 
الجماعي 

المجموع 

 20 13 00 07التكرارات 
 100 65 00 35النسبة المئوية 

 6.05المحسوبة  2كا
 3.84 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05مستوى الدلالة 

 دالالدلالة الاحصائية 
 

  : (01)تحليل ومناقشة الجدول رقم 

 اكبر من قيمة 6.05المحسوبة والمقدرة بـ  2ان كا (01)نلاحظ من تحميل الجدول رقم 
 .0.05 ومستوى الدلالة 2 عند درجة الحرية 3.84الجدولية البالغة  2كا

وىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التكرارات لصالح الإجابة الثالثة تحفيز 
 .اللاعبين وبعث روح التلاحم والمعب الجماعي
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 تؤثر في اللاعبين قبل  التحفيزيىل طريقة الحوار او القاء الخطاب  :  الثانيالسؤال-2
 المقاء ؟

 في اللاعبين  التحفيزيمعرفة مدى تأثير طريقة الحوار او الخطاب :منه الهدف-2-1
 قبل المقاء

 

 

 

 

 

 في اللاعبين قبل  التحفيزييبين مدى تأثير طريقة الحوار او الخطاب :(2) رقم جدول
 المقاء



 تحليل و مناقشة النتائج :                                          الفصل الثاني 
 

88 
 

 المجموع لا نعمالوسائل الاحصائية 
 20 05 15التكرارات 

 100 25 75النسبة المئوية 
 5المحسوبة  2كا
 3.84 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05مستوى الدلالة 

 دالالدلالة الاحصائية 
 

  : (02)تحليل ومناقشة الجدول رقم 

 2 اكبر من قيمة كا5المحسوبة والمقدرة بـ  2ان كا (02)نلاحظ من تحميل الجدول رقم 

 .0.05 ومستوى الدلالة 2 عند درجة الحرية 3.84الجدولية البالغة 

وىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التكرارات لصالح الإجابة الأولى في 
 .مدى تأثير لغة الحوار او الخطاب التحفيزي 
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 ؟كيف ترى توجيياتك للاعبين قبل المباراة :  الثالثالسؤال-3

 . معرفة  طبيعة توجييات المدرب للاعبين قبل المباراة:الهدف منه -3-1

. يبين طبيعة توجييات المدرب للاعبين قبل المباراة  :(3) رقم جدول

المجموع تحفيزية ىادئة حماسية الوسائل الاحصائية 
 20 07 04 09التكرارات 

 100 35 20 45النسبة المئوية 
 1.89المحسوبة  2كا
 3.84 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05مستوى الدلالة 

 غير دالالدلالة الاحصائية 
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  : (03)تحليل ومناقشة الجدول رقم 

 اكبر من قيمة 1.89المحسوبة والمقدرة بـ  2ان كا (03)نلاحظ من تحميل الجدول رقم 
 .0.05 ومستوى الدلالة 2 عند درجة الحرية 3.84الجدولية البالغة  2كا

 .وىذا يعني انو لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التكرارات 
 

 

  اللاعبين ؟لتحفيزماىي المغة الأسيل  :  الرابعالسؤال-4

 . اللاعبين لتحفيز الأسيلمعرفة المغة  :الهدف منه -4-1
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.  اللاعبين لتحفيز الأسيلالمغة يبين  :(4) رقم جدول

 المجموع العامية الفرنسية العربيةالوسائل الاحصائية 
 20 12 07 01التكرارات 

 100 60 35 05النسبة المئوية 
 9.10المحسوبة  2كا
 3.84 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05مستوى الدلالة 

 دالالدلالة الاحصائية 
 

  : (04)تحليل ومناقشة الجدول رقم 

 اكبر من قيمة 9.10المحسوبة والمقدرة بـ  2ان كا (04)نلاحظ من تحميل الجدول رقم 
 .0.05 ومستوى الدلالة 2 عند درجة الحرية 3.84الجدولية البالغة  2كا

وىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التكرارات لصالح الإجابة الثالثة المغة 
 .العامية ىي الاسيل في تحفيز اللاعبين
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كيف يكون التواصل مع اللاعبين قبل المباراة ؟  :  الخامسالسؤال-5

. معرفة طبيعة التواصل مع اللاعبين قبل المباراة  :الهدف منه -5-1

. طبيعة التواصل مع اللاعبين قبل المباراة يبين  :(5) رقم جدول

 المجموع صورة جماعية صورة فرديةالوسائل الاحصائية 

 20 12 08التكرارات 

 100 60 40النسبة المئوية 

 0.8المحسوبة  2كا
 3.84 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05مستوى الدلالة 

 غير دالالدلالة الاحصائية 
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  : (05)تحليل ومناقشة الجدول رقم 

 اكبر من قيمة 0.8المحسوبة والمقدرة بـ  2ان كا (05)نلاحظ من تحميل الجدول رقم 
 .0.05 ومستوى الدلالة 2 عند درجة الحرية 3.84الجدولية البالغة  2كا

 .وىذا يعني لا يوجد  فروق ذات دلالة إحصائية بين التكرارات 
 

 

 

 

  بين المدرب واللاعبين قبل المباراة ؟التحفيزكيف تكون طبيعة  :  السادسالسؤال-6

.  اللاعبين و المدرب التحفيز بينمعرفة طبيعة  :الهدف منه -6-1
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 . اللاعبينو المدرب التحفيز بينيبين طبيعة  :(6) رقم جدول

المجموع تحفيزية ىادئة حماسية الوسائل الاحصائية 
 20 09 02 06التكرارات 

 100 45 10 45النسبة المئوية 
 4.90المحسوبة  2كا
 3.84 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05مستوى الدلالة 

 دالالدلالة الاحصائية 
 

  : (06)تحليل ومناقشة الجدول رقم 

 اكبر من قيمة 4.90المحسوبة والمقدرة بـ  2ان كا (06)نلاحظ من تحميل الجدول رقم 
 .0.05 ومستوى الدلالة 2 عند درجة الحرية 3.84الجدولية البالغة  2كا

وىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التكرارات لصالح الإجابتين الأولى 
 .والثالثة حماسية وتحفيزية 
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 اللاعبين قبل المباراة ؟ تحفزكيف  : السؤال

.  اللاعبين قبل المباراةتحفيزمعرفة كيفية  :الهدف منه 

 . اللاعبين قبل المباراة تحفيزكيفية يبين  :(7) رقم جدول

تحسسييم الوسائل الاحصائية 
بالمسؤولية 

تحفيز 
معنوياتيم 

الفوز  إلزامية
بالمباراة 

المجموع 

 20 02 10 08التكرارات 
 100 10 50 40النسبة المئوية 

 5.20المحسوبة  2كا
 3.84 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05مستوى الدلالة 

 دالالدلالة الاحصائية 
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  : (07)تحليل ومناقشة الجدول رقم 

 اكبر من قيمة 5.20المحسوبة والمقدرة بـ  2ان كا (07)نلاحظ من تحميل الجدول رقم 
 .0.05 ومستوى الدلالة 2 عند درجة الحرية 3.84الجدولية البالغة  2كا

وىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التكرارات لصالح الإجابة الثانية تحفيز 
 .معنوياتيم

 

 

 

 

 كيف تساىم في رفع مستوى الدافعية لدى اللاعبين قبل المباراة ؟ : السؤال
. معرفة كيفية رفع مستوى الدافعية لدى اللاعبين قبل المباراة  :الهدف منه 
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. كيفية رفع مستوى الدافعية لدى اللاعبين قبل المباراة يبين  :(8) رقم جدول

 

التكمم بصوت الوسائل الاحصائية 
عالي 

المجموع الاثنين معا التكمم بيدوء 

 20 08 02 10التكرارات 
 100 40 10 50النسبة المئوية 

 5.20المحسوبة  2كا
 3.84 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05مستوى الدلالة 

 دالالدلالة الاحصائية 
 

  : (08)تحليل ومناقشة الجدول رقم 

 اكبر من قيمة 5.20المحسوبة والمقدرة بـ  2ان كا (08)نلاحظ من تحميل الجدول رقم 
 .0.05 ومستوى الدلالة 2 عند درجة الحرية 3.84الجدولية البالغة  2كا

وىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التكرارات لصالح الإجابة الأولى التكمم 
 .بصوت عالي 
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 ىل ذكر المكافئات ضروري قبل المباراة ؟ : السؤال
  .معرفة ضرورة ذكر المكافئات قبل المباراة :الهدف منه 

 .  يبين ضرورة ذكر المكافئات قبل المباراة  :(09) رقم جدول

 المجموع لا نعمالوسائل الاحصائية 
 20 09 11التكرارات 

 100 45 55النسبة المئوية 
 0.2المحسوبة  2كا
 3.84 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05مستوى الدلالة 

 غير دالالدلالة الاحصائية 
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  : (08)تحليل ومناقشة الجدول رقم 

 اكبر من قيمة 0.2المحسوبة والمقدرة بـ  2ان كا (08)نلاحظ من تحميل الجدول رقم 
 .0.05 ومستوى الدلالة 2 عند درجة الحرية 3.84الجدولية البالغة  2كا

 .وىذا يعني انو لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التكرارات 
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  :النتائج

. مرحمة التعبئة النفسية التي تسبق المباراة تساعد عمى التركيز- 

. الحافز المادي لو دور كبير في المساىمة في رفع دافعية الإنجاز قبل المباراة- 

ادراج اللاعبين في القائمة الأساسية يشعرىم بثقة المدرب مما يساعد عمى الدخول - 
. الجيد في المباراة

. التعبئة النفسية ليا دور في بذل الجيد الأقصى لكسب المقاء- 

. تكمن أىمية التعبئة النفسية في تنمية وتطوير الانتباه والتذكر- 

. التعبئة النفسية تساعد في الاقتناع بأىمية المباراة- 

. تحفيز المدرب قبل المباراة يساعد عمى إجادة المعب في المباراة بكل ثقة- 

طريقة تحفيز المدرب للاعبين قبل المباراة تشعرىم بالارتياح مما تساعد عمى الأداء - 
. الجيد لممباراة

 .كسب الثقة بالنفس عند اللاعبين بعد القاء المدرب لخطابو التحفيزي بمغة حماسية- 

ظيور اللاعبين بكل حماس في المباراة بعد القاء المدرب لخطابو التحفيزي قبل بدأ - 
. المباراة

. تفضيل اللاعبين لطريقة القاء الخطاب التحفيزي بصورة جماعية- 

مرحمة التعبئة النفسية التي تسبق المباراة تساعد في ضمان التركيز الأمثل لمعمميات - 
. العصبية والنفسية
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. يوجد عامل ارتباط بين الاعداد التكتيكي بالناحية النفسية وخاصة التفكير والادراك- 

. الجانب النفسي ىو الأمثل لتعبئة اللاعبين نفسيا قبل الدخول في المباراة- 

. النواحي السمبية مثل الاكتئاب والقمق تؤثر في أداء اللاعبين بشكل كبير- 

. تحفيز اللاعبين وبعث روح التلاحم والمعب الجماعي ىي الطريقة المثالية لتحفيزىم- 

. المغة العامية ىي الاسيل لتحفيز اللاعبين وفيميم لخطة المعب- 

. التواصل مع اللاعبين بصورة جماعية أفضل من التواصل معيم بصورة فردية-

 : بالفرضيات النتائج مقارنة

حول التعبئة النفسية قبل  محتواىا يدور التي لمنتائج دراستي ومناقشتي خلال من
 بداية في دونتيا التي الفرضيات أأكد و أحقق أن الإمكان قدر المنافسة ،استطعت

 مقارنة أجري أن الآنوأريد جزئيتين، وفرضيتين عامة فرضية عن عبارة وكانت دراستي
 : عمييا المتحصل والنتائج الفرضيات بين

  :العامة للفرضية بالنسبة
خطاب التعبئة النفسية التالي، النحو عمى صيغتيا كانت العامة الفرضية إن

المستعمل من قبل المدربين لتحفيز اللاعبين قبل المنافسة قائم عمى التواصل الوجداني 
 قبل كبيرة وبنسبة للاعبين الرياضي الأداء عمى واضح تأثير لياو المعرفي لما 

 الجدول في خاصة الجداول في عمييا المتحصل النتائج جد أحين في المنافسة،
الخاص بطبيعة التواصل بين المدرب و اللاعبين بصورة جماعية المفضمة عند 

 .العامة تؤكدالفرضية نسبة وىي % 60بـ نسبتيامقدرة كانت اللاعبين،حيث
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 :الجزئية للفرضيات بالنسبة
من حيث )المحددات :التالي  الشكل عمى المصاغة الأولى الجزئية الفرضية أما

المناسبة لخطاب التعبئة النفسية قبل المنافسة تتباين بحسب الظروف  (الزمن و المكان
 للاعب، الرياضي الأداء عمى المختمفة التأثيرات في سببا تعتبر :.لمنادي (المادية)

 محاور مختمف في عمييات تحصل التي المختمفة النسب تؤكدىا الفرضية وىذه
 مصادر ذاتيا ىي الأسئمة ىذه اعتبروا والذين اللاعبين إجابات خلال من الاستبيان

 .المنافسات خلال الرياضي أدائيم عمى التأثير في ىاما دورا وتمعب قمقيم

المؤشرات السموكية الدالة عمى تفاعل  تعتبر الثانية الجزئية الفرضية نجد حين في
اللاعبين مع خطاب التعبئة النفسية قبل المنافسة متعددة و مختمفة لا يمكن حصرىا 

الاىتمام – التواصل – تعابير الوجو – تعديل السموك - ادراك الدور)في جانب، منيا 
 نسبة أكبر أكدتو ما وىو (التآزر – التماسك –اعطاء الرأي – أخذ القرار و العزم – 

 تؤثر في الأخيرة ىذه نقص أن عمى أكدوا الذين اللاعبين آراء من% 87,5 بمغت التي
 . الرياضي مستواىم

 : الاقتراحات

 ليا نقائص لي عدة واتضحت برزت الحساس الموضوع دراساتي ليذا خلال من
 شكل عمى النقائص ىذه صيغأو أضع أن لي فبدا, للاعب الجيد العمل يعيق ما أىمية

 : نقاط شكل عمى تمخيصيا ويمكن, ناضجة وعقول صاغية آذان تجد لعميا توصيات

 .الفريق لتحضير ميما جانبا النفسي التحفيز جعل-

 .للانفعالات النفسي والضبط التحكم لطرق والممزم الضروري التعميم-

 .لمطاقة الزائد الإىدار تجنب-

 الأداء أثناء للاعبين المدربين من الدائمة المتابعة-
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 مراحل مع يتلاءم المختصين طرف من الرياضي النفس عمم في مخطط وضع-
 .العمرية

 النفسية الحالات حول المدربين باشتراك وطنية و دولية مؤتمرات عقد-
 .الانفعالية

 أمام محددة أىداف وضع مع المنافسات في الاشتراك بمبدأ المتزايد الاىتمام-
 .انجازىا بجمب اللاعب

 التدريب عممية خلال وتطبيقاتيا المنافسات في المتوقعة لمضروف نماذج عمل-
 الرياضي

 لممدربين وتقديميا المختصين قبل من الرياضي النفس عمم تطورات مختمف تتبع- 
 .الرياضيين
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 : خلاصة البحث

 منافسة نتصور أن تستطيع فلا الرياضي، إعداد في كبيرة أىمية لتعبئة النفسية 
 لمتنافس اللاعب قدرات وشحن وتطوير وتنشيط تعبئة عمى يعمل لأنو بدونو، تدريب أو

 الأحيان من الكثير في لأن ، منيا النفسية خاصة إمكانيات من يممك ما بأعمى
 المثيرة الانفعالات من لمظاىر خاصة الرسمية المنافسات خلال اللاعبون يتعرض
 . مردوده من يخفض وبالتالي اللاعب إعاقة عمى يعمل الذي والقمق كالتوتر

 ىذه خلال ومن المنافسات خلال للاعبين النفسية الحالة ومعرفة كشف فقد
التعبئة النفسية عمى تحفيز اللاعبين قبل   خطابعنوان تحت تندرج التي الدراسة

 أىم ,فرق الرابطة الثانية ىواة   مكرة القد للاعبي وصفية تحميمية دراسة, المنافسة  
غمى اىمية التعبئة النفسية عمى تحفيز اشكالنا في اعتمدنا المنافسة من مرحمة

 .تيمنفسي عمى تأثيرىا  ,اللاعبين

 منيجية وفق لمالجتو دراستنا في لجأنا عممية قيمة اعطائو و بحثنا ولتزويد
 مباشرة لياصمة التي المعمومات أىم وجمع النظري بالجانب بدايتنا كانت حيث, البحث
 النفسية والتحضيرات, الرياضي بالنشاط وارتباطيا الانفعالات وتخدمو الموضوع بيذا

 . البيبميوغرافيا بالتحميل مايعرف وىو ولممنافسات للاعبين

 نفي أو تأكيد عمى يعمل البحث في الأساس يعتبر والذي التطبيقي الجانب أما
 اللاعبين قبل تحفيز عن تعبر والتي الميدان يفرزىا نتائج خلال من البحث فرضيات
 الاستبيان استعمال الى لجأنا حيثالاداء  في تحكميم مدى وما الرسمية المنافسات

 . الموضوع تخدم التي النتائج بكل للالمام وذلك

 سيما لا كثيرة الانفعالية المتغيرات لكون الأسباب متعدد الرياضي لدى فالتحفيز 
 عمى الحصول وبالتالي الأداء في لمتحكم الحاسمة الفترة وىي المنافسات وأثناء قبل

 . بيةحالايجا النتيجة
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 في الاشكال ىو وليس اللاعبين لدى بدييي أمر المنافسة  التحفيز قبل ووجود
 يمكن حتى لاعبينال لدىالحالة النفسية  تشخيص كيفية ىو الاشكال وانما ذاتو حد

 يصبح أن يمكن حتى نفسيا الرياض شحن ومحاولة ، نيائية بصفة اما معالجتو
 المزيد لبذل وبدفعو الأداء عمى إيجابية بصورة تأثيره ويصبح ميسرا إليو بالنسبة التحفيز

لمام الجيد من  الشجاعة ، العزيمة النفس الإرادة، في والثقة معنوياتو من والرفع قواه وا 
  .والمثابرة
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