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 إلى , إلى التي تفرح لفرحي و تحزن لحزني, إلى التي لا يرتاح بالها حتى تراني ناجحا في حياتي
 .أمي الحنونة أطال االله في عمرها, إلى الحضن الدافئ, التي يرزقني االله من أجلها

 سهر على تربيتيالذي يواجه الصعاب من أجلي و ي إلى, الذي هو سبب في وجودي إلى ,
 .أبي العزيز أطال االله في عمره

 إلى التي ترافقني , إلى نصف ديني و شريكة حياتي, إلى التي تقاسمني الحياة بحلوها و مرها
 .عزيزة حفظها االلهزوجتي ال, درب النجاح

 دون أن ننسى , إلى كل العائلة من قريب أو بعيد و خاصة الإخوة و الأخوات عائلتهم
 .عائلة زوجتي 

 إلى كل الأصدقاء. 
 إلى كل أساتذتي و كل من علمني و لو حرفا أنتفع به. 
 إلى كل من يكن حبه للرياضة و خاصة طلبة معهد التربية البدنية و الرياضية 

  
  

  إلى كل هؤلاء أهدي هذا البحث المتواضع                       

  

  

  

  

  

  



 

 
 

  

    

  

جعلني من أمة الحبيب محمد عليه الصلاة و السلام و الذي  أشكر االله العلي القدير الذي خلقني و
  .وفقني لإتمام هذا البحث

  "من لا يشكر الناس لا يشكر االله"قال رسول االله صلى االله عليه و سلم 

  .حديث حسن صحيح روي عن أبي هريرة -

قديمه لي أستاذي الدكتور بن قلاوز التواتي على تكريسه وقته و بذله كل ما في جهده لتأشكر * 
  .يد المساعدة و تأطيري لإنجاح هذا البحث

الدكتور سيد محمد كوتشوك و الأستاذ بن سكران و  رئيس قسم التدريب الرياضي أشكر* 
  .الأستاذ جمال مقراني لتقديمهم يد المساعدة

  .أشكر جميع القائمين على معهد التربية البدنية و الرياضية* 

ئيس فريق ترجي مستغانم و مدربه و إلى رئيس فريق وداد كما نتقدم بالشكر الجزيل إلى ر* 
 .مستغانم و مدربه على تسهيلهم المهمة من أجل إجراء الدراسة الميدانية على لاعبي فرقهم

  

  

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

    

في تحسين دافعية الانجاز لدى لاعبين كرة أهمية التحضير النفسي للمدرب " الدراسة تحت عنوان
هدفت هده الدراسة إلى معرفة أهمية التحضير النفسي للمدربين على الجانب  "رأكابالقدم فئة 

استخدم الطالب الباحث المنهج الوصفي . النفسي للاعبين و أثره على دافعية الانجاز لديهم
لاعبا للدراسة الاساسية  40 موزعين على  الاعب 55بالأسلوب المسحي على عينة قوامها 

لاعبا  15لاعبا من فريق ترجي مستغانم و  20وداد مستغانم و  لاعبا من فريق 20موزعين 
 ناقد استخدمل .الأدواتسيدي لخضر للدراسة الاستطلاعية لمعرفة مدى صلاحية من فريق 

تقيس التحضير النفسي لدى اللاعبين، في البحث استمارة معدة من طرف الطالب الباحث 
عد ب مقسم الى بعدين ، مد حسن علاويأعده الدكتور محالى جانب مقياس دافعية الانجاز 
  .دافع النجاح و بعد تجنب الفشل

تقيس التحضير  ء كان للاستمارة الإستبيانية التيو بعد المعالجة الاحصائية للدرجة الخام سوا
جاءت النتائج تبين ان للتحضير النفسي اهمية  النفسي أو المقياس الذي يقيس دافعية الانجاز

كبيرا على دافعية الانجاز لدى لاعبي كرة  تأثيرانفسي و بالتالي يؤثر كبيرة على الجانب ال
  .القدم

  

  

  

  

  

  

 

  



 

 
 

  
 
 

 
 Research Summary: 

The study under the title: "The importance of psychological preparation for 

the coach in improving the motivation of achievement among football 

players in the category of great" This study aimed to know the importance 

of psychological preparation of coaches on the psychological side of the 

players and its impact on motivation achievement. The researcher used the 

descriptive method in the survey method on a sample of 55 players divided 

into 40 players for the basic study, distributed 20 players from Wadad 

Mostaganem, 20 players from the team of Esperance Mostaganem and 15 

players from the team of Sidi Lakhdar to study the feasibility study to 

determine the validity of the tools. We used the research form prepared by 

the student researcher measures the psychological preparation of the 

players, along with the measure of motivation achievement by Dr. 

Mohammed Hassan Allawi divided into two dimensions, after the 

motivation of success and after avoiding failure. 

After the statistical treatment of the raw score, whether the questionnaire 

questionnaire that measures psychological preparation or the measure that 

measures the motivation of achievement, the results showed that 

psychological preparation is of great importance on the psychological side 

and therefore greatly affect the motivation of achievement among football 

players. 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

Résumé de la recherche: 

L'étude sous le titre de « l'importance de la préparation psychologique pour 

l'entraîneur afin d'améliorer la motivation de réussite parmi la classe des 

joueurs de football classe sénior » étude visant à ce sujet pour connaître 

l'importance de la préparation psychologique pour les formateurs sur 

l'aspect psychologique des joueurs et son impact sur leur motivation à la 

réussite. Le chercheur a utilisé l'approche descriptive de la manière de 

sondage auprès des étudiants sur un échantillon de 55 joueurs répartis sur 

40 joueurs étude de base répartis 20 joueurs de l'équipe Wided 

Mostaganem et 20 joueurs de l'équipe ES Mostaganem et 15 joueurs de 

Sidi Lakhdar pour l'équipe d'enquête pour déterminer la validité des outils. 

Nous avons utilisé dans cette recherche un questionnaire  préparé par le 

chercheur pour mesurer la préparation psychologique des joueurs, ainsi 

qu'une mesure de la motivation à la réussite préparé par le Dr Mohammad 

Hassan Allaoui est divisé en deux dimensions, l’envi au succès et éviter 

l'échec. 

Après le traitement statistique du score brut, que ce soit le questionnaire qui 

mesure la préparation psychologique ou la mesure de la motivation, les 

résultats ont montré que la préparation psychologique est très importante 

sur le plan psychologique et affecte donc grandement la motivation des 

joueurs de football. 
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-Eric caballero, Football , entrainement pour tous, mai 2005. 

-Gerard GROS, l’entrainement de basket-ball, Paris, ed, vigor, 1985. 

-https://ar.m.wikipedia.org/wiki/ 

-José hubert et Robert waseige, Football et motivation , le mental de 
l’equipe , 1993. 
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                  وزارة التعلیم العالي و البحث العلمي    

جامعة عبد الحمید ابن بادیس بمستغانم                     

طة التربیة البدنیة و الریاضیةمعھد علوم و تقنیات أنش             

قسم التدریب الریاضي تخصص التحضیر النفسي               

 

 

 

 

 أساتذتي الكرام تحیة طیبة و بعد 

أھمیة التحضیر النفسي للمدرب في  "في اطار القیام براسة تحت عنوان 
و ذلك ضمن  "تحسین دافعیة الانجاز لدى لاعبین كرة القدم فئة أكابر

.في علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة متطلبات نیل  شھادة الماستر  

 و بصفتكم أساتذة التربیة البدنیة الریاضیة و المؤھلین لتحكیم ھذه الاستمارة 

البحث استمارةھا قصد مساعدتي في انجاز أرجو من أساتذتي الكرام تحكیم  

 

 

تحت اشراف                                             اعداد الطالب  

د بن قلاوز التواتي.ا                              لوافي محمد                 
 

 

 

 

موجھة استمارة الاعداد النفسي  

 للسادة الأساتذة المحكمین



 

 

 المحور الرقم العبارة غالبا أحیانا نادرا
ینتابك الخوف من ارضاء المدرب أثناء ھل    

 المنافسة
01  

 
 
 

أھمیة قرارات 
المدرب على الحالة 

النفسیة و على 
 دافعیة الإنجاز

 

یھتم المدرب بحالتك النفسیةھل      02 
یظھر المدرب بحالة نفسیة جیدة أثناء ھل    

 المنافسة
03 

أداءك في التدریب أفضل من أداءك في ھل    
 المباراة

دافعیتك للانجاز في التدریب أفضل من ھل 
 دافعیتك الانجاز في المباراة

04 

تؤثر قرارات المدرب عل أداء اللاعبین و ھل    
 على دافعیة الانجاز لھم

05 

یترك لك المدرب الحریة أثناء التدریبھل      06 
بتحفیز اللاعب الذي یقوم یقوم المدرب ھل    

 بأداء جید
07  

 
 

 العلاقة
 بین

 المدرب
 و اللاعبین

 من
 الناحیة
 النفسیة

تشعر بالراحة بوجود مدربكھل      08 
یكون مدربك متسامح معك عند غیابك في ھل    

 الحصص التدریبیة
09 

یبین المدرب لكل لاعب نقط قوتھ و نقاط  ھل   
 ضعفھ

10 

مدربك لا یفھمكتشعر بأن ھل      11 
یتعامل المدرب معك أثناء المنافسة بلا ھل    

 مبالاة
12 

تشعر بالملل عندما یحین وقت الحصص ھل    
 التدریبیة

13  
 

 كفاءة
 المدرب في

فرض الانضباط و  
 الصرامة
 بنجاح 
 عملیة

 التدریب

نصائح المدرب أثناء المنافسة تساعدك في ھل    
 اظھار قدراتك

14 

یعتمد مدربك في تكوینك على الجانب ھل    
 النفسي

15 

طریقة انتقادات مدربك لك تجعلك تشعر ھل    
 بالاحباط

16 

یشعر مدربك بتوترك داخل المیدانھل      17 
یعطیك مدربك النصائح و الارشادات ھل    

 بطریقة ھادئة
18 

 

 

 



 

 

التعلیم العالي و البحث العلمي وزارة                                 

جامعة عبد الحمید ابن بادیس بمستغانم                               

معھد علوم و تقنیات أنشطة التربیة البدنیة و الریاضیة                       

قسم التدریب الریاضي تخصص التحضیر النفسي                          

 

 

 

 

 

  :إخواني اللاعبین الكرام تحیة طیبة و بعد

وان  ي تحسین "في إطار القیام بدراسة جامعیة تحت عن درب ف ة التحضیر النفسي للم أھمی
ل شھادة الماستر  "دافعیة الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم فئة أكابر ات نی ك ضمن متطلب و ذل

  .في علوم و تقنیات النشاطات التربیة البدنیة و الریاضیة تخصص التحضیر النفسي

ائق  ات و الحق دنا بالمعلوم ؤھلین لتزوی دم و الأشخاص الم رة الق و بصفتكم لاعبین لفریق ك
بكل صدق  تمارةنرجو من الإخوة الكرام الإجابة عن عبارات ھذه الإس, في ھذا الموضوع

  .قصد مساعدتنا في أنجاز ھذا البحث بھدف إثراء البحث العلمي, و موضوعیة

:ملاحظة  

.كل الإجابات صحیحة  -  

  .في الخانة المناسبة (X)الإجابة تكون بوضع   -

.الإجابة بكل صدق و موضوعیة  -  

تقبلو منا كل الشكر و الإحترام                         

تحت إشراف                     من إعداد الطالب                                          

أحمد بن قلاوز التواتي. د/أ                                                         لوافي محمد   
 

ي ـــة للاعبــــــمارة  موجھــاست
دمـــــــــــــــــــــرة القــــــــــــك  

 


