
 

 

  

 

رٌــة الجزائرٌــة الدٌمقراطٌــة الشعبٌــة الجمهو

       زارة التعلٌـم العالـً والبحـث العلمـً       و

عبد الحمٌد بن بادٌسجامعـة          

معهد التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة        

 التدرٌب الرٌاضً: قســـم 

 بحث مقدم ضمن متطلبات نٌل شهادة ماستر فً تخصص

 التدرٌب و التحضٌر البدنً

  

 عـــــــــــــنوان

 

 استخدام الألعاب الصغٌرة فً تنمٌة صفة السرعة لدى   أثر              

  (سنة14-13)               لاعبً كرة القدم ذكور لفئة

    

 

 

    

 :المشرفالأستاذ                                        :الطالبمن إعداد  

                                                      مناد فضيل/ د *                                      مزواغي حسين        

 :مساعد المشرف 

      ببوشة وهيب         

( 14 – 13 )ٌبً أجري على لاعبً كرة القدم ذكور بحث تجر  

غلٌزان  ولاٌة نسنة فً ملعب شباب وار ٌزا  

2016/2017: السنة الجامعية  



 

 
الحمد لله حمدا كثيرا يليق بمقامو وعظيم سلطانو وصلي اللهم على سيدنا 

 .محمد خاتم الأنبياء والمرسلين 

 نشكر الله سبحانو وتعالى على فضلو وتوفيقو لنا والقائل في محكم تنزيلو

 ( سورة إبراىيم – 07الآية  )       {{ لئن شكرتم لأزيدنكم  }}

 ونتقدم بالشكر إلى كل من ساىم في انجاز ىذا العمل من قريب أو من بعيد

مناد : كما نتقدم بالشكر الجزيل الخالص إلى الأستاذ المشرف والموجو 

 فضيل

الذي سهل لنا طريق العمل ، وبين لنا الخطأ ووجهنا إلى الصواب فألف شكر 

 ,وتقدير لو على كل شيء قدمو لنا من أجل انجاز ىذا العمل المتواضع 

 
     

 

 



 
 ( سورة الإسراء – 24الآية  )إلى من قال فيهما عز وجل ﴿ وارحمهما كما ربياني صغيرا ﴾  

الى نبع الحنان وسر الوجدان الى من تعبت من أجل رعايتي الى تلك الشمعة التي 
 ".فاطمة"تحترق لتضيء لي طريقي الى أمي الغالية 

إلى من تحدى الصعاب الى من تعب وشقي في تعليمي حتى وصولي الى ىذا 
 " .محمد"المستوى الى أبي العزيز 

 :الى نعم المرشد والموجو والمشرف الذي لم يبخل عليا بنصائحو الى الأستاذ 
 ببوشة وىيب و الدكتور عبادة نور الدين/ د: والى مساعد المشرف.مناد فضيل 

 إلى أعمامي وعماتي وأخوالي و خالتي وأولادىا , الى كل الإخوة والأخوات
 :إلى كل الزملاء في الحياة الجامعية إلى كل الأصدقاء وأخص بالذكر 

مصطفى دواجي ,مزاري أسامة, ميري محمد طو ,بوخاتم حسين,بوقصة أبو بكر 
والى كل ,و إلى كل من ساعدني في كتابة ىذه المذكرة, موساوي يوسف,نورالدين

 إلى قارئ ىذا الإىداء. إلى كل من يعرفني ,سكان واريزان ولاية غليزان
 

 مـــزواغـــــي حسيـــــــن
 
 
 

 



: الدراسةملخص 

       يتمثل عنوان الدراسة في أثر استخدام الألعاب الصغيرة في تنمية صفة السرعة في كرة القدم عند 

وتهدف الدراسة إلى معرفة مدى تأثير الألعاب الصغيرة في تنمية صفة السرعة في كرة  (سنة14-13)ذكور 

القدم ذكور عند الدراهقين،و الفرض من الدراسة أن  للألعاب الصغيرة أؤثر إيجابي في تنمية صفة السرعة 

و،تتكون العينة من عشرين  لاعبا منقسمة إلى قسمين منها ضابطة و تجريبية  وقد تم إختيارها بطريقة 

الإلدام النظري حول الدوضوع، الاستمارات،  اختبارات ): وقد تم استخدام أدوات عديدة، مقصودة 

. (السرعة، ،الوحدات التدريبية و الوسائل البيداغوجية و الإحصائية،ملعب كرة القدم

و منه نستنتج فاعلية لألعاب الصغيرة لذا  دور مهم  في تطوير و تنمية صفة  السرعة الانتقالية و حركية     

فتقدم به الطالب الباحث فتمثل في استخدام الألعاب الصغيرة : و رد الفعل ، و من أهم الاقتراحات

ضرورة استعمال الألعاب الصغيرة في الحصص التدريبية    ( سنة14-13)وتطبيقها على نفس الفئة العمرية 

و  إدراك أهميـة الألعـاب الصغيرة في حيـاة اللاعب وتنميـة شخصيتـه وقـدراته الحـركية و هذا بعد الإلدام بعالم 

.  التدريب نظريا و الاحتكاك بالددربين ذوي الخبرة العلمية و العملية



 

Resume 

Le titre de l'étude consiste lutilisation  des petits jeux dans le développement de 

la vitesse dans le football masculin ent (13-14 ans)  a pour but de connaitre 

linfluence des petits jeux dans la développement de la vitesse dans le football 

chez les adolescents, lobjectif de l'étude des petits jeux ont un impact positif 

dans le développement de la vitesse.    L'échantillon comprend 20 jouers 

repantits en deux groupes : ( statique et mobile cet echentille a eteselectinne de 

facon deliberee qui bna necessite lintilisation de plusiers moyens (vision 

generalle sur le theme, les formulaires axamen de vitesse les unuites 

dentrainement, les moyens pedarogique et statistique terrain de foot). 

En  concluons: l'efficacité des petits jeux a un rôle important ont un role 

inportant dans le développement de la vitesse transitoire, et la cinétique, de la 

réaction. à l'amélioration de la performance offensive et des suggestions les plus 

importantes: les a amenés. Les étudiants sont un chercheur à l'usage de petits 

jouets et appliqués au même groupe d'âge (13-14 ans) nécessité d'utiliser de 

petits jeux dans les séances de formation et reconnaître l'importance des petits 

jouets dans la vie et le développement personnel et les capacités motrices du 

joueur après la connaissance du monde de la théorie s'entraîner et s'entendre 

avec les formateurs ayant une expertise scientifique et le processus. 

 

 

 

 

 



Resume 

The title of the study is depicted in the effect of small toys in the development of 

speed in football men and their relationship with offensive performance in 

football men in (13-14 years) to determine the impact of small toys in the 

development of speed and its relationship with offensive performance in football 

for male adolescents and the imposition of the study of small toys have a 

positive impact in the development of emergency and its relationship with 

offensive performance. The research sample consisted of twenty players, 

including control and experimentation, they were chosen deliberately. It was 

used many tools: (theory of bi-literacy on the subject, forms, tests Expeditions, 

Modules and means of formation and statistics, Football stadiums). 

we conclude that the effectiveness of small games plays an important role in the 

development of the urgency of transition, kinetics, reaction and reaction to the 

improvement of offensive performance and the most important suggestions: 

brought them. Students are a researcher with the use of small toys and applied to 

the same age group (13-14 years old) need to use small games in training 

sessions and recognize the importance of small toys in life and personal 

development and motor skills of the player after the knowledge of the world of 

theory to train and get along with the trainers having scientific expertise and 

process. 
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 المـقـدمــــة
 

 
1 

 

:  المــقدمـة / 1

 بالغة، أهمية الإعلامية لئوالوسا الجماىير توليها التي والرياضات بالألعا أشهر إحدى القدم كرة ورياضة
 اللعب وطرق الفنيات حي من والتنظيم التطور في ذروتها بلغت القدم كرة لعبة أن على الجميع يتفق حي
 .الإثارة في غاية جعلها لشا

 الأىداف مع التدريبي البرنامج وملائمة لصاعة مدى ىو القدم كرة رياضة في الفارق يصنع ما وعادة
 اعتبارا وذلك الجماعة أو للفرد سواء نتائج تحقيق إلى للوصول الحقيقي الدنطلق التدريب اعتبر لذا الدسطرة

. الرياضية  أو الفرق اللاعبين إعداد و تنشئة إلى تهدف التي  التدريبية العمليات لستلف يمثل أنو على
عن العاب بسيطة التنظيم يشتًك فيها أكثر من فرد ليتنافس وفق قواعد مسيرة  الصغيرة الألعاب      وتعتبر

الخولي، ) بأدوات أو بأجهزة أو بدونها  لا تقتصر على سن أو جنس أو مستوى بدني معين وقد تستخدم
تلك التمارين المحببة إلى نفوس اللاعبين والتي تجري على  أيضا ىي  و(171، صفحة ص1994

مساحات ضيقة وبعدد معين من اللاعبين قد يكون ىذا الدعدل متساويا أو متفاوتا حسب الأىداف التي 
 (135.136، صفحة ص.الدختار ح) .يسطرىا الددرب

   و من بين الأنشطة التي تندمج فيها الألعاب الصغيرة كرة القدم ىي إحدى الألعاب الجماعية التي 
مارسها العالم التي تتميز بالسرعة وىي  عنصر مهم في اللياقة البدنية حيث تعتبر صفة ملازمة لو لأداء جيد 

لذا يسعى جميع الددربين لزاولين .والسريع لدهاراتو و في حالة عدم توفرىا يظهر الضعف في الأداء لديو
. استخدام شتى الطرق و الأساليب لتحسينها 

لأن اللاعب في ىذه الدرحلة  العمرية الدراحل أىم من (سنة14-13) مرحلة الدراىقة الدبكرة أن      وبما
 الانتقال  مرحلة أيضا وىي الرياضية أسرع من الدراحل العمرية الأخرى، الدهارات تعلملقابلية  تكون لديو

 السهلة الحركات وتعلم التوافق تطوير فهي تتطلب والنفسي، والعقلي والجنسي البدني النضج لضو التدريجي
 .الدطبقة التمرينات خلال من والصعبة

و ىذا ما دفعنا إلى التطرق لذذه  الدراسة أي تطوير صفة السرعة من برنامج مليء بالألعاب الصغيرة و   
 لإفراغ طاقتهم في قالب مشوق و بعيد عن التمارين الجافة (سنة14-13) اللاعبين عند فئة ذلك لتحفيز

. و الدملة
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 أىم ماىي ومعرفة البدنية ،والاختبارات الدراسة بعينة احتكاكي كل ومن سبق ما كل من وانطلاقا
 دوافع ىناك بأن أساسو و القدم كرة في خاصة بدنية قدرات من الفئة ىذه تحتاجها التي الدتطلبات
 القدم كرة لاعبي لدى السرعة صفة لتطوير باستخدام الألعاب الصغيرة  تدريبي برنامج لوضع موضوعية

 صفة تنمية في ايجابي اثر باستخدام الألعاب الصغيرة  المقترح للبرنامج هل : التالي التساؤل بطرح
المراهقة المبكرة   صنف القدم كرة لاعبي لدى السرعة

 باب نظري و الآخر تطبيقي،وقد اشتمل الباب النظري على :حيث قمنا بتقسيم ىذا البحث إلى بابين؟
 :فصلين مقسمة كتالي 

. وقد تناولنا فيو موضوع الألعاب الصغيرة:الفصل الأول 

.  تناولنا فيو تنمية السرعة: الفصل الثاني 

: وقد اشتمل الباب التطبيقي على فصلين كذاك تم تقسيمها على الشكل التالي 

تطرقنا فيو إلى الإجراءات الديدانية و الدنهج الدتبع و لرتمع و عينة البحث و لرالات : الفصل الأول 
. البحث و أدوات البحث و الدراسة الإحصائية و بعض الصعوبات التي واجهتنا في ىذا البحث 

قمنا بعرض نتائج الدراسة و تحليل النتائج و عرضها في جداول و تمثيلها بيانيا و :الفصل الثاني 
 .استنتاجات  و مناقشة الفرضيات و خلاصة عامة و مصادر و ملاحق
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: إشكالية/ 2

 لرالا صار فقد" الدعاصرة المجتمعات في الذام دورىا لذا عملية الدتعددة بصوره الرياضي التدريب أصبح
 الوسائل كأحد والشعوب الدول لستلف بتُ للتسابق ميدانا أصبح بل، المجتمع قطاعات كافة بتُ للتنافس

 التدريب ويسعى الجانب بهذا الخاصة التطورات مع تداشيا الكفاءات من وغتَىا البدنية الكفاءة لزيادة الذامة
 الفهم على مبنية الأساليب لأفضل توجيهو خلال من الفرد وسلوك أنماط في تغتَات أحداث إلى الرياضي
 (2003الخالق، ) .لسلوكو المحددة والعوامل لشخصيتو الصحيح

 على تعتمد خاصة بصفة البدني والتحضتَ الرياضي التدريب لرال في الحديثة الدراسات ابتكر من ولعل
 كل في رياضي لكل الخاصة والقدرات الدستويات في الذامة التطورات من انطلاقا جديدة وأساليب طرق

 على مؤشر إلا ماىو القدم لكرة ) الدولي المحلي ( الكبتَ الاىتمام خلالو من  ،معتُ رياضي تخصص
 من والجماىتَ الذات وتحقيق اللعب حيث من اللاعبتُ لرغبات إشباع من ماقدمتو و الرياضة  ىذه أهمية

 . والتطلعات الآمال وتحقيق الفرجة حيث
 حيث من البشرية الثقافات باختلاف تختلف وتدرج مستويات عدة لذا عالدية شعبية رياضة القدم كرة

 والدعدات الإمكانات من تبدأ علمية اعتبارات عدة اعتبار على وذلك البدنية الياقة ومستوى التدريبي الفكر
 . بالرياضيتُ المحيطة والبيئية الوراثية المحددات غاية إلى

 فئة الفئات ىذه أىم ومن الفردية والفرقات السن حيث من معينة عمرية مرحلة لكل الخصوصية ىناك
 بينية فئة أنها اعتبار على السرعة صفة خاصة و ومهارية بدنية متغتَات عدة عليها تبتٌ التي الدراىقة الدبكرة 

 .القدم كرة في العمرية والدستويات التصنيفات جميع بتُ
 السرعة وتؤثر الحركي الأداء عند العضلي الانقباض بتتابع ترتبط البدني للأداء الرئيسية العوامل من السرعة

 قدرة  بأنها السرعة وتعرف بالقدرة يعرف فيما العضلية بالقوة ترتبط فهي الأخرى البدنية الدكونات جميع في
 النشاط من ىام جزء تشكل الصغتَة الألعاب  حيث. لشكنة زمنية فتًة أقصر في معينة حركة أداء على الفرد

 الدهارات على التدريب في مهما حيزاً  تشكل و الألعاب لستلف بتُ مرموقة مكانة تدثل حيث التدريبي،
وغتَىا،  الوظيفية و البدنية و الحركية

 أىم ماىي ومعرفة البدنية ،والاختبارات الدراسة بعينة الباحث احتكاك كل ومن سبق ما كل من وانطلاقا
 دوافع ىناك بأن أساسو و القدم كرة في خاصة بدنية قدرات من الفئة ىذه تحتاجها التي الدتطلبات



 التعريف بالبحث
 

 
5 

 

 كرة لاعبي لدى السرعة صفة لتطوير باستعمال الألعاب الصغتَة  مقدم تدريبي برنامج لوضع موضوعية
 : التالي التساؤل بطرح القدم

: التساؤل العام

  ؟ ذكور في كرة القدمفئة الدراىقة الدبكرة ىل الألعاب الصغتَة لذا دور فعال في تطوير صفة السرعة لدى *

:  الفرعيةتساؤلاتال

 ىل الألعاب الصغتَة لذا دور في تنمية صفة السرعة الانتقالية؟*

ىل الألعاب الصغتَة لذا دور في تنمية السرعة  الحركية ؟ *

 ىل الألعاب الصغتَة لذا دور في تنمية سرعة رد الفعل ؟* 
: أهداف البحث - 3

  باستخدام الألعاب الصغتَة في تحستُ بعض القدرات البدنية لدى التدريبيةمعرفة تأثتَ الوحدات 
 . سنة14-13 لاعبي فئة 

 إبراز القيمة العلمية والعملية للألعاب الصغتَة .
  سنة14-13 للاعبتُإبراز الدور الذي تلعبو الألعاب الصغتَة في تعلم الدهارات الحركية والبدنية . 
 معرفة فاعلية الألعاب الصغتَة في تنمية السرعة 

: البحث ات فرضي/ 4

  سنة (14-13)فئة الألعاب الصغتَة لذا برنامج تدريبيي في تنمية صفة السرعة و علاقتها لدى 
 .كرة القدم ل

  :الفرضيات الجزئية

 الألعاب الصغتَة لذا دور في تنمية صفة السرعة الانتقالية. 
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 ة يالألعاب الصغتَة لذا دور في تنمية سرعة  الحرك. 
  الألعاب الصغتَة لذا دور في تنمية سرعة رد الفعل. 

: أهمية البحث وماهية إليه / 5

موضوع البحث يحمل في أعماقو الكثتَ من الدلائل والدؤشرات التي تبرز أهميتو وتسلط الضوء على      
.  سنة14فئة أقل من واقع التدريب الرياضي لدى 

: ىذا البحث عبارة عن دراسة تطبيقية وتتجلى أهمية الدراسة فيما يلي     

 معرفة قيمة وأهمية كرة القدم الصغتَة كطريقة تدريبية حديثة لتنمية السرعة في كرة القدم .
  التعرف على ألصع الطرق والأساليب التدريبية التي تساعد على رفع مستوى و  أداء اللاعب في

. كرة القدم 
 ُاكتشاف ومعرفة كرة القدم الصغتَة كنشاط رياضي لزبب لدى الدراىقت .
 إثراء الدكتبة العلمية والزيادة في الرصيد العلمي للمدربتُ بصفة خاصة .

: مصطلحات البحث / 6

 6-1 /الصغيرة الألعاب: 
 .وتسلية لذو وتعتٍ لعبة جمع:الألعاب  :لغة - 

 .قليلة بمعتٌ :الصغيرة           
 سواء فرد كل تساعد لستلفة لرالات فهي والشروط القوانتُ لزددة غتَ ألعاب عن عبارة ىي :اصطلاحا-

 الاكتساب أجل من الذاتي لديولو ووفقا إمكانياتو و الخاصة قدراتو حسب التعلم على غتَه أو صغتَ طفل
 .اللاعبتُ من أقل عدد و معينة أبعاد و مصغرة مساحات في تجرى ألعاب ىي و والتًويح الدتعة و
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صنف الناشئتُ  لاعبي شباب واريزان  يدارسها الدصغرة الألعاب من لرموعة ىي :الإجرائي المفهوم -
 و الدهاجمتُ بتُ منافسة على تحتوي صغتَة العاب 2على وحدة كل وتحتوي تدريبية وحدات 06 اتومد

 (1998الدختار، ) .مصغرة مساحات في الددافعتُ
 6-2 /الســـــــرعة: 

صاحب دلك  سواء لشكن زمن أقصر في أنواع من متكررة حركات أداء على الفرد قدرة :نظري تعريف-
  (2010الخويا، ) .أو عدم انتقالو  انتقال الجسم

 .لشكن زمن في أقل الحركات من لرموعة أو القيام بحركة على  الفرد قدرة ىي : اجرائي تعريف -
 6-3 /دمـــــــــــكرة الق: 
  ىي لعبة جماعية تتم بتُ فريقتُ كل فريق من أحد عشر لاعبا يستعملون كرة : تعريف نظري

منفوخة مستديرة ذات مقياس عالدي لزدد في ملعب مستطيل الشكل دو أبعاد لزددة في كل طرف 
 .من طرفيو مرمى الذدف و يحاول كل فريق إدخال الكرة على حارس الدرمى للحصول على الذدف

 (1998حستُ، )

  . (زىران) والحلم النضج من والنمو
 إلى الطفولة مرحلة من الانتقال بمرحلة " النفس علم في يستخدم بما الدراىقة مصطلح يعتٍ : اصطلاحا

 (1993الجسماني، ) . . والرشد النضج مرحلة
 ىي لعبة جماعية تقام في ملعب  مستطيل كل فريق يتكون من أحد عشرة لاعبا حيث :تعريف إجرائي

. يختلف لون لباس كل فريق والفريق الذي يحرز أكبر عدد من الأىداف ىو الفائز

 6-4 /المراهقة : 
 نموا نميا أنهما بمعتٌ ،" الفتاة وراىقت الفتى راىق "نقول النمو، معناىا راىقة الم:التعريف الإجرائي 

  ومستمرا، متواصلا
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عاماً، ومن أىمّ ما يُديزىا حصول نموّ سريع  (16-12)مرحلةٌ تدتدّ ما بتُ عُمر  :التعريف الإصطلاحي
راىق ىُنا بالاستقلالية وسعيو 

ُ
للإنسان يستمر معو حتّى بعد سنّ البلوغ بسنةٍ واحدةٍ، ويوُصف سلوكُ الد

، 2010الزعبي، ) .للوصول إليها، ورغبتو الكبتَة في التّخلص لشا يقُيّده ويسيطر عليو، ويُحسّ بكيانو وذاتو

 (22-20الصفحات ص

 

 7 / تعتبر الدراسات الدشابهة من أىم الجوانب التي يجب على كل :المشابهةوالبحوث الدراسات 
باحث تناولذا لإغناء بحثو من خلالذا بهدف تحديد ما سبق إتدامو وخاصة ما يتعلق بمشكلة البحث 

الدطلوب دراستها إلى جانب إتاحة الفرصة أمام الطالبان الباحثان لإلصاز البحث على النحو 
 على جمع عدد من الدراسات العلمية مستفيدا من نتائجها في عملناوعلى ىذا الأساس ، الأفضل

: يإلصاز وإلصاح ىذا البحث العلمي الدتواضع والتي نوجز ذكرىا في الآت

 :الأولى الدراسة

 باسلوب الدقتًح اثر برنامج"تحت عنوان م2016_2015 سنة أجريتالتي  دولة عبد الكريم دراسة
صنف  .أشبال صنف القدم كرة لاعبي لدى الانتقالية السرعة صفة تنمية في ايجابي اثر الدائري التدريب

.   سنة(17_ 15)

 الانتقالية السرعة صفة تنمية في ايجابي اثر التدريب الدائري بأسلوب الدقتًح للبرنامج ىل: مشكلة البحث
 أشبال؟ صنف القدم كرة لاعبي لدى

  . أشبال فئة القدم كرة لاعبي لدى الانتقالية السرعة صفة تنمية و تحستُ إلى وصول:هدف البحث

لدى  الانتقالية السرعة صفة تنمية في ايجابي أثر الدائري التدريب بأسلوب التدريبي نامجبر لل:فرض البحث
 . القدم كرة لاعبي

منهج تجريبي   : منهج البحث
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 عليها وقع قد و  سنة12المجموعة في لاعب 12 بالتساوي مقسم في لاعبا 22 تضم: عينة البحث 
القصدية  العينة على الضابطة اعتمدنا المجموعة في لاعب 12 و التجريبية عينة مع تتلاءم لأنها اختيارنا

 .القدم كرة لاعبي لدى السرعة صفة لتنمية مرحلة أحسن الدتأخرة الدراىقة مرحلة  تعتبر:أهم نتيجة

 الدهارية و البدنية القدرات تطبيق في الأخرى الرياضي التدريب أساليب بعض تأثتَ  معرفة:أهم توصية

: الدراسة الثانية
 (2015-2014)سنة.الجزائرجامعة - العزاوي خليل جليل قحطان د-م :الدراسة صاحب

 بكرة الدرمى حراس لدى البدنية القدرات بعض تطوير في الصغتَة الألعاب استخدام أثر:عنوان البحث "
 ".القدم
 حراس لدى البدنية القدرات بعض مستوى تطوير في إيجابي تأثتَ الدقتًح التدريبي للمنهج :الفرضيات - -

 .(التجريبية وعةلججا ولصالح القدم بكرة (سنة 14 بعمر الدرمى الأشبال
 ىو الذي التجريبي الدنهج الباحث استخدم وقد البحث مشكلة لحل الأسلوب وىو :البحث منهج -

 أو بتطويعو الباحث يقوم حيث واحد متغتَ باستثناء الأساسية العوامل و الدتغتَات جميع في للتحكم لزاولة
 .أىدافو وتحقيق العملية في تأثتَه قياس تحديد دفبو تغيتَه

 للدراسة العام الإطار
 في التطويري التدريبي الدركز في الأشبال الدرمى حراس من لاعبا 20 البحث عينة شملت :البحث عينة -

 القرعة طريق وعن عشوائي وبشكل لرموعتتُ إلى العينة تقسيم تم حيث القدم بكرة ( سنة 14بعمر بغداد
 لغتَه تعطى التي الفرصة نفس المجتمع من شخص لكل تعطى التي الطريقة وىي تسمية المجموعتتُ تم

 تدثل الثانية و التجريبية العينة تدثل الأولى عةالمجموا إذن لاعبتُ 10 من لرموعة كل تكونت فقد وبذلك
 .الضابطة العينة

 .عتتُلمجموتجانس ا مدى لدعرفة الدستقلة للعينات (التائي) الاختبار إجراء تم:الأداة -
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 العينة لصالح التجريبية و الضابطة العينة بتُ إحصائية دلالة ذات فروق وجود :إليها المتوصل النتائج-
 .التجريبية

 : الثاثةدراسة
 التكراري التدريب علي قائم تدريبي برنامج اقتًاح : بعنوان ماستً ،رسالة " شريط الدين حسام: "دراسة
 الدراسي الدوسم .سنة 30 من اقل القدم كرة لاعبتُ عند الاستجابة وسرعة القصوى لسرعة لتنمية

  . البواقي ام جامعة2013- 2012
 . الباحث تناول حيث .الاول الوطتٍ القسم لحضتَة الدنتمي باتنة شباب نادي علي :ميدانية دراسة

 والسرعة القصوى السرعة تنمية علي التكراري التدريب بأسلوب الدقتًح البرنامج تأثر مدي ما:  اشكاليته
 ؟ سنة 30 من اقل القدم رة القدمك لاعبتُ عند الاستجابة

 لاعب 33 علي بالدراسة الباحث قام حيث . الدوضوع ىذا مع يتلاءم كمنهج التجريبي الدنهج :المنهج
  بطريقة
 ضابطة كعينة 13 و تجريبية كعينة لاعب 13 .سنة 30 من اقل باتنة شباب لنادي منتمتُ قصديو

 لدعرفة SPSS برنامج واستخدم.
 التدريب على القائم الدقرح البرنامج إن إلى الدراسة وتوصلت العينتتُ بتُ الفروق : أهم استنتاجات

 .القدم كرة في الاستجابة ةرعوس القصوى السرعة تنمية إلى يؤدي التكراري
    : التعليق على الدراسات المشابهة/8

عند مقارنة الدراسات الدشابهة الدذكورة سابقا لصد أنها قد تشابهت في الأىداف والنتائج،حيث كانت ىذه 
ىدفت إلى التعرف على تأثتَ برنامج مقتًح للتًبية الحركية على بعض والدراسات مهتمة كثتَا ومستهدفة 

 على تحستُ وتنمية الالعاب الصغتَة مدى تأثتَ وفعالية من خلال بحثنا الصفات البدنية، وعليو اتضح  
 ، وباقي الدراسات ركزت على لزاولة التعرف على تأثتَ لستلف أنواع الألعاب والأنشطة الحركية السرعة

 أن جل ىذه الدراسات سالفة نرىالدختلفة على تحستُ القدرات البدنية ، وانطلاقا من ىذه الدراسات 
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 أن حيث القدرات البدنية،تنمية  على للألعابالذكر توصلت إلى نفس النتائج من حيث التأثتَ الإيجابي 
 :معظم الدراسات الدشابهة اتفقت على النقاط التالية

. الدراىقة خاصة في الدرحلة لدى اللاعبتُأهمية اللعب في - 

. عند الدراىقتُ في التدريب ضرورة استخدام الألعاب بصفة عامة والألعاب الصغتَة بصفة خاصة - 

. إتباع الدنهج التجريبي للوصول إلى النتائج الدرجوة- 

في عملية Tاتفقت معظم الدراسات على استخدام الدتوسط الحسابي، والالضراف الدعياري، و ستيودنت- 
. الدقارنة وكذلك التمثيل البياني

. سنة لأنها الأنسب لتحستُ القدرات البدنية (14-13) من الدبكرة الدراىقةضرورة الاىتمام بمرحلة - 

وعلى ىذا الأساس جاءت أهمية البحث الحالي في الاىتمام بالدراسة من خلال معرفة استخدام الألعاب 
.  سنة(14-13 )تنمية السرعة في كرة القدم و علاقتها بالأداء الذجوميالصغتَة على 

 :نقد الدراسات/ 9

:  أنو من خلال الدراسات السابقة تم الاستفادة من مايلىكما نشتَ 

. تحديد الخطوات الدتبعة في إجراءات البحث- 

. إتباع الدنهج التجريبي للدراسة مشكلة البحث- 

استخدام أسلوب التحليل الإحصائي الدناسب لطبيعة البحث وكيفية عرض النتائج وتفستَىا حيث تم - 
الاستفادة من النتائج التي توصلت إليها الدراسات الدشابهة وأخذىا بعتُ الاعتبار في إلصاز ىذا البحث 

 .اضعالدتو
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 :تمهيد
إف الكػائن البشري  يدػر بدراحػل لستلفة تتميػز بخصائص جسمية وسيكػولوجية وعقلية لستلفة ، فالإنساف ينتقػل من 
الطفولة إلذ الشباب إلذ الكهػولة إلذ الشيخػوخة ، وكل ىذه الدراحل لذا لشيزات خػاصة بها ، وبدػا أننا ندرس مرحلة 

(  14 – 13)معينة من الدراحػل التي يدػر بها الإنسػاف التي تنػاسب عينػة موضوعنػا ألا وىػي مرحػلة الدراىقة الدبكرة  
فلهػذا سوؼ نتطػرؽ  إلذ دراسة الخصػائص والسمات التي يدر بها الكائن البشري في ىذه السن بالإضافة إلذ 

 .لشيزات مرحلة الدراىقة الدبكرة
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: اللعب 1-1 -
:  تعريف اللعب1-1-1

 تتعدد وظائفو نظرا لدا لػو مػن بساطة وتلقائية اللاعباللعب واحد من أىم الأنشطة التلقائية اليومية في حياة     
. فاللعب داؿ علػى الارتقاء النمائي ودافع لو  وقدراتو وانفعالاتو ومهاراتو الدتنامية اللاعبتروي كل خبرات 

يتوحػد مػع عناصره وأدواتو ويستجيب  يعيشو بواقعػو وبخيالػو  فاللعب ىو رحلة اكتشافيو تدريجية لذذا العالد المحيط 
بأف يجعل اللعب نشاطا يشبع حاجة طبيعية   فإدراؾ العالد المحيط والتمكن منو والتحكم فيو كفيػل لرموزه ومعانيو

 ويؤكد على أف اللعب يتشابو في كل المجتمعات ويتوقف تنوعو وثراءه على  فيو حتى تتحقق كل اهمياتو ووظائفو
  (192، صفحة 2002خالد عبد الرزاؽ، , السيد)طبيعة الدصػادر الدتاحة لو  

و تينابروس 1989) "محمد عماد الدين اسماعيل "هنريماير و  "( ويتفق كل من 

 خلاؿ أنشطة اللعب يجعلو يتحرؾ اللاعبفتعامػل  على أف جميع أنشطة اللعب تتضمن تدريب الدهارات الحركيػة 
ويرى ويلمس ويستمع ويشم  ويحس وينطق وىو كذلك يستطيع ويستكشف ىذا العػالد بكل حاسة من حواسو 

 فاللاعب فتناوؿ الأشياء وبرريػك الأطػراؼ والانتقاؿ بالجسم كل ىذا لا يتم لرتمعا إلا في أنشطة اللعب  ويتذوؽ 
في موقف مليء بعمليات معرفية على نطاؽ واسع كالإدراؾ والانتباه والتذكر والتصور والاختصار لصور ذىنيػة و 

خبرات اجتماعية وانفعالية ويلعب أدوار ويتمثل أحداث ويتخيل خبرات كل ذلك في قالب لغػوي اجتماعي معرفي 
. انفعالر

 :فوائد اللعب -  1-2-1
: للعب فوائد كبتَة للاعبتُ على حد سواء ويدكن إجماؿ ىذه الفوائد فيما يلي

 يتيح للاعب الفرصة ليعبر عن حاجاتو التي لا يستطيع التعبتَ عنها في حياتو الواقعية .
 يعطي للاعب لرالا لتمرين عضلاتو كما في ألعاب الحركة، والمجهود الجسمي .
 يعطي للاعب الفرصة لاستخداـ حواسو وعقلو وزيادة قدرتو على الفهم .
 اللعب الجماعي تقويم للخلق، إذ بزضع فيو عوامل مهمة كالدشاركة الوجدانية والتضامن مع الزملاء. 
  اللعب يوفر فرصة التعبتَ، وىي حاجة أساسية عند الإنساف، فلابد في الحياة من التعبتَ لكي لا تصبح

 (04، صفحة 1995عدناف عرفاف مصلح، ) .الحياة لشلة
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الألعاب غتَ الحقيقية تنمي الخياؿ وتطور الفكر وتهيئ اللاعب لعالد الكبار، كما أف الألعاب التي برتاج إلذ - 
وىو الأمر .. لرهود عضلي وبدني تنمي التوافق الحركي عند اللاعب، مثل الجري والتسلق والركل والتوازف وغتَىا

 تصدر توصيات بضرورة أف يدارس American Heart Associationالذي جعل جمعية القلب الأمتَكية 
اللاعبتُ فوؽ عمر عامتُ نشاطا بدنيا معتدلا ولشتعا لددة لا تقل عن ساعة يوميا، للوقاية من أمراض القلب 

عند البلوغ، خاصة في الددف الكبتَة، حيث الحياة السريعة التي يخضع فيها الأطفاؿ لقيود لشثلة في جدوؿ 
وقد ثبت أف الأطفاؿ والدراىقتُ الذين يتمتعوف بنشاط بدني في الأغلب يصبحوف بالغتُ . مزدحم طواؿ اليوـ

 .موفوري النشاط أيضا

: أنــواع اللعــب 1-3-1
: اللعـب العفــوي 1-1-3-1

ة الأولذ للتعبتَ عن طريق إشارات حركات ؿيعتبر أساس النشاط النفسي والحركي للاعب، وىو عبارة عن الوسي
. تظهر لرانية

 يتوجهوف إلذ العمل جد ىاـ في تعلم وبركم في الحقائق بعد ذلك اللعب يتوجو لضو تعلم الحياة اللاعبتُ
 الاجتماعية بتصور أدوار الكبار

اللعـب التربــوي 2-3-1-1 
 في اللاعبالددرسة الفعالة النشيطة فهمت بأنو يدكن أف يقوـ اللعب بدور تربوي وذلك خاصة عندما يكوف 

ريعاف نموه، بحيث يثتَ الانتباه وينمي روح الدلاحظة والتعاوف وبعد ذلك يدكن من تهيئة النزعة للحياة الاجتماعية  
 (26،25، صفحة 2000مفتي إبراىيم حمادي، )

 :اللعـب العــلاجي 3-3-1-1
 لا يستطيع التعبتَ عن كل مشاكلو اللاعب الذين ىم برت التشخيص، اللاعبتُيستعمل في العلاج النفسي عند 

مفتي )أي ما يختلج في صدره عن طريق الكلاـ، ولكن برملها يظهر بوضوح في النشاطات اللهوية كاللعب  
. (26، صفحة 2000إبراىيم حمادي، 
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 :الألعاب الصغيرة- 2-1  

: تعريف الألعاب الصغيرة- 1-2-1
: من بتُ أىم التعاريف للألعاب الصغتَة التي تناولذا لستلف العلماء لصد

 ىي عبارة عن ألعاب بسيطة التنظيم يشتًؾ فيها أكثر من فرد ليتنافس وفق قواعد مستَة لا تقتصر على سن -
أو جنس أو مستوى بدني معتُ ويغلب عليها طابع التًويح والتسلية وقد تستخدـ بأدوات أو بأجهزة أو بدونها  

 (171، صفحة 1994الخولر، )
لرموعة متعددة من ألعاب الجري وألعاب الكرات أو التي بسارس باستخداـ الأدوات الصغتَة، وألعاب الرشاقة  -

وما إلذ ذلك من لستلف الألعاب التي تتميز بطابع الدرح والسرور والتنافس مع مرونة قواعدىا وقلة أدواتها وسهولة 
 (63، صفحة 1990عطيات لزمد خطاب، )لشارستها، وتكرارىا عقب بعض الإيضاحات البسيطة 

وسيلة تربوية فعالة في إثارة دوافع الدتعلمتُ لضو برقيق الذدؼ كما أنها تشبع حاجات الفرد إلذ الشعور بالاعتبار - 
 (294،293، صفحة 1994التُ وديع فرج، )و التقدير من الآخرين  

ىي تلك التمارين المحببة إلذ نفوس اللاعبتُ والتي بذري على مساحات ضيقة وبعد معتُ من اللاعبتُ قد يكوف - 
 (35، صفحة 2010حنفي لزمود لستار، )ىذا الدعدؿ متساويا أو متفاوتا حسب الأىداؼ التي يسطرىا الدربي 

من خلاؿ ىذه التعاريف الدوجزة الددرجة يدكننا القوؿ بأف الألعاب الصغتَة ىي عبارة عن العاب غتَ لزددة 
القوانتُ والشروط ، فهي لرالات لستلفة تساعد كل فرد على التعلم حسب قدراتو الخاصة وإمكانياتو وفقا لديولو 

 (136، صفحة 2010حنفي لزمود لستار، )ورغباتو الذاتية من أجل الاكتساب والتًويح والدتعة والسرور 
، فكثتَا منها ما يدكن تنفيذه بدوف التدريبيةستنتج أف الألعاب الصغتَة مناسبة لظروؼ الدؤسسات فوعليو       

لالصهوؼ ) نقلا عن 1988أدوات،وباستخداـ أدوات بديلة ويوضح في ىذا الشأف كماؿ عبد الحميد 
 .التدريبيةأف الألعاب الصغتَة برتل مكانا مرموقا في خطة  (وتيواندرث

 :أهداف الألعاب الصغيرة2-2-1 
لطريقة الألعاب الصغتَة أهمية كبتَة في بلوغ أىداؼ لرتمعة لتطوير الصفات البدنية وفي نفس الوقت تطوير 

:  في الدستقبل ومن بتُ تلك الأىداؼللاعب من اجل تكوين ذاكرة حركية للاعبالدهارات الفنية 
. تطوير وبرستُ الصفات البدنية- 
. برستُ الأداء الدهاري للاعب- 
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. الخ...تطوير الصفات الإرادية لدى للاعب مثل العزيدة، الدثابرة، الثقة في النفس- 
. إدخاؿ عامل الدرح والسرور إلذ نفوس اللاعبتُ- 
الإحساس بقيمة العمل الجماعي،التعاوف،الطاعة وبرمل :اكتساب اللاعبتُ الصفات الخلقية الحميدة مثل - 

. الخ....الدسؤولية 
     وتعتبر الألعاب الصغتَة من بتُ الطرؽ التدريبية الحديثة والأكثر فعالية، فالوضعيات والتًكيبات الحالية موجودة 

بصفة جلية في لستلف أشكالذا وذلك حسب خصائص الأىداؼ الدسطرة لذا فالأغلبية من الدربتُ يحضروف 
 (45، صفحة 2007عبد الله رمضاف، ) لاعبيهم في مربعات صغتَة ومساحات صغتَة

:  خصائص الألعاب الصغيرة 3-2-1
لا يشتًط لشارستها طبقا لقواعد وقوانتُ دولية معتًؼ بها اذ لا يرتبط فيها زمن اللعب وعدد اللاعبتُ أو - 

. مساحة وحجم ومكاف اللعب أو مواصفات الأدوات الدستخدمة بأية اشتًاطات أو قواعد دولية
سهولة تغيتَ قواعد وقوانتُ اللعبة بدا يتناسب مع الظروؼ والدناسبات أو بدا يتلائم ولزاولة برقيق بعض  - 

 وفي كثتَ من الأحياف يدكن قياـ اللاعبتُ بتحديد أو اختيار القوانتُ التي يرغبوف في ،الأىداؼ التًويحية الدعينة
. تطبيقها أثناء اللعب

 (48، صفحة .1990خطاب، ) .عدـ وجود مهارات حركية أو خطط ثابتة لكل لعبة- 

: مبــادئ اختيار الألعاب الصغيرة- 4-2-1
:  يػػػمكن حصر ىذه الدبادئ في النقاط التالية

. السن، الجنس، النمو: فهم الغرض من اللعبة ومراعاة الظروؼ التالية/ 1
أف يكوف ىناؾ توافق بتُ غرض الدعلم من اللعبة ورغبة اللاعبتُ فيها وتهيئ الغرض لاكتشاؼ قابليتهم / 2

 .البدنية والحركية
عدـ الانتقاؿ من لعبة إلذ أخرى إلا بعد تأكد الدعلم من أف جل اللاعبتُ قد ألصزوىا واستوعبوا قوانينها / 3

 ..بشكل جيد
 .العمل على برقيق الراحة النفسية للاعبتُ وذلك بشرح اللعبة بالتفصيل قبل بدايتها/ 4
 (173-172، الصفحات 1990قاسم الدندلاوي وآخروف، ) .مراعاة الدشاركة لجميع اللاعبتُ/ 5
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: أنواع الألعاب الصغيرة التي تقام أثناء حصة التدريبية  5-2-1

  يقوـ اللاعب بها وحده أو مع أقرانو في جو ساكن قليل الحركة ومكاف لزدد :ألعاب هادئة- 12-5-1-
داخل الفصل أو خارجو وأغلب ما تكوف أغراضها للتفكتَ والتخمتُ أو لإراحة الفرد بعد الإجهاد البدني و 

. التعب أو بقصد التنويع في الطريقة والدوضوع

 ترجع سهولتها إلذ خلوىا من التفاصيل وكثرة القواعد ويهتم فيها اللاعب بقوتو :  ألعاب بسيطة-12-5-2-
وتعده إلذ العاب معقدة إعدادا يشمل النظاـ وسرعة التلبية واحتًاـ قانوف اللعبة ، دوف أف يدرؾ معتٌ الدنافسة

  .وعمل التكوينات

 وفيها تزداد قوة اللاعب العصبية ويتبعها من توافق في الحركات فيستطيع :ألعاب تنافسية فردية- 12-5-3-
 .لقف الكرة أو قذفها لضو الذدؼ وإظهار لرهوده الفردي لغرض ما ولصالح الجماعة التي ينتمي إليها 

 وفيها اللاعب يتولذ قيادة الجماعة أو يكوف واحد من بتُ الجماعة :ألعاب تنافسية جماعية  - 12-5-4-
يأبسر بأمر قائدىا، كما يقدر مهارة الأفراد والدهارة الفردية في الجماعة ويضع الخطط الدختلفة وبستاز ىذه الألعاب 

 .بكثرة قوانينها وتباين أنواعها ففيها ما تستخدـ فيو اليداف وفيها ما تستخدـ فيو القدماف 

 وىي الدنافسات القديدة الطبيعية للأداء الحركي للرياضي في الأنشطة الرياضية :ألعاب التتابع- 12-5-5-
 اللاعبتُ في الذىاب والعودة بأدوات،كرات، كيس ،أو بالدصافحة وتكوف الدنافسة بتُ اللاعبتُويكوف التتابع بتُ 

من لرموعات يتسابقوف في التسليم والتسلم مع زملائهم ،يكوف ىناؾ فائز وىذا يؤدي إلذ زيادة حماس الدراىق 
. وتعاونهم وانتمائهم للجماعة

: الألعاب الصغيرة في تنمية الجهاز العصبي للاعبين أهمية- 12-6-
مناسبة جدا للتعلم الحركي الجيد، لأف التحولات تطرأ بصفة  (سنة14-13)عموما إف الدرحلة العمرية من      

: متصاعدة و لستلفة عن الدرحلة السابقة حيث أنها تساعد في
  (قوة-وزف)استمرارية تنمية العلاقة .
 تنمية النمو العرضي .
 زيادة نسبة التجانس الجسمي .
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 تنمية القوة بالعلاقة مع ضعف برولات الطوؿ و الوزف .
 14-13)، و خصوصا في سن(رشاقة جيدة)و ىذه العوامل تسمح للأطفاؿ بتحكم جسمي بدستوى عالر

 وكل الأعضاء الحسية تصل إلذ النضج الدورفولوجي (L’appareil vestibulaire) ، حيث أف الجهاز الدىليزي(سنة
و الوظيفي الجيد، و منذ بداية ىذه الدرحلة نستطيع بواسطة الدنافسة المجسدة في اللعب ذات الدستوى العالر و 

عالية،و في ىذه الدرحلة يحتاج  (spatuo-temporelle)الزمانية- الصعبة التنفيذ أين تكوف الدتطلبات الفضائية
 إلذ الألعاب التي فيها الدخاطرة و الدرح و الرغبة في الاطلاع، حيث أف ىذه العوامل تؤثر بالفائدة في تنمية اللاعب

القدرات الحركية، و تعتبر ىذه الدرحلة أساسية للقابلية الحركية اللاحقة حيث أف الذي لا يتطور في ىذا العمر 
. بالذات يصبح في الدستقبل صعب الدناؿ

وعليو نستنتج على أف تدريب اللاعب يقوـ على أسس تدريبية  و نفسية واجتماعية و جسمية وذلك في ضوء 
. خصائص النمو

: علاقة الألعاب الصغيرة بالقدرات البدنية - 12-7-

 ( 14-13)إف الدهمة الرئيسية للألعاب الصغتَة تكمن في تطوير وتنمية القدرات البدنية للاعب وخاصة مرحلة  
للمهتمتُ بتًبية اللاعب حركيا حيث يدتاز اللاعب بالنشاط والحيوية والديوؿ إلذ  سنة ، وىذه الدرحلة تعتبر خصبتو

أنشطة رياضية يغلب عليها طابع الألعاب كذلك يدتاز اللاعب بالابتهاج والرضي والزيادة في نمو مقدرتهم على 
. برقيق النشاط الرياضي

وىنا تظهر أهمية الألعاب الصغتَة في إتاحة الفرص للاعبتُ لتطوير قدراتهم الحركية  كما يجب في ىذه الدرحلة     
كما أف ىذه الدرحلة ملائمة لكسب وصقل . زيادة الاىتماـ والتًكيز على الأداء من حيث شكل الدهارة والدقة

. للمنافسةالدزيد من الدهارات الدركبة واستخدامها في الألعاب الصغتَة 

 كما أف تنمية وتطوير القدرات البدنية تنجز من خلاؿ الحصص التي تتضمن بسارين والعاب ونشاطات رياضية    
الخ،كذلك الألعاب ..وىذا ما توفره الألعاب الصغتَة أثناء الظروؼ الدعقدة كضيق الدساحة وبرديد عدد الدمارستُ

 والحركات خاصة السرعة ،(الخ..قوة، سرعة، مرونة، رشاقة)الصغتَة تعتمد بشكل أساسي على الصفات البحتة 
. الأصلية وأنماطها الشائعة فاف لشارستها تتيح للمشتًكتُ اكتساب الدهارات والقدرات البدنية خلاؿ ىذه الدمارسة
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 :تنظيم تدريب الألعاب الصغيرة- 8 -1-2

 إف أهمية التطور في تعليم الدهارات يكوف مبتٍ على علاقة بالأنشطة الحركية الأخرى وبرمل ىنا معتٌ التكرار، 
 التدريبويعتبر بناء الأساس الدتتُ ضرورة للنجاح في العاب الفرؽ ولتأكيد التقدـ الدهاري في العاب الفرؽ فاف 

 : التوالرمنها على الدباشرة التدريب عادة ينظم عند استخداـ طريقة على مراحل 

.  لشارسة الدهارات الأقل صعوبة أولاتدريب- 

. أداء الألعاب الصغتَة التي تعمل على لشارسة الدهارات في مواقف اللعب - 

.  الدهاراتالتدريبإعادة لشارسة - 

. أداء اللعبة الأساسية في الفريق - 

. بسرينات على الدهارات أو الصفات البدنية-

     ويبدأ تقديم مهارات الألعاب الجماعية غالبا من السن العاشر ، ولكن لايدكن أداء اللعبة عادة في السن 
العاشر ولو أف ميوؿ وحاجات واستعدادات اللاعبتُ لرموعة معينة سوؼ بردد متى تدرس لذا، ويكوف تقدـ 

 لذذه الدراحل الدتتالية السابقة ، وتبعا لذلك فاف للتدريبالمجموعة في أداء الدهارات لزددا بكمية الوقت الدخصص 
 (180، صفحة 1990، .وآخروف ؽ)مستوى اللاعب   يدكن تدريب  ىذه الدراحل لستلف من مكاف لآخر  

: الأدوات المستعملة في الألعاب الصغيرة - 1-2-9

 حوؿ الدلعب في انتظار اللاعبتُ     يجب أف تكوف الأدوات الخاصة بالألعاب الصغتَة كافية لتجنب وقوؼ 
إذا ما أعطي الددرب العناية  (الخ...الكرات،الدلعب ،الوسائل البيداغوجية)دورىم، ويدكن زيادة عدد من الأدوات 

. الصحيحة التي تطيل من عمر الأدوات القديدة بحيث يدكن صرؼ الديزانية في إضافة قطع جديدة

: برامج الألعاب الصغيرة  لدى اللاعبين  - 1-2-10-

يرى الدختصوف في الرياضة أف كل ما يحتويو البرنامج العادي ملائم للاعب و لكن يجب وضع حدود معينة 
ويدكن تعديل  ( سنة14-13)لدستويات الدمارسة والدشاركة في برامج تلاءـ نقاط  ضعف اللاعب ىذه الدرحلة  

 (144، صفحة 1990الخولر، ) : بالكبار تتناسب مع لشيزات ىذه الدرحلة عن طريقبرامج التدريبية
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. تقليل مدة النشاط، تبسيط و تقليل قواعد اللعبة-

استخداـ الأنشطة ذات الاحتكاؾ البدني وبرديد وشدة اللعب  -

ويجب أف يتنوع البرنامج الألعاب الصغتَة بتنوع الأنشطة واف يوجو لضو اىتمامات اللاعبتُ، ويشكل اللعب جزء 
ىاما من الأنشطة الدوجهة للاعب و ذلك لثراء الذي يتميز بو اللعب من قيم نفسية و اجتماعية و حركية ، كما 

 . اللاعبتُيعتبر أنو من اىتمامات اللاعبتُ  لذلك يعمل على تنشيط الدافعية لأنو يلبي حاجات 
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 :خلاصة
بعد تطرقنا لأىم الجوانب الخاصة بالألعاب الصغتَة من  تعريف وتبياف دورىا وأهميتها يدكننا أف نقوؿ بأف   

الألعاب الصغتَة تعد أحد الأنشطة الذامة في لراؿ التدريب الدناسبة  لجميع الأعماؿ ولكلا الجنستُ على السواء ، 
وىي أحد الدقومات الرئيسية لأي برنامج تدريبي ويفضلها الكثتَوف لأنها قريبة من  طبيعة الفرد وميولو بالإضافة إلذ 

دورىا الذاـ في النمو الحركي والعقلي والانفعالر والاجتماعي ، وىذه الألعاب إما أف  تكوف جماعية تربي لديهم 
روح الدعاونة والانضباط أو فردية تبرز قدرات اللاعب الشخصية وإمكانية الاعتماد على النفس والشجاعة وحب 

. الدنافسة 
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: تمهيــــــــــد

يعتبر لاعب كرة القدـ كغتَه من لاعبي الرياضات الأخرل الجماعية منها كالفردية لػتاج إلذ صفات بدنية، كأخرل 
بتخصصو لتجعل منو رياضي ذا مستول عالر، ما لغعل تنمية ىذه الصفات لدل لاعبي كرة القدـ مهارية تتعلق 

 .شيء ضركرم كمهم
 يوما بعد يوـ نتيجة ظهور الجديد في جميع لرالات الإعداد فيها ، لشا لػتم كحيث أف الكرة القدـ الحديثة في تطور

 في السرعة طرؽ ككسائل لتطوير كسوؼ أتطرؽ في على الدهتمتُ بها الإلداـ بكل ما ىو جديد في المجاؿ الرياضي
 .كرة القدـ التي ىي قيد الدراسة ك كيفية تنميتها
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 : القدم كرة تعريف1-2- 
 فالأمريكيوف بالقدـ الكرة ركل كتعتٍ لاتينية كلمة ىي foot ball - القدـ كرة :اللغوي التعريف -2-1-1

 سنتحدث كالتي الدعركفة القدـ كرة أما ,الأمريكية القدـ كرة أك بالرغبي عندىم يسمى ما )البوؿ الفوت(يعتبركف
 (50، صفحة ص1892جميل، ) .soccer فيسمونها عنها
 إليها أشار كما الناس جميع طرؼ من بسارس جماعية رياضة ىي القدـ كرة:الاصطلاحي التعريف-  1-2- 2

 شيء كل قبل القدـ كرة المجتمع أفراد كل معها يتكيف جماعية رياضة شيء كل قبل القدـ كارة}جماؿ  ركمي
 على  كيشرؼ,مرمى حارس بينهم من لاعبا 11 من منهما كاحد كل يتكوف فريقتُ بتُ تلعب, جماعية لعبة ىي

: التالر النحو على موزعتُ حكاـ 4 مبارياتها بركيم
، صفحة 1881الحق، ) . احتياطي رابع كحكم الجانبية الخطوط على مساعدين كحكمتُ الديداف كسط في كاحد 

89) 
 ك أسماء متعددة كأماكن لستلفة أزمنة في القدـ كرة على أطلق لقد  :القدم كرة وانتشار ظهور تاريخ- 2-2

   ككاف, EPSKYROS يسمونها كانوا قدلؽا اليوناف لصد اللعبة ىذه لتاريخ استقرائنا كمن كثتَة ألقاب
 (60، صفحة ص1960علاـ، ) .ىاربارستوـ يلقبونها الركماف

 كرة لعبة عن كاضحة صورة كجود منها الغرض كاف الدؤرختُ العلماء بتُ تارلؼية منافسات الصلتًا في دارت كلقد
، صفحة 1994، :لزمد) . بدايتها كمعرفة حصر لؽكن لا شائعة أنها أـ معتُ عصر إلذ ترجع اللعبة ىل القدـ

 (8ص
 الديلاد قبل كالرابع الثالث القرنتُ في كجدت القدـ كرة أف القوؿ إلذ اللعبة لذذه الدؤرختُ بعض يذىب كما

 في كردت قبل الديلاد كما(250.260) عامي بتُ ما فتًة في كبالتحديد الصتُ في عسكرم تدريب كأسلوب
 عنها عرؼ ما ككل, الكرة ركل بدعتٌ أم Tsutchou )تسوشو( صيتٍ باسم تذكر أنها الصيتٍ للتاريخ الدصادر احد
 من شبكة كبينها الدزركشة بالجرائد مكسوة قدما ثلاثوف ارتفاعها كيزيد عظيمتُ قائمتُ من تتألف كانت أنها

 الحفلات في الإمبراطور أماـ يوضع الذدؼ ىذا ككاف كاحد قدـ ثقبو مقدار مستدير ثقب يتوسطها الحريرية الخيوط
 .(12، صفحة ص1984سالد، ) العامة

 تكن كلد بالشعر الدغطى الجلد من مصنوعة الكرة ككانت الثقب ىذا من بسر لكي الكرة ضرب في الجنود كيتبارل
 . لو كالقبعات كالزىور الفواكو من كمية صرؼ الفائز جزاء ككاف الآف عليها التي كالشدة بالقوة
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 في مرتتُ بايطاليا فلورنسا في تلعب كانت calcio كالشيو باسم قدلؽا عرفت القدـ كرة لعبة ايطاليا في كىناؾ
 ككانت ,جوف ساف عيد بدناسبة يونيو من كالعشرين الرابع في كالثانية مايو شهر من أحد يوـ أكؿ في الأكلذ ,السنة

 لاعبا كعشركف كاحد فريق كل كيضم ركسي باسم كالثاني كي بيات باسم أبيض الأكؿ فريقتُ بتُ تقاـ الدنافسة
 .بالرمل مغطى كلو كالدلعب خشنا اللعب كاف حيث كلو الدلعب عرض عن  عبارة الدرمى ككاف "بياثرا" في يلعبوف

 (342، صفحة ص1993نظيف، )
 التي القومية فكرة كاقع من أخذت حيث بريطانيا جزر في الشباب كرياضة القدـ كرة نشر أف على الكل كلغمع 

 .(15، صفحة ص1984الجواد، ) الدلظركي القائد برأس كالتنكيل الغزاة الدلظركيتُ ىزلؽة على بنيت
  : الجزائر في القدم كرة طورت  2-3
 الاحتلاؿ برت الجزائرم الشعب يعيشها التي الصعبة للظركؼ نظرا غامضة بداية ىي الجزائر في القدـ كرة بداية إف

 بتُ من تعتبر كالتي القدـ كرة رياضة كبالخصوص ميداف الرياضة كمنها الديادين لكل لزتكرا كاف كالذم الفرنسي
 بعد مباشرة 1962 العاـ إلذ فيعود الجزائر في القدـ لكرة الرسمي التاريخ أما بلادنا في ظهرت التي الرياضات أكلذ

 الجزائرية القدـ كرة لدشاكار كالدتتبعوف الدختصوف كيقسم لذا نظتَ لا كبتَة شعبية اكتسبت حيث ,الاستقلاؿ
 . التطورية ستَتها خلاؿ من قطعتها رئيسية مراحل ثلاث إلذ تطورىا
 (:1962-1895)الأولى المرحلة 

 اسم برت *يسار علام لزمود بن عمر* الشيخ بفضل كىاذا 1895 عاـ جزائرم رسمي فريق أكؿ تأسيس تم
 مولودية الجزائرية الأندية عميد في يتمثل رسمي فريق أكؿ ظهر أكت 21 يوـ ـ 1921 عاـ كفي الطلق الذواء طليعة
 . كالأحمر الأخضر كألوانها MCA الجزائر

 ظل في , 1921 سنة قبل أسس نادم أكؿ ىو CSC لقسنطينة الرياضي النادم أف يقوؿ من ىناؾ إف غتَ
 الابراد , لوىراف الإسلامي الابراد معسكر الرغ منها أخرل فاؽ عدة تأسسات كبعادىا بدايتو تاريخ غياب

 .للجزائر الإسلامي كالإبراد للبليدة الإسلامي الرياضي
 الوسائل إحدل القادـ كرة كانت الاستعمار لصد الانضماـ أجل من أبنائو لقول الجزائرم الشعب لحاجة كنظرا

 الشعب لأبناء الفرصة تعطي بذرم التي الدقابلات أف إلذ تتفطن لد الفرنسية السلطات كلكن , ذلكؿ لمحققةا
 , * حاليا بولوغتُ * أكجتُ سانت * كفريق الجزائر مولودية مقابلة في حدث كما, لقاء كل بعد كالتظاىر للتجمع

 جبهة فريق كوف ـ 1958 سنة كفي , 1956 سنة في ىاذا ككاف الجزائايتُ من الكثتَ أعتقل إثرىا على كالتي
 في آنذاؾ يلعب كاف الذم لسلوفي رشيد أمثاؿ الجزائريتُ اللاعبتُ أحسن من مشكلا كاف الذم الوطتٍ التحرير
 العربية الدناسبات لستلف في الجزائر لؽثل الفريق ىاذا ككاف  ا.. .زكبا ك الركرـ ككاذا ,إتياف سانت فريق صفوؼ

 .الدكلية أك منها
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  (:1967-1962)المرحلة الثانية 
 أندية ثلاثة الدكرة ىذه في كشارؾ معوش لزمد الدكتور إشارؼ برت الرياضة لرلس سمتأس شهدت حيث

 كنظمت ,الليبي طرابلس إبراد ,التونسي الرياضي التًجي ,الدغربي البيضاكم الوداد مغاربية
 كأس كأكؿ للجزائر الإسلامي الرياضي الإبراد فريق بها توج) 1963-1962)موسم كطنية بطولة أكؿ

 ضد 1963 عاـ الجزائرم.الوطتٍ للفريق مقابلة أكؿ ككانت سطيف كفاؽ فريق بها كفاز 1963 سنة  للجمهورية
 الوطتٍ الدنتخب لعب فقد الرسمية الدنافسات مستول على أما,  1-2 الجزائر لصالح كانتهت البلغارم الدنتخب

 الجزائر مولودية ففريق الجزائرية الأندية صعيد على أما 1964 - سنة التونسي الدنتخب أماـ لو رسمي لقاء أكؿ
 (1997اكت /03خباطو، ) .1976عاـ البطلة للأندية إفريقيا بكأس كللجزائر لذا فوز أكؿ سجلت التي

 (1978 )الثالثة لمرحلة.....-: 
 في التغيتَ لسياسة الدسؤكلتُ كمباشرة الوطن كلايات لستلف في الدلاعب كتشييد الرياضي الإصلاح فتًة تعتبر 

 الدلاعب إنشاء في بالرياضة الدعنية السلطات سارعت الدكلية الابرادية كبدوافقة الرياضي التأطتَ أسلوب
 في الأندية لستلف إدماج تم إذ بلادنا في للأندية السريع التمويل ككاذا , كالدعنوية الدادية الدساعدات يم كتقد

 نفط مولودية اسم إلذ برولت حيث طراؾ سونا شركة إلذ الجزائر مولودية فريق ضم مثلا اقتصادية مؤسسات
  ماجر , فرقاني , بلومي, عصااد من الدتكوف جديد بجيل الحدث الجزائر صنعت سنة 20 ظرؼ ففي الجزائر

 الألعاب في الذىبية الديدالية الوطتٍ الدنتخب حصل ذلك بعد سنة لددة الظهور في تتأثر لد الإصلاح ىذا نتائج عن
 النهائي الربع مشارؼ إلذ ككصل 1980 بنيجتَيا إفريقيا نهائي الوطتٍ الدنتخب لعب كما 1978 سنة الإفريقية

 إلذ الجزائرم للفريق الدتتالتُ الدتأىلتُ برقيق في الدرحلة ىذه في الانتصارات كتواصلت بدوسكو الأكلدبية الألعاب في
 إذ إسبانيا في مشرفة الدشاركة كانت حيث بالدكسيك 1986 كسنة بإسبانيا 1982 سنة العالد كأس نهائيات

 على انتصاره بعد للجزائر إفريقيا كأس أكؿ 1990 سنة كفي 1-2 الألداف على الفوز من الوطتٍ الدنتخب بسكن
 .كجاني إمضاء من ) 0-1 ( بنتيجة النهائي اللقاء في النيجتَم الدنتخب

  :الحديثة القدم كرة متطلبات - 2-4
 (م )1972 سنة فمنذ حاليا، اللعب أسلوب عن عاما ( 20 ) عشرين منذ القدـ كرة أسلوب اختلف لقد
 اللعب عن الابتعاد مع كالدتوالر القوم الأداء على الصحيح كالفهم بالقوة الجيد الفريق أفراد يتميز صار حتى

 للتغلب لزاكلة كىذا لردية، الغتَ الدراكغات أك الذجمات برضتَ في البطيء أك الدلعب لعرض اللعب أك للخلف
  .الدنافس للفريق الدفاعي التكتل على

 حالة كل كفي سريعة بصورة تتغتَ اللعب حالات الخصم، مع مباشر اتصاؿ على اللاعبتُ يكوف الدقابلة كأثناء
 تكرارم طابع ذك القدـ كرة لاعب عمل عن لشكن، كقت كبأسرع كالفعل الدناسب الحل إلغاد اللاعب على لغب
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 أك التوقف أك الدشي أك بالكرة بالعمل متنوع فالجرم الأخرل عن الواحدة كبزتلف متغتَة الحركية العمليات متغتَ،
 (187.188، صفحة ص1997لستار، ) .القفز
 من يتطور الذم الجرم يشغلو القدـ كرة للاعب الحركية العمليات من كبتَا جزءا أف إلذ الأخصائيوف كيشتَ

 .الابذاه أك للسرعة خاطف تغيتَ أك مفاجئ توقف من يتحوؿ الذم الانطلاؽ إلذ إضافة السريع، إلذ البطيء
 الجيد البدني التحضتَ مع اللعب، في كالذكاء الفتٍ الجانب عليها يغلب القدـ كرة في مباريات نشاىد كحاليا

 السلة، كرة الأخرل، الرياضات في عليو ىو ما مثل اللعب تطوير ابذاه لذا العالر الدستول ذات فالفرؽ للاعبتُ،
 جوانبو شتى في اللاعب بتحضتَ الاىتماـ على الددربتُ أجبر ما كىذا كاحد آف في كيدافع يهاجم فالكل اليد، كرة

لستار، الددير ) .الحديثة الإستًاتيجية لدتطلبات استجابة كىذا النفسي، كالجانب النظرم، التكتيكي، التقتٍ، البدني،
 (190، صفحة ص1997الفتٍ في كرة القدـ، 

 : التي تتمثل فيلاعب     بحيث لغب توافر لرموعة من الصفات في الفريق أك اؿ
 من الدميزات كرة القدـ أف مارستها في متناكؿ الجميع مهما كاف تكوينهم :الصفات البدنية-2-4-1

الجسماني، كلئن اعتقدنا بأف الرياضي مكتمل التكوين الجسماني قوم البنية، جيد التقنية، ذكي، لا تنقصو 
الدعنويات ىو لاعب مثالر فلا نندىش إذا شاىدنا مباراة ضمت كجها لوجو لاعبتُ لؼتلفوف من حيث الشكل 

كالأسلوب، لنتححق من أف معايتَ الاختيار لا ترتكز دكما على الصفات البدنية ، فقد يتفوؽ لاعب صغتَ 
الحجم نشيط ماكر لغيد الدراكغة على خصمو القوم الحازـ الشريف الدخدكع بحركات خصمو غتَ الدتوقعة، كذلك 
ما يضف صفة العالدية لكرة القدـ، كيتطلب السيطرة في الدلعب على الارتكازات الأرضية، معرفة بسرير ساؽ عند 

، 1990الدولذ، ) التوازف على ساؽ أخرل من أجل التقاط الكرة، كالمحا فضة عليها كتوجيهها يتناسق عاـ كتاـ
  (10 .9صفحة 

  :الصفات الفيزيولوجية- 2-4-2
تتحدد الالصازات لكرة القدـ الحديثة بالصفات الفنية كالخططية كالفيزيولوجية ككذلك النفسية كالاجتماعية، كترتبط 

ىذه الحقائق مع بعضها كعن قرب شديد فلا فائدة من الكفاءات الفنية للاعب إذا كانت الدعرفة الخططية لو 
قليلة، كخلاؿ لعبة كرة القدـ ينفذ اللاعب لرموعة من الحركات مصنفة مابتُ الوقوؼ الكامل إلذ الركض بالجهد 

الأقصى، كىذا ما لغعل تغتَ الشدة كارد من كقت إلذ أخرل، كىذا السلوؾ ىو الذم يفصل بل لؽيز كرة القدـ 
عن الألعاب الأخرل فمتطلبات اللعبة الأكثر تعقيدا من أم لعبة فردية أخرل، كبرقيق الظركؼ الدثالية فإف ىذه 
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  :الدتطلبات تكوف قريبة لقابلية اللاعب البدنية كالتي لؽكن أف تقسم إلذ مايلي
 .القابلية على الأداء بشدة عالية -
 .القابلية على الأداء بشدة عالية -
  .القابلية على الأداء الركض السريع -
 .خلاؿ كضعية معينة (القدرة العلية  )القابلية على إنتاج قوة  -

, إف الأساس في الإلصاز كرة القدـ داخل لزتول تلك الدفردات، يندرج ضمن مواصفات الجهاز الدموم التنفسي
ككذلك العضلات الدتداخلة مع الجهاز العصبي كمن الدهم أف نتذكر أف صفات بردد عن طريق الصفات الحسية 

 .كلكن برستُ كفاءتها
عن طريق التدريب كفي أغلب الحالات، فإف اللاعبتُ الدتقدمتُ في كرة القدـ، لؽتلكوف قابلية عالية في بعض 

الدولذ، ) 3الصفات البدنية فقط، كلذذا فإف لصاح الفريق يعتمد على اختيار إستًابذية اللعب التي توافق قوة اللاعبتُ
. (62، صفحة 1990

"  إف الإعداد مستوم إتقاف الأداء الدهارم أحد مؤشرات القدرة الدهارية العامة :الصفات المهارية- 2-4-3
للاعب كخاصة إذا بساثل أك تشابو ىذا الأداء مع متطلبات مواقف اللعب خلاؿ الدباريات ، " الإلصاز الدهارم 

كالأداء الدهارم في كرة القدـ لؽثل لرموعة من الأداءات الحركية الدندلرة بالكرة كبدكنها كالتي يتطلب تنفيذىا من 
اللاعب ك يعتبر عنصرا حاسما يشكل للاعبي كرة القدـ في التحكم كالسيطرة علي لرريات اللعب أثناء ستَ الدباراة 
، بتنفيذ الأداء برت ضغط من الدهارات الخاصة بالكرة أك كبدكنها ذات الأشكاؿ كالتًكيبات الدختلفة كبتكرارات 
كبتَة بسكنو من زيادة مقدرتو علي ابزاذ القرار ، ككذا التنوع في استخداـ تلك الدهارات طبقا لاختلاؼ ظركؼ 

كمواقف اللعب ، فضلا مواقف اللعب الدتغتَة في ضوء قانوف اللعب ، كمن ىنا فهو يسعى دائما للارتقاء بدستوم 
، 2000الله، ) .إتقاف كتثبيت الأداءات الدهارية للاعب من خلاؿ الجوانب الأساسية لدفاىيم الإعداد الدهارم

 :(164_163صفحة 
 ك يعتبر عنصر السرعة صفة بدنية ضركرية لجميع لاعبي كرة القدـ بدكف استثناء ك ألعيتها في  :السرعة- 2-5

جميع خطوط اللعب إذ لػتاج إليها الدهاجمتُ لذا لغب أف يكوف اللاعب على إستعداد كامل للركض لدسافات 
لستلفة ك لعدد مرات ك بالسرعة التس يستطيع فيها التخلص من الخصم ك الإستحواذ على الكرة في بناع ك تنفيذ 

. الدهاـ الذجومية الخاطفة كذلك لأف حالات اللعب متغتَة ك متتالية 
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: ك يؤكد الباحث على أف علاقة السرعة بكرة القدـ علاقة متينة ك أساسية من حيث أربع نقاط جوىرية
سرعة في أداء  .4سرعة في أخذ القرار. 3سرعة في اداء مهارة ضرب الكرة بالرأس .2سرعة الجرم بالكرة .1

. (سرعة إبزاذ الدكاف الدناسب)اللعب
إلذ أف السرعة ترتبط بجميع عناصر اللياقة البدنية الأخرل حيث تؤثر فيها ك  (1994)ك يشتَ الوحش ك الدفتي 

. تتأثر بها، فهي ترتبط بالقوة العضلية ك الرشاقة ك التحمل ك الدركنة
ك تعتبر السرعة لزددا ىاما لنتائج كرة القدـ إذ أصبح الأداء البدني ك الدهارم ك الخططي فيكرة الحديثة لا غتٌ عنو 

. في أحد أجزائو عن السرعة
إلذ أف السرعة تعتبر قدرة فطرية لؽكن تنميتها عن طريق التدريب في حدكد ما يتوفر : (2012)كم اشار شرعب 

لدل الفرد من ىذه القدرة، أما الجانب الأكبر في تنمية السرعة فيتوقف على مقدار ما لؽتلكو اللاعب من الألياؼ 
. سريعة الإنقباض من جراء العامل الوراثي

بأنها قدرة برريك جسمو من نقطة إلذ أخرل في أقصى زمن لشكن مع :(hockey،1981)ك يعرؼ الذوكي
. اختلاؼ الدسافة الدقطوعة

لرموعة الخصائص الوظيفية التي بردد بصورة مباشرة ك غتَ مباشرة سرعة أداء الحركة، :أما ماتػػفيف فيعرؼ السرعة 
. ك ىي تعتٍ مقدرة الفرد على أداء حركات معينة في أقصر زمن لشكن

(:  2012)ك يعرفها حسن(2002كماش، )
على أنها لرموعة من الإستجابات العضلية النابذية عن التبادؿ السريع ما بتُ حالة الإنقباض العضلي كحالة 

الإستًخاء العضلي في أقل زمن لشكن ك تتكوف من سرعة الإنتقالية ك سرعة الأداء الحركي كسرعة الأداء الدهارم ك 
. سرعة رد الفعل

 من السرعة تعتبر إذا لشكن كقت أقصر في الدطلوبة اللعب حركات أداء على اللاعب قدرة ىي القدـ كرة كفي
 لا بحيث راثية الو الصفات من كىي القدـ، كرة في الضركرية ك الأساسية الصفات

 السرعة حمل برديد كلؽكننا كالقوة بالدداكمة قورنت ما إذا التدريب طريق عن قليلا إلا تطويرىا لؽكننا
 :يلي كما
. (كامل استًجاع ) كالراحة العمل بتُ التدريبية الحصة في العمل تناكب -

كلا لؽكن قصر السرعة على نوع كاحد من الحركات ، ك إلظا ىي تدخل في الأداء الرياضي لجميع الحركات 
 (132، صفحة 1998الباسطي، ) :الرياضية، لذلك فإف السرعة تنقسم غلى الأنواع الأتية
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  :السرعة أنواع- 2-5-1
إف سرعة الإنطلاؽ للاعب ىي القوة الانفجارية التي تساعده على الوصوؿ إلذ  الانتقالية سرعة -2-5-1-1

كمػا . فعلػو أقصػى سرعة لشكنة خلاؿ الأمتار القليلة الأكلذ، كتعتمد سرعة الإنطلاؽ على قوة اللاعب كسرعة رد
ىذا بالإضػافة إلذ .تعتمد على تكتيك أك تقنية الركض الصحيح الذم يساعده على القياـ بالانطلاقات الصحيحة

القوة الإرادية التي تلعب دكرا مهما لإدامة الانطلاقات السريعة ،فسرعة الإنطلاؽ مهمة بالنسبة للاعػب حيث 
 (123، صفحة 1989ناجي، ) .لػتاج إليها عند الانتقاؿ من مكاف لآخر كفي مدة زمنية قصتَة

، الدفاع في الدشاركة أك الخصم، قبل بالكرة للالتحاؽ السريع الجرم في كما  من كالذركب الدراكز تبديل كالذجوـ
. الرقابة

ألعية قصول في منافسات الدسافات  (سرعة الانتقاؿ)برتل : تنمية السرعة الانتقالية  -2-5-1-2-1
القصتَة كالدتوسطة لأنواع الأنشطة الرياضية التي تشمل على الحركات الدتماثلة الدتكررة ، كما ىو الحاؿ في 

منافسات الركض في العاب القول ، كالسباحة ، كالتجذيف ، كالدراجات ، كما تلعب دكرا ىاما في معظم 
 .الخ...الألعاب الرياضية الجماعية ككرة القدـ ككرة السلة ككرة اليد 

: كينصح بعض خبراء التدريب بدراعاة النقاط التالية لتدريب سرعة الانتقاؿ
 التدريب باستخداـ السرعة الأقل من القصول حتى السرعة القصول ، مع مراعاة : بالنسبة لشدة الحمل

ألا يؤدم ذلك إلذ التقلص العضلي ، كاف يتسم الأداء الحركي بالتوقيت الصحيح كالانسيابية 
  (157، صفحة 1979العلاكم، ). كالاستًخاء

 التدريب باستخداـ الدسافات القصتَة مع مراعاة ألا يؤدم ذلك إلذ ىبوط : بالنسبة لحجم الحمل
 إلذ 10مستول السرعة نتيجة التعب ، لذا ينصح الخبراء باستخداـ الدسافات التالية عند التدريب من 

  ص لزمد صبحي حسانتُ كاحمد كسرل معاني ؛ الدرجع السابق ،.ـ للاعبي القدـ30
   كينبغي أف يتميز حجم التدريب في الجرعة التدريبية الواحدة بالقلة كمن الدستحسن تكرار التمرين الواحد 

 مرات مع استخداـ السرعة الأقل من القصول حتى السرعة 10-5من  (ـ مثلا20ـ أك السباحة 30الركض )
القصول ، على أف يتناسب ذلك طبقا للخصائص الفردية للرياضي كنوع النشاط الذم لؼتص فيو مع مراعاة أف 

. كثرة التكرار الدغالر فيو تؤدم إلذ ظهور التعب كيظهر ذلك  في الأداء الخاطئ للحركات
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 ينبغي تشكيل فتًة الراحة بتُ بسرين كآخر بحيث تسمح للفرد الرياضي باستعادة  : بالنسبة لفترات الراحة
 دقائق كعموما يتناسب ذلك مع نوع التمرين الذم يؤديو الرياضي 5-1الشفاء ، كتتًاكح غالبا ما بتُ 

 .كما يتميز من شدة كحجم
ذه الصفة أداء حركة ذات ىدؼ لزدد لددة كاحدة أك لعدة مرات في ق كنقصد :الحركية سرعة- 2-5-1-2

أقل زمن لشكن، أك أداء حركة ذات ىدؼ لزدد لأقصى عدد من الدرات في فتًة زمنية قصتَة كلزددة ، كىذا النوع 
من السرعة غالبا ما يشمل الدهارات الدعلنة التي تتكوف من مهارة حركية كاحدة ،كالتي تؤدل مرة كاحدة مثل ركل 

سرعة حركة "كفي بعض الأحياف يطلق على ىذا النوع من السرعة مصطلح  .الكرة ،تصويب الكرة ،المحاكرة بالكرة
نظرا لأنػو بػأجزاء أك مناطق معينة من الجسم فهناؾ السرعة الحركية للذراع أك السرعة الحركية للرجل " الجسم 

 .،كعموما تتػأثر السػرعة الحركية لكل جزاء من أجزاء الجسم بطبيعة العمل الدطلوب كابذاه الحركة الدؤداة
  (162، صفحة 1979العلاكم، ) .بأنواعها المحاكرة أك بالكرة الجرم أك التصويب سرعة في كتتمثل

تلعب السرعة الحركية أك سرعة الأداء الحركي دكرا ىاما في كثتَ من : تنمية السرعة الحركية -2-5-1-2-1
أنواع الأنشطة الرياضية ، ككذلك بالنسبة للمنازلات الفردية كالدلاكمة كالدبارزة ، كتأسس تنمية السرعة الحركية 

على تنمية القوة العضلية ، لذا لغب مراعاة تنمية السرعة الحركية أف تتناسب القوة العضلية طبقا لطبيعة الدقاكمة 
فعلى سبيل الدثاؿ عند لزاكلة اللاعب تسديد الكرة كلذا تصبح النسبة الدطلوبة .التي براكؿ العضلات التغلب عليها

لتقوية العضلات الدادة للرجل لاعب اقل نسبيا نظرا لأنو يكوف بحاجة إلذ سرعة حركة الساقتُ لمحاكلة أداء حركة 
التسديد بأسرع ما لؽكن ، كلذا ينبغي توجيو العناية البالغة في أثناء عملية تدريب القوة العضلية للاعب مسدد إلذ 

 (164، صفحة 1979العلاكم، ) .عضلات الرجلتُ كالجذع
    بالإضافة إلذ ذلك أف بعض الأنشطة الرياضية لصد أف عملية تنمية السرعة الحركية ترتبط بضركرة تنمية صفة 
التحمل ، نظرا لضركرة تكرار اللاعب لحركػات بدرجة عالية من السرعة كلدرات متعددة خلاؿ الدنافسة ، كلتنمية 
مستول السرعة الحركية يستحسن باستخداـ أدكات اخف كزنا من الأدكات الدستخدمة العادية ، ، لاف العضلة 

تكوف أسرع بحركتها عندما يقل الوزف عليها ، كتكوف أبطأ بحركتها مع زيادة الوزف عليو كقد تصل إلذ حالة الصفر 
 (65، صفحة 2004الريضي، ). كتعجز عن الحركة

 .ىي الفتًة الزمنية بتُ ظهور مثتَ معتُ ك الإستجابة الحركية لذذا الدثتَ ك  :الفعل رد سرعة- 2-5-1-3
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 .كىذه لذا ألعيتها الكبرل في برديد الإستجابة الدناسبة للمثتَات الدختلفة سواء كانت مثتَات بسيطة أك مركبة
 (57، صفحة 2001الحميد، )

 العضلي على إلصاز رد الفعل لتنبيو معطى في أقصر كقت كالجواب بحركة الإشارة العصبي الجهازك ىي أيضا قدرة 
. بصرية أك لدسية.مسبقة سواء كانت إشارة سمعية 

حنفي )ك سرعة رد الفعل بزتلف من لاعب لآخر ك ىي لحد ما صفة خلقية ،ك طبيعية في الفرد دكف إرادة منو 
 .(89، صفحة 1994لزمود لستار ، 

كما لغب التنويو إلذ أنو ليس بالضركرة أف ترتبط بسرعة رد الفعل بباقي أنواع السرعة الأخرل ، فقد يكوف لدل 
اللاعب مستول جيد لسرعة رد الفعل في حتُ تكوف لديو السرعة الحركية أك السرعة الإنتقالية بطيئة  

. (زمن الرجع  )ك لؽكن أف لػدث العكس ك تقاس سرعة رد الفعل بزمن رد الفعل 
 .لشكن زمن أقل في التصرؼ حسن أم الزميل، أك الدنافس أك الكرة مثل خارجي مثتَ لأم الاستجابة سرعة تعتٍ

ىناؾ الكثتَ من الأنشطة الرياضية التي تتطلب من اللاعب القدرة  : تنمية سرعة رد الفعل 2-5-1-3-1
على سرعة الاستجابة بنوعيها رد الفعل البسيط كرد الفعل الدركب  كما ىو الحاؿ في لستلف الألعاب الجماعية 

بالإضافة إلذ عمليات البدء في الركض أك السباحة كالذم يتطلب من اللاعب سرعة الاستجابة عقب ظهور الدثتَ 
مباشرة أك عند التغيتَ في طبيعة الواجب الحركي ، أف سرعػة الاستجابة ترتبط بعامل الدقة عند اللاعب ، 

فالاستجابة السريعة الخاطئة لا تؤدم إلذ نتائج الغابية كذلك بالنسبة للاستجابة الصحية البطيئة ،كترتبط سرعة 
:  (الصيلو)الاستجابة كدقتها في الألعاب الدذكورة سلفا بالعوامل التالية نقلا عن 

. دقة الإدراؾ البصرم كالسمعي -
القدرة على صدؽ التوقع كالحدس كالتبصر في مواقف اللعب الدختلفة ككذلك سرعة التفكتَ بالنسبة  -

 .للمواقف الدتغتَة
 .الدستول الدهارم للفرد الرياضي كالقدرة على اختيار الاستجابة الدناسبة للموقف -
 . السرعػة الحركيػة كخاصة بالنسبة للضربات أك التصويبات أك الرميات الدختلفة -
  ولتنمية سرعة الاستجابة الحركية يمكن استخدام التمرينات التالية  :
التدريب باستخداـ مواقف ثابتة مبسطة كذلك بتًتيب استجابات ىجومية معينو متفق عليها بتُ  -

 .اللاعبتُ ثم التدرج في الأداء إلذ اقل سرعة لشكنو

http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/37-nervous-system.html
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 .التدريب باستخداـ مواقف معينة متفق عليها كتتطلب من اللاعب التًكيز الذجوـ -
 .التدريب باستخداـ مواقف غتَ متفق عليها لمحاكلة تنمية سرعة الاستجابة الدواقف الدتغتَة -
 .التدريب باستخداـ مواقف تزيد في درجة صعوبتها عما تتطلبو الدنافسات -
 .(الدباريات)التدريب باستخداـ الدواقف الحقيقية التى بردث في الدنافسات  -

في حالة التدريب على الاستجابات البسيطة كما ىو في حالة البداية في سباقات الركض يراعى التدريب باستخداـ 
كإشارة البدء  (استعد)بسرينات الفتًة الزمنية الصحيحة التي ينص عليها القانوف كالتي تقع بتُ سماع أمر الاستعداد 

لزمد )  .(1). إذ أف ذلك يسهم في اكتساب اللاعب لسرعة الاستجابة الصحيحة لإشارة البدء (الانطلاقة)
  .(171، صفحة 1998حسن علاكم، 

: أهـــمية السرعــة -  2-5-3

تشكل نقطة جوىرية في تطوير القوة الدتحركة  النابذة في العضلات الخاصة بالعمل كالدركنة العضلية  ك الدفصلية - 
. كالتًابط الحركي ك لزكجة  العضلة 

. الوقت ك الشدة : تتأثر السرعة بعاملتُ أساسيتُ أثناء الأداء الحركي لعا - 

. تعتبر إحدل عوامل الأداء الناجح في كثتَ من الأنشطة الحركية - 

.  من الدكونات الأساسية للياقة البدنية - 

كما لذا ألعية كبتَة في لشارسة العديد من الأنشطة الرياضية ذلك لارتباطها بالعديد من الدكونات الحركية الأخرل 
 (265-264، الصفحات 2000أسامة كامل راتب، ).

 :العـــوامل ذات العـلاقة بالســرعة - 2-5-4

: ىناؾ عدد من العوامل التي لذا علاقة بالسرعة ، ك بالتالر فإنها تؤثر في تنميتها كما يلي 

 السرعة جزء منها موركث ك : العامل الوراثي للألياف العضلية و الخصائص الميكانيكية الحيوية
. جزء آخر مكتسب 

  كلما زادت القوة العضلية أمكن التغلب على الدقاكمات كلما زادت السرعة  :القوة العضلية 
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  ك ىو ما ينتج ) كلما كاف التوافق بتُ انقباض العضلات ك اربزائها متوافقا :التوافق العضلي العصبي
. أمكن برقيق معدلات أفضل في السرعة  (عن الإشارات العصبية 

  كلما زادت مركنة الدفصل ك مطاطية العضلات زادت فرص برستُ السرعة  :المرونة و المطاطية 
  الإستخداـ الصحيح لقوانتُ الحركة خلاؿ الأداء لؽكن أف يؤدل :الإستخدام الإيجابي لقوانين الحركة 

. إلذ برستُ السرعة 

لتنمية السرعة عادة تستخدـ الشدات العالية دائما بدعتٌ  : الوسـائل المسـاعدة على زيادة السـرعة - 2-5-5
أف تكوف شدة أداء التمرينات إما بالسرعة الأقل من القصول ، أما بالسرعة القصول ،أك بإستخداـ كسائل 

.  على الأداء السريع الجهاز العصبيتساعد على الأداء بأسرع من السرعة القصول ، ك ىذا يساعد على تدريب 
 :كفيمػػايلي بعض الطرؽ الدستخدمة لذلك 

  لؽكن استخداـ جهاز خاص لؽكن بواسطتو 1972 بناء على دراسة راتوؼ  :1972طـريقة راتـوف
تقليل مقاكمة كزف الجسم برفع الرياضي لأعلى أك الشد في الإبذاه الأمامي،بحيث تساعد زيادة سرعة 

. أثناء العدك، حيث تزداد السرعة على حساب زيادة طوؿ الخطوة %7-5العداء من
  كتعتٍ ىذه الطريقة تدريب الرياضي على الإحساس بإختلاؼ سرعة الأداء :طـريقة التـأثيرات المتغيرة 

بإستخداـ تأثتَات متغتَة متتالية ، بدعتٌ أف يؤدل الرياضي الدهارة أك الأداء التنافسي في الظركؼ العادية 
. ك بالشكل الطبيعي ، ثم يلي ذلك الأداء في ظركؼ أكثر صعوبة 

كبصفة عامة فإف استخداـ الأجهزة التي تساعد على زيادة السرعة لؽكنها أف تشكل مساعدة لزيادة لسرعة 
 % 25-5 الرياضي عن مستول سرعتو العادية بنسبة من

: تحسين السرعة- 2-5-6

 لقد أصبحت الآف من أىم الدميزات لاعب كرة القدـ، فالدهاجم السريع لؼشاه الدفاع كما أنو يثتَ          
الإرتباؾ في دفاع الخصم، ك بالدثل فإف الددافع السريع يعمل الدهاجموف ألف حساب، ك بالإضافة إلذ أنو يبعث 

 .الإطمئناف في صفوؼ زملائو الددافعتُ لدقدرتو على التغطية الدستمرة لذا

http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/37-nervous-system.html
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ك سرعة اللاعب تظهر في مقدرتو على البدء السريع في أم موقف ، ك إمكانية إكتسابو أقصى سرعة         
لشكنة خلاؿ خمسة أمطار الأكلذ، ك يتميز اللاعب السريع بدقدرتو على العدك بسرعة لدسافات قصتَة أك 

بالكرة أك بدكنها مع مقدرتو على تغتَ السرعة أثناء عدكه بطريقة إنسيابية، كما يتميز اللاعب (ـ50-5)متوسطة
. الحديث بدقدرتو على تغتَ إبذاىو أثناء جريو بأقصى سرعة، سواء ك ىو حائز على الكرة أك بدكنها

. كلكي يتمكن اللاعب من برستُ سرعتو لغب عليو أف يقوم عضلاتو كفي نفس الوقت لػسن من سرعة تلبيتو

كالتدريب على السرعة يبدأ غالبا من الجزء الثاني من فتًة الإعداد ك يستمر أيضا أياـ الفتًة الأكلذ من فتًة 
الدباريات،كلكن لغب أف يلاحظ الددرب أف السرعة لؽكن أف تفقد نسبيا إذا لد يستمر التدريب عليها لذلك فإف 

التدريب على السرعة يستمر بدرجة ما خلاؿ موسم بأكملو، ك لتحستُ سرعة لؽكن إستخداـ طرؽ التدريب 
الدختلفة كالتدريب الفتًم أك التدريب التكرارم، مع إستخداـ النظاـ التدريب الدائرم إف أمكن، على أف يقوـ 

. الددرب بإعطاء بسرينات أخرل لستلفة أثناء فتًة الراحة بعد كل بسرين السرعة

الرابع ك الخامس،فإذا كانت الدباراة يوـ :كتعطى التمرينات السرعة في اليوـ الثالث من أخر مباراة، ككذلك في يومتُ
. الجمعة تعطى بسرينات السرعة أياـ الإثنتُ ك الثلاثاء ك الاربعاء التي تليها

. كتعطى التمرينات السرعة في البداية الفتًة الاساسية من الوحدة التدريب اليومية، أم بعد الدقدمة مباشرة

. كىناؾ بسرينات عامة لتحستُ السرعة ك التمرينات الخاصة

فالتمرينات العامة برسن من مستول سرعة اللاعب بدكف كرة، أما التمرينات الخاصة فهي أساسا لتحستُ سرعة 
 (09، صفحة ص1997، .الله ز) .اللاعب بالكرة، ككذلك سرعتو بدكف

: نماذج لبعض تمرينات لتحسين السرعة- 2-5-7

 التمرينات التي تقول عضلات الرجلتُ بأثقاؿ أك بدكنها. 
 الحجل كالنط ك الجرم من كضع كقوؼ القرفصاء أك الإقعاء 
  بسرين تدرج السرعة لدسافة 
  ـ لدختلف أنواع البداية60لدسافة  (العدك)الجرم السريع 
  ـ20البدء السريع لدسافة 
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 الجرم السريع مع تغيتَ سرعة  اللاعب أثناء الجرم. 
 الجرم السريع مع تغيتَ إبذاه اللاعب. 
 مسابقات التتابع. 

:    ولتحسين سرعة الجري بالكرة تعطى تمرينات السرعة الآتية

 العدك مباشرة بعد بسرير الكرة. 
 العدك لضو الكرة القادمة. 
  الجرم بالكرة. 
 تتابعات المحاكرة. 
 الجرم بالكرة مع تغيتَ سرعة سرعة الجرم مع صفارة الددرب. 
 الجرم بالكرة مع تغيتَ إبذاه الجرم مع صفارة الددرب أكإشاراتو. 
 تبادؿ التمريرالقطرل مع الزميلمع تغيتَ سرعة اللاعب. 
 تعادؿ التمرير للأماـ مع الزميل مع تغيتَ سرعة اللاعب .

:  سنة14-13نمو صفة السرعة  في المرحلة العمرية -  2-6

تنمو سرعة الاستجابة الحركية ك سرعة رد الفعل ك سرعة الحركة الواحدة ك سرعة تكرارىا بشكل متفاكتو حسب 
 0.20-0.15 سنة يتقارب ىذا الزمن مع الدعدؿ لدل الكبار 14-13سرعة رد الفعل في عمر .الدرحلة العمرية 

بزتلف سرعة رد الفعل الحركي في لستلف المجموعات العضلية (47، صفحة 1990مفتي إبراىيم حماد، ).ثانية 
حيث يلاحظ أكبر سرعة رد الفعل عند ثتٍ أصابع اليدك الساعد ك أقل سرعة عند ثتٍ الجذع ك الساؽ ك الفخذ  

مع تقدـ الدرحلة العمرية ك بشكل غتَ متساكم حيث (الفتًة التي تسبق الاستجابة الحركية  )تقل فتًة الكموف 
 سنة ك تبطئ ك تقل فتًة الكموف لرد الفعل الحركي عند 14-13 سنة كما بعدىا ك بعد 11-9تتسارع في سن 

.    سنة لأف ىذا العمر أكثر ملائمة لنمو السرعة 12-9التدريب في سن 

 سنة حيث يقتًب الوقت الدصركؼ على 14-13زيادة لظو الجسم تقلل الددة الزمنية اللازمة لتنفيذ الحركة ك لحد 
 14-13ك في عمر. تنفيذ الحركة الواحدة إلذ الوقت عند الكبار الرياضيوف الشباب يتميزكف بنمو السرعة الحركية 
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لزمد حسن علاكم، ).سنة يلاحظ أيضا أف الأطفاؿ الددربتُ يفوقوف الغتَ متدربتُ في لظو السرعة الحركية 
 .(118، صفحة 1998

:  سنة14-13المرحلة العمرية - 2-7

:  سنة14-13تعريف المرحلة العمرية - 2-7-1

ىي مرحلة إتقاف الخبرات ك الدهارات اللغوية الحركية ك العقلية السابق اكتسابها حيث ينتقل الطفل تدرلغيا من 
مرحلة الكسب إلذ مرحلة الإتقاف، ك الطفل في حد ذاتو ثابت ك قليل الدشاكل الانفعالية، كلؽيل ميلا شديدا إلذ 
الدلكية التي تبدأ في النمو قبل ذلك، كما يتجو إلذ الانتماء  إلذ الجماعات الدنتظمة بعد أف كاف لؽيل قبل ذلك 

 (15، صفحة 1992عيساكم عبد الرحماف، ). لمجرد الاجتماع لدن في سنو

إف الطفل في ىذه الدرحلة يأخذ الأمور بجدية تامة ك يتوقع الجدية من الكبار، إذ لصد ىناؾ صعوبات لغدىا الكبار 
في معاملتهم كخاصة أننا نتذبذب في ىذه الدعاملة، فتارة نطلبو أف يكوف كبتَا، كتارة أخرل نكره أنو مازاؿ طفلا 

. صغتَا، فإذا بكى مثلا، عاتبناه لأنو ليس بطفل صغتَ ك إذا ابتعد عن الدنزؿ عاتبناه لأنو طفل صغتَ

كلدا كانت معايتَ الأطفاؿ في ىذا السن بزتلف عن معايتَ الكبار، يعكس الدراىق أك طفل الرابعة أك الخامسة، 
الذم يسعى لإرضاء من حولو ك تقديرىم، ك لدا كانت ىذه الدرحلة من السن تتميز ببدء انطلاؽ خارج الدنزؿ 

. فيصبح إرضاء أصدقائو أىم من إرضاء كالديو

كنظرا لطاقة النشاط التي بسيز أطفاؿ ىذه الدرحلة، لصد أف الطفل يصرؼ جل كقتو خارج الدنزؿ في اللعب ك يصعب 
-204، الصفحات 1992سعد جلاؿ ، ). على الأسرة ك على الكبار انتزاعو من بتُ أصدقائو في اللعب

205) 

 :سنة14- 13مظاهر النمو في المرحلة العمرية - 2-7-2
:  النمو العقلي-2-7-2-1

لؼتلف الذكاء في سرعة لظوه عن القدرات الأخرل فنجد، أف لظو الذكاء لغد سرعتو خلاؿ ىذه الفتًة أما ميوؿ 
الدراىق تبدك في اىتمامو بأكجو النشاط الدختلفة كتتأثر ىذه الديولات بدستول الذكاء كالقدرات العقلية كتزداد القدرة 

على التحصيل في ىذه الدرحلة، فيميل الدراىق للقراءة كالاستطلاع كالرحلات، فهو لػاكؿ التهرب من مناىجو 
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الدراسية بقراءة الكتب الخارجية كالقصص كالمجلات، كقد يتجو لقراءة الكتب العلمية، كلؼتلف إدراؾ الطفل في 
الدرحلة السابقة فينمو الفرد كيتطور إدراكو من مستول الحسي الدباشر على الددركات الدعنوية البعيدة كينحصر إدراؾ 

الطفل في حاضره، بينما لؽتد إدراؾ الدراىق في الداضي كالدستقبل القريب كالبعيد كيصبح أكثر استقرارا كشمولا 
. للمستقبل

كقدرة الدراىق على التذكر تفوؽ قدرة الطفل، فالنمو العقلي يستطيع أف يستوعب الدعلومات استيعابا كبتَا كيكوف 
الفهم للموضوعات التي لؽيل إليها أكثر، كما تنمو القدرة على الانتباه كالفهم العميق لذا لصده يستطيع أف ينتقل 

من موضوع لآخر بعد إجادة كاستيعاب الدوضوع الأكؿ، كما يتسم تفكتَه بالقدرة على التجديد كقدرتو على 
التحليل كالتًكيب كتزداد قدرة الفهم كالتفكتَ المجدد كالتفكتَ الابتكارم، كما يتجو تفكتَ الدراىق لضو التعميم، 
كما بزتلف ميوؿ الأفراد باختلاؼ ألظاط الشخصية كسماتها، تلعب الدظاىر كالاستعدادات العقلية دكرا ىاما في 

. الديوؿ كبزتلف أنواع الديوؿ فتشمل ميوؿ عقلية، دينية، اجتماعية، فنية، رياضية

:  النمو الانفعالي- 2-7-2-2

تتسم ىذه الدرحلة العمرية بأنها عنيفة في حدة الانفعالات كاندفاعها كلغتاح الدراىق ثورة من القلق الضيق، فنجده 
: ثائر على الأكضاع كمتمرد على الكبار ككثتَ النقد لذم كمن الخصائص الانفعالية في ىذه الدرحلة

. اىتماـ الدراىق بذاتو كما طرأ على جسمو من التغتَات كىو لػاكؿ أف يتوافق مع جسمو الجديد كيتقبلو- 

، صفحة 2002خفاجة، )يزداد شعورا بالكآبة كالضيق نتيجة كثرة الآماؿ كالأحلاـ التي لا يستطيع أف لػققها- 
49) .

:  النمو الجسمي-2-7-2-3

إف جسم الإنساف من الدقومات الأساسية في تكوين شخصيتو لذا كانت التغتَات التي تطرأ من الألعية بدكاف، 
كىذه التغتَات ليست مهمة في ذاتها بدقدار ماىي من حيث تأثتَىا غتَ الدباشر على شخصيتو كمرحلة الدراىقة 
تعتبر فطرة في النمو الجسماني فهي مرحلة لظو جسمي سريع لا يفوقها في النمو إلذ مرحلة ما قبل الديلاد، كىو 

يتميز بعدـ الانتظاـ فيزداد الطوؿ زيادة سريعة، كيزداد طوؿ الجذع كالذراعتُ كالساقتُ إلا أف لظو الذراعتُ يسبق 
. الأرجل كتنمو العضلات كيزداد كزف الجسم
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:   النمو الحركي-2-7-2-4

نتيجة للتغتَات الجسمية في الدرحلة، لصد أف الدراىق يكوف كسولا خاملا قبل النشاط كالحركة، كىذه الدرحلة السابقة 
التي كاف يتميز بها الطفل بالديل الشديد للحركة كالكسل الدتواصل كعدـ القابلية للتعب، فحركات الدراىق تتميز 
بعدـ الدقة الاتساؽ فنجده كثتَ الاصطداـ بالأشياء التي تعتًض سبيلو أثناء برركاتو، كما يتميز بالارتباؾ كعدـ 
الاتزاف كعندما يصل الدراىق قدرا من النضج تصبح حركاتو أكثر دقة كانسجاما ما يزداد نشاطو كلؽارس الأنشطة 

. (51، صفحة 2002خفاجة، )الرياضية

 :سنة14- 13خصائص العمرية - 2-7-3
تتميز ىذه الدرحلة بدجموعة من التغتَات كالخصائص التي بذعل من الفرد لرالا كحقلا كاسعا للدراسات كالتحليل 

 (217، صفحة 1994راتب، )في شتى المجالات كالديادين

 :خصائص فيسيولوجية-2-7-3-1

بعد مرحلة البلوغ نسجل مستول جيد في الكفاءة البدنية كالحد الأقصى لاستهلاؾ الأكسجتُ مقارنة بدرحلة 
الطفولة، كمع تسجيل مستول أفضل في ىذه الخاصية بالنسبة للذكور مقارنة بالإناث، كمية تركيز الذيموغلوبتُ في 

الدـ تكوف أكثر لدل الذكور مقارنة بالبنات، أما كفاءة التحمل الدكرم التنفسي للأطفاؿ في مرحلة الدراىقة 
الدبكرة تبتُ باف فتًة استعادة الشفاء بعد القياـ بنشاط معتُ تنقص كلما زاد العمر السنوم، كما برتوم مرحلة 

الدراىقة على عدة تغتَات في النشاط الغددم بصفة عامة كنشاط الغدتتُ النخامية كالكظرية بصفة خاصة، حيث 
يتأثر الذرموف الذم تفرزه الغدة النخامية الدتموقعة مباشرة برت الدخ الدسؤكلة عن الدشاعر الجنسية للمراىق أما الغدة 
الكظرية التي تقع فوؽ الكلى فهي مسؤكلة عن إفراز ىرموف يؤثر على الإسراع في النمو كالنضج الجنسي كفي ىذه 

الدرحلة نلاحظ التأثتَ السلبي على قابلية الفرد لتعلم حركات جديدة بفعل بعض الذرمونات كتظهر لديو بعض 
. الحركات أثناء تأدية الدهارات أك ما يوصف بالذيجاف الحركي

أما بالنسبة لنبضات القلب تسجل زيادة بعد لرهود لشدة قصول، كعند الراحة يستمر في الالطفاض مع اقتًاب 
. الضغط إلذ النبض الطبيعي للبالغتُ
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 : خصائص مورفولوجية-2-7-3-2

 سنة عند الأكلاد أسرع مرحلة لظو 12تتميز مرحلة الدراىقة الدبكرة بالنمو الجسمي السريع، كبهذا يعتبر سن 
ـ، حيث لظيز اضطراب الطولر في لظو 1952 سنة خاص بالبنات عن حامد زىراف 14جسمي لديهم كالسن 

الأطراؼ لشا يظهر لنا شكل غتَ مقبوؿ عند الشباب مع بطئ في النمو الطولر للجذع، كزيادة معتبرة في الوزف 
نابذة بدكرىا عن النمو الكبتَ في حجم العضلات، حيث لصد فارؽ كبتَ عن الجنستُ كنلاحظ باف البنت برظى 

 (197-178، الصفحات 1997احمد، )بنسبة كبتَة من النمو كالنضج

 26كخلاؿ فتًة تقدر بخمس سنوات كبر جسم الدراىق بدعدؿ  ( سنة11)حيث تسجل بعد سن الحادية عشر 
.  سنة16 إلذ 14 سنة مع زيادة ملحوظة عند 16 ك13 كغ كينطلق ىذا النمو عادة بتُ 26سم كزيادة ككزنو بػ 

 بظهور الشعر على الوجو كتغتَ الصوت بالنسبة للذكور، أما 12كتبدأ الصفات الجنسية الثانوية بالبركز بعد سن 
 كغ، ينطلق النمو عادة بتُ 21 سم كالوزف 23.5بالنسبة للبنات كخلاؿ خمس سنوات يكبر الجسم بدعدؿ 

 .  سنة13 سنة إلذ 12إحدل عشر كالرابع عشر زيادة كاضحة بداية من 

كمنو لؽكن أف نقوؿ باف النمو السريع كالدفاجئ للبنات لػدث مبكرا مقارنة بو عند الذكور، أما بالنسبة لأقصى 
، صفحة 1993الفتاح، )متوسط الطوؿ يصل الأكلاد لدعدلات اكبر من البنات رغم تأخرىم في بداية النمو

203) 

كما لؽكن أف نرجع الثبات أك التًاجع في نسبة قوة العضلات عند البنات إلذ كزف الجسم كيرجع سببو إلذ الزيادة 
. الكبتَة في الوزف

 : خصائص حركية-2-7-3-3

تبتُ انطلاقا من بعض الدراسات أف لظو الجاذبية كالابذاىية، أم قدرة الفرد على إدراؾ موضع أشياء معينة بالنسبة 
لأشياء أخرل مع تغيتَ مواضع رؤيتهم لذا كإمكانية التميز بدقة لؽتُ كيسار شخص مواجو لو، كالعلاقات بتُ 

.  سنة12الابذاىات الدختلفة، يتم تشكيل متدرج كيكتمل في 

كفيما لؼص التوافق الحركي كالدتمثل في قدرة الفرد على إدماج العديد من الحركات من الأنواع الدختلفة في إطار 
. كاحد كارتباطو الوثيق مع كل من التوازف، السرعة، الرشاقة 
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كنظرا للتغتَات الكبتَة نلاحظ تأثتَ مستول الدهارة الحركية لدل الفرد سواء كاف تأثتَا سلبيا أك الغابيا كيصبح من 
الصعب تعلم مهارة جديدة حتى كاف أتيح لو كقت كبتَ يتجلى ذلك خلاؿ تعلم الدهارات التي برتاج إلذ الدقة 

الحركية كالسباحة كالجمباز، كرة السلة، كرة القدـ كبالتالر يفقد ميزتو الدتصلة في التعلم من المحاكلة الأكلذ مع بطئ 
الجرم، الوثب، الرمي لتتباعد تلك الدستويات عند نهاية : التعلم كتقارب الدستول بتُ الجنستُ في القدرات الخاصة

. الدراىقة الأكلذ لصالح الأكلاد

كما يعاني الفرد في ىذه الدرحلة من الافتقار إلذ التوافق العضلي العصبي كعدـ التوازف أك التكافؤ في توزيع القول 
على أجزاء الحركة كعدـ السيطرة التامة على أعضائو لشا يؤثر على مستول الأداء، فيضطرب الإيقاع كيقل 

الانسياب الحركي لينجم عنو ظهور الحركة بشكل سيء، كمن بتُ العوامل التي تزيد من ىذا الاضطراب كثرة الحركة 
 .دكف ىدؼ مع عدـ الاقتصاد في القوة الدبذكلة

يعاني الفرد في ىذه الفتًة من الإحساس الحاد كالغريب ليصبح جد حساس  : خصائص نفسية-2-7-3-4
للمحيط الذم يعيش فيو كالجو الذم يسوده للنظرات الدوجهة إليو كالذ تصرفاتو كالحركات التي يقوـ بها، مزاجو 

يتغتَ في بعض الأحياف كيعتبر مصدر للقلق كعدـ فهم المحيط، بعض من الدراىقتُ لؽر بعدة مراحل في ىذه الفتًة 
كالتي تتميز بتخزين التوتر كالاحتفاظ بو، ليتحوؿ إلذ عدة أمراض، تدىور مفاجئ في النتائج الدراسية، الانفراد، 

العزلة الاجتماعية، كالصعوبة في التحدث كالحوار كسط العائلة، اضطراب في النمو، توتر مستمر، فقداف الثقة فيما 
 .بينهم كفي برقيقهم لنتائج جيدة

أما علاقة ىذه الدرحلة بالرياضة فهي انو يعاني الفرد من قلق الدنافسة كقد تكوف بصورة أكيدة كاىم من القلق الذم  -
. تسببو الامتحانات الدراسية كبصفة خاصة الدنافسات التي يوجد فيها الاحتكاؾ كالتصادـ كالدصارعة

 تستمر الدرحلة مع استمرار تدرج تكوين ما يسمى بالفضوؿ كحب التطلع لتخطي مصالح الفرد الدتسعة كالدتنوعة  -
. برت تأثتَ عوامل فردية كجنسية

:     تدريب المراهقين-  2-8  

بدستول اللاعبتُ سواء أصحاب الدراىقة  أك أصحاب الدستويات العليا على حد  التدريب ىو ك سيلو للإرتقاء
كالخططي  طريقة لتحقيق التطور الدستمر لذذا الدستول للحفاظ على الدستول البدني كالدهارم  سواء ، كما يعد
  .كالنفسي كالذىتٍ
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تتوقف على مستول دكف آخر،كعلى ذلك فالتدريب الرياضي  كما أف التدريب الرياضي عملية متصلة كمستمرة لا
  . الدختلفة ك لا سيما كرة القدـ عملية برستُ كتطوير مستمر لدستول اللاعبتُ في الأنشطة الرياضية

كالدعلومات كالدبادئ العلمية الدستمدة من العديد من العلوـ الطبيعية  التدريب الرياضي يقوـ على الدعارؼ
ذلك من العلوـ  الإنسانية كالطب الرياضي كالديكانيكا الحيوية كعلم الحركة كعلم النفس الرياضي كغتَ كالعلوـ

 . الدرتبطة تطبيقاتها بالمجاؿ الرياضي
كفقان  (سرعة)ىذه الدرحلة  ىو تهيئتهم كإعدادىم لتحستُ كتطوير مستواىم البدني  كالذدؼ الرئيسي لتدريب
. كالدنفولوجية ، كتنمية قدراتهم الخاصة التي بسيزىم عن غتَىم سواء البدنية(سنة14-13) لخصائص الدرحلة السنية

 :الأساسية بالمهارات البدنية الصفات علاقات- 2-9
 البدنية اللياقة تدريبات فإف (بيجنكل دشكول، زلؽكتُ، داتشكوؼ، شيلمن، نوفيكوؼ، ماتفيف، ) حسب
 .اللاعبتُ لدل الحركية كالقدرة الفنية الدقدرة زيادة إلذ تؤدم العالية
 للاعب لراؿ ىناؾ يعد فلم الفنية، لياقتو جانب إلذ للاعب البدنية اللياقة توفتَ ألعية كعمليا علميا تأكد كلقد
 أف كما البدنية، الناحية من لشاثل مستول على يكوف أف دكف الدهارات من عاؿ بدستول يتمتع الذم القدـ كرة

 كىكذا الفنية، الناحية من لشاثل مستول بدكف اللعبة في طيبة نتائج إلذ تؤدم أف لؽكن لا كحدىا البدنية الناحية
 نتائج كىي الدباريات، فتًة ككذا مراحل الإعداد، من مرحلة أم في فصلها لؽكن لا كالفنية، البدنية اللياقة أصبحت

 .للاعب الدهارم البدني الأداء كفاءة تعكس التي كالوظيفية البدنية العناصر كافة تفاعل
 :ىي القدـ كرة البدنية الاخرل التي يعتمد عليها اللاعبتُ الصفات أما

القدرة على برمل خارجي بفضل المجهود العضلي ، ك فيزيولوجيا نستطيع تعريف القوة بأنها »  القوة ىي : القوة
 (matvieu(i.p) apects gonda, 1983, p. 19) .«التوتر الأقصى الذم بردثو العضلة أثناء التقلص 

مقدار العضلات على التغلب على الدقاكمات الدختلفة  ك قد تكوف ىذه »    أما تعريف القوة في لراؿ اللعبة ىي 
 «الدقاكمات جسم اللاعب نفسو أك الدنافس أك الكرة أك الاحتكاؾ

لتحستُ القدرة  (الطريقة الدتغتَة) كيتم ذلك بالتدرج في سرعة الجرم ثم تنوعو بالكرة كدكنها :التحمل- 2-9-1
الذوائية، ككذلك استخداـ فتًات الراحة البينية الإلغابية بتُ التدريبات التي لػددىا الددرب حسب احتياج اللاعب، 

 كىي القدـ كرة في البدنية للياقة الأساسية الدعائم من التحمل يعتبرعلى أف تكوف كفي شكل ألعاب بسيطة، 
 :يلي كما الحمل تعريف كلؽكن كالدركنة كالرشاقة كالسرعة بالقوة كفزيولوجيا عمليا متصلة
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 .الرياضي التخصص فيو لػدث الذم للنشاط بالنسبة الخاصة الدطاكلة أك التحمل: ماتفيف
(Datchkof) – مزاكلة حدكد في ينمو كالذم التعب ضد للوقوؼ اللاعب مقدرة ىو: داتشكوؼ 

 (55حستُ، صفحة ) .المحدد الرياضي النشاط
 الأداء على اللاعب قدرة " :يقوؿ حيث (كرامر) فيعرفها القدـ كرة لاعبي عند الدطاكلة مفهوـ أما

 .."طويلة كلفتًة عالية بدرجة كالفتٍ الدهارم

ك تعتٍ الرشاقة بشكل عاـ قدرة الجسم أك أجزاء منو على تغيتَ أكضاعو أك ابذاىاتو بسرعة :  الرشاقة- 2-9-2
قابلية الذواء ، حيث أف تكوينو ذات ألعية كبتَة من خلاؿ الفعاليات "  بأنها إبراهيم أحمد سلامةك دقة ك يقوؿ 

علي فهمي "  ك يضيف(81، صفحة 1980ابراىيم أحمد سلامة، . د) .ك الألعاب الرياضية التي تتغتَ في الذواء 
ىي قدرة الفرد على تغيتَ أكضاعو الدختلفة على الأرض أك في الذواء أك حتى الداء ك ابزاذ أكضاع " بأنها " ألبيك

 جديدة للنجاح في برقيق ىدؼ معتُ

 ما كىذا الدختلفة، الرياضية للألعاب الإلصاز مستول رفع في الدهمة الأسس من الدركنة :المرونة - 2-9-3
 باقي مع تكوف كما الحركي، للأداء الدؤثرة العوامل من انهأ من (ماينل) عن يدلمجا عبد كماؿ أكده

 .الحركي الأداء كإتقاف لاكتساب الذامة الأسس الصفات
 يرل حتُ في "لشكن مدل بأكبر الحركة أداء على الفرد إمكانية " : انهبأ (ىارة) كيعرفها

 الحركات أداء على القدرة " انهأ على حسنتُ صبحي لزمد عن (يوكم) ك (لارسوف) من كل
 ."كاسع لددل

ىي سهولة الحركة في مفاصل الجسم ، ك تتوقف مركنة مفاصل اللاعب على " حنفي لستار " ك الدركنة عند 
حنفي )ك التدريب يزيد من قػػدرة الأربطػػة علػػى الاستطالة . الإمكانيات التشرلػية ك الفسيولوجية الدميزة للفرد 

 (61، صفحة 1994لزمود لستار ، 
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: خلاصــــة 

تعتبر رياضة كرة القدـ اللعبة أكثر انتشارا في العالد ، ك ىناؾ ما يستدعي الحديث عنها ، فاصبحت الرياضة التي 
تفرض نفسها على كافة الأصعدة بفضل ما خصص لذا من إمكانيات كبتَة من طرؼ الدكؿ التي جعلتها في 

. مقدمة الرياضات التي تطويرىا ك النهوض بها للوصوؿ إلذ الدستول العالدي 

ك ىذا لا يتستٌ  إلا إذا عرفنا متطلبات ىذه الرياضة، ك الأكيد أف أىم عنصر في ىذه الرياضة ىو اللاعب 

الدهاجم ، ك لذذا لغب الاىتماـ بو ك معرفة الصفات ك الخصائص التي لغب أف تتوفر فيو كي يكوف دكره الغابيا 

 الأداء، كما بزتلف الأكلوية عنصر السرعة في الأنشطة يتطلبهاخاصة السرعة كمن حيث نوعية السرعة التي 

الرياضية، كلذلك فالخطوة الأساسية التي لؽكن أف يبتٍ عليها بزطيط برنامج تدريب السرعة ىي برديد نوعية 

. السرعة كأكلويتها بالنسبة لنوع الرياضة بشكل عاـ، ك بالنسبة لكل لاعب بصفة فردية خاصة
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 ـــــــــــــــدمهيتـــــــ -1
 بإخضاعها ذلك ويتم وضعها، التي الفرضيات صحة من التحقق إلى بحثو خلال من باحث يسعى كل          

 القيام وكذا الدراسة، وطبيعة يتلائم منهج بإتباع وذلك العلمية، الدواد من لرموعة باستخدام العلمي التجريب إلى
التطبيقي  الجانب ويشتمل العينة على الاختبارات تطبيق طريق عن ميدانية بدراسة

 :هما فصلتُالذي تم تقسيمو الى  
 الدكانيلمجال وا الاستطلاعية الدراسة على تشتمل والتي للبحث الديدانية الإجراءات الدراسة ويمثل الأول الفصل   

 الدراسة وأدوات والدنهج الدستخدم اختيارىا وكيفية البحث عينة على اشتمل كما  متغتَات ضبط مع والزماني
 .الدراسة وحدود الديداني التطبيق إجراءات وكذلك

 العامة الخلاصة مع الفرضيات ضوء في ومناقشتها الدراسة نتائج وتحليل عرض على فيحتوي الثاني الفصل أما     
. للبحث
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: الدراسة الإستطلاعية/ 1-1
تعد الدراسة الاستطلاعية الخطوة الأولى في البحث والذدف منها التعرف على ميدان الدراسة وبعض الدتغتَات 

الدتعلقة بالدراسة والتعرف على بعض الجوانب والدفاىيم الدرتبطة بموضوع البحث وضبط العينة التي ستجري عليها 
. الدراسة

نظرا لأهمية موضوع بحثنا ودقتو والجوانب الدراد دراستها و التي تتطلب منا جهد كبتَ واجتهاد مقنن حسب 
الإمكانيات الدتوفرة لدينا بالإضافة الى الخصائص التي تتميز بها عينة البحث وجاءت الدراسة الاستطلاعية على 

: النحو التالي 
سنة  (14-13)ميدانية لفريق شباب واريزان التابع لولاية غليزان و ذلك  لدعرفة واقع تدريب فئة  قمنا بزيارة-  

لكرة القدم ذكور 
لقاء مع بعض الددربتُ حيث التمسنا اغلب الددربتُ نقص كبتَ لدى اللاعبتُ من الناحية البدنية حيث   - 

لاحظت ضعف  الصفات البدنية لديهم و التي  تحتاج الى تطوير الدتمثلة  في صفة السرعة الرشاقة و القوة  حيث 
ان اللاعبتُ يفتقرون الى صفة السرعة بنسبة كبتَة جدا مقارنة بالصفات الاخرى في ىذه الدرحلة اجتمعوا على 

  (سنة13/14)العمرية 
تم  اختيار موضوع البحث و القيام بعملية مراجعة الدراسات السابقة لدعرفة الصعوبات التي يمكن مواجهتها - 

 .مستقبلا
 معهد التًبية البدنية وأنشطة  الرياضية لدعهد مستغالً ومن أساتذة المحكمتُ الدتمثلتُ في أراءقمنا  باستطلاع - 

بغرض اختيار الاختبارات  (سنة14-13)خلال توزيع استمارات الخاصة بتًشيح اختبارات صفة السرعة لفئة 
.  و تطبيقها على العينةالأنسبالأمثل و 

 الطاقم قابلنا كما التدريب، أوقات مراعاة مع النادي لدى الدتوفرة بالإمكانيات ميدانية بدراسة وقمنا-
 .الدقتًح للبرنامج الحسن الستَ أجل من الدلائمة الظروف وتوفتَ التامة بالدساعدة للنادي الدسؤول

 
 
 

      
 



 الفصل الأول                                                 منهجية البحث والاجراءات الميدانية
 

 
49 

 

 : الدراسة الأساسية1-2
 .قمت بالاعتماد على الدنهج التجريبي للقيام بهذه الدراسة لانتٍ بغرض دراسة صفة بدنية  : المنهج1-2-1

سنة البطولة الولائية لرابطة غليزان لكرة القدم و  (14-13)لفئة يتمثل لرتمع البحث : المجتمع 1-2-2
من الدرحلة  سنة 14-13 ذكور لاعبتُفي دراستنا ىذه في .لاعبا  (240)فريق  بعدد (16)الذي يتكون من

.  ولاية غليزانوار يزان  شباب لبلديةمراىقة الدبكرة

 إلى 13، تتًاوح أعمارىم من فريق شباب واريزان من لاعبا 20 من تم اختيار عينة تتكون   ::العينة 1-2-3
 بنفس العدد و قد تم ذلك بطريقة مقصودة  ،تضم لرموعتتُ ضابطة و تجريبية، مقسمتُ الى لرموعتتُ،  سنة14

: مجالات البحث 1-3
الرياضي صنف الدراىقة الدبكرة  النادي من لاعبا ( 20)شملت عينة البحث على   :البشري المجال 1-3-1

 : موزعة كما يلي(سنة14-13)سن
 تركت  تتدرب تحت مساعد  (01)لاعبتُ من فريق التي تمثل المجموعة رقم " 10"عينة ضابطة تضم

 .الددرب
 والتي  تطبق عليها الالعاب الصغتَة إشراف  (02)لاعبتُ من فريق تمثل المجموعة " 10"عينة تجريبية تضم

 .رئيسي
  :المجال المكاني 1-3-2

  شباب واريزان لكرة القدم ولاية  لبلديةتم إجراء الاختبارات الخاصة بالعينة الضابطة و  التجريبية في ملعب
 .غليزان 

   :لزمانيا المجال  1-3-3
  29/04/2017إلى 20/01/2017لقد إمتدت فتًة العمل النظري من 
  تتُ أساسيمرحلتتُو إمتدت فتًة العمل التجريبي على: 
  - وتضمنت 2017-05-10 إلى 2017-03-02الصاز التجربة الاستطلاعية والتي امتدت من 

:  ىذه الدرحلة الخطوات التالية
  -    إلى 2017-03-02: فتًة البحث عن الاختبارات حسب الأعراض الدراد قياسها وامتدت من 

.  2017-03-09غاية 
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  -     13فتًة إعداد وتوزيع الاستمارات على الدكاترة والأطباء الدختصتُ في الديدان وامتدت من-
. 2017-03-20 إلى غاية 03-2017
  -     إلى 2017-03-23فتًة الصاز الاختبارات القبلية والبعدية لتجربة الاستطلاعية، وامتدت من 

.  2017-03-30غاية 
  *المرحلة الثانية  :
 تم اجراء اختبارات القبلية و البعدية على العينتتُ و     وتمثلت ىذه الدرحلة في تطبيق التجربة الأساسية 

 :كانت على النحو التالي
  و وخلال 2017-04-28 إلى غاية 2017-04-02 من تاريخ  العينة التجريبية  وامتدت  
  بنفس التوقيت ودام 2017-05-01 إلى غاية 2017-04-01 بتاريخ العينة الضابطة ألصزت 

 . دقيقة بمساعدة فريق عمل مصغر على العينة التجريبية45حوالي 

 :البحث متغيرات 1-4  

 الدستطاع، بقدر فيها التحكم بغرض وىذا ميدانية، دراسة  أي في ضروري عنصر ، الدتغتَات ضبط يعتبر
 وقد ، العراقيل في الوقوع دون الديدانية الدراسة نتائج وتحليل تفستَ على مساعدا الضبط ىذا يكون بحيث
 :يلي كما الدراسة متغتَات ضبط جاء

  وفي ىذا البحث الذي لضن بصدد القيام بو يتمثل الدتغتَ الدستقل في الألعاب الصغتَة  :المستقل المتغير  -1

 ، السرعة الحركية،الانتقاليةالسرعة  ) أنواع السرعةويتمثل الدتغتَ التابع في بحثنا ىذا في  :   المتغير التابع- 2

 . (  الفعل سرعة رد

 :  المتغيرات المشوشة أو الحرجة-3   

:   على ما يليناوانطلاقا لشا سبق عمل

. كانت كلتا العينتتُ من نفس الجنس* 

. توفر شروط خاصة كالسن، الوزن، الحالة الصحية، وىذا ما أثبتتو التقارير الطبية* 
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. (طول،السن،الوزن)عدم وجود فروقات كبتَة بالنسبة للمتغتَات الثلاث * 

.  الددرجةتدريبيةالبعدية وكذا تنفيذ وحدات  إشراف الباحث على تطبيق الاختبارات القبلية و* 

إبعاد كل لشارس تدىورت حالتو الصحية أو الإكثار من الغيابات أثناء حصص العمل، لأن ىذا يؤثر في مستوى * 
. السرعةقدرات 

توفتَ نفس الشروط والظروف والأدوات وكذا أوقات إجراء الاختبارات عند العينة الضابطة والتجريبية ماعدا * 
 .باستثناء الدستقل

 :البحث أدوات 1-5
 النتائج إلى الوصول اجل من يعتمدىا أن باحث، لأي لابد أساسية وسائل العلمي، البحث أدوات تعد   

 .البحث أىداف أو لتحقيق الذدف الدطلوبة
 لدى لاعبي كرة الدراسة إلى معرفة أثر إستخدام الألعاب الصغتَة في تنمية صفة السرعة ىذه خلال من و         

 على عرضها تم والتي السرعة ، تطوير على تعمل التي الألعاب الصغتَة من برنامج وضع خلال من وذلك ،القدم 
 .الدوضوع حول الدعلومات من قدر اكبر على الحصول لغرض وىذا المحكمتُ، من لرموعة
 :على دراستنا في الاعتماد تم       

.  بحصر كبتَ لبعض الدراجع والدراسات الدطابقة ، لتحديد ىذه الألعابالتي قمناالألعاب الصغتَة  -1
تشكيل استبيان يضم لرموعة من الاختبارات الدقنعة عرضت على دكاترة الدعهد من أجل تحكيمها والأخذ - 

 .بآرائهم حول ألصح الاختبارات التي تقيس بصدق وثبات موضوعيتو

حيث تم برلرة جلسة أسبوعيا رفع والغموض والتوجيو في الدسار الدناسب من خلال مراقبة : الدقابلات الشخصية
العمل الدنجز بإشارة إلى التعديل أو الحذف والإطلاع من خلال مراقبة العمل الدنجز بإشارة إلى التعديل أو 

 .الحذف والإطلاع على كل جزيئات الدراسة من البداية إلى النهاية

إجراء جلسات حوار ومناقشة لتحطيم إشكالية البحث وخطة العملية مع لرموعة من الدكاترة لتوضيح الرؤى - 
 .والتوجو لضو الصواب

 .التجربة الاستطلاعية من أجل تفادي الأخطاء وكشف جوانب صعوبات الدراسة



 الفصل الأول                                                 منهجية البحث والاجراءات الميدانية
 

 
52 

 

 .إحضار الوسائل الإحصائية من معادلات، منحنيات، جداول وغتَىا- 

ميقاتية، صافرة، ، لوحة خشبية ،شواخص ، ميزان طبي، شريط القياس، ملعب كرة القدم، قائم : العتاد الرياضي- 
 .مرقم لقياس الطول

 .الوحدات التدريبية الدقتًحة- 

 :الأسس العلمية للأداة 1-6
 تعتبر درجة الصدق ىي العامل الأكثر أهمية بالنسبة للمقاييس والاختبارات وىو يتعلق أساسا بنتائج : الصدق/ أ

 (321، صفحة ص1996غضتُ، ) .الاختبار

الصدق باعتباره تقدير " كيورتن"أن الصدق يعتبر أىم اعتبار يجب توافره في الاختبار، يحدد ": تابلر"كما يشتَ 
 .للارتباط بتُ الدرجات الخام للاختبار والحقيقة الثابتة ثباتا تاما

 

يوضح معامل الصدق للاختبارات المستعممة  (01)جدول رقم 

الدراسة الإحصائية        
الاختبارات 

حجم 
العينة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

قيمة ال
الجدولية 

معامل 
الصدق 

 السرعة الإنتقالية
 الوضعية الوقوف

10 09 0.05 0.60 

70.9 

 0.94 الوضعية الواطئة

 السرعة الحركية

 50.9 القدرة عمى حركة 
سرعة 

استجابة 
 الرجمين

 60.9 يسارا

 0.92 يمينا

 0.94 بسيط  سرعة رد الفعل
 0.88     مركب 
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لقد تبتُ من خلال النتائج الإحصائية الددونة في الجدول أعلاه أن الإختبارات صادقة فيما وضعت لقياسو، و ىذا 
وىي أكبر من القيمة الجدولية لدعامل الارتباط  (0.88/70.9)بحكم ان كل الدؤشرات الثبات التي تأرجحت بتُ

 .(09)و درجة الحرية  (0.05)و ىذا عند مستوى الدلالة  (0.60)التي بلغت 

يعتبر الاختبار على أنو تقارب الدرجات الدنحطة على الاختبار الواحد عند الإجراء الدختلف ويقول : الثبات- ب
مروان عبد المجيد إبراىيم )أن ثبات الاختبار ىو لزافظة على نتائجو إذا ما أعيد على نفس العينة " مروان عبدالمجيد

أنو يقصد بثبات الاختبار أو الاعتمادية ىو درجة " الفتاح لزمود دويدار  ، ويرى عبد(75، صفحة 1999، 
لرمد عبد الفتاح )الركون على نتائج الدقياس ودرجة الثقة في ىذه النتائج فضلا على ثبات النتائج وعدم تغتَىا 

في ثبات الاختبار على أنو مدى استقرار ظاىرة " الحفيظ مقدم عبد"  ، ويرى(166، صفحة 2005دويدار، 
 السرعةبتطبيق الاختبارات منا  قالتعاريف   ومن خلال (1994مقدم عبد الحفيظ، )معينة في مناسبات لستلفة 

 وبعد مرور أسبوع أعيد تطبيق نفس الاختبارات على نقس الأفراد عشرة لاعبتُ على العينة التي تكونت من 
. وتحت نفس الظروف وفي نفس الوقت

 

 للاختبارات المستعممة الثباتيوضح معامل  (2)جدول رقم 

الدراسة الإحصائية        
الاختبارات 

حجم 
العينة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

قيمة ال
الجدولية 

معامل 
 الثبات

 السرعة الإنتقالية
 الوضعية الوقوف

10 09 0.05 0.60 

0.94 

 0.89 الوضعية الواطئة

 السرعة الحركية
 0.90 القدرة عمى حركة 
سرعة استجابة 

 الرجمين
0.85 

 0.89 بسيط  سرعة رد الفعل
 0.78     مركب 
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 (0.05)عند مستوى الدلالة " بتَسون"نلاحظ من خلال النتائج الددونة في الجدول باستعمال معامل الارتباط 
وىذا ما يؤكد  (0.60)وجد أن القيمة المحسوبة لكل الاختبارات ىي أكبر من القيمة الجدولية  (9)ودرجة الحرية 

 (02)  أن الاختبارات تتمتع بدرجة ثبات عالية وىذا ما يوضحو الجدول رقم

من العوامل الدهمة التي يجب أن تتوفر في الاختبار الجيد شرط الدوضوعية والذي يعتٍ التحرر من : الموضوعية- ج
التحيز أو التعصب وعدم إدخال العوامل الشخصية للمختبر كآرائو وأىوائو الذاتية وميولو الشخصي وحتى تحيزه أو 

 .تعصبو، فالدوضوعية تعتٍ أن تصف قدرات الفرد كما ىي موجودة فعلا لا كما نريدىا أن تكون
: المستعملة الاختبارات  1-7-
 :السرعة الانتقالية-1

 .السرعة الانتقالية: اسم الاختبار 1-1
. (وضعية وقوف( قياس السرعة الانتقالية: الغرض من الاختبار
ساعات  -(م5)م و عرضها لا يقل عن70ساحة كرة القدم فيها منطقة طولذا لايقل عن : الأدوات المستعملة

 .صافرة-مراقب-مسجل-ثلاث مؤقتتُ- التوقيت
 بعد سماع الصافرة يقوم الدختبر (من وضع البداية العالية) يقف اللاعب خلف الخط الأول :وصف الإختبار

و الخط الثاني  (م15)بالركض بسرعة تزايدية تصل إلى خط البدء الثاني،وعندما يصل الدختبرالخط الأول عن الثاني 
 ، يقوم اللاعب بالركض أقصى سرعة لشكن إلى أن يجتاز خط النهاية( مسافة الإختبار)(م20)عن الخط الثالث 

 .حتُ يقوم الدؤقتون بتشغيل الساعة وحساب الزمن
 
 
 
 
 

 متً       البداية 15 متً                          20   النهاية                
 م60يحتسب للاعب زمن الدستغرق الذي قطعو لدسافة  •  :التسجيل

. تعطى للاعب لزاولة واحدة فقط  •
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 (.الجلوس)البداية الواطئة  (متر20)اختبار ركض:  اسم الإختبار1-2

. قياس السرعة الانتقالية: الاختبار من الغرض-

،صفارة (مت20ً)ساعة إيقاف،خطان متوازيان مرسومان على الأرض الدسافة بينهما: المستعملة الأدوات-
. ،شريط قياس

خلف الخط (كالتي تكون في ألعاب الساحة و الديدان)يأخذ الدختبر وضعية البداية الواطئة: الأداء مواصفات-
الأول حتى الخط الثاني و عندما يجتاز الخط الثاني، ينطلق اللاعب بأقصى سرعة ،يحسب الزمن الذي قطعو 

. الدختبر ابتدءا من الخط الثاني، وحتى النهاية

   . يسمح للمختبر أفضل زمن سجلو  بأداء لزاولتتُ ، بعد اعطائو راحة بينية مناسبة : الشروط

   ).م20 )يسجل للمختبر افضل زمن سجلو من المحاولتتُ في قطع مسافة  : التسجيل

 

                                                                        
                                                                               

 متً            البداية                                                                                  15 متً                           20النهاية                  

 

  : الحركةالسرعة  اختبار- 2

  الحركة سرعة اختبار : الاختبـــــار اسم 2-1
 . الحركةقياس القدرة على  : الاختبار من الغرض-
خالية من العوائق، شريط قياس،   (م2)وعرض  (م20)مساحة بطول  : المستخدمـة الأدوات-
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  . ساعة توقيت
يقف الدختبر عند إحدى نهايتي خط الدنتصف في مواجهة الدؤقت الذي يقف  :الأداء مواصفات -

عند نهاية الطرف الآخر للخط ويمسك ساعة توقيت بإحدى يديو ويرفعها للأعلى ثم يقوم بسرعة 
بتحريك ذراعو ، إما إلى جهة اليسار أو اليمتُ وفي الوقت نفسو يقوم بتشغيل الساعة ، وفي ذلك 

الوقت يقوم الدختبر بالركض بأقصى سرعة إلى خط الجانب الذي أشار إليو الدؤقت وعندما يصل إلى 
 . يقوم بإيقاف الساعة  (م6)الخط الذي يبعد 

 .يسجل للاعب اقل زمن لجهة اليمتُ أو اليسار من لزاولتتُ لكل جانب: التسجيــــــل -

 

 

 

 

 

 
 (.الدعدل)ثا  (20)مدة  ( سم20)اختبار ركل مربع خشبي على الحائط بارتفاع : الإختبار اسم 2-2

 .قياس السرعة الحركية للرجلتُ: الإختبار من الغرض
تثبت على حائط ترتفع  ( سم20)لوحة خشبية مبطنة بالجلد مساحتها   :المستعملة الأدوات-

 .ساعة توقيت ،( سم20)حافتها السفلى عن الأرض 
 :الأداء مواصفات- 

يقف الدختبر أمام اللوحة، وعند سماع إشارة البدء يقوم بلمس اللوحة بالقدم اليمتٌ مرتتُ متتاليتتُ 
 .ثا (20)، ثم يكرر العمل بالرجل اليسرى لأكبر عدد لشكن من الدرات في (دورة)

 

  
متر6 متر6   
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ضرب اللوحة بكل قدم مرتتُ   )(ثا20)يسجل للمختبر عدد الدورات لددة : التسجيل طريقة
 .(متتاليتتُ يعد دورة

 

 
 
 
 

 
 

 :سرعة رد الفعل- 3
  البسيط اختبار سرعة رد الفعل:اسم الإختبار 3-1

  قياس سرعة رد الفعل البسيط:الغرض من الإختبار

 .، شواخص (م20)لرال للركض بطول لا يقل عن . ساعة توقيت، شريط قياس،:الأدوات المستعملة

للأمام أو الخلف أو من  (م6) لدسافة  بعد سماع الصافرة الانطلاق السريع من وضعية الوقوف: مواصفات الأداء
. وضعيات الجلوس لجانب اليمتُ أو اليسار

. يسجل الدختبر الزمن بالثانية: التسجيل

 

 

    

متر    6

 

سم   20  
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  اختبار سرعة رد الفعل:  اسم الإختبار3-2

  قياس سرعة رد الفعل الدركب:الغرض من الاختبار

لرال للركض بطول لا يقل .ساعة توقيت  ، شريط قياس ، مساحة مناسبة لأداء الاختبار،،: الأدوات المستعملة
 ، شواخص(م20)عن 

إلى الجهة اليسار ثم  (م6)يركض اللاعب ببطء  داخل الدلعب بالإشارة ينطلق اللاعب لدسافة: مواصفات الأداء
 180إلى اليسار ثم إشارة إلى الدوران السريع بـ  (م6)ثم الانطلاق لدسافة  (م3)إشارة للقفز للأعلى لدسافة 

. والانطلاق السريع إلى الأمام حتى خط النهاية

 يعطي الدختبر لزاولة واحدة فقط: التسجيل

.  النهاية بالثانيةيتم حساب الزمن الذي يستغرقو الدختبر من خط البداية إلى خط- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  متر6
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 : الدراسات الإحصائية1-8

 :تم الاعتماد على الدعادلات الاحصائية التالية

   الدتوسط الحسابي
   الالضراف الدعياري
  ستيودنت  " ت"معامل الارتباط
  معامل الصدق الذاتي
  للعينات الغتَ الدرتبطة و الدتساوية العدد )ستيودنت " ت"اختبار
  (للعينات الدرتبطة)ستيودنت " ت"اختبار 

 :صعوبات البحث
 تمثلت الصعوبات البحث فيما يلي 

 من الناحية النظرية : أولا
 غياب الدراسات الدتشابهة. 
  وجود عدد قليل من الدراسات السابقة. 
 صعوبة عملية الحصول على الكتب من الدكتبة. 
 عدم السماح  بأخذ الدذكرات خارج الدكتبة. 

 :من الناحية التطبيقية: ثانيا

 غياب و تأخر بعض اللاعبتُ أثناء التطبيق البرامج التدريبية. 
 صعوبة تنقل من أجل  إجراء اختبارات  على العينة الضابطة 
 ارضية الديدان الاسفليتية التي تسببت في الكثتَ من الحوادث اثناء إجراء الاختبارات 
 . تقلب الاحوال الجوية الذي تسبب في عرقلة إجراء الاختبارات 

 : صعوبات البحث 1-9

    واجو الباحث خلال القيام بالدراسة وتطبيق البرنامج جملة من الصعوبات والعوائق والتي أثرت نوعا ما سلبا 
:  على لرريات الدراسة والستَ الحسن للبحث ونبرزىا فيما يلي

  متر3 

  متر6
180°

°080  
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  من طرف الدكاترة وىذا بسبب " الاختبارات"ايجاد صعوبة في استًجاع الاستمارات الخاصة بالأداة
. انشغالذم بالتأطتَ والتدريس وأعذار أخرى

 ضيق الوقت وخاصة أننا مرتبطون بالدروس النظرية والامتحانات .
 قلة البحوث والدراسات التي تناولت ىذا الدوضوع وإن وجدت فقد تعد على الأصابع. 
 وجود صعوبة في ضبط توقيت مناسب ضمن برنامج أسبوعي نظرا لاختلاف أعمال الخاصة بأفراد العينة .
 نقص الوسائل والعتاد الرياضي .
  وبالرغم من ىذه الصعوبات الدذكورة، إلا أنها لم تكن حاجزا عويص أمام الباحث وتم بذل كل ما في    

. وسعنا قصد إلصاز مذكرة ماستً بمستوى نموذجي تفيد إن شاء الله زملائنا القراء والباحثتُ
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: خاتمة الفصل

    لقد تضمن الفصل الأول من الباب الثاني لذذا البحث الدتواضع على منهجية البحث وإجراءاتو الديدانية 
 في الدعاينة الديدانية للمشكلة ثم بعد ذلك قمنا بدراسة استطلاعية حول الدشكلة، بإضافة إلى ركزت وقد 

ضبط متغتَات البحث والوسائل الدساعدة بهدف الوصول إلى الكشف عن الحقيقة وتحقيق الذدف الدنشود من 
الطالب الباحث والأدوات الدستخدمة وكيفية تنظيم العمل داخل الوحدات ق خلال الدراسة الأساسية، كما 

مع عينة البحث، ثم تطرقنا باختصار إلى أىم الوسائل الإحصائية الدتبعة في الدعالجة الرقمية للبيانات، ثم الختام 
 .بجملة من الصعوبات البحث كما ىو مشار إليها
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 :تمهيد

 في ىذا الفصل إلى عرض نمضي بعد تجسيد أىم النقاط الددنية للدراسة والدتمثلة في أدوات البحث وإجراءاتو إذ 

  يستوجب على الباحث تحليل وتفسير البيانات ومناقشة جميع فرضيات الدراسة، وتحليل النتائج ومناقشتها

 ليها من خلال عرضها في جداول ثم تحليلها تحليلا موضوعياإ النتائج وإعطاء حوصلة على كل النتائج الدتوصل و

. وىذا بغرض استخلاص أىم الإستنتاجات
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 :عرض وتحليل ومناقشة النتائج - 2

بغرض إصدار أحكام موضوعية حول طبيعة التجانس القائم بين  :عرض ومناقشة نتائج الاختبار القبلي لعينة البحث - 2-1

 ".ستيودنت-ت"العينتين،عمد الطالب الباحث إلى معالجة الدراجات الخام باستخدام إختبار دلالة الفروق

.  يوضح التجانس بين العينة الضابطة والتجريبية في نتائج الاختبارات القبلية باستخدام ت ستيودنت03جدول رقم 

العينات المقاييس    الإحصائية 
 

الاختبارات    
 

العينة الضابطة 
 (الاختبار القبلي )

العينة التجريبية 
 (الاختبار القبلي )

وبة 
حس

الم
ت 

لية 
دو

الج
ت 

رية 
الح

جة 
در

( 2-ن2)

لالة 
الد

وى 
ست

م

ئية 
صا

لإح
لة ا

دلا
ال

س
__

سع  
__

ع  

اختبارات 
السرعة الانتقالية 

اختبار 
 (وضعيةالوقوف)

5.08 0.34 5.07 0.41 0.05 

2.10 18 0.05 

غير دال 

غير دال  0.27 0.78 5.68 0.69 5.59 (وضعية واطئة)اختبار 

اختبارات سرعة 
الاستجابة 

غير دال  1.99 0.15 1.95 0.27 1.97 (سرعة حركية)اختبار 
اختبار 

سرعة حركة )
 (الرجلين

غير دال  0.23 2.16 15.7 1.58 15.5يمينا 

غير دال  0.47 1.64 16.6 2.10 17يسارا 

اختبارات سرعة 
رد الفعل 

غير دال  0.02 0.22 2.08 0.21 2.08 (بسيط)اختبار 
غير دال  0.14 0.52 11.09 0.54 11.06 (مركب)اختبار 

 أعلاه يظهر مدى التجانس الدوجود بين العينة الضابطة والتجريبية بعد اختبار القبلي الدتضمن 01من الجدول 
 تلك النتائج وىذا ما يثبتو الجدول أعلاه ، عالج الباحث (، حركية، ورد الفعلالانتقالية)لتلك أنواع السرعة 

 عند مستوى ت الجدولية ومقارنتها بـ ت المحسوبة لاستخراج قيمة ستيودنت تإحصائيا ولذذا استخدم 
ومن خلال الجدول يظهر لنا أن جميع قيم ت المحسوبة والتي تأرجحت  . 2-ن2  ودرجة الحرية0.05الدلالة 

عند درجة  2.10 التي بلغتت الجدولية كأكبر قيمة وىي أصغر من قيمة  1.99 كأصغر قيمة و0.02من 
وىذا ما يدل على الفرق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  0.05 ومستوى الدلالة 18 = 2-ن2الحرية 

فرق غير دال إحصائيا مما يؤكد على عدم وجود فروق معنوية بين ىذه الدتوسطات الحسابية وىذا ما يدل على 
 .التجانس بين المجموعتين في بحثنا ىذا كما وضحتو النتائج
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: عرض ومناقشة وتحليل الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث- 2-2

.  عرض ومناقشة نتائج اختبارات السرعة الانتقالية2-2-1

  (وضعية الوقوف)عرض ومناقشة نتائج اختبار السرعة الانتقالية - 2-2-1-1

وضعية ) يوضح نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث في اختبار السرعة الانتقالية 04جدول رقم 

 (الوقوف

العينات المقاييس 
الإحصائية   
الاختبارات 

 

ن 

 (الاختبار البعدي )  (الاختبار القبلي ) 

وبة 
حس

 الم
ت

لية 
دو

الج
ت 

حرية
ة ال

درج
( 1- ن1)

لالة 
الد

وى 
مست

ئية 
صا

لإح
لة ا

دلا
ال

س
سع  __

ع  __

 0.55 0.31 5.1 0.34 5.08 10العينة الضابطة 
2.26 09 0.05 

غير دال 
احصائيا 

 4.90 0.53 4.68 0.41 5.07 10العينة التجريبية 
دال 

احصائيا 

لقد تبين على ضوء النتائج الددونة أعلاه ا قيمة الدتوسط الحسابي القبلي للعينة التجريبية التي طبقت عليها الألعاب 
أما الاختبار البعدي عند نفس العينة بلغ قيمة الدتوسط 0.41 وانحراف معياري قدره 5.07الصغيرة قد بلغت 

 معياري قدره 5.08 بينما بلغ الدتوسط الحسابي للعينة الضابطة 0.53والانحراف الدعياري  4.68الحسابي 
ت  وبعد استخدام 0.31 والانحراف الدعياري 5.1 الاختبار البعدي لذذه العينة فبلغ الدتوسط الحسابي 0.34

 ت الجدوليةوىي اصغر من قيمة  0.55 بالنسبة للعينة الضابطة بلغت قيمة ت المحسوبة تبين أن ستيودنت
مما يدل على أن لا توجد دلالة  0.05 عند مستوى الدلالة 11 =1-ن1درجة الحرية  عند 2.26التي بلغت 

إحصائية وبالتالي لا توجد فروق معنوية بين متوسطات النتائج القبلية والبعدية أما بالنسبة على العينة التجريبية 
 1– ن 1درجة الحرية  عند 2.26والتي بلغت ت الجدولية  وىي أكبر من قيمة 4.90المحسوبة فبلغت ت 

 مما يدل على على أنو توجد دلالة إحصائية وبالتالي يوجد فرق معنوي بين 0.05 عند مستوى الدلالة 09= 
 .متوسطات النتائج القبلية والبعدية لصالح الاختبارات البعدية 

 وعليو نستخلص أن استخدام الألعاب الصغيرة ضمن حصة تدريبية قد أعطى الأثر الايجابي في تنمية سرعة 
 أنتقالية لدى عينة البحث التجريبية ، ويرأن ىذا التحسن مرده إلى نوعية الألعاب الدنتقاة داخل وحدات النشاط 
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 .البدني خلال مدة تطبيق الوحدات

  

 

 

 

 

 

في اختبار يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينة البحث " 01" الشكل البياني رقم 

 (وضعية الوقوف)السرعة الانتقالية  

مما يدل على السرعة الانتقالية   يتبين ان العينة التجريبية حققت أكبر متوسط حسابي في اختبار 01من الشكل 

 في السرعة الإنتقالية من وضعية الوقوفان الوحدات التدريبية الدقترحة اشتملت على تمارين قد طورت من مدى 

 .ىذه الدرحلة

 

 

 

 

 

 

4,4

4,5

4,6

4,7

4,8

4,9

5

5,1

5,2

العينة التجريبية العينة الظابطة

الاختبار القبلي

الاختبار البعدي
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.  (الوضعية الواطئة)عرض ومناقشة نتائج اختبار - 2-2-1-2

الوضعية )يوضح نتائج الاختبارالقبلي والبعدي لعينة البحث في اختبار السرعة الانتقالية" 05" الجدول رقم 

.    (الواطئة

      العينات 
المقاييس         

الإحصائية   
الاختبارات 

 

ن 

 (الاختبار البعدي )  (الاختبار القبلي ) 
وبة 

حس
 الم

ت

لية 
دو

الج
ت 

حرية 
ة ال

درج
ن1)

 -1 )
 

لالة 
الد

وى 
مست

ئية 
صا

لإح
لة ا

دلا
ال

س
سع  __

ع  __

 0.37 0.76 5.62 0.69 5.59 10العينة الضابطة 
2.26 9 0.05 

غير دال 
إحصائيا 

دال  4.93 0.67 4.94 0.78 5.68 10العينة التجريبية       
إحصائيا 

 أن قيمة 9 = 1–  ودرجة الحرية ن 0.05من خلال ما يظهر في الجدول أعلاه يتضح لنا عند مستوى الدلالة 

 في الاختبار القبلي أما بالنسبة 0.78 بانحراف معياري قدره 5.68الدتوسط الحسابي للعينة التجريبية قد بلغت 

 في الاختبار البعدي وان قيمة  0.67 وبانحراف معياري قدره 4.94للمتوسط الحسابي لنفس العينة قد بلغ 

 مما يدل على وجود فرق دال 2.26  وىي أعلى من ت الجدولية والتي قدرت بـ 4.93ت المحسوبة بلغت 

 .إحصائيا لذذه العينة

وعلى ىذا الأساس نرى أن الألعاب الصغيرة قد حققت تأثيرا إيجابيا وأثبتت فاعلية أكثر السرعة الإنتقالية   

 5.59أما فيما يخص العينة الضابطة  فقد بلغ الدتوسط الحسابي لديها . لدى أفراد العينة(لوضعية الواطئةا)

 في الاختبار القبلي أما الدتوسط الحسابي لنفس العينة في الاختبار البعدي فقد بلغ 0.69وبانحراف معياري قدره 

الجدولية التي -  وىي أقل من ت0.37: ، وأن قيمة  ت المحسوبة قدره ب0.76 وانحراف مقدراه 5.62حوالي 

.  مما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لذذه العينة التي بقيت تعمل بمفردىا2.26بلغت 
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يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية و البعدية   (الوضعية الواطئة" )02"الشكل البياني رقم - 

 (الوضعية الواطئة)اختبار السرعة الانتقاليةلصالح عينة البحث في 

مما يدل على السرعة الانتقالية   يتبين ان العينة التجريبية حققت أكبر متوسط حسابي في اختبار 02من الشكل 

 في السرعة الإنتقالية من وضعية الواطئةان الوحدات التدريبية الدقترحة اشتملت على تمارين قد طورت من مدى 

 .ىذه الدرحلة
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. لحركيةسرعة االعرض ومناقشة نتائج اختبارات - 2-2-2

   حركيةعرض ومناقشة نتائج اختبار سرعة- 2-2-2-1

القدرة على اختبار سرعة يوضح نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث في  (06)الجدول رقم - 
 حركية

العينات المقاييس 
الإحصائية   
الاختبارات 

 

ن 
 (الاختبار البعدي ) (الاختبار القبلي )

وبة 
حس

الم
ت 

لية 
دو

الج
ت 

حرية
ة ال

درج
( 1- ن1)

لالة 
الد

وى 
ست

م

ئية 
صا

لإح
لة ا

دلا
ال

س
__

سع  
__

ع  

 0.24 0.15 1.99 0.27 1.97 10العينة الضابطة 

2.26 09 0.05 

غير دال 
احصائيا 

دال  5.75 0.08 1.75 0.15 1.95 10العينة التجريبية 
احصائيا 

يتضح لنا جليا من خلال الدعالجة الإحصائية  وبعد استخدام ت سيتودنت لاستخراج قيمة ت المحسوبية  

 ومن خلال النتائج أعلاه تبين 9=1-ن1 ودرجة الحرية 0.05ومقارنتها بقيمة ت الجدولية عند مستوى الدلالة 

 في الاختبار 0.27 ذو انحراف معياري قدره 1.97أن قيمة الدتوسط الحسابي القبلي للعينة الضابطة  قد بلغ 

، أما على مستوى العينة 0.15 وانحراف معياري 1.99البعدي لنفس العينة حيث بلغ قيمة الدتوسط الحسابي 

 واختبار البعدي قدر ب 0.15 بانحراف معياري قدر ب 1.95التجريبية حيث بلغ قيمة الدتوسط الحسابي 

 وىي أصغر 0.24:  وتبين أن قيمة ت المحسوبية للعينة الضابطة قدرت ب0.08 وانحراف معياري قدره 1.75

 مما يدل على أنو 9=1-ن1 ودرجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 2.26الجدولية التي بلغت - من قيمة ت

لا توجد فروق دالة إحصائيا وبتالي لا توجد فروق معنوية بين الدتوسطات القبلية والبعدية لذذه العينة على غرار 

 2.26 وىي أكبر من قيمة ت الجدولية التي بلغت 5.75:العينة التجريبية التي بلغت قيمة ت المحسوبية لديها ب
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 وىذا ما يدل  على وجود دلالة إحصائية أو فروق معنوية 9=1-ن1 ودرجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة 

. بين الدتوسطات الحسابية 

  

 

 

يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية ولعينة البحث في  (03)الشكل البياني رقم - 
 (حركية)اختبار سرعة الاستجابة

 

 

يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينة البحث في اختبار " 03" الشكل البياني رقم 

  قدرة على حركية سرعة 

 الحسابي الدتوسط مع مقارنة أكثر تحسن التجريبية للعينة الحسابي الدتوسط أن أعلاه الدعلم خلال من يتضح- 
 ىادفة بدنية أنشطة على التدريبية الوحدات لاحتواء راجع وذلك السرعة قدرة على الحركية  اختبار في القبلي
. الفئة لذذه القدرات مستوى من والرفع التحسن إضفاء على عملت
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العينة التجريبية العينة الظابطة

الاختبار القبلي

الاختبار البعدي
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 (سرعة حركة للرجلين)عرض ومناقشة نتائج اختبار- 2-2-2-2

". يمينا "(سرعة حركة للرجلين)عرض ومناقشة نتائج اختبار - 2-2-2-2-1

 (سرعة حركة للرجلين)اختبار يوضح نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث في  (07)الجدول رقم 

 ".يمينا"

قيم الدتوسطات الحسابية وقيم الانحرافات الدعيارية للعينة الضابطة والتجريبية، حيث نجد أن  (07)يبين الجدول رقم 

 أما الاختبار البعدي لنفس العينة قد 1.58 بانحراف معياري بلغ 15.5الدتوسط الحسابي للعينة الضابطة قدر ب 

 عند مستوى الدلالة 1.15 وكانت بذلك قيمة ت المحسوبية 1.41 وبانحراف بلغ 15.8بلغ قيمة الدتوسط ب 

 وىذا يدل على عدم وجود فرق معنوي بين ىذه الدتوسطات أما بل مستوى 9=1-ن1 ودرجة الحرية 0.05

العينة التجريبية التي أدخل عليها وحدات من الالعاب الصغيرة تحتوي في لزتواىا تمارين تنمية السرعة وعلاقتها 

 و انحراف معياري 15.7بالأداء الذجومي فكان الدتوسط الحسابي لدى ىذه العينة في الاختبار القبلي قد بلغ 

 وقدت 1.52 بانحراف معياري بلغ 17.9و بلغ الدتوسط الحسابي في الاختبار البعدي  .2.16: بلغت قيمتو ب

 ودرجة الحرية  0.05 عند مستوى الدلالة 8.81: المحسوبية ب- ت

 وىذا ما يدل على الفروق الدعنوية بين الدتوسطات وعلى وجود دلالة إحصائية وىذا الصالح الاختبار 9=1-ن1

 .البعدي للعينة التجريبية

المقاييس 
الإحصائية 
العينات 

ن 
ت اختبار بعدي اختبار قبلي 

المحسوبية 
ت 

الجدولية 
درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الدلالة 
الإحصائية 

س
__

سع  
__

ع  
العينة 

الضابطة 
10 15.5 1.58 15.8 1.41 1.15 

2.26 09 0.05 

غير دال 
إحصائيا 

العينية 
دال إحصائيا  8.81 1.52 17.9 2.16 15.7 10التجريبية 
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اختبار  يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينة البحث (04)الشكل البياني رقم -

". يمينا "(سرعة حركة للرجلين)

 الحسابي الدتوسط مع مقارنة أكثر تحسن التجريبية للعينة الحسابي الدتوسط أن أعلاه الدعلم خلال من يتضح- 
 ىادفة بدنية أنشطة على التدريبية الوحدات لاحتواء راجع وذلك".يدينا "(سرعة حركة للرجلين) اختبار في القبلي
. الفئة لذذه القدرات مستوى من والرفع التحسن إضفاء على عملت
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". يسارا  "(سرعة حركة للرجلين)عرض ومناقشة نتائج اختبار سرعة الاستجابة- 2-2-2-2-

 " (سرعة حركة للرجلين)اختبار يوضح نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث في  (08)الجدول رقم 

". يسارا

قيم الدتوسطات الحسابية وقيم الانحرافات الدعيارية للعينة الضابطة والتجريبية، حيث نجد أن  (08)يبين الجدول رقم 

 أما الاختبار البعدي لنفس العينة قد 2.10 بانحراف معياري بلغ 17الدتوسط الحسابي للعينة الضابطة قدر ب 

 عند مستوى الدلالة 0.31 وكانت بذلك قيمة ت المحسوبية 1.52 وبانحراف بلغ 17.1بلغ قيمة الدتوسط ب 

 وىذا يدل على عدم وجود فرق معنوي بين ىذه الدتوسطات أما بل مستوى 9=1-ن1 ودرجة الحرية 0.05

العينة التجريبية التي أدخل عليها وحدات من الالعاب الصغيرة تحتوي في لزتواىا تمارين تنمية وتحسن عناصر 

 و 16.6السرعة الدرتبطة بالألعاب الصغيرة فكان الدتوسط الحسابي لدى ىذه العينة في الاختبار القبلي قد بلغ 

 بانحراف معياري 18.8و بلغ الدتوسط الحسابي في الاختبار البعدي  .1.64: انحراف معياري بلغت قيمتو ب

 ودرجة الحرية  0.05 عند مستوى الدلالة 4.49: المحسوبية ب-  وقد بلغت ت0.91بلغ 

 وىذا ما يدل على الفروق الدعنوية بين الدتوسطات وعلى وجود دلالة إحصائية وىذا الصالح الاختبار 9=1-ن1

 .البعدي للعينة التجريبية

المقاييس 
الإحصائية 
العينات 

ن 
ت اختبار بعدي اختبار قبلي 

المحسوبية 
ت 

الجدولية 
درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الدلالة 
الإحصائية 

س
__

سع  
__

ع  
العينة 

الضابطة 
10 17 2.10 17.1 1.52 0.31 

2.26 09 0.05 

غير دال 
إحصائيا 

العينية 
دال إحصائيا  4.49 0.91 18.8 1.64 16.6 10التجريبية 
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 يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينة البحث في (05)الشكل البياني رقم -

 ".يسارا   "(سرعة حركة للرجلين)اختبار 

 القبلي الحسابي الدتوسط مع مقارنة أكثر تحسن التجريبية للعينة الحسابي الدتوسط أن أعلاه الدعلم خلال من يتضح

 عملت ىادفة بدنية أنشطة على التدريبية الوحدات لاحتواء راجع وذلك".يسارا "(سرعة حركة للرجلين) اختبار في

 .الفئة لذذه القدرات مستوى من والرفع التحسن إضفاء على
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. عرض ومناقشة نتائج اختبارات سرعة رد الفعل- 2-2-3

  (بسيط)عرض ومناقشة نتائج اختبار سرعة رد الفعل - 2-2-3-1

( بسيط)يوضح نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث في اختبار سرعة رد الفعل  (09)جدول رقم 

العينات المقاييس 
الإحصائية   
الاختبارات 

 

ن 
 (الاختبار البعدي )  (الاختبار القبلي ) 

وبة 
حس

الم
ت 

لية 
دو

الج
ت 

حرية
ة ال

درج
( 1- ن1)

لالة 
الد

وى 
ست

م

ئية 
صا

لإح
لة ا

دلا
ال

س
__

سع  
__

ع  

 0.98 0.19 2.12 0.21 2.08 10العينة الضابطة 
2.26 09 0.05 

غير دال 
احصائيا 

 3.71 0.41 1.74 0.22 2.08 10العينة التجريبية 
دال 

احصائيا 

 

لقد تبين على ضوء النتائج الددونة أعلاه ا قيمة الدتوسط الحسابي القبلي للعينة التجريبية التي طبقت عليها الألعاب 

 أما الاختبار البعدي عند نفس العينة بلغ قيمة الدتوسط 0.22 وانحراف معياري قدره 2.08الصغيرة قد بلغت 

 معياري قدره 2.08 بينما بلغ الدتوسط الحسابي للعينة الضابطة 0.41والانحراف الدعياري  1.74الحسابي 

ت  وبعد استخدام 0.19 والانحراف الدعياري 2.12 الاختبار البعدي لذذه العينة فبلغ الدتوسط الحسابي 0.21

 ت الجدوليةوىي اصغر من قيمة  0.98 بالنسبة للعينة الضابطة بلغت قيمة ت المحسوبة تبين أن ستيودنت

مما يدل على أن لا توجد دلالة  0.05 عند مستوى الدلالة 9 =1-ن1درجة الحرية  عند 2.26التي بلغت 

إحصائية وبالتالي لا توجد فروق معنوية بين متوسطات النتائج القبلية والبعدية أما بالنسبة على العينة التجريبية 

 1– ن 1درجة الحرية  عند 2.26والتي بلغت ت الجدولية  وىي أكبر من قيمة 3.71المحسوبة فبلغت ت 

 مما يدل على على أنو توجد دلالة إحصائية وبالتالي يوجد فرق معنوي بين 0.05 عند مستوى الدلالة 9= 

متوسطات النتائج القبلية والبعدية لصالح الاختبارات البعدية  
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وعليو نستخلص أن استخدام الألعاب الصغيرة ضمن حصة تدريبية قد أعطى الأثر الايجابي في تنمية السرعة رد 

لدى عينة البحث التجريبية ، ونرى أن ىذا التحسن مرده إلى نوعية الألعاب الدنتقاة داخل وحدات  (بسيط)الفعل 

. النشاط البدني خلال مدة تطبيق الوحدات

 

 

 

 

 

  

 

يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينة البحث في اختبار " 06" الشكل البياني رقم 

 (البسيط)سرعة رد الفعل 

 البعدي الاختبار في حسابي متوسط أكبر لذا كان التجريبية العينة أن تبين الدوضح، البياني الشكل خلال من- 

 تضمنت قد الباحث الطالب طرف من الدقترحة البدني النشاط الوحدات أن على يدل مما سرعة رد الفعل البسيط

. التجريبية العينة أفراد لدى سرعة رد الفعل البسيط عنصر تحسين في إيجابي بشكل ساعدت الدناسبة التمارين
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  (مركب)عرض ومناقشة نتائج اختبار سرعة رد الفعل - 2-2-3-2

 (مركب)يوضح نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث في اختبار سرعة رد الفعل "10" جدول رقم

العينات المقاييس 
الإحصائية   
الاختبارات 

 

ن 
 (الاختبار البعدي )  (الاختبار القبلي ) 

وبة 
حس

الم
ت 

لية 
دو

الج
ت 

حرية
ة ال

درج
( 1- ن1)

لالة 
الد

وى 
ست

م

ئية 
صا

لإح
لة ا

دلا
ال

س
__

سع  
__

ع  

 0.98 0.54 11.01 0.54 11.06 10العينة الضابطة 
2.26 09 0.05 

غير دال 
احصائيا 

 3.64 0.26 10.40 0.52 11.09 10العينة التجريبية 
دال 

احصائيا 

 

لقد تبين على ضوء النتائج الددونة أعلاه ا قيمة الدتوسط الحسابي القبلي للعينة التجريبية التي طبقت عليها الألعاب 

 أما الاختبار البعدي عند نفس العينة بلغ قيمة الدتوسط 0.52 وانحراف معياري قدره 11.09الصغيرة قد بلغت 

وبانحراف 11.06 بينما بلغ الدتوسط الحسابي للعينة الضابطة 0.26والانحراف الدعياري  10.40الحسابي 

 0.54 والانحراف الدعياري 11.01أما الاختبار البعدي لذذه العينة فبلغ الدتوسط الحسابي  0.54معياري قدره 

وىي اصغر من  0.98 بالنسبة للعينة الضابطة بلغت قيمة ت المحسوبة تبين أن ت ستيودنتوبعد استخدام 

مما يدل على  0.05 عند مستوى الدلالة 9 =1-ن1درجة الحرية  عند 2.26 التي بلغت ت الجدوليةقيمة 

أن لا توجد دلالة إحصائية وبالتالي لا توجد فروق معنوية بين متوسطات النتائج القبلية والبعدية أما بالنسبة على 

درجة  عند 2.26والتي بلغت ت الجدولية  وىي أكبر من قيمة 3.64المحسوبة العينة التجريبية فبلغت ت 

 مما يدل على على أنو توجد دلالة إحصائية وبالتالي يوجد 0.05 عند مستوى الدلالة 9 = 1–  ن 1الحرية

فرق معنوي بين متوسطات النتائج القبلية والبعدية لصالح الاختبارات البعدية  
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وعليو نستخلص أن استخدام الألعاب الصغيرة ضمن حصة تدريبية قد أعطى الأثر الايجابي في تنمية سرعة رد 

الفعل الدركب لدى عينة البحث التجريبية ، ونرى أن ىذا التحسن مرده إلى نوعية الألعاب الدنتقاة داخل وحدات 

 .النشاط البدني خلال مدة تطبيق الوحدات

 

 

 

 

 

 

  

 

 

يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينة البحث في اختبار " 07" الشكل البياني رقم 

 (المركب)سرعة رد الفعل 

 البعدي الاختبار في حسابي متوسط أكبر لذا كان التجريبية العينة أن تبين الدوضح، البياني الشكل خلال من- 

 الطالب الباحث قد طرف من الدقترحة البدني النشاط  الوحدات أن على يدل مما (المركب)سرعة رد الفعل 

 تحسين في إيجابي بشكل ساعدت- (ملعب ، شواخص و غيرىا  ) من اللازمة والوسائل الدناسبة التمارين تضمنت

. التجريبية العينة أفراد لدى القوة عنصر
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: عرض ومناقشة وتحليل الاختبارات البعدية لعينة البحث- 2-3

.  عرض ومناقشة نتائج اختبارات السرعة الانتقالية2-3-1

  (وضعية الوقوف)عرض ومناقشة نتائج اختبار السرعة الانتقالية - 2-3-1-1

السرعة يوضح دلالة الفروق في نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث في اختبار  (11)جدول رقم - 

. (وضعية الوقوف)الانتقالية 

               المقاييس إحصائية 
العينات 

ت الجدولية ت المحسوبة  2ع 2س

 0.31 5.1العينة الضابطة 
2.16 2.10 

 0.53 4.68العينة التجريبية 
 0.05، مستوى الدلالة 18=2-ن2درجة الحرية 

 للاختبار البعدي لعينتي البحث أن قيمة ت المحسوبة (11)نلاحظ  من خلال نتائج الدوضحة في الجدول رقم  -

 وىذا ما 0.05 ومستوى الدلالة 18=2-ن2 عند درجة الحرية 2.10 وىي أكبر من ت الجدولية 2.16لعينتي 

 لعابأيدل على وجود فرق معنوي دال إحصائيا  لصالح العينة ذات الدتوسط الحسابي الأكبر وىي التي تلقت 

 (.08)الصغيرة الدقترحة أنظر الشكل رقم
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السرعة الانتقالية يوضح الفروق بين المتوسطات البعدية لعينة البحث في اختبار  (08)الشكل رقم 

. (وضعية الوقوف)

 4.68من خلال ما وضحو الجدول يظهر بأن أعلى قيمة كانت العينة التجريبية حيث بلغ متوسطها نلاحظ  -

.   الدعلم البيانييوضحو وىذا ما 5.1مقارنة بالضابطة فقد بلغ متوسطها 

 سرعة تحسينالفعال والإيجابي في دور  الدستخدمة   التدريبيةوحداتلل أن   الأساس يستنتج الباحثىذا على و

 .(وضعية الوقوف)انتقالية 
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  (وضعية الواطئة)عرض ومناقشة نتائج اختبار السرعة الانتقالية - 2-3-1-2

السرعة يوضح دلالة الفروق في نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث في اختبار  (12)جدول رقم - 

. (الوضعية الواطئة)الانتقالية 

            المقاييس إحصائية 

   العينات 
ت الجدولية ت المحسوبة  2ع 2س

 0.76 5.62العينة الضابطة 
2.12 2.10 

 0.67 4.94العينة التجريبية 

 0.05، مستوى الدلالة 18=2-ن2درجة الحرية  -

للاختبار البعدي لعينتي البحث أن قيمة ت المحسوبية  (12)نلاحظ من خلال النتائج الدوضحة في الجدول رقم  -

 ومستوى 18=2-ن2 عند درجة الحرية 2.10الجدولية -  وىي أكبر من قيمة ت2.12للعينتي قد بلغت 

 وىذا يدل على وجود فرق معنوي دال إحصائيا لصالح العينة ذات الدتوسط الحسابي الأكبر وىي 0.05الدلالة 

( 10) التي طبق عليها الألعاب الترويحية التي احتوت في مضمونها ألعاب ىادفة، أنظر الشكل رقم
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يوضح الفروق بين المتوسطات  الحسابية البعدية لعينة البحث في اختبار  (09)الشكل البياني رقم  

. (وضعية الواطئة)السرعة الانتقالية 

:  من خلال الرسم البياني أن أعلى قيمة للمتوسط الحسابي كان لصالح العينة التجريبية الذي قدر بنلاحظ -

 . وىذا ما يوضحو الدعلم البياني5.62 مقارنة بمتوسط العينة الضابطة فكان 4.94

 سرعة تحسينالفعال والإيجابي في دور  الدستخدمة   التدريبيةوحداتلل أن   الأساس يستنتج الباحثىذا على و

 .(الواطئةوضعية ال)انتقالية 
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. عرض ومناقشة نتائج اختبارات سرعة الاستجابة- 2-3-2

  (حركية)عرض ومناقشة نتائج اختبار سرعة الاستجابة - 2-3-2-1

سرعة يوضح دلالة الفروق في نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث في اختبار  (13)جدول رقم - 

. (حركةالقدرة على )

 0.05 ومستوى الدلالة 18=2-ن2درجة الحرية  -

للاختبار البعدي لعينتي البحث أن قيمة ت المحسوبية  (13)نلاحظ من خلال نتائج الدوضحة في الجدول رقم  -
 ومستوى 18=2-ن2 عند درجة الحرية 2.10الجدولية البالغة -  وىي أكبر من قيمة ت4.34لعينتي قد بلغت 

، وىذا يدل على وجود فرق معنوي دال إحصائيا لصالح العينة ذات الدتوسط الحسابي الأكبر وىي 0.05الدلالة 
( 10)التي طبق عليها وحدات النشاط البدني الدقترحة، أنظر الشكل رقم

 

 

المقاييس إحصائية 

العينات 
ت الجدولية ت المحسوبة  2ع 2س

 0.15 1.99العينة الضابطة 
4.34 2.10 

 0.08 1.75العينة التجريبية 
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 . القدرة على  حركة سرعةيوضح الفروق بين المتوسطات الحسابية البعدية لعينة البحث في اختبار (10)الشكل البياني رقم -

 أن القيمة ت المحسوبية كانت أكبر من القيمة ت الجدولية عند مستوى  لنا من خلال الرسم البياني يتضح جليا- 

.   وىذا ما توضحو الأعمدة البيانية أعلاه 18 ودرجة الحرية 0.05الدلالة 

 خلال من  للعيان وواضحا جليا سرعة القدرة على الحركة مستوى في الأساس يستنتج الباحث تحسن ىذا وعلى

. الدستخدمة الوحدات فعالية
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  (حركة للرجلين)عرض ومناقشة نتائج اختبار سرعة الاستجابة - 2-3-2-1

" يمينا   "(حركة للرجلين)عرض ومناقشة نتائج اختبار سرعة الاستجابة - 2-3-2-1-1

اختبار سرعة يوضح دلالة الفروق بين نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث في  (14)جدول رقم - 

 "يمينا "(حركة للرجلين )الاستجابة 

المقاييس إحصائية 

العينات 
ت الجدولية ت المحسوبة  2ع 2س

 1.54 15.8العينة الضابطة 
3.05 2.10 

 1.52 17.9العينة التجريبية 

 0.05 ومستوى الدلالة 18=2-ن2درجة الحرية 

للاختبار البعدي لعينتي  البحث أن قيمة ت  (14)نلاحظ من خلال النتائج الدوضحة في الجدول رقم  -

-ن2، عند درجة الحرية 2.10 وىي أكبر من قيمة ت الجدولية التي بلغت 3.05المحسوبية لعينتي قد بلغت 

، وىذا ما يدل على وجود فرق معنوي دال إحصائيا لصالح العينة ذات الدتوسط 0.05 ومستوى الدلالة 18=2

( 11) أنظر الشكل رقم (البرنامج الالعاب الصغيرة)الحسابي الأكبر وىي التي أدخل عليها الدتغير الدستقل 
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اختبار سرعة يوضح الفروق بين المتوسطات الحسابية البعدية لعينة البحث  (11)الشكل البياني رقم 

 "يمينا   "(حركة للرجلين)الاستجابة 

من خلال ما تعتبر عليو النتائج الدوضحة في الجدول أعلاه يظهر أن قيمة ت المحسوبية قد حققت أكبر : نلاحظ

 وىي أكبر من نظريتها الجدولية   3.05قيمة حيث كانت 

. وىذا ما وضحو الدعلم البياني يمينا ( حركة للرجلين) أن التحسن كان واضحا في سرعة استجابة و منو نستنتج 
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  (حركة للرجلين)عرض ومناقشة نتائج اختبار سرعة الاستجابة - 2-3-2-1

" يسارا (حركة للرجلين  )عرض ومناقشة نتائج اختبار سرعة الاستجابة - 2-3-2-1-1

اختبار سرعة يوضح دلالة الفروق بين نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث في  (15)جدول رقم - 

 "يسارا   "(حركة الرجلين)الاستجابة 

المقاييس إحصائية 

العينات 
ت الجدولية ت المحسوبة  2ع 2س

 1.52 17.1العينة الضابطة 
3.02 2.10 

 0.91 18.8العينة التجريبية 

 0.05 ومستوى الدلالة 18=2-ن2درجة الحرية 

للاختبار البعدي لعينتي  البحث أن قيمة ت  (15)نلاحظ من خلال النتائج الدوضحة في الجدول رقم  -

-ن2، عند درجة الحرية 2.10 وىي أكبر من قيمة ت الجدولية التي بلغت 3.02المحسوبية لعينتي قد بلغت 

، وىذا ما يدل على وجود فرق معنوي دال إحصائيا لصالح العينة ذات الدتوسط 0.05 ومستوى الدلالة 18=2

( 12) أنظر الشكل رقم (البرنامج الالعاب الصغيرة)الحسابي الأكبر وىي التي أدخل عليها الدتغير الدستقل 
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حركة )اختبار سرعة الاستجابة يوضح الفروق بين المتوسطات الحسابية البعدية لعينة البحث  (12)الشكل البياني رقم 

 "يسارا"الرجلين

من خلال ما تعتبر عليو النتائج الدوضحة في الجدول أعلاه يظهر أن قيمة ت المحسوبية قد حققت أكبر : استنتاج

 . 2.10 وىي أكبر من نظريتها الجدولية 3.02قيمة حيث كانت 

.   وىذا ما وضحو الدعلم البياني حركة الرجلين يسارا أن التحسن كان واضحا في سرعة الإستجابةو عليو نستنتج 
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. عرض ومناقشة نتائج اختبارات سرعة رد الفعل- 2-3-3

  (بسيط)عرض ومناقشة نتائج اختبار سرعة رد الفعل - 2-3-3-1

سرعة رد يوضح دلالة الفروق في نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث في اختبار  (16)جدول رقم - 

. (بسيط)الفعل 

المقاييس إحصائية 

العينات 
ت الجدولية ت المحسوبة  2ع 2س

 0.19 2.12العينة الضابطة 
2.62 2.10 

 0.41 1.74العينة التجريبية 

 0.05 ومستوى الدلالة 18=2-ن2درجة الحرية 

للاختبار البعدي لعينتي  البحث أن قيمة ت  (16)نلاحظ من خلال النتائج الدوضحة في الجدول رقم  -

-ن2، عند درجة الحرية 2.10 وىي أكبر من قيمة ت الجدولية التي بلغت 2.62المحسوبية لعينتي قد بلغت 

، وىذا ما يدل على وجود فرق معنوي دال إحصائيا لصالح العينة ذات الدتوسط 0.05 ومستوى الدلالة 18=2

( 13) أنظر الشكل رقم (البرنامج الترويحي)الحسابي الأكبر وىي التي أدخل عليها الدتغير الدستقل 
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 (بسيط)اختبار سرعة رد الفعل يوضح الفروق بين المتوسطات الحسابية البعدية لعينة البحث  (13)الشكل البياني رقم 

من خلال ما تعتبر عليو النتائج الدوضحة في الجدول أعلاه يظهر أن قيمة ت المحسوبية قد حققت أكبر  نلاحظ

 . 2.10 وىي أكبر من نظريتها الجدولية 2.62قيمة حيث كانت 

. فعل بسيط وىذا ما وضحو الدعلم البياني أن التحسن كان واضحا في سرعة ردو على ىذا الأساس نستنتج 
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  (مركب)عرض ومناقشة نتائج اختبار سرعة رد الفعل - 2-3-3-2

سرعة رد يوضح دلالة الفروق في نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث في اختبار  (17)جدول رقم - 

. (مركب)الفعل 

المقاييس إحصائية 

العينات 
ت الجدولية ت المحسوبة  2ع 2س

 0.54 11.01العينة الضابطة 
3.22 2.10 

 0.26 10.4العينة التجريبية 

 0.05 ومستوى الدلالة 18=2-ن2درجة الحرية 

للاختبار البعدي لعينتي  البحث أن قيمة ت  (17)نلاحظ من خلال النتائج الدوضحة في الجدول رقم  -

-ن2، عند درجة الحرية 2.10 وىي أكبر من قيمة ت الجدولية التي بلغت 3.22المحسوبية لعينتي قد بلغت 

، وىذا ما يدل على وجود فرق معنوي دال إحصائيا لصالح العينة ذات الدتوسط 0.05 ومستوى الدلالة 18=2

( 14) أنظر الشكل رقم (البرنامج الالعاب الصغيرة)الحسابي الأكبر وىي التي أدخل عليها الدتغير الدستقل 
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 (مركب)اختبار سرعة رد الفعل يوضح الفروق بين المتوسطات الحسابية البعدية لعينة البحث  (14)الشكل البياني رقم 

من خلال ما تعتبر عليو النتائج الدوضحة في الجدول أعلاه يظهر أن قيمة ت المحسوبية قد حققت أكبر نلاحظ 
 .2.10 وىي أكبر من نظريتها الجدولية 3.22قيمة حيث كانت 

.  أن التحسن كان واضحا في سرعة رد الفعل الدركب وىذا ما وضحو الدعلم البيانيو على ىذا الأساس نستنتج 
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 : الإستنتاجات2-4

من خلال الجداول يتضح أن ىناك تحسن في الدستوى للعينة التجريبية على غرار العينة الضابطة في جميع     
العناصر البدنية الدستهدفة وقد ارجع الباحثان ذالك إلى أن الطريقة الدتبعة ىي سبب ذالك التحسن حيث أن 

 :طريقة الألعاب الصغيرة كانت لذا نتائج إيجابية على العينة التجريبية وذالك من خلال 

إن التمارين الدستخدمة ونوعية الوحدات النشاط البدني الدكيفة التي تم اقتراحها كان لذا الأثر الايجابي  .1
 .في تنمية صفة السرعة

دى بهم ذالك أ إلى حب العمل وبجد اكبر فباللاعبينخلق جو عمل مليء بالحيوية و السرور دفع  .2
 .إلى التطور والتحسن في الجانب البدني

 . تحسن في مستوى السرعة العينة التجريبية في الاختبارات البعدية بالنسبة للاختبارات القبليةو .3
 خلال الاختبارات البعدية منو عن العينة السرعةققت العينة التجريبية تقدم في مستوى  وكذلك تح .4

 .الضابطة

 : مناقشة فرضيات2-5
 : مناقشة الفرضية الأولى1 .5

 . تتعلق الفرضية الأولى أن الألعاب الصغيرة لذا دور في تنمية صفة السرعة 

ما يعني وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين الاختبار بين القبلي والبعدي لعينتي : النتيجة من الدراسة
البحث ، فبعد الدعالجة الإحصائية واستخدام ت ستيودنت لمجموعة نتائج الخام الدتحصل عليها بغرض إصدار 

إحكام موضوعية حول مدى استخدام وحدات تدريبية تضمنت في لزتواه لرموعة من التمارين في تنمية السرعة 
الإنتقالية ،  ولقد تبين أن العينة الضابطة التي تعمل بمفردىا عشوائيا لم يحدث أي تطور أو تحسن في السرعة 

الإنتقالية، ونرى ان أسباب التي لم تؤدي إلى تحسين في ىذه الصيغة  بالنسبة للعينة الضابطة راجع إلى الدمارسة 
 .العشوائية والغير منتظمة 

       وعلى العكس من ذلك فإن العينة التجريبية التي طبق عليها العمل فمن خلال الدعالجة الإحصائية تبين 
وجود فروق معنوية في نتائج الاختبارات كون جل القيم ت المحسوبية ىي أكبر من قيمة ت الجدولية عند مستوى 
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 مما يؤكد على مدى تأثير الالعاب الصغيرة في تنمية السرعة الإنتقالية 9=1-ن1 عند درجة الحرية 0.05الدلالة 
 .(سنة14-13 )وبدون استثناء يعود ذلك بالإيجاب على أفراد العينة التجريبية فئة 

 تنمية في ايجابي أثر بأسلوب الألعاب الصغيرة التدريبي  للبرنامج:         وىذا ما يتفق مع دراسة عبد الكريم دولة
 .و بالتالي تحققت الفرضية.القدم كرة لاعبي لدى الانتقالية السرعة صفة

 : مناقشة الفرضية الثانية2-
       من خلال العمليات الإحصائية الدتبنية على بيانات رقمية كما ىي مواضحة ثم تحقيق أثار إيجابية لدى 

السرعة الحركية الناتج عن تأثير الالعاب الصغيرة الدطبقة والتي كان لذا الأثر الفعال والدثمر في ىذا العنصر، ولعل 
أبرز ما نوضحو من خلال اختبار الدلالة ت ستيوندرت  لغرض إصدار أحكام موضوعية حول معنوية الطرق 
الحاصلة بين الدتوسطات القبلية والبعدية للعينة الضابطة والتجريبية ووجود دلالة احصائية في الاختبار البعدية 

 التي ىي عبارة عن(1997و يرى لزمد حسن علاوي)لصالح العينة التجريبية فيما يخص نتائج السرعة الحركية، 
 وعلى ضوء ما سبق نستخلص أداء حركة ذات ىدف لزدد لأقصى عدد من الدرات في فترة زمنية قصيرة ولزددة

 .أن الفرضية الثانية قد تحققت
 : مناقشة الفرضية الثالثة3-

 أن الألعاب الصغيرة لذا دور في تنمية سرعة رد الفعل لدى فئة الدراىقة الدبكرة ، فبعد 3     تتعلق الفرضية رقم 
الدعالجة الإحصائية واستخدام ت ستيودنت لمجموعة النتائج الخام الدتحصل عليها بفرض إثبات الفرضية حول مدى 

 نجاعة الألعاب الصغيرة في تحسين سرعة رد الفعل  البسيط و الدركب
 تدريبي برنامج اقتراح حيث يوصي باستخدام 2013-2012سنة  " شريط الدين حسام"     ويؤكد دراسة 

 ، سنة 30 من اقل القدم كرة لاعبين عند الاستجابة وسرعة القصوى لسرعة لتنمية التكراري التدريب علي قائم
 . بضرورة استخدام أسلوب التدريب الدائري الدوجو في تنمية الدتوسط2011ويوصي خالد بن ناصر الخريجي

 قد تحققت بحصول تأثير إيجابي في تنمية سرعة رد الفعل لدى أفراد العينة 3 وعلى ضوء ما سبق فإن الفرضية رقم 
 .( سنة14-13 )التجريبية لفئة 
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 : خلاصة عامة2-6
       إن التحسين و تنمية في صفة السرعة بالدهاجم لدى فئة الدراىقة الدبكرة يعكس مدى نجاعة الألعاب 

الصغيرة ومدى جملة التمارين الدوظفة خلال  الوحدات والتي كانت مدروسة من ناحية الحمل التدريبي ما أدى إلى 
 "وجود تحسن ملحوظ في بعض السرعة وىذا ما أقرتو النتائج ووضحتو الأشكال البيانية

      وأكدت عليو من قبل جملة من الدراسات السابقة والدشابهة، وعلى ضوء  ىذا تناول ىذا الدوضوع للدراسة 
 ( سنة14-13)وىذا عن طريق اقتراح لرموعة من الالعاب الصغيرة  في تحسين بعض عناصر السرعة لدى فئة  

 ولتحقيق الذدف أعلاه انجزت لرموعة من وحدات تدريبية تتضمن جملة من الالعاب الصغيرة  الخاصة بكل 
عنصر من أنواع السرعة وعلى ىذا الأساس ثم تحقيق جميع الأىداف الدسطرة الخاصة بكل نوع  من أنواع  الدذكورة 

سرعة أنتقالية و حركية و رد الفعل، وىذا ما ظهر جليا من خلال حجم الفروق ومستوى  الدلالة الإحصائية 
الحاصلة بين العينة التجريبية  والضابطة في الاختبارات الدذكورة آنفا والتي كانت لصالح العينة التجريبية وىذا ما 

 .يدل على التأثير الايجابي وعليو ثم استخلاص لرموعة من الاقتراحات انطلاقا من نتائج الدراسة الددونة 
 

 : الإقتراحات2-7
        على ضوء ما تم عرضو في الجانب الإحصائي والكشف عليو من خلال تحليل ومناقشة البيانات نعتمد 

 :على التوصيات التالية
 .(سنة14-13)ضرورة إعداد تمرينات خاصة بتنمية وتحسين عنصر السرعة لفئة- 1
الاعتماد على اساليب تدريب حديثة تراعي القدرات والدكانزمات الوظيفية والعضوية والبدنية والنفسية لذذه - 2

 .اللاعبين
 .وضع برنامج تدريبي لزكم و تطبيقو على نفس الفئة العمرية-3
 ..ضرورة الاستفادة من التمارينات الدعدة من طرف الباحث وبناء تمارينات مشابهة-4
 .  مراعاة الجانب البدني أثناء عملية التدريب- 5
 

 

 



: قائمة المصادر و المراجع 

 :اللغة العربية

 .دار مصر للكتاب :القاىرة.الاختبارات و القياس في التربية البدنية .(1980) .ابراىيم أحمد سلامة  1       

النشاط الحركي وأهميتو في تنمية القدرات الادراكية  .(1998) .الدصطفى عبد العزيز عبد الكريم    2        
 مطبعة جامعة عمان :الأردن.الحسية الحركية عند الأطفال

دار .الاسس العلمية وطرق الاحصاء في التربية البدنية والرياضية .(1999) .مروان عبد المجيد إبراىيم   3       
 1الفكر العربي ط

 .ديوان الدطبوعات الجامعية :الجزائر.الاحصاء والقياس التربوي .(1994) .مقدم عبد الحفيظ   4      

 .دار الكتب للطباعة و التوزيع :بغداد.طرائق البحث العلمي و مناىجو .(.s.d) .وجيو لزجوب    5     

 .مكانة الألعاب الصغيرة في دروس التربية البدنية والرياضية .(1997) .عبد الرحمن و اخرون وني   رحم   6
lمذكرة ليسانس. 

 .الطبعة الثالثة .التربية الرياضية الددرسية (1994) .انور مين.أ ,الخولي2 7

 .دار الفكر العربي .أسس بناء البرامج التربية الحركية .(1990) .أنور .لزمد ,الخولي 8

 .منشأ الدعارف :لاسكندرية .خبرات في الألعاب للصغار والكبار .(1994) .الين وديع فرج 9

 .دار الفكر العربي :مصر .كرة القدم للناشئين .(2010) .حنفي لزمود لستار 10

 171ص.دار الذدى :مصر(1ط  )أوقات الفراغ والترويح .(.1990) .لزمد .عطيات  ,خطاب 11

أثر برنامج مقترح للألعاب الصغيرة في تنمية بعض عناصر الصفات البدنية  .(2007) .عبد الله رمضان 12
 .الجزائر .لدى تلاميذ الطور (مرونة ,رشاقة  ,قوة )

 .الطبعة الأولى .أوقات الفراغ والترويح .(1990) .عطيات لزمد خطاب 13

دار  :القاىرة .دليل الطالب في التطبيقات الديدانية للتربية الرياضية .(1990) .قاسم الدندلاوي وآخرون 14
 .الفكر العربي



 .دار الفكر العربي .دليل الطالب في التطبيقات الديدانية للتربية الرياضية .(1990) .ا .ق ,وآخرون 15

 .دار الفكر للنشر والتوزيع :القاىرة.التربية في رياض الطفل .(1995) .عدنان عرفان مصلح  16
 .1دار الفكر العربي ط.طرق تدريس العاب الكرات .(2000) .مفتي إبراىيم حمادي 17

 

 .54القاىرة ص  .الجديد في الاعداد الدهاري و الخططي للاعب كرة القدم  .(1994) .مفتي ,ابراىيم 18

a. القاىرة .الجديد في الاعداد الدهاري و الخططي للاعب كرة القدم .(1991) .الدفتي.إبراىيم. 

 .197-178، دار الفكر العربيص1ط .أسس نظريات الحركة .(1997) .بسطويسي ,احمد 19

 .265 -264دار الفكر العربي ص :القاىرة .النمو الحركي .(2000) .أسامة كامل راتب 20

نشأة الدعارف  :مصر .قواعد وأسس التدريب الرياضي وتطبيقاتو  .(1998) .الله .أمر ,الباسطي 21
 .132ص

 .مطبعة الجامعة بغداد :بغداد .مكونات الصفات الحركية .(1984) .ح .ق ,الجبار 22

دار الفكر العربي  .استراتيجية الدفاع في كرة القدم  .(1996) .شعلان عمرو أبو .إبراىيم ,الجد 23
 .20ص

 . 15دار العلم للملايين ص ,1ط  :لبنان ,بيروت .,كرة القدم .(1984) .عبد .حسن ,الجواد 24

 .مستغالً .الددرسة العليا لأساتدة التربية البدنية والرياضية ,كرة القدم .(1991) .رشيد .فيصل ,الحق 25

مركز الكتاب  :القاىرة .رباعية كرة اليد الحديثة .(2001) .صبحي حسانين كمال عبد .لزمد ,الحميد 26
 .57للنشر ص

دار وائل  :الاردن .التدريب الرياضي للقرن الواحد و العشرين  .(2004) .جميل .كمال ,الريضي 27
 .65للنشرص



دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر  :الاسكندرية .الدهارات الفنيةفي كرة القد .(2008) .زاىر ,السيد 28
 .84ص

 .157دار الدعارف ص :بغداد .علم التدريب الرياضي  .(1979) .حسن .لزسن ,العلاوي 29

 .203، دار الفكر العربي ص1ط .فيزيولوجيا الكيانة البدنية .(1993) .أبو ىلال أحمد عبد ,الفتاح 30

 .تعليم و تدريب و إعداد الدوىبين للبطولات المحلية و الدولية .(1997) .عبد .زىران السيد ,الله 31
 . 09دار الفكر العربي ص :القاىرة

 .(2000)164-163 ص .شوقي أمر .لزمد ,الله 32

دار الفكر  :عمان  .التمارين التطويرية لكرة القدم  .(1999) .لزسن إسماعيل موقف لريد .تامر ,الدولى 33
 . 253للطباعة و النشرص

 .10-9القاىرة ص .الاعداد الوظيفي لكرة القدم  .(1990) .لريد .موقف ,الدولى 34

 .لبنان.بيروت .كرة القدم دار النقائص (1992) .رومي ,جميل 35

 .55بغداد ص .الفزيولوجيا مبادئها و تطبيقها في المجال الرياضي  .حسن .قاسم ,حسين 36

 . 89دار الفكر العربي ص .الأسس العلمية في تدريب كرة القدم  .(1994) .حنفي لزمود لستار  37

 61دار الفكر العربي ص .الأسس العلمية في تدريب كرة القدم  .(1994) .حنفي لزمود لستار  38

 49  ص.1ج  .طرق تدريس في التربية البدنية والرياضية .(2002) .إبراىيم .زكيو ,خفاجة 39

دار مصر للكتاب  :القاىرة .الاختبارات و القياس في التربية البدنية .(1980) .ابراىيم أحمد سلامة .د 40
 .81ص

 .217، دار الفكر العربي،ص 2ط .النمو الحركي .(1994) .كامل .أسامة ,راتب 41

 .,12مكتبة الدعارف ص ,1ط  :لبنان ,بيروت .,كرة القدم لعبة الدلايين .(1984) .لستار ,سالم 42

 .205-204ص .الطفولة و الدراىقة .(1992) .سعد جلال  43



 .دار القومية للنشر :مصر .كأس العالم .(1960) .إبراىيم ,علام 44

  .15دراسة النمو النفسي نحو الطفل و الدراىق -سيكولوجية النمو  .(1992) .عيساوي عبد الرحمان 45
 .15ص

 .(2002) .كماش 46

دار الفكر  :عمان .التمارين التطويرية لكرة القدم .(1999) .ثامر لزسن إسماعيل موقف .الدولي ,لريد 47
 .253للطباعة والنشر والتوزيع ص

 . 171دار الفكر العربي ص :القاىرة .علم التدريب الرياضي .(1998) .لزمد حسن علاوي 48

 .,دار الدعرفة :مصر .,أاساسيات كرة القدم .(1994) .عبده صالح الوحش الدفتي إبراىيم .لزمد ,:لزمد 49

كلية التربية البدنية  :دار النشر :عمان .الددير الفني في كرة القدم .(1997) .لزمود .حنفي ,لستار 50
 .188-187والرياضية، الدنيا ص

 . 190مرجع سابق ص .(1997) .لزمدود .حنفي  ,لستار 51

 .47دار الفكر العربي ص :القاىرة .الذجوم في كرة القدم .(1990) .مفتي إبراىيم حماد 52

مطبعة جامعة الدوصل  :بغداد .كرة القدم و عناصرىا الاساسية  .(1989) .لزسن .تامر ,ناجي 53
 . 123ص

 .342دار الكتب العلمية ص  :بيروت .,موسوعة الألعاب الرياضية الدفضلة .(1993) .جميل ,نظيف 54

( 2003)دار الفكر العربي.فيزيولوجيا الجهد البدني و اللياقة البدنية.أبو العلا أحمد عبد الفتاح 55
( 2000)الانشطة الرياضية للمسنين في الأعمار الدختلفة للوقاية من أمراض القلب .ألين وديع فرج 56
( 2001)الإرشادي لإختبار الخليجي للياقة البدنية الدرتبطة بالصحة.الذزاع بن لزمد الذزاع 57
( 2005)الأنشطة الرياضية للمتين .لزمد عجرمة صدقي سلامة 58
دار النشر . طرق البحث العلمي و تحصيل الاحصائي . مصطفى الحفيظ عبد لزمد غخلاص, حسنين 59

 .258ص (2000)



 اللغة الفرنسية

60 E.Mambearts. (Action 1991). football de l’analyse de jeu à la formation de joueurs.  

61 matvieu(i.p) apects gonda. (1983). entaaux de l'entrainement. paris: edition vigot  p19. 

 



 المقخرح الخذريبي البرنامج من ) 01 ( رقم الخذريبيت الىحذة

 الصنف المراهقة المبكرة حكراري :الخذريب طريقت

 الهدف تطوير السرعة الحركية  د60: الخذريب زمن

 الزمن التكرار الراحة التشكٌلات الملاحظات

 
 المراحل التمارٌن

 اللاعبين مراقبة
 هدف وشرح

 .الحصة

 

   
 
 
د15  

 .ونفسيا بدنيا اللاعبين تهيئة _
 .الملعب حول بالجري الإحماء_
 .تسخينية بحركات القيام _

 .بالتمديد القيام
 03 خلال السرعة بنصف الجري_
 .م

 
 
 

 المــــرحلت      

 الخـــحضيريت

 
 

تجنب 
 الفوضى

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

د 03  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
02 

 
 
د05  

 
 
 
 
د05  

 
 
 
 
 
 
 
د20  

 
 في اللاعبين يجري :01الموقف

الملعب وعند سماع الصافرة يقف 
على رجل واحدة  

 
الجري بطول الملعب :  02الموقف

 لاعبوعند سماع الصفارة يقوم كل 
باللف دورة كاملة حول نفسو ثم 

الاستمرار في الجري في نفس 
 .الاتجاه وتكرر

 المنافسة :03الموقف
 

 
 
 
 
 
المـــرحلت      

   

 الرئيسيــــت

 
 
 الطبيعة لمحالة باللاعب لعودةا

   
 
 
 
 
د15  

 الملعب نصف في الخفيف الجري
 بتمارين والقيام
 والمرونة الإطالة

 

 

    المــــرحلت 

 

 الخخاميـــت

 

 

 

 



 

 

 

 .المقخرح الخذريبي البرنامج من ) 02 ( رقم الخذريبيت الىحذة

 

 الصنف المراهقة المبكرة حكراري :الخذريب طريقت

 الهدف تطوير السرعة الاستجابة الحركية مركبة د60: الخذريب زمن

 الزمن التكرار الراحة التشكٌلات الملاحظات
 المراحل التمارٌن 

 اللاعبين مراقبة
 هدف وشرح

 .الحصة

 

   
 
 
د15  

 .ونفسيا بدنيا اللاعبين تهيئة _
 .الملعب حول بالجري الإحماء_
 .تسخينية بحركات القيام _

 .بالتمديد القيام
 .م 03 خلال السرعة بنصف الجري_

 
 
 

 المــــرحلت      

 الخـــحضيريت

 
بذل 

أقصى 
سرعة 
لكل 

 لاعب

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

04 

 د

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
02 

 
 
 
 
د05  

 
 
 
 
 
 
 
 
د05  

 
 
 
 
د20  

     سباق الىثب فىق الكراث الطبيت :01المىقف

ٌقسم الفصل إلى أربع قاطرات وٌوضع 
أمام كل قاطرة عدد من الكرات الطبٌة 

المسافة بٌنهما متر واحد ، بعد الصافرة 
ٌجري اللاعب الأول من كل قاطرة 

للوثب بكلتا القدمٌن من فوق الكرات 
.... الطبٌة حتى خط النهاٌة ثم العودة 
وهكذا ، والقاطرة التً تنتهً أولاً 

 تصبح هً الفائزة
الهبىط من فىق مقعذ  لعبت :02الموقف 

  سىيذي

 فً الملعب انتشار حر اللاعبٌن ٌنتشر 
مع الجري المستمر وعند سماع 

 ، الوقوف على مقعد سوٌديالصافرة ، 
ٌشجع وعند الصافرة الأخرى الهبوط، 

 الذي ٌتزن بعد الهبوط المدرب اللاعب 
 .

 المنافسة:  03الموقف

 
 
 
 
 
 
المـــرحلت      

   

 الرئيسيــــت

 

 

 

 

 



 
 
 الطبيعة لمحالة باللاعب لعودةا

   
 
 
 
 
د15  

 الممعب نصف في الخفيف الجري
 بتمارين والقيام

 والمرونة الإطالة

 

 

    المــــرحلت 

 

 الخخاميـــت
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 المــــرحلت      

 الخـــحضيريت

 
 
 

التنفيذ الجيد  
 لمعبة

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

د 04  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
02 

 
 
 
 
د05  

 
 
 
 
 
د05  

 
 
 
 
 
د20  

 

 : -  سباق مسك الكرة :01الموقف

ٌجري اللاعبٌن حول الملعب وفً 
منتصف الملعب كرة وعند سماع 

الصافرة ٌجري اللاعبٌن نحو الكرة 
لمسكها اللاعب الذي ٌصل أولاً ٌصبح 

 .هو الفائز

 -: فىق وححج :02الموقف

 ٌجري اللاعبٌن فً انتشار حر بعد 
الصافرة ٌشٌر المدرب بٌده لأعلى أو 

لأسفل، فٌقوم اللاعبٌن بالجلوس على 
أربع إذا أشار لأعلى أو الوقوف على 
المشطٌن مع رفع الذراعٌن عالٌاً إذا 

 .وهكذا ..... أشار لأسفل 

المنافسة: 03الموقف  

 
 
 
 
 
 
المـــرحلت    

     

 الرئيسيــــت

 

 

 

 



 
 
 الطبيعة لمحالة باللاعب لعودةا

   
 
 
 
 
د15  

 الممعب نصف في الخفيف الجري
 بتمارين والقيام

 والمرونة الإطالة

 

 

    المــــرحلت 

 

 الخخاميـــت

 

 

 

 

 

 المقخرح الخذريبي البرنامج من )04) رقم الخذريبيت الىحذة

 الصنف المراهقة المبكرة فخري :الخذريب طريقت

 الهدف تطوير السرعة الاستجابة الحركية بسيطة د60: الخذريب زمن

الرا التشكٌلات الملاحظات
 حة

التكر
 ار

الزم
 ن
 

 المراحل التمارٌن

 اللاعبين مراقبة
 هدف وشرح

 .الحصة

 

 
 

 

   
 
 
 
د15  

 .ونفسيا بدنيا اللاعبين تهيئة _
 .الملعب حول بالجري الإحماء_

 .تسخينية بحركات القيام _
 .بالتمديد القيام

 .م 03 خلال السرعة بنصف الجري_

 
 
 

 المــــرحلت      

 الخـــحضيريت



 
 
 
 

عدم 
 الفوضى

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
02 

 د

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
02 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
د05  

 
 
 
 
 
 
 
د20  

 
  حكىين دوائر بالعذد:01الموقف

ٌنتشر اللاعبٌن فً جري حر فً الملعب ثم 
ٌنادي المدرب أي عدد ٌحاول اللاعبٌن 

عمل دوائر من نفس العدد والدائرة التً 
.. تتكون أولاُ ٌصفق لها باقً اللاعبٌن 

 .وهكذا 
 :-صفارة صفارتٌن  02:الموقف
 فً انتشار حر فً الملعب اللاعبٌنٌنتشر 

وعند إطلاق المدرس صفارة واحدة ٌجري 
 فً المحل وعند إطلاق صفارتٌن اللاعبٌن
 جلوس على أربع وهكذا اللاعبٌنٌجلس 

 .المدربوٌتم التشجٌع من قبل 
 

 المنافسة: 03الموقف

 
 
 
 
 
 
المـــرحلت    

     

 الرئيسيــــت

 

 

 الطبيعة للحالة باللاعب لعودةا

   
 
 
 
 
د15  

 والقيام الملعب نصف في الخفيف الجري
 بتمارين
 والمرونة الإطالة

 

 

    المــــرحلت 

 

 الخخاميـــت

 

 

 

 المقخرح الخذريبي البرنامج من (05) رقم الخذريبيت الىحذة

 الصنف المراهقة المبكرة حكراري :الخذريب طريقت

 الهدف تطوير السرعة الانتقالية د60: الخذريب زمن

 الزمن التكرار الراحة التشكٌلات الملاحظات
 المراحل التمارٌن 

 اللاعبين مراقبة
 هدف وشرح

 .الحصة

 

   
 
 
د05  

 .ونفسيا بدنيا اللاعبين تهيئة _
 .الملعب حول بالجري الإحماء_
 .تسخينية بحركات القيام _

 .بالتمديد القيام
 .م 03 خلال السرعة بنصف الجري_

 
 
 

 المــــرحلت      

 الخـــحضيريت

   

 

 



 
 
 
 

بذل أقصى 
 جهد

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

د 04  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
02 

 
 
 
 
د05  

 
 
 
 
 
د05  

 

 :- لعبت حبادل الكرة :01الموقف

ٌقسم الفصل إلى مجموعتٌن متساوٌتٌن 
 متر ، 15تقفان مواجهتان على مسافة 

تتبادلان بٌنهما الكرة الأولى تصوب 
والأخرى تثبت وهكذا وٌشجع المعلم 

 .أفضل أداء 

   لعبت إسقاط الصىلجاناث:02الموقف

ٌقسم الفصل إلى مجموعتٌن متساوٌتٌن 
 متر ، 15تقفان مواجهتان على مسافة 

وفً منتصف المسافة صولجانات أو أقماع 
، المجموعة الأولى تصوب الكرة محاولة 
إسقاط الصولجانات والأخرى ثبت الكرة 

بالقدم وتصوب على الصولجانات ، وهكذا 
المجموعة الفائزة هً التً تسقط أكبر ..... 

 عدد من الصولجانات

 المنافسة: 03الموقف

 
 
 
 
 
 
المـــرحلت    

     

 الرئيسيــــت

 

 

 الطبيعة للحالة باللاعب لعودةا

   
 
 
 
 
د20  

 والقيام الممعب نصف في الخفيف الجري
 بتمارين
 والمرونة الإطالة

 

 

    المــــرحلت 

 

 الخخاميـــت

 

 

 

 

 المقخرح الخذريبي البرنامج من ) 06)رقم الخذريبيت الىحذة

 الصنف المراهقة المبكرة حكراري :الخذريب طريقت

 الهدف تطوير السرعة الاستجابة الحركية بسيطة د60: الخذريب زمن

 الزمن التكرار الراحة التشكٌلات الملاحظات
 المراحل التمارٌن 

 اللاعبين مراقبة
 هدف وشرح

 .الحصة

 

   
 
 
م15  

 .ونفسيا بدنيا اللاعبين تهيئة _
 .الملعب حول بالجري الإحماء_
 .تسخينية بحركات القيام _

 .بالتمديد القيام
 .م 03 خلال السرعة بنصف الجري_

 
 
 

 المــــرحلت      

 الخـــحضيريت

 

 



 
 
 
 

تنفيذ كل 
 التقنيات

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

د 03  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
02 

 
 
 
 
د05  

 
 
 
 
 
د05  

 
 
 
 
 
 
د20  

 

 : الجري :01الموقف
 حول الممعب وعند الإشارة اللاعبيجري 
  الأرض بيدهاللاعبيممس 

 

:  عكس الإشارة:02الموقف
 في انتشار حر داخل اللاعبين ينتشر 

 بالإشارة إلى مكان المدربالممعب ويقوم 
 بالجري اللاعبمعين في الممعب ويقوم 

 .عكس هذا الاتجاه

 

المنافسة: 03الموقف  

 

 
 
 
 
 
 
المـــرحلت    

     

 الرئيسيــــت

 
 

 الطبيعة لمحالة باللاعب العودة

   
 
 
 
 
د15  

 الملعب نصف في الخفيف الجري
 بتمارين والقيام
 والمرونة الإطالة

 

 

    المــــرحلت 

 

 الخخاميـــت

 

 
 

 

 

 المقخرح الخذريبي البرنامج من ) 07)رقم الخذريبيت الىحذة

 الصنف المراهقة المبكرة حكراري :الخذريب طريقت

 الهدف تطوير السرعة الانتقالية من الوضعية الواطئة د60: الخذريب زمن

 الزمن التكرار الراحة التشكٌلات الملاحظات
 المراحل التمارٌن 

 

 

 



 اللاعبين مراقبة
 هدف وشرح

 .الحصة

 

   
 
 
م15  

 .ونفسيا بدنيا اللاعبين تهيئة _
 .الملعب حول بالجري الإحماء_
 .تسخينية بحركات القيام _

 .بالتمديد القيام
 .م 03 خلال السرعة بنصف الجري_

 
 
 

 المــــرحلت      

 الخـــحضيريت

 
 
 
 

تنفيذ كل 
 التقنيات

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

د 03  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
02 

 
 
 
 
د05  

 
 
 
 
 
د05  

 
 
 
 
 
 
د20  

 

 ::01الموقف
 صدر على حبل بتمرٌر الخلفً الزمٌل ٌقوم

 ٌحاول الكتفٌن اسفل ومن الامامً الزمٌل
 ان على للامام التحرك الامامً الزمٌل
 ٌحاول
 الحركة مقاومة الخلفً الزمٌل

:  عكس الإشارة:02الموقف
 الٌدٌن باستخدام السابق التمرٌن نفس 

 الزمٌلٌن وحركة الظهر على بالمسك
عكسٌة 
 مع السابق التمرٌن  نفس.:03الموقف

 القدمٌن لمس ومحاولة الرجلٌن رفع
بالٌدٌن 

 

المنافسة: 03الموقف  

 

 
 
 
 
 
 
المـــرحلت    

     

 الرئيسيــــت

 
 

 الطبيعة لمحالة باللاعب العودة

   
 
 
 
 
د15  

 الملعب نصف في الخفيف الجري
 بتمارين والقيام
 والمرونة الإطالة

 

 

    المــــرحلت 

 

 الخخاميـــت

 

 
 

 

 

 

 المقخرح الخذريبي البرنامج من ) 08)رقم الخذريبيت الىحذة

 الصنف المراهقة المبكرة حكراري :الخذريب طريقت



 الهدف تطوير السرعة الانتقالية من وضعية الوقوف د60: الخذريب زمن

 الزمن التكرار الراحة التشكٌلات الملاحظات
 المراحل التمارٌن 

 اللاعبين مراقبة
 هدف وشرح

 .الحصة

 

   
 
 
م15  

 .ونفسيا بدنيا اللاعبين تهيئة _
 .الملعب حول بالجري الإحماء_
 .تسخينية بحركات القيام _

 .بالتمديد القيام
 .م 03 خلال السرعة بنصف الجري_

 
 
 

 المــــرحلت      

 الخـــحضيريت

 
 
 
 

تنفيذ كل 
 التقنيات

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

د 03  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
02 

 
 
 
 
د05  

 
 
 
 
 
د05  

 
 
 
 
 
 
د20  

 

  :01الموقف
 ينفذ المركز في علامة وضع م 55 مربع تحديد
 ثم0 ثم2 ثم5 من العلامات حولا بالركض التمرين

 عند والإنتهاء لمركزية ا العلامة الي العودة ثم4
 الإنطلاق علامة

 إلي الفريق تقسيم :02الموقف
 بالجري التدريب وينفذ مجموعتين

 .كرة بدون م 03 مسافة
  
 

المنافسة: 03الموقف  

 

 
 
 
 
 
 
المـــرحلت    

     

 الرئيسيــــت

 
 

 الطبيعة لمحالة باللاعب العودة

   
 
 
 
 
د15  

 الملعب نصف في الخفيف الجري
 بتمارين والقيام
 والمرونة الإطالة

 

 

    المــــرحلت 

 

 الخخاميـــت

 

 
 

 



 

 القبلية و البعدية  للعينة الضابطة السرعة جدول يوضح اختبارات 

 سنة(14-13)فريق شباب واريزان ذكور فئة 

 العينة الضابطة
 

 
 اختبارات السرعة الانتقالية اختبارات سرعة الاستجابة اختبارات سرعة رد الفعل

 01اختبار 02اختبار 01اختبار 02اختبار 01اختبار 02اختبار 

 

 بعدي يسار قبلي بعدي قبلي بعدي

قبلي 

 بعدي يمين يسار

قبلي 

 قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي يمين

 10,1 10,3 2,4 2,35 18 19 17 17 2,1 2,5 6,1 5,9 5,1 5 1 

11,05 11,2 2,2 2,4 19 19 15 15 1,8 1,9 5,8 5,6 5,5 5,5 2 

10,7 10,9 2,1 1,92 19 20 15 15 2 2,2 4,5 4,7 4,9 4,8 3 

10,69 10,7 2,1 1,93 18 17 16 16 1,9 1,8 5,1 5,1 5,7 5,8 4 

12,1 12,3 2,3 2,27 17 16 17 15 2 2,2 7,3 7,1 5 4,8 5 

11,38 11,4 2,18 2,14 16 17 17 16 1,8 1,9 5,3 5,4 5,1 5,2 6 

10,69 10,6 1,7 1,81 15 15 16 15 2,1 1,8 5,5 5 5 5,1 7 

11,3 11 1,95 1,88 18 18 17 18 2 1,6 5,5 5,9 5,1 5 8 

10,85 10,9 2,1 1,97 16 16 16 16 1,9 1,7 5,1 5,1 5 4,9 9 

11,25 11,3 2,2 2,19 15 13 12 12 2,3 2,1 6 6,1 4,6 4,7 10 

 /س 5,08 5,1 5,59 5,62 1,97 1,99 15,5 15,8 17 17,1 2,086 2,12 11,06 11,01

 /ع 0,343 0,31 0,698 0,76 0,275 0,15 1,581 1,5492 2,108 1,524 0,2108 0,19 0,548 0,54

 



 

 التجريبيةالقبلية و البعدية  للعينة  السرعة جدول يوضح اختبارات 

 سنة(14-13)فريق شباب واريزان ذكور فئة 

 العينة التجريبية

 اختبارات السرعة الانتقالية اختبارات سرعة الاستجابة اختبارات سرعة رد الفعل

 01اختبار 02اختبار 01اختبار 02اختبار 01اختبار 02اختبار

 قبلي بعدي قبلي بعدي

بعدي 

 يسار

قبلي 

 يسار

بعدي 

 قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي يمين يمين

10,1 10,25 2,1 2,34 20 18 20 18 1,8 2,2 5,6 6,2 5 5 
1 

10,85 11,15 2 2,41 20 19 18 16 1,7 2 4,7 5,9 5,3 5,6 
2 

10,42 10,8 1,8 1,9 19 19 18 16 1,9 2,1 4,3 4,6 4,5 4,9 
3 

10,56 10,64 2 1,95 18 16 17 15 1,7 1,9 4,9 5,2 4,7 4,8 
4 

10,1 12,05 1,85 2,3 19 16 17 15 1,8 2,1 6,5 7,4 5,8 6 
5 

10,56 11,35 1,9 2,17 17 17 18 15 1,7 1,9 4,8 5,3 4,3 4,6 
6 

10,2 11,7 1,02 1,8 19 16 17 15 1,6 1,7 4,6 5,1 4,2 4,8 
7 

10,6 10,98 1,5 1,89 18 15 20 19 1,8 1,8 5 5,9 4,5 5,1 
8 

10,1 10,77 1,09 1,9 19 14 19 17 1,7 1,8 4,8 5,2 4,3 5 
9 

10,5 11,25 2,2 2,22 19 16 15 11 1,8 2 4,2 6 4,2 4,9 
10 

10,4 11,09 1,746 2,088 18,8 16,6 17,9 15,7 1,75 1,95 4,94 5,68 4,68 5,07 
 /س

0,261 0,527 0,41 0,223 0,919 1,647 1,524 2,163 0,085 0,158 0,67 0,784 0,533 0,419 
 /ع
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