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 **الرحيم الرحمن الله بسم**

 )والمؤمنون ورسولو عممكم الله فسيرى اعمموا قل(
 إلا المحظات تطيب ولا .. بطاعتك إلى النيار يطيب ولا بشكرك إلا الميل يطيب لا إليي

  ....برؤيتك إلا الجنة تطيب ولا .. بعفوك إلا الآخرة تطيب ولا .. بذكرك
  ..العالمين ونور الرحمة نبي إلى.. الأمة ونصح .. الأمانة وأدى الرسالة بمغ من إلى

 .وسمم عميو الله صمى محمد سيدنا
 الشفاء وبمسم الحب رمز إلى والحنان الحب أرضعتني من إلى

 "الحبيبـــة والدتي "بالبياض الناصع القمب إلى
 حب قطرة ليسقيني فارراً  الكأس جرع من إلى

 سعادة لحظة لنا ليقدم أناممو كمّت من إلى
 العمم طريق لي ليميد دربي عن الأشواك حصد من إلى

 "العزيـــز والدي "الكبير القمب إلى
 الله بعد وملاذي وقوتي سندي إلى

 انفسيم عمى تنيآثر من إلى
 الحياة عمم عممتني من إلى

 
 بحر ىو مظمم واسع بحر عرض في السفينة لتنطمق المرساة وترفع الأشرعة تفتح الآن

 أحببتيم الذين إلى البعيدة الأخوة ذكريات الذكريات قنديل إلا يضيء لا الظممة ىذه وفي الحياة
 "أصدقائي "وأحبوني

الجامعة و في  في أصدقائي لله با أحببتيم من و ...... بالله أخوتي الله جعميم من إلى
 "كل مكان

 إلى من يجمع بين سعادتي وحزني
 إذا ذكروني...........إلى من أتمنى أن أذكرىم 

. في عيوني............إلى من أتمنى أن تبقى صورىم 
 

 عبد النور صبحان محمد    
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الحمد لله الذي بعونو تتم الصالحات والصلاة والسلام عمى رسولو الكريم سيدنا 
وعمى آلو وصحبو أجمعين  (ص)وحبيبنا محمد عميو أزكى الصلاة وأفضل التسميم 

: قال تعالى :أما بعد
يراً ) غفِ برَّيوَانفِي صوَ يهُموَا كوَموَا روَ مخْ قهُل ررَّبلِّ ارخْحوَ موَةفِ ووَ نوَاحوَ الذذُّللِّ مفِنوَ الررَّحخْ ففِضخْ لوَيهُموَا جوَ  (ووَاخخْ

 24:الآية:الإسراء
وبعد ما رست سفينة بحثنا عمى شواطئ الأمان،أىدي ىذا العمل المتواضع  

إلى  من كانوا سببا في وجودي و روحيما لا تفارق روحي  ودعائيم سر 
نجاحي،المذين يعجز المسان عن وصف جميميما لي وفضميما الكبير في ما وصمت  

 وأطال في عمرىما،إلى التي عجز المسان عن ا الله ورعاىماإليو اليوم والدايا حفظيم
وصف مآثرىا نحوي إلى المرأة التي رمرتني حبا وحنانا إلى حكاية العمر التي لا 

أدري بأي كلام أقابميا أبكلام يسكن في الأرض أم في السماء،أبعبارات الميل أم 
إلى من كان يحترق كالشمعة ليضيء دربي ،بعبارات  النيار أمي الغالية  و العزيزة

الذي صبر عمى حر الصيــــــــــــــــــــــف وبرد الشتاء من أجل أن يؤمن لي  أبي الغالي
عائمة،والى الكما أىدي ىذا العمل إلى أخوتي كل واحد باسمو والى كل .لقمة العيش 

،كما لا أنسى  أطال الله في عمرىا أعمامي وعماتي و أخوالي و خالاتي والى جدتي
،والى كل سنوسي عبد الكريموالى الأستاذ  بدون استثناءأصدقاء الـدرب  الجامعي 

والى كل من  . التدريب الرياضيمن ساىم في بحثنا ىذا ،والى كل أساتذة قسم 
  من قريب أو من بعيد،إلى كل محب لوطنو وريور عمى دينو،لكلقادةيعرف و يحب 

 .ىؤلاء أىدي  ثمرة جيدي
 

                                            بوتفاحة قادة                                                                           



  ج
 

 
 

 
 

نشكر الله سبحانو وتعالى عمى فضمو وتوفيقو لنا ،والقائل في محكم تنزيل 
  لئن شكرتم لأزيدنـــكم  

:   ونتقدم مصداقا لقول النبي                      
  من لم يشكر الناس لم يشكر الله   

بالشكر إلى من ساىم من قريب أو من بعيـد في إنجاز ىذا العمـل 
 الذي سيل لنـا سنوسي عبد الكريم : الخالص إلى الأستاذ المشرف وبتشكرنا

طريق العمل ولم يبخل عمينا بنصائحو القيمـة ،فوجينا حين  الخطـأ وشجعنـا حين 
. الصواب ،فكان نعم المشرف

 كمـا نتقدم بالشكر الجزيل إلى كل أساتذة قسم التدريب الرياضي              
كما نتقدم بالشكـر إلى جميع أساتذتنا الذين أشرفوا عمى تدريسنـا خلال 

 قريب أو حتى من بعيد في القميل، من ولكل من ساىم بالكثير أو السنوات الخمس
. إخراج ىذا العمل المتواضع إلى النور

.   وفي الأخيـر نحمد الله جلا وعلا الذي أعاننا في إنياء ىذا العمل          
 

 بوتفاحة قادة/ صبحان محمد عبد النور
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 :ممخص البحث
ميارة الجرم إختبار تأثير طكؿ الشاخص عمى سرعة اللاعب في  :موضوع البحث   
بالكرة  

 . سنة17 أجريت عمى لاعبي كرة القدـ لبمدية سيدم قادة لأقؿ مف مسحيةدراسة 
 تأثير طكؿ الشاخص عمى سرعة لاعب   تيدؼ دراسة مكضكع بحثنا إلى معرفة 

، إذ شممت دراستنا عمى عينة البحث المتمثمة ميارة الجرم بالكرةإختبار  في كرة القدـ
 حيث بمغ عدد أفراد العينة . سنة17 لاعبي كرة القدـ لبمدية سيدم قادة لأقؿ مف في
 ك اعتمدنا في بحثنا عمى التجربة الاستطلاعية مف اجؿ سيككمترية الأداء  لاعبا ،20

صدؽ ك ثبات الاختبارات ك دققنا في تطبيقنا للاختبارات عمى أدائيا في نفس الكقت ك 
 ،كمف خلاؿ تحميؿ ك مناقشة نتائج الإختبار تكصمنا إلى مجمكعة مف نفس المناخ

الإستنتاجات ك التي كاف أىميا أف الزيادة في طكؿ الشاخص تحد مف سرعة اللاعب 
أثناء جريو بالكرة أم أف التناسب بيف طكؿ الشاخص كسرعة اللاعب ىك تناسب 

 نكعية تعميمة إدراجعكسي ككاف الإقتراح المناسب في ىتو الدراسة حكؿ إمكانية 
. القدـ كرة في كدكنيا بالكرة المتعرج الجرم ميارةقياس ؿ عممي ساكأس الشاخص

 
 :   الكممات المفتاحية
 -ميارة الجرم بالكرة - الاختبار -         الشاخص
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Résumé des recherches : 
   Thème : l’influence de la longueur du plot sur  la vitesse du joueur 

dans l’habileté de courir avec le ballon, une enquête sur les essais 

effectués sur les footballeurs aux dirigeants de Sidi Kada Mascara pour les 

moins de 17 ans. 

   Visant à étudier la recherche par sujet afin de voir l’impact de la 

durée d’un test de vitesse de joueur de football courir habileté avec le 

ballon, couvrant notre recherche étude sur échantillon footballeurs à Sidi 

Kada dirigeants pour les moins de 17 ans. Comme le nombre de 

répondants 20 joueurs et nous avons invoqué de nos recherches sur 

l’expérience exploratoire pour la performance sikomtrik sincérité et essais 

de Constance et vérifié dans nos performances de tests applications dans 

le même temps et le climat même, par le biais de l’analyse et la discussion 

des résultats des tests à un groupe de seulement Stentagat et qui était 

principalement à l’augmentation de la longueur de la limite de vitesse du 

joueur pendant boule grise qui la proportion entre la longueur de plot et 

la vitesse du lecteur est apte et échéant proposition dans le sens inverse 

par le biais de l’étude sur l’inclusion éventuelle d’une éducation de qualité 

du plot comme une base scientifique pour mesurer l’habileté de courir 

avec le ballon et sans liquidation à Football. 

 

Mots clés : 

       plot-test -compétences de courir avec le ballon 
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Search summary: 

   Theme: the influence of the length of the delimit on the 

player's speed in testing the skill of running with the ball, a 

survey conducted on footballers to Sidi Kada Mascara leaders 

for less than 17 years old. 

   Aiming to study the subject search to see the impact of 

the length of the delimit on the football player speed test 

running skill with the ball, covering our study sample search of 

footballers to Sidi Kada leaders for less than 17 years old. As 

the number of respondents 20 players, and we relied on our 

research on the exploratory experiment for performance 

sikomtrik sincerity and constancy tests and checked in our 

application tests (test first and second) performance at the 

same time and the same climate, through the analysis and 

discussion of the test results to a group of only Stentagat and 

that was mainly to the increase in the length of the delimit on 

the player's speed limit during gray ball which the proportion 

between the length the delimit and speed of the player is fit and 

appropriate proposal in reverse through the study on the 

possible inclusion of quality education as a scientific basis to 

measure the skill of running with the ball and without winding in 

Football. 

 

Key words: 

       Delimit -testing-skill of running with the ball 
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: البحث مقدمة      
تعد كرة القدـ المعبة الشعبية الأكلى في العالـ،إذ تطكرت بشكؿ سريع، كأصبحت 
الحاجة إلى تحسيف الأداء الميارم فييا أمرا جكىريا لمكصكؿ بلاعب كرة القدـ إلى 
الأداء بصكرة آلية ك متقنة تحت أم ظرؼ مف ظركؼ المباراة،كىذا لا يأتي إلا 
بالبرامج التدريبية المستندة إلى نتائج الإختبارات ك القياسات التي تعطي المؤشر 

، صفحة 2012معمر، , لباد.أ) .الحقيقي لمكاقع الميارم الذم يتميز بو لاعبكا كرة القدـ 
348) 

 كسيمة المقننة الاختبارات إف121 ) ص 1991  حسانيف صبحي محمد (عفك 
 تمكنيـ كبيرة بفائدة المدربيف عمى تعكد كالتي الرياضي المجاؿ في التقكيـ كسائؿ مف
 عينات عمى كتقنينيا بناؤىا يتـ التي الاختبارات كأف التدريبية العممية ةءكفااؿ رفع مف
 عينات عمى كتقنينيا ىائبنا تـ التي غيرىا مف أصمح تعد المستفيديف، مجتمع تمثؿ
-2011د، زرؼ محمد، ) .المجتمعيف بيف التشابو درجة بمغت ميما آخر مجتمعا تمثؿ

 (06، صفحة 2012
عمما أف ما يميز كرة القدـ عف غيرىا كثرة الميارات ك تعددىا،كلتحقيؽ أفضؿ 
المستكيات لابد بتطبيؽ جكانب كرة القدـ بدقة كسرعة  كالتي تحدد بكرة القدـ،إذ يمكف 
أف تقتصر عمى حالات أساسية مف أىميا الحركات المتكررة مثؿ الركض بالكرة أك 

بدكنيا، كتمعب السرعة في الأداء دكرا حيكيا كميما،فأداء ميارة الجرم بالكرة يحتـ عمى 
اللاعب إمتلاؾ مستكل عالي مف السرعة القصكل ك الحركية،كذلؾ باعتبار الجرم 
بالكرة مف أىـ الميارات الأساسية في ىذه الرياضة، إذ يتمكف اللاعب مف خلاليا 

،كىذا ما يتطمب مف  بالتحرؾ بكؿ أرجاء الممعب بالإنتقاؿ بالكرة مف الدفاع إلى اليجكـ
  (03، صفحة 2012-2011د، زرؼ محمد، ). اللاعب إتقاف ىذه الميارة مع السرعة

لذا تتضح أىمية سرعة اللاعب مف ضركرة تأدية حركات المعب في أسرع كقت "
 ".ممكف تحت الظركؼ المتاحة ك المتطمبات التكتيكية ك الإمكانات الفردية

 (03، صفحة 2003ىيرينسكؾ كآخركف، ,د,ت)
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  دراسة مع)أحجاـ ك شكاؿأ( الشاخص تنكعكفي بحثنا ىذا سنتطرؽ لمعرفة مدل 
 العمؿ مرحمة خلاؿ بالكرة الجرم ميارةفي إختبار  عمى سرعة اللاعب التنكع ىذه ثرأ

 ىذه إذ أف  1ضد1 الحقيقة الإعاقة مرحمة إلى المركر يجابيةإ ستيدؼحالة تؾ السمبي
 عف يبحث مدرب أك ناخب كؿ اىتماـ أضحت التي الفردية الحمكؿ مف تعد الميارة
 .الدفاعية خططاؿ كسر

 كلقػد تنػاكلنا في دراسػة ىذا المػكضكع مف خػلاؿ خطة البحث التي شممت عمى     
ثػارة لممكضػكع كشممت عمى خػطة سير البحث ثـ ،مقػدمة كانت عبػارة عف تقػديـ كا 

الإطار العاـ لمدراسة كالذم تمثؿ في عػرض إشكالية البحث، أىداؼ البحث الفرضيات 
 كالتي تمثمت في الدراسة الخاصة كمصطمحات البحث كالدراسات السابقة كالمشابية

أثر نكعية الشاخص كممثؿ أساسي : تحت عنكاف2012بالدكتكر زرؼ محمد سنة 
لأدكار المدافع في قيـ التقكيـ لتخطيط عممية تدريب ميارة الجرم بالكرة ك دكنيا 

 لناشئي ما قبؿ التككيف في كرة القدـ،
الجانبيف العممي كالعممي حيث تتمثؿ أما الأىمية التي يكتسييا البحث فتجمت في 

الأىمية العممية في إعتباره مرجعا تدعـ بو مكتبة المعيد كيساعد الطمبة في انجاز 
،أما مف الناحية العممية فيك يبيف تأثير طكؿ الشاخص  الدراسات كالبحكث المستقبمية

ميارة الجرم بالكرة كتطكير سرعة اللاعب خلاؿ الجرم إختبار عمى سرعة اللاعب في 
 .بالكرة بأسمكب حديث ك أكثر محاكاة لكاقع المباراة

 :مشكمة البحث
مف خلاؿ النتائج ك الملاحظات المتخذة مف المباريات ك جد أف صيغة المعب 

البطيء   كعدـ سرعة اللاعب في الجرم بالكرة خصكصا أماـ المنافس أدل إلى بناء 
ىجمات بطيئة ك عديمة الفعالية،كىذا ما ينافي ما تكصمت إليو كرة القدـ الحديثة في 

لا مكاف "موفق المولىتأكيدىا عمى المعب الفعاؿ ك الإنتشار السريع ك ىذا ما يؤكده 
 (183، صفحة 1999مكفؽ المكلى، ) ".للاعب بطيء بكرة القدـ الحديثة

 مستكل مف دمى -طكيمة -قصيرة(الشاخص نكعية أف افالباحث يرل أساسو كعمى
 أبعاد إلى ذلؾ رجعكم بالكرة الجرم ميارةؿ  السرعةقيـ اختبار في تؤثر )سمبي لاعب
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 الحركات بيف المكازنة قدرة عمى بدكرىا تأثر التي )ارتفاع عرض طكؿ(الشاخص
 الشاخص تمثيؿ ف حيث أالمدافع ضغط تحث الكقكع حالة )الإزاحة نسبة(كنكاتجيا
 التي الميارة ىذه أغراض يخدـ بما التعميمة ىذه تكظيؼ يتطمب  سمبيمدافع لدكار

 التخمص ك الخصـ اجتياز: في (199، صفحة 1988زىير الخشاب ك اخركف، ) يحددىا
 /الأماـ إلى بالكرة كالدفع السريع بالكرة الجرم طريؽ عف الخصـ مف اليركب/ منو

 لمتمرير مجاؿ تكفر عدـ/ التيديؼ أك بالمناكلة القياـ ك الخصـ دفاع صفكؼ اختراؽ
 ك المعب تأخير/ مف الرقابة زميؿ تحرير مع الخصـ تمركز سحب /المناسب الكقت في

 الشاخص نكعية اف أفالباحث يرل ذلؾ عمى ك ، النتيجة في التقدـ عند الكقت كسب
 مستكل مف ك الطكيؿ القصير الشاخص حالة الجسـ أكضاع تغير سرعة عمى تؤثر
 .الميارة تمؾ تأدية مف اليدؼ عمى يؤثر الشاخص كحجـ شكؿ أف كما سمبي لاعب

 (82، صفحة 1997محمد صبحي حسانيف ك آخركف، )
 :ومن ىنا يأتي التساؤل التالي

  ىؿ لمتغير طكؿ الشاخص تأثير عمى سرعة اللاعب في إختبار ميارة
 الجرم بالكرة؟ 

 :البحث أىداف
 :الرئيسي اليدف
 سرعة في الشاخص طكؿ تأثير معرفة في لمبحث الرئيسي اليدؼ يكمف 

 .بالكرة الجرم ميارة إختبار في اللاعب
 :فرضيات البحث
 :الفرض الرئيسي

  لمتغير طكؿ الشاخص تأثير سمبي عمى سرعة اللاعب في إختبار ميارة
 الجرم بالكرة 

 :أىمية البحث
يكتسي ىذا البحث أىمية مف الجانبيف العممي كالعممي حيث تتمثؿ الأىمية 

العممية في إعتباره مرجعا تدعـ بو مكتبة المعيد كيساعد الطمبة في انجاز الدراسات 
،أما مف الناحية العممية فيك يبيف تأثير طكؿ الشاخص عمى سرعة  كالبحكث المستقبمية
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 سنة ، ك كذا تذليؿ 17اللاعب في ميارة الجرم بالكرة بالنسبة للاعبي أقؿ مف 
المصاعب التي تكاجو اللاعب خلاؿ أداء ميارة الجرم بالكرة ككيفية معالجة مشكؿ 
المعب البطيء في الأندية الجزائرية ،كىذا النكع مف البحكث قد يساىـ تحسيف عممية 

 .إعداد اللاعبيف ك الإرتقاء بيـ إلى الأداء الأمثؿ
 :تعريف مصطمحات البحث

  :الاختبارات
ملاحظة استجابات الفرد في مكقؼ يتضمف منبيات منظمة تنظيمان  ىك :التعريف

مقصكدان كذات صفات محددة كمقدمة لمفرد بطريقة خاصة تمكف الباحث مف تسجيؿ 
 (41، صفحة 2001محمد صبحي حسانيف، ). كقياس ىذه الإجابات تسجيلان دقيقان 

 : التعريف الإجرائي
في ىتو الدراسة الإختبار ىك عبارة عف أداة تستخدـ لقياس ميارة الجرم بالكرة 
في كرة القدـ ك ىذا لمكشؼ عف المعيار ك المستكل الحقيقي للاعب في أداء ىتو 

 .الميارة
 :ميارة الجري بالكرة

 . سريعة بخطكات خمفيا كالجرم  بالرجؿالكرة ضرب عممية ىي
 :التعريف الإجرائي

تعد ىذه الميارة مف أساسيات كرة القدـ ك المقصكد بيا ىك تحرؾ اللاعب بالكرة 
ك السيطرة عمييا، كتستخدـ ىتو الميارة عندما لا يككف أماـ اللاعب فرصة لمتمرير إلى 

 .الزميؿ أك جذب اللاعب عف التغطية لكسر الخطكط الدفاعية
  :)معيق-شاخص-قمع)المحدد نوعية متغير

 :تعريف الشاخص
 اليدؼ عمى يطمؽ ك الماثؿ الشيء بأنو المحدد 2001) الكسط، قامكس( يعرؼ

 الأدكات ك الرياضي العتاد ضمف يندرج القياس بو يحدد القائـ ك لمحد البارزة العلامة ك
délimiter أك plot. 
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 :التعريف الإجرائي
 القدـ كرة كفي " قمع بكممة الأغمبية عند  الشاخصيعرؼ الرياضي المجاؿفي 

 تحدد أك الشكمية الناحية مف الاختبار أك التمريف معالـ تحديد عمى الشكاخص تعمؿ
 ثلاثة ك طكؿ حسب نكعاف فيناؾ المحدد الطكؿ لمتغير بالنسبة أما التمريف مف اليدؼ
 أقماع(المحددات مختمؼ يكضح1  رقـ الجدكؿ انظر التكضيح لغرض ك الشكؿ حسب

 يطرحيا التي العلاقة كطبيعة الرياضية التماريف في المستخدمة )معيقات شكاخص
د، زرؼ محمد، ) . القدـ كرة في بالكرة الجرم ميارة عمى التدرب في كقاعدة الباحثاف
 (11، صفحة 2011-2012
 :بيةالمشا الدراسات-

 فيما دراستنا، كىذا بمكضكع علاقة ليا التي الدراسات بعض نعرض يمي فيما
 أىـ ك الإحصائية المعالجة ،المستخدـ ، المنيجالبحث البحث، عينة بمشكمة يتعمؽ
 .إلييا المتكصؿ النتائج

 .دراسة الأستاذ الدكتور زرف محمد 
أثر نكعية الشاخص كممثؿ :  تحت عنكاف2012أجريت ىذه الدراسة سنة 

أساسي لأدكار المدافع في قيـ التقكيـ لتخطيط عممية تدريب ميارة الجرم بالكرة ك 
 .دكنيا لناشئي ما قبؿ التككيف في كرة القدـ

 :مشكمة البحث
 بالكرة المتعرج الجرم ميارة اختبار نتائج قيـ في تؤثر الشاخص نكعية متغير ىؿ-1
 ؟ المدافع لادكار تمثيميا بدافع كنياكد
 ك البدنية الصفات تنمية نسب في يؤثر معدؿ كبرنامج الشاخص نكعية متغير ىؿ-2

؟  كدكنيا بالكرة الجرم بميارة المرتبطة التكافقية العناصر
 :البحث أىداف

 (.اختبار – تدريب (استخداماتيا مجاؿ ضمف الأداة دكر تقييـ -1
 كحؿ الحركي الأداء لتطكير المساعدة للأجيزة الأمثؿ للاستخداـ معايير تحديد -2

 .التدريب ك التعمـ صعكبات مشكمة
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 التككيف ك التحصيؿ مستكل بيف يفرؽ لاختبار كمعايير التعديلات بعض اقتراح -3
 .الأصناؼ بيف الانتقاؿ في

 :الأساسية البحث فرضيات
 ىك ك )حركية نكاتج ك زمف(دكنيا ك بالكرة المتعرج الجرم ميارة اختبار قيـ في-1

 السمبي اللاعب بمكصفات  شاخصdélimiter المحدد نكعية متغير يؤثر لصالح
 .المدافع لادكار بتمثيميا مقارنتا

 الحركية ك البدنية (متطمبات نمك نسب مستكل في كاخصلمش المختمفة  أنكاعتؤثر -2
 لمكصفات الحامؿ الشاخص لمصالحة ىي ك بالكرة الجرم بميارة المرتبطة)الفنية ك

 .المقارنات جميع ضمف السمبي اللاعب
 :البحث أىمية

 ميارة تقكيـ ك لتدريب التخطيط أىداؼ تحقيؽ في المساعدة الكسائؿ أىمية إبراز 1-
 .القدـ كرة رياضة في بالكرة الجرم

 عممية جكىر لترشيد العممي الأساس تضع ككسيمة الحركي التحميؿ دكر إبراز -2
 .الميارة ىذه كتدريب تعميـ

 الميارة خصائص مع تتلاءـ التي الصحيحة التماريف اشتقاؽ في التقكيـ أىمية إبراز-3
مكانياتيـ الناشئيف كقدرات  .كا 

 :منيج البحث
 .لقد استخدـ الباحث المنيج التجريبي كىذا لملائمتو ك طبيعة البحث

 :عينة البحث
 بمدية فريؽ سنة15 مف اقؿ الأصاغر فئة القدـ كرة لاعبي عمى أجرم تجريبي بحث
 .مستغانـ كلاية تادلس عيف

 :أىم التوصيات
 بالكرة المتعرج الجرم ميارة لتقكيـ عممي كأسس الشاخص نكعية تعميمة إدراج-1

  .القدـ كرة في كدكنيا
  .الحركي لأداء الإتقاف كأسس الميارة بمتطمبات الاىتماـ-2
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  .الحركة تفاصيؿ ك دقائؽ إلى لمكصكؿ كأسس الحركة بالتحميؿ الاىتماـ-3
  .التنافسي الميارم الأداء تخدـ التي المساعدة بالكسائؿ الخاصة التدريبات استخداـ-4
 

 :التعميق عمى الدراسة السابقة-
مف خلاؿ استعراض الدراسة السابقة ك المشابية لمدراسة الحالية بعنكاف تأثير 

طكؿ الشاخص عمى سرعة اللاعب في اختبار ميارة الجرم بالكرة في كرة القدـ، حيث 
تمحكرت دراستنا السابقة حكؿ أثر نكعية الشاخص كممثؿ أساسي لأدكار المدافع في 
قيـ التقكيـ لتخطيط عممية تدريب ميارة الجرم بالكرة ة ك دكنيا لناشئ ما قبؿ التككيف 

 في كرة القدـ
 :الموضوع-

يتضح مف خلاؿ متغيرات الدراسة المستعرضة إذ يلاحظ أنيا تشترؾ في المتغير 
المستقؿ ك ىك طكؿ الشاخص ك تختمؼ نكعا ما في المتغير التابع الذم تمثؿ في قيـ 

 .التقكيـ لتخطيط ميارة الجرم بالكرة كدكنيا
 .2012-2011 أنجزت ىذه الدراسة سنة :المجال الزمني-
 :الوسائل الإحصائية المستخدمة في الدراسة-

 Tاعتمد الباحث في دراستو عمى المتكسط الحسابي ك الانحراؼ المعيارم ك
لمفركؽ ك معامؿ الإرتباط لبيرسكف إضافة لبغض الكسائؿ الأخرل حسب طبيعة 

 .كحاجة الدراسة
 

 :نقد الدراسة السابقة
لقد استخدـ الباحث في الدراسة السابقة متغير طكؿ الشاخص في دراسة اثر ىذا 
الأخير عمى قيـ التقكيـ لتخطيط عممية تدريب ميارة الجرم بالكرة ك دكنيا، أما فيما 
يخص مكضكع بحثنا فإف اليدؼ تمثؿ في دراسة تأثير طكؿ الشاخص عمى سرعة 

 اللاعب في اختبار ميارة الجرم بالكرة في كرة القدـ 
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 :مدخل الباب الأول   
 
مف خلاؿ دراسة مكضكع بحثنا الذم يتناكؿ تأثير طكؿ الشاخص عمى سرعة   

 سنة تطرقنا 17اللاعب في إختبار ميارة الجرم بالكرة عند لاعبي كرة القدـ لأقؿ مف 

إلى الخمفية النظرية لممكضكع كالتي تضمنت دراسة متغيرات البحث كالتي تككنت مف 

فصميف مع إحتكاء تمييد كخاتمة في كؿ فصؿ  ،حيث الفصؿ الأكؿ بعنكاف ميارة 

الجرم بالكرة في كرة القدـ، أما الفصؿ الثاني جاء بعنكاف الإختبارات ك القياسات في 

 .كرة القدـ

 



ميارة الجري بالكرة في رياضة كرة القدم:الفصل الأول  
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 :تمييد
 لعبو كىي ،ةكالإثار المتعة ذات الجماعية الألعاب مف كاحدة القدـ كرة لعبة تعد

 الفريؽ مرمى في ىدؼ تسجيؿ محاكلة في ىجكمي ، كدفاعي ىجكمي طابع ذات
 . ىدؼ تسجيؿ مف المنافس الفريؽ منع محاكلة في كدفاعي المنافس

 منطقة تجاه الانتقاؿ كسرعة الأداء بسرعة تتميز الحديثة القدـ كرة لعبة إذ أف
 لمياريةا ك البدنية بالصفات الاىتماـ يتطمب ،مما لمدفاع كالعكدة المنافس الفريؽ

 . كالنفسية الخططية الصفات عف"فضلا بالمعبة الخاصة
 الدحرجة  الجرم أككسرعة الانتقالية السرعة ىي الميارية ك البدنية الصفات كمف

 مف مياريا ك بدنيان  اللاعبيف أداء عمى تأثير لو ذه المياراتق تطكير كاف القدـ بكرة
مجمة ) .المعب مكاقؼ حسب  ىذاك بسرعة المنافس الفريؽ  منطقة نحك الانتقاؿ خلاؿ

 (236، صفحة 2012كمية التربية الرياضية، 
 مف الميارات الأساسية التي يتحتـ عمى جميع اللاعبيف ميارة الجرم بالكرةتعد ك 
غنى لأم لاعب عف ىذه الميارة كعمى اللاعب الربط بيف سرعتو كتحكمو  ذ لاإإتقانيا 

الراكم ) .لا فقد السيطرة عمييا كأصبحت مف نصيب خصموإبالكرة خلاؿ ركضو بيا ك
مف قبؿ اللاعب عندما ىتو الميارة تستخدـ و  ,(78، صفحة 2001، مكي محمكد، 

عندما يريد جذب مدافع أليو لأبعاده أك  الزميؿ إلىيككف أمامو فرصة تمرير الكرة  لا
 ,Louis , Jean, 1991).  عف التغطية كعندما يريد التقدـ بالكرة في مساحة خالية

p. 134). 
 :ميارة الجري و المحاورة في كرة القدم-1-1
 مف أنيا عبيد أبك عنيا يقكؿ التي الأساسية الميارات مف بالكرة الجرم ميارة تعد
 الذم الأخير تعديؿ بعد المرمة حارس حتى لاعب كؿ يتقنيا أف يجب التي المتطمبات

 Alexandre) ليا يشير كما .الأخير ىذا قبؿ مف الكقت تضيع نتيجة ألفيفا تره أصد
Dellal, 2008, p. 161)الناحية مف  خاصة الفردم التدريب تقكيـ معيار  بأنيا 

 الملاعب ضمف الميارة ىذه دكر بدراسة اىتمت الدراسات جميع أف كيذكر الفسيكلكجية
 ىذه أف ك الميارة، بيذه خاصة طكابير ضمف منفصمة بدراستيا الاىتماـ دكف المصغرة
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 الجيد في الاقتصادية حيث مف المبتدئ ك ىراالـ اللاعب بيف بالتفريؽ تسمح الميارة
 ثامر ، إسماعيؿ(أما ك أدائيا في المركزية ك المحيطة الرؤية عامؿ تخفيض نتيجة
 الميارة ىذه عف الاستغناء يمكف لا أنو فيؤكد) 72صفحة ، 1991كآخركف محسف
 (19، صفحة 2012د زرؼ محمد، ) .المنافسة في أك التدريب في سكاء

: )الجسم في التحكم و الكرة توجيو ( بالكرة المحاورة و الجري ميارة مفيوم-1-2
 مف ذلؾ كيتـ المنافسيف مف خالية مساحات في كالكرة اللاعب انتقاؿ عممية ىي

 في الميارة مف النكع ىذا كيتـ ، سريعة بخطكات خمفيا كالجرم الكرة ضرب خلاؿ
 اللاعبيف لمكاقع جيدة قراءة مع سميما تكقيتا أداؤه كيتطمب ، السريعة المرتدة اليجمات
 يتـ أف كيجب ، لمممعب المستمرة النظرة خلاؿ مف سكاء حد عمى كالمنافسيف الزملاء

 يتـ كبذلؾ ، المنافس كصكؿ قبؿ بيا المحاؽ اللاعب يستطيع مسافة إلى الكرة دفع
 اللاعب لإسناد بسرعة كالمحاؽ اليجمة إدامة مف لمزملاء تسمح كبيرة مسافة قطع

 المسافات عدائي لدل لمركض مشابيا السريع الجرم تتطمب ككنيا الكرة، عمى الحائز
 حيف في ، الكرة إلى لمكصكؿ سميـ بتكقيت كلكف اللاعب عف الكرة ابتعاد مع القصيرة
 مع كمتزنة سريعة بخطكات كالجرم تصرفو تحت لمكرة اللاعب إبقاء الدحرجة تتطمب
 مف أكلا لابد سميـ بشكؿ الجرم ميارة تتـ كلكي . الكرة بيا يدفع التي المرات عدد زيادة
 عف كبعيد المنافس مف خاؿ مكاف إلى انتقاليا يؤدم بحيث سميـ بشكؿ الكرة ضرب
 حكؿ النظر يجيد إف المستحكذ اللاعب مف تتطمب كما ،(المنافس زملاء)زملائو تغطية
عادؿ  ) .التصكيب أك المناكلة أك الاستمرار أما المكقؼ يلاءـ بما يبدأ لكي الممعب

 ,François Gil) يتفؽ كؿ مفك  ،(60، صفحة 2014ك آخركف، ,تركي حسف
Christian Séguin, 2001)  ك (LOUIS JEAN, 1991, p. 134)زىير )   ك

 ك ) 83 ،ص 2008 ابكعبده،( كالسيد(199، صفحة 1988الخشاب ك اخركف، 
 دحرجة ميارة ك بالكرة الجرم ميارة أف (104، صفحة 2009مكفؽ اسعد محمكد، )

 ىي ك استثناء بلا اللاعبيف جميع يتقنيا أف يجب التي الأساسية الميارات مف الكرة
 طبيعة ك تتناسب التي ك المناسبة الطريقة اللاعب فييا يختار طرؽ بعدة تتـ ميارة

 .(13، صفحة 2012د زرؼ محمد، ) .تأديتيا أثناء الخططي ك الميارم المكقؼ
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دكرا ىاما،فقد أصبح مف أىـ dribbling ك في كرة القدـ الحديثة تمعب المراكغة
ما يتميز بو اللاعبكف الدكليكف الممتازكف قدرتيـ الفائقة عمى المراكغة مما يصعب مف 

ككسيمة مف كسائؿ تنفيذ الخطط  (المحاكرة )ميمة المدافعيف كيربؾ الدفاع ك المراكغة
اليجكمية الفردية أساسيا ميارة الجرم بالكرة ، معنى ىذا أف الجرم بالكرة ميارة 

محمد ) .أساسية ،فإذا أداىا اللاعب بيدؼ خططي معيف تسمى المراكغة أك المحاكرة
 (35، صفحة 1994عبده صالح، 

 : خلال من الجري عممية وتتم-1-3
 . الفراغ في الزميؿ مف المرسمة الكرة خمؼ الجرم -1-3-1
 .خمفيا كالجرم نفسو اللاعب قبؿ مف الكرة ضرب-1-3-2
 : ىي ميارة الجري بالكرة لأداء  اللازمةمتطمباتال -1-4
 . عالية انفجارية بقكة اللاعب تمتع-1-4-1
 . انتقالية بسرعة تمتعو-1-4-2   

 . السميـ القرار اتخاذ عمى القدرة-1-4-3
 ( كتحركاتيـ كالمنافسيف الزملاء) اللاعبيف لمكاقع جيدة قراءة-1-4-4
   :الجري بكرة القدم ميارة عمى التدريب يتم كيف-1-5
 . الصحيح العدك إجادة عمى التدريب-1-5-1   

 . الممعب كرؤية الرأس رفع مع العدك-1-5-2
 كانت إذا المنتصؼ في الكرة ضرب خلاؿ مف مستقيـ بشكؿ الكرة دفع-1-5-3
 . مستقيـ بشكؿ لمركض مبنية النية

 بيف الكاصمة الطرؽ اقصر ككنو مستقيـ بشكؿ الركض دائما يفضؿ-1-5-4
 (61، صفحة 2014ك آخركف، ,عادؿ تركي حسف ) .نقطتيف
 :الكرة مع الركض في تستخدم التي المواقف -1-6
 .المياجـ أماـ خاليو مسافات قطع-1-6-1
 .لو التمرير يمكف الزميؿ كجكد عدـ-1-6-2
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 عمى منيا يصكب أف اللاعب يريد التي المسافة تقريب عمى العمؿ-1-6-3
 .المرمى
 .لممدافع الضاغطة الرقابة مف اليركب -1-6-4
مفتي إبراىيـ حماد ،  ) .خالية مساحة لخمؽ مدافع جذب في الرغبة -1-6-5
 (159، صفحة 1998
 : ىي الكرة مع الركض أثناء الشائعة الأخطاء -1-7
 .اللاعب عمى كثيرا ابتعادىا إلى يؤدم زائدة بقكة الكرة ضرب-1-7-1
 عدـ إلى يؤدم مما الجرم أثناء الكرة عمى دائمة بصكرة النظر -1-7-2
 الممعب حكؿ يدكر ما اللاعب ملاحظة استطاعة
مفتي إبراىيـ حماد ك ) .بالكرة الركض أثناء كتصمبو لمخمؼ الجذع ميؿ-1-7-3
 (36، صفحة 1994آخركف، 
 :الجري بالكرةميارة ملاحظات عند تعمم -1-8
يلاحظ دائما أف يككف اللاعب في الكضع الذم يسمح لو بأف يسيطر -1-8-1

 يعني أف يككف اللاعب متحكما في الكرة في كؿ خطكة مف اباستمرار عمى الكرة، كىذ
 .خطكات جريو

يتعمـ اللاعب أكلا أف يضرب الكرة أثناء جريو بقدـ كاحدة،كمع تقدمو -1-8-2
في إتقاف الميارة يقكـ بتعمـ الجرم بالكرة مع ضربيا بالقدميف بالتبادؿ عمى أف تضرب 

 (35، صفحة 1994محمد عبده صالح، ) .الكرة في كؿ خطكة تقريبا
يجب أف يرتفع إحساس اللاعب بالكرة مع تقدمو في إتقاف ىذه الميارة، -1-8-3
 الماىر لا ينظر إلى الكرة أثناء جريو بيا، كلكف المفركض أف يرتفع نظره بفاللاع

باستمرار، حتى يستطيع أف يرل الممعب ليدرؾ تحركات زملائو ك مكاقؼ لاعبي الفريؽ 
المضاد، كفي نفس الكقت يككف لديو الإحساس بسيطرتو عمى الكرة، ك عمى المدرب 

محمد عبده صالح، ) .أف يراعي ىذا ك يقكـ بتدريب لاعبيو عمى ذلؾ باستمرار
 (35، صفحة 1994
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عمى اللاعب أف يزيد مف مقدرتو عمى تغيير سرعتو أثناء الجرم بالكرة -1-8-4
مع اسمرار تحكمو فييا، ك يصاحب ذلؾ مقدرة اللاعب عمى تغيير إتجاه جريو بالكرة 

 .مع سيطرتو عمييا
 :ميارات و تقنيات الجري بالكرة-1-9

يعني الجرم بالكرة إستخداـ أجزاء مف القدـ بيدؼ التحكـ في الكرة أثناء دحرجتيا 
 .عمى الأرض ك التقدـ بيا في الممعب

 :كالتالي(80، صفحة 1990مختار حنفي محمكد ، ) كيعددىا
 .الجرم بالكرة مع ضربيا بكجو القدـ خارجي-
 .الجرم بالكرة مع ضربيا بكجو القدـ الداخمي- 
 .الجرم بالكرة مع ضربيا بكجو القدـ الأمامي- 
  .الجرم بالكرة مع ضربيا بالقدميف- 
 :الجري بوجو القدم الخارجي-1-9-1

ىك النكع المستخدـ ك بصكرة شائعة في جميع مستكيات كرة القدـ، كمف 
خصائص ىذا النكع مف الجرم أف اللاعب يمكف إستخداـ جسمو كحاجز بيف الكرة ك 

المنافس الخصـ، مما يصعب عممية الإستحكاذ عمييا مف جانبو كذلؾ مف مميزاتو 
أيضا سيكلة أداءىا بسبب أف الأداء الحركي يتفؽ مع الكضع التشريحي لمرجميف أثناء 

 . الجرم بالكرة
 :الجري بالكرة بوجو القدم الداخمي- 1-9-2

مف مميزات ىذه الطريقة لمجرم بالكرة أنيا تحافظ عمى بقاء الكرة بيف القدميف 
قدمي اللاعب فيسيؿ الإستحكاذ عمييا بكمى القدميف إلا أنيا أقؿ إستخداما مف الجرم 
باكرة بكجو القدـ الخارجي، ة تستخدـ التماريف العامة، ك التماريف الشبو تنافسية، ك 

محمد عبده صالح، ) .التماريف الخاصة، كتماريف المنافسة لمتدريب عمى ىذه التقنيات
 (35، صفحة 1994
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 :بالمحاورة ارتباطيا و بالكرة الجري ميارات أنواع1-10
 كبأسرع أمامو خالية مساحة أقرب إلى اللاعب يتكجو:الكرة مع التحرك-1-10-1

 قصيرة لمسافة الكرة يركؿ أف اللاعب عمى يجب .الكرة عمى سيطرتو عند يمكف ما
 أك السيطرة يفقد قد بعيدة لمسافة ركميا فإف كبسرعة، جيد بشكؿ الركض يمكنو بحيث
 عمى المحافظة عمى للاعب يسمح القدـ خارج استعماؿ .الكرة عمى استحكاذه حتى

 المساحات عف كباحثان  المعب لرؤية دائمان  النظر يختمس أف عميو يجب كما سرعتو،
 (Mady-Hosny, 2009) .الخالية

 
 .صورة تمثل لاعب كرة القدم في حالة حركتو مع الكرة

 عمى لممحافظة الأفضؿ الكسيمتاف ىما الفصؿ أك الحجب:الكرة حجب-1-10-2
 بالقكة اللاعب يتمتع أف الميـ مف .انتزاعيا الخصـ محاكلة كلتجنب الكرة عمى السيطرة
 يضع أف اللاعب مف الحجب يتطمب .الخصـ مف التخمص عمى كالمقدرة كالميارة
 أف السابؽ عممو مع قانكنية كبطريقة مخالفة أم ارتكاب دكف كالكرة الخصـ بيف جسده
 لاعب سبيؿ تراض كاع الكرة حجب بيف الفرؽ اتجاىو كيغير يتحرؾ سكؼ الخصـ
 اللاعب يقطع أف يمكف لا .لا أـ الكرة عمى مسيطر اللاعب ككف مف يأتي أخر

 ما غالبان  التي التالية بالخطكة التفكير عميو كيجب شده أك دفعو أك الخصـ عمى الطريؽ
 .الخصـ اللاعب حكؿ كالاستدارة الكرة عقب أك مراقب غير لزميؿ تمرير تككف

(Mady-Hosny, 2009) 

 
 تمثل الصورة أعلاه لاعب كرة القدم في حالة حجبو لمكرة 



ميارة الجري بالكرة في كرة القدم:الفصل الأول  
 

19 
 

 في .القدـ كرة لعبة مف ميـ قسـ ىك الكرة مع الاتجاه تغيير:الاستدارة-1-10-3
 الكرة يستمـ طالما اتجاىو كيغير اللاعب يستدير الممعب مف الضيقة المساحات
 كتسمح المعب خارج الخصـ تخرج ما غالبان  الاستدارة ىذه .سيطرتو تحت كتصبح
 اللاعب يضع .بيا الركض أك تسدييا أك الكرة لتحرير الكقت مف المزيد بكسب للاعب
 عمى الالتفاؼ بمحاكلة كيقكـ يستدير أف يحاكؿ عندما كالخصـ الكرة بيف دائمان  نفسو
 في نقرىا عبر أك الداخؿ مف أما الكرة لتحريؾ الأخرل القدـ مستعملان  كاحدة قدـ

د، زرؼ محمد، ) .الضغط تحت كاف إذا الخارج أك الداخؿ مف عقفيا أك خالية مساحة
 (21، صفحة 2011-2012

 
 تمثل الصورة أعلاه لاعب كرة القدم عند أدائو لميارة الإستدارة بالكرة 

 :المحاورة خدع-1-10-4
 مف أكثر أك كاحد منافس اجتياز مف الكرة عمى المستحكذ اللاعب قدرة تعني

جادة كالسيطرة التحكـ خلاؿ  كىذه ، سيطرتو تحت الكرة تبقى أف شريطة الخداع كا 
 عف فضلا الكرة عمى تامة سيطرة مع عاؿ عصبي عضمي تكافؽ إلى بحاجة الميارة
 تمتع إلى إضافة بدكنو يتـ كلا الاجتياز عممية يسبؽ ككنو الخداع فنكف جميع إجادة

 .القرار اتخاذ كسرعة الاستجابة بسرعة اللاعب
 في كاحد كبجزء كاحد باتجاه تتـ الدحرجة ككف الدحرجة، عف تختمؼ المراكغة ك
 بعممية مسبكقة ككنيا عف فضلا اتجاه مف كبأكثر جزء مف بأكثر تتـ المراكغة أف حيف

 (63، صفحة 2014ك آخركف، ,عادؿ تركي حسف ) .الخداع
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 تمثل الصورة أعلاه لاعب كرة القدم عند أدائو لميارة المراورة بالكرة 

 :بالكرة الجري مهارة في أساسي كمطلب الدحرجة-1-11

 ىك بيا  كالمقصكد القدـ كرة أساسيات مف تعد (Louis) عف (سلامي) أشار كما
 يككف لا عندما بالكرة الجرم اللاعب ستخدـمك ، عمييا كالسيطرة بالكرة اللاعب تحرؾ
 التغطية عف لإبعاده إليو مدافع جذب يريد عندما أك الزميؿ إلى لمتمرير فرصة أمامو
عبدالرحيـ محمد الطيب ك آخركف، ) خالية مساحة في بالكرة التقدـ يريد عندما أك

 (24، صفحة 2002
 : كىي(Louis)عف نقلان  (سلامي) أشار كما معيف ىدؼ ليا بالكرة كالدحرجة

 .الخصـ منطقة إلى التقرب لغرض بالكرة التقدـ -
 المناكلة  إجراءثـ كمف راغالؼ لأخذ الزملاء احد كانتظار الكقت لكسب -
 .المناسبة
 .التيديؼ ك المناكلة اجؿ مف فرصة خمؽ -
 :إلى تيدف أن الدحرجة(29، صفحة 2006جاسـ محمد عبد الله، )  كما أشارو
 .منو كالتخمص الخصـ اجتياز -1
 .التيديؼ أك بالمناكلة كالقياـ الخصـ دفاع صفكؼ اختراؽ -2
 .المناسب الكقت في لممناكلة مجاؿ يتكفر لا عندما-3
عطاء معينة خطة تنفيذ اجؿ مف الخصـ لسحب -4  التحرؾ فرصة الزميؿ كا 
 .عنو الضغط لإزالة بحرية

 .المباراة بنتيجة متقدما الفريؽ يككف عندما الكقت ككسب المعب تأخير -5
 .الفريؽ لعب تنظيـ -6

 :يوه بالكرة اللاعب انتقال في تؤثر عوامل عدة وىناك
 .الحركة أثناء اللاعب سرعة -
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 .الخصـ مكقع -
 (24، صفحة 2002عبدالرحيـ محمد الطيب ك آخركف، ) .الممعب ارض نكعية -
 :بالكرة الجري بميارة علاقتيا و الدحرجة أنواع-1-12
 :ج. لمقدـ الخارجي بالجزء الدحرجة :ب. لمقدـ الداخمي بالجزء الدحرجة :أ
 الكسيمة أف الباحث يخمص عميو ك "القدـ بمقدمة الدحرجة :د القدـ بكجو الدحرجة
 الرؤية المدخلات علاقة في التحكـ في تكمف بالكرة الجرم ميارة تحقيؽ في الأساسية
 الرشاقة ك كعناصره الحركي التكافؽ ك )مركزية +محيطية(الثالث البعد ذات ك المزدكجة

 علاقة أف ك الميارة ىذه تأدية في كمخرجات التكازف ك المركنة ك القكة ك السرعة ك
د زرؼ محمد، ) .ب ج بريدا عف نقلا المكلي 2 رقـ الشكؿ في تكمف بالكرة اللاعب
 (24، صفحة 2012

  :إلى بالكرة الدحرجة حسف قسـ كقد
 .الخارجي القدـ بكجو الكرة دحرجة -
 .الداخمي القدـ بكجو الكرة دحرجة -
 .القدـ بمقدـ الكرة دحرجة -
  القدـ بكجو الكرة دحرجة -
 : إلى قسميا فقد ذنكف ك الخشابأما 
 .الخارجي القدـ بكجو الدحرجة -
 2005 ، كذنكف الخشاب الداخمي القدـ بكجو الدحرجة -
 تكفر ككنيا الدحرجة أنكاع أفضؿ القدـ مف الخارجي بالجزء الدحرجة تعد ك
 آخر نكع كىناؾ كالمنافس الكرة بيف كحاجز الجسـ كضع خلاؿ مف لمكرة كبيرة حماية
عادؿ تركي  ) .القدميف لكلا الداخمي بالجزء الدحرجة ىك القدـ كرة في الاستخداـ نادر
 (20، صفحة 2014ك آخركف، ,حسف

 : لمدحرجة الفني الأداء-1-13
 عمى تككناف كالذراعاف ، مشدكدة غير الجسـ عضلات تككف الميارة ىذه لأداء
 فكؽ للأماـ يميؿ الجذع أف كما ، حاجزا خمؽ عف فضلا لمجسـ تكازف لخمؽ الجانبيف
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 الحركة تؤدل أف يجب كما الضاربة كالرجؿ الارتكاز لرجؿ الركبتيف في انثناء مع الكرة
 برجؿ ممتصقة تككف الكرة أف بمعنى تضرب كلا بسيطا دفعا الكرة تدفع بحيث بانسيابية
 الكرة بيف مكزعا يككف كالنظر بو تدحرج الذم الجزء عف تبعد كلا تقريبا اللاعب
 . المنافس عف البعيدة الجية مف الجسـ جانب في الكرة تككف أف ،عمى كالممعب

 
 الدحرجة بالكرة

، صفحة 2012د زرؼ محمد، ) :BRAIDA J. P بالكرة القدم كرة لاعب علاقة-1-14
24) 

 

 
 
 :الأخرى الأساسية بالميارات علاقتيا و القدم كرة في بالكرة الجري ميارة متطمبات-1-15
-63، الصفحات 2014ك آخركف، ,عادؿ تركي حسف ) : المراورة-1-15-1

64-65-66) 
 مف أكثر أك كاحد منافس اجتياز مف الكرة عمى المستحكذ اللاعب قدرة تعني

جادة كالسيطرة التحكـ خلاؿ  كىذه ، سيطرتو تحت الكرة تبقى أف شريطة الخداع كا 
 عف فضلا الكرة عمى تامة سيطرة مع عاؿ عصبي عضمي تكافؽ إلى بحاجة الميارة
 تمتع إلى إضافة بدكنو يتـ كلا الاجتياز عممية يسبؽ ككنو الخداع فنكف جميع إجادة

 .القرار اتخاذ كسرعة الاستجابة بسرعة اللاعب
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 في كاحد كبجزء كاحد باتجاه تتـ الدحرجة ككف ،الدحرجة عف تختمؼ المراكغة ك
 بعممية مسبكقة ككنيا عف فضلا اتجاه مف كبأكثر جزء مف بأكثر تتـ المراكغة أف حيف

 .الخداع
 :المراورة أداء مراحل-11-15-1-1
 : ىي بمراحؿ تمر كاف لابد كجو أكمؿ عمى الميارة ىذه تؤدل لكي

 اختيار خلاؿ مف الحركي الكاجب بحؿ السريع القرار اتخاذ -1
 .المناسب الحؿ

 :ىما قسميف إلى كتقسـ القرار تنفيذ مرحمة-2
 . المناسب الخداع عمؿ -أ
 . النيائية الحركة أداء -ب
 : (المراورة)الخداع من أنواع وىناك-1-15-1-2
 السريعة الرجميف حركة تبادؿ خلاؿ مف يتـ :بالرجمين الخداع -1-15-1-2-1

 .المنافس انتباه يشتت مما كحكليا الكرة فكؽ
 جية إلى الجذع ميلاف خلاؿ مف ذلؾ كيتـ : بالجذع الخداع -1-15-1-2-2
 حركتو اللاعب يؤدم مباشرة كبعدىا ، الاتجاه بيذا المنافس استجابة لتتـ معينة

 . سمفا المقررة الأصمية
 باتجاه معينة زاكية إلى النظر خلاؿ مف كتتـ :بالنظر الخداع -1-15-1-2-3
 .الآخر بالاتجاه التحرؾ ثـ كمف الاتجاه ىذا إلى المنافس انتباه يشد لكي معيف

 بالركض الزميؿ إلى الإيعاز خلاؿ مف كيتـ :بالكلام الخداع -1-15-1-2-4
 .الآخر بالاتجاه المراكغة أداء ثـ كمف معيف باتجاه

 الحديثة الحركات مف ىذه تعد :الكرة مع كاملا الجسم بمف الخداع -1-15-1-2-5
يقافيا الكرة عمى الضغط يتـ إذ القدـ كرة في  لتككف كاحدة بحركة سحبيا ثـ كمف كا 
 .تماما المعاكس الاتجاه في كاللاعب الكرة
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 اللاعب يقكـ بالكرة السريع الجرم أثناء : الكرة بإيقاف الخداع-1-15-1-2-6
 بباطف الكرة تثبيت محاكلة مع اللاعبة القدـ بيا تقكـ التي الخطكة مع الكرة بإيقاؼ
 .الخصـ تاركا بالكرة بسرعة الجرم اللاعب يتابع كلكف كخدعة، القدـ

 كانت كاف النيائية الحركة بأداء اللاعب يقكـ السابقة الحركات مف أم إتماـ كبعد
 الأغراض في معيا تمتقي أنيا إلا الدحرجة ميارة عف كثيرا تختمؼ المراكغة ميارة

 كما ، ككؿ الفريؽ مصمحة منيا الغرض انفرادية حركة ككنيا ، بيا القياـ مف الأساسية
 . للإصابة اللاعب تعرض أك لميجمة تأخيرىا بسبب منيا الإكثار بعدـ ينصح

 :المراورة أرراض-1-15-2
 . انتباىو كتشتيت المنافس إشغاؿ-1
 . التسمؿ مصيدة كسر -2
 . الفراغ لاستحداث لمزملاء فرصة إعطاء -3
  .اليجكمي المكقؼ تنظيـ إعادة مف لمزملاء فرصة إعطاء-4
 . الكقت ككسب المعب تأخير-5
 .منيا الانتياء بعد التصكيب أك بالكرة الجرم لأداء تستخدـ -6
 عمى لمحصكؿ داخميا أك الجزاء منطقة مف بالقرب أخطاء عمى الحصكؿ -7
 .حرة ضربات
 :الكرة عمى السيطرة-1-15-2-1

تعد مف الميارات اليجكمية العامة في لعبة كرة القدـ في السيطرة عمى الكرة ك 
التحكـ بيا ة الإستحكاذ عمييا يعني السيطرة عمى المعب بصيغة عامة ك تؤكد التفكؽ 
فضلا عف دخكليا في الكثير مف إختبارات الأداء الفني للاعبي كرة القدـ لقياس مدل 

، صفحة 1990كارلس ىيكز، ). قدرة اللاعب الأساسية عمى الإحتفاظ بالكرة ك التحكـ فييا
35) 

 فقد رأل أف السيطرة عمى الكرة تعني امتلاؾ الكرة 1994أما مفتي حماد 
كالتصرؼ بيا حسبما يقتضي المكقؼ ك تتطمب السيطرة عمى الكرة تكقيتا دقيقا ك 
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، صفحة 1981محمد حامد الأفندم، ) .حساسية بالغة مف جراء الجسـ الذم يقكـ بالأداء
94) 

 :الجري و تغيير الإتجاه-1-15-2-2
يمتاز جرم لاعب كرة القدـ بخصائص معينة،فيك يقكـ باستمرار بعمؿ بدايات 

ذا أدركنا أف مجمكع .كثيرة طكاؿ المباراة،كما أنو يجرم دائما أثناء المباراة بدكف كرة  كا 
الكقت الذم يممس فيو اللاعب الكرة أثناء المباراة لا يزيد عمى دقيقتيف لأدركنا أنو 

ك اللاعب يعكد بأقصى صرعتو كثيرا خلاؿ مباراة .يجرم بدكف كرة باقي التسعيف دقيقة
 متر،ك يككف مف الميـ دائما أف يصؿ إلى قرب أقصى 20-5لمسافات تتراكح بيف 

سرعتو في خلاؿ الأمتار الأكلى مف عدكه حتى يمكنو الكصكؿ لمكرة قبؿ خصمو 
 . المنافس لو في محاكلة الإستحكاذ عمى الكرة

ك يتميز جرم لاعب الكرة بأف اللاعب يغير مف سرعتو كثيرا أثناء جريو فيك لا 
يجرم بإيقاع منتظـ ك إنما يغير سرعتو باستمرار،كفقا لمقتضيات تحركو في الممعب ك 

 .أخذه الأماكف، يضاؼ إلى ذلؾ أف تغيير تكقيت سرعة اللاعب ىك خداع لمخصـ
كتتميز طرقة جرم اللاعب بأف اللاعب يجرم بخطكات قصيرة ك سريعة مع 

إنثناء خفيؼ في الركبة بدكف تصمب، مما يجعؿ مركز ثقؿ اللاعب قريبا مف الأرض 
إلى حد ما، كبذلؾ يككف أكثر اتزانا ك قدرة عمى تغيير إتجاىو ك سرعتو في أم لحظة 
ك باستمرار أما حركة الذراعيف فإنيا مثؿ حركة ذراعي العداء إلا أنيما تتحركاف بقكة 

 .أقؿ
ك لاعب كرة القدـ يستطيع أف يغير مف اتجاه جريو في أم اتجاه مع عدـ التقميؿ 

 (67، صفحة 1990مختار حنفي محمكد ، ) .مف سرعتو
 :بالكرة الجري ميارات اختبارات-1-16

 المراكغة ميارة ك السيطرة ميارة أف إلى (2012د زرؼ محمد، ,أ) الباحثيشير 
 عمى بسيطرة تبدأ حركة أم ف ا ككف بينيما التفريؽ يمكف لا بالكرة الجرم ميارة ك

 .المراكغة أـ الجرم يحدد كحده المكقؼ بالتالي ك المكقؼ حدكد في نقميا تـ الكرة
 :التمرين الأول-1-16-1
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 (1999محجكب ابراىيـ ياسيف، ) ).الجري بالكرة بين خمسة شواخص: )اسم الاختبار
  .الأداءالمحاكرة كقياس سرعة : الغرض من الاختبار-1

  :المستخدمة الأدوات-2

 .كرة قدـ قانكنية .1

 .تكقيتساعة . 2
  .شكاخص (5.)3
 . صباغ لتحديد خط البدايةأك لاصؽشريط .4
                                      .صافرة.5
  .جيؿ الدرجاتسسجؿ لت.6

 بخط مستقيـ المسافة بيف كؿ الأرضشكاخص في  (5) تثبت :الأداءوصف 
 البدء إشارة خمؼ خط البداية كعندما نعطي اللاعبـ كيقؼ (2 )كأخرشاخص 

 أكيقكـ اللاعب الجرم بالكرة بيف الشكاخص كيمكنو استخداـ الرجؿ اليمنى 
 أكؿ إلى شاخص ثـ يعكد بنفس الطريؽ آخر إلى كمتييما حتى يصؿ أكاليسرل 

. ق مفأشاخص ابتد
 إعطاء كيمكف الأفضؿيعطى للاعب محاكلتيف كتحسب  : المحاولات المطموبة -2

ؿ اللاعب كاجتياز شاخصيف قب غير مقصكد مف أ ما كقع خطإذا أخرلمحاكلة 
.  احد الشكاخص إسقاط أكمعا 

يابا يحتسب الزمف المستغرؽ ذىابا :القياس -3  .الثانية مف 1/10 كيسجؿ الزمف كا 

 :الرسم -4
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 (62، صفحة 2014ك آخركف، ,عادؿ تركي حسف ) :التمرين الثاني-1-16-2

 الذم يستقبؿ الكرة مف الحركة ثـ يستدير 1 يعمؿ مناكلة للاعب 2اللاعب 
 ـ10كيعمؿ دحرجة إلى الشاخص لمسافة 

 
: التمرين الثالث-1-16-3
 1 الذم يجرم بالكرة، اللاعب 2اللاعب ينطمؽ أف عمى نفسو السابؽ التمريف 

 إلى كصكلو كعند الجرم كيعيد الكرة يستقبلالذم  2يعمؿ مناكلة إلى اللاعب
 .التمريف يستمر كىكذا الأكؿ اللاعب إلى مناكلة يعمؿ المقابؿ الشاخص

 
 :ملاحظة
 ،المسافة زيادة ،(الركض سرعة) الشدة زيادة خلاؿ مف التمريف تصعيب يمكف

 .حقيقي لعب حالات خمؽ
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 :الخاتمة

يعتبر الجرم بالكرة مف أىـ المبادئ الأساسية التي يجب الإىتماـ بيا نظرا 
لممارستيا مف قبؿ جميع لاعبي كرة القدـ رغـ اختلاؼ مراكزىـ في المعب سكاء كانكا 
مياجميف أك مدافعيف أك في خط الكسط كتتـ باستخداـ أجزاء القدـ بيدؼ التحكـ في 
الكرة أثناء دحرجتيا عمى الأرض ك التقدـ بيا في الممعب، كيجب عمى اللاعب أثناء 
الجرم بالكرة أف يكازف بيف سرعة إنطلاقو بالكرة ك درجة تحكمو فييا إذ أنيا تعد مف 
كسائؿ ك خطط اليجكـ الفردية حيث يمجأ إلييا اللاعب عندما لا تتكفر فرصة لمتمرير 

. ك في كجكد مساحات شاغرة لخمؽ فرص التيديؼ
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:  تمييــد 
 
 

   يمر الإنساف بعدة مراحؿ في عمره ، تحدد عمى غرارىا مميزات الطرؽ 

كالحملات أثناء التعمـ  ك التدريب كىذا ما يجعؿ الاختصاصيف يحددكف كؿ صنؼ مف 

خلاؿ عدة جكانب مختمفة   ك الممارسة الرياضية في ىذه المرحمة تتطمب نظاما 

أكاديميا يضمف نجاح الممارسة فمف الميـ أف يعرؼ المدرب الخصائص ك 

الاحتياجات الفرد ك الجكانب المممكسة لنمكه ك تطكره كي يستطيع برمجة نظاـ تعميمي  

.  ك تدريبي قائـ   عمى أسس ك قكاعد عممية 
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 :    مرحمة المراىقة-2-1
:  مفيوم المراىقة -2-1-1

, إف كممة المراىقة مشتقة مف الفعؿ راىؽ بمعنى  لحؽ أك دنى  :لغـة -         
ك الدنك الحمـ  فالمراىؽ بيذا المعنى ىك الفرد الذم يدنك مف الحمـ  فيي تفيد الاقتراب 
 (257، صفحة 1997السيد، ) .ك اكتماؿ النضج

يطمؽ مصطمح المراىقة عمى المرحمة التي تحدث فييا الانتقاؿ :اصطلاحا  -     
، 1999العيساكم، ) .التدريجي في النضج البدني  ك الجنسي ك العقمي ك النفسي

 (10صفحة 
:  العمماء لممراىقة تعاريفبعض - 

 المراىقة مف الناحية البيكلكجية ىي تمؾ المرحمة التي تبدأ مف بداية البمكغ أم 
بداية النضج الجنسي  حتى اكتماؿ نمك العظاـ، ك ىي تتميز بخاصية النمك السريع 
غير المنتظـ ك قمة التكافؽ فيي عممية بيكلكجية حيكية عضكية في بدئيا كظاىرة 

 (272، صفحة 1997السيد، ) .اجتماعية في نيايتيا 
 المراىقة ىي  فترة عكاطؼ تؤثر بشدة تكتفييا الأزمات النفسية ك تسكدىا 

، صفحة 1981مكؿ، ) .المعاناة ك الإحباط  ك الصراع   ك القمؽ ك صعكبات التكافؽ 
291) 

أف المراىقة ىي فترة عكاطؼ ك تكتر ك شدة تميزىا ك " ستايمي ىكؿ"  عرفيا 
تكتنفيا الأزمة النفسية ك تسكد المعاناة الإحباط ك الصراع ك القمؽ ك المشكلات ك 

   (325، صفحة 1995زىراف، ) .صعكبات التكافؽ
:   أنواع المراىقة و أشكاليا -2-2

 المراىقة تتخذ أشكالا مختمفة حسب الظركؼ الاجتماعية ك الثقافية التي يعيش 
في كسطيا الفرد ك ىناؾ عدة أشكاؿ لممراىقة  

 ىي المرحمة التي تنمك نحك الاعتداؿ في كؿ :المراىقة التكيفية   -2-2-1   
.  شيء ك نحك الإشباع المتزف ك تكامؿ الاتجاىات المختمفة
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ك ىي صكرة مبالغة ك متطرفة لممراىقة  :المراىقة المنحرفة   -2-2-2   
. الإنسحابية المنطكية ك المراىقة العدكانية المتمردة

 تتسـ بالانطكاء ، ك العزلة الشديدة ك السمبية ك :المراىقة الانسحابية -2-2-3   
التردد ك شعكر المراىقة بالنقص ك عدـ الملائمة  

 تتسـ بأنكاع ,ثائرة ك ىي مراىقة متمردة :المراىقة العدوانية المتمردة -2-2-4   
 (450-449، الصفحات 1994، .معكض خ) .السمكؾ العدكاني المكجو ضد الأسرة

 لشكميف المنسحب ك الصكرة المتطرفة تشكؿ :  المراىقة الجانحة-2-2-5   
، صفحة 1995، .زيداف ـ) .العدكاني ك تتميز بالانحلاؿ الخمقي ك الانييار النفسي

19) 
:    أقسام المراىقة -2-3

 لقد اختمؼ العمماء في تحديد فترة المراىقة مف حيث بدايتيا ك مدة دكاميا ك 
سنة نيايتيا لعدـ كجكد مقياس مكضكعي خارجي تخضع لو ىذه القياسات ك إنما 

أخضعكىا لمجالات دراستيـ ك تسييلاتيـ فيناؾ  مف اتخذ أساس النمك الحسي كمعيار 
ك ىناؾ مف اتخذ النمك العقمي كمعيار آخر ك لكف اتفقكا مبدئيا عمى  أف فترة المراىقة 
ىي الفترة  التي تبدأ بأكؿ بمكغ جنسي ك تنتيي باكتماؿ النمك الجسمي لمراشد ك في ما 

. يمي تتطرؽ أقساـ المراىقة كما يراىا عبد السلاـ زىراف 
:   المراىقة المبكرة -2-3-1   

 ك الذم يصاحب البمكغ إلى 13 تمتد مف النمك السريع أم مف بداية السنة 
ف بعد البمكغ عند استقرار التغيرات البيكلكجية الجديدة عند الفرد أم محكالي سنة أك سنت

ك في ىذه المرحمة المبكرة يسعى المراىؽ إلى الاستقلاؿ ك الخركج مف 15مع السف 
التبعية كالاعتماد عمى الغير ك التخمص مف السمطات التي تحيط بو ك يظير لديو 

إحساس بذاتو  
ككيانو ك يصاحبيا التفطف الجنسي الناتج عف الاستشارة الجنسية التي تحدث 

.  جراء التحكلات البيكلكجية ك نمك الجياز التناسمي
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 يطمؽ عمييا المرحمة الثانكية حيث تبدأ مف  :الوسطي المراىقة -2-3-2   
ك يميزىا بطئ في سرعة النمك الجنسي نسبيا   في المرحمة السابقة ك 17 إلى  15

تزداد التغيرات  الجسمية مف الزيادة في الطكؿ كالكزف ك اىتماـ المراىؽ بمظيره ك 
 صحتو 

 :المتأخرةالمراىقة -2-3-3   
 سنة ك يطمؽ عمييا مرحمة الشباب ك تعتبر مرحمة 21 إلى 18 ك تبدأ مف 

ك فييا يصؿ النمك , اتخاذ القرارات الحاسمة   التي يتخذ فييا اختيار مينة المستقبؿ 
إلى مرحمة النمك الجسمي ك يتجو نحك الشباب  الانفعالي ك تتبمكر  بعض العكاطؼ 

الاعتماد   عمى النفس , الاعتناء بالمظير الخارجي   طريقة الكلاـ : الشخصية مثؿ 
 .ك الميكؿ إلى العكاطؼ نحك الجماعات الطبيعية , كالبحث عف المكانة الاجتماعية 

 (263، صفحة 1995زىراف، )
سنة  ( 17-15) تحديد المرحمة المتوسطة -2-3-4

 تتلازـ مرحمة المراىقة المتكسطة مع نياية التعميـ الأساسي كبداية التعميـ      
الثانكم ،حيث يصعب تحديد بداية كنياية المراحؿ جميعيا تتداخؿ يبعضيا البعض، 

، كعمى ذلؾ "ببداية النضج الجنسي"إلا مرحمة المراىقة الأكلى كالتي يمكف تحديدىا 
تعتبر مرحمة المراىقة المتكسطة أنيا مرحمة  اكتماؿ كنضج كرشد المراىؽ ليس جنسيا 
فقط بؿ اجتماعيا كعقميا كجسميا كبذلؾ يبدأ المراىؽ في تغيير ثكب الطفكلة لارتداء 

. ثكب الرجكلة ،ثكب الاستقرار كالتكافؽ كالانسجاـ
أف قدرة المراىؽ في تمؾ المرحمة تزداد في أخذ القرار ك "حامد زىراف "  كيضيؼ 

التفكير السميـ ك الاختيار ك الثقة بالنفس ك الاستقلالية في التفكير كالحرية في 
، صفحة 1992أحمد، ) .الاستكشاؼ ،حيث يؤثر ذلؾ كمو عمى شخصيتو المتكاممة

182)  
 :  الممارسة الرياضية و علاقتيا بالمراىقة المتوسطة -2-5

 ك لقد حدد ,ما لكؿ فرد في الكجكد لو دكافع بحتة ك أساليب كاضحة لمقياـ بعمؿ 
  :نكعيفأىـ الدكافع المرتبطة بالنشاط الرياضي ك قسميا إلى -rudiq–العالـ الباحث 
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 :  دوافع مباشرة -2-5-1   
الإحساس بالرضا ك الإشباع بعد نشاط عضمي يتطمب جيد ككقت       - 

خاصة عند تحقيؽ النجاح  
 . المتعة الجمالية بسبب الرشاقة ك ميارة ك جماؿ الحركات      - 
 . الشعكر بالارتياح كنتيجة التغمب عمى التدريبات الصعبة ك الشاقة      - 
 . الاشتراؾ في المنافسات الرياضية      - 

:   دوافع رير مباشرة -2-5-2   
.  اكتساب الصحة ك لمياقة البدنية      - 
.  إسياـ الفرد في دفع مستكل قدرتو عمى العمؿ كالإنتاج       - 
، 1979علاكم، ) .الكعي بالشعكر الاجتماعي التي تقكـ بو الرياضة      - 

 (140صفحة 
  : خصائص النمو في مرحمة المراىقة -2-6

 يعتبر النمك سمسمة متتابعة متماسكة مف تغيرات تيدؼ إلى غاية كاحدة ىي 
ك معنى  , اكتماؿ كعممية النمك عممية مستمرة في الحياة ك الحياة عممية مستمرة 

فالنمك عبارة عف تغيرات تقدمية متجية نحك تحقيؽ غرض ضمني , الحياة ىك النشاط 
 (73، صفحة .زيداف ـ) .ك ىك النضج ك معنى  ذلؾ أف التغيرات تسير إلى الأماـ

:   النمو الجسمي -2-6-1   
ك يشمؿ البعد , يعتبر البعد الجسمي أحد الأبعاد البارزة في نمك المراىؽ

الجسمي عمى مظيريف أساسييف مف مظاىر النمك ك ىما النمك الفيزيكلكجي أك 
التشريحي ك النمك العضكم ك المقصكد بالنمك الفيزيكلكجي  ىك النمك في الأجيزة 

ك يشمؿ ذلؾ بكجو خاص النمك في الغدد الجنسية أما , الداخمية أثناء البمكغ ك ما بعده 
النمك العضكم فيتمثؿ في نمك الأبعاد الخارجية لممراىؽ كالطكؿ ك العرض ك الكزف ك 

 .التغيير في ملامح الكجو ك غيره مف المظاىر الجديدة التي تصاحب عممية النمك
 (48، صفحة 1990الحافظ، )
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:   النمو النفسي -2-6-2   
في ىذه المرحمة نلاحظ تعاقب المراحؿ بيف الإثارة النفسية ك مف الإحباط 

كمف ناحية أخرل يعتبر , النفسي ،حيث يظير غالبا اىتمامات مجردة ك مثالية كدينية 
بعض الباحثيف المراىقة سف الإيماف العضكم ك سف الدقة ك الفضكؿ ك يمكف أف 

.  تسيطر الأفكار عمى العقؿ 
 كما أف المراىؽ لا يختمؼ كثيرا عف الطفؿ ك الراشد مف حيث الحاجات الأكلية 

فتختمؼ في ىذه المرحمة عف الطفكلة مف  (النفسية  )البيكلكجية أما الحاجات الثانكية 
حيث تغيراتيا الانفعالية ك أثرىا السمككية ك كذلؾ لابد مف استعراض الحاجات النفسية 

: لممراىؽ كمف أىميا ما يمي 
:   الحاجة إلى المكانة -2-6-2-1

ك أف يككف لو مكانة في جماعتو ك أف ,  يرغب المراىؽ أف يككف شخصا ىاما 
. يعترؼ بو كشخص ذك قيمة فنجده يسمى إلى أف يككف لو مكانة الراشديف

:  الحاجة إلى الاستقلال -2-6-2-2   
 في ىذه الفترة مف العمر يرغب المراىؽ أف يتخمص مف قيكد الأىؿ كأف يصبح 

.   عف نفسو ك ىك حريص عمى أف يظير تعمقو الشديد بأسرتو كاعتمادا عمييا مسئكلا
:  الحاجة إلى الانتماء -2-6-2-3   
إف التعارض بيف الحاجة المختمفة التي يعيشيا المراىؽ يؤدم إلى الشعكر   

بعدـ الأمف ك الطمأنينة ك بذلؾ تزداد رغبتو إلى الانتماء ك الحاجة إلى الجماعة ك 
، 1972فاخر، ) .البحث عف المساعدة لحؿ المشاكؿ الشخصية ك يمكف إشباعيا

 (118صفحة 
:   النمو العقمي -2-6-3   
مف " العقؿ السميـ في الجسـ السميـ "يجب أف نتذكر دائما المقكلة التي تقكؿ  

ففي حالة ما إذا اقتصر , ىنا ندرؾ جيدا أف العقؿ ك الجسـ مرتبطاف ارتباطا كثيقا 
المدربيف أك أستاذة التربية البدنية عمى الجسـ فقط فإنيـ لـ يحققكا مساعييـ،  فالمياقة 

 . البدنية تؤدم إلى استخداـ العقؿ استخداما فعالا ك مؤثرا 
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 إذف فالنمك في ىذه المرحمة لا يقتصر عمى التغيرات الجسمية فحسب ك إنما 
يرافؽ ذلؾ نمك  التفكير   في القدرات العقمية المرتبطة بو إذ تظير عميو مختمؼ 

القدرات الخاصة ك الميكؿ المتعددة كالميكؿ إلى الرياضات  بالإضافة إلى رغبة معرفة 
  (70، صفحة 1995أزكم، ) .نفسية ك كذا معرفة الآخريف أيضا

:  النمو الانفعالي -2-6-4   
إف التغيرات السريعة التي تتميز بيا فترة المراىقة ك كذلؾ الدكافع المتفقة التي   

يجد المراىؽ نفسو أماميا عاجز عف الفيـ ك المكاجية ستكقع المراىؽ في حالات 
إحباط جديدة ك شديدة ك يككف رد الفعؿ انفعالي عمييا  بنفس الدرجة مف القكؿ أك 
العنؼ التي تتناسب مع الإحباط نفسو فإذا أضفنا إلى ذلؾ ما يمكف أف يشغؿ باؿ 
المراىؽ في ىذه الفترة الانفعالية مف القمؽ عمى مستقبمو ك يمكف أف نتصكر الحياة 
الانفعالية لمراىؽ خاصة  مما يميزىا عف غيرىا مف المراحؿ ك خاصة المرحمة التي 

 .تسبقيا مباشرة حيث كاف الطفؿ يتمتع باليدكء ك الاستقرار إلى حد كبير
:   النمو الحركي -2-6-5   

 يتميز المراىؽ بفقداف الدقة ك التكازف في الحركات، نتيجة النمك الغير المتكازف 
في العظاـ ك العضلات كما تظير لدييـ تغيرات شكمية كقصر الملابس  بالمقارنة 

كما يككف المراىؽ أكثر حساسية ك أكثر تأثرا , بالنمك الجسمي ك تغير الييئة العامة 
بأنو لا "ك في ىذا الصدد يؤكد الأستاذ محمد حامد الأفندم , لتعميقات أفراد المجتمع 

 تكافؽيكجد أساس لمفكرة بأف الطفؿ يفقد أثناء المراىقة شيئا مف قدرتو الحركية أك 
كلكف ىذا التحسيف لا يحدث , حركاتو بؿ عمى التقبض مف ذلؾ تستمر في التحسيف

بالسرعة التي تحدث فييا أثناء الطفكلة الأكلى، إذف النمك في الذكاء القدرة الحركية 
يؤخذ في البطء ابتدءا مف مرحمة المراىقة ك بالرغـ مف البطء النمك فإنو يستمر دكف 

اضطرا بات إذا رافقنا المراىؽ  في المعب فإننا نجده يتقدـ في حركات لاعبيو 
 (38، صفحة 1997الأفندم، )
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:  النمو الاجتماعي -2-6-6  
 ما يمز الجانب الاجتماعي لممراىؽ ىك البحث عف الاستقلالية ك الاندماج 

فالمراىؽ الذم يخرج مف الطفكلة ك الذم , المباشر في المجتمع دكف كساطة الكالديف 
يصؿ بعد إلى مرحمة الرشد يصبح يبحث  عف مكانو في المجتمع ك يحاكؿ فرض ذاتو  

فيصبح المراىؽ يميؿ إلى مسايرة جماعات منيا , كفرد كليس ىك بطفؿ ك لا براشد
.  جماعية أقرانو ك يميؿ إلى الاختلاط مف كلا الجنسيف 

 الاجتماعية مف التنشئة ك بإتساع الحياة الاجتماعية لممراىؽ تستمر عممية 
الخ ك ىذا بتعممو لمنماذج ..... أشخاص ذك تأثير كبير عميو كالكالديف ك المدرسيف 

:  السمككية التي يقدميا ك يمكف تكضيح أىـ النمك الاجتماعي في المظاىر التالية
الخضكع لجماعة الرفاؽ التي يخضع المراىؽ لأساليب رفاقو ك معاييرىـ ك 

نظميـ ك يصبح ذلؾ مسايرا لجماعة الرفاؽ التي ينتمي إلييا، تحرره مف أسرتو التي 
.  نشأ فييا فيتحكؿ بكلائو الجماعي مف الأسرة  إلى النظائر

:   مشاكل المراىقة -2-7
:   مشاكل النمو -2-7-1   

معاناة الغثياف ,  أىـ خصائص ذلؾ نجد الأرؽ ك الشعكر بالتعب بصكرة سريعة 
فيذه الأمكر لا تيـ الراشد كثيرا , عدـ تناسؽ أعضاء الجسـ , ك عدـ الاستقرار النفسي 

 .لكنيا بالنسبة لممراىؽ مصدر قمؽ ك خاصة إذا ما جعمتو معرض لسخرية
 (501، صفحة 1994الجسماني، )

:   مشاكل النفسية -2-7-2   
مف المعركؼ أف ىذه المشاكؿ قد تؤثر في نفسية المراىؽ ك انطلاقا مف 

العكامؿ النفسية ذاتيا التي تبدك كاضحة في تطمع المراىؽ نحك التحرر ك الاستقلاؿ ك 
التكتر لتحقيؽ ىذا التطمع بشتى الطرؽ ك الأساليب   ك ىك لا يخضع لقيكد البيئة ك 
تعاليميا ك أحكاـ المجتمع ك قيمتو الخمقية الاجتماعية بؿ أصبح يمحص الأمكر   ك 
يناقشيا ك يكافييا بتفكيره ك عقمو عندما يشعر المراىؽ بأف البيئة تتصارع معو ك لا 
يقدر مكقفو ك لا يحس بإحساسو  الجديد ليذا فيك يسعى دكف قصد لتأكيد نفسو، ك 
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تكازنو،  فإذا كانت كؿ الأسرة ك الأصدقاء   لا يفيمكف قدراتو ك مكاىبو ك لا تعاممو 
كفرد مستقؿ ك لا تشبع في حاجاتو الأساسية عمى حيف فيك يجب   أف يحس بذاتو ك 

أف  يككف شيء يذكره ك يعترؼ الكؿ بقدره ك قيمتو  
:  مشاكل انفعالية -2-7-3   

إف العامؿ الانفعالي في حياة المراىؽ يبدكا كاضحا في انفعالو ك حدتو ك 
اندفاعو، ك ىذا الاندفاع الانفعالي أساسي يرجع لمتغيرات الجسمية بإحساس المراىؽ 

بنمك جسمو ك شعكره بأف جسمو لا يختمؼ عف أجساـ الرجاؿ ك يشعر المراىؽ بالفرح 
كمف ىذا النمك كما يتجمى , ك لكف يشعر في الكقت نفسو بالحياء ك الخجؿ , ك الفخر 

ك يتطمب منو أف , بكضكح خكؼ المراىؽ مف ىذه المرحمة الجديدة التي ينتقؿ إلييا 
 (73-72، الصفحات 1971، .معكض ـ) .يككف رجلا في سمككو ك تصرفاتو 

:   مشاكل اجتماعية -2-7-4   
 إف مشاكؿ المراىؽ تنشأ مف الاحتياجات السيككلكجية الأساسية مثؿ  الحصكؿ 

فسكؼ نتناكؿ , عمى مركز ك مكانة  في المجتمع ك الإحساس بأف الفرد مرغكبا فيو 
كؿ مف الأسرة ك المدرسة ك المجتمع كمصادر  مف مصادر السمطة عمى المراىؽ  

:  الأسرة-2-7-4-1     
  إف المراىؽ في ىذه المرحمة يميؿ إلى الاستقلاؿ ك الحرية ك التحرر مف عالـ 
الطفكلة عندما تتدخؿ الأسرة في نشأتو فيتغير ىذا المكقؼ ،يحبط مف نشأتو ك لا يريد 

أف يتعامؿ معاممة الصغار بؿ يريد أف تككف لو مكاقؼ ك أراء يجب أف يطبقيا في 
الكاقع، إف شخصية المراىؽ تتأثر بالصراعات المكجكدة بينو ك بيف أسرتو ك تككف 

نتيجة ىذا الصراع إما خضكع المراىؽ امتثالو  أك تمرده كعدـ استسلامو  
  : المدرسة- 2-7-4-2   

 أكقاتيـ، ك سمطة معظـىي المؤسسة الاجتماعية التي يقضي فييا المراىقيف 
المدرسة تتعرض لثكرة المراىؽ فالطالب يحاكؿ أف يتباىا ك يتمرد عمييا بحكـ أنيا 
. طبيعية في ىذه المرحمة مف عمره بؿ أنو يرل سمطة المدرسة أشد مف سمطة الأسرة 

 



  سنة17-16خصائص المرحمة العمرية :الفصل الثاني
 

39 
 

:   المجتمـع -2-7-4-3   
 إف الإنساف بصفة عامة ك المراىؽ بصفة خاصة يميؿ إلى الحياة الاجتماعية 

بسيكلة لمتمتع بميارات اجتماعية تمكنو مف اكتساب صدقات، ك البعض الآخر يميمكف 
إلى العزلة ك الابتعاد عف اكتساب صداقات لظركؼ اجتماعية نفسية أك اختلاؼ 

قدراتيـ عمى الميارات اجتماعية كؿ ما يمكف قكلو في ىذا المجاؿ أف الفرد لكي يحقؽ 
النجاح ك ينيض بعلاقتو اجتماعية لا بد مف أف يككف محبكبا مف الآخريف ك أف يككف 
لو أصدقاء  ك أف يشعر بتقبؿ الآخريف لو، إف المراىؽ قد يكاجو الثكرة ك النقد  نحك 
المجتمع ك نحك العادلات ك التقاليد  ك القيـ الخمقية ك الدينية السائدة كما ينفذ نكاحي 

.  النقص ك العيكب المكجكدة فييا 
  : مشاكل جنسية -2-7-5   

 مف الطبيعي أف يشعر المراىؽ بالميؿ الشديد لمجنس الآخر ك لكف التقاليد في 
مجتمعنا تقؼ حاجزا دكف  أف يناؿ ما ينبغي عندما يفصؿ المجتمع بيف الجنسيف فإنو 
يعمؿ عمى إعاقة الدكافع الفطرية المكجكدة عند المراىؽ اتجاه الجنس الآخر، ك قد 
يتعرض لانحرافات ك غيره مف السمكؾ المنحرؼ بالإضافة إلى لجكء المراىقيف إلى 
أساليب ممتكية لا يقبميا المجتمع لمعاكسة الجنس الآخر أك لمتشيير لو أك الإنحراؼ 

.  في بعض العادات ك الأساليب المنحرفة 
:    مشاكل صحية -2-7-6   

إف المتاعب المرضية التي يتعرض ليا المراىؽ ىي السمنة إذ يصاب 
المراىقيف بالسمنة بسيطة مؤقتة   ك لكف إذا كانت كبيرة فيجب العمؿ عمى تنظيـ 

الأكؿ ك العرض عمى طبيب مختص فقد تككف كرائيا اضطرا بات شديدة بالغدد كما 
يجب عرض المراىقيف عمى الطبيب للاستماع إلى متاعبيـ ك ىك في حد ذاتو جكىر 

.  العلاج 
 :  المجال الاجتماعي العاطفي -2-8

 . كتكجد ليذا المجاؿ عدة مصطمحات أخرل كمجاؿ الانفعالي 
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لأنو يتعمؽ " الحسي الحركي كالمعرفي "  كليذا المجاؿ أصعب مف المجاليف 
بالحالة النفسية الاجتماعية كالبيئة الفرد فالمكافؽ كالقيـ التي يحاكؿ المدرس اكتسابيا 

لمتلاميذ أك يحاكؿ إحداث تعبير في نفكسيـ كذاتيـ كتصبح تصكراتيـ كأفكارىـ بـ حكؿ 
المكضكع ما أك مكضكع معيف قد تصادفو صعكبات كعكائؽ يعـ بعضيا كيجيؿ 

كالأفكار , ذلؾ لاف التمميذ المتمدرس قد يستقبؿ المكاقؼ كالآراء , بعضيا الأخر
كالحقائؽ كالقيـ بتفيـ كرضي كقد يستجيب لمتعديلات التي طرأت أك أدخمت عمى 

لبصيص، ) .معمكماتو كخبراتو كتجاربو كمكافقة كقد يرفض  كلا يستقبؿ كلا يستجيب 
 (75، صفحة 2004

  : مفيومو -2-8-1   
ذلؾ المجاؿ الذم يتضمف السمككيات : " يرل أنكر الحكلي ىذا المجاؿ بأنو   - 

المرتبطة بالمشاعر كالعكاطؼ التي تتمثؿ في ايجابيات كصكر مثؿ الشعكر 
 (220، صفحة 2000الخكلي، ) ".كالاىتمامات كالتقدير كالقيـ 

ذلؾ المجاؿ يتضمف الأىداؼ تمؾ العلاقة بالمشاعر :  " أما إيميف فرج بأنو  - 
كالعكاطؼ كالانفعالات كىك يفكر النضير في السمكؾ بالنسبة إلى المنتقـ فيما يختص 

فرح، صفحة ) "بالاىتمامات كالميكؿ كالاتجاىات كالقيـ كالتكيؼ كالاستجابة كالاستقباؿ 
41) 

ذلؾ المجاؿ الذم يتضمف عممية التطبيع : " أما زكية إبراىيـ فتعرفو  - 
 التي ليا الأثر  في السمكؾ كالتحكـ فيو كيدخؿ في نطاقو كاكتساب ميكؿ الجماعي

كفي إطار , كاتجاىات كتقدير كقيـ يحث عمى تكيؼ الفرد  مع مجمكعتو كالمجتمع 
 (37كامؿ، صفحة )" ثقافة المجتمع 

:  خصائصو -2-8-2  
المجاؿ الكجداني لا يقتصر عمى المكاد التقدمية كالتربية الإسلامية كالكطنية - 

كالرياضية بؿ كؿ المكاد  لا يتحقؽ فييا التعمـ بكيفية ايجابية إلا إذا كانت العناية 
الكافية بالمجاؿ الانفعالي  
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يتناكؿ اىتمامات الفرد كتذكقيـ كاتجاىاتيـ كقيميـ كعقائدىـ أساليب تكيفيـ مع - 
البيئة 

لا يمكف تحقيؽ الأىداؼ الكجدانية ليذا المجاؿ في درس أك درسيف بؿ يتحقؽ - 
. تدريجيا عمى مدل بعيد

" يصادؼ المشرفكف التربكيكف صعكبات في تطبيقو مقارنة بالمجاليف الآخريف - 
 (220، صفحة 1989تيغرم، ) "المجاؿ الحسي الحركي كالمجاؿ المعرفي 

:   تصنيفاتو -2-8-3    
 يتناكؿ ىذا الجانب قيـ الفرد كمشاعره كاتجاىاتو كعمى الرغـ مف أىمية ىذا 

الجانب إلا انو أصعب  في التناكؿ مف المجالات الأخرل مف حيث ملاحظة السمكؾ 
الداؿ عميو كتقييمو  كيعد الجانب الكجداني مف أىـ الجكانب التي تسعى التربية الفنية 

لتنميتيا كالاىتماـ بيذا الجانب يساعد في تنمية الحس الإجمالي عند الفرد كتذكقو 
خضر، ) .كيحافظ عمييا كيضفي الممسة الفنية إلى كؿ ما ىك محيط بو في أم مكاف 

 (87، صفحة 1993
 كىذا المجاؿ ييتـ بالمشاعر كالانفعالات مثؿ تككيف الاتجاىات كتنمية الميكؿ 
كالمكاىب كالقيـ كالقدرة عمى التذكؽ كبناء شخصية المتعمـ كينقسـ ىذا المجاؿ إلى 

:  المستكيات التالية 
كيتمثؿ في إثارة اىتماـ المتعمـ كمف مظاىرة الإصغاء كالمتابعة  :الاستقبال  -

.  لاختبار أمر ما الاىتماـ كالتأثير  الرغبة في التعرؼ بشكؿ اكبر
حيث تظير رد الفعؿ لما ,  كىي المرحمة التي تمي الاستقباؿ :الاستجابة  -

كمف مظاىر ذلؾ  , استقبمو المتعمـ عمى شكؿ مشاركة ايجابية مع المظاىر أك المثير 
المشاركة في المناقشات حكؿ قضية ما , إطاعة القكانيف كالأنظمة  يستكمؿ الكاجبات 

أم إعطاء قيمة أك تقدير الأشياء أك الظكاىر أك السمكؾ في ضكء  :التقدير - 
كمف مظاىر ىذا ,كىذا المستكل أعمى مف سابقتو , الاقتناع  التاـ بقيمة معينة 

.  تقدير العمـ كالعمؿ اليدكم كالاستعداد إلى العمؿ مع الآخريف )المستكل 
.  يقصد بو إيجاد قيمة كممة تنظـ التقديرات القيمة :تنظيم القيم  -
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أم تكامؿ المعتقدات كالأفكار كالاتجاىات كالقيـ في  :تمثيل القيم وتجسيدىا -
 (121-120، الصفحات 1999ىرجة، ) .نضرة شاممة 

      لقد ظيرت عدة محاكلات مف الخبراء التربكييف لتصنيؼ ىذا المجاؿ 
" كراثكىيؿ"كلكف تصنيؼ " ككثر جكؾ " ككذلؾ تصنيؼ   " " Smithتصنيؼ سميت  

 ""Krathwohil لممجاؿ الانفعالي يعتبر أىـ ىذه المحاكلات 1964سنة   :
": كراثوىيل"تصنيف - 

كقد صنؼ ىذا المجاؿ إلى خمس مستكيات التي تشمؿ فئات رئيسية متدرجة 
كمتتابعة ،كقد تنقسـ كؿ منيا إلى فئات فرعية ،كالتخطيط يكضح تمؾ الفئات كما يمي  

:  الاستقبال - 
كيتضمف المقابمة للانتباه إلى مثيرات بذاتيا  

 بالإدراؾ. 
  بالرغبة في الاستقباؿ. 
  بالانتباه الانتقائي .

  كيتضمف الانتباه الممتزـ النشط المصحكب :(التجاوب )الاستجابة النشطة - 
بالسمكؾ الفعمي نتيجة لذلؾ  

 الإذعاف في الاستجابة. 
 الرغبة في التجاكب. 
   الاقتناع بالتجاكب 

كيتضمف النضر إلى المثير ما باعتباره قيما كتفضيمو عمى غيره بما  :التقــدير* 
 في ذلؾ 

 تقبؿ القيـ. 
 تفضيؿ القيمة. 
 الالتزاـ بالقيمة كالذكد عنيا  .

 كيتضمف بناء نسؽ قيمي عمى المفاىيـ كاستخداميا في تحديد السمكؾ  :التنظيم - 
 باستخلاص مفيكـ القيمة. 
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 بتنظيـ نسؽ قيمي   .
  :الاتصال بالقيمة أو المركب لقيمي - 

كيتضمف اكتساب الخمؽ بتنظيـ القيـ كالاتجاىات في نضاـ متماسؾ يعبر عف 
. مكقؼ الفرد
 الاتصاؼ بنظاـ ميـ. 
  (84، صفحة 1990كآخركف، ) . تجسيد القيمة 

 :تصنيف كوثر جوك - 
لقد صنفيا إلى ست فئات رئيسية ،كلـ تتعرض إلى فئات أخرل فرعية أك ثانكية  

، كيبدأ بمستكل الانتباه حيث المتابعة كالإصغاء ،ثـ مستكل التقبؿ حيث الاستجابة 
كالتقبؿ ،ثـ مستكل الاىتماـ حيث المشاركة كالاىتماـ كالتعاكف ، ثـ مستكل تككيف 
الاتجاه حيث الاختيار كاضيار الكلاء ، ثـ مستكل تككيف ألقيمي حيث المفاضمة 

كالتصنيؼ كالترتيب ، ثـ المستكل الأخير ىك السمكؾ ألقيمي حيث التصرؼ كالمكاظبة 
كيخدـ " كراثكىيؿ "كالدفاع عف ىذا الشيء، كيعتبر ىذا التصنيؼ تسميطا لتصنيؼ 

أيضا أىداؼ التربية الفنية لأنو محدد كمركز عمى فئات رئيسية تساعد عمى تحقيؽ 
:  تمؾ الأىداؼ في الجانب الكجداني كقد صنفو كالأتي 

. تككيف النظاـ ألقيمي-   .تككيف الاتجػاه -   .الاىتمػاـ-   .التقبػؿ -  . الانتباه- 
 (49، صفحة 1989العرابي، )السمكؾ ألقيمي - 

:  أرراضــو -2-9
أف يتكيؼ الفرد مع الذات كمع الآخريف مف خلاؿ مكاقؼ متباينة لمعب يقكـ - 

.  كالتابع المسئكؿفييا بدكر  
أف يكتسب القدرة عمى تبادؿ كتقييـ الأفكار مع الجماعة كتعديؿ اتجاىاتو - 

. كاكتساب القيـ مف أجؿ التفاعؿ مع المجتمع 
أف ينمي الشعكر بالانتماء كالرضا عف المجتمع مف خلاؿ تفاىـ حاجات - 

. المجتمع كتطكير السمات الايجابية لمشخصية كحسف استغلاؿ الكقت الحر 
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تقدير الخبرات الجمالية النابعة مف الأنشطة المترابطة كأنشطة الخلاء كتصاغ - 
اتجاتيـ كفركقيـ الفردية في مراحؿ النمك  ىذه الأغراض كفقا لحاجات الأفراد كميكليـ ك

 (121، صفحة 1999ىرجة، ) .المختمفة 
:  أىمية الرياضة لممراىقين -2-10

 سنة يككف منغمسا في ممارسة النشاط البدني 17-15 إف المراىؽ في السف 
كالرياضي كمستعدا لتجاكز الحدكد ، إذا كاف الأمر متعمقا بتحسيف كتعديؿ مياراتو 

 سنة يككف قد انفصؿ عمى 14الرياضية كتنمية استعداداتو كمكاىبو كفي حدكد 
النشاطات التقميدية ليتكجو نحك رياضة ما مثؿ رياضة كرة القدـ كالى غير ذلؾ مف 

أنكاع الرياضات كما نجده دائما ييتـ بمشاىدة الألعاب الرياضية المتمفزة ، فبعدما كاف 
اللاعب رمزيا في مرحمة الطفكلة يشترط في مرحمة المراىقة تنظيـ تقني للاعب ،حيث 

يجب تكفير العتاد كالمكاف داخؿ الضر كؼ الملائمة لممراىقة ، كىي المرحمة التي 
تزيد فييا السمبيات الغير الكاضحة ، دكف أف تكفر لو أك تقترح عميو الإمكانيات الجذابة 

للاىتماـ بالمعب كيرجع ىذا ربما إلى عدـ معرفة التحكؿ النفسي الذم يحدث لكؿ 
 (140، صفحة luise ،1973) .مراىؽ 

  :خلاصـة 
مف خلاؿ تتبعنا لمختمؼ مراحؿ النمك في فترة المراىقة يتضح لنا بأف الفترة 

نما ىي مرحمة ىامة تمس بالدرجة فسيكلكجيليست مجرد تغيير   سريع فحسب ، كا 
الأكلى الجانب النفي كالانفعالي كخاصة الاجتماعي لممراىؽ ، فتسير بو نحك اكتماؿ 
النضج ، كرغـ ما تشممو ىذه المرحمة مف شركط الصراع النفسي ، كعدـ الاستقرار 

الانفعالي كصعكبة الاندماج في المجتمع فالمراىقة كما يصفيا البعض أنيا أزمة يمر 
بيا الفرد سرعاف  ما تزكؿ ، فيي مرحمة مف مراحؿ النمك التي لا يستطيع الفرد 

.التيرب منيا 
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 :مدخل الباب     
 

لقد احتكل ىذا الباب عمى ثلاثة فصكؿ حيث تطرؽ الطالباف الباحثاف في 

الفصؿ الأكؿ إلى عرض مفصؿ لمنيجية البحث ك إجراءاتو الميدانية بينما تضمف 

أما الفصؿ الثالث ك الأخير فقد إنصب . الفصؿ الثاني عرض النتائج ك مناقشتيا 

تركيز الطالباف الباحثاف فيو عمى مقابمة النتائج بالفرضيات مع طرح مجمكعة مف 

الاستنتاجات ثـ خاتمة عامة لمبحث مبرزاف في الأخير مجمكعة مف التكصيات التي 

صداىا يكمف في تحديث آلية التدريب ك الكصكؿ باللاعب إلى الأداء الفني الأمثؿ ك 

 .الإرتقاء بكرة القدـ الجزائرية إلى المستكيات العميا
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 :تمييد

تدعيميا  يتطمب منو المنطمؽ النظرم الجانب تتعدل كدقتيا دراسة أم أىمية إف

في  الدقةاف الباحث مف يتطمب ما ىذا ،المكضكع فرضيات مف التحقؽ أجؿ مف ميدانيا

لجمع  المناسبة كالأدكات الدراسة لمكضكع كالمناسب الملائـ العممي المنيج اختيار

 الإحصائية الكسائؿ استخداـ حسف بعد،ككذا ما في عمييا يعتمد التي المعمكمات

 في كميا تساىـ شاممة كدقة دلالة ذات نتائج إلى الكصكؿ أجؿ مف كتكظيفيا،ىذا

 .عامة بصفة العممي البحث تقدـ كفي المدركسة الظاىرة عمى إشكالية الضكء تسميط

 

في  اتبعناىا التي الميدانية الإجراءات أىـ نكضح أف سنحاكؿ الفصؿ ىذا كفي

حسب  المتبع العممي كالمنيج المستخدمة، الإحصائية كالكسائؿ كالأدكات الدراسة،

 الكثكؽ يمكف عممية نتائج عمى الحصكؿ أجؿ مف ىذا كؿ كتصنيفيا، الدراسة متطمبات

 نفس عمى الحصكؿ كبالتالي أخرل، مرة لمتجريب قابمة مكضكعية نتائج بيا كاعتبارىا

 قابميتو مدل ىك عممي بحث أم يميز الذم فإف معركؼ ىك ككما النتائج الأكلى،

 دقيقة عممية منيجية الباحث اتبع إذا إلا يتحقؽ لا كىذا لممكضكعية العممية

 .كمكضكعية
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 :البحث منيج -1-1
اتبع الباحثاف المنيج الكصفي بأسمكبو المسحي، كذلؾ لملائمتو ك طبيعة الدراسة 
حيث يعتبر اختيار منيج الدراسة مرحمة ىامة في عممية البحث العممي إذ يحدد كيفية 

، صفحة 1991كجيو محجكب، ) .جمع البيانات ك المعمكمات حكؿ مكضكع البحث
219) 

 عمى تناكؿ الطالباف الباحثاف دراسة تأثير متغير الدراسة المسحيةك اقتصرت 
طكؿ الشاخص عمى سرعة اللاعبيف في إختبار ميارة الجرم بالكرة لدل لاعبي كرة 

 .القدـ
: البحث مجتمع-1-2
 جيدا ك طكيلا كقتا يتطمب كمو الأصمي البحث مجتمع دراسة إف الأمر، كاقع في

 الدراسة لمجتمع ممثمة عينة ثافالباح يختار أف يكفي ك مرتفعة، مادية شاقا كتكاليؼ
. ميمتو إنجاز عمى تساعده ك أىداؼ البحث تحقؽ بحيث
 لاعبي فريؽ كرة القدـ لبمدية سيدم حكؿ ىذا بحثنا في الدراسة مجتمع مثؿتم ك

  سنة 17-16قادة كلاية معسكر لفئة 
 :البحث عينة-1-3
 دقة أكثر نتائج إلى الكصكؿ قصد عشكائية بطريقة البحث عينة إختيارتـ 

 عمى ذلؾ  كتـ لاعبا15مف  الدراسة عينة تككنت حيث كمطابقة لمكاقع كمكضكعية
 . سنة17-16ممعب بمدية سيدم قادة حيث تتراكح أعمارىـ بيف 

 :متغيرات البحث-1-4
 :المتغير المستقل-1-4-1
 عامة ك المدركسة الظاىرة في تأثيره مدل قياس الباحث يريد الذم العامؿ ىك ك

 . مقياس طكؿ الشاخصفي دراستنا في يتمثؿ ك التجريبي، العامؿ باسـ يعرؼ ما
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 :المتغير التابع-1-4-2
 دراستنا في يتمثؿ ك الظاىرة، في المستقؿ العامؿ تأثير نتاج ىك المتغير ىذا ك

 . ميارة الجرم بالكرة في رياضة كرة القدـفي ىذه
 
 :مجالات البحث-1-5
 :المجال البشري-1-5-1

سنة حيث يبمغ عددىـ 17-16تمثمت عينة البحث في لاعبيف يبمغكف مف العمر 
صدؽ ك ) لاعبيف لمدراسة الإستطلاعية 05 لاعبا تـ تقسيميـ عمى مجمكعتيف 20

 . لاعبا لمدراسة الأساسية15ك (ثبات الإختبار
 
 :المجال المكاني-1-5-2

. لمبحث الممعب البمدم لبمدية سيدم قادة الميدانية الدراسة شممت
  لقد امتدت فترة العمؿ التجريبي عمى مرحمتيف أساسيتيف :المجال الزماني-1-5-3
 : المرحمة الأولى -1-5-3-1

 :كتمثمت في الدراسة الإستطلاعية كتضمنت ىذه المرحمة الخطكات التالية
 19/08/2018: إجراء الإختبار الأكؿ-1-5-3-1-1
 عمى 28/08/2018ك أعيد الإختبار بعد تسعة أياـ أم يكـ - 1-5-3-1-2

 .نفس العناصر في نفس ظركؼ التدريب
 :تجانس أفراد العينة الإستطلاعية من حيث السن و الطول والعمر التدريبي

يكضح بيانات عف أفراد عينة البحث المدرجيف ضمف التجربة  (02)الجدكؿ رقـ 
.  سنة كلاية معسكر17-16الإستطلاعية فريؽ النادم الياكم لبمدية سيدم قادة لفئة 

 



 منيجية البحث و الإجراءات الميدانية

 

50 
 

عدد سنوات 

 رقم اللاعب (الشهور)السن (سم)الطول (كلغ)الوزن التدريب

2 65 172 16 1 

شهور3سنة و 16 176 62 3  2 

شيكر5كسنة 16 169 69 2  3 
شيكر9 كسنة 16 175 64 2  4 
سنة كشيريف16 174 71 2  5 

 كمدل اختيارىا حسف حيث مف الاستطلاعية العينة مكاصفات عمى كلمتعرؼ
 تجانسيما لبياف كالطكؿ الكزف اسلقي الالتكاء معامؿبحساب  قمنا طبيعيا تكزيعان  تكزيعيا

 الدرجات كانت كمما  إذ+(3-/3) لمعامؿ الطبيعية الحدكد ضمف النتائج كانت إذ
 كعدـ طبيعيان  تتكزع الدرجات أف عمى دؿ ءالالتكا+( 3-/3) بيف محصكرة الناتجة
 (.03) كىك ما يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ العينة م إختبارؼ عيب كجكد

 المتغيرات المتكسط الحسابي الكسيط الإنحراؼ المعيارم معامؿ الإلتكاء
 (الشيكر)السف  195,8 195 3,42 0,7

 (سم)الطول  173,2 174 2,77 0,86-

 (كمغ)الكزف  66,2 65 3,7 0,97
 العمر التدريبي 2,2 2 0,45 1,34

 :المرحمة الثانية- 1-5-3-2

 .08/09/2018الدراسة الأساسية ك تمثمت في إجراء الإختبارات يكـ 
 :البحث أدوات-1-6

لقد استخدـ الطالباف الباحثاف لأجؿ انجاز بحثيما عمى نحك أفضؿ مجمكعة مف 
 :الأدكات التالية



 منيجية البحث و الإجراءات الميدانية

 

51 
 

 :المراجع و المصادر-1-6-1
إف الإستناد عمى المصادر العممية العربية ك الأجنبية مف دراسات سابقة ك 

مشابية ك كتب كمجلات ك محاضرات، كالتي كضفت في الجانب النظرم مف البحث 
العممي أكسب الباحثاف خمفية نظرية أقكل حكؿ مكضكع البحث ك أىميتو العممية مما 

جعؿ الطريؽ لمكصكؿ إلى تحقيؽ ىدؼ البحث أكثر إمكانية ك سيكلة مف قبؿ، ك ذلؾ 
في ضؿ إعتماد المدرب الجزائرم عمى المحددات القصيرة ك المتمثمة في الأقماع كىذا 
ما تجمى لنا مف خلاؿ الإستبياف المكزع في دراسة الأستاذ زرؼ محمد مما تركب عنو 
رككد سرعة ميارة الجرم في كرة القدـ  للاعب الجزائرم عند مستكل محدد ك الحيمكلة 

 .دكف تطكيرىا ك ىذا كاضح مف خلاؿ المعب البطيء في الملاعب الجزائرية
 :الإختبارات-1-6-2

عمى سرعة أداء  (قمع،عمكد،دمية)مف أجؿ معرفة تأثير متغير طكؿ الشاخص 
اللاعب في ميارة الجرم بالكرة إعتمد الباحثاف عمى إختبارات ميدانية كىذا بعد التطرؽ 
للإختبارات المدرجة ضمف بحكث المصادر ك المراجع ك الدراسات السابقة ك المشابية، 

إذ أف الإختبار الأنسب لقياس ميارة الجرم بالكرة  ىك إختبار الجرم المتعرج بيف 
 .الأقماع، حيث تشمؿ طريقة تنفيذ الإختبار جرم اللاعب بالكرة بتجاكز الشكاخ الأربعة

 كتقنيف الاختبار ىذا ضمف المحدد نكعية متغير ثرأ دراسة إلى الباحث دفع مما
 في كدكنيا بالكرة الجرم ميارة كرة اختبارات ثراء إف .أخرل دراسة في يعمـ أف يمكف
 ك متعرج صكرة في بتطبيقيا اىتـ الحالي التصميـ إف ك اىتماـ مدل يعكس القدـ كرة
 خمفية إف ك المصاحبة المشاكؿ فارؽ ك الجرم أشكاؿ بيف الفركؽ ةدلاؿ لمعرفة ىذا

 متر 20 مسافة بتساكم مكزعة شكاخص أربعة باستخداـ حدث مف مع تتمشى الباحث
 تفضيؿ ىذا Thomas Reilly,A. Mark Williams, 2003-p40  يؤكد حيث

 المتقدمة الدكؿ اىتماـ أف الباحث يشير كما 1997 أكؿ ك يفك  قبؿ مف الاختبار
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 ىذه تدريب ك تعميـ في لأىميتيا سر لا المحددات ىذه مف مختمفة أنكاع بتصميـ
 عمى يعتمد الاختبار ىذا استخداـ في سبقو مف الكؿ أف الباحث يؤكد ك التي ك الميارة
 .لمسرعة كمؤشر الثانية بأجزاء ك الاختبار لمسافة الكمي زمف حساب

 : بالكرة الجري ميارة إختبار وقياس في المساعدة الأدوات-1-6-2-1
 الجرم ميارة تماريف أنكاع جميع في المساعدة الكسائؿ أىـ احد المحدد يعتبر

 بإدخاؿ محددات مقترحة ك البحثاف قاـ الباقي غياب ك منو بعض لتكفر نظرا ك بالكرة
بالمحدد كالتي تؤدم دكر مدافع  اللاعب طكؿ تناسب قاعدة ك تتناسب نجدىا التي

 .سمبي كاقؼ دكف أم حراؾ
 بالكرة الجري ميارة إختبار و قياس في ةالمساعد الأدكات يكضح (04) جدكؿاؿ

 .القدم كرة في
الأدكات 
 المساعدة

أدكارىا ك  طرؽ الإستخداـ بالكرة مدل تكفرىا أنكاعيا
 طريقة التدرج

 الأقماع

> 
 متكفرة

 

 الكرة في التحكـ
 لممرحمة استعدادا
 لممكالية

 الأعمدة

 

 متكفرة

 

 في الكرة التحكـ
  لممرحمةاستعدادا
 لممكالية

دمى مف 
مستكل لاعب 

 سمبي

 

 متكفرة

 

التحكـ في الكرة  
إستعدادا لمرحمة 

 الإعاقة

 أك الأقماع أك الأعمدة بيف بالكرة الجرم ميارة اختبار :إسم الإختبار-1-6-2-2
 (295، صفحة 2012د زرؼ محمد، ) :دما
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 :الغرض من الإختبار-1-6-2-3
 . بالكرة السريع الجرم قياس

 :الأدوات المستخدمة- 1-6-2-4
 .كرة القدـ.1  

 .تكقيتساعة . 2
  .شكاخص (5.)3
 :الإجراءات-1-6-2-5

 شكاخص مقسمة بالتساكم 5متر تحت سيطرة اللاعب باستعماؿ 20الجرم مسافة 
، أما بالنسبة (محجكب ابراىيـ ياسيف ) متر بيف الشاخص ك الآخر ذىابا ك إيابا 2مسافة 

لمباحثاف فقد تـ إتخاذ إختبار المنتيج في دراسة الأستاذ زرؼ كيتـ ذلؾ بتقسيـ مسافة 
 أمتار ك بيف خط البداية ك 4 أقماع المسافة بيف كؿ قمع ك آخر ىي 4متر عمى 20

 متر مع الزيادة في درجة صعكبة التمريف بتغيير طكؿ الشاخص كيمكف 4القمع الأكؿ 
 . شاخصآخر إلى كمتييما حتى يصؿ أك اليسرل أكاستخداـ الرجؿ اليمنى للاعب 

  :المطموبةالمحاولات -1-6-2-6

 ما إذا أخرل محاكلة إعطاء كيمكف الأفضؿيعطى للاعب محاكلتيف كتحسب 
 احد إسقاط أكؿ اللاعب كاجتياز شاخصيف معا قبكقع خطا غير مقصكد مف 

. الشكاخص 

 مف 1/10يحتسب الزمف المستغرؽ ذىابا كيسجؿ الزمف  :  القياس-1-6-2-7
. الثانية 
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 :مخطط الإختبار-1-6-2-8

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 متر4 متر4 متر4 متر4 متر4

 متر20 يوضح إختبار ميارة الجري بالكرة بين الأقماع لمسافة 1الشكل

 متر4
 متر4 متر4 متر4 متر4

 متر20 يوضح إختبار ميارة الجري بالكرة بين الأعمدة لمسافة 2الشكل

 متر4 متر4 متر4 متر4 متر4

 متر20 يوضح إختبار ميارة الجري بالكرة بين الدمى لمسافة 3الشكل
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 :الأسس العممية للإختبارات المستخدمة-1-7
 :ثبات الإختبار-1-7-1
 :معامل الارتباط لبيرسون -1-7-1-1

بغرض إصدار أحكاـ مكضكعية حكؿ طبيعة العلاقة القائمة بيف متغيرات البحث 
مف خلاؿ نتائج الاختبار الأكؿ ك الثاني لمدراسة الإستطلاعية لعينة البحث التي شممت 

 لاعبيف ، عمؿ الطالباف الباحثاف عمى معالجة مجمكعة مف درجات الخاـ 05
 يسمى بمقياس العلاقة بيف درجات المتغيرات المتحصؿ عمييا ك ذلؾ باستخداـ ما

ك يشير ىذا المعامؿ إلى مقدار العلاقة المكجكدة بيف " ر"المختمفة ك يرمز لو بالرمز 
فإذا كاف الارتباط سالبا فيذا يعني أف  [1.1-]متغيريف ك التي تنحصر في المجاؿ 

العلاقة بيف المتغيريف علاقة عكسية بينما يدؿ معامؿ الارتباط مكجب عمك كجكد 
محمد ): ك يحسب معامؿ الارتباط كفؽ المعادلة التالية،علاقة طردية بيف المتغيريف

  (295، صفحة 1994محمد نصر الديف رضكاف، -حسف العلاكم
مجمكع مربعات انحرافات قيـ ص عف متكسط حسابيا :²)¯ص- ص(مج        

 . يكضح ثبات الاختبارات)5(الجدكؿ 
   مقاييس الإحصائية

 
  الاختبارات 

القيمة  حجـ العينة
المحسكبة 
لمعامؿ 
 الارتباط

القيمة 
الجدكلية 
لمعامؿ 
 الارتباط

درجة 
 الحرية

مستكل 
الدلالة 

 الإحصائية 

إختبار الجرم المتعرج بالكرة 
 باستخداـ القمع

 
 
 
5 

0.97  
 
 
0.81 

 
 
 
      04 

 
 
 
0.05  

   
 

إختبار الجرم المتعرج بالكرة 
 باستخداـ العمكد

0.98 

المتعرج بالكرة اختبار الجرم 
 باستخداـ الدمية

0.97 
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يلاحظ مف خلاؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ أعلاه إف كؿ القيـ المتحصؿ عمييا 
 كىي أكبر مف قيمة ر 0.98 ك أعمى قيمة 0.97حسابيا حيث بمغت أدنى قيمة 

 مما 0.05 ك مستكل الدلالة 4=1- عند درجة الحرية ف0.81الجدكلية التي بمغت 
تشير إلى مدل ارتباط بيف نتائج الاختبار الأكؿ ك الثاني،ك ىذا التحصيؿ يؤكد عمى 

 . ثبات جميع الاختبارات المستخدمة
 :صدق الاختبارات -1-7-1-2

 أف الصدؽ يعني المدل الذم يؤدم فيو الاختبار ": يذكر مف بارككمؾ جي 
ك . (312، صفحة 1988محمد صبحي حسنيف، ) "الغرض الذم كضع مف أجمو 

 :بغرض التعرؼ عمى الصدؽ الذاتي للاختبار استخدـ الطالباف المعادلة 
 : يكضح الصدؽ الذاتي للاختبار)6(الجدكؿ رقـ 

   مقاييس الإحصائية
 

  الاختبارات 

القيمة  حجـ العينة
المحسكبة 
لمعامؿ 
 الارتباط

القيمة 
الجدكلية 
لمعامؿ 
 الارتباط

درجة 
 الحرية

مستكل 
الدلالة 

 الإحصائية 

إختبار الجرم المتعرج بالكرة 
 باستخداـ القمع

 
 
 
5 

0.99  
 
 
0.81 

 
 
 
      04 

 
 
 
0.05  

   
 

إختبار الجرم المتعرج بالكرة 
 باستخداـ العمكد

0.99 

المتعرج بالكرة اختبار الجرم 
 باستخداـ الدمية

0.98 

 
لقد تبيف مف خلاؿ النتائج الاحصائية المدكنة في الجدكؿ أعلاه أف الاختبارات 
صادقة فيما كضعت لقياسو ، ك ىذا بحكـ أف كؿ مؤشرات الثبات التي تأرجحت بيف 
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 ك 0.81 كىي اكبر مف القيمة الجدكلية لمعامؿ الارتباط ك التي بمغت 0.99 ك 098
 .4 ك درجة الحرية 0.05ىذا عند مستكل الدلالة 

 
 :الوسائل الإحصائية1-8-1

بيدؼ إصدار أحكاـ مكضكعية حكؿ تأثير متغير طكؿ الشاخص عمى سرعة 
اللاعب في ميارة الجرم بالكرة ، عمؿ الطالباف الباحثاف عمى تحكيؿ مجمكعة 

الدرجات الخاـ المتحصؿ عمييا مف التجربة الأساسية إلى درجات معيارية ، كذلؾ 
 : باستخداـ الأساليب الإحصائية التالية 

 : المتوسط الحسابي- 1-8-1-1
كىك مف أشير المقاييس المركزية الذم يستخرج بجمع قيـ كؿ عناصر المجمكعة 

مقدـ عبد ) :ثـ قسمة النتيجة عمى عدد العناصر ك يحسب مف خلاؿ القانكف التالي
                                       :(310، صفحة 1993الحفيظ، 
: الانحراف المعياري-1-8-1-2

كىك مف أىـ مقاييس التشتت ك أدقيا ، ك يستخدـ لمعرفة مدل تشتت القيـ عف 
، 1989محمد ابك يكسؼ، ) :المتكسط الحسابي، حسب المعادلة الإحصائية التالية

: (153صفحة 
: اختبار الدلالة ت-1-8-1-3

 لقياس دلالة فركؽ المتكسطات المرتبطة ك الغير المرتبطة ك تيستعمؿ اختبار الدلالة 

: لمعينات المتساكية ك الغير المتساكية ك في ىذا الصدد استخدمت المعادلتيف التاليتيف

، 1993مقدـ عبد الحفيظ، ) )2ن=1ن(دلالة الفروق بين متوسطين مرتبطين حيث - أ

. (51صفحة 
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 مف خلاؿ جدكؿ احصائي خاص، ك ىذا عند مستك الجدولية تك تحسب 
. )1-ف( ك درجة الحرية 0.05الدلاؿ 

 2ن=1دلالة الفروق بين متوسطين مستقمين بحيث ن-ب
معيف ) :في حالة العينتيف متساكيتيف فاف حساب ت يككف كفؽ المعادلة التالية

 (115أميف السيد، صفحة 
 :صعوبات البحث-1-9

إف التجربة عممية صعبة تتطمب التحكـ في جميع الظركؼ المحيطة بيا، ك 
العراقيؿ ك الصعكبات كثيرة في طريؽ كؿ تجربة، كلكف الصعكبة الكبيرة التي 

 متر باستخدامو 20إعترضتنا ىي تكفير الدمى لإنجاز إختبار الجرم المتعرج 
كشاخص مف مستكل مدفع سمبي، ك أيضا ندرة الدراسات الخاصة بمكضكع البحث 

 .ىذا
 :الخاتمة

لقد تمحكر ىا الفصؿ حكؿ منيجية البحث ك الإجراءات الميدانية التي أنجزىا 

 تماشيا مع طبيعة البحث العممي ك الميدانيةالطالباف الباحثاف مف خلاؿ التجربة 

متطمباتو العممية حيث تطرقنا في بداية ىذا الفصؿ إلى منيجية البحث ك إجراءاتو 

الميدانية حيث مف خلاؿ التجربة أشار الطالباف عمى عدة خطكات عممية أنجزاىا 

بتكضيح المنيج المستخدـ في البحث ،عينة البحث ،مجالاتو ، ك الأدكات المستخدمة 

 البحث ، ثـ الكسائؿ ك إلى كيفية تنظيـ الطالباف ةك إلى كيفية تنظيـ العمؿ مع عيف

 .الباحثاف أىـ الصعكبات
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 :تمييد

إف مجمكعة الدرجات الخاـ المتحصؿ عمييا مف الدراسة الأساسية ليذا البحث 

ليس ليا مدلكؿ أك معنى بغرض الحكـ عمى صحة الفركض المصاغة أك نفييا ، ك 

عمى ىذا الأساس سيتناكؿ الطالباف الباحثاف في ىذا الفصؿ معالجة نتائج الخاـ 

المتحصؿ عمييا باستخداـ مجمكعة مف المقاييس الإحصائية لأجؿ عرضيا في 

الجداكؿ ثـ تحميميا ك مناقشتيا كمف ثـ تمثيميا بيانيا ليتسنى لطالباف استخلاص 

مجمكعة مف النتائج يعتمد عمييا في إصدار الأحكاـ المكضكعية حكؿ متغيرات 

 .البحث
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 :عرض و مناقشة نتائج الدراسة و التي تمحورت حول-
 
قصير من مستوى قمع، طويل من مستوى عمود، دمية من )ىل لمتغير طول الشاخص  -

  تأثير عمى سرعة اللاعب في إختبار ميارة الجري بالكرة؟ (مستوى لاعب سمبي
 
دراسة مقرنة لنتائج الدراسة الأساسية لإختبار ميارة الجري المتعرج بالكرة مسافة -2-1

 :متر20
 
 يكضح المقارنة بيف المتكسطات الحسابية لإختبار ميارة الجرم 07الجدكؿ رقـ -

 .(عمكد/قمع)المتعرج بالكرة لعينة البحث ضمف فارؽ نكعية الشاخص أك المحدد 
 
 

الإختبار 

 الأول

 

ت  عمود قمع ن

 المحسوبة

ت 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 ع¯ س ع¯ س الحرية

المقارنة 

01 

1

15 

4.88 

 

0.40 6.31 0.44 9.05 2.048 0.05 28 

 
تبيف مف خلاؿ النتائج المكضحة في الجدكؿ المقارف أعلاه لإختبار ميارة الجرم 

متر باستخداـ القمع، ك المحدد الطكيؿ ك المتمثؿ في العمكد أف 20المتعرج بالكرة 
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 ك ىي أكبر مف ت الجدكلية ك التي بمغت 9.05قيمة ت المحسكبة ك التي بمغت 
، كىذا يدؿ عمى 28=2-ف2 ك درجة الحرية 0.05 عند مستكل الدلالة 2.048قيمتيا 

كجكد فرؽ معنكم داؿ إحصائيا لصالح القمع، كىذا ما يؤكده الفرؽ المكجكد بيف 
 أف 319المتكسطات الحسابية، حيث يقكؿ الأستاذ زرؼ محمد في أطركحتو الصفحة 

زيادة حدكد الشاخص تزيد مف قيمة المسافة ك الإزاحة التي يتخذىا جسـ اللاعب تفاديا 
لمتصادـ مع الشاخص، ك عميو نفسر زيادة زمف أداء اللاعب في ميارة الجرم بالكرة 
في حالة استخداـ المحدد الطكيؿ عنيا عند استخداـ القمع بزيادة أبعاد المحدد الطكيؿ 
ك المتمثؿ في العمكد، كىك ما تكصؿ إليو الأستاذ الدكتكر زرؼ محمد في أطركحتو ك 

 عممية لتخطيط التقويم قيم في أساسي كممثل الشاخص نوعية أثرالتي جاءت تحت عنكاف 

 .2012 سنة القدم كرة في التكوين قبل ما لناشئ ودونيا بالكرة الجري ميارة
 
 
 

 
 

4

4,5

5

5,5

6

6,5

مهارة الجري المتعرج بالكرة

4,88

6,31

القمع

العمود

يوضح المقارنة بين المتوسطات الحسابية لإختبار ميارة الجري (04)الشكل 
 .(عمود/قمع)المتعرج بالكرة لعينة البحث ضمن فارق نوعية الشاخص أو المحدد 
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 يكضح المقارنة بيف المتكسطات الحسابية لإختبار ميارة الجرم 08الجدكؿ رقـ -
 .(دمية/قمع)المتعرج بالكرة لعينة البحث ضمف فارؽ نكعية الشاخص أك المحدد 

 
 
الإختبار 

 الأول

 

ت  دمية قمع ن

 المحسوبة

ت 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 ع¯ س ع¯ س الحرية

المقارنة 

02 

1

15 

4.88 0.40 6.95 0.46 12.77 2.048 0.05 28 

 
تبيف مف خلاؿ النتائج المكضحة في الجدكؿ المقارف أعلاه لإختبار ميارة الجرم 

شاخص مف مستكل لاعب  )متر بيف إختبار القمع ك إختبار الدمية 20المتعرج بالكرة 
 ك ىي أكبر مف ت الجدكلية ك 12.77أف قيمة ت المحسكبة ك التي بمغت  (سمبي

، 28=2-ف2 ك درجة الحرية 0.05 عند مستكل الدلالة 2.048التي بمغت قيمتيا 
كىذا يدؿ عمى كجكد فرؽ معنكم داؿ إحصائيا لصالح الشاخص القصير ك المتمثؿ 

في القمع، كىذا ما يؤكده الفرؽ الكبير المكجكد بيف المتكسطات الحسابية، حيث يقكؿ 
 أف زيادة حدكد الشاخص تزيد مف 319الأستاذ زرؼ محمد في أطركحتو الصفحة 

تزيد مف قيمة المسافة ك الإزاحة التي يتخذىا جسـ اللاعب تفاديا لمتصادـ مع 
الشاخص، ك عميو نفسر زيادة زمف أداء اللاعب في ميارة الجرم بالكرة في حالة 
استخداـ دمية مف مستكل مدافع سمبي عنيا عند استخداـ القمع بتماثؿ ظركؼ 

الإختبار بالبيئة الميكانيكية للأداء الحقيقي للاعب خلاؿ المباراة مقارنتا بالنمكذج 



 عرض و تحميل النتائج

65 
 

الصحيح لمحركة مما زاد مف أعباء اللاعب ك حد مف حركتو أكثر، كىك ما تكصؿ إليو 
 نوعية أثرالأستاذ الدكتكر زرؼ محمد في أطركحتو ك التي جاءت تحت عنكاف 

 قبل ما لناشئ ودونيا بالكرة الجري ميارة عممية لتخطيط التقويم قيم في أساسي كممثل الشاخص
 .2012 سنة القدم كرة في التكوين
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

4

4,5

5

5,5

6

6,5

7

مهارة الجري المتعرج بالكرة

4,88

6,95

القمع

الدمية 

يوضح المقارنة بين المتوسطات الحسابية لإختبار ميارة الجري  (05)الشكل 
 .(دمية/قمع)المتعرج بالكرة لعينة البحث ضمن فارق نوعية الشاخص أو المحدد 
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 يكضح المقارنة بيف المتكسطات الحسابية لإختبار ميارة الجرم 09الجدكؿ رقـ -

 .(دمية/عمكد)المتعرج بالكرة لعينة البحث ضمف فارؽ نكعية الشاخص أك المحدد 
 
 
الإختبار 

 الأول

 

ت  دمية عمود ن

 المحسوبة

ت 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 ع¯ س ع¯ س الحرية

المقارنة 

03 

1

15 

6.31 0.44 6.95 0.46 3.76 2.048 0.05 28 

 
تبيف مف خلاؿ النتائج المكضحة في الجدكؿ المقارف أعلاه لإختبار ميارة الجرم 

متر بيف إختبار المحدد الطكيؿ ك المتمثؿ في العمكد ك إختبار 20المتعرج بالكرة 
أف قيمة ت المحسكبة ك التي بمغت  (شاخص مف مستكل لاعب سمبي )الدمية 
 عند مستكل الدلالة 2.048ك ىي أكبر مف ت الجدكلية ك التي بمغت قيمتيا 3.76
، كىذا يدؿ عمى كجكد فرؽ معنكم داؿ إحصائيا 28=2-ف2 ك درجة الحرية 0.05

لصالح العمكد، كىذا ما يؤكده الفرؽ المكجكد بيف المتكسطات الحسابية، حيث يقكؿ 
 أف زيادة حدكد الشاخص تزيد مف 319الأستاذ زرؼ محمد في أطركحتو الصفحة 

تزيد مف قيمة المسافة ك الإزاحة التي يتخذىا جسـ اللاعب تفاديا لمتصادـ مع 
الشاخص، ك عميو نفسر زيادة زمف أداء اللاعب في ميارة الجرم بالكرة في حالة 
استخداـ دمية مف مستكل مدافع سمبي عنيا عند استخداـ العمكد بتماثؿ ظركؼ 
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الإختبار بالبيئة الميكانيكية للأداء الحقيقي للاعب خلاؿ المباراة مقارنتا بالنمكذج 
الصحيح لمحركة مما زاد مف أعباء اللاعب ك حد مف حركتو أكثر،مع العمـ أنو يككف 
تبعا لدرجة الصعكبة الإختبار ك تماثؿ ظركؼ التدريب بالمنافسة كىك ما تكصؿ إليو 

 نوعية أثرالأستاذ الدكتكر زرؼ محمد في أطركحتو ك التي جاءت تحت عنكاف 
 قبل ما لناشئ ودونيا بالكرة الجري ميارة عممية لتخطيط التقويم قيم في أساسي كممثل الشاخص
 .2012 سنة القدم كرة في التكوين
 
 
 

 
 

 

5
5,1
5,2
5,3
5,4
5,5
5,6
5,7
5,8
5,9

6
6,1
6,2
6,3
6,4
6,5
6,6
6,7
6,8
6,9

7

مهارة الجري المتعرج بالكرة

6,31

6,95

عمود

الدمية 

يوضح المقارنة بين المتوسطات الحسابية لإختبار ميارة الجري  (06)الشكل 
 .(دمية/عمود)المتعرج بالكرة لعينة البحث ضمن فارق نوعية الشاخص أو المحدد 
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 :مقارنة و مناقشة نتائج الإختبار-2-2    

مف خلاؿ تحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف أداء إختبار ميارة الجرم المتعرج 

متر ضمف فارؽ نكعية الشاخص، نلاحظ كجكد فركؽ بيف 20بالكرة مسافة 

، (القمع)المتكسطات الحسابية، كأف أكبر متكسط حسابي ىك لصالح المحدد القصير 

ك الدمية مف مستكل مدافع سمبي كىك  (عمكد)مقارنة لممتكسط الحسابي لممحدد الطكيؿ

ما أكدتو نتائج إختبار ت ستيكدنت ك التي كانت في كؿ حالات المقارنة لصالح 

ثـ يميو المحدد الطكيؿ ك الممثؿ بالعمكد ثـ يأتي المحدد  (الدمية)الشاخص الأطكؿ 

القصير ك الممثؿ بالقمع كىك مما دؿ عمى كجكد فركؽ معنكية ذات دلالة إحصائية، 

مما أكد صحة الفرضية التي نصت عمى أف الزيادة في صعكبة إختبار ميارة الجرم 

بالكرة تبعا لطكؿ الشاخص تحد مف زمف أداء اللاعبيف، ك ىك ما يفسره زرؼ محمد 

بزيادة تماثؿ بيئة الإختبار بالبيئة الميكانيكية للأداء الحقيقي مقارنتا بالنمكذج الصحيح 

لمحركة ك إف زيادة حدكد الشاخص تزيد مف قيمة المسافة ك الإزاحة التي يتخذىا جسـ 

 .اللاعب تفاديا لمتصادـ مع الشاخص
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7

(قمع)شاخص قصير (عمود)شاخص طويل  شاخص من مستوى لاعب 
(دمية)سلبى

4,88

6,31
6,95

(قمع)شاخص قصير

شاخص طويل 
(عمود)

شاخص من مستوى 
(دمية)لاعب سلبى

يوضح الفروقات بين المتوسطات الحسابية لمدراسة الأساسية لإختبار  (07)الشكل 
. ميارة الجري المتعرج بالكرة لعينة البحث  



 الإستنتاجات
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 تحتكم كالتي التطبيقي الجانب في جاءت التي الجداكؿ مختمؼ دراسة     بعد

 حكؿ دارت كالتي دراستنا بمتغيرات الخاصة الإحصائية المعمكمات مختمؼ عمى
  تأثير طول الشاخص عمى سرعة اللاعب في إختبار ميارة الجري بالكرة" التالية الإشكالية

 سنة لنادم بمدية سيدم قادة  17-16دراسة مسحية أجريت عمى لاعبي كرة القدـ فئة
 -معسكر-

 : يمي ما استنتاجذلؾ يمكف  خلاؿ كمف
متغير طكؿ الشاخص يؤثر سمبا في سرعة ميارة الجرم بالكرة ك ىك لصالح  

 المحدد القصير الممثؿ بالقمع
القياس الأمثؿ ك الأكثر دقة لمميارة ىك الذم يتـ تحت ظركؼ تحاكي الأداء  

 التنافسي الحقيقي لجك المباراة
مف أىـ شركط إختبار ميارة الجرم بالكرة التدريب عمى الأداء الصحيح لمميارة  

بإستراتيجية تماثؿ طكؿ المدافع، كىذا تطبيقا لمبدأ تماثؿ ظركؼ التدريب ك 
المنافسة لتنمية ك تطكير نقاط الضعؼ حتى تتحقؽ جميع المؤشرات 

 . النمكذجية
 .إبراز أىمية تمثيؿ علاقة العتاد بأدكاره في قياس الميارة  
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 :عرض ومناقشة نتائج الفرضية
 

تنطمؽ الفرضية مف إعتقاد مفاده كجكد فركؽ معنكية بيف طكؿ الشاخص ك 
سرعة اللاعب في إختبار ميارة الجرم بالكرة أم أف زيادة طكؿ الشاخص تحد مف 

 .سرعة اللاعب عند أداء ىذه الميارة
إف النتائج التي تكصمت إلييا ىذه الدراسة ضمف فصؿ عرض ك مناقشة النتائج 

تثبت صحة الفرضية، كذلؾ لأف الفركؽ بيف  (4،5،6،7،8،9)فإف الجداكؿ 
المتكسطات الحسابية للإختبارات ىي فركؽ دالة إحصائيا ضمف جميع المقارنات، كىي 
تنص عمى أف سرعة اللاعب تتناسب عكسا مع طكؿ ك نكعية الشاخص، فكمما زادت 

أبعاد الشاخص زاد زمف الأداء أم قمت سرعة اللاعب، ك تمثيؿ الشاخص لأدكار 
المدافع لف يككف إلا بتطكير كتغيير الأدكات المساعدة تبعا لمميارة، أم جعؿ ظركؼ 

 أف 383التدريب أكثر محاكاة بظركؼ المنافسة، حيث يؤكد زرؼ محمد صفحة 
تطبيؽ الإتجاىات الحديثة يتطمب تماثؿ ظركؼ التدريب ك التقكيـ مع المنافسة، كعميو 
يقترح تعميمة الشاخص الحامؿ لمكاصفات اللاعب السمبي كتقنيف يسمح بقياس ميارة 

الجرم المتعرج بالكرة، كعمية نقكؿ أف زيادة زمف الأداء لدل اللاعب بزيادة طكؿ 
الشاخص راجع إلى زيادة أعباء اللاعب مما يحد مف حركتو كىذا بزيادة قيمة المسافة 

.ك الإزاحة التي يتخذىا جسـ اللاعب تفاديا لمتصادـ بالشاخص
 
 
 
 
 
 
 



 الإقتراحات
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مف خلاؿ مناقشة النتائج ك الفرضيات ك تقديـ جممة مف الإستنتاجات نتطرؽ إلى 
 :مجمكعة مف الإقتراحات ك ىي كالتالي

إدراج نكعية الشاخص كأساس عممي لقياس ك تقكيـ ك تطكير ميارة  
 الحرم بالكرة

 تصميـ ك تكفير أدكات تعميمية تدريبية تتكافؽ ك متطمبات الميارة 
 إستخداـ التدريبات التي تحاكي الأداء الحقيقي لمميارة خلاؿ المنافسات 
 عمؿ دراسات مشابية في رياضات أخرل  
إثراء الجانب العممي لمدراسة بعمؿ تجارب أخرل ك دراسات مشابية 
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 :خلاصة البحث
إف لعبة كرة القدـ الحديثة تتميز بسرعة الأداء ك سرعة الإنتقاؿ تجاه منطقة 
الفريؽ المنافس ك العكدة لمدفاع، مما يتطمب الإىتماـ بالصفات البدنية ك الممارية 

الخاصة بالمعبة، ك مف جممة ىاتو الصفات سرعة الجرم أك الدحرجة بكرة القدـ ك كما 
 أف ميارة الجرم بالكرة مف الميارات 78 الصفحة 2001ذكر الراكم مكي محمكد 

الأساسية التي يتحتـ عمى جميع اللاعبيف إتقانيا، إذ لا غنى لأم لاعب عف ىذه 
الميارة، ك ىك ما يؤكده أبك عبيد في ذكره أنيا مف المتطمبات التي يجب أف يتقنيا كؿ 

فيؤكد أنو لا  (مرجع سابؽ)لاعب حتى حارس المرمى، ك أما إسماعيؿ ثامر حسف 
يمكف الإستغناء عف ىذه الميارة سكاء في التدريب أك المنافسة، إلا أف ما يميز نسؽ 
المعب في المباريات الجزائرية ىك عكس ذلؾ، إذ تمتاز أغمب الأندية الجزائرية برتميا 
البطيء أثناء المعب، كىذا نتيجة نقص أداء اللاعب في ميارة الجرم بالكرة ك سرعتو 
أثناء دحرجتيا، ك عمى ىذا المنطمؽ تطرقنا لمكضكع بحثنا الذم يدرس تأثير نكعية 

 (طكيؿ ممثؿ بالعمكد ك دمية مف مستكل لاعب سمبي-قصير ممثؿ بالقمع)الشاخص 
عمى قيـ إختبار سرعة اللاعبيف في ميارة الجرم بالكرة، ك لقد كاف اليدؼ مف ىذه 
الدراسة يكمف في معرفة نكع التأثير بيف متغير طكؿ الشاخص ك سرعة اللاعب في 

إختبار ميارة الجرم بالكرة، ك كذا محاكاة جك المباراة مف خلاؿ كضع شكاخص بنفس 
قكاـ اللاعب مع أجراء دراسة مقارنة بيف سرعة اللاعب أثناء الجرم بالكرة بيف 

الشكاخص العادية ك سرعتو أثناء الحرم بيف الشكاخص المقترحة، ك لقد تجمت أىمية 
الدراسة في  تذليؿ المصاعب التي تكاجو اللاعب خلاؿ أداء ميارة الجرم بالكرة ككيفية 

معالجة مشكؿ المعب البطيء ك إبراز أىمية الأدكات المساعدة المصممة تبعا 
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لممتطمبات البدنية ك الحركية في القياس الأمثؿ لمميارة، حيث تطرقنا في الباب الأكؿ 
مف الخمفية النظرية لممكضكع إلى فصميف، فصؿ أكؿ بعنكاف ميارة الجرم بالكرة في 

 سنة، أما الباب 17-16كرة القدـ، ك فصؿ ثاني بعنكاف خصائص الفئة العمرية 
الثاني فيخص الدراسة الميدانية لممكضكع، حيث سمؾ الباحثاف في الفصؿ الأكؿ مف 

منيجية البحث المنيج الكصفي بأسمكبو المسحي ك ذلؾ لملائمتو كطبيعة الدراسة حيث 
شممت عينة البحث لاعبي النادم الياكم لكرة القدـ لبمدية سيدم قادة  كلاية معسكر 

 سنة، إذ تمت الدراسة بالممعب البمدم لمفريؽ عمى مرحمتيف، مرحمة 17-16فئة 
الدراسة الإستطلاعية التي تمت في فترتيف أكلى كثانية عمى عينة بحث متجانسة 

 لاعبيف لدراسة صدؽ ك ثبات الإختبار، أما المرحمة الأساسية فتمت 05تتككف مف 
 لاعبا، حيث تمثؿ الإختبار في الجرم المتعرج بالكرة مسافة 15بإجراء الإختبار عمى 

متر بيف الأقماع ثـ الأعمدة في المرحمة الثانية مف الإختبار ك في المرحمة الأخيرة 20
مف الإختبار تـ استعماؿ دمى مف مستكل لاعب سمبي ، كىذا الإختبار مف مرجعية 
بحث الأستاذ زرؼ محمد ك بعد تحكيمو عند مجمكعة مف الأساتذة المحكميف عبر 

 . استمارة ترشيح الإختبارات
كمف خلاؿ فصؿ تحميؿ النتائج ك مقارنة النتائج بالفرضيات تـ التكصؿ إلى أنو 
مف أىـ شركط إختبار ك قياس ميارة الجرم بالكرة إعتماد عممية الإختبار عمى الأداء 

الصحيح بإستراتيجية تماثؿ طكؿ الشاخص باللاعب تطبيقا لمبدأ تماثؿ ظركؼ 
الإختبار بالمنافسة كذلؾ لقياس أكثر مصداقية، ك اعتبار ىذه الإختبارات كتغذية 

راجعة تخدـ اللاعب في تصحيح أخطائو ك تدعيـ رصيده حيث أكدت نتائج الدراسة 
أف العلاقة العكسية القائمة بيف متغيرات البحث المتمثمة في سرعة اللاعب ك متغير 
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طكؿ الشاخص  ىي نتيجة زيادة طكؿ الشاخص، كتمثمت الإقتراحات المقدمة مف 
طرؼ الباحثاف في تكفير أدكات تعميمية تدريبية تتكافؽ ك متطمبات الميارة، زيادة 

الإىتماـ بالكسائؿ ك الأدكات باعتبارىا مف العكامؿ التي تساعد عمى الأداء الحقيقي 
 .لمميارة
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 نتائج التجربة الاستطلاعية و الأساسية-
 جدول قيم معامل الارتباط بيرسون-
 ستيودنت"ت"جدول قيم دلالة الفروق-

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

متر ضمن فارق نوعية 20النتائج الخام لإختبار ميارة الجري المتعرج بالكرة مسافة -
 .الشاخص أو المحدد لمتربية الإستطلاعية

 
م 20إختبار الجري المتعرج 

 بالكرة باستخدام الدمية
م 20اختبار الجري التعرج 

 بالكرة باستخدام العمود
م 20إختبار الجري المتعرج 

  القمعمبالكرة باستخدا
    الاختبارات             

 اللاعب

6,74 6,21 5,09 1    

6,67 6,06 4,47 2 

6,45 5,91 4,86 3 

6,61 5,85 4,39 4 

7,48 6,49 5,27 5 

 
 
متر ضمن فارق نوعية 20النتائج الخام لإختبار ميارة الجري المتعرج بالكرة مسافة -

 .الشاخص أو المحدد لمتجربة الإستطلاعية
 

م 20إختبار الجري المتعرج 
 بالكرة باستخدام الدمية

م 20اختبار الجري التعرج 
 بالكرة باستخدام العمود

م 20إختبار الجري المتعرج 
  القمعمبالكرة باستخدا

    الاختبارات             
 اللاعب

6,89 6,24 4,94 1    

6,70 5,93 4,43 2 

6,38 5,87 4,93 3 

6,53 5,81 4,43 4 

7,42 6,42 5,33 5 

 



 

 

متر ضمن فارق نوعية 20النتائج الخام لإختبار ميارة الجري المتعرج بالكرة مسافة -
 .الشاخص أو المحدد لعينة البحث

 
م 20إختبار الجري المتعرج 

 بالكرة باستخدام الدمية
م 20اختبار الجري التعرج 

 بالكرة باستخدام العمود
م 20إختبار الجري المتعرج 

  القمعمبالكرة باستخدا
    الاختبارات             

 اللاعب

6,80 6,35 4,74 1    

6,62 5,97 4,53 2 

7,28 6,41 5,03 3 

6,39 5,91 4,41 4 

7,33 6,49 4,89 5 

6,97 6,22 5,12 6 

7,29 6,53 5,34 7 

6,32 5,85 4,97 8 

6,57 6,50 4,61 9 

7,53 7,33 5,40 10 

7,41 6,95 5,73 11 

6,27 5,80 4,37 12 

7,46 6,47 4,92 13 

7,36 5,78 4,72 14 

6,59 6,1 4,46 15 
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 ستيودنت"ت"جدول قيم دلالة الفروق-
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 الاستمارة لترشيح الاختبارات   -
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 الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية                    
 وزارة التعميم العالي و البحث العممي

 -مستغانم-جامعة عبد الحميد ابن باديس
 معيد عموم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية

 قسم التدريب الرياضي
 شيادة التحكيم

 (صدق المحكمين)
صبحان محمد عبد أف الطالباف :يشيد السادة الدكاترة المحترمكف المكقعكف أدناه

 السنة الثانية ماستر تحضير بدني رياضي أنو قد تـ تحكيـ أداة بوتفاحة قادة ك النور
ك التي تندرج ضمف متطمبات إنجاز البحث تحت  (إستمارة ترشيح الإختبارات)البحث 
دراسة ميدانية  ) تأثير طول الشاخص عمى سرعة اللاعب في إختبار ميارة الجري بالكرةعنكاف 

 (-معسكر- سنة لنادم بمدية سيدم قادة17-16أجريت عمى لاعبي كرة القدـ فئة
                   

 {قائمة الأساتذة المحكمين}           
 التوقيع الدرجة العممية لقب و إسم المحكم الرقم

  دكتكراه زرؼ محمد 

  دكتكراه سنكسي عبد الكريـ 

  دكتكراه جغدـ بف ذىيبة 

  دكتكراه ككتشكؾ سيدم محمد 

  دكتكراه حجار محمد حرفاف 
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 وزارة التعميم العمي و البحث العممي

-مستغانم-جامعة عبد الحميد بن باديس  
 معيد التربية البدنية و الرياضة

 قسم التدريب الرياضي
 استمـــــــارة الاستبيـــان لترشيح الاختبارات

 :إلى أساتذتي الكرام
 :السلام عميكم وبعد

ماستر في نيؿ شيادة ؿ مذكرة تخرج ضمففي إطار انجاز بحث عممي ميداني 
ىذا التصميـ التجريبي كىذه الإستمارة يشرفنا أف نضع بيف أيديكـ التدريب الرياضي 

الإستبيانية بغية إثراء البحث ك الاستفادة مف رأيكـ في مكضكع البحث ك الذم جاء 
 تأثير طول الشاخص عمى سرعة اللاعب في إختبار ميارة الجري بالكرة: بعنكاف

  سنة لنادم بمدية سيدم قادة 17-16دراسة ميدانية أجريت عمى لاعبي كرة القدـ فئة
 -معسكر-

سرعة اللاعب في  لقياس حكؿ الإختبار المقترحبياف رأيكـ  سيادتكـ يرجى مف
ك إضافة أم اختبار تركنو مناسبا كلـ يتـ إدراجو في ىذه , إختبار ميارة الجرم بالكرة

. كلكـ منا كامؿ الشكر ك التقدير, القائمة  
  :الدكتورف تحت إشرا                                بكتفاحة قادة:انمن إعداد الطمب

صبحاف محمد عبد النكر                        سنكسي عبد الكريـ              
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 الاختبار الأول
 :المرجعية العممية

د زرؼ ) :دما أك الأقماع أك الأعمدة بيف بالكرة الجرم ميارة اختبار :إسم الإختبار
 .(295، صفحة 2012محمد، 
 :الغرض من الإختبار-

 اليدؼ أف مكفؽ يضيؼ ك بالمراكغة، الكرة في كالتحكـ كالسيطرة القدرة حساب
 أما الكرة مع اللاعب الرشاقة كقياس بالكرة السريع الجرم قياس في يكمف الاختبار مف
 الاختبار ىذا إجراء طريقة ك محتكل في معو نتفؽ الذم ك)202 ص 2008ابكعبيدة(
 الجرم أثناء الكرة في التحكـ عمى القدرة قياس ىك الاختبار ىذا مف الغرض أف

 .ممكف زمف اقؿ في الأقماع بيف المتعرج
 :الإجراءات-

 شكاخص مقسمة بالتساكم 5متر تحت سيطرة اللاعب باستعماؿ 20الجرم مسافة 
، أما (محجكب ابراىيـ ياسيف ) متر بيف الشاخص ك الآخر ذىابا ك إيابا 2مسافة 

بالنسبة لمباحثاف فقد تـ إتخاذ إختبار المنتيج في دراسة الأستاذ زرؼ كيتـ ذلؾ بتقسيـ 
 أمتار ك بيف خط 4 أقماع المسافة بيف كؿ قمع ك آخر ىي 4متر عمى 20مسافة 

 متر مع الزيادة في درجة صعكبة التمريف بتغيير طكؿ 4البداية ك القمع الأكؿ 
 إلى كمتييما حتى يصؿ أك اليسرل أكاستخداـ الرجؿ اليمنى الشاخص كيمكف للاعب 

 . شاخصآخر
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 :مخطط الإختبار

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 يصمح                         لا يصمح                 يصمح بعد التعديل

 متر4 متر4 متر4 متر4 متر4

 متر20 يوضح إختبار ميارة الجري بالكرة بين الأقماع لمسافة 1رسم

 متر4
 متر4 متر4 متر4 متر4

 متر20 يوضح إختبار ميارة الجري بالكرة بين الأعمدة لمسافة 2رسم

 متر4 متر4 متر4 متر4 متر4

 متر20 يوضح إختبار ميارة الجري بالكرة بين الدمى لمسافة 3رسم
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 :الإختبارات الأخرى
 (1999محجكب ابراىيـ ياسيف، ) ).الجري بالكرة بين خمسة شواخص: )اسم الاختبار

 . الأداء المحاكرة كقياس سرعة :الغرض من الاختبار-1
 بخط مستقيـ المسافة بيف كؿ الأرضشكاخص في  (5) تثبت :الأداءوصف 
 البدء يقكـ إشارة خمؼ خط البداية كعندما نعطي اللاعبـ كيقؼ (2 )كأخرشاخص 

 أك اليسرل أكاللاعب الجرم بالكرة بيف الشكاخص كيمكنو استخداـ الرجؿ اليمنى 
 أ شاخص ابتدأكؿ إلى شاخص ثـ يعكد بنفس الطريؽ آخر إلىكمتييما حتى يصؿ 

. قمف
 :المخطط

 
 يصمح                         لا يصمح                 يصمح بعد التعديل

 
 :الإقتراحات المقدمة حول الإختبارات المقترحة

........................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................
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