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إلى من يتدفق في عروقي عشقيا إلى من يخفق قمبي ...        

عبق زىورىاب صدري بحبيا إلى من تربيت في ... أحضانيا و امتلأ          
يا أغمى درة في جبين الدىر ... إليك أىدي يا أمي يا جزائر شمعة        
و إن رق نورىا لكن عساىا في موكب الشموع أن تبدد الطريق ظلاميا            

زيـــم بعجــرت عندىـــن شعــــل مــإلى ك          
  ي  ــم عمـــيـن رد فضمــع 
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   وأختي الصغيرة خديجة وفقيا الله في دراستيا و زكريا 

 إلى كل العائمة و الأقارب.
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عمى أن ىدانا للإسلام و الإيمان و  الشكر و الحمد لله وحده عمى فضمو و من عطائو،
 أرشدنا لمطريق القويم.

 وأعطانا القوة و الإرادة و الصبر لإنجاز ىذا العمل المتواضع، و الصلاة و السلام

 عمى من بعث رحمة لمعالمين و ىداية لمضالين

بخالص الشكر إلى أتجو  

ىذا، و لم يبخل ي" الذي تابع عممبن قناب الحاج" الأستاذ المشرف  

 عمي

بوقتو الثمين، إلى جميع يبنصائحو القيمة و المفيدة، ولم يبخل عم  

 أعضاء المجنة

 إلى أساتذة معيد التربية البدنية و الرياضية الذين كانوا سنذا لنا في

 مشوارنا الدراسي

2610/2617ة إلى كل طمبة معيد التربية البدنية و الرياضية دفع  

يد المساعدة من قريب و بعيد ليإلى كل من أمد   

 و شكرا جزيلا
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 :ممخص الدراسة

 الاجتماعيةو المكيف في تنمية النواحي النفسية مساهمة النشاط البدني  ":عنوان الدراسة 

 ."27- 21 و البدنية للأطفال المتخمفين عقميا في المراكز الطبية البيداغوجية

تيدف الدراسة إلى الكشف عن مساىمة النشاط البدني المكيف في تنمية النواحي       

 و البدنية للأطفال المتخمفين عقميا في المراكز الطبية البيداغوجية   الاجتماعيةو    النفسية

مراكز في  مربي الأطفال المتخمفين عقميا 03البحث عبارة عن ثلاثون العينة و كانت       

كان بطريقة عشوائية، الأداة المستخدمة  اختيارىا، و كيفية ية عين تموشنت بيداغوجية بولا

 الإستبيانية (. الاستمارةالمنيج الوصفي المسحي ) 

يساىم في تنمية النواحي النفسية و  أنو أىم إستنتاج أن النشاط البدني المكيف    

 .و البدنية للأطفال المتخمفين عقميا الاجتماعية

ضرورة وجود مربين  ضوء الاستنتاجات السابقة اقترحت بعض التوصيات ومنيا: وعمى - 

 ذو كفاءة عممية و خبرة مينية من أجل التعامل مع ىذه الفئة الخاصة. 

 و البدنية . الاجتماعية: النشاط البدني المكيف، النواحي النفسية و الكممات المفتاحية

 

 

 



Etude Résumé : 

                                                                                             
Le Titre de l'étude : La contribution de l'activité physique 
adaptée au développement des aspects psychologiques, 
sociaux et physiques pour les enfants retardés mentaux 
dans l'enseignement des centres médicaux15-17. 

   L'étude a pour but de révéler la contribution de l'activité 
physique adaptée au développement des aspects 
psychologiques, sociaux et physiques pour les enfants 
handicapés mentaux dans l'enseignement des centres médicaux,      
l'hypothèse de l'étude que l'activité physique adaptée          
l'échantillon est obtenteurs enfants retardés mentaux, et 
comment il a été choisi au hasard, de 30 éleveurs de trois 
centres spéciaux Ain Temouchent état pédagogique, l'outil utilisé 
l'enquête descriptive (formulaire Alastpianih), 

    la conclusion la plus importante que L'activité physique 
adaptée contribue au développement des aspects 
psychologiques, sociaux et physiques pour les enfants attardés 
mentaux, la plus importante recommandation ou suggestion est 
.dharorh et la présence d'éducateurs ayant des compétences  

 



 

 

scientifiques et de l'expérience professionnelle afin de faire face 
à cette catégorie spéciale. 

Mots-clés: activité physique adaptée, les aspects 
psychologiques, sociaux et physiques. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Study summary : 

 

       A study under the title : La contribution de l'activité 
physique adaptée au développement des aspects 
psychologiques, sociaux et physiques pour les enfants 
retardés mentaux dans l'enseignement des centres 
médicaux15-17.»  

      L'étude a pour but de révéler la contribution de l'activité 
physique adaptée au développement des aspects 
psychologiques, sociaux et physiques pour les enfants 
handicapés mentaux dans l'enseignement des centres médicaux, 
l'hypothèse de l'étude que l'activité physique adaptée   
l'échantillon est obtenteurs enfants retardés mentaux, et 
comment il a été choisi au hasard, de 30 éleveurs de trois 
centres spéciaux Ain Temouchent état pédagogique, l'outil utilisé 
l'enquête descriptive (formulaire Alastpianih). 

   la conclusion la plus importante que L'activité physique 
adaptée contribue au développement des aspects 
psychologiques, sociaux et physiques pour les enfants attardés 
mentaux, la plus importante recommandation ou suggestion est 
.dharorh et la présence d'éducateurs ayant des compétences  



 

 

scientifiques et de l'expérience professionnelle afin de faire face 
à cette catégorie spéciale. 

Mots-clés: activité physique adaptée, les aspects 
psychologiques, sociaux et physiques. 
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 مقدمة:  -1

يعد النشاط البدني الرياضي المكيف عممية مترابطة وضعت من أجل الكشف       
المشاكل و المساعدة عمى حميا في مختمف النواحي النفسية أو البدنية كانت أو 

الأنشطة المساعدات الحركية و البرامج اجتماعية أو حسية حركية ،وتشمل ىذه 
وات لتقديم أفضل سبيل و تنظيم الند الاستشارية و التعاونية في مجال برامج المعاقين،

 .ليذه الفئة

و إن ىذه الخدمات تقع كميا في إطار رياضة المعاقين يجب أن يتولاىا       
ن تكيف الفرد و إ  أشخاص مؤىمون و ذو خبرة في مجال ذوي الاحتياجات الخاصة.

الذي يعاني من اعاقة ما مثل المعاق ذىنيا و تأقممو مع ضغوط الحياة المعاصرة و 
و  من ثمة إدماجو في المجتمع بصفة فعالة من شأنيا أن تساعده في عدة مزايا،

فالييئة  ص معاق،خيقتضي تجاوزه لعقدة الشعور بالنقص الناجمة من فكرة كون الش
العامة لمشخص ىي مقياس لتفكيره و مشاعره إن ىذه الأخيرة تعطي انطباعا جيدا و 
تعكس صورة التفاؤل و حب لممبادرة و الثقة بالنفس ،في حين أن الييئة الضعيفة 

و الظيور    تعكس انطباعا سيئا يتمثل في قمة الثقة بالنفس و ضعف الشخصية 
 بالحياة. بمظير التعب الدائم و اللامبالاة

و ىذا ما يدل عمى أىمية تكامل الذىني لدى الأطفال منذ الصغر حتى بموغ     
مراحل متقدمة من العمر، و أن الإنسان يتأثر بما يدور حولو من مثيرات عن طريق 
تحميل ذىني لمدماغ، و تقوم ىذه الأخيرة بدور المنبو و العكس عندما يكون الطفل 

  لعمل بتفكير ليا تأثير سمبي عمى حياتو و شخصيتو عاجزا عن تحميل الحركات و ا
و    و تعتبر أىم المشكلات التي يعاني منيا فئة المعاقين ذىنيا ىي صعوبة الاتصال 

العمل مع الآخرين فقمة الذكاء لن تقف عائقا أمام تعمميم من خلال أساليب التعمم 
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)أسامة رياض و ناىد أحمد عبد الرحيم، العادية مع الاستعانة بالمعينات السمعية. 
 (20، صفحة 1002

وقد استخدم الطالبان في ىذا البحث المنيج المسحي بالأسموب الوصفي، الذي  
في المراكز  ( اخصائي 00حيث شممت فئة البحث ) .يتماشى مع نوع ىذه الدراسة

 البيداغوجيا بولاية عين تموشنت.

مساهمة النشاط  " المعطيات جاء موضوع بحثنا تحت عنوان:وعمى اساس ىذه 
للأطفال  الحركي المكيف في تنمية النواحي النفسية و الاجتماعية  و البدنية

وقد قمنا بمعالجة  ."51-51المتخلفين عقليا في المراكز الطبية البيداغوجية 
 الموضوع عمى النحو التالي:

 قسمناىا الى فصمين:الدراسة النظرية والتي  الباب الاول:

 . النشاط البدني المكيف الفصل الاول: -

 .التخمف العقمي الفصل الثاني: -

 الدراسة التطبيقية والتي قسمناىا الى ثلاثة فصول:  الباب الثاني:

  .تطرقنا فيو الى منيجية البحث والاجراءات الميدانية الفصل الاول: -

  .تحميميا عرض النتائج و الفصل الثاني: -

 .التوصيات مناقشة النتائج الاستنتاجات و الفصل الثالث: -
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  :مشكمة البحث -/2

ين عقميا في مراكز بيداغوجية ىو أمر صعب    في فإن الرعاية بالأطفال المتخم      
شتى الجوانب الحياة، مما يتطمب عمى القائمين و المشرفين عمى ىذه الفئة الخاصة، 

تساعد ىؤلاء عمى الاندماج في المجتمع   و من تسطير و وضع برامج خاصة 
التحسين سموك لدييم و ذلك خلال ممارستيم لرياضة المعاقين التي ىي عممية تربوية 

و تقديم الخدمات من و المساعدة عمى حميا  ىادفة صممت لمتعريف عمى المشكلات
مكيف،  النواحي النفسية و الحركية و الاجتماعية و في ىذا الصدد نجد النشاط حركي

الذي يعمل عمى تحسين الكفاءة الحركية و البدنية كما يساعدىم عمي رفع مستوي 
تركزىم و انتباىيم بالإضافة إلى المشاركة الفعالة  كما أن للأنشطة الرياضية و التخمي 

حسين الطيبي ، )من العزلة و للانسحاب و الطاقة لمعدوانية و الاندماج مع الآخرين 
وتوضيحو طرحت الاشكالية وقصد تنوير ىذا الموضوع . (211، صفحة 1020
 :الرئيسية

ما مدى أىمية النشاط الحركي المكيف في تنمية النواحي النفسية و الاجتماعية   -
 للأطفال متخمفين عقميا في مراكز البيداغوجية؟

      ويتفرغ من ىذا السؤال الاسئمة التالية:

ممارسة النشاط البدني المكيف تساىم في تعديل السموك الانفعالي لدى الأطفال ىل  -

 داغوجية الخاصة.يالمتخمفين عقميا في المراكز الب

النشاط البدني الرياضي يساىم في تحقيق التفاعل الاجتماعي لدى المعاقين ىل  -

 . عقميا داخل المراكز الخاصة
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 م في تنمية القدرات البدنية.النشاط البدني الرياضي يساىىل  -

 :اهداف البحث -/3

        كشف مدى تأثير النشاط البدني المكيف في تنمية النواحي النفسية و البدنية -
 داغوجية.يو الاجتماعية للأطفال متخمفين عقميا داخل المراكز الب

 التأىيمية.الوقوف عمى الامكانيات المادية والبشرية المتوفرة داخل المراكز  -

 اثراء البحث العممي ببحث احصائي ييتم بالمراكز التأىيمية -

  الفرضيات: -/4
 الفرضية العامة:

يساىم النشاط البدني المكيف في تنمية النواحي النفسية و البدنية و الاجتماعية 
 .داغوجيةيالبللأطفال المتخمفين عقميا في المراكز الطبية 

 الفرضيات الجزئية:
النشاط البدني المكيف تساىم في تعديل السموك الانفعالي لدى الأطفال ممارسة  -

 داغوجية الخاصة.يالمتخمفين عقميا في المراكز الب

النشاط البدني الرياضي يساىم في تحقيق التفاعل الاجتماعي لدى المعاقين عقميا  -

 . داخل المراكز الخاصة

 البدنية. النشاط البدني الرياضي يساىم في تنمية القدرات -
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 / مصطمحات البحث:5
 : التخمف العقمي -

يعرفو بأنو:" حالة عدم اكتمال النمو العقمي يجعل الشخص لا  تعريف تريد جولد:
يستطيع أن يكيف نفسو مع مطالب البيئة التي يعيش فييا، ويحتاج إلى مساعدة 

 .الآخرين

ىو ضعف عام وشذوذ في الوظائف العقمية تمك  :"تعريف الجمعية الأمريكية لمتخمف العقمي
التي تظير أثناء مراحل النمو ويصاحبيا عجز في التعمم والتكيف الاجتماعي لممريض 

 (69، صفحة 6991)مرسي،  أو في النضج  أو في كمييما".

 التعريف الإجرائي: -

 Mild Mentalبدرجة خفيفة   العقميالنمو  فيالطفل الذى يعانى من قصور  -

Handicapped  (  درجة 05الى  05يتراوح معدل ذكائو بين). 

 سنة. 21الى  9الفترة السنية من  فييقع  -

 المدرسة. فييعانى من مشكلات العزلة الاجتماعية عن أقرانو العاديين  -

 المعـوق:  -
الله الزغبي" و" أحمد سممان العواممة ": المذان عرفا المعاق تعريف " صالح عبد 

كالتالي: " ىو الشخص المصاب و غير القادر عمى القيام بالحركة و النشاط نتيجة 
 .خمل حد من نموه العقمي و الاجتماعي و الانفعالي مما يستدعي رعاية خاصة

 النشاط البدني الرياضي المكيف: -

يعني الرياضات والألعاب والبرامج التي يتم  :"ليمى السيد فرحاتتعريف حممي إبراىيم  -
شدتيا، ويتم ذلك وفقا لاىتمامات  و تعديميا لتلائم حالات الإعاقة وفقا لنوعيا

 (631، صفحة 6919)الفتاح،  الأشخاص غير القادرين ".

وكل الرياضات التي يتم  تبو كل الحركات والتمرينانعني  :" ( storتعريف  ستور)
ممارستيا من طرف أشخاص محدودين في قدراتيم من الناحية البدنية ,النفسية ,العقمية 
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 ,stor) ,وذلك بسب أو بفعل تمف أو إصابة من بعض الوظائف الجسمية الكبرى"

1993, p. 10) 
 الإجرائي: تعريف -

" النشاط البدني الرياضي المكيف ىو مجموع الأنشطة الرياضية المختمفة والمتعددة  
والتي تشمل التمارين والألعاب الرياضية التي يتم تعديميا وتكييفيا مع حالات الإعاقة 

 ونوعيا وشدتيا، بحيث تتماشى مع قدراتيم البدنية والاجتماعية والعقمية ".

 الحالة النفسية:

 .ىي الحالة النفسية لمشخص الذي يتمتع بمستوى عاطفي وسموكي جيد و   

 الحالة البدنية:

مقدرة يتسم بيا الفرد تتمكن من خلاليا أجيزتو الفسيولوجية من الوفاء بمتطمبات    
 بعض الواجبات البدنية و الحياة بكفاءة و فعالية.

 الحالة الاجتماعية:

ىي تطور البشر في علاقاتيم المشتركة وىذا ما يسميو بالتوافق  سب ىوبياويسح    
في العلاقات الاجتماعية، فتغير البناء الاجتماعي لا يعنى شيئا بالنسبة لو ما لم 

، وليذا ينظر إلى التنمية الاجتماعية عمى العلاقات الاجتماعية يحدث تغيير في طبيعة
 .الإنسان المتبادلةأنيا تنمية علاقات 

 

 

 

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
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 :سابقةالدراسات ال -/6

مستوى المياقة ": موضوع الدراسة. 1991دراسة عفيف محمد إبراهيم  -/6-1 
 "البدنية المرتبطة بالصحة المعاقين عقميا. 

ىدفت ىذه الدراسة التعرف عمى مستوى المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لممعوقين    
متوسطة في المراكز الأردنية الخاصة و الحكومية و ذلك من عقميا إعاقة بسيطة و 

 خلال البحث في الإجابة عن التساؤلات التالية:
ما ىو مستوى المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لممعوقين عقميا لمختمف الفئات -

 العمرية ؟
خاصة ما ىو مستوى المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لممعوقين عقميا في المراكز ال -

 و المراكز الحكومية ؟
ما ىو مستوى المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لممعوقين عقميا تبعا لمتغير نوع  -

 المركز و الفئة العمرية ؟
ما ىو مستوى المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لممعوقين عقميا إعاقة عقمية بسيطة و  -

 إعاقة عقمية متوسطة ؟
البدنية المرتبطة بالصحة لممعوقين عقميا تبعا لمتغير نوع ما ىو مستوى المياقة   -

 حكومي( و نوع الإعاقة )بسيطة و متوسطة( ؟–المركز) خاص 
ما ىي الدرجات المعيارية للاختبارات المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لممعوقين عقميا -

 لمختمف الفئات العمرية ؟
المياقة البدنية المرتبطة بالصحة ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في عناصر -

و        لممعوقين عقميا لمفئة العمرية الواحدة تبعا لمتغير نوع المركز و نوع الإعاقة 
 التفاعل بينيما ؟
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أظيرت النتائج ىذه الدراسة بصورة عامة و بوضوح تفوق المراكز الخاصة عمى 
تفوق ذوي الإعاقات ومن جية أخرى  المراكز الحكومية في جميع متغيرات الدراسة،

صل إلييا أوصى اوفي ضوء النتائج المتو  البسيطة عمى ذوي الإعاقات المتوسطة،
 الباحث بضرورة تكوين و تعين مدرس تربية رياضية في كل المدارس الحكومية.

أثر برنامج تدريب " :موضوع الدراسةب، دراسة هاني الربضي و حسن الحيار -/6-2
مقترح لتحسين التوافق عمى تطوير الأداء المهاري في كرة السمة لدى المعاقين عقميا 

  "ذوي الإعاقة المخففة.
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى أثر تنمية التوافق عمى بعض الميارات كرة     

جابة عن السمة لممعاقين عقميا ذوي الإعاقة مخففة، حيث بحثت الدراسة في الإ
 التساؤلات الآتية:

ىل البرنامج المقترح لو تأثير إيجابي ذو دلالة إحصائية عمى التوافق لدى عينة  -
 البحث ؟

 الميارىىل البرنامج المقترح لو تأثير إيجابي ذو دلالة إحصائية عمى تحسين الأداء  -
 في كرة السمة لدى عينة البحث ؟

 اسة عمى النحو التالي :تم صياغة فرضيات الدر فرضيات الدراسة: 
  .تأثير إيجابي ذو دلالة إحصائية عمى التوافق لدى عينة البحث المقترح لو  -
في  الميارىالبرنامج المقترح لو تأثير إيجابي ذو دلالة إحصائية عمى تحسين الأداء  -

 .كرة السمة لدى عينة البحث
 0.02ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  أظيرت نتائج الدراسة وجود فروق -

بين القياس الأول و القياس الثاني في اختبار التوافق مما يؤكد صدق البرنامج المقترح 
 و بالتالي تحقق الفرضية الأولى.



.حثبالتعريف بال                :                                                      الفصل التمهيدي  

 

9 
 

و    بين القياس الأول  0.02وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -
داء المياري لكرة السمة مما يؤكد صلاحية البرنامج المقترح القياس الثاني في اختبار الأ

 في تحسين الأداء المياري لكرة السمة و بالتالي تحقق الفرضية الثانية.
فغالية  : "موضوع الدراسة .2004، دراسة نايف الحميدي حمد العنزي -/6-3

في        الخطة التربوية في تدريس المهارات الرياضية و الحركية لممعاقين عقميا 
 "منطقة تابوك بالسعودية.

ىدفت الدراسة إلى استقصاء فعالية الخطة التربوية الفردية في تدريس الميارات    
دراسة ال بحتتالرياضية و الحركية لممعاقين عقميا في منطقة تابوك بالسعودية، حيث 

 في الإجابة عن التساؤلات الآتية:
بين أفراد المجموعتين  0.00ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -

و      التجريبية و الضابطة وفقا لمخطة التربوية في التدريب عمى الميارات الرياضية
 الحركية لحالات الإعاقة ؟

 :فرضية الدراسة عمى النحو التالي تم صياغة فرضيات الدراسة:
بين أفراد المجموعتين التجريبية  0.00ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -

و الحركية    و الضابطة وفقا لمخطة التربوية في التدريب عمى الميارات الرياضية 
 لحالات الإعاقة التي ىي قيد الدراسة.

بين  0.00ذات دلالة إحصائية عند مستوى أظيرت نتائج الدراسة وجود ىناك فروق 
أفراد المجموعتين التجريبية و الضابطة وفقا لمخطة التربوية في التدريب عمى الميارات 

 الرياضية و الحركية لحالات الإعاقة التي ىي قيد الدراسة.
و من خلاليا توصل الباحث إلى فعالية الخطة التربوية في تدريس الميارات الرياضية 

 كية لممعاقين عقميا ذوي إعاقة خفيفة و متوسطة.و الحر 
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أثر برنامج " :موضوع الدراسة .1995دراسة ميساء عزمي الدسوقي  -/6-4
تدريبي مقرح لمتمرينات الإيقاعية عمى بعض المتغيرات الحركية عند المعاقين 

 "عقميا.
الدراسة إلى التعرف عمى مدى تأثير التمرينات الإيقاعية عمى التطور  ىدفت   

الحركي عند المعاقين عقميا من حيث المتغيرات التي ىي قيد الدراسة، وبحثت الدراسة 
 :ة عمى التساؤلات الجزئية التاليةفي الإجاب

 ىو مستوى القدرات الحركية لممعاقين عقميا لعينة الدراسة. ما -
ثير التمرينات الإيقاعية عمى التطور الحركي عند المعاقين عقميا من مدى تأ ما -

 حيث التوازن ؟
ما مدى تأثير التمرينات الإيقاعية عمى التطور الحركي عند المعاقين عقميا من  -

 حيث سرعة الأداء ؟
ما مدى تأثير التمرينات الإيقاعية عمى التطور الحركي عند المعاقين عقميا من  -

 الحركية ؟ حيث القدرة
أظيرت نتائج الدراسة أن مستوى الأداء قد تطور في المتغيرات التالية سرعة الأداء و 
القدرة العضمية و التوازن الميزان الأمامي و لم يتحسن في مستوى التوافق العضمي 
العصبي و الميزان الخمفي، و من خلال التحميل الحركي توصمت الباحثة إلى أن ىناك 

العضمي العصبي بين الذراعين و الرجمين و مقدار تحسنو غير  خمل في التوازن
 ممحوظ.
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:أثر برنامج أسبوعي  موضوع الدراسة، 1991دراسة الباحث كاستانجو  -/6-5
لمتربية الرياضية عمى مفهوم الذات لدى الأطفال المعاقين عقميا في المدارس 

 ."فئة القابمين لمتعمم -المتوسطة
تقصي أثر برنامج أسبوعي لمتربية الرياضية عمى مفيوم الذات  ىدفت ىذه الدراسة إلى

لدى الأطفال المعاقين عقميا في المدارس المتوسطة )فئة القابمين لمتعمم( وبحثت 
 الدراسة في الإجابة عن التساؤل الرئيسي التالي:

 ؟ ياىل ىناك أثر لمنشاط الرياضي عمى مفيوم الذات لدى الأفراد المعاقين عقم-
 الدراسة: فرضية

 ىناك أثر لمنشاط الرياضي عمى مفيوم الذات لدى الأفراد المعاقين عقميا  -
 طالبا تتكون من مجموعتين )تجريبية و ضابطة(  20أجريت الدراسة عمى عينة قواميا 

طالب من غير  22معاق و  23طالب منيم  00وعة التجريبية تتكون من مالمج -
 معاقين.

 من غير معاقين. 10معاق و  10طالب منيم  00المجموعة الضابطة تتكون من  -
أظيرت نتائج الدراسة حدوث تحسن في مفيوم الذات الايجابي لممجوعتين )المعاقين و 
الأسوياء( الذين خضعوا لبرنامج تدريبي مقارنة بالمجموعة الضابطة من خلال وجود 

الطمبة المعاقين الممارسين و غير فروق  دالة إحصائيا في مفيوم الذات بين 
   يدل  الممارسين لمبرنامج الرياضي المطبق لصالح المجوعة الممارسة، و ىذا ما

 عمى الأثر الايجابي لمنشاط الرياضي عمى مفيوم الذات لدى الأفراد المعاقين عقميا.
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 :سابقةالتعميق عمى الدراسات ال -/6-1
لقد اعتمد الباحث عمى مجموعة من الدراسات السابقة و المتشابية التي تمقي     

الضوء عمى كثير من المعالم حيث يتضح من خلال عرض ىذه الدراسات صبت في 
مجال الميارات الأساسية و تعميم الأطفال المعاقين ذىنيا و الأسوياء أنيا تتباين من 

الدراسات تعميم الميارات الحركية حيث الأغراض و الأىداف، فقد استيدفت بعض 
بينما استيدفت أخرى الجانب الانفعالي، وذىبت دراسات إلى الجانب الحسي الحركي 
لدى المعاقين عقميا كلا عمى حده كما ىدفت أيضا إلى معرفة مدى قابمية الأطفال 
 المعاقين عقميا لتعمم حركات أساسية في رياضات متعددة و كانت دراستنا متشابية في

العديد من النقاط مع الدراسات في النقاط التالية : الجانب الحسي الحركي  الجانب 
   الانفعالي ، الجانب البدني...إلخ. 

 نقد الدرسات: -/6-2

إن البحث الذي نحن بصدد القيام بو يختمف عن بقية البحوث السابقة كونو اختص   
لجانب النفسي والاجتماعي بدراسة مدى تأثير النشاط البدني المكيف عمى تنمية ا

والبدني للأطفال المتخمفين عقميا، عمى عكس الدراسات السابقة والتي كانت تخص 
جميا الجانب الميار والأداء الحركي كما أن موضوع دراستنا لا يوجد حولو بحوث 

 كثيرة خاصة من ىذا الجانب.
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 تمهيد: -

  الآخرينلقد حقق النشاط الرياضي الحركي المكيف تقدما كبيرا خلبل القرنين       
. وىدا خصوصا فيما يتعمق بطرق تمف جوانبو ووسائمو تطورا معتبراحيث شيدت مخ

البدنية  الأنشطةويعتبر النشاط الرياضي المكيف من  التدريب.ومناىج التعميم و 
الشباب خاصة في المدارس و المؤسسات و المراكز  أوساطانتشارا في  الأكثرالتربوية 
, ومما لاشك فيو يعد النشاط المتكمفة بتربية ورعاية المعوقين البيداغوجيةالطبية 

شكل مجالا ىاما في الرياضي عاملب من عوامل الراحة الايجابية النشطة التي ت
التي تؤدي  للبرتقاء  الأعمالدلك يعتبر من  إلى بالإضافةاستغلبل وقت الفراغ , 

 أنواع, ويمنح لو كل يكسبو القوام الجيد إذبالمستوى الصحي و البدني لمفرد المعاق , 
, كما تجعمو فردا غير دلك الفرح و السرور , ويخمصو من التعب و الكره وما وأشكال

 للئنتاج.قادرا عمى العمل 
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 :مفيوم النشاط البدني الرياضي المكيف  -/1
إن الباحث في مجال النشاط البدني الرياضي يواجو مشكمة تعدد المفاىيم       

 بمعانالمصطمح الواحد  استخداميمالتي تداوليا المختصون و العاممون في الميدان و 
النشاط  أوشاط الحركي المكيف نمختمفة فقد تداول بعض الباحثون مصطمحات ال

 و            التربية الرياضية الخاصة أوالتربية الرياضية المكيفة  أوالحركي المعدل 
 أوالرياضية العلبجية  الأنشطةمصطمحات  الأخرعمى عكسيم استخدم البعض 

التسميات من الناحية الشكمية  اختلبفو  إعادة التكيف , فبالرغم من تعدد الأنشطة
ذوي  الأفرادرياضية  و حركية تفيد  أنشطة أنيا أييبقى الجوىر و المعدن واحد , 

موىوبين او مضطربين  أودراسيا  متأخرينالاحتياجات الخاصة سواء كانوا معاقين 
 نفسيا او انفعاليا .

                                                    نذكر من ىذه التعاريف مايمي: 
التي يتم  و البرامج الألعابتعريف حممي إبراىيم السيد فرحات : يعني الرياضات و 

لاىتمامات  وفقا لنوعيا و شدتيا, و يتم ذلك وفقا الإعاقةحالات  لتلبءمتعديميا 
)فرحات حممي إبراىيم و ليمى السيد،   .غير القادرين و في حدود قدراتيم الأشخاص

                                                                                 (233، صفحة 1998
     لمصحة و التربية البدنية و الترويح و الرقص و التربية  الأمريكيةتعريف الرابطة 

و  الرياضية  الأنشطةو  الألعابلبرامج المتنوعة لمنمو من خلبل ا الرياضية الخاصة:
الدين لدييم نقص في  الأطفاللتناسب ميول وقدرات و حدود  الإيقاعية الأنشطة
 البرامج العامة لمتربية أنشطةفي  أمانالاستطالات ليشتركوا بنجاح و  أوالقدرات 

و  الإنمائية: ىي تمك البرامج المتنوعة من النشاط تعريف محمد عبد الحميم البوالير -
 .الإعاقةالتي تنسجم وميول و قدرات الطفل العاق و القيود التي تفرضيا عميو  الألعاب
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تعديل  إحداثالتعاريف فالمقصود بالنشاط الرياضي المكيف ىو  ىذهمن خلبل كل   و
  جدت من اجميا فمثلب الرياضية المبرمجة لتتماشى مع الغايات التي و  الأنشطةفي 

الرياضية حسب الفئة وتدريبيا لموصول  الأنشطةفي الرياضيات التنافسية ىو تكييف 
المزمنة كالربو و السكري فيو تكييف  الأمراضفي حالة  أماالمستويات العالية ,  إلى

 الإصاباتو بالنسبة لحالات  ،الأمراضه ذالرياضية لتساعد عمى تقميل من ى الأنشطة
خاص  تأىيميبرنامج حركي  إلىيحتاج  للئصابةيتعرض  الذيالرياضية فان اللبعب 

الرياضية لممعاقين جعميا تتماشى مع  الأنشطةتكييف  أما الإصابةحسب نوع ودرجة 
نعني بو كل الحركات و : " (  stor): ر.  تعريف ستو الإعاقةحالة و درجة و نوع 

محدودين في  أشخاصرستيا من طرف و كل الرياضات التي يتم مما التمرينات
 (omas Roymond T, 1983, pp. 71-72).  "قدراتيم

 المكيف: الرياضي التطور التاريخي لنشاط البدني -/2

بالنسبة لكل  العصرية المتطمبات كأحدتعد التربية الرياضية في العصر الحديث       
 شرائح المجتمع و ليا مكانة و موقع معتبر في قيم واىتمامات الشباب خاصة.

 إلىويعود الفضل في بحث فكرة ممارسة النشاط البدني الرياضي من طرف المعوقين 
( وىو طبيب في  NATTTUE GWGIWGI) "لدويجييوتمان "طبيب الانجميزي 

   .بإنجمترا  ) استول ماندفيل (المستشفى 
ا الطبيب ذىده النشاطات في الظيور عن طريق المعاقين حركيا وقد نادى ى بدأتولقد 

 الأمراضالتكيف الوظيفي لممعاقين بالشمل في  لإعادةات الرياضية طبالاستعانة بالنشا
  لإعادة( واعتبر ىده النشاطات كعامل رئيسي  IGQGILPARAP) السفمية 
 الذكاءالثقة بالنفس واستعمال  العادةمفرد المعاق تسمح ل لأنياالبدني و النفسي  التأىيل

              (randain Roi, 1993, p. 63)و الروح التنافسية و التعاونية 
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 : ئريالنشاط البدني الرياضي المكيف في الجزا -/3
فيفري  19الجزائرية لرياضة المعوقين و دوي العاىات في  الفيدرالية تأسيستم     

و     1981في فيفري  أي تأسيسياو تم اعتمادىا رسميا بعد ثلبثة سنوات من  1997
من الناحية المالية و  خاصة  تأسيسياعرفت ىده الفيدرالية عدة صعوبات وعراقيل بعد 

ا النوع من الرياضة و ذفي ى المتخصصة الإطاركدا من فقدان و انعدام و نقص في 
في مدرسة  كذلكفي تقصرين و   ( HCCلنشاط الفيدرالية )  الأولىكانت التجارب 
( في بوسماعيل و تم في نفس السنة  HTCCفي )  أيضاعاشوراء و الالمكفوفين في 

السنة انضمت  ذاتمحدودة جدا و في  بإمكانياتالوطنية  وىدا  الألعابتنظيم 
الفدرالية  وكذلك(   WGTGIلرياضة المعوقين للبتحادية الدولية ) الاتحادية الجزائرية 

تم تنظيم العاب وطنية في وىران  1983في سنة  و، ( WSGUلممكفوفين كميا وجزئيا ) 
في السنوات التي  أخرىسبتمبر حيث تبعتيا عدة العاب وطنية  30 إلى 24من 

                                                                                الوطن  أرجاءعقبتيا في مختمف 
مشاركة   أولفي مصر و كانت  1991العاب افريقية سنة  أولوشاركت الجزائر في 

في برشمونة بفريقين  1992الاولمبية الخاصة بالمعوقين سنة  الألعابلمجزائر في 
 .مستوى العالميالعاب القوى وكرة الرمي وكان الظيور العدائين دو  يمثلبن

 

 

 النشاط البدني الرياضي المكيف: أسس  -/4

العامة من  الأىدافمن  أساساالنشاط البدني الرياضي لممعاقين ينبع  أىداف إن       
و الاجتماعي حيث  حيث تحقيق النمو العضوي و العصبي و البدني و النفسي 
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تختمف عن احتياجات الفرد العادي  احتياجات الفرد المعاق لا إنالدراسات  أوضحت
 " ان كل ما آخرونيقفز ,يرمي , يسبح .......يشيروا انارينو و  أنيريد  كذلكفيو 

العادي ملبئم لمفرد المعاق ولكن يجب وضع حدود معينة لمستويات  البرنامجيحتويو 
نقاط ضعف الفرد المعاق "  آو إصابة تلبءمالممارسة و المشاركة في البرنامج 
 (194، صفحة 1990)الخولي, محمد الحماحمي أمين نور، 

المعاقين من خلبل الطرق  الرياضية و البدنية لفئة الأنشطةوعامة يمكن تكييف 
 :التالية

التقميل من مدة النشاط تعديل مساحة الممعب تعديل ارتفاع  الألعابتغيير قواعد  -
  .المعب زيادة مساحة التيديف أداةتكبير  أوىدف السمة تصغير  أوالشبكة 

 .حد ما إلىالاحتكاك البدني  ذات الأنشطةتقميل  -
  .اللبعب إخراج أوالتي تتضمن عزل  الألعابالحد من نمط  -
و  كالأطواقمجموعة من الوسائل البيداغوجية  أوسوياء الاستعانة بالشريك من الأ -

 الحبال ...
في المعبة عن طريق السماح بالتغيير المستمر و  الأفرادالفرصة لمشاركة كل  إتاحة -

  .الخروج في حالة التعب
)السيد ليمى  كل فرد إمكانياتتقسيم النشاط عمى اللبعب تبعا لمفروق الفردية و  -

 (50-49-47، الصفحات 1998فرحات حممي إبراىيم ، 
 :تصفيات النشاط البدني الرياضي المكيف -/5

فمنيا التربوية و التنافسية  أنواعو  أشكالالرياضية عدة  الأنشطةلقد اخدت         
 الفردية و الجماعية   أوومنيا العلبجية و الترويجية 
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 :إلىالتقسيمات فقد قسمو احد الباحثين  أىم إلىسنتعرض  فإنناوىنا 

 أوالسباحة كرة الماء  مثلترويحية تمارس في الماء  أنشطة: وىي الرياضيات المائية -
 ألوان أحبو خاصة السباحة   الأنشطةالتجديف اليخوت و الزوارق و تعتبر ىده 

  .الترويج خاصة في بلبدنا
 النشاط الرياضي العلاجي:  -/5-1

خدمة خاصة دخل مجال واسع  بأنوالعلبجي  حلمتروي الأىميةعرفت الجمعية        
   لمخدمات الترويجية التي تستخدم لمتدخل الايجابي في بعض النواحي سموك البدني 

نمو وتطور  أوثير مطموب في السموك ولتنشيط أت ثحداالاجتماعي الإ أوو الانفعالي 
)خطاب عطيات محمد،  الأطباءينكرىا  الشخصية ولو قيمة وقائية و علبجية لا

 (66-65-64، الصفحات 1994

و          النفسية  أمراضفالنشاط الرياضي من الناحية العلبجية يساعد المرض     
استعادة الثقة بالنفس وتقبل  بالتاليو  المعاقين عمى التخمص من الانقباضات النفسية

 الأخرىشيادة و تعاونا و يسيم بمساعدة الوسائل العلبجية  أكثرلو ويجعميم  الآخرين
 الأمراضعمى تحقيق سرعة الشفاء كالسباحة العلبجية التي تستعمل في علبج بعض 

 التأىيل. إعادةوحركات  أطفالكالربو و الشمل 

و    النشاط الرياضي يمارس في المستشفيات و المصحات العمومية  أصبح كما     
          و المراكز الطبية البيداغوجية و خاصة  التأىيل إعادةالخاصة و في مراكز 

فقد تستخدم  الإصابةفي الدول المتقدمة و يراعي في دلك النوع النشاط و طبيعة و نوع 
حركات موجية و دقيقة ىدفيا اكتساب الشخص المعوق تحكم في الحركة و استخدم 

 (randain, Roi, 1993, pp. 5-6) مقصودة أطراف أوعضلبت 
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 :النشاط الرياضي التنافسي -5-2

ىي النشاطات  :الرياضة المستويات العالية أوبالرياضة النخبة  أيضايسمى  و    
الارتقاء  الأساسي: ىدفو كفاءة البدنية بدرجة كبيرة نسبياوال ياقةالرياضية المرتبطة بال

و        حد ممكن لموظائف  أقصىبمستوى المياقة و الكفاءة البدنية استرجاع 
 (randain Roi, 1993, p. 63)  .العضلبت المختمفة لمجسم

                  لرياضي الترويجي: النشاط -/5-3

رض تحقيق السعادة غيقوم بو الفرد من تمقاء نفسو ب الذيىو دلك النشاط      
       .بعد ممارستيا و تمبية حاجاتو النفسية أو أثناءالشخصية التي يشعر بيا قبل و 

تنميتيا و تعزيزىا لممعاقين ويعد الترويج  إلىتحتاج  الأخيرةو الاجتماعية و ىده  
كبرى في  أىميةتميز بو من في برامج الترويج لما ي الأساسية الأركانالرياضي من 

الشخصية من النواحي  الشاممةفي تنميتو  أىميتو إلى إضافةالمتعة  الشاممة لمفرد 
ممارسة النشاط البدني سواء كان بغرض استغلبل  إنالبدنية و العقمية و الاجتماعية 

مستويات عالية يعتبر طريقا سميما  إلىكان بغرض التدريب لموصول  أووقت الفراغ 
تحقيق الصحة العامة حيث انو من خلبل مزاولة دلك النشاط يتحقق لمفرد النمو نحو 

تحسين عمل كفاءة  إلى بالإضافةالكامل من النواحي البدنية و النفسية و الاجتماعية 
)رحمة و العصبي  العضميالجسم المختمفة كالجياز الدوري و التنفسي و  أجيزة
 (9، صفحة 1998، إبراىيم

النشاط البدني الرياضي يخدم عدة وظائف نافعة ا دان  إن :"رممي عباس "يرى "    
عاطفيا كما يزودىم بوسائل التعبير عن  إشباعا الأطفالالنشاط العضمي الحر يمنح 
ا من اجل ذبالثقة و القدرة عمى انجاز وكل ى الإحساسالنفس و الخمق و الابتكار و 
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)شحاتة  ."وظائف الجسم من اجل المياقة مقبولة  وشعور بالسعادة و الرفاىيةتعزيز 
 (79، صفحة 1991عبس الفتاح و رممي محمد إبراىيم، 

  النشاط البدني الترويجي  يشكل جانبا ىاما أن"  " مروان عبد المجيد " أكدكما      
                              قعية لمذاتيمكنو من استرجاع العناصر الوا إذنفس المعاق  في

والصبر الرغبة في اكتساب الرغبة في اكتساب الخبرة التمتع بالحياة ويساىم بدور 
و المممة  الرتيبةالتوازن النفسي لممعاق و التغمب عمى الحياة  إعادةايجابي كبير في 

         فرس روح الاعتماد عمى النفس  إلىيجية وتيدف الرياضة الترو  الإصابةبعد 
لدى الطفل المعاق و بالتالي تدعيم الجانب  الصداقةو الانضباط وروح المنافسة و 

  ."المعاق عن عزلتو التي فرضتيا عمى نفسو في المجتمع لإخراجالنفسي و العصبي 
 (112-111، الصفحات 2002 ) عبد المجيد إبراىيم مروان،

 أهمية النشاط الحركي المكيف: -/6

 البيولوجية:                                          الأهمية  -/6-1 

البناء البيولوجي لمجسم البشري يحتم ضرورة الحركة حيث اجمع عمماء  إن     
 الأداءبسلبمة  حفاظفي ال أىميتياالبيولوجيا المختصين في دراسة الجسم البشري عمى 

بالرغم اختلبف المشكلبت ’ الشخص الخاص أوموب الشخصي العادي طاليومي الم
البيولوجية  أىميةعضوية و اجتماعية وعقمية فان  لأسبابالخواص  يعاني منياالتي قد 

، 2002إبراىيم مروان، ) عبد المجيد  الحركةعمى  التأكيدلمخواص ىو ضرورة 
 (112-111الصفحات 

    يؤثر التدريب وخاصة المنظم عمى التركيب الجسمي حيث تزداد نحافة الجسم     
خمسة  تأثيرعمى وزنو وقد فحص "ويمز وزملبئو "  تذكرو ثقل سمنتو دون تغيرات 
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النتائج تغيرات واضحة  أظيرتمراىقة و  34شيور من التدريب البدني اليومي عمى 
في المقابل      تمة الجسم النشيطة ونحافة ك الأنسجةفي التركيب الجسمي حيث تزداد 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             تناقص في النمو الأنسجة الذىنية.
                                                     (150، صفحة 1992) أمين أنور الخولي و أسامة كمال راتب، 

 الاجتماعية: أهمية  -/6-3

يشجع عمى تنمية العلبقة الاجتماعية  إنيمكن النشاط الرياض  الإعاقةمجال  إن     
 أنويستطيع  الذات( عمى  الانطواء)  قلبغويخفف عنيم العزلة و الان الأفرادبين 

 الأسرفي نادي  أوممعب  مركزفالجموس جماعة في  الأفراديحقق انسجاما وتوافقا بين 
و يجعميا  الأفرادبين  الجيدةيقوي العلبقات  أنمن شانو  الأحاديثو  الآراءو تبادل 

الاشتراكية حيث دعت الحاجة  الأوربيةتماسكا وىدا يظير جميا في البمدان  إخوة أكثر
المساواة المرجوة  الأحداثالفراغ  أوقات أنشطةالدعم الاجتماعي خلبل  إلىالماسة 

 بظروف العمل الصناعي.

 بأوروبافي كتابو عن الترويح في المجتمع القرن التاسع عشر   Venebفقد بين قبمن 
ممارسة الرياضة كانت تعتبر عن انتماءات  الفرد رمز لطبقة اجتماعية خصوصا 

من الوقت الحر يستغرقونو في الميو المرح  أوفربقدر  أفرادىايتمتع  إذلطبقة البرجوازية 
سرافاليوا  أكثر أنيممسرفا عمى وبذخا  باىظة أموالامنفقون  ) عبد المجيد       وا 

                .(112-111، الصفحات 2002إبراىيم مروان، 

ة الشخص دالنشاط الرياضي تكمن في مساع أىمية إن"  بسيوني محمد" أكدكما 
ه الممارسة ذى  أنو الجماعات التي يعيش فييا حيث  الأفرادالمعوق عمى التكيف مع 

" عبد المجيد مروان " من  أيضا أكده وىو ما بالمجتمعتسمح لو بالتكيف و الاتصال 
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و التعاون و الشجاعة  بالنفسالممارسة الرياضية تنمي في الشخص المعوق الثقة  أن
 الأصدقاءمبيئة و المجتمع و ل أنا مغير دلك ك إلىو السرور  بالمذةفضلب عن شعوره 

 اثر كبير عمى نفسية الفرد المعاق.

 : النفسية الأهمية -/6-3

الاىتمام بالدراسات النفسية مند وقت قصير ومع دلك حقق عمم النفس نجاحا  أبد     
البيولوجي  التأثيرعمى الدراسات النفسية في  التأكيدوكان  الإنسانيكبيرا في فيم سموك 

ىناك دافع فطري يؤثر عمى سموك الفرد و اختار  أناك ذفي السموك كان الاتفاق حين 
قابل  الأخيرا ذى آنلمسموك البشري كما  الأساسيالدافع  أنياىؤلاء لفظ الغريزة عمى 

يمعبون في حالات معينة عند  لا أطفالاىناك  إذ أنلمتغيير تحت ظروف معينة 
الموروثة ليدا  استخدام الغرائز إلىعقميا و قد اتجو الجيل الثاني  أومرضيم عضويا 

يمكن ان نقول ىناك مدرستين في الدراسات النفسية و مدرسة التحميل النفسي 
ىده النظرية بالنسبة لمرياضة و الترويح انيا تؤكد مبدئيين  أىمية)سيغموند فرويد( وتقع 

 ىامين: 

 .خصوصا خلبل المعب أنفسيمالسماح لصغار السن لمتعبير عن  -

الترويحية  الأنشطة أنر السموك حيث من الواضح في تطوي الاتصالات أىمية -
 أخر.تعطي فرصا ىائمة للبتصالات بين المشترك و الرائد و المشترك 

و الشم و الحواس الخمس: الممس  أىميةتؤكد عمى  "الجشطالتية"مدرسة  أما    
ه النظرية في ذالترويح في ى أىميةوتبرز  ،السمع في التنمية البشريةو الدوق النظر 

    وافقنا  إذ الترويحية تساىم مساىمة فعالة في الممس و النظر و السمع الأنشطة أن
ي مس ىواية الطبخ : فيناك احتمال لتقوية ما مثلترويحية  أنشطةعمى انو ىناك 



   النشاط البدني المكيف.               :                                            الفصل الأول
                                           

 
25 

 

و الشم لدلك فان الخيرة الرياضية و الترويحية ىامة عند تطبيق مبادئ المدرسة  التذوق
 الجشطالتية.

 إلىالحاجات النفسية : كالحاجة  إشباع أساستقوم عمى  " ماسو "ة نظري أما     
 أن الذات بإثباتو المقصود  و إثباتيا الذاتو الانتماء وتحقيق  الأمنالسلبمة و 

 أنومما لاشك فيو  بالأمنيصل الشخص مستوى عال من الرضا النفسي و الشعور 
)بركات  من خالو ذاتويمكن لمشخص تحقيق  مجالات ما تمثلالترويحية  الأنشطة

                                                                                                        (65، صفحة 1984أحمد لطقي، 

 الاقتصادية:  الأهمية-/ 6-4

مثابرتو عمى العمل و استعداده  و بط بمدى جاىزية العاملتير  الإنتاج أنلاشك     
فراغ جيدة في راحة مسمية وان  أوقاتبقضاء  إلا لا يأتيا ذالنفسي و البدني وى

العامة  الإنتاجيةالاىتمام بالطبقة العاممة في ترويحيا وتكوينيا سميما قد يتمكن من 
فيض لممجتمع فيزيد كميتيا ويحسن نوعيتيا لقد بين "فرنارد" في ىدا المجال ان تخ

في  % 15بمقدار  الإنتاجقد يرفع  الأسبوعساعة في  55 إلى 96ساعات العمل من 
       .(20، صفحة 1978) حزام محمد رضا القزوني، الأسبوع 

 أىمية تبدأبو اشد الارتباط ومن ىنا  طالاقتصادي المعاصر يرتب إنتاج إذا فالترويح
ت من جتنالترويح  أىميةيرون  الآخرينفي حياة المجتمع لكن المفكرين  الاقتصادية

و التعب  الإرىاقكالاغتراب  و  الإنسانالسيئة عمى  أثاره أيظروف العمل نفسية 
)توفيق محمد  و يعوضيا بالراحة النفسية الآثارالترويح يزيل تمك  أنمؤكدين عمى 

                                                                                                .(50-49، الصفحات 1967نجيب، 

 :التربوية الأهمية -/6-5
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 للؤنشطةالممارس  أوىناك فوائد تربوية تعود عمى المشترط  أنالعمماء  أكدلقد    
 الرياضية و الترويح و من بين ىده الفوائد مايمي: 

الرياضية يكسب الفرد  للؤنشطةمن خلبل الممارسة  :تعمم مهارات و سموك جديدين -

الكرة كنشاط ترويحي تكسب الشخص ميارة  مداعبة المثالميارات جديدة عمى سبيل 

 و المكاتبة مستقبلب    جديدة لغوية و نحوية يمكن استخداميا في المحادثة 

نشاطو الرياضي  أثناءىناك بعض النقاط معينة ل يتعمميا الشخص  :الذاكرةتقوية  -

فان  تمثيميةفي العاب   اشتراك الفرد مثلب الذاكرةالترويحي يكون ليا اثر فعال عمى 

 .الذاكرةحفظ الدور يساعد عمى تقوية 

التمكن منيا  إلى: ىناك معمومات حقيقية يحتاج الشخص تعمم حقائق المعمومات -

ا اشتمل البرنامج الترويحي رحمة بالطريق إذ رحمة ما و أثناءالمسافة بين النقطتين  مثل

تستغرقو  الذين المعمومة تتعمم ىنا ىي الوقت إف الإسكندرية إلىالصحراوي من القاىرة 

  .ىده المرحمة

رات عن طريق الرياضة و الترويح يساعد بمومات و خاكتساب المع إن اكتساب القيم: -

تساعد رحمة عمى اكتساب معمومات عن  فمثلبالشخص عمى اكتساب قيم جديدة ايجابية 

القيمة  كذاىدا النير وىنا اكتساب لقيمة ىدا النير في الحياة اليومية القيمة الاجتماعية 

           .(50-49، الصفحات 1967محمد نجيب، )توفيق  السياسية

 العلاجية: الأهمية -/6-6
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الرياضة الترويح يكاد يكون  إنيرى بعض المختصون في ىده الصحة العقمية      

فراغنا استخداما  أوقاتتتم عممية "التوازن النفسي " حينما تستخدم  الذيالمجال الوحيد 

يكون اليدف  ألاجيدا في الترويح 'تمفزيون موسيقى سينما رياضة سباحة ( شريطة 

انسجاما و توافقا مع  أكثر الإنسانيجعل  أنمنيا تمضيو وقت الفراغ كل ىدا من شانو 

الرياضية و الحركات  الألعاب. وقد تعيد وتساعد الإبداعالبيئة و قادرا عمى الخمق و 

 .ADomart, 1986, p)  زن الجسم  فيي تخمصو من التوترات العصبية الحرة توا

في البيئة الصناعية وتعقد  ارتياحيو حيوية و أكثروتجعمو  الآليومن العمل  (589

 و في شرب الكحول الإفراطو       كثيرة كالعنف والغضب  انحرافات إليالحياة يؤدي 

ممارسة الرياضة والبيئة الخضراء والحمامات المعدنية  إليفي ىذه الحالة يكون المجوء 

 و الاضطرابات  العصبية       ىامة لمتخمص من التوتر العصبي وسيمة

(ADomart, 1986, p. 589).                

 البدني الرياضي المكيف:  بالنشاطالنظريات المرتبطة  -/7

حول مفيوم الترويح بسبب تعدد العوامل المؤثرة  الآراءر كل صمن الصعب ح    
مفاىيمو  أىمانو يمكن تحديد  إلابو في الحياة الاجتماعية المعقدة  المتأثرةعميو و 
 و        "سمغموند فرويد"جاء في التعاريف السابقة خاصة تمك التي قدميا  حسب ما

 ىده التعاريف نابعة من نظريات مختمفة ندكر منيا: "كارول جروس"

 نظرية الطاقة الفائضة ) نظرية سينسر و شيمر (:  -/7-1
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 أثناءفيي تخزن  للؤطفالالنشيطة الصحية وخاصة  الأجسام أنالنظرية  ذهتقول ى    
 الذيالتنفيس  تتطمبمزاولتيا لوظائفيا المتعددة بعض الطاقة العضمية و العصبية التي 

قدرات  إلىالكائنات البشرية قد وصمت  أن إلىينجم عنو المعب وتشير ىده النظرية 
تستخدم كميا في وقت واحد وكنتيجة ليده الظاىرة توجد قوة فائضة  عديدة ولكنيا لا
قوى  الإنسانا فان لدى ذمعينة ومع ى احتياجاتفي تزويد  يستخدمانووقت فائض لا 

 الأعصابالطاقة تتراكم في مراكز  ذهفترات التعطيل ى أثناءة و لفترات طويم معطمة
درجة يتحتم فييا  إلىالسميمة النشطة و يزداد تراكميا و بالتالي ضغطيا حتى تصل 

ه الطاقة الزائدة و ذنفاد ىتو اس      ستفراغ لالمطاقة و المعب وسيمة فعالة  منفذوجود 
                                                                                                  .(57-56)محمد عادل خطاب، الصفحات  المتراكمة

 تأثراتوالمعب يخمص الفرد من تعبو المتراكم عمى جسده ومن  إنومن جية ثانية 
العصبية المشحونة من ممارسة واجباتو المينية و الاجتماعية  و يعد وسيمة ضرورية 

 ,seraemoyenca) النفسي وموافقة مع البيئة التي يعيش فييا الإنسانيلمتوازن 
1982, p. 163).   

                                                                                 

 و التخميص: الإعادةنظرية  2/--7

ىو  المعب ما أنه النظرية ذي وضع ىذال  " enno    lnoe "مي ىول نيرى ستا   
من          تمثيل لخيرات وتكرار لممراحل المعروفة التي تخطاىا الجنس البشري  إلا

 الإنسانلما مر بو  إعادة الحضارة و التقدم فالمعب تخميص و إلىو الوحشية   البدائية
العصور من  أقدمجيل مند  إلىفمقد انتقل المعب من جيل  الأرضفي تطويره عمى 

و يبرز  " جروس كارول " لرأيقد اعترض   "ستائمي هول"خلبل ىده النظرية يكون 
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الدين يتسمقون  الأطفال أنيرى  إذره يستعيد مراحل تطوره دلك بان الطفل خلبل تطو 
)أمين أنور  الإنسانمن مراحل تطور  رديةفالىم في الواقع يستعدون المرحمة  الأشجار
 (227، صفحة 1992الخولي، 

    :نظرية الترويح -/7-3

في        ه النظرية و يفترضذلمعب في ىالقيمة الترويحية  " " جتسيمونسيؤكد     
المعب من اجل استعادة حيويتو فيو وسيمة لتنشيط  إلىالجسم البشري يحتاج  أننظريتو 

او التعب البدني و  الإرىاق إزالةالجسم بعد ساعات العمل الطويمة و الراحة معناىا 
معنوية كالحدائق و  أوفي كل عمميات الاسترجاع سواء مادية  تتمثلالعصبي و 

 ."الشاطئ .........الخ  أوالمساحات الخضراء 

عن الفرد و خاصة العامل النفسي  الإرىاقالتعب و  إزالةكل ىده تقوم وتعمل عمى    
من      علبج  لمتخمص  أفضلالرياضية و السفر و الرحلبت  للؤلعاب أنليدا نجد 

 al F Balle) يقة و مزعجاتياالض الأماكنالعمل النفسي و الضجر الناتجين عن 
and, 1975, p. 221)     

                                                                    

 :معوقات النشاط البدني الرياضي المكيف -/  8

ثمة عوامل عدة مؤثرة في النشاط الرياضي لممعوقين كالعوامل الاقتصادية و         
، و تكفي و يؤثر في الظروف الاجتماعية يتأثرالاجتماعية فيي نتاج مجتمع 

و النفسية و  تكشف عن متغيراتو السيسيولوجيا  أنالملبحظة العممية لمحياة اليومية من 
 (busch Marie chorlotte, 1975, p. 93)الاقتصادية و البيولوجية . 
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 لتقدير الوقت الأوربيةالعديد من الدراسات التي جرت في بعض الدول  تشير و    
كل من حجم  إن إلافي العديد من نشاطات الرياضة الترويح  الأفراديقضيو  الذي

 :أىميايد من التغيرات بالعد يتأثرالوقت و الترويح و نشاطاتو 
  الوسط الاجتماعي: -/8-1

         العادات و التقاليد تعتبر عاملب ىاما في انتشار كثير من نشاطات الميو إن  
 .الأخرىبعض العوامل  أمامو التسمية و المعب ، و قد تكون حاجزا 

قميلب   إلا السينماكثير من السكان المناطق الريفية لا يشاىدون  أن دومازودين" "يرى 
 (dumazadier, 1982, p. 26) السينمالان عادات ىؤلاء الريفيين تمقت 

 المستوى الاقتصادي: -/8-2
حاجاتيم الترويحية  لإشباعىده النقطة من حيث استطاعتو دخل العمال  إلىينظر     

المتنامي لوسائل الراحة و التسمية و الترفيو  الإنتاجفي حياة الاجتماعية يسيطر عمييا 
دخل العامل يحدد بدرجة كبيرة استيلبكو لمسمع  أنيبدوا من خلبل الكثير من الدراسات 

السامية  الإطارات أوالتجار  أوو اختياراتو لطيفية قضاء وقت الفراغ عند الموظفين 
 .(260حة ، صف1980)حسن الساعاتي، 

من الترويح ترتبط بكمية الدخل فكمما ارتفعت  أنواعان ىناك بعض  "شوتش"كما يرى 
و  المطاعم و مصروفات العطل  إلىزادت مصاريف الخاصة بالترويح كالخروج 

  .السياحية او تزايد الطمب عمى الحاجات الترويحية

قضاء وقت فراغيم في  يفضموننسبة كبيرة من العمال  أنوجاء في دراسة مصرية 
و دلك تفاديا بالمصاريف الطائمة في نظر العمال  السينما إلى الذىاببيوتيم عمى 

 .(260، صفحة 1980)حسن الساعاتي، 

 السن:  -/8-3
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 الأولالطفل  إنتختمف عن العاب الكبار و  الأطفالالعاب  أنتشير الدراسات      
   " eooenlen سولينجر"  إليو أشاركمما كبر ونمى قمت ممارستو لمعب وىدا ما 

 ذخأو بداية مرحمة المراىقة ت المتأخرةفي نياية مرحمة الطفولة  الأطفال أن إلى
يمارسونيا من قبل و دلك كالقيام بمشاىدة  كانواغير التي  أخرى أشكالنشاطاتيم 

  الأنشطة.رىا من التمفزيون و الاستماع لمموسيقى و غي

و      بيا سموكاتو الترويحية خاصة فالطفل يمرح  الإنسانمرحمة عمر يمر بيا  أن   
حسب ميوليم ففي دراسة بفرنسا  أنشطةالشباب يتعاطون  أنالعجوز يرتاح في حين 

مزاولة الرياضة تقل تدريجيا مع التقدم في العمر حتى تكاد تنعدم في  أن" وجد  1967"
 .(omas Roymond T, 1983, pp. 71-72) عام 60عمر 

 الجنس:-/8-4

لك ذيختمف عن  الذكورمن طرف  الممارسالنشاط الرياضي  أن إلىتفيد الدراسات    
و      البنات تفضل المعب بالدمى  أنتمارسو البنات ففي مرحمة الطفولة نجد  الذي
و  تراىم يفضمون العاب المطاردة  فالأولاديتعمق بالتدريب المنزلي وعمى عكسيا  كل ما
 . الآلية الألعاب

-3البنين و البنات في مرحمة الطفولة من سن  " أناليزابيت تشايمد"دراسة  أوضحكما 
 و التخيمية. الإبداعيةالنشاطات البدنية و  إلىسنة يممون  12

ممارسة النشاطات البدنية  تأتيالبنين تختمف حيت ترتيب تمك النشاطات لدى  أن إلا
 .(1997)الحماحمي،  ¹الأخيرلدى البنات في الترتيب 

 درجة التعمم: -/8-5
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       مستوى التعميم يؤثر  أن أكدتالدراسات الاجتماعية  أنمما لا شك فيو      
التربية  أنبين  إذ" دوما زودبي "  إليو أشار وىواياتيم وىدا ما تسمياتيمفي  الأفرادعمى 

شباب المدينة اكتر ممارسة لمنشاط  أنو التعميم وقد جاء في استقصاء جزائري 
 أندلك  أسبابمن ناحية الجنس ومن  أكثروتزيد الفروق  الأريافالرياضي من شباب 

)حسن الساعاتي، فتيات تشجع عمى ىدا النشاط و خاصة عند ال تقاليد الريف لا
 .(260، صفحة 1980

كرىيم ليا  أوليدا النوع من التسمية  الأفرادو المعب في ممارسة  الميو أنواعوتختمف 
في دراسة لمنشاط  " IehcsuLلوشن  "بحسب ثقافة المجتمع و نظمو المؤثرة فقد بين

      شخص  1880الرياضي و علبقتو بالنظام الديني في دراسة عمى عينة بمغت 
بعوامل ثقافية  يتأخرنشاط الترويحي  إن إلىالغربية تمارس ديانات مختمفة  ألمانيافي 

 (nobrersillamy, 1978, p. 168)و دينية و الوسط الاجتماعي عموما . 

 

 الجانب التشريعي: -/8-6

معظم المجتمعات ليس لدييا تشريعات كافية في الاىتمام و رعاية دوي  إن    
الرياضية  الأنشطةالاحتياجات الخاصة و التكفل بيم خاصة منيا الحق في مزاولة 

 الإمكانياتالمختمفة و يتجمى دلك خصوصا في الدول العربية و توفير  بأشكاليا
يشكل تحديا و عائقا في تقديم الخدمات الضرورية  الرياضة و الترويحية لمخواص مما

 يتأثرالنشاط الترويحي  الأسموب إنليده الفئة ومن خلبل كل ىدا نستطيع القول 
 .و قدرتيم المادية لدلك الأفرادبمستوى مداخل 

 



   النشاط البدني المكيف.               :                                            الفصل الأول
                                           

 
33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصة:

مفيوم النشاط البدني الرياضي و علبقتو بالمعاقين  إلىلقد اشرنا في ىدا الفصل    
ظيارمن كافة جوانبو و  الأخيرا ذلي أجريناحيث  و                الدراسات التربوية  ا 

يمكن الخروج ب  وما ،قدمت ىده النظريات في فيم ماىيتو و ما حولو  السيسيولوجيا
و          النشاط البدنيىان النشاط البدني و الرياضي الموجو لممعاقين مستمد من 

و  الإعاقةو درجة    ع و العاديين لكنو يكيف حسب ن الأفراديمارسو  الذيالرياضي 
طبيعة الفرد المعاق من حيث القوانين و الوسائل المستعممة ويعد ىدا النشاط الرياضي 

مقارنة بالنشاط الرياضي عند العاديين ولو جوانب عديدة الفائدة عمى  النشأةحديث 
تم استغلبليا بطريقة منتظمة  إذفيو يعتبر وسيمة تربوية و علبجية ووقائية  فرادالأ
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من جميع الجوانب جانب صحي جانب  الأفراديساىم في تكوين شخصية  إذومستمرة 
النفسي جانب الخمقي و الاجتماعي و بالتالي تكوين شخصية متزنة تتميز بالتفاعل 

رة ئين تضيق داذو ال    المعاقين  لؤطفاللالاجتماعي و الاستقرار العاطفي خاصة 
اليدف  أنالعمماء  أوضحعقمي وقد  أوعجز جسمي  أونشاطيم بسبب مرض 

يجب تحقيقو لممعوقين ىو تعميميم الاشتراك بفعالية في النشاط  الذي الأساسي
 أنواععمى ممارسة كل  يشجعالرياضية و الترويح من خلبل برنامج تربوي يساعد و 

يجني من خلبلو المعوقون  الذيالفراغ و  أوقاتني الرياضي و استغلبل النشاط البد
  .فوائد جسمية اجتماعية معرفية نفسية

  المعاق و تقبمو  تأىيل إعادةايجابي عمى اندماج و  تأثيرالنشاط الرياضي  أنكما      
ع ممارسة النشاط الرياضي في المجتمع من خلبل تحسيس الجميور بان المعاق يستطي

عقدة   أيةالعادي من الدقة و التحكم في نفس و التركيز و يمتعو و اندفاع كبيرين دون 
 مذىمةتحقيق نتائج  المعاقينو الرغبة و التدريب المستمر يستطيع  الإرادةوانو بواسطة 

ه القيمة ذى للآخرينفي مختمف الاختصاصات تجمب الفرح و السرور و السعادة 
دراسة عمى مستوى المتخمفون عقميا  إمكانيةيف تفتح لنا كملمنشاط البدني و الرياضي ال

الفصل  إليوسوف نتطرق  التي يمكن تسطيرىا في ىدا المجال و ىو ما الأفاقو 
 القادم.
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 تمييد: -

يعد التخمف العقمي من الموضوعات الحديثة في ميدان التربية الرياضية وعمم      
يات المنظمة اتعود البد إذالنفس مقارنة مع الموضوعات المطروقة في ىدا الميدان 

ميدان عمم  إلى جذورهالنصف الثاني من القرن التاسع  عشر وتمتد  إلىليدا الموضوع 
النفس وعمم الاجتماع و القانون و الطب مما يستوجب عمى المربيين القائمين عمى 

تخطيط  لأجلعمى دراية كافية بكل ىده الجوانب  يكونوا أنتربية و رعاية ىده الفئة 
 مع ىده الفئة. تتلبءمالبرامج التربوية التي 

لك بدراسة ذمفيوم التخمف العقمي ثم نتبع  إلىا الفصل سوف نتطرق ذوىنا في ى    
الجسمية العقمية الاجتماعية الشخصية  الأكاديميةالمتخمفين عقميا )  الأطفالخصائص 

   أنواعوالسموكية و الانفعالية ( و بعدىا سوف نقوم بالتصنيف التخمف العقمي بجميع 
العوامل المسببة لمتخمف  العقمي )قبل الولادة , أثناء  إلىو التطرق بنوع من التدقيق 

 الولادة. بعد الولادة(

وأثناء ىذه الدراسة سنحاول عمى تقديم مختمف التعاريف و المفاىيم ليذا المفيوم:     
 والاجتماعيةلكي نعطي نظرة كافية عن مشكمة التخمف العقمي بأبعادىا التربوية 

السمبية ليذه  الآثارو   الانعكاساتالمربين إلى  انتباهفت والمشكلبت المرتبطة بيا ول
 المشكمة عمى المجتمع .
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 مفهوم التخمف العقمي:  -/1

نضوجه ويحدث قبل سن  اكتمالالذهن قبل  توقف نمويقصد بالتخمف العقمي"   
)السيد ماجد عبيد،  "الثانية عشر لعوامل فطرية وبيئية ويصاحبه سموك توافقي سيء

 (17-16، الصفحات 1991

ممحوظ في الأداء العقمي العام لمشخص  انخفاضكم يمكن تعريف التخمف العقمي بأنو 
في السموك التكيفي ويظير في مرحمة النمو مما يؤثر سمبا عمى الأداء  ويصاحبو عجز

      (34، صفحة 1977محمود رفعت، )حسن محمد   .التربوي

 الاجتماعيةبعض التعريفات  استعراضومن خلبل ىذه التعاريف قد يكون من المناسب 
 و السيكولوجية والفنية

 :يالتعريف الطب-/1-1

يعتبر الأطباء من الأوائل الميتمين بتعريف وتشخيص ظاىرة الإعاقة العقمية وقد     
عمى     "لاند"ام ركز 1900التعريف الطبي عمى أسباب الإعاقة العقمية ففي عام  ركز

الأسباب المؤدية إلى إصابة المراكز العصبية والتي تحدث قبل وأثناء أو بعد الولادة 
الدماغ  عمر اكتمالم ركز ثريد جولد عمى الأسباب المؤدية إلى عدم 1908وفي عام 

سواء كانت تمك الأسباب قبل أو بعد الولادة وخاصة تمك الأسباب التي تؤدي إلى تمف 
الجياز العصبي المركزي وخاصة القشرة الدماغية والتي تتضمن مراكز الكلبم 
والعمميات العقمية العميا التآزر البصري الحركي :الحركة والإحساس......إلخ حيث 

الدماغ أو المراكز المشار إلييا و بالتالي تعطيل  تؤدي ىذه الأسباب إلى تمف في
وظيفة المرتبطة بيا فمثلب تؤدي الأسباب إلى إصابة الكلبم بالتمف ويترتب عمى ذلك 
تعطيل الوظيفة المرتبطة بذلك المركز وىكذا . وتبدوا ميمة الجياز العصبي المركزي 
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المناسبة  بالاستجاباتام المؤثرات من خلبل الأعصاب الحسية ومن ثم القي استقبالفي 
وعمى ذلك يتمثل التعريف الطبي للئعاقة العقمية في وصف   وفي الوقت المناسب 

ليذا التعريف تتمثل في صعوبة وصف  انتقاداتالحالة وأعراضيا وأسبابيا وقد وجيت 
، 1991)السيد ماجد عبيد،  الإعاقة العقمية بطريقة رقمية تعبر عن مستوى ذكاء الفرد.

 (17-16الصفحات 

 التعريف السيكومتري: -/1-2

م وما 1905نتيجة لمتطور الواضح في حركة القياس النفسي عمى يد بينيو في عام    
م( ومن 1960-م1916بعدىا بظيور مقياس ستانفورد في الولايات المتحدة الأمريكية )

ثم ظيور مقاييس أخرى لمقدرة العقمية و منيا مقياس وكسمر لذكاء الأطفال عام 
 ذكائيمالدين تقل نسبة  الأفراد  اعتبرة وقد م و غيرىا من مقاييس القدرة العقمي1949
درجة معاقين عقميا عمى منحى التوزيع الطبيعي لمقدرة العقمية. وتختميا عمى  75عن 

مصطمح بطئ التعمم و  مثلبالعقمية  بالإعاقةبعض الدارسين مصطمحات ليا علبقة 
ن حالات صعوبات التعمم و المرضى العقمي وقد يكون من المناسب ىنا التمييز بي

التعمم حيث تمثل حالات بطئ التعمم تمك الحالات التي تقع  بطئوحالات  الإعاقة
 درجة. 70-85مابين  ذكائيانسبة 

التعمم و حالات صعوبات  البطءالتمييز ىنا بين حالتي  أيضامن المناسب  و    
التي تعاني من نقص قدرتيا  الأطفالالتعمم حيث تمثل حالات صعوبات تمك الفئة من 

 درجة  145 – 85ىده الفئة مابين  الذكاءالعقمية حيث تتراوح نسبة 

العقمية من  الإعاقةكما قد يكون من المناسب التمييز في ىدا الصدد بين حالات    
جية و التي تعاني من نقص واضح في قدرتيا العقمية بل قد تكون عادية قدرتيا 
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و       دوي حالات المرض العقمي )الجنون ( صمتيم بالواقع  العقمية و من دلك يعقد
    يعيشون في حالة الانقطاع عن العالم الواقعي )امراض جنون العظمة و الاكتئاب 

 (34، صفحة 1977)حدورة محمد عبد الحميد ، ...الخ (   بأشكالوو الفصام 

  الاجتماعي: التعريف -/1-3

        التخمف من وجية نظر نفسية اجتماعية تعريفا شاملب محددا  "دول"يعرف     
يحدد بالصلبحية الاجتماعية كما استطاع وضع تعريف التخمف العقمي  أنو استطاع 
ه الصلبحية ذالصلبحية الاجتماعية كما قدم وسيمة التعرف عمى ى أساسقائم عمى 

الفرد المتخمف  إنلا يعرف "دول " التخمف العقمي فيقول تحديدا و شمو  أكثربشكل 
 تتوفر فيو الشروط التالية :  الذيىو الشخص  إنماعقميا 

عدم الكفاءة الاجتماعية بشكل يجعل الفرد غير قادر عمى التكيف الاجتماعي  -1
 الشخصية. أموره عم الكفاءة المينية وعدم القدرة عمى تدبير إلى بالإضافة

 .مستوى الفرد العادي من الناحية العقميةانو دون  -2

 سنوات عمره المبكرة. أوتخمفو العقمي بدا مند الولادة  إن -3

 انو سيكون متخمفا عقميا عند بموغو مرحمة النضج  -4

 نتيجة لمرض ما  أووراثية  إماعوامل تكوينية و  إلى إمايعود تخمفو العقمي  -5

 .حالتو غير قابمة لمشفاء أن الأخيرالشرط   -6
  أندول يضع تحديدا واضحا و شاملب لمتخمف العقمي يشترط فيو  أننجد  بيذا -7

    (34، صفحة 1977)حسن محمد محمود رفعت، . تتوفر ىده الشروط الستة
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          لمتخمف العقمي: الأمريكيةتعريف الجمعية   -/1-4

لمتخمف العقمي بين معيار السيكومترية ومعيار  الأمريكيةجمع تعريف الجمعية       
 الذيو  1961روجع عام  الذيم و  1959اجتماعي وعمى دلك ظير تعريف ىبير 

لمتخمف العقمي ويشير مقارنة مع نظرائو من نفس المجموعة  الأمريكيةتبنتو الجمعية 
العمرية وعمى دلك يعتبر الفرد معوقا عقميا ادا فشل في القيام بالمتطمبات الاجتماعية 

 و   وجروسمان  هيببرالمتوقعة منو وقد ركز الكثيرون من امثال تريد جولد ودول و 
بمصطمح السموك التكيفي وقد عمى مدى الاستجابة لممتطمبات الاجتماعية  ميرسر

المرحمة العمرية لمفرد حيث تضمن مفيوم  أولتبعا لمتغير العمر  الأخيرةه ذتختمف ى
السموك التكيفي تمك المتطمبات الاجتماعية و عمى سبيل الميثاق فان المتطمبات 

 :الاجتماعية المتوقعة من طفل عمره سنة واحدة ىي

  المألوفةو غير  المألوفةالتمييز بين الوجود  -
 الاستجابة لممداعبات الاجتماعية -
 القدرة عمى النطق )الكلبم( بكممات بسيطة  -
 القدرة عمى المشي -
 البصري الحركي التآزرالقدرة عمى  -
 المؤلمة حسب طبيعة المثير ....الخ  أوالاستجابة الانفعالية السارة  -

 : اعية لطفل في السادسة من عمره فيفي حين تتمثل المتطمبات الاجتم

 تكوين الصدقات  -
 المؤلمة أونضج الاستجابات الانفعالية السارة  -
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 البصري الحركي : المشي الجري الركض القفز  التآزر -
 ضبط عمميات التبول و التبرز -
 نمو المحصول المغوي و الاستعداد لمقراءة و الكتابة -
 القدرة عمى التسوق بقائمة بسيطة من المشتريات -
 عبالاتجاه قطع الشار  الإحساس -
 التمييز بين القطع النقدية و القيام بميام المنزلية البسيطة ...الخ -

عمى  وعمى دلك تعد تمك المتطمبات الاجتماعية معايير يمكن من خلبليا الحكم        
 مثلا فشل في تحقيق إذ أماالفرد ومدى قدرتو عمى تحقيقيا تبعا لعيره الزمني  الأداء

الطفل يعاني من مشكمة في تكيفو  أنيعني لك ذىده المتطمبات في عمر ما فان 
 :لمتخمف العقمي عمى مايمي الأمريكيةالاجتماعي . ويعتبر التعريف الجديد لمجمعية 

 18الفرد و التي تظير في سن  أداءالعقمية عدد من جوانب القصور في  الإعاقةتمثل 
ا قصور يصاحبي الذكاءفي التدني الواضح في القدرة العقمية عن متوسط  تتمثلو 

’ ميارات: الاتصال المغوي  مثلواضح في اثنين او اكتر من مظاىر السموك التكيفي 
 الأكاديميةالصحة و السلبمة ’ الخدمات الاجتماعية ’  الذاتيةالعناية ’ الحياة اليومية 

 (200-155)خميل المعايطة، الصفحات الفراغ و العمل  أوقاتو ’ 

  خصائص المتخمفون عقميا: -/2

التعرف عمى السمات و الخصائص العامة لممعوقين عقميا يساعد المربون  إن  
 أنالخدمات النفسية و التربوية و الاجتماعية حيث  أفضلعمى تقديم  الأخصائيون
نموىم يوازي نمو  أنالمتخمفين عقميا قادرين عمى التعمم و النمو عمى  الأشخاص
ن فمسفة إا فذانو يتصف كونو بطيئا و عمى ى إلاغير المتخمفين عقميا  الأشخاص

 إلى  الإيواءقد شيدت تغير ممحوظ في العقود الماضية من  الأشخاصرعاية ىؤلاء 
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يشكمون فئة متجانسة فقد  المتخمفين عقميا فيؤلاء لا للؤفرادتطوير البرامج التربوية 
المعوقين  الأفرادجد اختلبفات واضحة بين ن لذا الإعاقةعا لدرجة بتختمف الخصائص ت

وبين  الأفرادعقميا بعضيم عمى بعض فضلب عن الاختلبفات الكبيرة بين ىؤلاء 
العاديين و سوف يكون وصفا لخصائص ىده الفئة رغم وجود بعض الخصائص 

 الخصائص : أىمالمختمفة لكل فئة من فئات المتخمفين عقميا و 

 :الأكاديميةالخصائص  -/2-1 

 لا أنوقدرة الفرد عمى التحصيل  يجب  الذكاءالعلبقة التي يربط بيا كل من  إن    
تكون مفاجئة لممعمم عندما لا يجد الطفل المتخمف عقميا غير قادر عمى مسايرة بقية 

في جميع  زمني ليم و خاصة في عممية تقصيرهالطمبة العاديين في نفس العمر ال
و        الدراسي في ميارات القراءة  التأخر جوانب التحصيل وىدا يظير عمى شكل

"دونا" بان ىناك علبقة بين فئة  أشارتالتعبير و الكتابة  و الاستعداد الحسابي كما 
و        و بالتالي من اكتر الخصائص  الأكاديميالمتخمفين عقميا وبين درجة التخمف 

عمى التعمم من تمقاء  المتخمفين عقميا النقص الواضح في القدرة الأطفاللدى  وضوحا
 1946م و ديني  1976كل من بني مستر  أكده مقارنة مع العاديين وىدا ما أنفسيم

م بقولو ان الفروق بين التعمم كل 1977ماكميلبن  يمخصيام والتي  1964 "زقمر" و 
مر الزمني فروق في الدرجة العاديين و المعوقين عقميا المتماثمين في الع الأطفالمن 
الشديد عمى  التركيزيعرف عمى انو القدرة عمى  من ناحية الانتباه )وىو ما أما ،النوع 

ولقد سعت الدراسات جاىدة في التعرف ’ مثير محدد ( يعد متطمبا ميما لتعمم التمييز 
 المتخمفين عقميا  الأفرادعمى ىده الصفة لدى 

عمى  مياالشخص المتخمف عققدرة   أنافتراض مفاده  إلىوقد خمصت النتائج    
 الأشخاصمن قدرة  ادني أوضعف  أوالعلبقة في الموقف  ذاتالمثيرات  إلىالانتباه 
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يمكن وراء الصعوبة في التعمم  الذيغير معوقين وان نسعف الانتباه ىدا ىو العامل 
 الإعاقةفيي تربط بدرجة   التذكردرجة  أماالمتخمفين عقميا  الأشخاصالتي يواجييا 

يعد  فالتذكرو العكس صحيح  كمما زادت القدرة العقمية  التذكرتزداد درجة  إذالعقمية 
 أو بالأسماءالمعوقين سواء كان دلك متعمق  الأطفالحدة لدى  التعميميةمن المشكلبت 

 أليس يذكرقصيرة المدى و الاعتقاد و السائد كما  الذاكرةالوحدات وخاصة  أو الأشكال
المثير حيث يعتقد  اقتفاءن عقميا لدييم ضعف في المتخمفي الأشخاص أنم ىو  1970

قصيرة المدى تتضمن اثر في الجياز العصبي المركزي يستمر عدة ثوان  الذاكرة أن
عمى ىده اسم نظرية  أليس أطمقتيسمح بالاستجابة السموكية وقد  الذيىو  الأثروىدا 
 التذكرنتائج بعض البحوث عمى موضوع   " ماكميلان" اثر مثير ويمخص  اقتفاء
 منيا: 

يناظره في العمر  الذيمقارنة مع الطفل  التذكرثقل قدرة المعوق عقميا عمى  -1
  .الزمني

 أكثركر بالطريقة التي تتم بيا عممية التعمم فكمما كانت الطريقة ذترتبط درجة الت -2
  .كر و العكس صحيحذحية كمما زادت القدرة عمى الت

ىي: استقبال المعمومات و تخزينيا ثم  أساسيةكر ثلبث مراحل ذتتضمن عممية الت -3
استرجاعيا وتبدو مشكمة الطفل المعاق عقميا رئيسية في مرحمة استقبال المعمومات 

  .ودلك بسبب الانتباه لديو

م في الأفراديستطيعون التقدم في عممية التعميمية كغيرىم من  المتخمفين عقميا لا فالأفراد
لك لان ىناك علبقة قوية ذرابة في غ كغيرىم و لا الأكاديميةينجحون في المجالات  لا

في القراءة وخاصة في  يعانون من مشكلبت  فيم لا الذكاءو  الأكاديميبين التحصيل 
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)الروسان  بما يتوافق وقدراتيم المتوقعة أكاديميايحممون  الاستيعاب القرائي وىم لا
   (56-55، الصفحات 1998فاروق، 

 الخصائص المغوية: -/2-2

العقمية وعمم  للئعاقةتعتبر الخصائص المغوية و المشكلبت المرتبطة بيا مميزة     
متخمفين عقميا  للؤطفالالمغوي  الأداءمستوى  أننجد  أندلك فميس من المستغرب 

العاديين الدين بناءا عمى  للؤطفالالمغوي  الأداءمن مستوى  بكثيرىو اقل  الأقلعمى 
الاختلبف بين العاديين المعوقين  أن  إلىالدراسات  وأشارتظروفيم في العمر الزمني 

عقميا ىو اختلبف في درجة النمو المغوي و معدلو وقد لاحظيا الباحثون تطور النمو 
اختلبف في  أن إلىو توصموا  لمدة ثلبث سنوات المنغوليين الأطفالالمغوي لدى 

العاديين و المعوقين عقميا ىو اختلبف في معدل النمو  الأطفالالتطور النمو بين 
غوي مقارنة مع نظرائيم مفي نموىم ال أبطاالمعوقين عقميا  الأطفال أنالمغوي حيث 

 الأشخاصشيوعا لدى  أكثرالمشكلبت الكلبمية  أنالعاديين و تبين الدراسات 
المتخمفين عقميا منيا لدى غير المتخمفين و خاصة مشكلبت التيجئة ومشكلبت لغوية 

المغوية المحدودة و استخدام القواعد  الذخيرةغوي التعبيري و مالنمو ال تأخر مثلمختمفة 
الى خصائص التالية  1982 "كوفمان"و  "هالاهان"المغوية بطريقة خاطئة وقد بين 

 تخمفين عقميا:الم للؤشخاصلمنمو المغوي 

مدى انتشار المشكلبت المغوية و الكلبمية و شدة ىده المشكلبت يرتبط بشدة  إن -1
يعاني منو  الذييعاني منو الفرد فكمما ازدادت شدة التخمف العقمي  الذيالتخمف العقمي 

المشكلبت  إنانتشارا أكثر أصبحتالفرد ازدادت المشكلبت الكلبمية و المغوية و 
 تخمف باختلبف الفئات التصنيفية لمتخمف العقمي  المغوية و الكلبمية لا
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فيي  لدى المتخمفين عقميا البيئة المغوية لممتخمفين عقميا تشبو البناء المغوي إن -2
 .لغة و لكن بدائية إنيا شاذةت سلي

 أجريتعمى الدراسات التي  اطلبعوم من خلبل  1974 أشار عامفقد  "كريمر" أما
 المتخمفين عقميا وقد كانت عمى الشكل التالي: الأطفالعمى تطور المغة عند 

 في المغة مقارنة مع العمر بالنسبة لمعاديين يتأخرونالمعوقين عقميا  الأطفال -1
 المعوقين عقميا يتطورون ببطء في النمو المغوي  الأطفال -2
 الذاكرة.ضعف في فترة  مثللدييم الضعف في القدرات المعرفية و دلك  -3

 (56-55، الصفحات 1998)الروسان فاروق، 

 الخصائص العقمية:  -/2-3

يستطيع ان يصل نمو التعميمي لديو  الطفل المعوق عقميا لا أنمما لاشك فيو      
النمو العقمي لدى الطفل  أنلك ذ إلى إضافةالطفل اليادئ  إليويصل  الذيمستوى  إلى

يصل  خير لاا الأذى أنالمعوق عقميا اقل في معدل نموه من الطفل العادي حيث 
يتصفون بعدم قدرتيم عمى التفكير المجرد  أنيماقل كما  عمىدرجة  70 ذكائومستوى 

 .عدم قدرتيم عمى التعميم كذلكاستخداميم قد حصر عمى المحسوسات و  إنماو 
 (56-55، الصفحات 1998)الروسان فاروق، 

 : الخصائص الجسمية -/2-4

 الأخرىتطورا من مظاىر النمو  أكثرميما كان النمو الحركي لدى المتخمفين عقميا     
غير المتخمفين  الأشخاصالمتخمفين عقميا عموما اقل كفاية من  الأشخاص أن إلا

عقميا و دلك فيما يتصل بالحركات و ردود الفعل الدقيقة و الميارات الحركية المعقدة و 
المتخمفين عقميا يواجيون صعوبات في  أن إلىتؤكد الدراسات  كذلكالتوازن الحركي 
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ىؤلاء  أنفي القدرة عمى المشي وبما  تأخرتعمم الميارات اليدوية وعم اقل وزنا و لدييم 
المتخمفين عقميا لدييم اكتر بقميل من حيث المشاكل في السمع و البصر و  شخاصالأ

من حيث التربية الرياضية اقل  الأطفالالجياز العصبي من العاديين لدلك فان ىؤلاء 
من العاديين في الميارات الرياضية كما ان قدرتيم الحسية و الحركية سريعة و دلك 

و  الإمام إلىالمشي  مثلن بيا من دون ىدف يظير من خلبل الحركات التي يقومو 
العصبية و  اللبزماتو   الرأسالخمف وقد يصاحب بعضنا منيا تحريك  إلىالعودة 

المتصل بالخصائص النيائية الحركية عقميا خمص فالن و  الأدببناءا عمى تحميل 
 مايمي:  إلى 1985امانسكي 

  .شدة التخمف العقمي و شدة الضعف الحركي ىناك علبقة قوية بين -1

ان التسمسل النمو الحركي لدى المتخمفين عقميا يشبو التسمسل النيائي لدى  -2
منو لدى المعوقين و كمجموعة فان المتخمفين  أبطاالمتخمفين عقميا فمعدل النمو لدييم 

ة عرض أكثرو  الآخرينفي المشي و يكونون اقصر قميلب من  يتأخرونعقميا 
ىده الفئة تعاني مشكلبت متصمة بالمجاري  أنالجسمية كما  الأمراضلممشكلبت و 

و       دلك لدييم مشاكل إلى  إضافةالبولية و صعوبة كبيرة في التحكم بحركة المسان 
 ذاتيم لإثباتاضطرابات عصبية و خاصة الصرع ويسمى المتخمفين عقميا في محاولة 

  .و كيانيم

 : الخصائص الشخصية -/2-5

السبب الحقيقي  أن إلىمن خلبل الفرضيات التي وضعيا في بحتو  "زغمر"اشار     
 إلى    غير اجتماعيين يعود  بأنيمالمتخمفين عقميا  الأطفالالحكم عمى  أووراء تسمية 

و        نتيجة ىدا التفاعل مع القادرين إحباطمن  أصيبواالخبرات السابقة لدييم و ما 
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سمبي  إحساسالعقمية  الإعاقةلدى الكثير من دوي  أن إلىالكثير من الدراسات  أشارت
لدييم  كذلكضعف القدرات لدييم التي تساعدىم في عممية النجاح و  أنفسيمنحو 

العلبقات التي  إدراكعن  المتخمف عقميا تجده يعجز أنكما  الذاتضعف في مفيوم 
النتائج المباشرة لمسموك عجزه عن  إسقاطن تربط سموكو بنتائج دلك السموك عجزه ع

و  للآخرينو  منو مدمرة لنفسو    النتائج المباشرة لمسموك في المستقبل  فتنشا  إسقاط
و  الأشياءمن  ذاتويسمح بدلك خطر عمى المجتمع و يعجز المتخمف عقميا عن تمييز 

الضغوط كالعجز عن فيم تعقيدات الحياة ليا و  أشكاليعانون كل  أنيمالناس كما 
في تحقيق المطالب الاجتماعية الممقاة عمى عاتقيم يعي الكثير من  الإحباطالفشل و 
 اللبمبالاةو         قيمةلا  عقمي و يعانون من المشاعر مرة منال تصورىمالمتخمفين 

)الروسان  .ساليو و الاعتبار مما يرشحيم لمختمف الدىانات الوظيفية كالفاصم و 
    (56-55، الصفحات 1998فاروق، 

 الخصائص الاجتماعية و الانفعالية: -/2-6

الانسحاب و التردد في السموك  إلىالطفل المعوق عقميا تراه يميل  أنلوحظ     
 إلىيميل  و السيطرة عمييا و غالبا ما الانفعالاتالتكراري و في عدم قدرتو عمى ضبط 

و           العدوان و العزلة إلىسنا في نشاطو و قد يميل  الأصغرالمشاركة مع 
بسرعة حين  يتأثرالطفل المعوق عقميا يكون ىادئا لا  أنالدراسات  أكدتالانطواء كما 

و  أىمل إذاا عممناه و يغضب إذالتصرف و السموك راضيا بحياتو كما ىي ويستجيب 
 يمرح و يضحك  لكن سرعان ما

المتخمفون  الأطفاليتميز بو  الذيوىناك بعض الدراسات التي ترجع السموك الانفعالي 
ىرمون  مثلارتفاع و انخفاض اليرمونات التي تفرزىا الغدة الصماء  إلىعقميا 

ناحية في ال      تفرزه الغدة الدرقية يعدل النشاط و العصبي ويؤثر  الذيالثيروكسين 
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قل ذلك  فإذاالانفعالية و بالتالي عدم الاستقرار وعدم الثبات الانفعالي وعمى العكس 
مشاكل متنوعة في الشخصية  إلية وقد يؤدي دالتعب والكسل والخمول والبلب إلىيؤدي 

 (1998)الروسان فاروق،  ¹.

 : تصنيف التخمف العقمي -/3

 : عمى أساس الشكل الخارجي التصنيف -/3-1

  :المنغولية -/3-1-1
الطبيب الانجميزي  إلىوتسمى ىذه الحمة باسم عرض داون نسبة      
(NHOJNHOJ في عام )حيث قدم محاضرة طبية حول المنغولية كنوع من  1866

العقمية  بالإعاقةالعقمية ولقي مثل ىذا الاسم ترحيبا في أوساط الميتمين  الإعاقةأنواع 
العقمية المتوسطة والشديدة  الإعاقة% من حالات 10وشكل حالة المنغولية حوالي 

ثناءىاويمكن التعرف عمى ىذه الفئة قبل الولادة  ، 1998)الروسان فاروق،  .وا 
 (56-55الصفحات 

عن الفئات  مميزة تختمف اجتماعيةويتميز المنغوليين بخصائص جسمية وعقمية و 
الإعاقة العقمية الأخرى؟ تتمثل ىذه الخصائص في شكل الوجو حيث الوجو يكون 

العرضي وصغر حجم الأنف وكبر حجم  الاتجاهمستدير مسطح والعيون ضيقة ذات 
الأذنين وظيور المسان خارج الفم وقصر الأصابع والأطراف وظيور خط ىلبمي واحد 

 ين   في راحة اليد بدلا من خط
عمى  70-45أما الخصائص العقمية فتتمثل في القدرة العقمية التي نسبة ذكائيا ما بين 

منحنى التوزيع الطبيعي لمقدرة العقمية ويمكن تصنيف ىذه الفئة ضمن فئة الأطفال 
 .القابمين لمتعمم أو الأطفال القابمين لمتدريب
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 :القماءة -/3-1-2 

ويقصد بيا حالات قصر القامة الممحوظ ومن مظاىر الجسمية المميزة ىذه الحالة  
قصر القامة حيث لا يصل طول الفرد حتى في نياية سن البموغ والمراىقة إلى أكثر 

 انتفاخسم ويصاحبيا كبر في حجم الرأس و جحوظ العينين و جفاف الجمد و  80من 
البطن وقصر أطراف الأصابع أما الخصائص العقمية ليذه الحالات فتتمثل في تدني 

وفي الغالب تتراوح نسب الذكاء  التقميديةالأداء العقمي ليذه الفئة عمى مقياس الذكاء 
 درجة 50-25ىذه الفئة ما بين 

 صغر حجم الدماغ: -/3-1-3

أن   قمية البسيطة و المتوسطة و يعتقدتتراوح القدرة العقمية ليؤلاء ما بين الإعاقة الع  
)أديب الخالدي السبب ىذه الحالة راجع إلى تناول الكحول و العقاقير أثناء فترة الحمل 

 (22، صفحة 1975محمد عمي، 

 :كبر الحجم الدماغ -/3-1-4

سم مقارنة مع حجم  50’ سم 40تتضح ىده الحالة في كبر محيط الجمجمة     
في  الرأسيكون شكل  العاديين عند الولادة و غالبا ما الأطفالمحيط الجمجمة لدى 

 (1975)أديب الخالدي محمد عمي،  ².ىده الحالات كبيرا  مثل

 : الذكاءنسبة  أساسالتصنيف عمى  -/3-2

 التخمف العقمي البسيط:-/3-2-1

 لأفرادىادرجة كما يتراوح العمر العقمي  70-55بين  تتراوح نسبة دكاء الفئة ما    
سنوات و يطمق عمى ىدا المصطمح القابمون لمتعمم حيث يتميز  10-7 الأقصىحده 
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الفصول العادية ىده الفئة من الناحية العقمية بعدم القدرة عمى متابعة الدراية في  أفراد
ا وضعوا في مدارس إذو الحساب  الكتابةقادرون عمى التعمم القراءة و  أنيممع العمم 

 الأخيرة ه ذو تشكل ى    خاصة و في الغالب ىده الفئة لا تتجاوز المرحمة الابتدائية 
 .المعاقين عقمي الأطفال% من  10نسبتو  ما

  :التخمف العقمي المتوسط 3-2-2

سنوات  7-3العقمية بين  أعمارىمدرجة كما تتراوح  55-40تتراوح نسبة ىده الفئة     
في حين   غير قابمين لمتعمم أفرادىا أنمن الناحية العقمية فنجد  أما الأقصىفي حده 

الخصائص الجسمية و الحركية قريبة من مظاىر النمو العادي  أماقابمين لمتدريب  أنيم
الوقوف كما تتميز بقدرتيا  أوبمشاكل في المشي  تصطدمما  أحياناليده الفئة و لكن 

  .المعاقين عقميا الأطفال% تقريبا من 10عمى القيام الميارات البسيطة وتشكل 

 التخمف العقمي الشديد: -/3-2-3

من ضعف رئيسي  أفرادىادرجة كما يعاني  20تقل نسبة دكاء عند ىده الفئة عن    
و     رعاية  إلىم الحسية الحركية و غالبا ما يحتاجون في النمو الجيمي و في قدرتي

 .و متابعة دقيقة لحالتيم إشراف

:المراهقة -/4  

مفهومها: -/4-1  

إن المراىقة مصطمح وصفي لمرحمة أو فترة من العمر و التي يكون فييا الفرد      
النضج و تكون خبرتو في الحياة محدودة و يكون قد اقترب من ،غير ناضج انفعاليا 

بين مرحمة الطفولة و بداية  و ىي الفترة التي تقع ماالعقمي و الجسدي و البدني، 
مرحمة الرشد، حيث أن المراىق لا يعد طفلب ولا راشد إنما يقع في مجال تداخل ىاتين 
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بأنيا المجال الذي يجدر بالباحثين  ":عبد العالي الجسيماني"الأخيرتين حيث يصفيا 
، 1994) عبد العالي الجسيماني،  يصبون إليو من وسائل وغايات.أن ينشدوا فيو ما 

  (94صفحة 

أنماط المراهقة: -/4-2  

:المراهقة المتوافقة -/4-2-1  

 .الاعتدال و اليدوء النسبي و الميل إلى الاستقرار -1
 .الاشباع المتزن و تكامل الاتجاىات و الاتزان العاطفي -2

الخمو من العنف و التوترات الانفعالية الحادة ... التوافق مع الوالدين و الأسرة 
فالعلبقات الأسرية قائمة عمى التفاىم و الوحدة ليا أىمية كبيرة في حياة الأطفال 

)حسن,  ،فالأسرة تنمي الذات و تحافظ عمى توازنيا في المواقف المتنوعة في الحياة.
 (24، صفحة 1981محمود، 

 المراهقة المنطوية: -/4-2-2

الانطواء و ىو تعبير عن نقص في التكيف لممواقف أو إحساس من جانب الشخص  -
    أنو غير جدير بمواجية الواقع.

ت الحرمان و الحاجات الغير الاستغراق في أحلبم اليقظة التي تدور حول موضوعا -
 .بالجنسية الذاتيةالاعتراف و   مشبعة

، صفحة 1981)حسن, محمود، محاولة النجاح المدرسي عمى شرعية الوالدين.  -
24)    

  المراهقة العدوانية )المتمردة(: -/4-2-3
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 التمرد و الثورة ضد المدرسة، الأسرة و المجتمع. -

الجنسية، ممارستيا بغية لتحقيق الراحة و المذة  العدوانية المتواصمة و الانحرافات -
)الإيدي, عبد المواط...إلخ.  المتعة الجنسية، الشذوذ، الذاتية مثل: العادة السرية،

 (153، صفحة 1995الغني، 

 خصائص النمو في مرحمة المراهقة: -/4-3

 خصائص الجسمية و الفسيولوجية:  -/4-3-1

إن الخصائص الجسمية لممراىق تظير من ناحيتين، ناحية الفسيولوجية تشمل     
و الناحية  و الأجيزة الداخمية التي ترافق بعض الظواىر الخارجية، نشاط الغدد 

     في سرعة النمو الجسمي و التي تشمل الزيادة في الطول  الجسمية و التي تتمثل
 (141، صفحة 1980)بيادر سعدية محمد عمي، و الوزن. 

 النمو العقمي:-4-2

النمو العقمي من بين أىم الخصائص الميمة لمفرد المراىق فيو يساعدنا  يعد       
عمى فيم شخصيتو و توظيف معارف و معمومات في العممية التربوية فالقدرة العقمية 

 .لدى المراىق

 النمو الاجتماعي: -/4-3

إعادة    يتميز النمو الاجتماعي في ىذه المرحمة بالتغير الواضح الذي يتمثل في     
تنظيم العلبقات الاجتماعية بشكل جديد يتفق و مستوى النضج الذي وصل إليو 
المراىق. كما يخضع سموكو إلى عدة تغيرات تتميز بأنواع من التحول تشير إلى نمو 

في       الحساسية الاجتماعية، كما تظير فروق أساسية بين اتجاىات المراىقين 
 الطبقة الاجتماعية المختمفة.
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 الانفعالي: النمو -/4-4

تتميز ىذه الفترة بقمق انفعالي نتيجة التغيرات النفسية و الاجتماعية و التي تؤدي     
  (166، صفحة 1981)مخول, مالك سميمان، إلى القمق الجنسي. 

 النمو الحركي: -/4-5

المراىقة و مدى أىميتو بالنسبة لمنمو اختمف العمماء بالنسبة لمدور الذي تمعبو فئة    
سنة 13أن حركات المراىق حتى حوالي  GORKIMو يرى  الحركي و الجسمي،

تتميز بالاختلبل في التوازن و الاضطراب و عدم التوافق و الانسجام، كما يؤكدون أن 
ىذا الاضطراب يحمل الطبع الوقتي إذ لا يمبث في غضون مرحمة الفترة حتى تتبدل 

، 1992)محمد حسن علبوي,،  لتصبح أكثر توافقا و انسجاما من ذي قبل.حركات 
 (141صفحة 

 النمو الأخلاقي لممراهق: -/4-6

لا يمكننا التعرض لأي موضوع يتعمق بالإنسان دون أن نتطرق إلى ىذا الجانب    
الله عميو و سمم في حديث لو أن الميم و الخطير، فمقد ربط الرسول الكريم صمى 

الأخلبق ليا علبقة وثيقة بالإيمان و ردا عمى سؤال ىذا الموضوع زىران ىذا نص 
أي المؤمنين خير؟ فقال أحسنيم  الحديث}سئل الرسول الله صمى الله عميو و سمم،

  (398، صفحة 1977) حامد عبد السلبم زىران،  أخلبقا{

 

 النواحي النفسية: -/4-4

 العدوان:   -/4-4-1
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إن العدوان ىو السموك اليجومي المنطوي عمى الإكراه و الإيذاء{ و بيذا المعنى     
و    يكون العدوان اندفاعا ىجوميا يصبح معو ضبط الشخص لنوازعو الداخمية ضعيفا 

)مصطفي ىو اندفاع يتجو نحو إكراه الآخر أو سمب خير منو، أو إيقاع أذى فيو.. 
 (257، صفحة 2009 -2007نوري القمش و خميل عبد الرحمن المعايطة,، 

 القمق: -/4-4-2

حالة من عدم الارتياح و التوتر الشديد الناتج عن الخبرة الانفعالية غير سارة  ىو   
 يعاني منيا الفرد عندما يشعر بالخوف أو تيديد دون أن يعرف السبب الواضح ليا.

 الغضب: -/4-4-3

" أنو من المظاىر الانفعالية الشائعة عند الأطفال بطرس حافظ بطرسيقول الباحت "  
لغضب ىو إثارة عاطفية تبدي بحماس قوي، إما بتعبير حركي أو نوبات الغضب، فا

)وفيق  لفظي أو بميل عدواني يصعب في بعض أحيان ضبطو أو السيطرة عميو.
 (42، صفحة 2000وصفت مختار ، 

 النواحي البدنية: -/4-5

 :        القوة -/4-5-1

تعريف القوة بأنيا المقدرة أو التوتر التي تستطيع عضمة أو مجموعة عضمية  يمكن    
)حمادة مفتي إبراىيم، أن تنتجيا ضد مقاومة في أقصى انقباض إرادي واحد ليا. 

 (167، صفحة 1978

  السرعة: -/4-5-2
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يقصد بالسرعة قابمية الفرد لتحقيق عمل في أقل زمن ممكن، و تتوقف السرعة     
و       الرياضي عمى سلبمة الجياز العصبي و الألياف العضمية و العوامل الوراثية 

 (martinhabil, dornhorff, 1993, p. 72)الحالة البدنية. 

  اعية:النواحي الاجتم -/4-6

 الحوار: -/4-6-1

يعد الحوار من وسائل الاتصال الفعالة، و تزداد أىميتو في الجانب التربوي في      
البيت و المدرسة، و لأن الخلبف صبغة البشرية فإن الحوار من شأنو تقريب النفوس 

 ىا و يتطمب الحوار ميارات.و كبح جماحيا بإخضاعيا لأىداف الجماعة و معايير 

 تفهم دوافع الآخرين: -/4-6-2

إذا فيم الإنسان نفسو و فيم الأعضاء الآخرين، و فيمت القيادة بكافة مراتبيا      
حتى أدنى عضو في الجماعة أعضاء الجماعة الآخرين إلى حد ما كأفراد و معرفة 

و كذلك الحاجات التي يحاولون إشباعيا، فإن الموقف سيكون  حوافزىم و دوافعيم، 
  .لمعاممتيم كأفراد ليم حياتيم النفسية و الفكرية المستقبميةأفضل 

 التقدير: -/4-6-3

يشعر كل إنسان بالحاجة إلى أن يعتبره زملبئو مفيدا، و حيث أن الطبيعة الإنسانية   
تحرك الإنسان نحو المنافسة و التنافس من أجل الحصول عمى مرتبة تقديرية أعمى، 

حدة يتنافسون في لمحصول عمى التقدير تنافسيم قدرتيم فإن الأفراد في الجماعة الوا
  (11-10، الصفحات 2000)عمرو حسن أحمد بدران، لابتكار الأفكار و الإبداع. 

 خلاصة:   
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فعالة في التعريف و تحميل التخمف  أداةلقد كانت ىده الدراسة ليدا الفصل      
 أوالعقمي  أوالاجتماعي  أوبالبعد النفسي  الأمرالمختمفة سواء تعمق  بأبعادهالعقمي 

 إظيارمحاولة لشرح التخمف العقمي من جميع جوانبو و  أجريتالطبي حيث 
ساىمت بو  حولو و ما الإنسانيةمختمف التعارف و المفاىيم لمييئات و المنظمات 

مكانتو  إبرازقميا و ه الييئات في مضمار فيم ماىيتو و جية النظر لمتخمف عذى
 في المجتمع و دلك من خلبل القوانين و التشريعات التي تصدر عنيا.

         التخمف العقمي تقوم في مضمار التباين بين الباحتين  إشكالية أنيلبحظ      
        و الاختصاصيين خاصة الباحثين العرب في تحديد مفاىيم و مصطمحات 

ف العقمي و التي تصب في اتجاه واحد و السبب يعود و التصنيفات المختمفة لمتخم
في المجتمعات  الذاتيةالنظرة  كذلكفي ترجمتيا عمى حسب معناىا و مدلوليا و 

 إلى       المتطورة و الضعيفة عمى حد سواء و التي زادت من حاجات الباحثين 
لتقدم ىده الظاىرة و رغم ا إلىالتي تؤدي  الأسبابضرورة البحث عن العوامل و 

 الأسباب% من  25حيث ينصب الحديث عن  الآنالعممي معروفة حتى 
 المعروفة فقط.

 مدارس و مراكز خاصة بتربية  إنشاءىده الدراسات ىو  إليوتوصمت  واىم ما     
  قدرتيا عمى اكتساب المعارف  أنو رعاية ىده الفئة لما تعانيو من معوقات حيث 

المدارس العادية ىده القضية  إلىو بالتالي استحالة  فيميا  ضعيفةو المعمومات 
       .دراسة الطرق و الوسائل المتبعة في تربيتيم إمكانيةتضع لنا 
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 منهج البحث:  -/1

يعد اختيار المنيج من أىم الخطوات التي لا يمكن تجاىميا و التغاضي عنيا       
يتم اختيار المنيج المناسب لدراسة ما حسب طبيعة ىذه  و فـي مجال البحث العممي

الذي يعتمد عمى تحميل العلاقات بين التغيرات و محاولة قياسيا، و توضيح  .الدراسة
ناسب ج الوصفي ىو المفإن المني أسموب إحصائي باتخاذالعلاقة بطريقة عممية 

لمشكمة يساعد عمى المعمومات الشاممة حول متغيرات ا و .لإجراء ىذه الدراسة ميدانيا
، قصد تحديدىا ةتجرى فيو الدراس اني الذيمي أو الميدواستطلاع الموقف العم

من    ع المعمومات والتأكيد دقيقة وكبقية مصادر جم وصياغتيا صياغة عممية
 صلاحية أدوات جمعيا.

 عينة البحث: مجتمع و -/2

 :مجتمع البحث  -/2-1

عمى مستوي ولاية عين  المربين الأطفال متخمفين عقمياشمل مجتمع البحث      
 عمى مستوي الولاية. قمنا بإجراء الدراسة عمى مربي 00الذين بمغ عددىم  تموشنت و

 .( بالمئة00ائي أي بنسبة )أخص (30)

 البحث: عينة -/2-2

دم ع عند ضروري لأنو الأىمية بالغ أساس عن عبارة البحوث في البحث عينة إن 
 المسحية الدراسة يـف استخدم الباحثان عميو و ، كمو البحث مجتمع حصر إمكانية

 مربي الأطفال (30)متكونة من  عشوائيا ـان اختياراىا الطالباختار  عينة للاستبيان
  :الاتيالشكل عمى ثلاث مراكز بيداغوجية عمى  اتوزعو  %00بنسبة 
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 .عينة البحث توزيع يمثل:(01الجدول رقم )

  متغيرات البحث:   -/3

  المتغير المستقل: -/3-1

   .بحثنا ىذا المتغير المستقل يتمثل في النشاط الحركي المكيف في  

 المتغير التابع:  -/3-2

   .و البدنية الاجتماعيةو في بحثنا ىذا المتغير التابع ىو النواحي النفسية و    

 مجلات البحث: -/4

 المجال البشري:  -/4-1

عمى مستوي ولاية عين  مربي الأطفال( 30طبقت الدراسة الحالية عمى ثلاثين)   
 .%00أي بنسبة مربي 00تموشنت  من المجتمع الأصمي المقدر ب

 

 المجال المكاني:  -/4-2

 :الاستشفائية التالية ان عمى اجراء الدراسة في المراكزلقد قام الطالبان الباحث  

 المربين عدد ـــزكـــــــار الم
 10    .بحمام بوحجر بعين تموشنت المركز البيداغوجي للأطفال المتخمفين عقميا

 10 .بعين الأربعاء بعين تموشنت البيداغوجي للأطفال المتخمفين عقميا المركز
 10 المركز البيداغوجي للأطفال المتخمفين عقميا بولاية عين تموشنت.
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 .بحمام بوحجر بعين تموشنت المركز البيداغوجي للأطفال المتخمفين عقميا -

 .بعين الأربعاء بعين تموشنت البيداغوجي للأطفال المتخمفين عقمياالمركز  -

 المركز البيداغوجي للأطفال المتخمفين عقميا بولاية عين تموشنت. -

 الزماني: المجال -/4-3

تم جمع المادة الخبرية من مختمف المصادر التي ليا  2012ابتدأ من شير فبراير  -
و      عمى شكل مفتوح استبيانيوصمة مباشرة بالموضوع، وكذا تحضير استمارة 

تم تقديميا إلى الأساتذة والدكاترة قسم التربية  مغموقعمى شكل  استبيانيواستمارة 
والتي تم  وآرائيمحكيميا وأخذ اقتراحاتيم البدنية والرياضية لجامعة مستغانم لت

 .2012استرجاعيا في نياية نفس الشير أي نياية فبراير 
   .اجـريت الدراسة الاستـطلاعية فـي الاسبوع الاول من شير أفريل -

حتى الفترة  12/02/2012جاعيا في الفترة الممتدة من توزيع الاستمارات واستر  - 
00/03/2012. 
 .10/03/2012منالقيام بتفريغ الاستمارات والمعالجة الاحصائية  -
 أدوات البحث: -/ 5

  عينة الدراسة: -/5-1

أي  ( منيم30تم اختار ) مربي الأطفالال( 00) يتكون المجتمع الاصمي لمدراسة من  
  .بصفة عشوائية  %00بنسبة

 

 المعطيات النظرية والخبرية:  -/5-2
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عممية سرد المعطيات والمعارف النظرية المرتبطة بالموضوع وتتماشى وأىداف  ىي
البحث لموصول إلى صيغة عامة تخدم العمل ولإيجاد توضيحات لمنقاط الغامضة من 
خلال الاستناد عمى المصادر والمراجع العممية من )كتب، مجلات، رسائل، 

 جوانبو. كذلك ساعد في توضيح الموضوع وكشف و .مذكرات...الخ(

 الاستبيان:  -/5-3

ول لمحص أداة ملائمة لمحصول عمى معمومات الاستقصاءأو  الاستبيانيعتبر      
  .عمى معمومات وبيانات وحقائق مرتبطة بواقع معين

 الدراسة الإحصائية: -/5-4

في       ما من عمل يتضمن تحميل و مناقشة أرقام إلا ويستعمل الإحصاء كأداة قوية 
عرف عمى الفروق والاختلافات ما بين الأرقام المسجمة، وذلك بكونو وسيمة فعالة لا تال

ا وبما أن بحثنا يتضمن تحميل ومناقشة البيانات باحث الاستغناء عنييمكن لأي 
ان عمى بعض القوانين ن الباحثالمجمعة من الاستبيانات الموزعة اعتمد الطالبا

 الإحصائية التالية:

 :لمئويةالنسبة ا -/5-4-1

 100  ×عدد التكرارات      

 النسبة المئوية = 

 عدد العينة       

 :2اختبار دلالة فروق التكرار كا -/5-4-2
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الذي يعتبر من أىم المقاييس الإحصائية والذي يسمح لنا بمعرفة مدى وجود فروق  و  
 :التاليةمعنوية في إجابات المربين و عمى الأسئمة ويتم حسابو بالطريقة 

 

مج(كش كم)      المحسوبة  2كا  
كم

 

  .: التكرار المشاىدكش

  .التكرار المتوقع : كم

 .(1-درجة الحرية = )ن

 الأسس العممية للإستبيان: -/6

التي يجب أن تيدف ىذه المرحمة إلى الكشف عن الثقل العممي للاختبارات و     
 س وشـروط عممية تمكن من تعميميا وىي:تستجيب إلى أس

 :الصدق -/-61

ة من الخبراء ، قاما بتوزيعو عمى مجموعالاستبيانالبان الباحثان من صدق لتأكد الط
رة من ذوي الاختصاص والخبرة و الكفاءة في مجال التربية البدنية )أساتذة ودكات

ن أجل إبداء الرأي في المحاور الأساسية دني المكيف( وذلك موالرياضية والنشاط الب
أو تعديل أو  ، حيث طمب منيم حذفومدى تماثميا والمحاورمكونة ليا والأسئمة ال

قرت ىذه الخطوة تصحيح لكل الأسئمة و المحاور الغير المناسبة وموضوع البحث وقد أ
 :عمى النتائج التالية
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 .03أقر الخبراء بالإجماع عمى المحاور الرئيسية والبالغ عددىا  -1
ا بتصحيح و تعديل البعض و أخذ أقر الخبراء عمى بقاء غالبية الأسئمة فقامو  -2

  .الطالب الباحث بذلك وتم الإبقاء عمى عددىم والبالغ
 :الثبات -/6-2

يعد الثبات العامل الثاني من حيث الأىمية بعد الصدق في عممية تقنين    
أحمد "الاختبارات، ولا بأس أن نذكر مرة ثانية بالتعريف لبعض العمماء حيث يقول 

ة أو الإتقان أو الاتساق الذي مدى دق، " واننصر الدين رضمحمد "و "حسن علاوي
 يقاس بو الاختبار الظاىرة التي وضع من اجميا.

في المرحمة الأولى  الاستبيانقام الطالبان الباحثان بتوزيع  الاستبيانولمتحقق من ثبات 
بعين تموشنت وكان عددىم النفسي البيداغوجي المراكز الطبية لمتأىيل  المربيينعمى 

عمى نفس العينة وكذا بنفس الشروط أي نفس  الاستبيانوبعد أسبوع تم توزيع نفس  00
المكان والتوقيت وبعد معالجة ومقارنة النتائج تبين أنو ىناك تطابق كمي بينيما وعميو 

 .ييتميز بثبات عال الاستبيانأن  انالباحث انالطالب استنتج

 :الموضوعية -/3 -6

كانت أسئمتيا مفيومة وسيمة وواضحة  الاستبيانإن الأداة المستخدمة و المتمثمة في    
عن الأسئمة  استفساروتبين ذلك من خلال توزيعيا عمى لمدرسين حيث لم يسجل أي 

  .الواردة في المحاور وعمى ىذا الأساس نستنتج أن أداة الدراسة تتميز بالموضوعية

 تقدم يمكن أن يستخمص الطالبان الباحثان بأن أداة الدراسة ليا ثقل عممي كبير مما و
 .للاستعمالدق وثبات وموضوعية ىذا ما يجعميا مناسبة أي تتميز بص
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 :عرض ومناقشة وتحميل -/1
  .المجال النفسي المحور الأول:  

 ؟ في رأيكم ىل تنمو شخصية الفرد أكثر من خلال عزلتو عن الآخرينالسؤال الأول: 

 

  نعم لا
 مربينعدد ال 33 03

 النسبة المئوية %33 %033
 المحسوبة 2كا 03

 الجدولية 2كا 08.3
 

 .رأي المربي في تنمية شخصية الفرد من خلال عزلتو يمثل  :(01الجدول رقم )   
 

    تحميل ومناقشة النتائج:
أن  ت% رأ033 مربين( أن نسبة كبيرة من ال30نلاحظ من خلال الجدول رقم )    

% العكس 33أكثر من خلال عزلتو عن الآخرين و تمييا نسبة لا تنمو شخصية الفرد 
( 08.3الجدولية ) 2( أكبر من كا03المحسوبة ) 2و من خلال النتائج نجد أن قيمة كا

 ( 8 30( و درجة الحرية )3830و ذلك عند مستوى دلالة )
و يعزي الباحث  لابين لصالح مر توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ال و منو نستنتج

  8الفرد لا تنمو بعزلتو عن الأفرادشخصية  أن
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 .رأي المربي في تنمية شخصية الفرد من خلال عزلتويمثل  :(01الشكل رقم )
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 جل التعرف عمى الحالة النفسية أىل تدرسون السمات الشخصية من : الثانيالسؤال    
 و العصبية لمطفل المتخمف عقميا ؟

 
  نعم لا
 بينمر عدد ال 22 30

 النسبة المئوية %03 %03
 المحسوبة 2كا 0082
 الجدولية 2كا 08.3

 
 .دراسة السمات الشخصية لمطفل المتخمف عقميا يمثل :(02الجدول رقم )

 
 تحميل ومناقشة النتائج:

يقومون % 03بين مر ( أن نسبة كبيرة من ال32نلاحظ من خلال الجدول رقم )       
جل التعرف عمى الحالة النفسية و العصبية لمطفل أالسمات الشخصية من  بدراسة

 2% العكس و من خلال النتائج نجد أن قيمة كا03و تمييا نسبة  المتخمف عقميا
( 3830( و ذلك عند مستوى دلالة )08.3الجدولية ) 2( أكبر من كا0082المحسوبة )

 ( 8 30و درجة الحرية )
و يعزي الباحث  نعمبين لصالح مر توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ال نستنتج منوو 
و       و يجب دراسة السمات الشخصية من أجل التعرف عمى الحالة النفسية أن

  العصبية لمطفل المتخمف عقميا8
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 .مات الشخصية لمطفل المتخمف عقميادراسة الس يمثل :(02الشكل رقم )  
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رار لتحقيق الأىداف في نفوس الأطفال صىل تقومون بتنمية الثقة و الإ :الثالث السؤال
 ؟ المتخمفين ذىنيا

 
  نعم لا
 عدد اللاعبين 03 33

 النسبة المئوية %033 %33
 المحسوبة 2كا 03

 الجدولية 2كا 08.3
 
القيام بتنمية الثقة و الإصرار لتحقيق الأىداف في نفوس يمثل  :(03لجدول رقم )ا

 .الأطفال 
 

 تحميل ومناقشة النتائج:
 تقوم% 033بين مر ( أن نسبة كبيرة من ال30نلاحظ من خلال الجدول رقم )    

و تمييا  رار لتحقيق الأىداف في نفوس الأطفال المتخمفين ذىنياصبتنمية الثقة و الإ
( أكبر من 03المحسوبة ) 2خلال النتائج نجد أن قيمة كا% العكس و من 33نسبة 

 (8 30( و درجة الحرية )3830( و ذلك عند مستوى دلالة )08.3الجدولية ) 2كا
 بين لصالح نعم8لمر توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ا نستنتج  و منو
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القيام بتنمية الثقة و الإصرار لتحقيق الأىداف في نفوس يمثل  :(03الشكل رقم )
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 ؟ جل ذلكأفماذا تستخدمون من  ، إذا كانت الإجابة بنعم -
 

 
 .الطرق لتحقيق الأىداف في نفوس الأطفال استخدام يمثل :(04الجدول رقم )

 
 تحميل ومناقشة النتائج: 

بتنمية  تقوم %3.بين مر ( أن نسبة كبيرة من ال33نلاحظ من خلال الجدول رقم )    
و تمييا التعزيز النفسي ق يطر عن  رار لتحقيق الأىداف في نفوس الأطفالصالثقة و الإ

 2و من خلال النتائج نجد أن قيمة كا و اليدايا المكافأةالتشجيع % 23نسبة 
( 3830( و ذلك عند مستوى دلالة )08.3الجدولية ) 2( أكبر من كا.038المحسوبة )

 ( 8 30و درجة الحرية )
و    التعزيز النفسيبين لصالح مر توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ال نستنتج و منو

و الإسرار في  مية التقوالنفسي دور كبير في تحقيق و تن لمتعزيز يعزي الباحث أن
 طفال المتخمفين عقميا 8نفوس الأ

 
 
 
 

  التعزيز النفسي تشجيع المكافأت و اليدايالا
 بينمر عدد ال 23 30

 النسبة المئوية 3.% %23

 المحسوبة 2كا .038
 الجدولية 2كا 08.3
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 .لتحقيق الأىداف في نفوس الأطفال الطرق استخداميمثل  :(04الشكل رقم ) 
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 ؟ ىل يتقبل الطفل المعاق عقميا وجود زميل أو أكثر في النشاط :خامسالسؤال ال
 

  نعم لا
 بينمر عدد ال 20 33
 النسبة المئوية  0802.% %00800

 المحسوبة   2كا 00800
 الجدولية  2كا 08.3

 
 .لمعاق لوجود زميل أو أكثر النشاطتقبل الطفل ا( يمثل 05الجدول رقم )  
 
 تحميل ومناقشة النتائج: 

ترى % 0802. مربين( أن نسبة كبيرة من ال30نلاحظ من خلال الجدول رقم )     
% 00800و تمييا نسبة  وجود زميل أو أكثر في النشاطيتقبل الطفل المعاق عقميا  بأن

 2( أكبر من كا00800المحسوبة ) 2كا أن قيمةالعكس و من خلال النتائج نجد 
 8(30( و درجة الحرية )3830( و ذلك عند مستوى دلالة )08.3الجدولية )

بين لصالح نعم و يعزي مر التوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  نستنتج و منو
الطفل يبدأ بتشكيل علاقات محدودة من زملائو الأطفال بعدما كان متعمقا الباحث أن 

 بأسرتو وذلك بفضل الأنشطة التي تسمح لو بتقبل الذات و الغير معو8
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 لمعاق لوجود زميل أو أكثر النشاط.تقبل الطفل ايمثل  :(05رقم ) الشكل
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 .الاجتماعيالجانب  المحور الثاني :
 ىل يساعد النشاط البدني في تنمية التواصل بين المتخمفين عقميا ؟: الأولالسؤال 

 
  نعم لا
 بينمر عدد ال 03 33

 النسبة المئوية %033 %33
 المحسوبة 2كا 03

 الجدولية 2كا 08.3
 

النشاط البدني في تنمية التواصل بين المتخمفين  ةساعدميمثل  :(06الجدول رقم )
 عقميا.

 
 تحميل ومناقشة النتائج:

% ترى أن 033بين مر ( أن نسبة كبيرة من ال30نلاحظ من خلال الجدول رقم )     
% 33و تمييا نسبة  في تنمية التواصل بين المتخمفين عقميايساعد النشاط البدني 

الجدولية  2( أكبر من كا03المحسوبة ) 2قيمة كاالعكس و من خلال النتائج نجد أن 
 ( 8 30( و درجة الحرية )3830( و ذلك عند مستوى دلالة )08.3)
بين لصالح نعم و يعزي مر توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأنو  نستنتج و منو   

الأنشطة المكيفة ليا دور كبيرا و فعال في تنمية التواصل بين الأطفال  الباحث أن
 تخمفين عقميا8م
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النشاط البدني في تنمية التواصل بين المتخمفين  ةساعدميمثل  :(06الشكل رقم )
 عقميا.
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مع زملائو بفضل النشاط  اجتماعيايصبح تخمف عقميا ىل الطفل الم: الثانيالسؤال 
 البدني المكيف ؟

 

 
جتماعيا مع زملائو بفضل إيصبح تخمف عقميا ( يمثل الطفل الم07الجدول رقم )

 . النشاط البدني المكيف
 
 تحميل ومناقشة النتائج: 

رأت أن % 03بين مر ( أن نسبة كبيرة من ال32نلاحظ من خلال الجدول رقم )    
و تمييا  مع زملائو بفضل النشاط البدني المكيف جتماعياايصبح تخمف عقميا الطفل الم

( أكبر من 0082المحسوبة ) 2% العكس و من خلال النتائج نجد أن قيمة كا03نسبة 
 ( 8 30( و درجة الحرية )3830( و ذلك عند مستوى دلالة )08.3الجدولية ) 2كا

لح نعم و يعزي بين لصامر توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ال نستنتج أنو و منو
لطفل المعاق عقميا  الاجتماعيالبدني المكيف يؤثر في الجانب  النشاط الباحث أن

 8و من قبل الأطفال المعاقين عقميابشكل أكبر مقارنة بعدم ممارست
 
 
 

  نعم لا
 بينمر عدد ال 22 30

 النسبة المئوية %03 %03

 المحسوبة 2كا 0082
 الجدولية 2كا 08.3
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مع زملائو بفضل  اجتماعيايصبح تخمف عقميا يمثل الطفل الم :(07الشكل رقم )
 النشاط البدني المكيف.
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ىل يتعاون الطفل المعاق عقميا مع زملائو في المواقف المتنوعة أثناء  :الثالثالسؤال 
 ؟ بدنيالنشاط ال

 
  نعم لا
 بينمر عدد ال .2 32

 النسبة المئوية %00800 %30802
 المحسوبة 2كا 22800
 الجدولية 2كا 08.3

 
المواقف المتنوعة أثناء الطفل المعاق عقميا مع زملائو في  تعاونيمثل  :(08الجدول رقم )

 . يبدنالنشاط ال
 
 تحميل ومناقشة النتائج: 

 أن %00800بين مر ( أن نسبة كبيرة من ال.3نلاحظ من خلال الجدول رقم )     
و      بدنيمع زملائو في المواقف المتنوعة أثناء النشاط اليتعاون الطفل المعاق عقميا 

المحسوبة  2النتائج نجد أن قيمة  كا% العكس و من خلال 30802تمييا نسبة 
و       ( 3830( و ذلك عند مستوى دلالة )08.3الجدولية ) 2( أكبر من كا22800)

 ( 8 30درجة الحرية )
ح نعم و يعزي بين لصالمر توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ال نستنتج أنو و منو

نوعة أثناء النشاط ف المتالطفل المعاق يتعاون مع زملائو في المواقالباحث أن 
 8الرياضي
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الطفل المعاق عقميا مع زملائو في المواقف المتنوعة  تعاون يمثل :(08الشكل رقم )
 . يبدنأثناء النشاط ال
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ىل يفضل الطفل المعاق عقميا الوحدة و العزلة عن زملائو أثناء النشاط : الرابعالسؤال 
 ؟
 

  نعم لا
 بينمر عدد ال 00 00

 النسبة المئوية %00802 %00800
 المحسوبة 2كا 2800
 الجدولية 2كا 08.3

 
الطفل المعاق عقميا الوحدة و العزلة عن زملائو تفضيل يمثل  :(09الجدول رقم )
 أثناء النشاط.

 تحميل ومناقشة النتائج: 
أن % 00800بين مر ( أن نسبة كبيرة من ال30نلاحظ من خلال الجدول رقم )    

و تمييا نسبة  الوحدة و العزلة عن زملائو أثناء النشاطلا يفضل الطفل المعاق عقميا 
ر صغ( أ2800المحسوبة ) 2% العكس و من خلال النتائج نجد أن قيمة كا00802
و  8(30( و درجة الحرية )3830( و ذلك عند مستوى دلالة )08.3الجدولية ) 2من كا

و       بين لصالح نعم مر التوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  لانستنتج أنو  منو
 اندماجا8 الأنشطة البدنية المكيفة تجعل الطفل المعاق عقميا أكثريعزي الباحث أن 
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الطفل المعاق عقميا الوحدة و العزلة عن زملائو تفضيل  يمثل :(09الشكل رقم )  

 أثناء النشاط.
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أثناء الحصة الرياضية أو  انتباىكمىل يقومون بجذب  :الخامسالسؤال 
 التعميمية ؟

 
  نعم لا
 بينمر عدد ال .2 32

 النسبة المئوية %00800 %30802
 المحسوبة 2كا 22800
 الجدولية 2كا 08.3

 
أثناء المربي  انتباهقيام الأطفال المتخمفين عقميا بجذب يمثل  :(10الجدول رقم )

 الرياضية أو التعميمية.الحصة 
 مناقشة النتائج: تحميل و

 أن %00800بين مر ( أن نسبة كبيرة من ال03نلاحظ من خلال الجدول رقم )   
أثناء الحصة الرياضية أو بجذب إنتباه المربي يقومون الأطفال المتخمفين عقميا 

 2كا% العكس و من خلال النتائج نجد أن قيمة 30802و تمييا نسبة  التعميمية
( و ذلك عند مستوى دلالة 08.3الجدولية ) 2( أكبر من كا22800المحسوبة )

 ( 8 30( و درجة الحرية )3830)
بين لصالح نعم و يعزي مر توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين النستنتج أنو و منو 

 8 إلينا الانتباهالطفل معاق عقميا خلال الأنشطة الرياضية يعممون عمى لفت الباحث أن 
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أثناء المربي  انتباهقيام الأطفال المتخمفين عقميا بجذب يمثل  :(10الشكل رقم ) 

 الحصة الرياضية أو التعميمية.
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 .قدرات البدنيةجانب ال : الثالثالمحور  
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ىل تخمق و تولد الأنشطة البدنية النشاط الحيوي لدى الأطفال  :الأولالسؤال 
 ؟ا المتخمفين عقمي

 

  نعم لا
 بينمر عدد ال 20 33

 النسبة المئوية 0802.% %00800
 المحسوبة 2كا 00800
 الجدولية 2كا 08.3

 
منشاط الحيوي لدى الأطفال لالأنشطة البدنية  خمق يمثل :(11الجدول رقم )
 .ياالمتخمفين عقم

 
 مناقشة النتائج: تحميل و
ترى  %0802.بين مر من ال( أن نسبة كبيرة 00نلاحظ من خلال الجدول رقم )       

و   ا النشاط الحيوي لدى الأطفال المتخمفين عقميتخمق و تولد الأنشطة البدنية  أن
المحسوبة  2% العكس و من خلال النتائج نجد أن قيمة كا00800تمييا نسبة 

       ( 3830لة )( و ذلك عند مستوى دلا08.3الجدولية ) 2( أكبر من كا00800)
 8(30و درجة الحرية )

بين لصالح نعم و يعزي مر توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ال نستنتج أنو و منو
للأنشطة البدنية المكيفة دور في توليد النشاط و الحيوية لدى الأطفال الباحث أن 

يوية في الأداء الأنشطة المتخمفين ذىنيا و ليا دور فعال و كبير في  زيادة الح
 8 المختمفة
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منشاط الحيوي لدى الأطفال المتخمفين لالأنشطة البدنية  خمق يمثل :(11الشكل رقم )
 .ياعقم

 
 
 
 
 
 
 
 

و    ىل تستخدمون بعض التمارين التي بيا شدة تتطمب نوع من القوة  :الثانيالسؤال 
 ؟ التحمل
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  نعم لا
 بينمر عدد ال 00 03

 النسبة المئوية %00800 %30802
 المحسوبة 2كا 3800
 الجدولية 2كا 08.3

 
بعض التمارين التي بيا شدة تتطمب نوع المربي ل استخداميمثل  :(12الجدول رقم )

 من القوة و التحمل.
 

 مناقشة النتائج: تحميل و
 تستخدم %00800بين مر ( أن نسبة كبيرة من ال02نلاحظ من خلال الجدول رقم )   

% 30802و تمييا نسبة  بعض التمارين التي بيا شدة تتطمب نوع من القوة و التحمل
 2ر من كاصغ( أ3800المحسوبة ) 2العكس و من خلال النتائج نجد أن قيمة كا

  8(30( و درجة الحرية )3830لالة )( و ذلك عند مستوى د08.3الجدولية )
أن و يعزي الباحث مربين توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين اللا  نستنتج أنو و منو 

للأطفال معاقين عقميا ليا اىمية بالغة في امتصاص الطاقة تمارين القوة و التحمل 
 8رتو العضمية و التحمل العام لديوالزائدة لمطفل و زيادة قد
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بعض التمارين التي بيا شدة تتطمب نوع من المربي ل استخدام يمثل :(12الشكل رقم )
 .القوة و التحمل

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 وفقا لقدراتيم و لياقتيم البدنية ؟ : ىل تكيفون التمارينالثالث السؤال
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  نعم لا
 بينمر عدد ال 03 33

 النسبة المئوية %033 %33
 المحسوبة 2كا 03

 الجدولية 2كا 08.3
 

 متمارين وفقا لقدراتيم و لياقتيم البدنية.ل يف المربيتكي يمثل :(13الجدول رقم )
 

 مناقشة النتائج: تحميل و
 تكيف% 033بين مر ( أن نسبة كبيرة من ال00رقم )نلاحظ من خلال الجدول      

% العكس و من خلال النتائج 33و تمييا نسبة  التمارين وفقا لقدراتيم و لياقتيم البدنية
( و ذلك عند مستوى 08.3الجدولية ) 2( أكبر من كا03المحسوبة ) 2نجد أن قيمة كا

 8 (30( و درجة الحرية )3830دلالة )
و يعزي  نعمبين لصالح مر فروق ذات دلالة إحصائية بين ال توجدنستنتج أنو  و منو 

و يجب تكييف التمارين وفقا وتماشيا لقدراتيم ولياقتيم البدنية و ىذا من أجل الباحث أن
 استطاعة الطفل المعاق ممارسة ىذه الأخيرة 8 
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 البدنية. متمارين وفقا لقدراتيم و لياقتيمل يف المربيتكي يمثل :(13الشكل رقم )
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ىل تطور الأنشطة البدنية بعض الصفات للأطفال المتخمفين  : الرابعالسؤال 
 عقميا ؟

 
  نعم لا
 بينمر عدد ال 03 33

 النسبة المئوية %033 %33
 المحسوبة 2كا 03

 الجدولية 2كا 08.3
 

المتخمفين بعض الصفات للأطفال لالأنشطة البدنية  ل تطويريمث :(14الجدول رقم )
 عقميا.

 مناقشة النتائج: تحميل و
% ترى بأن 033بين مر ( أن نسبة كبيرة من ال03نلاحظ من خلال الجدول رقم )     

% 33و تمييا نسبة  بعض الصفات للأطفال المتخمفين عقمياتطور الأنشطة البدنية 
دولية الج 2( أكبر من كا03المحسوبة ) 2العكس و من خلال النتائج نجد أن قيمة كا

 ( 308( و درجة الحرية )3830لة )مستوى دلا  ( و ذلك عند08.3)
عم و يعزي بين لصالح نمر توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ال نستنتج أنو و منو

 8ات البدنية للأطفال معاقين عقمياالأنشطة البدنية المكيفة تنمي الصفالباحث أن 
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بعض الصفات للأطفال المتخمفين لالأنشطة البدنية  تطويريمثل  :(14رقم )الشكل 
 عقميا.
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 ؟ فما ىي تمك الصفات 8 إذا كانت الإجابة بنعم -
 

الحسية الصفات 
 الحركية و الذىنية

  الصفات البدنية التحمل

 بينمر عدد ال .0 03 32
 النسبة المئوية %03 %00800 %30802

 المحسوبة 2كا .028
 الجدولية 2كا 0800

 
 .الصفات التي تطورىا الأنشطة البدنيةيمثل  :(15الجدول رقم )

 
 مناقشة النتائج: تحميل و

الصفات أن  %03بين مر ( أن نسبة كبيرة من ال00نلاحظ من خلال الجدول رقم )   
و  التحمل% 00800و تمييا نسبة ىي الصفات البدنية  التي تطورىا الأنشطة البدنية

و من خلال النتائج نجد أن  الصفات الحسية الحركية و الذىنية% 30802أخيرا نسبة 
مستوى  ( و ذلك عند 0800الجدولية ) 2( أكبر من كا.028المحسوبة ) 2قيمة كا
 ( 8 32( و درجة الحرية )3830دلالة )

 الصفات البدنيةبين لصالح مر توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ال نستنتج أنو و منو
 ساىم في التطوير الصفات البدنية8ت أغمب ومعظم التمارين البدنية باحث أنو يعزي ال
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 .فات التي تطورىا الأنشطة البدنيةالصيمثل  :(15رقم )الشكل 
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 تمهيد:  -

يتضمن الفصل عرض لمناقشة النتائج التي تم التوصل إلييا من خلال التحميل       
مساىمة النشاط البدني المكيف في تنمية في الاحصائي المستخدم في ىذه الدراسة 

المراكز في  الاجتماعية و البدنية للأطفال المتخمفين عقمياالنواحي النفسية و 
لك في ضوء ذ في ولاية عين تموشنت وقد تم مناقشة وتفسير النتائج و داغوجيةيالب

الإطار النظري، وقد تم وضع الاستنتاجات والتوصيات الازمة بناء عمي النتائج 
 التوصل إييا الطالبان من الدراسة.
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توصمنا إلى  الخاص بالأطفال المتخمفين عقميا للاستبيانالإحصائية المعاجمة  بعد    
 نتائج من خلاليا نحدث مقارنة مع الفرضيات المقترحة في بداية بحثنا ىذا.

النشاط البدني المكيف يساهم في تعديل السموك " الفرضية الأولى:مناقشة  -/1
 ".لدى الأطفال المتخمفين عقميا في المراكز البيداغوجية الخاصة الانفعالي

المذكور في  المقدم للأطفال المتخمفين عقميا الاستبيانمن خلال نتائج  لنا تيببن    
شخصية الطفل المتخمف عقميا لا تنمو بعزلتو أكدت لنا أن (  10 – 10رقم ) سئمةالأ

عن الأخرين و ىذا ما جعمو يفضل الأنشطة البدنية أثناء حصص النشاط البدني 
المكيف ، فالمربين يدرسون حالتيم النفسية و العصبية و يقومون بتنمية الثقة و 

تي ليا الإصرار في نفوسيم ىذا كمو من خلال برمجة أحسن الأنشطة البدنية المكيفة ال
بين الأطفال المتخمفين عقميا ، بالإضافة إلى ممارسة  الاحتكاكدور كبير في تحقيق 

الأنشطة البدنية المكيفة التي ساعدت كثيرا في تعديل سموك الأطفال المتخمفين عقميا 
 ولى قد تحققت.الأأن الفرضية  و منو نستنتج، بشكل إيجابي 

البدني المكيف يساهم في تحقيق التفاعل النشاط " الفرضية الثانية:مناقشة  -/2
 ."الاجتماعي لدى الأطفال المتخمفين عقميا داخل المراكز البيداغوجية الخاصة

     المذكور المقدم للأطفال المتخمفين عقميا الاستبيانمن خلال نتائج  لنا تيببن    
أن النشاط البدني المكيف ساىم في تنمية لنا أكدت (  01 – 10رقم ) سئمةفي الأ

مع تعاونو مع زملائو في  اجتماعياو يصبح  المتخمفين عقميا الأطفال بينالتواصل 
و     المواقف المتنوعة بعيدا عن عقمية الوحدة و العزلة ، بالإضافة إلى محبتو لمناس 

ية بالإضافة إلى بدعوة زملائو لممشاركة في الأنشطة الرياض استمتاعوو أفراد أسرتو 
ا من خلال ممارستو عقمي متخمفلمطفل ال نسجامالاعمى إعادة التوافق و المربي عمل 
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المكيفة في تنمية  بدنيةالأنشطة ال ةساىمبالإضافة إلى م المكيف لمنشاط البدني
أن الفرضة الثانية قد  نستنجمن ىنا  وتخمف عقميا لدى الطفل الم جتماعيةالاالميولات 

 ت.تحقق

"النشاط البدني المكيف يساهم في تنمية القدرات  :الثالثةالفرضية  مناقشة -/3
 البدنية لدى الأطفال المتخمفين عقميا في المراكز البيداغوجية الخاصة."

      المذكور  من خلال نتائج الاستبيان المقدم للأطفال المتخمفين عقميا تيببن لنا   
 الأنشطة البدنيةأن المربين يقومون بتكييف  لناأكدت (  00 – 00رقم ) سئمةفي الأ

البدنية كالياقة  القوة  ر بعض الصفاتيطو تو ذلك بغية  وفقا لقدراتيم و لياقتيم البدنية
فمن خلال الأنشطة البدنية المكيفة  لأطفال المتخمفين عقمياالعضمية و الرشاقة لدى ا

التي بيا شدة تتطمب نوع  البدنيةنشطة بعض الأ امستخدعند ا يشعر الأطفال بالتعب
تخمق و تولد النشاط الحيوي لدى الأطفال  و الأىم من ذلك فيي من القوة و التحمل

ييم بفضل في تحسين القدرات البدنية لد تياساىما بالإضافة إلى مالمتخمفين عقمي
 يابعض الألعاب الصغيرة ذات قوة بدنية كبيرة للأطفال المتخمفين عقمل ة المربينبرمج

فيذه الأنشطة  عقميا تخمفقدرات البدنية لمطفل المالتحسين  فيتساعد التي بدورىا 
الحجم الساعي أثناء  مراعاةتنمية القدرات البدنية بفضل البدنية المكيفة تساىم في 

أثناء تخمف عقميا عمى الجانب الصحي لمطفل الم ىمز يترك والأنشطة المبرمجة 
 ىنا نستنتج أن الفرضية الرابعة قد تحققت .و من  البدنية المكيفة الأنشطة
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 :مناقشة الفرضية العامة -/4 

أن النشاط البدني المكيف  : "من خلال الفرضية العامة لمبحث التي تنص عمى    
و البدنية للأطفال  الاجتماعيةيساهم بشكل جد إيجابي في تنمية النواحي النفسية و 

 ".المتخمفين عقميا في المراكز البيداغوجية الخاصة

في دراسة مساىمة النشاط البدني  انحصرتمن خلال الدراسة التي قمنا بيا و التي    
و  و البدنية للأطفال المتخمفين عقميا الاجتماعيةالمكيف في تنمية النواحي النفسية و 

تشير إلى أن المربين يدرسون حالة الأطفال ( التي 00 - 10من خلال الأسئمة )
و        المتخمفين عقميا من الناحية النفسية و العصبية و يقومون بتنمية الثقة 

الإصرار في نفوسيم نحو ممارسة الأنشطة البدنية المكيفة التي ساعدت كثيرا في 
الأنشطة  ةساىمبالإضافة إلى متعديل سموك الأطفال المتخمفين عقميا بشكل إيجابي ، 

تخمف عقميا و تحقيق لدى الطفل الم الاجتماعيةالمكيفة في تنمية الميولات  بدنيةال
إلى         بالإضافة  و التعاون مع زملائو بعيدا عن الوحدة و العزلة التواصل بينيم

و     ممارسة النشاط البدني المكيف من قبميم يجعميم يكتسبون ميارات حركية منسقة 
عقميا  تخمفعمى ميارات الطفل الم لألعاب الحسية الحركيةتأثير ا بالإضافة إلى
 ة المربينبرمجأما فيما يخص تنمية الصفات البدنية فذلك راجع ل ،  بصورة جيدة

   تحسينالتي ليا أىمية كبيرة في  للأطفال المتخمفين عقميا  بعض الألعاب الصغيرةل
 . عقميا تخمفقدرات البدنية لمطفل المال و تنمية

 و بيذا فإن الفرضيات الفرعية قد تحققت و بالتالي نجد أن الفرضية العامة قد تحققت.
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 الاستنتاجات:

إن اليدف من كل جيد فكري أو عممي أو بحث عممي أكاديمي ىو الحصول عمى     
بعض الاستنتاجات أو المعمومات الجديدة التي يمكن أن تعود بالفائدة عمى البحث 
العممي و من خلال موضوع بحثنا ىذا و بعد تحميل بيانات الدراسة الميدانية تمكنا من 

 التوصل إلى النتائج التالية:

 أثناء أكثر من خلال عزلتو عن الآخرين لطفل المتخمف عقمياشخصية انمو  عدم -
 .ممارسة النشاط

 محبة الطفل و تفضيمو للأنشطة البدنية عمى غرار الأنشطة الذىنية. -

أىمية و ضرورة دراسة السيمات الشخصية من أجل التعرف عمى الحالة النفسية و  -
 .العصبية لمطفل المتخمف عقميا

 تعزيز النفسي في تنمية الثقة لدى الطفل المتخمف عقميا.دور ال -

أىمية الأنشطة البدنية المكيفة في تحقيق جو الاحتكاك و التواصل و التعاون بين  -
 الأطفال المتخمفين عقميا.

 مساىمة الأنشطة البدنية في تنمية الميولات الاجتماعية لدى أطفال المتخمفين عقميا. -

 في تحسين خاصية التوازن و التوافق لمطفل متخمف عقميا.دور النشاط البدني  -

تأثير النشاط الحركي المكيف عمى الطفل المتخمف عقميا في الجانب الحسي  -
 .يساعده عمى اكتساب ميارات جديدة الحركي بشكل إيجابي مما
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نشطة البدنية تخمق نشاط حيوي كما تساىم في تحسين القدرات البدنية لدى الأ -
 المتخمفين عقميا.الأطفال 

ىتمام المربين بالجانب الصحي لمطفل المتخمف عقميا أثناء الأنشطة البدنية ا -
 المكيفة.

 ستمتاع الطفل المتخمف عقميا  مع زملائو عند قيامو بالأنشطة الرياضية.ا -

 : الاقتراحات

 فالباحث يوصي بما يمي: استغلاليانظرا لما جاءت بو الدراسة من أشياء إيجابية يمكن     

 توفير المنشئات و المرافق المكيفة مما يساعد المعاق عمى تقبل إعاقتو.  -

عمى    ضرورة تحفيز و تشجيع المعاق عمى ممارسة النشاط الحركي المكيف لمتعويض  -
 إعاقتو.

 توفير الكفاءات العممية و المراكز البيداغوجية و التأكيد عمى الخبرة المينية.    -

تشجيع الأسرة عمى تسجيل أبنائيم المعاقين في المراكز البيداغوجية من أجل مساعدتيم  -
 في الاندماج في المجتمع. 

و  دفع المعاقين لممارسة النشاط الحركي المكيف من أجل التغمب عمى الإحباط و اليأس  -
 التعب النفسي. 

    الاعتماد عمى أخصائيين في عمم النشاط الحركي المكيف و الذي يعتبر جزءا ىاما  -
و أداتو و الوسيمة المحببة  من حياة الطفل المتخمف عقميا إذ يعتبر المعب ىو لغتو الوحيدة
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لأن وجود ىؤلاء الأخصائيين في ىذا المجال يساىم بشكل كبير في مواجية المعوقات  إليو
 درتيم عمى التعمم و مواجية البيئة و الحياة الاستقلالية.التي تؤثر في ق

ضرورة إدخال المربين في دورات عممية و تأىيمية تبين ليم أحدث ما توصمت إليو  -
الأبحاث العممية في مجال التربية النفسية الحركية للأطفال المتخمفين عقميا و إرسال بعثات 

 لمجال.  لمخارج من أجل الاحتكاك بمتخصصين في ىذا ا

 تسطير برامج تربوية و أنشطة رياضية تتلاءم مع قدرات الأطفال المتخمفين عقميا.  -
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 عامة: لاصةخ

يعد النشاط الحركي المكيف باب من أبواب التحرر من القيود النفسية التي يمجأ       
إليو المجتمع من أجل تطبيع أفراده المعاقين عبر مراحل أعمارىم المختمفة حيث أن 
ىذا الأخير يساىم بشكل كبير في تطوير و تنمية الشخصية لمفرد المعاق عقميا بصفة 

الفرد عمى تفتحو و حسن تعاممو مع  خاصة، و شخصيتو بصفة عامة فيساعد
الآخرين، و تحسين السموك الاجتماعي الايجابي كالتماسك و التعاون و التنافس 

و  الشريف و المشاركة من أجل تحقيق النجاح، كما تزيد عمى من قدرتو عمى تكوين 
و     إقامة العلاقات الاجتماعية، و صدقات مع الغير و تكسبو التفاؤل في الحاضر 

لمستقبل، و تنمي صفة المسؤولية لديو، في مختمف متطمبات الحياة مما ينعكس ا
 إيجابا عمى تفاعمو و اندماجو في المجتمع.

و        و من أىدافو و غاياتو إتاحتو لمتحكم في انفعالاتو و إخضاعيا لسيطرتو      
مى تجاوز كل ثقتو بنفسو، بالإضافة إلى أنو يساعد ع استقرارىا مع مثيراتيا، و ينمي

مواقف الفاشمة من إحباط و توتر و استسلام وغيرىا بسبب مخمفات الإعاقة التي 
 تتركيا عميو.

و       ىذا و إن ممارسة النشاط البدني المكيف تساعده في الخروج من العقد النفسية 
و    العزلة التي تفرضيا الإعاقة و بالتالي تكون لمفرد المعوق شخصية قوية متزنة 

اممة، مما يمكننا من الاستفادة من قدراتو و طاقاتو ليصبح فردا فعالا في مجتمعو متك
 لا عبئا عميو.      
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 وزارة التعميم العالي والبحث العممي                           
 جامعة * مستغانم*

 معهد التربية البدنية والرياضية
 قسم نشاط حركي مكيف

 
 .الاستبياناستمــارة تحكيم 
 

 
 :تحية طيبة وبعد

 
مساهمة  بعنوان:"في إطار تحضير شهادة الماستر تخصص نشاط حركي مكيف      

البذني المكيف في تنمية النواحي النفسية و الاجتماعية و البذنية لذى الأطفال النشاط 

  المربيين الأطفال موجهة إلى قمنا بوضع  استمارة استبيانيه ." 17-15 المتخلفين عقليا
لدى فئة  و البذنية     النواحي النفسية و الاجتماعية لمعرفة في المراكز الاستشفائية 

               .في المراكز عقمياالمعاقين 

بة كبيرتين في مجال البحث وبصفتكم من الخبراء الباحثون المشهود لهم بخبرة وتجر   
أسئمة المطروحة , فإننا نرجو من سعادتكم السامية التكرم عمينا بإبداء رأيكم في العممي
 المركز. المربينعمى 

  
 تقبموا منا أسمى معاني التقدير والاحترام.

 
 
 إشراف الأستاذ:         :                                 من إعداد الطمبة   
 بن قناب الحاج. د/ –         .                                    أحمد منديل -
 .صابري إسماعيل -



 

 
 
 
 
 
 

:(10الممـــحق رقم )  
 

 

  استمارة استبيانيه
في  المتخمفين عقميا  مربين الأطفالموجهة إلى )

 (المراكز التأهيمية
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 .الجانب النفسي المحور الأول: *
 
 ؟ في رأيكم هل تنمو شخصية الفرد أكثر من خلال عزلته عن الآخرين -/0

  .............................................. نعم -  
  ............................................... لا -  
   

          جل التعرف عمى الحالة النفسيةأهل تدرسون السمات الشخصية من  -/2
 و العصبية لمطفل المتخمف عقميا ؟

  .............................................. نعم -  
  ............................................... لا -  
 
رار لتحقيق الأهداف في نفوس الأطفال صهل تقومون بتنمية الثقة و الإ -/3

 المتخمفين ذهنيا ؟
  .............................................. نعم -  
  ............................................... لا -  
 
   جل ذلك ؟أفماذا تستخدمون من ،  إذا كانت الإجابة بنعم -/4
 ................................... التعزيز النفسي -  
 ......................... االهدايالتشيع المكفافأت و  -  
   

 هل يتقبل الطفل المعاق عقميا وجود زميل أو أكثر في النشاط ؟ -/5

  .............................................. نعم - 
  ............................................... لا - 



 

 
 . الجانب الاجتماعيالثاني:  المحور

 هل يساعد النشاط البدني في تنمية التواصل بين المتخمفين عقميا ؟ -1
 ............. ................................ نعم -
  ................................................لا -

     
 
مع زملائه بفضل النشاط البدني  اجتماعيايصبح تخمف عقميا هل الطفل الم -/ 2

 المكيف ؟
  .............................................. نعم - 
  ............................................... لا - 
 
المواقف المتنوعة أثناء النشاط هل يتعاون الطفل المعاق عقميا مع زملائه في  -/3

 ؟ بدنيال
    ................نعم............................... -  
 ..............لا .................................. -  

 هل يفضل الطفل المعاق عقميا الوحدة و العزلة عن زملائه أثناء النشاط ؟ -/4
 
  .............................................. نعم - 
  ............................................... لا - 
 
 أثناء الحصة الرياضية أو التعميمية ؟ انتباهكمهل يقومون بجذب  -/5

  .............................................. نعم -
  ............................................... لا -

 



 
 الجانب القدرات البدنية.: المحور الثالث

ا هل تخمق و تولد الأنشطة البدنية النشاط الحيوي لدى الأطفال المتخمفين عقمي -/1
 ؟
  .............................................  نعم  - 
 ..............................................  لا  - 
 
 ؟ و التحمل هل تستخدمون بعض التمارين التي بها شدة تتطمب نوع من القوة  -/2

  ................................................نعم -
  .............لا.................................... -
 
   هل تكيفون التمارين وفقا لقدراتهم و لياقتهم البدنية ؟ -/3
 ............................................ نعم -  
 ............................................. لا -  
   

 هل تطور الأنشطة البدنية بعض الصفات للأطفال المتخمفين عقميا ؟  -/4
 
  .......................................... نعما -  
 ............................................ لا -  
 
 فما هي تمك الصفات ؟ . إذا كانت الإجابة بنعم -/5
 ..................................الصفات البدنية -
 ..........................................التحمل -
 ..............الصفات الحسية الحركية و الذهنية. -
 



 
 
 
 
 
 
 

ستبيانيه لاا ستمارةللا المحكمين ساتذةالأقائمة بأسماء   
 في المراكز التأهيمية( المربيين الأطفال)موجهة إلى          

 

  
 
 

 

 

 
 

 ـعالتوقيـــــ ـدرجةالـــ أسمــــــــاء أســـــاتذة الرقم
10    

12    

13    
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15    



 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 (2)الممحـــق رقم:

 
 تسهيـل مهمـة لإجـراء بحـث. رخصـة طمب
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