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 العليم الحكيم.
 اشكر الله شكرا لا حدود لو على كل نعمو ومنها توفيقي لإتمام ىذه المذكرة

 
 معافي عبد القادرللدكتور  أتقدم بشكري الجزيل 

 قبولو الإشراف
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 مقدمة : -1
من خلال وظيفة امكشف اممبكر عن  نتقاء  ي  امماءل امريءي  الإ يكمن واقع     

الأيراد ذوي الاسقعدادات و امادرات امخءصة، و كذمك اخقيءر نتوع امنتشءط امريءي  
اممنتءسب مقلك امارارات و امق  قمكنتهم من اموصول ملمسقويءت امعءمية مع اخقصءر 
 اموقت املازم مقحايق امبطومة. و كذمك قصد الإمكءنتءت اممقءحة ي  عملية امقعليم و
امقدريب على الأيراد امذين يمكنتهم اموصول إمى اممسقويءت امعءمية ي  الأنتشطة 

يدل الانتقاء  امريءي  على اكقشءف امادرات امحركية وامخصءئص   امممءرسة ،كمء
امفسيومواية امق  يقميز بهء كل يرد قم قوايه مممءرسة نتوع معين من امفعءميءت و 

يقميز به و اموصول إمى اممسقويءت اممطلوبة الأمعءب امريءيية بحيث ققلا م مع مء 
مع الاققصءد ي  اموقت و اماهد و اممءل ،حيث يسقخدم الانتقاء  ي   اسقخدامءت 
واسعة ي  امماءل امريءي  يهو يسقخدم ي  قكوين امفرق اممحلية و اموطنتية و 

عداد أبطءل اممسقابل و قوايه عمليءت امقدريب ،  و اممنتقخبءت و قوايه املاعبين وا 
الاكقشءف اممبكر ملموهوبين ي  مخقلف الأنتشطة امريءيية و هم امنتءشئين من ذوي  
الاسقعدادات امعءمية من الأدا  ي  ماءل نتشءطهم و امقنتبؤ بمء سقؤول إميه هذه 
الاسقعدادات ي  اممسقابل ،و قوايه امراغبين ي  ممءرسة امريءية إمى امماءلات 

ريب مقنتمية و قطوير امصفءت و امخصءئص اممنتءسبة مميومهم و قوايه عمليءت امقد
امبدنتية و امنتفسية ملاعب و قحديد امصفءت امنتموذاية  امبدنتية ، امنتفسية ، اممهءرية ، 
امخططية ( امق  ققطلبهء الأنتشطة امريءيية و منته قحسين عمليءت الانتقاء  من حيث 

 امفعءمية و امقنتظيم

مراحتتتتل الأومتتتى قمكنتنتتتتء متتتتن و إذا كءنتتتتت عمليتتتة انتقاتتتء  وقوايتتتته املاعبتتتين يتتت  ام
امقعتتتتترف علتتتتتى استتتتتقعداداقهم و قتتتتتدراقهم امبدنتيتتتتتة ، يتتتتت ن امقنتبتتتتتؤ بمتتتتتء ستتتتتقؤول إميتتتتته هتتتتتذه 
الاسقعدادات و امادرات يت  اممستقابل يعتد متن أهتم أهتداف الانتقاتء  حيتث يمكتن إمتى حتد 
كبيتتر قحديتتد اممستتقابل امريءيتت  ملنتءشتتئين و متتد  متتء يمكتتن ان يحااتته متتن نتقتتءئ  اياءبيتتة 

الانتقاتتتء  و امقوايتتته امريءيتتت  لا ياقصتتتران ياتتتط علتتتى إعتتتداد الأبطتتتءل و إنتمتتتء   ،كمتتتء أن
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يعنتى أييء اخقيءر نتوع امنتشءط امريءي  امذي يلائم امفرد بغرض إشبءع ميومه و رغبءقته 
و اهقمءمءقته عنتتتد ممءرستقها كمتتء يتتؤدي الانتقاتء  و امقوايتته امريءيتت  إمتى امقعتترف اممبكتتر 

اماتتتدرات امبدنتيتتتة و امنتفستتتية و امعاليتتتة و امفستتتيومواية  علتتتى الأيتتتراد ذوي الاستتتقعدادات و
امملائمتتة بنتتتوع امنتشتتءط امريءيتت  اممخقتتءر وامتتذين يقوقتتع مهتتم اممستتقو  امعتتءم  متتن ختتلال 

 الاسقمرار ي  امقدريب ييه ، أي ي  امنتشءط اممخقءر  . 

ريب والانتقاء  و امقوايه امريءي  امايدين يزيدان ي  يعءميءت كل من عمليق  امقد     
و اممنتءيسة امريءيية يءمقفوق امريءي  يعقمد على ثلاث عنتءصر رئيسية ه   الانتقاء  
و امقوايه، امقدريب اممنتءيسءت ، و لا يمكن اموصول إمى نتقءئ  ريءيية عءمية بدون 
انتقاء  و قوايه علم  ايد إلا ي  حءلات قليلة قأق  نتقياة امصدية و مكن إذا مء 

قوايه امادر امكءي  من امعنتءية و أاريت ي  إطءر قنتظيم  أعطيت عملية الانتقاء  و ام
دقيق مبنت  على أسس علمية سليمة انتعكس ذمك على عمليءت امقدريب و اممنتءيسءت و 

 ازدادت  يءعليقهء.
على امدراسة  امبءب الأول وقد اعقمد امطءمبءن طريق امبءبين حيث خصص     

 .و امقوايه ي  كرة امادمنتقاء  الاامنتظرية يقطرقء ي  امفصل الأول امى 
 وامفئة امعمرية.لمدرب امريءي  مامء امفصل امثءنت  يكءن مخصصء     
امء امبءب امثءنت  يكءن مخصص ملدراسة امقطبياية )امميدانتية( ملبحث، ياسم امى     

 يصلين مقرابطين بينتهمء. 
نتية اين قم يقطرق امطءمبءن ي  امفصل الأول امى منتهاية امبحث و الاارا ات امميدا   

طلاعية حيث قم امقطرق امى عينتة امبحث و اممنته  اممسقخدم، ثم اارا  امدراسة الاسق
 قانتين أداة امبحث.

كمء قطرق امبءحثءن ي  امفصل امثءنت  امى عرض و قحليل منتءقشة نتقءئ  امبحث و     
يراى امعمل امخروج بءسقنتقءاءت و اخيرا اعطء  املة من الاققراحءت و امقوصيءت 

 بهء.
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 مشكمة البحث:  -2

يتتر  محمتتد صتتبري عمتتر أن علميتتة قحديتتد اممقطلبتتءت املازمتتة منتتتوع امنتشتتءط متتن       
ختلال صتلاحيءت الأبطتتءل إحتد  امفلستفءت الأسءستتية يت  عمليتة الاخقيتتءره متذا اهتقم بهتتء 
امعديتتتد متتتن امبتتتءحثين و أكتتتدت متتتن امدراستتتءت امقتتت  أاريتتتت يتتت  ماتتتءل امقربيتتتة امبدنتيتتتة و 

   بصفة خءصة و على أهمية اخقيءر امنتءشئين.امريءيية بصفة عءمة و ماءل الانتقاء

يعقبتتتر اخقيتتتءر امفتتترد اممنتءستتتب منتتتتوع امنتشتتتءط هتتتو امخطتتتوة الأومتتتى و امقوايتتته امريءيتتتت  
كخطوة ثءنتية مقخصتيص دور كتل لاعتب يت  امفريتق و قوايهيته امقوايته امستليم ملوصتول 

 إمى مء نتطمح إميه ي  اممسقابل.

ياهم نتقتتءئ  بتتءهرة قركتتت امستتءهرين علتتى هتتذه يءمكفتتء ة امقتت  يصتتلون إميهتتء الأبطتتءل بقحاتت
اممنتءيسءت يعطون أهمية بءمغة مكيفية امقحيتير لأبطتءل رخترين علتيهم أن يكونتتوا أييتل 
خلف ملريءييين امحءميين و ميكون هتذا ياتب أن يكتون يت  بدايتة أمتره مبنتت  علتى كيفيتة 

 إخقيءر هذا أمريءيي  أو املاعب.

مهتء متء متم يستخر مريءيتة أختر  متن إمكءنتيتءت نتعلم أن كرة امادم امازائريتة ستخر  
مكتتتتن امشتتتتءئع اممحصتتتتل عنتهتتتتتء لا قعكتتتتس قلتتتتك الإمكءنتيتتتتتءت امماقرحتتتتة أو اممواهتتتتة مهتتتتتذا 
امميتتدان. و حقتتى امعلتتم أعطتتى أهميتتة بءمغتتة مهتتذا امنتشتتءط بكقتتب قيمتتة و دراستتءت ميدانتيتتة 

 سخرت ملقطور ي  هذا امماءل و اممي  قءدهء نتحو الأمءم.

ب منتهء : امكرة امازائرية اميوم مم قستقطيع أن قصتل بريءيتيهء علتى يواد حاياة لا هرو 
 إنتقءج يريق مقكءمل ي  كرة امادم.

اميتتتوم متتتء نتلاحظتتته علتتتى مستتتقو  امفريتتتق امتتتوطنت  مكتتتون متتتن لاعبتتتين أغلتتتبهم مستتتقوردين 
و بءمخصوص مصر كبلد عربت  مثتل  بءمعكس على يرق إيرياية مثل: نتياريء، امكءمرون

 امازائر ي  ماومءقهء.
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إذن كون امنتوادي و امفرق امازائرية امق  من اممفروض أن قغتذي امكترة امازائريتة       
بايزة مء عنتدمء مم قسقطيع أن قصل إمى اممبقغتى و يتر امبءحتث أن هتذا رااتع إمتى ستو  

 اخقيءر املاعبين عنتد إنتشء  امفرق امريءيية.

يواتتتد انتقاتتتء  ايتتتد و قوايتتته صتتتءئب مفئتتتة امموهتتتوبين حستتتب مقطلبتتتءت امكتتترة  وعليتتته متتتو
امحديثتتتة و منتهايتتتة قرقكتتتز علتتتى أستتتس علميتتتة لا ياتتتب أن نتغفتتتل متتتء دامتتتت مواتتتودة و 

 ثمءرهء واقعية.

مد  ياب علينتء الاهقمءم بءلانتقاء  امتذي يستقايب متع رغبتءت و إرادة املاعتب و غءيءقته 
يتتتت  امنتاتتتتءح و اموصتتتتول إمتتتتى أدا  علتتتتى أعلتتتتى يتتتت  امقفتتتتوق يتتتت  كتتتترة اماتتتتدم و طموحتتتته 

اممستتتقويءت ييختتتدر بنتتتتء أن نتعمتتتل علتتتى عمليتتتة يحتتتص مهتتتذا امريءيتتت  و متتتد  إمكءنتيءقتتته 
 مقحايق مبقغءه.

و نتحتتتن يتتت  بحثنتتتتء نتتتتقكلم علتتتى كتتترة اماتتتدم و كيفيتتتة قطويرهتتتء يتتت  امازائتتتر ييختتتدر بنتتتتء أن 
 وح اميوم:نتعط  أهمية بءمغة مكيفية إنتشء  مدارس كرة امادم اممشكل اممطر 

هل يعقمد اممدرب ي  عملية الانتقاء  وامقوايه ملاعب  كرة اماتدم يت  امنتتوادي  -        
متبعض نتتوادي  امبتدنت  واممهتءري وامنتفست سنتة على اماءنتب  11امازائرية مفئءت اقل من 

  ؟. اهة غربية

 و من هنتء يمكن أن نتطرح امقسءؤلات امفرعية امقءمية:

خقيءر1-   ؟سنتة 11كرة امادم مفئة اقل من  ي املاعبين امموهوبين  كيف يقم إنتقاء  وا 

 ؟ءر على الأسس امعلمية يي  الإخقهل يعقمد اممدرب 2- 

هتتل عمليتتة امقوايتته قلبتت  رغبتتة املاعبتتين وميتتومهم يتت  اخقيتتءر مخقلتتف مراكتتز املعتتب 3- 
 ؟ ي  كرة امادم امازائرية
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 أهداف البحث: -3

  إثترا  ورشتتة كترة اماتتدم امازائريتة بءمقوصتتل مويتع إستتقراقاية ملعمتتل
 بهء ي  اممسقابل على مسقو  مدارس كرة امادم إن أمكن.

  إعطتتتء  و قحديتتتد طتتترق إخقيتتتءر اممواهتتتب امشتتتءبة يتتت  كتتترة اماتتتدم و
 كيفية قوايههء امقوايه امسليم و امعالانت .

  ستنتة علتى  11يقم انتقاء  او اخقيءر لاعبين موهتوبين مفئتة اقتل متن
 اماءنتب امبدنت  و اممهءري .

  يعقمد اممدرب ي  الاخقبءر على الاسس امعلمية. 

  رغبتتة املاعبتتين وميتتومهم يتت  اخقيتتءر مخقلتتف  قهمتتلعمليتتة امقوايتته
 مراكز املعب ي  كرة امادم امازائرية

 :فرضيات البحث -4

  : الفرضية العامة 
  يعقمتتتد اممتتتدرب يتتت  عمليتتتة الانتقاتتتء  وامقوايتتته ملاعبتتت  كتتترة اماتتتدم يتتت  امنتتتتوادي

ستتتنتة علتتتى اماءنتتتتب امبتتتدنت  واممهتتتءري وامنتفستتت  11امازائريتتتة مفئتتتءت اقتتتل متتتن 
 ملاعبين.

 :الفرضيات الجزئية 
 اماءنتتتب علتتى ستتنتة 11 متتن اقتتل مفئتتة موهتتوبين لاعبتتين اخقيتتءر او انتقاتتء  يتتقم 

 . اممهءري و امبدنت 
 امعلمية الاسس على ءريالاخق ي  اممدرب يعقمد . 
  رغبة املاعبين وميومهم ي  اخقيءر مخقلف مراكتز املعتب  قهملعملية امقوايه

 .ي  كرة امادم امازائرية
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 : مصطمحات البحث – 5

 :الواقع  

 حومنتء واد وكمء مواودة، ه  كمء الأشيء  حءمة قعنت لغة : 

 لا يكتترة يقيتتمن بوصتتفه امواقتتع هتتو امعلمتت  اممفهتتوم يمثلتته متتء اناصتتطلاحء :     
 أن بحيتث امواقتع قصتوير يت  ذمتك متع قشتءرك مهء راهنتية لا محءمة أييء ومكن راهنتة ياط

 يكون أن يمكن مء يقخيل وانتمء كءئن مءهو ياط يصور لا علميء قصورا

  الإنتقاء : 

عمومتتء يقيتتح متتن اميتتع اممويتتوعءت )اممفتتءهيم( أنتهتتء قستتير يتت  اقاتتءه واحتتد         
زكي  محميد محميد هديه قحايق امكمءل عنتد إخقيءر و انتقاء  امنتءشت  امريءيت  : و عليته : 

يقفاتتتون علتتتى امقعريتتتف امعتتتءم امتتتذي يويتتتح أن الإنتقاتتتء  ا يعقبتتتر عمليتتتة  حسييي  و ونيييرو 
دف امقنتبتتؤ بءممستتقابل امريءيتت  ملنتءشتت  و متتء يمكتتن دينتءميكيتتة مستتقمرة طويلتتة الأمتتد قستتقه

 أن قحااه من نتقءئ  .

 :  التوجيه الرياض 
 .يعنت  واّه امش   ، أي أداره إمى اهة أو مكءن رخر :غة م

امقوايتته عمليتتة إنتستتءنتية ققيتتمن ماموعتتة متتن امختتدمءت امقتت  قاتتدم  : اصتتطلاحء أمتتء   
ملأيتتراد ممستتءعدقهم علتتى يهتتم أنتفستتهم و إدراك اممشتتكلات امقتت  يعتتءنتون منتهتتء، و الانتقفتتءع 

 بادراقهم و مواهبهم بءمقغلب على اممشكلات امق  قوااههم .

 الدارسات السابقة والمشابهة. -6

نتظتتتترا مالتتتتة امدراستتتتءت امستتتتءباة امقتتتت  قطرقتتتتت إمتتتتى مويتتتتوع بحثنتتتتتء اخقصتتتترنتء علتتتتى      
 امدراسءت اممشءبهة امقءمية.
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 " :عم  قوة ب " الباحث بها قام الت  الدراسة الدراسة الأولى :

 و امبدنتية امقربية و الااقمءعية امعلوم كلّية عميد و بءمدروس مكلف ، مسءعد أسقءذ هو
 باءمعة امريءيية

 امنتءشئين من امموهوبين لاخقيءر اممعيءرية اممسقويءت قحديد»: عنتوان قحت مسقغءنتم،
   )سنتة 11-11)«امادم كرة مممءرسة

 : امقءمية امقسءؤلات على الإاءبة امبءحث حءول ، امدراسة هذه خلال من 

 من امادم كرة لاعب  قدرات مقحديد ، اممعقمدة اميرورية الاخقبءرات ه  مء - 
 .امنتءشئين؟

 .؟ امادم كرة معبة ي  امموهوبين لاخقيءر اممسقخدمة اممعءيير ه  مء - 

 : ه  أسءسية أهداف ثلاث قحايق ، دراسقه اسقهديت ماد 

 كرة نتءش  من امموهوبين اخقيءر ي  قعقمد ، مويوعية اخقبءرات بطءرية اخقيءر:  أولاا 
 .امادم

 .امادم كرة معبة ي  امنتءشئين من امموهوبين قدرات قاييم:  ثءنتيء

 كترة مممءرستة امموهتوبين امنتءشئين اخقيءر ي  عليهء يسقنتد ، محددة معءيير ويع:  ثءمثءا 
 .امادم

 امراسة امثءنتية :

الانتقييياء و التوجييييه الرياضييي  ا ، بعنتتتتوان  الله عبيييد عيييب امدراستتتة امقتتت  قتتتءم بهتتتء امبءحتتتث  
دراسييية متمحيييورة عميييى  –اليمنيييية لمناشيييئي  الموهيييوبي  فييي  كيييرة القيييدم عميييى مسيييتو  الأنديييية 

ا و كتتءن هتدف امبءحتتث متن هتتذه امدراستتة  سينة 02 – 01بسييكولوجية النحييو لمفئيية العمرييية 
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و امقعرف على الأسس امعلمية امق  ياوم عليهتء الانتقاتء  و امقوايته امريءيت   هو امبحث
يفيتتة و ممءرستتة كتترة اماتتدم يتت  الأنتديتتة اميمنتيتتة ، و كءنتتتت إشتتكءمية امبءحتتث قتتدور حتتول ك

انتقاتتتء  و قوايتتته امنتءشتتتئين يتتت  الأنتديتتتة اميمنتيتتتة متتتن طتتترف اممتتتدربين و هتتتل أنتهتتتم يقبعتتتون 
الأسس امعلمية ي  الانتقاء  و امقوايه امريءي  ياتءم امبءحتث بطترح يريتيءت بشتأن هتذه 
الإشتتتكءمية و كتتتءن مغزاهتتتء أن اممتتتدربون لا يهقمتتتون بعمليتتتة الإنتقاتتتء  و امقوايتتته امريءيتتت  

يءيية مكرة اماتدم ، إن إقبتءع الأستس امعمليتة امحديثتة يت  الانتقاتء  و عنتد إنتشء  امفرق امر 
امقوايتتتتته امريءيتتتتت  يستتتتتءعد علتتتتتى اكقشتتتتتءف اماتتتتتدرات و اممواهتتتتتب و أن إدراك اممتتتتتدربين 
مخصتءئص اممرحلتتة اممنتءستتبة ملانتقاتء  و امقوايتته امريءيتت  يستءعد امنتءشتتئين علتتى قطتتوير 

 قدراقهم ي  معبة كرة امادم .

مغتتتترض الإاءبتتتتة علتتتتى إشتتتتكءمية امبحتتتتث و امقحاتتتتق متتتتن صتتتتحة امفريتتتتيءت متتتتن عتتتتدمهء 
أسقخدم امبءحث اممنته  اموصف  حيث بنت  مكونتء متن عتدة أستئلة قتدمهء إمتى متدرب  كترة 
امادم ي  الأنتدية و بعد قحليل و قفسير امنتقتءئ  اممقحصتل عليهتء قوصتل امبءحتث إمتى أن 

نتدية اميمنتية لا ققبع الأسس امعلميتة و لا قمتس عملية الانتقاء  و امقوايه امريءي  ي  الأ
باميتتتع اماوانتتتتتب امقتتتت  يتتتقم عليهتتتتء انتقاتتتتء  امنتءشتتتئين مممءرستتتتة معبتتتتة كتتترة اماتتتتدم ، كمتتتتء قتتتتم 
امقوصتتتل إمتتتى اهتتتل اممتتتدربين ملعلاقتتتة اممواتتتودة بتتتين الانتقاتتتء  و امقوايتتته امريءيتتت  امقتتت  

 نتء  امقدريب .قسءعد على قطوير قدراقهم ي  كرة امادم و عدم مراعقهم مهء أث

و ي  الأخير أكتد امبءحتث علتى عتدم واتود معتءيير معمليتة الانتقاتء  و امقوايته امريءيت  
مبق  ققنتءسب مع امبيئة اميمنتية و أن الإنتقاء  اممبنت  على الأسس امعلمية يسءهم ي  ريتع 

 اممسقو  امريءي  بصفة عءمة و ي  كرة امادم بصفة خءصة .

 : لثالثةالدراسة ا

الإنتقياء و التوجييه ا قحت عنتوان:  الدي  ناصر فنو امق  قءم بهء امطءمب :  امدراسة     
سيينة د دراسيية ميدانييية  05 – 02الرياضيي  لمتيميييم الموهييوبي  فيي  يطييار الرياضيية المدرسييية   

 . اعمى مستو  ولاية الجزائر
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 و كءنتت إشكءمية بحثه كءمقءم  :

متتءه  الاعقبتتءرات امقتت  ينتبغتت  إقبءعهتتء حقتتى قصتتبح امريءيتتة اممدرستتية منتبتتع الانتقاتتء     
 اممواهب امشءبة  و سنتد قءعدي مقدعيم ريءيءت امنتخبة ؟ 

 و كءن امقسءؤل امثءنت  :    

 كيف يمكن امنتهوض بءمريءية اممدرسية إمى امممءرسءت امنتخبوية ؟

كيتتف يمكتتن أن قستتءهم امريءيتتة اممدرستتية يتت  انتقاتتء  و قوايتته  أمتتء امستتؤال امثءمتتث :   
 امقلاميذ امموهوبين ؟ 

 و كءنتت يرييءت امبحث :

إقبتتتتءع الأستتتتس امعلميتتتتة امحديثتتتتة عنتتتتتد انتقاتتتتء  امقلاميتتتتذ يستتتتءعد علتتتتى اكقشتتتتءف قتتتتدرات   
 امريءيية .  اممواهب 

 ه امقلاميذ ذومقنتظيم اممنتءيسءت امريءيية اممدرسية ، أهمية كبيرة لانتقاء  و قواي 
 اممواهب امريءيية نتحو امممءرسءت امنتخبوية .

امايتتتتتءم بءمقوايتتتتته امريءيتتتتت  ملقلاميتتتتتذ امموهتتتتتوبين يستتتتتءهم يتتتتت  الاستتتتتقمرار علتتتتتى ممءرستتتتتة  
 امريءية اممنتءسبة .

كمء كءنتت أهدايه ققاه إمتى محءومتة قستليط اميتو  علتى امريءيتة اممدرستية ، بءعقبءرهتء 
امقلاميذ ، ذوي اماتدرات و اممواهتب يت  امماتءل امريءيت   امماءل امذي يهقم بءمنتخبة من 

كذمك إياءد امسبل الأكثر يعءمية لانتقاء  و قوايته امقلاميتذ امموهتوبين الأمتر امتذي يستءهم 
 ي  امنتهوض بءمريءية اممدرسية نتحو امممءرسءت امنتخبوية .
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 % 11و متتن ختتلال اممتتنته  امتتذي أقبعتته امبءحتتث و هتتو اممتتنته  اموصتتف  كءنتتتت عينتقتته 
( متتتن امطتتتور امثءمتتتث متتتن امقعلتتتيم  081متتتن اميتتتع أستتتءقذة امقربيتتتة امبدنتيتتتة و امريءيتتتية )
 الأسءس  اممقواادين على مسقو  ولاية امازائر .

و على يو  مء قوصلت إميته نتقتءئ  هتذه امدراستة أن امريءيتة اممدرستية متء قتزال قعتءنت  
 من:

 سو  امقسيير، قلة امدعم و نتاص ي  اممنتشآت امريءيية.

ييمء يخص امشرط امنتءي  مهذا امبحث يت  استقنتقءاه أن مقنتظتيم اممنتءيستءت امريءيتية  أمء
اممدرستتية أثتتتر بتتءمل ملوصتتتول إمتتى قحايتتتق عمليتتة الإنتقاتتتء  و امقوايتته ملقلاميتتتذ امموهتتتوبين 

 بءعقبءرهء يرصة قمكن كل قلميذ من امقعبير عن قدراقه و مواهبه امكءملة .
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 تمهيد: 

إف  توجيػػا فردػػ ل و راػػوع فر يتيػػت فرتػػ  تػػت وـ سػػد سيورػػا و ف ػػتدلفلفتا و فرتػػ  ي يػػل     
أف يوفصػػػؿ اياػػػت فرتػػػل يو  اػػػا س ػػػتوض فراػػػوفلل فر يتيػػػيت و سػػػف أجػػػؿ فر صػػػوؿ  اػػػا 
فرس ػػتوض فردػػتر  و يفيػػد اػػ  اليػػ  سػػف فر ػػتول إرػػا  هةػػت فإوريػػتو سػػف جاػػت و و إرػػا 

إرػا فتجتاػتل فردػ ل اد ػا أييػت و اػىرؾ إرػا  فإ س فرداسيت ر اتقتو سػف جاػت أفػ ض و
 فإ اوو فرساتاج سف ط ؼ فراوفلل فر يتييت و فرافةويت. 

اتفتيت  فراتشئ و راوع فر يتيت ساـ جلف ريستف اجت ػا و ف ػتس ف ف اػ  سست  ػت       
اوع فرددتريت أو فر يتيت فرسفتػت   و ىرػؾ فراجػتل فرػىل يجاةػا فردشػؿ اػ   يتتػا فر يتيػيت 

ؽ رػػا اتيجػػت إيجتةيػػت و إف  سايػػت فرتوجيػػا تتيػػسف فرس ػػت ل  فرد ليػػت فرتػػ  يقػػلسات و ي قػػ
فرسوجػػا إرػػا فردػػ ل فرػػىل ي تػػتد إرػػا س ػػت لتا و ىرػػؾ راػػ  ياسػػو اػػ  فوتجػػتف فرػػىل يجدػػؿ 
ساػػػا و ةػػػت اتج ػػػت  اػػػا أف ي قػػػؽ ىفتػػػاو  اترتوجيػػػا يػػػ و ل رادػػػ ل فرػػػىل رػػػا  هةػػػت اػػػ  

 توض فردػتر   يػي يػهولف فرس ةػ  ةػمال  سدػت ؼ و فورت تؽ ةتإاليت و فر يتيت ىفل فرس
سداوسػػػتل و يوجاػػػا إرػػػا تاةيػػػت سيورػػػا و  هةتتػػػا سػػػف فػػػ ؿ سػػػت  ػػػةؽ  ػػػوؼ اتطػػػ ؽ إرػػػا 

 سداوـ فلإاتقتو و فرتوجيا و فرلو  فرىل يادةا ا   سايت فواتقتو فر يتي  .
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 الانتقاء الرياضي : -1-1

 : مفهوم الانتقاء الرياضي -1- 1-1

"يلؿ فواتقتو فر يتي   اا فاتشتؼ فرقل فل فر  ايت وفرفصتئص  فرديهيوروجيت       
فرت  يتسيه ةات اؿ ا ل تـ توجيا رسست  ت اوع سديف سف فرددتريتل و فإردتو فر يتييت 
ة يي تت وـ سد ست يتسيه ةا و فروصوؿ إرا فرس تويتل فرسطاوةت سد فوقتصتل ا  

 .(796ص  1998)حسين،  فروقل و فرجال و فرستؿ

ةماػا  "  سايػت س ئسػت ف ػتدلفلفل فراتشػئ سػد فصػتئص اشػتط    فولكوفو يد اا      
 .(2002)طه ف.،  "سديف 

فواتقػػػػتو فر يتيػػػػ  اػػػػو  سايػػػػت ففتيػػػػت  فا ػػػػو فرداتصػػػػ  سػػػػف ةػػػػيف فراتشػػػػئيف  إىف     
فر يتيييفو سسف يتستدػوف ةت ػتدلفلفل و قػل فل فتصػت تتدػؽ سػد ستطاةػتل اػوع فراشػتط 
فر يتيػػ  أل تتػػوفا  رػػلياـ فرصػػ  يتو و يساػػف فرتاةػػ  ةػػترتدوؽ اػػ  ىرػػؾ فراشػػتط و  اػػا 

 ىرؾ اإاات  سايت ا  هتيت فرصدوةت.

 :أنواع الانتقاء الرياضي  -1-1-2

 "  اا يوو فرتد يؼ فر تةقت و فإاسيت يساف تق يـ فواتقتو إرا فإاوفع فرتتريت :

 فواتقتو ةغ ض فرتوجيا إرا اوع فر يتيت فرسات ةت رااتشئ. -

فواتقتو رتشػايؿ فردػ ؽ فرستجتا ػت و و ياػوف رل ف ػت فرتق ػيسيت إ يػتو فرد يػؽ أاسيػت -
 اة ض.
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 )النمكيييييي، راساتفةػػػػػتل فروطايػػػػػت سػػػػػف ةػػػػػيف فراتشػػػػػئيف ىوض فرس ػػػػػتويتل فردايػػػػػت فواتقػػػػػتو -
 .  (10،ص1998

إىف اتواتقػػػػػتو يدتةػػػػػ  ظػػػػػتا   س ػػػػػتس   و هيػػػػػ  سادصػػػػػات اػػػػػ  فطػػػػػوفل فردسػػػػػؿ فرتػػػػػل ية  
 وفرسةت يتل

 فر يتييت إف اىف فردسايت رات أاسيت ا  فاتقتو فر يتيييف فرسات ةيف.

 يساف تق يـ فواتقتو إرا فإاوفع فلآتيت :و 

 الإنتقاء الطبيعي : 

اػػػىف فراػػػوع يمفػػػى وقتػػػت طػػػوي  سػػػف وفتيػػػت  و فرس فقةػػػت و فرستتةدػػػت ردػػػ وض و اشػػػتطتل 
فر يتيػػ   ػػوفو اػػتف ىرػػؾ إلاػػتو فرتػػل يو أو فرسةت يػػتل و و سػػف  يػػوو اػػىف فراػػوع فاػػا و 

قػػل   فر  ػػو فرلفئسػػت و و اػػىف فرديػػوو يدطػػا فريػػستف فإاةػػ  و فرلقػػت فردتريػػت رادػػتو  و 
 يساف فراشؼ  اات و ظاو ات سف  ف ؿ فرسةت يتل فإورا را يتي .

 الإنتقاء التجريبي  : 

اػىف فراػوع اػو فإالػ  فاتشػػت ف يقػوـ ةػا فرسػل و و اػو  ةػػت    ػف ة ػي ةيػلفهوجا س ػػلل 
اةيػػ  سػػف فرفةػػ   أو تقػػلي ل اتيجػػت فرفةػػ   و فرتج ةػػت راقيػػتـ ةترسدتياػػت فرتػػ  تتطاػػو ق ػػـ 

وفراظ يت ةترا ةت راسل و رسقت ات فر  ةيف سد ةدياـ فتصػت سقت اػت و ػو      فرداسيت
سػػد أفػػ و يدتةػػ  اسػػوىد سلػػتر  اػػ  او يػػت فرسدتياػػت و تتطاػػو أييػػت أ ػػس  اسيػػت ي ػػتال 

  ايات فرسل و واتقتو فر  ةيف ىول فرقل فل فردتريت . 
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 : الإنتقاء المركب 

راوع فرددتريت فرجست يت فرت  تتطاو سف فر يتيػ  سسيػهفل فتصػت  يدتسل  اا فرتصايؼ
يساف  ت قيقات سف ف ؿ فوفتةػت فل فر يتيػيت فرتػ  تػـ إج ف اػت  اػا فر  ةػيفو إىف سػف 
فرسساػػف أف تظاػػ  ةدػػػض فرداتصػػ  رػػـ تت قػػػؽ اػػ  فر يتيػػ  ألاػػػتو تاديػػى فواتقػػتوو ةاػػػىف  

س قتت إاا سف فرسساػف تدوييػات و فر ترت اإاا يساف فرتغتي   ف ةدض اىف فراوفقص 
 تطوي ات س تقة .

 أهداف الانتقاء الرياضي: -1-1-3

ي تفلـ فواتقتو ف تفلفستل وف دت ا  فرسجتؿ فر يتي  ااو ي ػتفلـ اػ  تاػويف فردػ ؽ 
فرس ايػػػت و فروطايػػػت و فرساتفةػػػتل و توجيػػػا فر  ةػػػيف وفس ػػػلفل أةطػػػتؿ فرس ػػػتقةؿ و توجيػػػا 

  ليل فإالفؼ فإ ت يت ر اتقتو ايست يا :  سايتل فرتل يوو و يساف ت

فواتشتؼ فرسةا  راسواوةيف ا  سفتاؼ فإاشطت فر يتيػيت و اػـ فراتشػئيف سػف ىول   -
فو ػػػػػػتدلفلفل فردتريػػػػػػت رػػػػػػملفو اػػػػػػ  سجػػػػػػتؿ اشػػػػػػتطاـ و فرتاةػػػػػػ  ةسػػػػػػت  ػػػػػػت وؿ إريػػػػػػا اػػػػػػىف 

 فو تدلفلفل ا  فرس تقةؿ.

تول فرسات ػةت رسيػوراـ و فتجتاػتتاـ و توجيا فر فهةيف ا  سست  ت فر يتيت إرا فرسجػ -
ف ػػتدلفلفتاـ ةاػػلؼ فرتػػ ويج و فو ػػتدتل  سػػف وقػػل فردػػ فغو و يسلػػؿ فروصػػوؿ راس ػػتويتل 

 فردتريت ا  فإلفو الات لتاويت ةترا ةت را وو.

ت ليػػل فرصػػدتل فراسوىجيػػت  فرةلايػػت و فراد ػػيت و فرسات يػػت و فرفططيػػت ( فرتػػ  تتطاةاػػت  -
رسفتادػػت رت ليػػل فرستطاةػػتل فرلقيقػػت فرتػػ  يجػػو توفا اػػت  تػػا يت قػػؽ فإاشػػطت فر يتيػػيت ف

 فرتوفاؽ ا  اوع سديف سف فراشتط فر يتي  .
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تاػػػػ يس فروقػػػػل و فرجاػػػػل و فرتاػػػػتريؼ اػػػػ  تداػػػػيـ و تػػػػل يو سػػػػف يتوقػػػػد راػػػػـ ت قيػػػػؽ  -
 س تويتل ألفو  تريت ا  فرس تقةؿ.

فرةلايػػت و فراد ػػيت توجيػػا  سايػػتل فرتػػل يو رتاسيػػت و تطػػوي  فرصػػدتل و فرفصػػتئص  -
 ر  و.

 ت  يف  سايتل فواتقتو سف  يي فرددتريت و فرتاظيـ. -

فرتوجيػػػػا فرسلسػػػػ  رااتشػػػػئيف ا ػػػػو فإاشػػػػطت فر يتيػػػػيت فرتػػػػ  تتدػػػػؽ سػػػػد ف ػػػػتدلفلفتاـ و  -
 قل فتاـ.

ففتيػػػت  أايػػػؿ فرداتصػػػ  سػػػف فإاػػػ فل فرسةتػػػلئيف و فرستقػػػلسيف رسست  ػػػت فرادةػػػت أو سػػػف  –
 فر  ةيف

 فرساوايف رد ؽ ست ر شت فؾ ا  سةت ف  سديات أو ر  ة  فإاليت رتاويف فرساتفو .

 فرتوصؿ إرا أايؿ فراتشئيف فرسواوةيف فروف ليف ا  اوع سديف سف أاوفع فر يتيت. -

فرة ػػػػػي و فراشػػػػػؼ فرػػػػػلقيؽ  ػػػػػف فرسواػػػػػوةيفو رتػػػػػوجيااـ ا ػػػػػو فر يتيػػػػػيتل فرسات ػػػػػةت  -
 رتطو اـ.

 ةقت سف ف ؿ :و يساف ت قيؽ فإالفؼ فر ت

  ت ليػل فرصػػدتل فإات ةوست يتوفرةلايػػت و فراد ػػيت و و فردقايػػت و رماػػ فل و فرسات ػػةت
 راؿ  ادتريت  يتييت 

   فرة ػػػي فرداسػػػ  يادػػػو لو ف ساسػػػت اػػػ  فاتشػػػتؼ أايػػػؿ فرطػػػ ؽ و فرو ػػػتئؿ فرتػػػ
 ت قؽ فواتقتو فإايؿ.
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  :ر ػل فلآف يدتةػ   تسػؿ يدػل سػف أاػـ وفجةػتل فواتقػتوو إو أاػا أو التكهن:  التنبؤ
يديؼ إاا يدتسل ا  اليػ  سػف فإ يػتف  اػا اظػ   ىفتيػت سةايػت  اػا فرفةػ فل 

 و فرتجت وو إو أف فرتاة  ياوف اتج ت  الست يةاا  اا أ س سويو يت.

 :العوامل النفسية لعممية الانتقاء  -4–1-1

فرقػػل فل فلإل فايػػت و " و تشػػسؿ تاػػؾ فرس ػػللفل اػػؿ سػػف فر ػػستل فردقايػػت و فواددتريػػت و 
فر ػػليي  ػػف فر ػػستل فردقايػػت يتطاػػو تاػػػتوؿ فرػػىاتو أل  ػػ  ت فرػػتداـ فر  اػػ  و  ػػػ  ت 
فلإاػػتل  سػػف فرفةػػ فل فر ػػتةقت و  ػػ  ت فرداػػـ و و إل فؾ فرد قػػتل ةػػيف فرسوفقػػؼ و فرتسيػػه 
ةترقػػػل    اػػػا فرتدايػػػ  فرػػػوف   و  ػػػؿ فرسشػػػا ل و فرقػػػل    اػػػا فوةتاػػػت  أو فلإةػػػلفع و 

سد فرسوفقؼ فر يتتيت وفرقل    اا فتفتى فرق ف فل فروف يت ا  فرتوقيل فرسات ػو و فرتايؼ 
توقػػد  ػػاوؾ فرساػػتاس و فرقػػل    اػػا فرتطةيػػؽ فرجيػػل رفطػػط فرادػػو و و أشػػت ل فرل ف ػػتل 
فرداسيػػت إرػػا وجػػول ف تةػػتط سوجػػو ةػػيف س ػػتول فرقػػل   فردقايػػت و فرتدػػوؽ فر يتيػػ  و ةػػيف 

يتقػػت فرةلايػػت و فرقػػل فل فلإل فايػػت تدةػػ   ػػف فردسايػػت س ػػتول فرػػىاتو و ةدػػض  اتصػػ  فرا
فردقايت فرت   ف ط يقات يساػف سد اػت تد ػي  اػؿ سػت يػتـ ف ػتقةترا سػف سليػ فل   ػيت اػ  

 فرةيئت فرس يطت .

 التوجيه الرياضي: -1-2

 التوجيه :  مفهوم -1-2-1

فرتوجيػػػا رغػػػت ةسداػػػا أقةػػػؿ و قصػػػلو و فتجػػػا إريػػػا ةسداػػػا أقةػػػؿ إريػػػا و أصػػػؿ ااسػػػت     
ىو جاػػػػت سػػػػف  فرتوجيػػػػا اػػػػ  وجػػػػا و تداػػػػ  أا اػػػػ  لؿو ف شػػػػلو و توجيػػػػا  تداػػػػ  فاتسػػػػتو

 .(573ص  1984)الوسط،  فرجاتل فإ ةد فإصا 
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 التوجيه اصطلاحا :

تفتاػػػؼ تدػػػت يؼ فرتوجيػػػا سػػػف قةػػػؿ فرداسػػػتو و فرسفتصػػػيف ة يػػػي اػػػؿ وف ػػػل سػػػااـ      
يدطيػػا سداػػا سدياػػت   هػػـ فشػػت فااـ اػػ  فراػػلؼ سػػف  سايػػت فرتوجيػػا و سػػف اػػىف فرتدػػت ؼ 
ا ػػػتوؿ تقػػػليـ ةديػػػات و ساتقشػػػتات رافػػػ ود ةسداػػػوـ إج فئػػػ  رسصػػػطا  فرتوجيػػػا  فرتوجيػػػا 

 فر يتي  ( فرىل يفلـ سويوع ل ف تات .

فرتوجيا ةماا " سجسو ت فرفلستل فرتػ  تاػلؼ إرػا س ػت ل  فردػ ل  : سعد جلال يد ؼ    
 اا أف يداـ اد ا و يداـ سشتااا و و أف ي تغؿ إساتاتتا فرىفتيت سػف قػل فل و ساػت فل 

و سيػػػػوؿ ر ػػػػؿ سشػػػػتااا  ػػػػ   سايػػػػت يػػػػ لل إرػػػػا تاييدػػػػا سػػػػد اد ػػػػا و سػػػػد  و ف ػػػػتدلفلفل
 ..(175، ص 1999)شرف،  سجتسدا

فرتوجيػا ةماػا " س ػت ل  يقػلسات أشػفتص س ااػوف و سػل ةوف : أحميد أحميد ايواد  و يد ؼ
إرا شفص أف  ا  أل س  ات  س  ةا سف س ف ؿ فراسو و اػىف فرس ػت ل  فردايػت تسااػا 
سػػف تػػلةي  أوجػػا اشػػتط  يتتػػا و تغيػػ  أااػػت ف و فتفػػتى ق ف فتػػا و ت سػػؿ أ ةتئػػا ةاد ػػا و و 
اػػػػىف فرس ػػػػت ل  تقػػػػلـ ةط يقػػػػت سةتشػػػػ   أو هيػػػػ  سةتشػػػػ   اسػػػػت أف فردػػػػ ل يتاقتاػػػػت ةسدػػػػ لف أو 

 ..(235، ص  1998)اواد،  سجسو ت

اسػػت يدػػ ؼ فرتوجيػػا  اػػا أاػػا "  سايػػت تتيػػسف سجسو ػػت سػػف فرفػػلستل فرتػػ  يقػػوـ ةاػػت   
فرسفتصػػػػوف اػػػػ  فرت ةيػػػػت و  اػػػػـ فرػػػػادس رس ػػػػت ل  فردػػػػ ل  اػػػػا أف يداػػػػـ اد ػػػػا و يػػػػل ؾ 
سشػػػا تا و  اػػػا أف ياتدػػػد ةسوفاةػػػا و قل فتػػػا رتوجيػػػا طتقتتػػػا فردقايػػػت راتغاػػػو  اػػػا اػػػىف 

و ةػػيف فرةيئػػت فرتػػ  يدػػيي اياػػت ريةاػػ  أقصػػا سػػت فرسشػػا ل ةسػػت يػػ لل فرتػػ  فرتوفاػػؽ ةياػػا 
 . ( 235ص  1983)شريف،  يساف أف يصؿ إريا سف فراسو و فرتاتسؿ ا  شفصيتا
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اؿ اىف فرتدت يؼ فرسىاو   تاطاؽ سف فرس ت لفل و فرفلستل فرتػ  تقػلـ رادػ ل فرػىل    
طاو فرتوجيا   فرسوجا ( سف أجػؿ ااػـ فرسشػا ل فرتػ  تػلو   ورػا ةاػلؼ   ػـ أاػلفؼ 
وفيػػػ ت تتدػػػؽ سػػػد قتةايتػػػا فراد ػػػيت  اػػػا يػػػوو ااػػػـ اػػػىف فرسشػػػا ل  اػػػا أف فرتد يػػػؼ 

  فرسوجػا( شػػ يطت وجػول أفصػتئييف سػ اايف اػػ   فرلػتا   اػه  اػا تقػػليـ فرس ػت ل  رادػ ل
 فرتوجيا و قل  ستات فرس ت ل   فردايت.

و سػػف فػػ ؿ فرتدػػت يؼ فر ػػتةقت يتةػػيف ةػػمف فرتوجيػػا ياػػلؼ إرػػا س ػػت ل  فردػػ ل ري قػػؽ   
 أالفات  ل  ساات:

 تةصي ف ة ترتا رياشؼ قل فتا و سات فتا و ف تدلفلفتا و سيورا. - 

 دت يا و ااسات .إل فؾ فرسشا ل فرت  ت - 

 ف تغ ؿ إساتاتتا فرىفتيت و فرةيئيت ةت ليل أالفاا ا  فر يت  . - 

 فرتوفاؽ و فرتايؼ سد اد ا و سد سجتسدا   ةيئيت (. - 

 فراسو ةشفصيتا إرا أقصا ل جت تتات و سد إساتاتتا فرىفتيت . - 

فر يتيػ  و سف ف ؿ ست  ةؽ اصؿ إرا إ طتو تد يؼ إج فئ  راتوجيا ا  فرسجتؿ    
وفرىل يفلـ سويوع ل ف تات  و  يي ي ض فرةت ي ةػمف فرتوجيػا فر يتيػ  ياػتـ ةس ػت ل  
فر يتي    فرد ل( فراتشئ ا  ففتيت  فر يتيت فرتػ  تات ػةا و أل تاػؾ فرتػ  تتدػؽ سػد اػـ 
و ايؼ ست يوجل رليا سف قل فل و ف تدلفلفل و سيوؿ و  ػستل و ظػ وؼ فقتصػتليت و 

 . ( 235ص  1983)شريف،  يت و  ستسأ  يت و ستريا ا  لفاد
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 أنواع التوجيه: – 2-2 -1 

 " ل لت أاوفع سف فرتوجيا و ا :فيصل خير الزاد  صاؼ "  

  التوجيه النفسي: -2-2-1 -1

إرا س ت ل  فرد ل  اا ااـ سشا تا و تد ػي ات و فردسػؿ  اػا  ااػت أو فرت قيػؽ  يالؼ
اياػػػت      و سػػػف  ػػػلتات ةويػػػد أاػػػلفؼ وفيػػػ ت ت ػػػت لف  اػػػا فرتايػػػؼ سداػػػتو و يديػػػل 

 . (40ص 1984)الزاد،  فرتوجيا فراد   ا  اسو فرد ل و ايجا

فردسايت فردايت فرساظست فرت  تالؼ إرا س ت ل  فردػ ل  " ةماا "روجيه غال و يد اا "    
 اا ففتيت  فر ؿ فرس ئـ راسشاات فرت  يدتا  ساات وويد فرفطط فرت  تػ لل إرػا ىرػؾ 

 .(176غال، ص   فر ؿ و فرتايؼ واقت راويد فرجليل فرىل ي لل ةا إرا فر ؿ

" ةماػػا تاػػؾ فرس ػػت ل  فرتػػ  تقػػلـ رادػػ ل و ةشػػاؿ شفصػػ  اػػ  أ ػػل  جونسييون" و يػػ ض   
فرسجػػػتول فرت ةويػػػت أو اػػػ  سجػػػتؿ فرسشػػػتاؿ فرساايػػػت و تػػػ لل فرد قػػػت فلإ شػػػتليت فرقتئسػػػت 
 اػػػا ل ف ػػػت فر قػػػتئؽ و فرة ػػػي  اػػػا  اػػػوؿ راػػػت ةس ػػػت ل  فإفصػػػتئييف و هيػػػ اـ سػػػف 

ةاػت و و تتيػسف تاػؾ فردسايػت فرسصتل  فرستوا   ةترسل  ػت أو اػ  فرةيئػت فرس ايػت فرس ػيط 
 .(123)القذافي، ص فرسقتة ل فرشفصيت فرت  ت ت ل فردسيؿ  اا إتفتى ق ف فتا

 :التوجيه المهني -1-2-2-2

يالؼ فرتوجيا فرساا  إرا تد يؼ فرد ل ةترقل فل و فرسات فل و فرس ا ل فرت   
فرسااتو است يدسؿ  اا س ت لتا ا  فتفتى ق ف  ةشمف ففتيت  فرساات  اا  تتطاةات

 .(3ص 1995)ايساوي،  أ تس ت قيؽ فر ي  فرشفص 
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اسػػت ياػػلؼ فرتوجيػػا فرسااػػ  إرػػا س ػػت ل  فردػػ ل اػػ  فراشػػؼ  ػػف قل فتػػا و ف ػػتدلفلفتا و 
 سيورا  و فردسؿ  اا تاسيتات و تطوي ات.

 : التوجيه المدرسي -1-2-2-3

 ي ل ايصؿ في  فرهفل ةمف فرتوجيا فرسل    :  

" ياػلؼ إرػا فراشػؼ  ػف قػل فل فردػػ ل و سات فتػا و و إساتايتتػا سػف أجػؿ فو ػتدتل  سػػف 
ىرؾ اتفتيت  فرتفصصتل فرسات ةت و فرساتاج فرل ف يت ي لل إرا اجتل فرد ل اػ   يتتػا 

 .(1999)تيم، فرل ف يت و اىرؾ فرت ةويت 

و يد اا :  ةل فر سيل س     ةماا " فردسايت فرت  تاتـ ةػترتوايؽ ةػيف فرطترػو ر ترػا     
سف فصتئص  سسيه  سف ات يت و و فردػ ص فرتدايسيػت فرسفتادػت و سطترةاػت فرستةتياػت سػف 
 ات يػػت أفػػػ ضو و فرتػػػ  تاػػتـ أييػػػت ةتػػػواي  فرسجػػتؿ فرػػػىل يػػػ لل إرػػا اسػػػو فردػػػ ل و ت ةيتػػػا

 . ( 161ص 1979و مرسي 

" يتطاو فرتوجيا فر يتي  تواي  فرةيتاتل و فرسداوستل  ف فر يتيت فرفتصت و 
طةيدتات و س تقةاات و ست ي تتجا فراجتل ايات سف فرجال و فرطتقت و فرقل فل و 

 ( 1999،  2)تيم، مبادئ التوجيه و الإرشاد النفسي ، ص  فو تدلفلفل.

 مجالات التوجيه :  -1-2-3 

ي ػػتفلـ فرتوجيػػا فر يتيػػ  اػػ  جسيػػد سجػػتول  يػػت  فردػػ ل فرسدتصػػ  و ىرػػؾ ةقصػػل    
توجياػػا فروجاػػت فرصػػتر ت و فرسديػػل  فرتػػ  ت قػػؽ أالفاػػا فرسشػػ و ت و أاػػلفؼ سجتسدػػا و 
فرت  تجدؿ ساا سوفطات صتر ت قػتل فو  اػا لاػد  جاػت فلإاتػتد قػلست إرػا فإسػتـ و ة يػي 

 جتسد و اددا.يت    فرد ل و فلإ اتـ ا  في  فرس
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سسػػت ياةػػؿ طتقتتػػا سػػف فرسشػػتاؿ و فإهسػػتل و فرتػػوت فل وو ةاػػىف يت قػػؽ رادػػ ل فرتاييػػؼ 
فرجيل سد اد ا و سد ةيئتا ة يي ي ي  اػ  اسػوف اػ  شػتا سظػتا ف و فرج ػس  و فردقاػ  
و فوجتست   و فر و    ي ف طةيديت ةدل إهفرت فردوفئؽ و فردقوةتل فرت  قل تد قؿ س ػي   

يد   اػلف " إف فػلستل فرتوجيػا يجػو أف تتػوا  راػؿ اػ ل رت قيػؽ  ػدتلتا اػ  فراسو فرطة
اتوجيػا اؿ سيتليف  يتتا فرت ةويت و فرشفصيت و فرساايت و وةل رادػ ل أف ياػوف س ػتدلف ر

 (10)تيم ك.، ص و فف يشد  ةتر تجت إريا "

ااػػتف و ةػػل سػػف تقػػليـ فرتوجيػػا إرػػا سفتاػػؼ طوفئػػؼ فرسجتسػػد  اااػػتؾ توجيػػا فر فشػػليف و 
توجيػػػػػا  فإطدػػػػػتؿ و فرسػػػػػ فاقيف و فرشػػػػػةتو و فرشػػػػػيون و فرا ػػػػػتو و فر جػػػػػتؿ و فرجاػػػػػول و 

 فردستؿ و فرصاتع  و فرسوظديف .

ا يفتاؼ فرتوجيا ةتفت ؼ فرسجػتؿ فرػىل ي ػتفلـ ايػا و اااػتؾ فرتوجيػا فرسااػ  و فرتوجيػ
فرت ةػػول فرلقػػتا  و فإف قػػ  و فرػػليا  و فإ ػػ ل و فرشفصػػ  و فرد جػػ  و فرداسػػ  و 

 .(12)ايساوي، ص  فوجتست   و فراد  

و قػل  و ا  سجتؿ فرطدورت ااتؾ ا  سدظـ لوؿ فردػترـ س فاػه رتقػليـ فرتوجيػا رمطدػتؿ و
يتـ فرتوجيا لففؿ ه ات فرل ف ت و و سف وجاتل فراظ  فر ليلت ردسايت فرتوجيػا أف تاػوف 

 س تس   ستصات و و تتوقؼ  ال س  ات سديات سف س ف ؿ اسو فلإا تف .

و قػػل يػػػتـ توجيػػػا فردػػ ل ةصػػػو   ا ليػػػت و و قػػل يتاػػػتوؿ فرتوجيػػػا سجسو ػػت سػػػف فإاػػػ فل سػػػ   
فرتوجيػا رػيس فرػتفاص سػف سشػتاؿ قتئسػت ةترددػؿ و  وف ل   اياػوف جسيدػت و قػل ي ػتالؼ

 (21ص 2991  ي ول"و  إاست سج ل فروقتيت سف فرتو ط ايات س تقة .
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 التوجيه و النشاط المدرسي : – 1-2-4

" و شؾ ةمف ة فسج فراشتط فرسل    فرت  تشسؿ فرجسديتل فرسفتادت فرت  ياتس  إريات 
فرت سيى إى ي اـ فراشتط فرسل      فت د فرجلوؿ ( ا  تاسيت سوفاو فرت سيى فرفتصت 
ا  سيتليف اسيتليف فرت ةيت فرةلايت و فردف و فرتسليؿ و فرتصوي  و فرسو يقا و ست إرا 

 سيى ةإات تو فرسات فل فوجتست يت فر هست راتدت ؿ فوجتست   ىرؾ و است ي س  رات
 ( 161ص 1979)مرسي،  سد هي اـ سف فإا فل.

فراتشئيف ىول فرسوفاػو و  و يساف فرقوؿ : ةمف رااشتطتل فرسل  يت لو ف اةي ف ا  إاتقتو
فتصت ا  فرسجػتؿ فر يتيػ  سسػت ي ػاؿ  اػا فاتقػتو أايػؿ فر  ةػيف و فتصػت اػ  اػ   

 فرقلـ .

 العوامل الإجتمااية المؤثرة في التوجيه الرياضي لمتلاميذ: -1-2-5

 تأثير الأسرة في التوجيه الرياضي لمناشئ : -1-2-5-1

تسلػػػػػؿ فإ ػػػػػ   ةترا ػػػػػةت راطدػػػػػؿ أوؿ جست ػػػػػت إا ػػػػػتايت يتدت ػػػػػؿ سداػػػػػت ااػػػػػ  فرتػػػػػ  تشػػػػػاؿ 
شفصيتا  يي يتساف سف فرتد ؼ  اا اد ػا و تاػويف ىفتػا  ػف ط يػؽ فرتدت ػؿ ةياػا و 

 ةيف أ يتو فإ    .

 يػػي يػػ ض  يسػػوف توسػػتس " أف فإ ػػ   ت ػػلل سوقػػؼ فرطدػػؿ تجػػتف فر يتيػػت ااػػ  تادػػو 
رس ػػػت  فوجتسػػػت   و فرلقػػػتا  راطدػػػؿ و اػػػ  سػػػا  فإىوفؽ لو ف أ ت ػػػيت  و  ت ػػػست اػػػ  ف

فر يتيػػػيت سػػػف طػػػ ؼ أاػػػ فل أ ػػػ تا   و ييػػػيؼ أف فرسست  ػػػت فرت ةويػػػت و فرجػػػو فإ ػػػ ض 
)الخشيييياب،  ي ػػػػلل سوقدػػػػا اػػػػ  فر يتيػػػػت و اػػػػ  ةػػػػلو ات تػػػػ ل  اػػػػ  اتتئجػػػػا ةتشػػػػجيدات رػػػػا

 .(65ص1981
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 تأثير المدرسة :  -1-2-5-2

أف فرسل  ػػػت ت تػػػؿ ساتاػػػت اةيػػػ   اػػػ   يػػػت  فرتاسيػػػى و اوظيدتاػػػت اػػػ  فرت ةيػػػت فرتػػػ  تتػػػ جـ 
ةتاقػػػيف ي اػػػل  يسػػػوف توسػػػتس و ت يػػػي  فوست تاػػػتل و أف ساسػػػت فرسل  ػػػت و تاسػػػف اػػػ  
تاقيف فرسداوستل ا  و و و إاسػت تدسػؿ  اػا ت  ػيم سجسو ػت سػف فرقػيـ و فرسدػتيي  اػ  

ةيف فرت سيػى لففػؿ فرسل  ػت و ايات ػةوف سػف ف راػت  إطت  اظتـ فرتدت ؿ فرت ةول و فرىل
فاستط  جليل  ا  فرتداي  و فر ػاوؾ و اترت ةيػت فرةلايػت و فر يتيػيت فرتػ  يست  ػات فرتاسيػى 

، THOMAS) و قػػل ت دػػهف  اػػا لسػػج اد ػػا و فاتستئػػا راػػتلل  يتيػػ  أو جسديػػت  يتيػػيت.

1987,p60) 

 : تأثير جمااات الأصدقاء -1-2-5-3

رجست ػػػتل فإصػػػلقتو و فر اػػػتؽ  تػػػملي  اةيػػػ  اػػػ    ػػػـ فرسدػػػترـ فرس ػػػتقةايت ر يػػػت  فرطدػػػؿ 
 فرىل يدط  رات فإورويت و يدتة ات أايؿ سف أ  تا .

" يقػػوؿ " ػػدل جػػ ؿ  إف ألػػ  اػػىف فرجست ػػتل  اػػا فرطدػػؿ اةيػػ   و  يػػي ت ػػلل إتجتاتتػػا
"ا  اىف فرصلل و سيورا و فوجا اشتطا و ا  اىف فر ترػت ياسػا إ يػتو  أل فرجست ػت و 

 (218)جلال، ص  ف تةت ات را   و  دل ج ؿ .

 اػا شػاؿ  يتيػت و ة  يػت تتسػت و ةػلوف تػلفؿ أو  اتإصلقتو ياظسوف أردتو س ػايت و
 تاشيط فراةت  اترصلفقت ا  فرلفاد فإ ت   ردل   يتيييف  اا فرسست  ت فر يتييت .
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 الاقة التوجيه الرياضي بالانتقاء : -1-3

إف  سايػػػػت إ ػػػػلفل فر يتيػػػػييف راسشػػػػت ات اػػػػ  فرس ػػػػتةقتل فر يتيػػػػيت  سايػػػػت ةترغػػػػت       
 وفسػؿ سػػف أاساػت فاتقػتو فرسواػوةيف ةتإردػتو و تػوجيااـ ا ػػو  ت تاػه  اػا  ػل فإاسيػت 

 .(229ص  1998)مجيد،  فرسست  ت فر يتييت فرسات ةت

و ياػػوف اػػىف ةتاظػػيـ تػػل يةت رمطدػػتؿ و فرشػػةتف فراليػػ يف سػػف طػػ ؼ أ ػػتتى فرت ةيػػت       
فرةلايػػػت  و فر يتيػػػيت فرػػػىل ياػػػوف اػػػو فرسػػػل و اػػػ  هترػػػو فإ يػػػتف فرػػػىل يادػػػو فرػػػلو  

 فر ئي   لإتستـ اىف فردسايت ايوجا فرل و  رسف يظف أااـ أايؿ .

تساتػػتف ة يػػي ةػػلوف فاتقػػتو و يساااػػت إف فواتقػػتو و فرتوجيػػا فر يتيػػ   سايتػػتف ستا     
إج فو  سايت فرتوجيا فر يتي  و و ىرػؾ ةتوجيػا فر  ػو إرػا فراشػتط فرسات ػو رػا و ةدػل 

 فاتقتوف ا  فرس ف ؿ فإورا رـ ياتسؿ الؼ اتتا فردسايت .

 :أهمية الانتقاء و التوجيه الرياضي  -1-3-1

تاسف أاسيت فواتقتو و فرتوجيػا فر يتيػ  اػ  أااسػت وجاػتف ردسايػت وف ػل  و  يػي       
ظاػػ ل فر تجػػت إرياػػت اتيجػػت إفػػت ؼ فصػػتئص فإاػػ فل اػػ  فرقػػل فل فرةلايػػت و فردقايػػت و 

 فراد يت تةدت راظ يت فرد وؽ فرد ليت .

ؿ و إاست إف فواتقتو و فرتوجيا فر يتي  و يقتص فف اقط  اا إ لفل فإةطت       
 اا ففتيت  اوع فراشتط فر يتي  فرىل ي ئـ فرد ل ةغ ض إشةتع سيورا و  هةتتا و 
فاتستستتا  ال سست  تا" است ي لل فواتقتو و فرتوجيا فر يتي  إرا فرتد ؼ فرسةا  
 اا فإا فل ىول فو تدلفلفل و فرقل فل فرةلايت و فراد يت و فردقايت و فرد يوروجيت 
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راشتط فر يتي  فرسفتت  وفرىيف يتوقد راـ فرس توض فردتر  سف ف ؿ فرس ئست ةاوع ف
 (40/ 39، ص 1997)المباش،  .و ايا و أل ا  فراشتط فرسفتت فو تس ف  ا  فرتل ي

فواتقػػػتو و  أف  سايػػػتل (1986) ( بولخاكوفيييا1997  و يػػ ض اػػػؿ سػػػف اوراػػػوؼ     
 فراشتط فر يتي  ت جد أاسيتات إرا :فرتوجيا فر يتي  ا  

فواتقتو و فرتوجيا فر يتي  فرجيليف يهيلفف ا  ادتريتل اؿ سف  سايت  فرتل يو و  
فرساتا ت فر يتييت اترتدوؽ فر يتي  يدتسل  اا ل ي   اتص   ئي يت ا   فواتقتو و 

تريت ةلوف فرتوجياو  فرتل يو و فرساتا تل و و و يساف فروصوؿ إرا اتتئج  يتييت  
فاتقتو و توجيا  اس  جيل إو ا   تول قايات تمت  اتيجت فرصلات و راف إىف ست 

أ طيل  سايت فواتقتو و فرتوجيا فرقل  فراتا  سف فرداتيت و أج يل ا  إطت  تاظيس  
لقيؽ سةا   اا أ س  اسيت  ايست فاداس ىرؾ  اا  سايتل فرتل يو و فرساتا تل و 

رتتر  يساف ت قيؽ أايؿ فراتتئج فر يتييت ا  أ  ع وقل سساف فهلفلل  ات ايتات و ةت
  (122 فر ديلو ص و ةمقؿ جال سساف.

 أهداف و وجبات الانتقاء و التوجيه الرياضي : -1-3-2

 أهداف الانتقاء و التوجيه الرياضي : -1-3-2-1 

ي تفلـ فواتقتو وفرتوجيا فر يتي  ف تفلفستل وف دت ا  فرسجتؿ فر يتي  ااو 
ي تفلـ ا  تاويف فرد ؽ فرس ايت وفروطايت راساتفةتل و توجيا فر  ةيف وفس لفل أةطتؿ 
فرس تقةؿ وتوجيا  سايتل فرتل يو ,ويساف ت ليل فإالفؼ فإ ت يت ر اتقتو و فرتوجيا 

 (21و صBOLGAKOVA  (ايست يا . 2968 است ت فات ةورفت اوات   
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تػػواي  فروقػػل وفرجاػػل وفرسػػتؿو   يػػي تقتصػػ   سايػػتل فرتػػل يو فر يتيػػ  اقػػط  اػػا  –أ
تويتل  يتيػيت  تريػت فراتشئيف فرىيف تتوا  رلياـ فرص  يت , سسف اتوقد راـ ت قيػؽ س ػ

 .ا  فرس تقةؿ

توجيػػػػا فر يتيػػػػييف فراتشػػػػئيف فرتوجيػػػػا فرصػػػػ ي  راػػػػوع فراشػػػػتط فرػػػػىل يتات ػػػػو سػػػػد  -و
 فصتئصاـ فرد ليت وف تدلفلفتاـ فرفتصت , سد س  تل سيوراـ وفتجتاتتاـ فرشفصيت.

فواتشتؼ فرسةا  راسواوةيف ا  سفتاؼ فإاشطت فر يتييت واػـ فراتشػئيف سػف ىول  -د
اشػػػػتطاـ و فرتاةػػػػ  ةسػػػػت  ػػػػت وؿ إريػػػػا اػػػػىف  فو ػػػػتدلفلفل فردتريػػػػت سػػػػف فإلفو اػػػػ  سجػػػػتؿ

 .فو تدلفلفل وا  فرس تقةؿ

توجيا  سايتل فرتل يو ةت ليل و تاسيت فرصدتل فراسوىجيت  فرةلايت وفراد يت  -ل 
و فرفططيت ( فرت  تتطاةات فإاشطت فر يتييت فرسفتادت رت ليل فرستطاةتل   وفرسات يت 

 ؽ ا  اوع سديف سف فراشتط فر يتي  .فرلقيقت فرت  يجو توا ات  تا يت قؽ فرتدو 

ففتيت  أايؿ فرداتص  سف فإا فل و فرسةتػلئيف و فرستقػلسيف رسست  ػت فرادةػت أو سػف  -اػ
فر  ةػػػػيف فرساػػػػوايف رد يػػػػؽ سػػػػت ر شػػػػت فؾ اػػػػ  سةػػػػت ف  سدياػػػػت أو ر  ةػػػػ  فإاليػػػػت رتاػػػػويف 

 فرساتفةتل.

 واجبات الانتقاء و التوجيه الرياضي : -1-3-2-2

 :اتقتو و فرتوجيا فر يتي  ست يا جةتل فرس تةطت ةتوففرو وسف ةيف 

اػوع فراشػتط فر يتيػ  ويػتـ ىرػؾ سػف  فرت ليل فرجيل راصدتل فراسوىجيػت فرتػ  يتطاةاػت –أ
فػػػ ؿ ويػػػد اسػػػتىد إايػػػؿ س ػػػتوض سػػػف فر يتيػػػييف اػػػ  اػػػؿ اػػػوع سػػػف أاػػػوفع فراشػػػتط 

 فر يتي   تا يتساف فوشت فؾ ةات ا   سايت فواتقتو و فرتوجيا فر يتي  . 
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فردسػػػؿ  اػػػا  اػػػد ات ايػػػت  سايػػػتل فواتقػػػتو سػػػف فػػػ ؿ فواتسػػػتـ ةترة ػػػي فرداسػػػ   -و
 رل ف تل فرستفصصت.وفةإج فو فإة تي 

س ف ػػػت  فرتاظػػػيـ فرجيػػػل رفطػػػوفل  سايػػػتل فواتقػػػتو و فرتوجيػػػا فر يتيػػػ  وىرػػػؾ اػػػ   -د
    جوفاةات.يوو فإ س فرداسيت ةسفتاؼ 

فرتاة  و فرتااف يدل سف أاـ وفجةتل فواتقتو إو أاػا ر ػل فلآف يدتةػ   سػؿ يػديؼ  -ل
 اػا فرفةػ فل و فرتجػت و,  اػا  إاا يدتسل ا  الي  سف فإ يتف  اا اظ   ىفتيت سةايت

 لست يةاا  اا أ س و قوف ل  اسيت.أف فرتاة  ياوف اتج ت  ا

 محددات اممية الإنتقاء و التوجيه الرياضي : -1-3-3

قةؿ فف افوض ا  ىا  فإ س فرتاظيسيت فرداسيت ر اتقتو و فرتوجيا فر يتي   ايات 
أف اىا  ةدض فرتدايستل و ا  ةسلتةت فرس للفل فرداسيت ر اتقتو و فرتوجيا فر يتي  
فرت  يجو  ايات فإفى ةات ا  اؿ س  ات سف فرس ف ؿ اوف اىف فإفي   س تةطت ايست 

 (210.211، ص  1991)السعيد، فل ا : ةياات و اؿ وف ل  ت سؿ س لل

 المحددات  البيولوجية:    -1-3-3-1

تيػػػت  و فرتوجيػػػا تدتةػػػ  سػػػف أاػػػـ فإ ػػػس فرتػػػ  يدتسػػػل  اياػػػت اػػػ  سجػػػتؿ فرتػػػل يو و فوف
يوروجيػت راستقػلسيف ويد فرة فسج فرس تقةايت و تستلات  اا فرقػل فل فرةفر يتي  و ألاتو 

 :يلفؿ يسااتو 
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 العمر الزمني و العمر البيولوجي : -أ 

راؿ اوع فتص سف فر يتيت روف فتص ةات و س  هسا  يةلأ سف ف را فرتل يو و 
يتوقؼ  اا فاتستـ فرد ل أو  و فراتشئ رتاؾ فرادةت أو فردت ايت , وادس فرش و ةترا ةت 

فردسؿ فرديهيتئ  و فرجال فرةيوروج  ردسايت فرةلو, وتقةؿ أجاه  فرج ـ اوع  رادس 
)السعيد،  ؼ  اا ردةت فرجسةته أو فر ةت تفرديا  اسل  ردةت  سؿ فإلقتؿ تفتا

 . (214ص

 الفترة الحساسة لمنمو : -ب

أل فردت   فرت  تتداؽ ةس ئست فراسو و فرقل فل فرةلايت راوع فراشتط فرسفتت  , وا  
است هيتل    ت يت  وتشسؿ فصتئص س  ات فراسو سف  يي فرهيتل  ا  فرطوؿ وفروهف وفس

 .اتس  راف تجتةت  أجاه  ج ـ فراتشئ و س ئست قل فتا فرةلايت و فروظيديت رادسؿ فرىل ي

 الصفات الوراثية : –ج 

ويػػلفؿ يػػساات فرجياػػتل فرتػػ  ي سااػػت فرج ػػـ ول جػػت ادتوتاػػت و ةايػػت فرج ػػـ وفرت ايػػو 
 فرسو اوروج  

 الصفات الانتروبومترية : -د

فؿ يػػساات قيت ػػتل فرج ػػـ و اػ  فإ ػػتس فرددػػتؿ اػػ   سايػػت فواتقػتو و فرتوجيػػا  و يػػل 
 .أجهف ف
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 النفسية: المحددات -1-3-3-2

ويلفؿ يساات فر ػستل فرشفصػيت و فواددتريػت و فرقػل فل فردقايػت و فرسػهفد و فرطةػد و 
 فرسهفجيت.و فلإ فل  وفرلوفاد وفرسيوؿ وفردتلفل وفوتجتاتل أل ست ي سا ةتر ستل  فرفاؽ

 القدرات البدنية الأساسية : -1-3-3-3

 وألفوتشػػػػسؿ فلإساتايػػػػػت فر  ايػػػػػت را ترػػػػػت فر تيػػػػ   فرسات ػػػػػةت و فرسو ولػػػػػت رادتػػػػػ    اػػػػػا 
فر  اػػتل فرستفصصػػت  فو تتيػػسفرساػػت فل فر  ايػػت ىفل فرطػػتةد فرطةيدػػ  فردػػتـ وفرتػػ  

فردػػتر  وتتسلػػؿ اػػىف فرقػػل فل اػػ  فر ػػ  ت وفرقػػو  فرديػػايت وفرس واػػت  فرساػػت لىفل فإلفو 
    وفر شتقت و فرتوفهف  و فرلقت.وفرت سؿ فرلو ل فرتاد 

 الاستعدادات الخاصة : -1-3-3-4

وااػػت يتداػػؽ فإسػػ  ةتو ػػتدلفل و قتةايػػت فردػػ ل  اػػا فو ػػتس ف  وفرتػػل يوو اتراتشػػئ فرػػىل 
يقد  ايا فلإفتيت  يويد ت ل فر قتةت و فرتل يو فرساظـ را  يتـ فرتمال سػف س ا تػا و 
قل فتا راتفصص فرس فل فرتوجيا إريا , واؿ فرتاة  ةس تقةاا ص ي  أـ وو اسل  فرا يػؼ 

فوةتدػتل  ػف فرسصػت  ت أو  اػػد فإلقػتؿ اوااػت فردػتو تدتسػل  اػا فرقػػو  يوجػا راجسةػته و 
 .و فراتات فرديايت
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 : ةييييييخيلاصي

و سػػػػف فػػػػ ؿ سػػػػت  ػػػػةؽ ىاػػػػ ف اػػػػ  فردصػػػػؿ  تسػػػػت  اػػػػإف فرتوجيػػػػا ةترا ػػػػةت رااتشػػػػئيف     
فرسواػػوةيف راسست  ػػت فر يتيػػيت فرسات ػػةت أسػػ ف يػػ و يت و و فتصػػت اػػ  فروقػػل فر تيػػ و 

فرس ت ل  فرت  تقلـ رااتشئ  تا ياسو اػ  فوتجػتف فرػىل يجدػؿ ساػا سوفطاػت  ااو يتيسف
اتج ت قتل ف  اا أف ي قؽ ىفتا ا  فرسيتليف فر يتيػيت و فتصػت اػ   فرقػلـ و سسػت يػ لل 

 ةا راشدو  ةتر يت و فر دتل  .

ست ياطةؽ اىرؾ  اا فراتشئ فرسقةؿ  اا فإاليػت فر يتيػيت رسست  ػت فر يتيػت  واىف    
فرسات ةت را و فروجا فرداس  و فر ايـ و فرىل ي جد  تست ةترادد فرىل يدػول  اػا فراتشػئ 

 و  اا فرسجتسد ااا. 

تدتةػػػ   سايػػػػت فلإاتقػػػػتو وفرتوجيػػػػا سػػػػف أاػػػػـ فرسوفيػػػػيد فرتػػػػ  يجػػػػو  اػػػػا فرسػػػػل و أو 
لض أاسيت إاتقتو فراتشئيف ا  ردةػت اػ   فرقػلـو وأييػت طػ ؽ وس ف ػؿ فرسل س أف يد ؼ س

فلإاتقػػتو اػػ  سفتاػػؼ فرساػػت فل فرةلايػػت وفرتقايػػت وفراد ػػيت وفرت ةويػػت فرتػػ  أصػػة ل تتطػػو  
 تل يجيت سد س و  فر ايف.
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      : تمهيد
الغرض الأساسي مف تناكلنا لمكضكع المدرب الرياضي ىك التعرؼ عمى ىؤلاء اف   

الذيف يتطمعكف إلي العمؿ في مجاؿ التدريب بالكاجبات كالخصائص كالسمات 
حتى يصبح  وبشخصية المدرب الرياضي كطبيعة عممكالمعارؼ كالدكافع التي ترتبط 

 قيادةلأف المدرب الرياضي ىك الذم يتكلى ،في مقدكرىـ إعداد أنفسيـ لمثؿ ىذا العمؿ 
عممية التربية كالتعميـ للاعبيف الرياضييف ، كيؤثر تأثيران مباشران في تطكير شخصياتيـ 

 بصكرة شاممة كمتزنة .
عب الرياضي عمى مقدار ما يتحمى بو المدرب كتتأسس عممية تربية كتعميـ اللا

الرياضي مف قيـ كخصائص كسمات كقدرات كمعارؼ كميارات كدكافع كالتي يشترط 
 كالنجاح.تكافرىا في المدرب الرياضي حتى يُكتب لعممو كؿ التكفيؽ 

إف الميمة الممقاة عمى عاتؽ المدرب الرياضي تتطمب منو الإسياـ كالمعاكنة الفاعمة 
ؽ أىداؼ الدكلة التي تحاكؿ تحقيقيا عف طريؽ المستكيات الرياضية العالية ، في تحقي

فالمدرب الرياضي الذم يقتنع في قركرة نفسو بالمستقبؿ الزاىر لمدكلة لا يقنع فقط 
بمحاكلة العمؿ عمى الارتقاء بالمستكل الرياضي للاعبيف فحسب ، بؿ يبذؿ قصارل 

كالإسياـ بقدر كبير في محاكلة تنمية سماتيـ جيده لمعمؿ عمى تربيتيـ تربية خمقية 
 الدافعية .

كيتطمب الأمر مف المدرب الرياضي لضماف نجاحو في تحقيؽ تمؾ الكاجبات أف 
يككف عمى إلماـ بالنظـ كالقكاعد كالقكانيف كالمفاىيـ كالقيـ كالعادات السائدة في 

يستطيع المدرب  مجتمعو، كالتي يتأسس عمييا أيديكلكجية الدكلة كبيذه الطريقة
الرياضي أف يسيـ بنصيب كافر في العمؿ عمى البناء الشامخ لكطنو كرفعة رايتو عالية 

  .خفاقة بيف مختمؼ الأمـ
   

اف لمنمك مراحؿ متتالية ك لكؿ مرحمة منيا مظاىر ك خصائص ك انماط سمكؾ 
يكجد النمك عممية مستمرة كلا مميزة الا اف ىناؾ خصائص عامة لمنمك، حيث اف " 
 حدكد بيف مرحمة ك المرحمة التي تسبقيا اك اللاحقة بيا ".
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ك اضافة الى تميز النمك بالاستمرارية ك التدرج " فعممية النمك تتميز بالشمكؿ في 
الجكانب العقمية، البدنية الانفعالية، الاجتماعية الدينية، ك يتاثر كؿ جانب ببقية 

 الجكانب الاخرل".
 

 المدرب الرياضي : -2-1
ىػػػك الشخصػػػية التربكيػػػة التػػػي تتػػػكلى عمميػػػة تربيػػػة كتػػػدريب اللاعبػػػيف كتػػػؤثر فػػػي 
مسػػتكاىـ الرياضػػي تػػأثيران مباشػػران ، كلػػو دكر فعػػاؿ فػػي تطػػكير شخصػػية اللاعػػب تطػػكيران 
شػػاملان متزنػػا، لػػذلؾ كجػػب أف يكػػكف المػػدرب مػػثلان أعمػػى يحتػػذم بػػو فػػي جميػػع تصػػرفاتو 

)السييد  مؿ الأساسي كالياـ في عممية التدريب.كمعمكماتو ، كيمثؿ المدرب الرياضي العا
 (25ص2002و.، 
كػػذلؾ ىػػك الشخصػػية الرئيسػػية المحترفػػة  المينيػػةو، كىػػك المسػػئكؿ عػػف إعػػداد كأداء     

اللاعب بمفرده   أك الفريؽ ككؿ،أيضا المدرب ىك الشخص المسؤكؿ في الأكؿ كالآخػر 
 عف النتيجة.

يمكػػف كصػػفو بأنػػو القائػػد الػػذم يصػػنع أك يتخػػذ القػػرار الرئيسػػي كفػػى نفػػس الكقػػت يػػتـ   
                                                                                                                                                                                                        (9،ص 2002)سكر،   تحقيقو.

 : (21،ص 2002)علاوى،  السمات الشخصية لممدرب الرياضي الناجح -2-1-1
أشػػار العديػػد مػػف البػػاحثيف فػػي عمػػـ الػػنفس الرياضػػي   أكجيمفػػي كتتكػػك ككلافػػس 
كأرنيايـ كسفكبكداو. إلي أف المدرب الرياضي الناجح يتميز عػف المػدرب الرياضػي  يػر 
النػػػاجح بالعديػػػد مػػػف السػػػمات ، كقػػػد قػػػاـ محمػػػد حسػػػف عػػػلاكم ببمػػػكرة أىػػػـ ىػػػذه السػػػمات 

 كتمخيصيا فيما يمي :
 * تحمؿ المسؤكلية .      .* الثبات الانفعالي 

 * الإبداع .    التعاطؼ.* التنا ـ الكجداني ك 
 * المركنة .     * القدرة عمى اتخاذ القرار .

 * الطمكح .      * الثقة بالنفس .
 * القيادة .
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 : الثبات الانفعالي 
يعتبر الػتحكـ فػي الانفعػالات مػف الأىميػة بمكػاف لممػدرب الرياضػي النػاجح حتػى  
إشػػػػاعة اليػػػػدكء كالاسػػػػتقرار فػػػػي نفػػػػكس اللاعبػػػػيف ، كحتػػػػى يسػػػػتطيع أف يعطػػػػي  يسػػػػتطيع

تعميماتػػػػػو كنصػػػػػائحو للاعبػػػػػيف بصػػػػػكرة كاضػػػػػحة كنبػػػػػرات ىادئػػػػػة كخاصػػػػػة فػػػػػي مكاقػػػػػؼ  
 المنافسات الرياضية ذات الطابع الانفعالي العنيؼ كالضغكط النفسية العالية .

العصػػيبة سػػكاء فػػي عمميػػات ككثيػػران مػػا يصػػادؼ المػػدرب الرياضػػي العديػػد مػػف المكاقػػؼ  
التدريب الرياضي أك المنافسات الرياضية كالتي تتطمب منو ضبط النفس ككبح جماحيػا 
كالسػػػيطرة عمػػػى انفعالاتػػػو ، إذ أف سػػػرعة الانفعػػػاؿ كالغضػػػب كالعصػػػبية كسػػػرعة التقمػػػب 
كالحدة مف العكامؿ التي تساىـ في الأضرار البالغة بالعمػؿ التربػكم الرياضػي لممػدرب ، 

 اعد عمى التأثير السمبي لنفكذ سمطتو .كتس
ىذا مف ناحية ، كمف ناحية أخرل فإف الانفعالات كما يقكلكف " معدية " أم ينتقػؿ أثرىػا 

عمػػػى المػػػدرب الرياضػػػي  كالاسػػػتثارةبسػػػرعة  فظيػػػكر انفعػػػالات الخػػػكؼ كالقمػػػؽ كالتػػػكتر 
سػؤكلا بصػكرة سكؼ ينتقؿ أثرىا بصكرة فكرية عمى اللاعبيف ، كبالتالي يصبح المػدرب م

 مباشرة عف تحكـ اللاعبيف في انفعالاتيـ .
  والتعاطف:التناغم الوجداني 
دراؾ المػػػدرب الرياضػػػي لمػػػا يحػػػس بػػػو   يقصػػػد " بالتنػػػا ـ الكجػػػداني " إحسػػػاس كا 

اللاعػػػػب كتفيػػػػـ انفعالاتػػػػو كتقػػػػديره لمػػػػا يعانيػػػػو ، كيجػػػػب عمينػػػػا أف نفػػػػرؽ بػػػػيف " التنػػػػا ـ 
اركة الكجدانيػػة " لأف التعػػاطؼ يقصػػد بػػو مشػػاركة الكجػػداني " كبػػيف " التعػػاطؼ أك المشػػ

المدرب الرياضي للاعبيف في انفعالاتيـ . أم مشاركة كجدانية بغض النظر عف نكعيػا 
 كأسبابيا .

كقد أشارت العديد مػف الدراسػات إلػى أف " التنػا ـ الكجػداني " مػف أبػرز السػمات 
إذ أف ىػػذه السػػمة تسػػاعد  الفاعمػػة بالنسػػبة لممػػدرب الرياضػػي كمعػػيف كمسػػاعد للاعبػػيف ،

المػػػدرب الرياضػػػي عمػػػى تفيػػػـ حاجػػػات كميػػػكؿ كدكافػػػع اللاعبػػػيف ، لػػػيس بيػػػدؼ التػػػأثير 
 عمييـ كلكف بيدؼ القدرة عمى تحفيزىـ لإخراج أحسف ما عندىـ .
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كمػػػػف ناحيػػػػة أخػػػػرل فػػػػإف سػػػػمة التنػػػػا ـ الكجػػػػداني لممػػػػدرب الرياضػػػػي تكمػػػػف فػػػػي 
يميػػـ كتقػػديرىـ كالميػػؿ كالشػػعكر الصػػادقيف مياراتػػو الإتصػػاليو بػػاللاعبيف كقدرتػػو عمػػى تف

 لممدرب تجاه لاعبيو ، الأمر الذم يعمؿ عمى اكتسابو لثقتيـ كتقديرىـ .
كالعلاقػة بػػيف المػدرب الرياضػػي كاللاعبػيف كالتػػي تتأسػس عمػػى الاحتػراـ كالعطػػؼ كالحػػب 

حساس المدرب بجيكد اللاعبيف تعتبر مف بيف أىـ العكامؿ التي تعمػؿ  كالثقة المتبادلة كا 
 عمى نجاح المدرب الرياضي في عممو.

ككما ينبغي أيضا النظر إلي مفيكـ " التعاطؼ أك المشػاركة الكجدانيػة " لممػدرب 
الرياضػػي لػػيس عمػػى أنيػػا مشػػاركة لانفعػػالات اللاعبػػيف فػػي مكاقػػؼ تػػكترىـ كاسػػتثارتيـ، 

إلػي مفيػكـ  كانفعالو بمثؿ انفعالاتيـ فػي مكاقػؼ المنافسػات الرياضػية ، بػؿ ينبغػي النظػر
التعػػػاطؼ كالمشػػػاركة الكجدانيػػػة مػػػف ناحيػػػة إحسػػػاس المػػػدرب الرياضػػػي بػػػأفراح كسػػػعادة 
اللاعبيف أك مشاكميـ الاجتماعية أك كؿ ما يمـ بيـ مف أحػداث أك أحػزاف كأف تتسػـ ىػذه 

 المشاركة الكجدانية بالإيجابية كالفاعمية .
 : القدرة عمى اتخاذ القرار 
يز المػدرب الرياضػي النػاجح عػف المػدرب الرياضػي مف بيف أىـ السمات التي تم 

 ير الناجح قدرتو عمى سرعة اتخاذ القرار ، كخاصة في مكاقؼ المنافسػة المتغيػرة التػي 
تتطمػػػب سػػػرعة اختيػػػار بػػػيف بعػػػض البػػػدائؿ اختيػػػار بػػػديؿ محػػػدد بصػػػكرة رشػػػيدة كعقلانيػػػة 

 كليس بصكرة عاطفية أك انفعالية  .
ة ملاحظػػة مكاقػػؼ التػػدريب أك المنافسػػة الرياضػػية كقػػدرة المػػدرب الرياضػػي عمػػى سػػرع 

كالحكػػػـ عمييػػػا بطريقػػػة مكضػػػكعية ، ك كػػػذلؾ القػػػدرة عمػػػى سػػػرعة اتخػػػاذ قػػػرار بتنكيػػػع أك 
تغيير التصكرات الخططية أك سرعة التعػرؼ عمػى مكمػف الخطػأ فػي الأداء كميػا عكامػؿ 

 ىامة مرتبطة باتخاذ القرار .
القػرار بػؿ لابػد أف يػرتبط بػذلؾ اتخػاذ القػرار  كليس الميـ ىك السػرعة القصػكل فػي اتخػاذ

 المناسب في التكقيت المناسب .
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 : الثقة بالنفس 
إف المدرب الرياضي الذم يتميز بثقتػو فػي نفسػو كفػي قدراتػو كمعمكماتػو كمعارفػو  

كخبراتػػو يكتسػػب مركػػزان قكيػػان بػػيف اللاعبػػيف كيسػػاعد عمػػى احتػػراميـ لػػو كتقػػبميـ لتكجيياتػػو 
تسػػاعد المػػدرب الرياضػػي عمػػى سػػيكلة اتخػػاذ القػػرار كتقبػػؿ أراء اللاعبػػيف  كالثقػػة بػػالنفس

 دكف حساسية مفرطة.
كمػػػا أف المػػػدرب الرياضػػػي الكاثػػػؽ مػػػف نفسػػػو لا يظيػػػر عميػػػو التػػػردد أك القمػػػؽ أك 
التػػػػكتر فػػػػي المكاقػػػػؼ  يػػػػر المتكقعػػػػة، كيسػػػػتطيع بسػػػػيكلة إبػػػػراز كجيػػػػة نظػػػػرة اللاعبػػػػيف 

قناعيـ بيا.  كا 
بػػالنفس أك الغػػركر مػػف جانػػب المػػدرب الرياضػػي مػػف العكامػػؿ  كالمغػػالاة فػػي الثقػػة

 ذات الأثر العكسي عمى اللاعبيف كلا تساعد عمى تكطيد العلاقات الإيجابية معو.
 : تحمل المسؤولية 

في بعض الأحياف نجد أف بعض المدربيف يرجعكف أسباب الفشؿ أك اليػزائـ إلػى 
الأسػػػباب أك العكامػػػؿ الأخػػػرل ، فػػػي حػػػيف اللاعبػػػيف أك الفريػػػؽ الرياضػػػي أك إلػػػى بعػػػض 

أنيـ قد ينسبكف الفكز كالنجاح إلييـ ، كبغض النظر عف الأسباب التي تؤدم إلي الفػكز 
أك اليزيمػػة فػػإف ىنػػاؾ جػػزء مػػف المسػػؤكلية يقػػع عمػػى عػػاتؽ المػػدرب الرياضػػي كلابػػد أف 

 يتحمؿ ىذه المسؤكلية بقدر كبير مف الشجاعة.
يكػكف مسػتعدان لتحمػؿ المسػؤكلية فػي جميػع الأكقػات ، فالمدرب الرياضػي النػاجح 

كخاصػػة فػػػي حػػالات الفشػػػؿ ، كيسػػعى إلػػػي ممارسػػػة النقػػد الػػػذاتي قبػػؿ انتقػػػاد الآخػػػريف ، 
 كمحاكلة مكاجية الأسباب التي أدت إلي مثؿ ىذه الحالات .

كتحمؿ المسؤكلية يتطمب قكة الإرادة مػف المػدرب الرياضػي كشػجاعة المكاجيػة ل خطػاء 
 مة كمحاكلة بذؿ الجيد لتصحيح ىذه الأخطاء .الناج
 :الإبداع 

إف القػػػدرة عمػػػى الإبػػػداع كاسػػػتخداـ العديػػػد مػػػف الكسػػػائؿ الحديثػػػة كالمبتكػػػرة أثنػػػاء   
التػػدريب الرياضػػي ، ككػػذلؾ التشػػكيؿ المتنػػكع لمبػػرامو التدريبيػػة كالقػػدرة عمػػى إبػػراز أنػػكاع 
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بػػر مػػف بػػيف أىػػـ العكامػػؿ التػػي متجػػددة كمبتكػػرة فػػي مجػػاؿ عمميػػة التػػدريب الرياضػػي تعت
 تظير قدرة المدرب الرياضي عمى الإبداع .

إف الركتينيػػػػػة فػػػػػي إصػػػػػدار تكجييػػػػػات، أك فػػػػػي تشػػػػػكيؿ أنػػػػػكاع الأداء الحركػػػػػي أك 
 الخططي لا تساعد عمى تنمية كتطكير أداء اللاعبيف.

فالمػػدرب الرياضػػي النػػاجح مبػػدع مبتكػػر كالمػػدرب الرياضػػي  يػػر النػػاجح ركتينػػي 
 .كتقميدم 
  :المرونة 
يقصػد بالمركنػة ىػي القػدرة عمػػى التكيػؼ ك المكاءمػة لممكاقػؼ المتغيػرة، كخاصػػة   

فػػػػي نطػػػػاؽ الظػػػػركؼ ذات الضػػػػغكط النفسػػػػية العاليػػػػة كمػػػػا ىػػػػك الحػػػػاؿ فػػػػي المنافسػػػػات 
 الرياضية.

كلا يقصػػد بالمركنػػة أف يتغاضػػى المػػدرب الرياضػػي عػػف الخطػػأ ،أك يتقبػػؿ الأمػػر 
المشاكؿ ،كلكف يقصد بسمة المركنػة : القػدرة عمػى تحقيػؽ  الكاقع لعدـ حدكث المزيد مف

مكانية اسػتخداـ أكثػر مػف كسػيمة لتحقيػؽ  الأىداؼ المرجكة في ضكء متطمبات المكقؼ كا 
اليدؼ كعدـ الجمكد أك النمطية أك الإسرار عمى طريقة كاحدة كعػدـ تغييرىػا بػالر ـ مػف 

 فشميا في تحقيؽ الأىداؼ .
بالمركنة مدرب كاقعي يتعامؿ مػع الأحػداث بطريقػة  المدرب الرياضي الذم يتسـ

 كاقعية كليس بطريقة مثالية أك ركمانسية أك خيالية.
 : الطموح 
المػدرب الرياضػي النػاجح طمػػكح يتميػز بالدافعيػة نحػك التفػػكؽ كالمزيػد مػف التفػػكؽ  

فػػي ضػػكء الأسػػس المكضػػكعية ، كبالتػػالي يسػػعى إلػػي دفػػع كحفػػز لاعبيػػو بشػػتى الكسػػائؿ 
 ية لتحقيؽ أعمى ما يمكف مف مستكل .الإيجاب

كالمػدرب الرياضػي الطمػكح يتميػػز بالمثػابرة كالإسػرار كعػدـ فقػػد الأمػؿ فػي تحقيػػؽ 
اليػػػػػدؼ النيػػػػػائي ، كلا يستسػػػػػمـ بسػػػػػيكلة كيسػػػػػعى نحػػػػػك تطػػػػػكير نفسػػػػػو كتطػػػػػكير قدراتػػػػػو 
كمعمكماتػػو كيتمسػػؾ بأىدافػػو بغػػض النظػػر عػػف قيمػػة الكقػػت كالجيػػد ، كلا يقنػػع بمكاسػػبو 
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ة كلكػػف يسػػعى إلػػي مزيػػد مػػف المكاسػػب فػػي إطػػار الإمكانػػات المتاحػػة كاسػػتثمارىا الحاليػػ
 لأبعد مدل .

 
 : القيادة 
المػػدرب الرياضػػي النػػاجح يتسػػـ بسػػمة القيػػادة كيقصػػد بػػذلؾ قدرتػػو عمػػى التكجيػػو  

كالتأثير في سمكؾ اللاعبيف كقدرتو عمى الترتيب كالتنسيؽ المػنظـ لممجيػكدات الجماعيػة 
إلػػي تطػػكير مسػػتكل كقػػدرات كميػػارات الفريػػؽ كاللاعبػػيف إلػػي أقصػػي مػػف أجػػؿ التكصػػؿ 

 درجة .
ثػػابتيـ ككػػذلؾ قدرتػػو عمػػى نقػػد اللاعبػػيف ،أك   ككػػذلؾ قدرتػػو عمػػى حفػػز اللاعبػػيف كا 

 تكقيع بعض العقكبات عمييـ في التكقيت المناسب .
كالمدرب الرياضي الػذم يتسػـ بسػمة القيػادة يحترمػو الجميػع كيقدركنػو كيسػتمعكف 
 إليػػػو كينفػػػذكف تكجيياتػػػو عػػػف طيػػػب خػػػاطر كيثقػػػكف فػػػي قدراتػػػو عمػػػى قيػػػادتيـ كرعػػػايتيـ .

 (24)علاوى، ص
بارسػمز "، إلػى أراء  "   9111كمف ناحية أخػرل أشػار كػؿ مػف " كاينبػرج كجكلػد  

" الػػػذم يعتبػػػر مػػػف المػػػدربيف النػػػاجحيف فػػػي كػػػرة القػػػدـ كالػػػذم حصػػػؿ عمػػػى العديػػػد مػػػف 
البطػػكلات اليامػػة كقػػد حػػدد " العديػػد مػػف السػػمات التػػي يعتقػػد أنيػػا ىامػػة لنجػػاح المػػدرب 

 (24)علاوى، ص الرياضي " .
 لمفريؽ الرياضي الكلاء الجماعيلقدرة عمى إكساب * ا                  * المركنة 

 * تحمؿ المسؤكلية           * الثقة بالنفس 
* الإعػػػػػػداد الػػػػػػذاتي الجيػػػػػػد لمينػػػػػػة التػػػػػػدريب  الصراحة كالصدؽ في القكؿ كالعمؿ* 

 الرياضي 
 * الضبط الذاتي      * الصبر .

 * القدرة عمى سيكلة التكيؼ لممكاقؼ الطارئة أك المتغيرة .
" ك " جكلد " إلػي ىػذه القائمػة كػؿ مػف : الػذكاء ، التفػاؤؿ ،  كما أضافا " كاينبرج

 (25)علاوى، ص الدافعية الداخمية للإنجاز كالتعاطؼ.
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 : شخصية المدرب -2-1-2

المػػػػدربيف كخاصػػػػة المعػػػػركفيف مػػػػنيـ ،أف  أثبتػػػػت الاتجاىػػػػات التػػػػي أجريػػػػت  عمػػػػى      
 : كفاءتيـ في مجاؿ التدريب تتطمب ما يأتي

  إف المػػدرب يجػػػب أف يكػػكف مػػػؤىلا حتػػى يكػػػكف قػػادرا عمػػػي التقػػدـ باسػػػتمرار.
دائمػػا عمػػي كػػؿ مػػا ىػػك حػػديث فػػي المعبػػة الرياضػػية التػػي  كمسػػايرة الاطػػلاع

 يدربيا.
  مستكل عاؿ ..أف يككف قد مارس المعبة كيفضؿ مف كصؿ الى 
  أف يكػػكف عػػادلا كلديػػو المركنػػة فػػي التصػػرؼ العػػادؿ التربػػكم كالمسػػاكاة فػػي.

 المعاممة بيف اللاعبيف. 
 أف يككف مثالا صالحا للاعبيف مف حيث الخمؽ كمستكل الفيـ كالذكاء. 
 . أف يككف مقنعا للاعبيف بحيث يككف لو تأثيره القكم عمييـ. 
  الأخ أك الكالػػػػد ليـ.مػػػػع الحػػػػرص عمػػػػى .أف يعتبػػػػر نفسػػػػو ك يعتبػػػػره اللاعبػػػػكف

 إف أمكف . اللاعبيف تنمية علاقتو بآباء
  أف يمتمػػػػؾ المعرفػػػػة لأصػػػػكؿ التػػػػدريب الرياضػػػػي الحػػػػديث فػػػػي المعبػػػػة التػػػػي .

 أرائو ك أفكاره للاعبيف . يدربيا، كلو القدرة عمى تكصيؿ
  أف يكػػكف ذكيػػا لماحػػا قػػادرا عمػػى سػػرعة الفيػػـ كالإدراؾ لكػػؿ المكاقػػؼ التػػي .

 مر بيا .ي
 . أف يككف مقبكلا شكلا مرحا في اتزاف متعقلا في تصرفاتو. 
  أف يعمػػػػؿ دائمػػػػا عمػػػػى بػػػػث ركح الجماعػػػػة .كالعمػػػػؿ الجمػػػػاعي بػػػػيف أطػػػػراؼ.

 ما يفرؽ بينيـ. الفريؽ كيبتعد عف كؿ 
 .أف يككف صبكرا ىادئا حازما بدكف تكمؼ يدرؾ كاجبو كقائد 
 مظيره عمى النشاط . أف يككف متمتعا بالصحة لائقا بدنيا ،كاف يدؿ 
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  ككممػػا كانػػت عػػيف المػػدرب خبيػػرة تكتشػػؼ الأخطػػاء ،كيعمػػؿ عمػػى إصػػلاحيا
أثنػاء المباريػات كػاف نجاحػو مضػمكنا .كمػا إف العػيف الخبيػرة  كيعدؿ المكاقػؼ

 قادرة عمى اكتشاؼ المكاىب كاللاعبكف ذك القدرات العالية .
  بمينتػو كيحتػرـ عممػو كاف مف أىـ العكامؿ ىك أف يؤمف المػدرب إيمانػا كػاملا

 .(14.13)سكر، ص عممو ك كؿ مف يعمؿ معو  كنفسو يحب 
   :     الصفات العامة لممدرب -2-1-3

  الإلمػاـ التػػاـ بالقكاعػػد ك القػكانيف ك السياسػػة العامػػة لممجتمػع الػػذم يقػػكـ بتػػدريب
مقتنعػػا بيػػا ك ممارسػػا ليػػا لإمكػػاف أفػػراده ككػػذلؾ العػػادات ك التقاليػػد ،ك أف يكػػكف 

التػػػػأثير فػػػػي الافػػػػراد ك يقػػػػكـ عمػػػػى تػػػػربيتيـ التربيػػػػة الرياضػػػػية الصػػػػحيحة ليصػػػػبح 
الافػػراد ممتػػزميف بيػػذه القكاعػػد  ك القػػكانيف ك يرىػػا عػػف اقتنػػاع تػػاـ   ممػػا لػػو الأثػػر 

أمػػاـ الآخػػريف  الفعػػاؿ أثنػػاء المنافسػػات بمػػا يعػػكد عمػػى الػػكطف بػػالخير ك الظيػػكر
 التي يجب أف يككنكا عمييا.بالحالة 

  الإلمػػػػاـ التػػػػاـ بالمعمكمػػػػات العامػػػػة ك الأحػػػػداث السياسػػػػية ك الاجتماعيػػػػة المتغيػػػػرة
 عمى كؿ جديد فييا حتى يستطيع بثيا في نفكس اللاعبيف . باستمرار كالكقكؼ

  الإيمػػاف الكامػػؿ بالػػدكر الػػذم تمعبػػو الأنشػػطة الرياضػػية بصػػفة عامػػة مػػف الدعايػػة
 مفة لتعددىا ك تعدد المقاءات المختمفة .المخت  لممجتمعات 

  التمتع بالشخصية الرياضية المتزنة ليستحكذ عمى احتراـ ك ثقة جميع الافراد
في النشاط الذم يشرؼ عمى تدريبو فكاف لزاما عميو أف  لأنو المكجو الأكؿ

 : يتصؼ بالاتي
 الأمراض . التمتع بالصحة الجيدة ك أف يككف خاليا مف العيكب ك التشكىات ك -أ  
 أف يككف حسف المظير متمتعا بالنظافة باستمرار في جميع المكاقؼ . - ب
 الابتعاد عف الانفعاؿ ك التمتع بالصبر ك المثابرة ك  حسف التصرؼ . - ج
التمتع بالركح المرحة مما يدخؿ السركر عمى لاعبيو أثناء التدريب ك يمتد ذلؾ  - د

 إلى المنافسات .
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ف كأبنائو ك المشاركة الكجدانية بالكقكؼ جانبيـ في جميع معاممة المتدربي -ق
 المكاقؼ.

 التمتع بالمياقة البدنية باستمرار لأنيا ىي أساس جميع الأنشطة. -ك
الإلماـ بالعمكـ الطبيعية ك الإنسانية المتعمقة بالنشاط الرياضي عمكما لما ليا مف  -ز

 أبحاث.عمى كؿ ما يستجد فييا مف  أثر فعاؿ ك الكقكؼ
 :الرياضي لمدربباالصفات الخاصة  -2-1-4

  التمتػػػع بالميػػػارات الحركيػػػة المختمفػػػة لنػػػكع النشػػػاط الػػػذم يشػػػرؼ عمػػػي تدريبػػػو
كالنػػػػكاحي الفنيػػػػة لػػػػو لمػػػػا تتطمبػػػػو عمميػػػػة التػػػػدريب فػػػػي إعطػػػػاء النمػػػػاذج ليػػػػذه 

 الميارات للاعبيف كالأداء العممي ليـ.
  تخصصػػو كقػػكانيف النشػػاط الاطػػلاع المسػػتمر عمػػى كػػؿ مػػا يسػػتجد فػػي مجػػاؿ

ككػذلؾ عمػي النتػائو المختمفػة لمػدكرات التػي تقػاـ حتػى كلػك  الذم يشرؼ عميو
 كاف  ير مشترؾ فييا.

 .الخبرة ك الاحتكاؾ ك القدرة عمى التجديد ك الابتكار في مجاؿ تخصصو 
  الإلمػػػاـ بمميػػػزات ك عيػػػكب لاعبيػػػو لكضػػػعيا فػػػي الاعتبػػػار عنػػػد كضػػػع خطػػػة

كالارتفػػػاع بػػػالمميزات لإمكػػػاف سػػػرعة الارتفػػػاع ، بالتػػػدريب لمعالجػػػة العيػػػك 
 بالمستكل.

  ،عػػدـ الكقػػكؼ عمػػى طريقػػة كاحػػدة فػػي التػػدريب ،أك خطػػة كاحػػدة فػػي التنفيػػذ
كضػع طػرؽ ك خطػط ك التنكيػع فييػا لتعػددىا ك اختلافيػػا ك  كلكػف لا بػد مػف
 تعدد المقاءات .

  ك التمتػػػع بػػػالعيف الفاحصػػػة فػػػي مجػػػاؿ تخصصػػػو لإمكػػػاف اكتشػػػاؼ المكاىػػػب
 العمؿ عمى ضميا كصقميا ك العمؿ بيا.

  يجػػب أف يكػػكف المػػدرب مػػؤىلا فػػي مجػػاؿ التخصػػص مممػػا بالجديػػد فػػي عمػػـ
لإطػػػلاع كػػؿ مػػػا ىػػػك التػػدريب نظػػػرا لمتطػػكر السػػػريع ،كالعمػػؿ المسػػػتمر عمػػى ا

 ك معارؼ في ىذا المجاؿ . جديد مف معمكمات
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  عمى كػؿ مػا دراسة الأجيزة ك المعدات المتعمقة بمجاؿ تخصصو، ك الكقكؼ
 و91.91 ص ىك جديد فييا.

   :القدمصفات مدرب كرة  -2-1-5
 الصفات الشخصية : 
 . أف يككف شخصية تربكييو متطكرة التفكير كطني مخمص لكطنو 
 .يعرؼ دكر الرياضة في المجتمع 
 .شخصية انسانيية متميزة يتطمع إليو اللاعبيف 
   شػكلا كمكضػكعا، مػتعقلا فػي تصػرفاتو  المتزنة المقبكلػةأف يتسـ بالشخصية

 الجميع.احتراـ ليحكز 
 .لديو اتجاىات ايجابية كحماس شخصي 
  أف يتميػػز بالضػػبط كالاتػػزاف الفعػػاؿ قػػادرا عػػؿ ضػػبط نفسػػو أمػػاـ لاعبيػػو يتقبػػؿ

 2005)حسييييين، ط  المناقشػػػػػة بصػػػػػدر رحػػػػػب بعيػػػػػدا عػػػػػف الانفعػػػػػاؿ كالتعصػػػػػب
 تشع منو ركح التفاؤؿ كاثقا مف نفسو كمف تصرفاتو. .(10،ص

 .لديو القدرة عمى بث الحماس كخمؽ الدافعية في لاعبيو 
  يتميز بالنضو الاجتماعي مع قدرتو عمى تحمؿ المسػئكلية، كلديػو الر بػة فػي

 أف يككف قائدا ناجحا.
  بصػكرة خاصػة لو فمسفة متميزة في الحياة بصكرة عامة، كفى عممية التدريب

. 
  لػػػدكره أف يكػػػكف مقتنعػػػا بعممػػػو كمػػػدرب محبػػػا لػػػو كلكػػػؿ مػػػف يعمػػػؿ معػػػو مقػػػدرا

 الاىتماـ الصادؽ بأىمية التدريب كعمؿ.كلديو 
  شػػػجاعا لػػػو القػػػدرة عمػػػى تحمػػػؿ المسػػػؤكلية كالثقػػػة بػػػالنفس ، حيػػػكم كىػػػاـ فػػػي

       التطكر الخاصة بسمكؾ كتصرفات لاعبيو.   العمميات
 مف حيػث دماثػة الخمػؽ ،عمػى مسػتكل عػاؿ مػف الفيػـ  أف يتميز بمستكل عاؿ

       عمى الابتكار. كالقدرة كالذكاء
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  أف يكػػػكف متمتعػػػا بمسػػػتكل عػػػاؿ مػػػف القػػػدرات العقميػػػة بمػػػا ينطػػػكم عميػػػو مػػػف
            التحميؿ كحؿ المشكلات.    إمكانية الربط   ك

 حازمػػػا  أف يكػػػكف قائػػػدا محبكبػػػا لا رئيسػػػا متسػػػمطا،عادلا فػػػي معاممػػػة لاعبيػػػو
        بدكف تكمؼ بدرجة كاجبة كقائد كمعمـ تربكم.

 .أف يككف لماحا قادرا عمي سرعة الفيـ كالإدراؾ لكؿ المكاقؼ التي تمر بو 
  أف يكػػكف قػػادرا عمػػى تقيػػيـ خبراتػػو التدريبيػػة باستمرار.شخصػػيتو محترمػػة بػػيف

المعػػب آداب  زملائػػو المػػدربيف ككػػذا جيػػازه الادارل ،يحتػػرـ القػػكانيف كيراعػػي
  كالمنافسة.

  أف يكػػػكف شخصػػػية منضػػػمة فػػػي جميػػػع تصػػػرفاتو، سػػػكاء فػػػي حياتػػػو العامػػػة
 كالخاصة.

 .أف يككف شخصا عادلا بيف جميع لاعبيو يعامميـ المعاممة الطيبة 
 .أف يككف شخصا يجمع بيف سمككييف متناقضيف القسكة كالتسامح 
   .أف يككف مستعدا أف يضحى بكاقعو الخاص كأسرتو أحيانا 
 ذا تأكػد فيجػب أف يكػكف بالقػدر  أف يككف شخصا  ير ماديا لاتيمػو المػادة ،كا 

       حدكد المجتمع الذم يعمؿ فيو. المعقكؿ في
  .أف يككف شخصية صبكرة مثابرة في جميع المعمكمات 
  مؤمنػػا بعػػدـ تعجػػؿ نتػػائو الغػػد ،كاف ىػػذه النتػػائو لا تػػأتي مػػف فػػراغ بػػؿ بالكػػد

 كالجيد كالكفاح.
 ية حازمػة فػي جميػع قراراتػو ديكتاتكريػا فػي كػؿ مػا يقكلػو مػف أف يتمتع بشخص

     قانكف. تصبح تعميمات
  أف تكػػػكف لػػػو القػػػدرة فػػػي إصػػػدار الأكامػػػر التػػػي يجػػػب أف تكػػػكف كاجبػػػة النفػػػاذ

بطاعػػػػة عميػػػػاء. لديػػػػو القػػػػدرة أف يتفػػػػاىـ مػػػػع لاعبيػػػػو فػػػػي مرحمػػػػة المسػػػػتكيات 
 يكػػػػكف شخصػػػػية متكاضػػػػعة عنػػػػد النصػػػػر مبتسػػػػما عنػػػػد اليزيمػػػػة. العاليػػػػة. أف

  (99)ص
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 صفات المدرب المهنية : 
 أف يككف مارس المعبة عمى مستكل البطكلة. -

يجػػب عمػػى المػػػدرب أف يتمتػػع بقػػػدر عػػاؿ مػػف التأىيػػػؿ المينػػي فػػػي مجػػاؿ التػػػدريب   - 
                                                                                                                      تأىيؿ المدرب مينيػا كممػا زاد إنتاجػو مػف حيػث الرقػي بمسػتكل لاعبيػو.  زادفكمما 

كػػػػػذا فػػػػػي  اختصاصػػػػػولديػػػػػو القػػػػػدرة ك الاسػػػػػتعداد عمػػػػػى الاطػػػػػلاع الػػػػػدائـ فػػػػػي مجػػػػػاؿ   -
     ت الأخرل التي ترتبط بتخصصو.المجالا

أف يكػػكف عمػػؿ كمسػػاعد المػػدرب لأحػػد المػػدربيف المرمػػكقيف فػػي مجػػاؿ تخصصػػو فػػي  -
مجػػاؿ السػػنية المختمفػة أك لفتػػرة كافيػة تسػػمح لػػو باكتسػاب خبػػرات عريضػة فػػي  المراحػؿ
 . التدريب

 القدـلديو القدرة عمى الاطلاع عمى احدث المعمكمات كالأساليب في مجاؿ تدريب كرة  -
 .اختصاصواشترؾ في دراسات عممية مرتبطة بمجاؿ  -
 
  :فمسفة قيادة الفريق  -2-1-6

فمسفة قيادة الفريؽ عادة تقرر أك تحدد مف قبؿ خياؿ المدرب  الككتشو ككذلؾ مػف قبػؿ 
عميو مكقفو مػف المكسػـ النػاجح ،إف ىػذه التحمػيلات تختمػؼ  تحميلاتو لما يمكف أف يككف

مػػف مػػدرب الػػى أخػػر ،كذلػػؾ حسػػب طبيعػػة المػػدرب فينػػاؾ المػػدرب المثػػالي كآخػػر كاقعػػي 
لػذا سػكؼ نحػاكؿ ىنػا أف نمقػي الضػكء  كىناؾ المدرب المبرمو....الخ .مف ىذه الأنكاع،

ت التي نتعامػؿ معيػا،ك عمى أنكاع ىؤلاء المدربيف ،حتى نككف عمى عمـ بيذه الشخصيا
التػػي يقػػع عمييػػا إعػػداد اللاعبػػيف بدايػػة مػػف المػػدربيف الناشػػئيف حتػػى مػػدربي المسػػتكيات 

 (167ص ,حسف) العالية.
 يجب عمى المدرب أن ينمى الفمسفة التي يستطيع الفريق أن يطبقها : 
إف كػػػؿ فريػػػؽ يتخػػػذ صػػػفات كسػػػمكؾ الطبيعػػػة العاطفيػػػة لممػػػدرب .كيجػػػب أف يكػػػكف     

المػػدرب مػػدركا ذلػػؾ، كيجػػب أف يكػػافح لخمػػؽ بيئػػة ايجابيػػة حتػػى يػػتـ اتخػػاذ ىػػذه الصػػفات 
بكاسػػػطة الفريػػػؽ كأف يسػػػتفيد بكاسػػػطة الطبيعػػػة المكافقػػػة جػػػدا مػػػع المػػػدرب .إف شخصػػػية 
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 يسػتطيع الفريػؽ أف يسػػاعد كلكػف يعكػػس المػدرب بطبيعػة الحػػاؿ تكػكف مسػيطرة لدرجػػة لا
 : فمسفة المدرب العامة .كلذلؾ فشيء ضركرم أف يبدل المدرب بعض السمات التالية

 . يجب أف يككف المدرب مستعدا في جميع الأكقات 
 .يجب أف يكضح المدرب لمفريؽ أنو منضـ بدرجة كبيرة 
  . يجب أف يظير المدرب بكضكح الثقة 
  ضكح الكفاءة الفنية التكتيكية.يجب أف يظير المدرب بك 
 .يجب أف يظير المدرب بكضكح النضو كالإدراؾ 
  .(349،ص 1994)الوشاحى،  يجب أف يككف المدرب نمكذجا لمسمكؾ للاعبيو. 

 : دور ومسئوليات مدرب كرة القدم -2-1-7
 مدرب كرة القدم والسموك المعنوي :  

يعتبػػر دكر مػػدرب كػػػرة القػػدـ كمسػػػؤكلياتو ككػػذا سػػػمككو المعنػػكم، أمػػػراف ىامػػاف لمغايػػػة   
يجب أف ننضر إلييا نضرة خاصة ،حيث تمثؿ لكثيػر منػا نحػف العػامميف فػي مجػاؿ كػرة 
القػػػدـ لأكثػػػر مػػػف ثلاثػػػكف عامػػػا ،مشػػػكمة تصػػػيب بعػػػض منػػػا بكثيػػػر مػػػف العصػػػبية ،يػػػكرم 

   تكيسنكككؼ.
حػكؿ تحديػد الصػفة الأساسػية لممػدرب، فػالبعض يػرل أف عممػو اختمفت الآراء ك تعػددت 

يقتصػػر عمػػى التػػدريب فقػػط ك الػػبعض الآخػػر يػػرل انػػو يشػػمؿ أعمػػاؿ أخػػرل كالعلاقػػات 
الاجتماعية، أك بمعنى آخر يمتد نشاطو ليشمؿ نشاط اجتماعي ،ك عمكما فاف التشػكيؿ 

معظػـ الخبػراء ك  المقترح ك الذم سكؼ نستعرضو ىك في العادة تشكيؿ متفػؽ عميػو مػف
 (39)حسن، ص المتخصصيف في مجاؿ تدريب كتدريس كرة القدـ .

ك ممػػػا ىػػػك جػػػدير بالػػػذكر إف الكظػػػائؼ المشػػػار ألييػػػا ىنػػػا ، تعتبػػػر جميعيػػػا كظػػػائؼ   
مترابطة ، ليا علاقات متبادلة بيف بعضيا البعض بدرجة كبيرة ، كلذلؾ فػإف تباعػد ىػذه 
الكظائؼ بسػبب إربػاؾ فػي عمػؿ المػدرب الػذم يػنعكس عمػى العمميػة التدريبيػة ، كمػا إف 

 كظائؼ يعتبر أمرا  البا .الالاختلاؼ بيف ىذه الأعماؿ أك 
 المدرب هو المدرس والمربى: من هو المدرب ؟ 
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فالمدرب ىك في الكاقع مربي أكلا ك أخيرا، ك ىك ذلؾ الشخص الذم يقػكـ بتعمػيـ        
ىػػك المػػدرس ك  ميػػارات جديػػدة، كػػذلؾ ىػػك الػػذم يقػػكـ بتػػدريس ميػػارات عديدة،فالمػػدرب

المربي ك يظير ىذا الكاقع مطابقا ظاىرا خاصة بالنسبة لذلؾ المػدرب الػذم يتعامػؿ مػع 
فيك شخصية فريػدة يتمتػع بدرايػة كبيػرة عػف الحيػاة ،ك لػو فييػا  فرؽ الأطفاؿ ك الناشئيف،

مػػف المعػػارؼ ك المعمكمػػات مػػا يؤىمػػو مػػف التعامػػؿ مػػع جميػػع المراحػػؿ السػػنية ،لػػو القػػدرة 
ء النصح ك المساعدة ك المساندة لكثير منيـ فػي جميػع نػكاحي الحيػاة المختمفػة عمى إبدا

، كليػػذا فالمػػدرب ىػػك الصػػديؽ ليػػؤلاء فػػي مرحمػػة معينػػة ك الأخ الأكبػػر بالنسػػبة لمػػبعض 
فػػي مراحػػؿ سػػنيو أخػػرل ك المعػػيف ليػػـ تفيػػـ الكثيػػر مػػف متطمبػػات الحيػػاة ، سػػكاء كانػػت 

لا ننكػػػر أف كثيػػػرا مػػػف اللاعبػػػيف يمجئػػػكف إلػػػى  الحيػػػاة الرياضػػػية ك الاجتماعيػػػة ،ك نحػػػف
مدربييـ قبؿ أف يمجؤك إلى آبائيـ ،فيمتػد الأمػر لأكثػر مػف ذلػؾ حيػث نػرل أف كثيػر مػف 
الآبػػػاء عػػػادة مػػػا يمجػػػي إلػػػى المػػػدربيف لمحاكلػػػة إيجػػػاد حمػػػكؿ شػػػاممة لأبنػػػائيـ عجػػػزكا ىػػػـ 

 أنفسيـ عف حميا ، مثؿ مشكمة الدراسة عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر .
 

 المدرب هو أخصائي رياضي : 
إضػػافة إلػػى مجمكعػػة التعريػػؼ ك الميػػاـ السػػابقة لمػػدرب كػػرة القػػدـ يجػػب أف نضػػيؼ    

 إلػػػى تمػػػؾ الشخصػػػية المميزة،بأنػػػو أخصػػػائي رياضػػػي ، فػػػنحف نػػػرل انػػػو شخصػػػية دءكبػػػة
يعمػػؿ عمػػى تطػػكير شػػعبية كػػرة القػػدـ كجػػذب اكبػػر عػػدد لممارسػػتيا سػػكاء كػػاف  ذلػػؾ فػػي 
النػػادم ،أك فػػي المػػدارس أك الجامعػػة التػػي تػػدخؿ فػػي منػػاطؽ كحيػػز اختصاصػػو ، ك لقػػد 

عادتػا مػا يحػاكؿ أف  (43)حسين، ص لاحظنا في كثير مف الأندية أف كثيػر مػف المػدربيف
يجذب اكبر عػدد مػف الأفػراد كيعمػؿ عمػى تشػجيعيـ لممارسػة كػرة القػدـ مػف خػلاؿ عمػؿ 
شػػيء مميػػز داخػػؿ جػػدراف النػػادم، ككضػػع إعلانػػات تعمػػف عػػف ميعػػاد تػػدريب لأحػػد فػػرؽ  
الناشئيف ، أك إعلاف للاحتفاؿ ك تينئة فريؽ ما بأحػد البطػكلات ، أك إعػلاف أخػر لتينئػة 

المتميػػزيف .....الػػخ، ككميػػا تعمػػؿ عمػػى تطػػكير ك شػػعبية كػػرة القػػدـ داخػػؿ  احػػد اللاعبػػيف
 النادم.
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 المدرب هو المنظم : 
نجد أف المدرب حمقػة الكصػؿ لكثيػر مػف العلاقػات المتبادلػة ك التػي مػف احػد كاجباتػو    

الأساسية تنظػيـ ك تنسػيؽ العمػؿ بينػو ك بػيف جيػازه الفنػي المتضػمف مسػاعديو ، أك بينػو 
ك بػيف جيػػاز المعبػػة الإدارم داخػػؿ المؤسسػػة أك النػػادم ،ك ىػي فػػي حػػد ذاتيػػا أعمػػاؿ قػػد 

يد مف المشاكؿ الفنية أك الإدارية . كلكػف بالتنسػيؽ ك التنظػيـ تبدك متشابكة ك تخمؽ العد
لكثير مف العلاقات المتبادلة بينو ك بيف جيازه ك الاتصالات الجيدة سكاء بإدكرة النػادم 
، ك الاتحاد الكطني لمعبة يمكف أف يظيره بصكرة المنظـ الكؼء الكاعي بجميػع ك سػبؿ 

 التنظيـ ك الإدارة .
 

 ية)النشاط الاجتماعي لممدرب(الوظيفة الاجتماع : 
يمعب الدكر الاجتماعي دكرا ىاما في الأنشطة الرياضػية خاصػة فػي العػالـ الحػديث     

ك ىػػػذا مػػػا يبػػػدك لنػػػا جميعػػػا ، نسػػػتطيع أف نلاحظػػػو ، ك نحػػػس بػػػو فػػػي معظػػػـ المحافػػػؿ 
الدكلية فالألعاب الرياضية، خاصة الألعػاب الاكلمبيػة ، ك البطػكلات العالميػة، ك الدكليػة 

الظػػكاىر الاجتماعيػػػة، حيػػث تفػػػرز لنػػا حقيقػػػة تكضػػػح أف  القاريػػة ، تمثػػػؿ إحػػدل ك اكبػػػر
الرياضة ىي مجاؿ المعمكمات ، تطكر ك تحسف الإنساف نفسو سكاء فػي صػفاتو البدنيػة 

 ك النفسية .
ك إذا كاف معركؼ لنا أف الرياضة ىي الكسيمة الكحيػدة لاىتمػاـ بصػحة الفػرد ك تحسػيف 

فػاف الكظيفػة الاجتماعيػة العظمػى لمرياضػة  لياقتو البدنية ك كفائتػة الكظيفيػة ك النفسػية ،
 : ، تتمثؿ في عدد مف الحقائؽ ك الكقائع التالية

  تعتبػػر الرياضػػة الكسػػيمة الكحيػػدة فػػي تػػدريب ك تعمػػيـ اكبػػر عػػدد مػػف الأفػػراد ، ك
خمسػػػػة عشػػػػر  90111تػػػػدلنا كتؤكػػػػد الإحصػػػػائيات التػػػػي تشػػػػير إلػػػػى انػػػػو ىنػػػػاؾ 

 لعاب الاكلمبية.الآلاؼ مف الرياضييف يأخذكف دكرىـ في الأ
  كما أشارة أيضػا الإحصػائيات خاصػات تمػؾ التػي تتعمػؽ بػالكرة الطػائرة أف ىنػاؾ

عػػدد كبيػػر مػػف اليػػكاة يشػػارككف فػػي الألعػػاب الرياضػػية الجماعيػػة.فمثلا مباريػػات 



 مرحمة المراهقة  و المدرب الرياضي                                                الفصل الثاني 
 

74 

 

ىػػػػذه  الاتحػػػػاد الػػػػدكلي لكػػػػرة الطػػػػائرة بػػػػيف منتخػػػػب الصػػػػيف ك كػػػػؿ نجػػػػكـ العػػػػالـ ،
 مميكف مشاىد. 011دكلة شاىدىا عمى اليكاء حكالي 91المباريات سجمت في 

  لعبػػػت الألعػػػاب الرياضػػػية دكرا ىامػػػا كاحتمػػػت مكانػػػة بػػػارزة فػػػي الكفػػػاح مػػػف اجػػػؿ
تحقيػػؽ السػػػلاـ كالتفػػػاىـ بػػػيف الأمػػػـ ،كيتجمػػى ذلػػػؾ كاضػػػحا فػػػي الحركػػػة الاكلمبيػػػة 

د نجحػػت فػػي تحقيػػؽ ىػػذه قػػ قػػدـالكػػرة ال ،كمػػف كجيػػة النظػػر الاجتماعيػػة نجػػد إف
 النضرة الاجتماعية.

 :تطوير الشخصية 
،الكظيفػة الثالثػة ضػمف كظػائؼ  لقػدـتمثؿ تنميػة الشخصػية الخاصػة بمػدرب الكػرة ا     

المػػدرب الرئيسػػية ،فيػػذه الميمػػة تعتبػػر أمػػرا بػػالب الأىميػػة بالنسػػبة لعمػػؿ المػػدرب ، كفػػي 
الحقيقػػػة فػػػاف مشػػػاكؿ التطػػػكير  التنميةو،مشػػػاكؿ عديػػػدة لا يمكػػػف كضػػػعيا ضػػػمف إطػػػار 
عمؿ فريؽ كاحػد كذلػؾ مرجعػو اف المػدرب يتعامػؿ مػع أفػراد صػغار السػف ،فنػراه أكؿ مػا 

أ سػػػمكو التػػػدريبي  البػػػا مػػػا يبػػػدأ مػػػع أطفػػػاؿ المػػػدارس ،ككأسػػػاس فػػػائتيـ يعممػػػكف مػػػع يبػػػد
سػػػػنكات ،كعميػػػو فػػػاف تػػػػأثير المػػػدرب عمػػػي تشػػػػكيؿ 91الػػػي 1بعضػػػيـ الػػػبعض فػػػػي سػػػف 

شخصػػػػية ىػػػػؤلاء اللاعبػػػػيف صػػػػغار السػػػػف يكػػػػكف أكثػػػػر بكثيػػػػر مػػػػف المنػػػػزؿ أك العائمػػػػة أك 
نتبػػػاه لسػػمككيـ، ككػػػذا طريقػػػة لػػػذلؾ فػػنحف ننصػػػح مػػدربي ىػػػذه المرحمػػػة إلػػي الا المدرسػػة،

القػػػكؿ كالفعػػػؿ كالعمػػػؿ ،ىػػػذا مػػػف منطمػػػؽ إف الصػػػغار عػػػادة مػػػا يتشػػػبيكف بمػػػف يػػػركه انػػػو 
 يصمح كمثؿ اعؿ ليـ. 

عمكمػػا فػػاف المػػدرب يجػػب أف يضػػع فػػي اعتبػػاره بأنػػو تمػػؾ الشخصػػية التػػي تقػػرر تقنيػػة   
 كف المستقبؿ.كتطكير جيؿ بأكممو مف اللاعبيف صغار السف الذيف يمثم

 العوامل التي تؤدى إلى النجاح: -2-1-8
إف سػػػعة الاطػػػلاع ،تسػػػمح لممػػػدرب بتكييػػػؼ العمػػػؿ كفػػػؽ العكامػػػؿ الداخميػػػة كالخارجيػػػة -

 للاعب.
 المدرب الذم يستعمؿ الكعي التربكم الطكيؿ كاضعا معمكماتو في خدمة لاعبيو.-
 قدراتو الأساسية باكتساب المعمكمات العممية الرياضية. المدرب الذم يغنى-
يمانو في خدمة التحكـ بالأكضاع المختمفة.-  المدرب الذم يضع قكتو، إرادتو كا 
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 المدرب الذم يمزـ حدكد معرفتو كيتحمى بالتكاضع.-
 المدرب الذم يتحمؿ مسؤكلياتو كيفرض سمطتو دكف أف يككف مييمنا.-
 ؿ الكقت كي تظير معو التفاعلات بيف اللاعبيف كترابطيا.المدرب الذم يستعمؿ عام-
 المدرب الذم لا ييرب مف المصاعب بؿ يعمؿ عمى تخطييا.-
)الطيييياهر،  المػػػػدرب الػػػػذم يحتػػػػرـ خصكصػػػػيات اللاعػػػػب الفردية نفسػػػػية،بدنية،عاطفيةو.-

 (28،ص 2000
معتػرؼ بػو ،  ىي دكر يقكـ بو الفرد كعضك في الجماعة يتميز بمركز اجتمػاعي القيادة:

 يمارس فيو نكعاف في السمكؾ .
منػػاخ معػػيف مػػف أجػػؿ  قيػػادة علاقػػة متبادلػػة بػػيف القائػػد ك مػػف يػػتـ قيػػادتيـ فػػي إطػػارلمك 

ك مثالنػػػا عمػػػى ذلػػػؾ قيػػػادة المػػػدرب بلاعبػػػيف قديمػػػة ك مػػػف بػػػيف المفػػػاىيـ  تحقيػػػؽ فعاليتػػػو
 المستعممة في مجاؿ القيادة.

يسػػػػيؿ ىػػػػذا المصػػػػطمح فػػػػي العمػػػػكـ  Laisser Faire *القيييييادة المتسيييياهمة )المتسيييييبة(
قيػادة حيػث تتػرؾ الاقتصادية بصكرة كبيرة إمػا فػي مجػاؿ القيػادة فيػك بشػير إلػى نكعيػة ال

ليػػػػػػػـ الحريػػػػػػػة الكاممػػػػػػػة فػػػػػػػي اتخػػػػػػػاذ القػػػػػػػارات دكف أم نػػػػػػػكع فػػػػػػػي التصػػػػػػػميـ أك المتابعػػػػػػػة 
 ........لأداء.

أم القيػادة المتسػمطة ففييػا يمػارس القائػد درجػة كبيػرة  : Autocrate*القيادة الأوتوقراطيية 
أك  مػػف التكجيػػو ك التػػدخؿ فػػي شػػؤكف العػػامميف دكف أخػػذ رأييػػـ أك إشػػراكيـ فػػي التخطػػيط

الرقابػػة ك لػػك قميمػػة أك يلاحػػظ أف اسػػتعماؿ ىػػذا المصػػطمح يػػرتبط بػػبعض المقػػاييس التػػي 
 تستخدـ لقياس الاتجاىات المتسمطة في الشخصية .

يعتمػػػد ىػػػذا المفػػػظ عمػػػى ألػػػكائح ك التعميمػػػات التػػػي  :Bureaucrate*القييييادة البيروقراطيييية 
 يجب الالتزاـ بيا حرفيا.

لمديمقراطيػػػة مفيػػػكـ كاسػػػع فػػػي مجػػػاؿ القيػػػادة حيػػػث  :Démocrate*القييييادة الديمقراطيييية 
يشػػػػمؿ انتخػػػػاب الأفػػػػراد لمقائػػػػد ك اسػػػػتخداـ أسػػػػمكب التصػػػػكيت، ك تتميػػػػز بتشػػػػجيع القائػػػػد 

 المناقشة الجماعية في بعض المكاضيع.
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ك ىػػػي قػػػدر عػػػاؿ مػػػف المشػػػاركة الجماعيػػػة فػػػي اتخػػػاذ القػػػارات، كمػػػا تمقػػػى الجماعػػػة مػػػف 
 لا يعني تدخؿ الجماعة في تحديد أىداؼ المؤسسة. طرؼ القائد إلا أف ىذا

كمػػػا أف الاصػػػطلاحات مثػػػؿ القيػػػادة المتمركػػػزة أك القيػػػادة الاستشػػػارية أك المشػػػاركة كميػػػا 
 الاصطلاحات تعني في نحكاىا الديمقراطية.

 
 سنة : 16خصائص و مميزات المرحمة العمرية  -2-2
 أهمية معرفة الخصائص العمرية للاعبين: -2-2-1

اف تقسػػيـ النمػػك الػػى مراحػػؿ لا ينػػاقض مػػا جػػاء عػػف النمػػك بانػػو عمميػػة متصػػػمة ك      
متداخمػػػة، ك لكػػػف كضػػػع ىػػػذا التقسػػػيـ حتػػػى يسػػػاعد عمػػػى الدراسػػػة العمميػػػة لمنمػػػك كمنػػػو 

" لدراسػػة مراحػػؿ النمػػك  اكتشػػاؼ المقػػاييس ك المعػػايير المناسػػبة لكػػؿ مظيػػر مػػف مظػػاىره
ر مػػػػف ميػػػػاديف العمػػػػـ المختمفػػػػة "، ك يمكػػػػنيـ مػػػػف اىميػػػػة بالغػػػػة بالنسػػػػبة لممشػػػػتغميف بكثيػػػػ

التعػػػػرؼ عمػػػػى مختمػػػػؼ الخصػػػػائص الجسػػػػمانية ك الحركيػػػػة، ك العقميػػػػة ك الاجتماعيػػػػة ك 
الانفعاليػػػة لكػػػؿ مرحمػػػة مػػػف مراحػػػؿ النمػػػك، ك بالتػػػالي يسػػػيؿ كضػػػع  البػػػرامو ك اسػػػتخداـ 

ة ك ىنػاؾ افضؿ الطرؽ ك الكسائؿ التي تسمح لمنمك باف يبمب اقصاه في سرعتو الطبيعي
 .و11ص  1191 الكريـ،  عدة تقسيمات لمراحؿ النمك تختمؼ تبعا لميدؼ منيا

 ( سنة:18-15تعريف المراهقة الثانية ) -2-2-2
اف مرحمة المراىقة الثانية مف ابرز مراحؿ النمػك التػي يمػر بيػا الفػرد فػي حياتػو، ك التػي 

مشػتقة مػف  ةكممػة لاتينيػ (L’adolescence)تصادؼ مرحمة التعميـ الثانكم، " فالمراىقػة 
 الذم يعني النمك نحك الرشد ".   (adolescere)فعؿ 
 العقمية ك الانفعالية ك الاجتماعية "فيي " مجمكعة مف التغيرات المتميزة الجسمية ك    
الثانيػػة مرحمػػة يقتػػرب فييػػا الفػػرض مػػف اكتمػػاؿ النمػػك بمختمػػؼ  ةكمػػا اف مرحمػػة المراىقػػ  

انكاعو، حيث " تنتيي ىذه المرحمة عنػدما يػتمكف مػف تحقيػؽ حالػة الاعتمػاد عمػى الػذات 
 في مرحمة الرشد كما يحددىا المجتمع الذيف يعيشكف فيو ".
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ك ىي مرحمػة صػعبة جػدا فػي التربيػة، حيػث " يػذكر   جارسػكف و عػف المراىػؽ مػا ذكػره 
 ركسػػكو عػػف الشػػػباب فيقػػكؿ انػػػو يمكػػف اصػػلاح الرجػػػاؿ ك الشػػعكب فػػػي عيػػد الشػػػباب، 

 حكف  ير قابميف للاصلاح في الكبر".كلكنيـ يصب
 :(80ص  2012)الكريم،  خصائص مرحمة المراهقة الثانية -2-2-3

تعتبػػػر ىػػػذه المرحمػػػة جاعػػػة بػػػيف خصػػػائص مرحمتػػػي النضػػػو ك الرشػػػد حيػػػث تختمػػػؼ     
البدنيػػة ك الحركيػػة ك الانفعاليػػة فػػي بدايػػة المرحمػػة عػػف نيايتيػػا، حيػػث يتعػػرض  الخصػػائ

الفػػػرد فػػػي بػػػدأ ىػػػذه المرحمػػػة فػػػي لعمميػػػة السػػػريع ك  يػػػر المسػػػتقر بػػػدنيا ك عقميػػػا، يصػػػؿ 
بالتػػػػدرج الػػػػى مرحمػػػػة النضػػػػو ك الكاقعيػػػػة ك يػػػػزداد معيػػػػا اىتمامػػػػو بالاسػػػػتقلالية ك تػػػػزداد 

، كاجتماعيػػػا، حيػػػث " تعتبػػػر ىػػػذه المرحمػػػة ىامػػػة اىتماماتػػػو الاساسػػػية فػػػي الحيػػػاة صػػػحيا
 لغرس القيـ لدل الافراد ك تطكير اتجياتيـ الصحية ك الاجتماعية ك الميارية "

ك مف ىذا فاف ىذه المرحمة تعتبر فترة زمنية جيدة لتنمية كتطػكير البنػاء الحركػي كالػكزف 
عمػػؿ مػػف اجػػؿ تحسػػيف الحركػػي كالانسػػيابية كالدقػػة الحركيػػة كتبػػات الحركػػة، كىػػذه كميػػا ت

قابميػػة التكجيػػو الحركػػي، فيػػي تعتبػػر مرحمػػة جيػػدة لقابميػػة الػػتعمـ الحركػػي عنػػد الجنسػػيف، 
 جديدة لتطكر الحركي.كبالتالي تعتبر قمة 

  : يقصػػد بػػو النمػػك فػػي الأبعػػاد الخارجيػػة للإنسػػاف كػػالطكؿ كالػػكزف النمييو الجسييمي
لمختمفػػػػة، كبالتػػػػالي " كالعػػػػرض كالحجػػػػـ كتغيػػػػرات الكجػػػػو كالاسػػػػتدارات الخارجيػػػػة ا

 فالنمك الجسمي ىك كؿ ما يمكف قياسو مباشرة في جسـ الإنساف ".
  : النمو الحركي 

بالنسبة لمنمك الحركي يظير الإتزاف التػدريجي فػي مجػاؿ الاداء الحركػي فػنلاحظ 
أف الحركػػات فػػي ىػػذه المرحمػػة تصػػبح أكثػػر تكافقػػا ك انسػػجاما، فيسػػتطيع الفػػرد أف يصػػؿ 

اف فػػي ظػػاداء الميػػارات الحركيػػة، حيػػث يقػػكؿ مػػركاف عبػػد المجيػػد أف " الػػى درجػػة الاتقػػ
دينامكيػػػة سػػػير الحركػػػات تتحسػػػف مػػػف خػػػلاؿ المراىقػػػة الثانيػػػة، ككػػػذلؾ دقػػػة التصػػػرفات 

 الكػػػػريـ، تػػػػاثير التػػػػدريب بالالعػػػػاب المصػػػػغرة فػػػػي تطػػػػكير بعػػػػض الميػػػػارات  الحركيػػػػة ".
 و19ص 1191القدـ، الاساسية عند ناشي كرة 
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  : النمو العقمي 
دراؾ  إف ىػػػذه المرحمػػػة ينمػػػك فييػػػػا لػػػدل الأفػػػراد القػػػػدرة عمػػػى الفيػػػـ كالإسػػػػتدلاؿ كا 

العلاقػػات، كمػػا " تنمػػكا القػػدرة عمػػى التفكػػر، بحيػػث قدرتػػو عمػػى التػػذكر قائمػػة عمػػى الفيػػـ 
 بػػػدلا مػػػف التػػػذكر الآلػػػي، كمػػػا تػػػزداد القػػػدرة إلػػػى ادراؾ مفيػػػكـ الػػػزمف خاصػػػة المسػػػتقبؿ"

عنػػد   الكػػريـ، تػػاثير التػػدريب بالالعػػاب المصػػغرة فػػي تطػػكير بعػػض الميػػارات الاساسػػية
 .و19ص 1191ناشي كرة القدـ، 

 :النمو الاجتماعي 
ك يقصػػػد بيػػػا القػػػدرة عمػػػى التفاعػػػؿ اك التصػػػرؼ فػػػي المكاقػػػؼ الاجتماعيػػػة حيػػػث      
بانػػػو " لكػػػي يصػػػبح الفػػػرد عضػػػكا فػػػي مجتمػػػع الراشػػػديف، فلابػػػد مػػػف العديػػػد مػػػف يشػػػير 

الاسػػػتقلاؿ، فعمػػػى التغيػػػرات فػػػي المسػػػؤكلية ك الاعتمػػػاد عمػػػى الػػػذات، ك الحريػػػة، كػػػذلؾ 
العكػػس مػػف الطفػػؿ، فػػاف المراىػػؽ الػػذم يتحػػكؿ الػػى راشػػد يسػػمح لػػو باتخػػاذ العديػػد مػػف 

 الكػػػػريـ، تػػػػاثير  القػػػرارات التػػػػي يمكػػػػف اف يكػػػػكف ليػػػػا نتػػػػائو ىامػػػػة عمػػػػى المػػػػدل البعيػػػػد"
القػدـ، التدريب بالالعاب المصغرة في تطكير بعض الميارات الاساسية عند ناشػي كػرة 

 .و19ص 1191
 :النمو الانفعالي 
اف الانفعػاؿ ىػػك اضػػطراب حػػاد ك خبػػرة ذات شػعكر قػػكم تشػػمؿ الفػػرض كمػػو نفسػػا       

ك جسما ك بعػض عممػاء الػنفس " يعرفػكف الانفعػاؿ عمػى انػو حالػة شػعكرية مثػؿ الخػكؼ 
الحػػػػزف ك الحقػػػػد ك الحػػػػب ك العطػػػػؼ ك السػػػػعادة ك الاشػػػػمئزاز"  ك الغضػػػػب ك السػػػػركرك

حيث تشير ىيرلػكؿ الػى اف " معظػـ البػاحثيف فػي مجػاؿ انفعػاؿ المػراىقيف، يتفقػكف عمػى 
 .  و18ص  1191 سنكسي،  انيا مرحمة تزداد فييا الانفعالات"
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 : ةيييييخلاص   

في  لعبة كرة القدـ الحديثة تتطمب أف يشارؾ جميع اللاعبيفبالر ـ مف أف       
 اليجكـ كالدفاع خلاؿ المباراة ، إلا انو يجب أف يككف ىناؾ تنظيـ كتنسيؽ بيف مياـ
كؿ لاعب منيـ خلاؿ الأداء حتى لا يحدث تعارض بيف كاجباتيـ كحتى لا يحدث 

ب الأخرل سكاء التركيز عمى بعض الجكانب عمى حساب إىماؿ بعض الجكان أيضا
 . أك الدفاع كاف ذلؾ في اليجكـ

اللاعبيف ىاـ  كعمى ذلؾ الأساس فاف تكزيع الكاجبات اليجكمية كالدفاعية عمى
سكاء  كضركرم لذلؾ فاف اللاعبيف  البا ما يكزعكف مف حيث أداء كاجباتيـ الخططية

 في الدفاع.في اليجكـ أك 

الميزة الكبيرة لممدرب ىي أف يككف قادرا إف كصؼ الفريؽ يبدأ بالمدرب ك إف      
 عمى أف ينظر في المرآة كيرل نفس الشخص الذم يراه الآخركف .

حيث خمصت دراستنا إلى إف المدرب مف كجية نظر بعض المتخصصيف ما ىك     
إلا المحرؾ ك في بعض مكاقؼ الأداء الصعب يصبح المدرب بمثابة المعمـ، فميمتو 

ك إعدادىـ بدنيا ك نفسيا ك مياريا كفنيا لمكصكؿ بيـ إلى أعمى  الأساسية بناء لاعبيو
مستكيات البطكلة ، فيك أكلا ك أخيرا يقع عمى عاتقو العبء الأكبر مف المنيو 

 التدريبي، ك الأسمكب التدريبي.  
 

يمكف القكؿ اف مرحمة المراىقة الثانية ليا خصائصيا مف الناحية الانفعالية ك ذلؾ     
ثرة الخلافات العائمية ك التقمبات المزاجية، فالكثير مف المراىقيف يشعركف راجع الى ك

بالخجؿ ك الاكتئاب ك الارتباؾ، ك الحرج ك الكحدة ك العصبية، ك الاحساس بتجاىؿ 
، ك لمقاكمة الظغكط الخارجية يتـ ذلؾ مف خلاؿ دكر الكالديف ك العممييف الاخريف ليـ

ل المؤثرة كالمرتمة الاجتماعية، ك التفاعلات في ك جماعة الرفات، ك العكامؿ الاخر 
 .و18ص  1191 سنكسي،  اطار المجتمع
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 تمهيد:
إن هدددال رااةرادددل راهوامدددل هدددي  هويادددل ملدددامن ي ءةودددل  ه  مدددل ر  م دددو  يرامي مددد    

ا ل رامي مءم ا ه د  را و د  11الاهبي كةة را ام وي را يراي را زرئةمل افئوت رقل  ن 
 رابا ي يرا هوةي يرا فاي الاهبمن رامي م يم بهمو را اةبمن.

ي ظةر لأه مل را اة  وي إ  وح راء  مل راماةمبمل يرامي م ء  و  م بأ ب ادمي  رالاهبدمن   
, يكذر رااية راذي م ءب  راماةم  راةموضي ودي رايوديل إاد  را مدوئم را ة دية , ون د   دن 
رلأه مددددل ب كددددون اةراددددل ه  مددددل ر  م ددددو  يرامي مدددد  الاهبددددي كددددةة را ددددام, بوهمبوةهددددو إهددددا  

ودددي مكددديمن   مابدددوت قيمدددل , ادددذاا ودددنن رد دددةر رت را  ه مدددل ااةرادددم و رايادددوئل راهو دددل 
 مض  ت رااليرت راموامل 4

 منهج البحث: -1-1
وهدددي مءم دددا ه ددد    ددد  راه دددوئ  اددد ءم ا ه ددد  را ددد هم رايودددفي   ه دددو ا اةرادددل        

يمه م هددو يمفاددمةهو  اددمالان ا امهددو, ييضدد   ءلددةرت يب ددو  م بددءرت  اددم ب مل, ي ددن 
ثددم رايودديل إادد  مء م ددوت بلددأن  يضدديا رااةراددلبك و ر دد  مهظدد  ب كو ددل اووددل وددي 

ذر ةأم دو  أن   ول رابهيث را مار مل ا لا م  ا ءامدا  دن را لدكلات رامةبيمدل يراماةمبمدل, اد
   هم رايوفي هي را  هم را  وا  اهذه رااةرال.را
 مجتمع البحث: -1-2   

ادبء   ديراي ا ل اكدةة را دام  11ملم ل   م   بهث و ه    اةبي رافئوت أقل  ن     
يمدددم راممدددوة هدددذه راي مدددل ار كو دددوت يراظدددةيل را همدددأة د دددةر  رااةرادددل  ي مدددوت را دددة 

رايراددد  همدددث مءمبدددة  دددن بدددمن راي مدددوت ي ءةوم دددو را مددداة بكدددل اويودددمومهو يام ثم هدددو 
راكبدة  ه دد  را اددمي  رادديل ي  دن همددث   دداةبي كددةة را دام,   ددو مءمبددة هددو لا  اددوهار 
د  دددوح رااةرادددل را مار مدددل بيقدددت   بددديل رادددذي م ء  دددو  ددديوة را هدددا ودددي مه مدددل را مدددوئم 

 را مهول ه مهو  ام بلا.
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 عينة البحث: -1-3
  ث ل ا   م   رلأو ي ا اةرادل ق  دو بم ادمم را  م د  ا ة  راهويل ه   هم ل      

يرامة ددو  لدد ول بةبددي    ددي  بةبددي هادد  را  ددول   ,رلأودد ي إادد    م ءددوت وةهمددل
 ددداة   00 ددداة  همدددث أودددبي ادددام و ودددي را   دددل  20ام ثمدددل راءم دددل  دددن كدددل   ل دددل 

ذو و كدل رادم وةة بءدا و هد 33كءم ل ابهث و , يبءا ميزمد  رادم وةرت ر ادمبمون رادمة ء و 
 ر ام وةرت را وقول يرامي   ميوي بلةيل را ءوا ل ردهووئمل.

يك و مذكة  يةمس أ  ةس وي ه  مل مهاما راءم ل "أن را  م   رادذي م داة بدبء      
 ددن   م دد  % 10را ئددوت إادد  بءدد  ر  ل  ددن راء ووددة , وولأوضددل راددذ إ  وامددو 

 دن  %10ادذر أادذ و  ادبل  (313,ص2004)أنجررس   رابهث را مكدين  دن بضد  " ل"
   .   يا   م   رابهث

 أداة البحث: -1-4
ه دددد  ضددددي  أهددددارل رابهددددث يلبمءددددل رااةراددددل يلأ ددددل رامبددددوة وةضددددموت رابهددددث      

يرايقدديل ه دد   ددا  مه  هددو ق  ددو بمودد مم راددم وةة راددمبمون ا  دد  رابمو ددوت يرا ء ي ددوت 
 رامي مان  يضيا بهث و.   

 وصف أداة القياس:      -1-4-1   
 ممأال هذر ر امبمون  ن ثلاث  هوية يهي4

 هبوةرت. 01 هية ر  م و 4 ممكين  ن -1
 هبوةة. 13 هية رامي م  4 ممكين  ن -2
 هبوةرت.00 هية را ميل 4ممكين  ن  -3
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 راسة استطلاعية :      الد -1-4-2    
 .را هوية رااوول بوا  موس    ذكة هاا راءبوةرت 

 عدد العبارات اسم المحور م

 07  هددددية ر  م و  1

 13  هددددية رامي م   2

 05  هددددية را ميل  3
 المحاور الخاصة بالمقياس مع ذكر عدد العبارات .يبين :  1جدول رقم  
  اريل هبوةرت رامبمون ر  م و  يرامي م  وي كةة را ام4                                          يوي  وم ي -
 

  هية ر  م و  وي كةة را ام
رقم 
 العبارة

 العبارة

 هي و ل رافةم  راذي ملةوين ه م ؟  و 01
 هل أ ت ه   اةرمل بلة  ر  م و  راةموضي؟ 02
 ممم ر  م و  راةموضي وي كةة را ام؟ بكم  ةه ل 03
 هل مءم اين ه   وكةة ر  م و  وي رامموةكم الاهبمن؟ 02
 ه   أي أاوس ممم ر م و  رالاهبمن؟ 10
 هل الاامبوةرت ي را موس أه مل وي ر م و  را يهيبمن ي مكيم هم؟ 11
هددل مأاددذين بءددمن ر همبددوة رافددةي  رافةامددل أث ددو  ه  مددل رامي مدد  ي ر  م ددو   11

 ا  ولئمن؟ راةموضي 
 وةرت  هية ر  م و  وي كةة را امهب مبمن :2جدول رقم 
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  هية رامي م  وي كةة را ام
رقم 
 العبارة

 العبارة

 هل مءم ا أن رامي م  راةموضي وي كةة را ام؟ 04
 رامي م  راةموضي ضةيةمل وي مكيمن رالاهبمن وي كةة را ام؟هل ه  مل  05
 هل مي ا أاوام  مي م  رالاهبمن وي كةة را ام را زرئةمل؟ 06

 هل ممم ه  مل رامي م  راةموضي وي كةة را ام ب لوةك ؟ 07
 هل مءم اين ه   وكةة رامي م  وي رامموةكم الاهبمن؟ 09
 اية وي ر  م و  ي رامي م  راةموضي؟ هل ا   وواوت راةموضمل 12
 هي راان را  وا  امي م  رالاهبمن ها   ةركز را ء ؟ ها  ةأمكم  و 13
هل رالةم ل را ءم اة هوامو وي مي مد  رالاهبدمن م ك هدو ملديمة كدةة را دام ودي  14

 را زرئة؟
 هي راهال  ن مي م  رالاهبمن را يهيبمن وي كةة را ام؟  و 18
 مي م  رالاهبمن را يهيبمن  هي را  وةاوت را ابيمل؟هل ممم  19
هل مكفي أن مكين رالاه  م موز ب موقل با مدل   بيادل امي مهد  لأهدا  ام دل  20

 رلأايرة وي را مارن        ) ارو     هو م ي بمةه (؟                                                 
ا مدددارن ه ددد  را كمادددوبوت راهةكمدددل هدددل مءم ددداين ودددي مي مددد  رالاهددد  ودددي ر 21

 رالاه ؟   
 هل مةرهين  يهبل رالاه  راهةكمل وي مهاما رااية را  يل وي را مارن؟ 22
 و هي راوفوت رامي ممه   بهو رالاه  امي مه  ودي أهدا  ةركدز را ءد   دن  26

 را وهمل را ةويا مل   رابا مل   را هوةمل   را فامل  راخ ...؟
 هبوةرت  هية رامي م  وي كةة را ام ميضي :3جدول رقم 
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  هية را ميل وي كةة را ام
رقم 
 العبرة

 العبارة

 أث و  ه  مل مي م  رالاهبمن مةرهين؟ 15
 هل مةرهين  ميل يةببوت رالاه  وي ه  مل رامي م ؟                16
 هل ماملمةين رالاه  وي أاذ  ام ل رلأايرة وي را مارن ؟ 23
 هل مةين إ    ن راالأ راملكةة رالاه  وي اء   ام ل رلأايرة؟ 24
 وي ةأمكم هل را اة  يهاه  ن مهاا  ام ل رلأايرة الاه  وي را مارن ؟      25

 هبوةرت  هية را ميل وي كةة را اممبمن  :4جدول رقم 
 
 الخصائص السيكوميترية لأداة القياس:  -1-4-3

 :صدق الأداة  
ا دددا هةوددد و ه ددد  رامأكدددا  دددن ودددا   ادددمبمون ودددي رااةرادددل راهوامدددل, يذادددا لأه مدددل     

وا  رلأارة, همث مءا أهدا أهدم رالدةيل راير د  ميوةهدو   يهدي  دن أهدم  ءدوممة  دياة 
" إن ودا  ر امبدوة مء دي  دو رادذي 1330اد ل (Anastasi)را موسب يمءةود  أ ادموزي 

م ماددد  ر امبددددوة  يكمفمددددل وددددهل هددددذر را مددددوس, يم بددددل راوددددا  ه دددد  أاددددوس  ءددددو لات 
أ ددل رامأكددا  ددن وددا  رلأارة  ي ددن.(177,ص2006)رضرروان   ر ةمبددول رامددي ملددمة إامدد "

 رمبء و راياوئل راموامل ام  من  ءو ل وا  ر امبمون يهي كوامواي4
 :الصدق الظاهري  

راذي مم رامموةه قدا مدم رقمبواد   دن  ةر د  ه  مدل ياةرادوت يبهديث  ر امبمونإن        
يهددي ذرت  ءددو لات يا اددل إهوددوئمل هوامددل  ددن  ,اددوب ل وددي   ددول رامدداةم  راةموضددي

  دو  ء  دو أن  ميقد    ل مدو أن هدذر را  مدوس ودواقو ,ك دو ملدمة  ,همث راودا  يراثبدوت
هذر را يا  ن راوا  إا   و إذر كون ر امبمون مباي ك دو ادي كدون م دمس أي   م دمس  دو 

لاادددمبمون يضددد   دددن أ دددل قمواددد ب يمدددال هدددذر را ددديا  دددن راودددا  ه ددد  را ظهدددة راءدددوم ا
 كيام ل  ن ياوئل را موس.
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 مجالات البحث:  -5

 المجال الزماني: -1-5-1
 لةه و وي رااةرال ر امللاهمل  همث 2011باأت اةرام و وي لهة  يو بة  ن ا ل 

مءم دددا را ددداة  ه ددد  ه  مدددل رامي مددد   ددد   ةرهدددوة را كمادددبوت  مدددم ميزمددد  رادددم وةة رادددمبمون
 .            الاهبمن امهاما  ةركز را ء  وي  مارن  كةة را ام را زرئةمل رابا مل يرا هوةمل

 ي مم رامة وههم بءا أموم.  12/02/2012ه   را اةبمن بءا هوة راءم ل وي لهة 
 المجال المكاني: -1-5-2

رااةرادل راملبم مدل هدن لةمد  هلاقوم دو رالاودمل ب داةبي بءد   إ دةر   مم مهامدا  كدون
 م  ادددددددددددددددددون ي  را ءو ل    رابم رلأ امل را ي ياة وي كل  ن راي موت وي كل  ن ي مل 

 ي ذاا اميوة رد كو موت ي راظةيل را همأة د ةر  اةراوم و.
 المعالجة الإحصائية : -1-6

مفةمغ بمو دوت ر ادم وةرت راودواهل ا اةرادل يرا ادميومل رد وبدل ودي راهواد   بءا
 SPSS   ( (Statistical Package forر اددي يراددمء ول رابة ددو م ردهوددوئي

Social Science امه م هو ي ءوا مهو  ن أ ل   وقلل رافةضموت ه   ضي  أهدارل  
 رابهث  ي قا راماا  و رلأاوام  ردهووئمل راموامل4

  ا هددددددوية ر اددددددمبمون اا اددددددل رافدددددةي  بددددددمن رامكدددددةرةرت  2كررررراهادددددو  رامبددددددوة  
          .ير امبمون ككل لأا ي  را اةبمن وي ر  م و  يرامي م 

  را اةبمن ه   أائ ل ر امبمون.هاو  را ا  را ئيمل امكةرة إ وبوت 
   اهاو  رافةي  بمن مكةرةرت رد وبوت ا  اةبمن .  2مموة اراملبم 
  راددماة  و را مياددلوت راهاددوبمل ير  هةروددوت را ءموةمددل ادداة وت أوددةرا هم ددل

 رااةرال ه   كل ر امبمون يه   را هوية راثلاث.
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 صعوبات البحث:  -1-7
 وءيبل رامة وا رام وةرت ر امبمون ا ام ل را  ول . -
 وءيبوت    بء   امةي را يراي وي ه  مل ميزم  ر ام وةرت. -
 رااةراوت رامي م ويات ر  م و  يرامي م   وي كةة را ام.ق ل  -
هددام قبدديل بءدد  را اددءيامن ه دد   اددمي  را ةكبددوت راةموضددمل راادد وح افةمدد  رابهددث       -

 ميزم  ر ام وةرت.
ودددءيبل راهوددديل ه ددد  بءددد  را ء ي دددوت ي اوودددل ه ددد   ادددمي  رارةة را ةكبدددوت  -

 راةموضمل. 
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 نتائج الفرضيات :عرض وتحميل ومناقشة  -2-1
 عرض وتحميل ومناقشة الفرضية الأولى القائمة : -2-1-1

 يعتمد المدرب عمى عممية الانتقاء في اختيار اللاعبين في ميدان كرة القدم.
 محــــور الانتقاء

 الفئة
 هو صنف الفريق الذي تشرفون عميه؟ ما: السؤال الأول 

 .لمفئات التي يشرفون عميها المدربون 2االنسبة المئوية وقيمة كيبين : 5جدول رقم ال  
 
 

 البيـــــــــــــــــــــــــان          
 الإحصائي
 السنوات

النسبة  التكرار
 مستوى الدلالة درجة الحرية 2كا المئوية

 5 2 سنوات 9أقل من 

76 4 
 دال *

عند مستوى 
 0.001الدلالة 

 5 2 سنة11اقل من 
 5 2 سنة13اقل من 
 10 4 سنة15اقل من 
 75 30 سنة17اقل من 

 100 40 المجموع
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لمفئككككات التككككي يشككككرفون عميهككككا  2االمئويككككة وقيمككككة ككككك ةالنسككككبيبككككين : 1رقككككم  الشكككككل البيككككاني

 .المدربون
 

سنة التي  17من خلال الجدول نجد إن اكبر نسبة من المدربين تشرف عمى اقل من 
ونسبة المدربين الذين يدربون فئة  % 75تمثل فئة الأشبال والمقدرة نسبتهم ب 

    ب أما المدربين الذين يشرفون عمى فئة المدلمون  تقدر%   10الأصاغر تقدر ب  
  %5ونسبة   % 5فيما تقدر نسبة المدربين الذين يدربون فئة الكتاكيت نسبة %  5

جاء دالا  71.7يساوى   2لفئة البراعم كما أظهرت النتائج الإحصائية أن اختيار ك
 .  وهذا ما يساعدنا في دراستنا . 0.001عند مستوى 
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 طرق الانتقاء
 هل أنت عمى دراية بطرق الانتقاء الرياضي؟ :السؤال الثاني

 

 .لطرق الانتقاء التي يعرفها المدربون 2النسبة المئوية وقيمة ك يوضح :6جدول رقم ال 
 

 
لطكككرق الانتقكككاء التكككي يعرفهكككا  2النسكككبة المئويكككة وقيمكككة ك يوضكككح :2رقكككم  الشككككل البيكككاني

 .المدربون
 

أظهرت النتكائج أن نسكبة المكدربين الكذين هكم عمكى درايكة بطكرق  6من خلال الجدول رقم 
  % 12.5فيمككا أن المككدربين الككذين لا يعرفككون طككرق الانتقككاء بم ككت  %70الانتقككاء تقككدر 

% تبككين أن النسككبة الكبيككرة مككن  17.5أمككا الككذين كانككت ايجككابتهم نوعككا مككا فكانككت النسككبة 
المدربين  عمى دراية بطرق الانتقاء وهذا ينبؤنا بنتائج جيدة في اختيكار وانتقكاء اللاعبكين  
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 نوعا ما لا  نعم

 البيان الإحصائي 
النسبة  التكرار الإجابة

 مستوى الدلالة درجة الحرية 2كا المئوية

 70 28 نعم

0.001دال  2 24.35  
 12,50 5 لا

 17.50 7 نوعا  ما 
 100,00 44 المجموع
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المراحكككككل الأولكككككى تمكننكككككا مكككككن التعكككككرف عمكككككى  حيكككككث أن عمميكككككة الانتقكككككاء للاعبكككككين فكككككي
استعداداتهم و قدراتهم البدنية ، فإن التنبكؤ بمكا سكتؤول إليكه هكذت الاسكتعدادات و القكدرات 
في المستقبل يعد مكن أهكم أهكداف الانتقكاء كمكا نشكير أن هكذا السكؤال جكاء دالا إحصكائيا 

 .0.001عند مستوى الدلالة 
 الانتقاء مراحل

 مرحمة يتم الانتقاء الرياضي في كرة القدم؟ بكم:السؤال الثالث
 

 البيان الإحصائي
النسبة  التكرار المراحل

 مستوى الدلالة درجة الحرية 2كا المئوية

 7.5 3 مرحمة واحدة

11,40 3 0,001 
 25 10 مرحمتين

 45 18 ثلاث مراحل
 22.5 9 أربعة مراحل

 100,00 44 المجموع
مراحككل الانتقككاء المقترحككة مككن طككرف  2النسككبة المئويككة وقيمككة كيوضككح : 7جككدول رقككم ال

 .المدربون

 
مراحككل الانتقككاء المقترحككة مككن  2النسككبة المئويككة وقيمككة كيوضككح : 3رقككم  الشكككل البيككاني
 .طرف المدربون
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أن نسكبة المككدربين الكذين اقترحككوا ثكلاث مراحككل  7تظهكر النتكائج مككن خكلال الجككدول رقكم: 
%ونسكبة كبيكرة مقارنكة بالمكدربين الكذين يقترحكون أربك  مراحكل بنسكبة 45للانتقاء تقكدر ب 

22.5 % 
واحكدا أن لعمميكة الانتقكاء تككون مرحمكة واحكدة ربمكا هكذا راجك  لعكدم  ينمدرب3 فيما أجاب 

% إلكى أن 25مدربين بنسكبة  10بمراحل الانتقاء وذهب  همالسؤال أو عدم معرفت همفهم
مراحككل الانتقككاء تتكككون مككن مككرحمتين هككذا مككا ينبؤنككا أن هككذت النسككبة المتوسككطة مككن عمميككة 
الانتقاء غير مناسبة وهذا تؤكدت دراسة فيصل العياش فكي المجمكة العمميكة لمثقافكة البدنيكة 
و الرياضية والتي يقول فيها أن لعمميكة الانتقكاء ثكلاث مراحكل ويؤككد ككذلك الباحكث زككي 

 ين في دراسته أن الانتقاء الحديث يمر بأرب  مراحل.محمد حس
 

 :هل تعتمدون عمى فكرة الانتقاء في اختياركم للاعبين؟السؤال الثامن
 
 
 
 
 
فككرة الانتقكاء فكي اختيكار اللاعبكين التكي  2النسكبة المئاويكة وقيمكة ك يبكين :8جدول رقكم ال

 .يعتمد عميها المدربون
    

 البيان الإحصائي
 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 100 40 نعم
 00 00 لا
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فككرة الانتقكاء فكي اختيكار اللاعبكين  2وقيمكة ك المئويكةالنسكبة  يبين :4رقم  الشكل البياني

 .التي يعتمد عميها المدربون
تبين أن ككل المكدربين أجكابوا بكنعم عمكى سكؤال هكل تعتمكدون  8خلال الجدول رقم:  من  

عمككى فكككرة الانتقككاء فككي اختيككاركم للاعبككين، يظهككر بوضككوح أن كككل المككدربين لككديهم فكككرة 
 واضحة بحتمية عممية الانتقاء. 

 
 أساس الانتقاء
 :عمى أي أساس يتم انتقاء اللاعبين؟السؤال العاشر

 البيان الإحصائي
النسبة  التكرار الأساس

درجة  2كا المئوية
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 27,50 11 مورفولوجية

0.94 2 0,001 

الملاحظكككككككككككة أثنكككككككككككاء 
 32,50 13 المعب

الاختبكككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككارات 
 40 16 والقياسات

 100,00 44 المجموع
أسكككككس الانتقكككككاء التكككككي يعتمكككككد عميهكككككا  2النسكككككبة المئويكككككة وقيمكككككة كيبكككككين : 9جكككككدول رقكككككم ال

 .المدربون
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أسككس الانتقككاء التككي يعتمككد عميهككا  2النسككبة المئويككة وقيمككة كيبككين : 5رقككم  الشكككل البيككاني

 .المدربون
 

تبككين أن نسككبة المككدربين الككذين أجككابوا أن الانتقككاء يككتم عككن   9مككن خككلال الجككدول رقككم :
وهككي تككدل أن عمميككة الانتقككاء الجيككد يككتم عككن طريككق  %40طريككق الاختبككارات والقياسككات 

الاختبار والقياس أما المدربين الذين أجابوا بان عممية الانتقاء تتم عن طريكق الملاحظكة 
أمككا المككدربين الككذين أجككابوا بككان عمميككة الانتقككاء تككتم  %32.5أثنككاء المعككب فكانككت بنسككبة 

هككذا والتنككوع فككي الإجابككات و   % 27.5عككن طريككق الجانككب المورفولككوجي فكانككت النسككبة 
يعكس أهمية كل الأسس م  العمم أن لكو اجتمعكت ككل الأسكس معكا فكي الانتقكاء سكتكون 

  0.001حتمكككا النتكككائج جيكككدة .ممكككا يعكككزز هكككذا أنهكككا دالكككة إحصكككائيا عنكككد مسكككتوى الدلالكككة 
حيث أن الانتقكاء الرياضكي يكؤدي إلكى التعكرف المبككر عمكى الأفكراد ذوي الاسكتعدادات و 

البدنيككككة و النفسككككية و العقميككككة و الفسككككيولوجية الملائمككككة بنككككوع النشككككاط الرياضككككي  القككككدرات
المختككار والككذين يتوقكك  لهككم المسككتوى العككالي مككن خككلال الاسككتمرار فككي التككدريب فيككه ، أي 

 في النشاط المختار  . 
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 اختبار الانتقاء
 الموهوبين و تكوينهم؟:هل للاختبارات و القياس أهمية في انتقاء  السؤال الحادي عشر

 البيان الإحصائي
النسبة  التكرار الإجابة

درجة  2كا المئوية
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 75 30 نعم
 25 10 لا 0.001 1 10.9

 100 44 المجموع
للاختبكارات والقياسكات المسكتعممة مكن  2النسكبة المئويكة وقيمكة كيوضكح  :10الجدول رقم

 .طرف المدربين

 
للاختبكارات والقياسكات المسكتعممة  2النسبة المئويكة وقيمكة كيوضح  :6رقم البيانيالشكل 

 من طرف المدربين
بكنعم عمكى أن  للاختبكارات و القيكاس % 75نسكبة تبكين أن   :10من خلال الجكدول رقكم 

أهميككة فككي انتقككاء الموهككوبين و تكككوينهم هككذا مككا يؤكككد مككدى ضككرورة اسككتعمال الاختبككارات 
والقياسككات فككي عمميككة الانتقككاء فككي كككرة القككدم خاصككة لفئككة دراسككتنا كمككا يككدل عمككى وعككي 

جبارية تطبيكق هككذا اختبكارات وكانكت النتكائج دالكة إحصكائي ا عنكد المدربين بخصوصية وا 
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ــاكمككا جككاءت  0.001 إلا أن بعككض المككدربين أجككابوا سككمبا عمككى أهميككة  %25بمقككدار 2ك
 الاختبارات والقياسات .

 الفروقات الفردية
:هككل تأخككذون بعككين الاعتبككار الفككروق الفرديككة أثنككاء عمميككة التوجيككه و الســؤال الســابر عشــر
 لمناشئين؟ الانتقاء الرياضي 

 البيان الإحصائي
النسبة  التكرار الإجابة

درجة  2كا المئوية
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 54 24 نعم

57.5 2 47441 
 1275 5 لا

 3.75 15 أحيانا
 100,00 44 المجموع

لمفكككروق الفرديكككة التكككي يأخكككذها بعكككين  2النسكككبة المئويكككة وقيمكككة ك يمثكككل  :11جكككدول رقكككم ال
 .الاعتبار المدربين

 

لمفككروق الفرديككة التككي يأخككذها  2النسككبة المئويككة وقيمككة ك يمثككل  :7رقككم  الشكككل البيككاني  
 .بعين الاعتبار المدربين
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بينككت النتككائج أنككه يوجككد تقككارب بككين المككدربين الككذين أجككابوا   11مككن خككلال الجككدول رقككم:
بككنعم والككذين أجككابوا باحيانككا فككي مككا يخككص السككؤال المتعمككق بككالفروق الفرديككة وأهميتهككا فككي 

ربمكا  %37.5والمجيبكين بكك أحيانكا  %50نسبة المجيبين بنعم  عممية الانتقاء حيث كانت
يرج  ذلك إلى كون المدربين عمى عمم مسكبق انكه فكي المسكتقبل تظهكر فكروق ذات قيمكة 

   فعالة. 
مكككن خكككلال النتكككائج التكككي توصكككمنا إليهكككا فكككي محكككور الانتقكككاء و التكككي بينكككت أن  ككككل      

الانتقككاء كأسككاس لمكشككف عككن الموهككوبين و المككدربين لككديهم فكككرة واضككحة بحتميككة عمميككة 
نجككككاح العمميككككة التدريبيككككة و الوصككككول إلككككى نتككككائج مرضككككية ، وان المككككدربين يككككدرجون فككككي 
البرنككامج التككدريبي عمميككة الانتقككاء فككي اختيككار اللاعبككين فككي ميككدان كككرة القككدم و هككذا مككا 

 يدعم الافتراض المطروح.
القائمة "يعتمكد المكدرب عمكى عمميكة الانتقكاء  و منه يمكننا القول إننا نقبل الفرضية البديمة

 في ميدان كرة القدم الجزائرية". في اختيار اللاعبين
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  عرض وتحميل ومناقشة الفرضية الثانية القائمة: -2-1-2
للاعبكككين  يعتمكككد المكككدرب عمكككى عمميكككة التوجيكككه مككك  مراعكككاة المكتسكككبات البدنيكككة والمهاريكككة

          . لتحديد مراكز المعب في ميدان  كرة القدم الجزائرية
 المحور الثاني : التوجيه

 التوجيه في كرة القدم
 :هل تعتقد أن التوجيه الرياضي في كرة القدم؟السؤال الرابر

 البيان الإحصائي
 التكرار الإجابة

النسبة 
 2كا المئوية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 75 30 ضروري

21.67 2 0.001 
 25 10 مستحسن

 0.00 0 غير ضروري
 100 44 المجموع

 .لمدى أهمية التوجيه في كرة القدم 2النسبة المئوية وقيمة كيبين : 12جدول رقم ال
 

 
 .لمدى أهمية التوجيه في كرة القدم 2النسبة المئوية وقيمة كيبين : 8رقم  الشكل البياني
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كانكككت النتكككائج فكككي هكككذا السكككؤال حاسكككمة حيكككث أككككدت  12: الجكككدول رقكككممكككن خكككلال      
أن التوجيككه الرياضكي ضكروري فككي ككرة القكدم لعينككة  %75نسكبة كبيكرة مككن المكدربين تبمك  

دراسكككتنا لان التوجيكككه الرياضكككي يسكككتخدم فكككي جميككك  حيكككاة الفكككرد المعاصكككر و ذلكككك بقصكككد 
توجيهككه الوجهككة الصككالحة و المفيككدة التككي تحقككق أهدافككه المشككروعة و أهككداف مجتمعككه و 

الأمكام ، بحيكث التي تجعل منه مواطنا صالحا قكادر، عمكى دفك  عجمكة الإنتكاج قكدما إلكى 
يتحككرر الفككرد و عمككى الإسككهام فككي خيككر المجتمكك  و نفعككه عمومككا وفككي مجككال كككرة القككدم 
خاصة يعتبر توجيه اللاعبين في المراحل الأولى خطوة هامة لمتعرف عمكى اسكتعداداتهم 
و قدراتهم البدنية ، فإن التنبؤ بما ستؤول إليه هذت الاستعدادات و القكدرات فكي المسكتقبل 

هككم أهككداف التوجيككه حيككث يمكككن إلككى حككد كبيككر فككي  تحديككد المسككتقبل الرياضككي يعككد مككن أ
 لمناشئين و مدى ما يمكن أن يحققونه من نتائج ايجابية.

 ضرورة عممية التوجيه
 هل عممية التوجيه الرياضي ضرورية في تكوين اللاعبين في كرة القدم؟:ؤال الخامسالس
 

ـــــــــــــــــــــــــــــان        البي
 الإحصائي

 الإجابة
النسبة  التكرار

 المئوية

 100 33 نعم
 00 00 لا

لمككككدى ضككككرورة التوجيككككه فككككي تكككككوين  2النسككككبة المئويككككة وقيمككككة ك : يبككككين13جككككدول رقككككمال
 .اللاعبين في كرة القدم
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لمكدى ضكرورة التوجيكه فكي تككوين  2النسبة المئويكة وقيمكة ك : يبين 9 رقم الشكل البياني

 .اللاعبين في كرة القدم
حاسككمة حيككث أكككدت نسككبة كبيككرة مككن المككدربين 13كانككت النتككائج فككي هككذا الجككدول رقككم: 

أن التوجيككه الرياضككي ضككروري فككي تكككوين اللاعبككين فككي كككرة القككدم لعينككة  %100بم ككت 
دراسكككتنا لان عمميكككة التككككوين عمميكككة ملازمكككة لعمميكككة التكككدريب و هكككي تسكككتخدم فكككي جميككك  

ى توجيككككه مسككككتمر لمرياضككككي ،لأنهككككا عمميككككة مراحككككل الحيككككاة الرياضككككية لمفككككرد و تحتككككاج إلكككك
تتضكككمن مجموعكككة مكككن الخكككدمات التكككي يقكككوم بهكككا المختصكككون فكككي التربيكككة و عمكككم الكككنفس 
الرياضكككي وخاصكككة  المكككدربين لمسكككاعدة الفكككرد الرياضكككي  عمكككى أن يفهكككم نفسكككه و يكككدرك 

ية مشكلاته و عمى أن ينتف  بمواهبه و قدراتكه لتوجيكه طاقاتكه البدنيكة و المهاريكة و النفسك
 .والعقمية نحو الاستخدام الأمثل في ميادين كرة القدم 
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 أساليب التوجيه
 هل توجد أساليب توجيه اللاعبين في كرة القدم الجزائرية؟:السؤال السادس

لأسككاليب التوجيككه اللاعبككين فككي كككرة  2النسككبة المئويككة وقيمككة ك يوضككح :14جككدول رقككم ال
 .القدم
 

 
لأسكاليب التوجيكه اللاعبكين فكي  2النسبة المئوية وقيمة ك يوضح :10رقم الشكل البياني 

 .كرة القدم
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 البيان الإحصائي
النسبة  التكرار الإجابة

درجة  2كا المئوية
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 45 18 نعم
 55 22 لا 0.001 1 0,4

 100 44 المجموع
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إن نسككبة المككدربين الككذين أجككابوا بككلا كانككت  14أظهككرت النتككائج حسككب الجككدول رقككم:    
و هككككذا دلالككككة عمككككى انككككه هنككككاك اخككككتلاف بككككين  %45والككككذين أجككككابوا بككككنعم فكانككككت  55%

المكككدربين فكككي وجكككود أسكككاليب توجيكككه واضكككحة ، مككك  العمكككم أن  الفيدراليكككة وتنظيماتهكككا لكككم 
 تصدر إستراتيجية واضحة وموحدة من خلالها يسكتطي  أي مكدرب فكي أي نكادي إتباعهكا
بهكدف التكككوين والتوجيككه الجيكد مقارنككة بمككا تعمكل عميككه بعككض الأنديكة الدوليككة عمككى سككبيل 
المثال نادي اجاكس أمستردام بهولندا  والتي أبدعت بأسموبها الخكاص الكذي حقكق نتكائج 

 T. I. P. S   (Technique Intelligenceجيدة عمى المستوى الدولي هذا الأسموب : 
Personnalite Sprint vitesse)    وهكو يعتمكد عمكى مهكارة وذككاء وشخصكية وسكرعة

 الناشئ.
 

 المشاركة في التوجيه
 :هل تتم عممية توجيه الرياضي في كرة القدم بمشاركه؟ السؤال السابر

 البيان الإحصائي
النسبة  التكرار الإجابة

درجة  2كا المئوية
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 45 18 اخصائيين

22,6 3 0.001 

 42.5 17 مساعدين
 7.5 3 بمفردك

مككككككككك  أفكككككككككراد عائمكككككككككة 
 5 2 الرياضي

 100,00 44 المجموع
دور الأخصكائيين والمسككاعدين التوجيككه  2النسكبة المئويككة وقيمككة ك يبككين :15جكدول رقككم ال

 .اللاعبين في كرة القدم
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دور الأخصككائيين والمسككاعدين  2النسككبة المئويككة وقيمككة ك يبككين :11رقككم  الشكككل البيككاني

 .التوجيه اللاعبين في كرة القدم
أن نسبة المدربين الذين أجكابوا عمكى أن عمميكة  :15أظهرت النتائج حسب الجدول رقم  

و مسكاعدين  %45 في كرة القدم تتم  بمشاركه أخصكائيين كانكت النسكبة توجيه الرياضي
،حيككككث يقككككول أن   أحمككككد عككككوادمككككا يؤكككككدت الككككدكتور أحمككككد و هككككذا  %42.5 كانككككت النسككككبة

التوجيككه بأنككه ) مسككاعدة يقككدمها أشككخاص مؤهمككون و مككدربون إلككى شككخص أخككر فككي أي 
مرحمة عمكر بكه مكن مراحكل النمكو  و هكذت المسكاعدة الفنيكة تمكنكه مكن تكدبير أوجكه نشكاط 
حياتكككه و ت يكككر أفككككارت و اتخكككاذ قراراتكككه و تحمكككل أعبائكككه بنفسكككه ، و هكككذت المسكككاعدة تقكككدم 

 .)اشرة أو غير مباشرة كما أن الفرد يتمقاها بمفردت   أو مجموعة بطريقة مب
النتائج حسب الجدول كذلك أن عممية توجيه الرياضي في كرة القكدم تكتم كما أظهرت    

و هككي  %5و بمسككاعدة  مكك  أفككراد عائمككة الرياضككي بنسككبة % 7.5بمفككردك كانككت بنسككبة 
مؤهمكون و مكدربون و متخصصكون عمميكة التوجيكه يقكوم بهكا أشكخاص نتكائج منطقيكة لان 

 و المدرب يحتاج إلى من يساعدت في ذلك.
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 فكرة التوجيه

 :هل تعتمدون عمى فكرة التوجيه في اختياركم للاعبين؟السؤال التاسر
 

 البيان الإحصائي
النسبة  التكرار الإجابة

درجة  2كا المئوية
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 60.50 25 نعم
 39.50 15 ما نوعا 0.001 1 2,5

 100 44 المجموع
في أهمية فككرة التوجيكه عنكد مكدربي ككرة  2النسبة المئوية وقيمة كيبين : 16جدول رقم ال

   . القدم
أن نسككبة المككدربين الككذين أجككابوا بككنعم هككي  :16تظهككر النتككائج مككن خككلال الجككدول رقككم    

عمكككى فككككرة التوجيكككه، أي تعتمكككدون عمكككى فككككرة التوجيكككه فكككي اختيكككاركم للاعبكككين ، 60.5%
أن  ،و هكذا يكدل عمكى %39.5بينما الكذين أجكابوا عمكى السكؤال بكك:نوعا مكا بم كت نسكبتهم 

طككرف المككدربين يككتم دائمككا عمككى فكككرة التوجيككه و هككذا مككا تكمككم عنككه مككن  اختيككار اللاعبككين
عبككد الحميكد شككرف  حيكث قككال إن "التوجيككه بأنكه مجموعككة الخكدمات التككي تهككدف  الكدكتور

إلككى مسككاعدة الفككرد عمككى أن يفهككم نفسككه و يفهككم مشككاكمه ، و أن يسككت ل إمكاناتككه الذاتيككة 
من قدرات و مهارات و استعدادات " و توظيفها أحسن توظيف في كل الميكادين و منهكا 

 ميدان كرة القدم . 
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فكي أهميكة فككرة التوجيكه عنكد مكدربي ككرة  2النسبة المئويكة وقيمكة كيبين : 12رقم  الشكل
   . القدم
 

 دور المنافسة في التوجيه
 :هل لممنافسات الرياضية دور في الانتقاء و التوجيه الرياضي؟السؤال الثاني عشر

 
 البيان الإحصائي

النسبة  التكرار الإجابة
درجة  2كا المئوية

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

 87.5 35 نعم
 12.5 5 لا 0.001 1 22.5

 100 44 المجموع
لكدور المنافسكة فكي عمميكة التوجيكه عنكد  2النسكبة المئويكة وقيمكة كيبكين  :17جدول رقم ال

 .مدربي كرة القدم
     
 

0

10

20

30

40

50

60

70

 نوعا ما  نعم 



 ومناقشة النتائج  الفصل الثاني                                                    عرض وتحليل

 

67 

 

 

 
لدور المنافسة في عمميكة التوجيكه  2النسبة المئوية وقيمة كيبين  :13رقم  الشكل البياني

 .عند مدربي كرة القدم
أن نسكككبة المكككدربين الكككذين أجكككابوا بكككنعم هكككي  :17بينكككت النتكككائج مكككن خكككلال الجكككدول رقكككم  

87.5% 
مكككا يبكككين بشككككل قطعكككي أن المكككدربين يكككرون أن لممنافسكككات الرياضكككية دور هكككام فكككي  وهكككذا

وهكي  %12.5الانتقاء و التوجيه الرياضي بينما كانت نسبة المكدربين الكذين أجكابوا بكك لا 
نسككبة ضككعيفة جككدا إذا مككا قورنككت بالإجابككة الأولككى و منككه لممنافسككات الرياضككية دور هككام 

نتقاء و التوجيه الرياضي الجيدين يزيدان فكي فعاليكات ككل " الا بولجاكوفاجدا كما يقول "
من عمميتين التدريب و المنافسة الرياضية فالتفوق الرياضي يعتمد عمى ثلاث  عناصر 

المنافسكات، و لا يمككن الوصكول إلكى نتكائج  -رئيسية هي  الانتقكاء و التوجيكه  التكدريب 
ي حالات قميمة تكأتي نتيجكة الصكدفة رياضية عالية بدون انتقاء و توجيه عممي جيد إلا ف

و لكن إذا ما أعطيت عممية الانتقاء و التوجيه القكدر الككافي مكن العنايكة  و أجريكت فكي 
إطار تنظيمي دقيق مبني عمكى أسكس عمميكة سكميمة انعككس ذلكك عمكى عمميكات التكدريب 

  .و المنافسات الرياضية
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 سن التوجيه

السكن المناسكب لتوجيكه اللاعبكين حسكب مراككز هكو  حسكب رأيككم مكا :السـؤال الثالـث عشـر
 المعب؟

 البيان الإحصائي
النسبة  التكرار السن

درجة  2كا المئوية
 مستوى الدلالة الحرية

سنة 7-8  3 7.5 

33 5 0.001 

سنة  9-10   4 10 
سنة 10-12  6 15 
سنة 13-14  20 50 
سنة 15-16  4 10 
سنة 17-18  3 7.5 

 100,00 44 المجموع
 لمسن المناسب لعممية التوجيه  2النسبة المئوية وقيمة كيبين  : 18جدول رقم ال

   .اللاعبين في كرة القدم

 
   .لمسن المناسب لعممية التوجيه 2النسبة المئوية وقيمة كيبين  : 14رقم الشكل البياني
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نجككككد أن المككككدربين الككككذين يككككرون ان السككككن المناسككككب   18مككككن خككككلال الجككككدول رقككككم:     
وهككي  % 50سككنة و بم ككت نسككبتهم  14-13لتوجيككه اللاعبككين حسككب مراكككز المعككب هككو 
سكككنة هكككو السكككن المناسكككب لتوجيكككه  12-10أعمكككى نسكككبة ، بينمكككا يكككرى  خكككرون  إن سكككن 

هككو  16-15أن سككن   ، بينمككا يككرى  خككرون %15اللاعبككين حسككب مراكككز المعككب بنسككبة 
وهككذا مككا يفسككر أن الطفككل فككي هككذت المرحمككة يبككدأ فككي التميككز  %10السككن المناسككب بنسككبة 

عككككن أقرنائككككه مككككن حيككككث الصككككفات البدنيككككة والفككككروق الفرديككككة  والتككككي يمكككككن أن يلاحظهككككا 
 المدرب ومنه است لالها في عممية الانتقاء والتوجيه .

سكنة مكا يناسكب فئكة  15سنة تدخل المنافسة لفئات اقكل مكن  13نعتقد أن في نهاية سن 
الاصاغر ، نضن أن هذا راج  لتحضير اللاعبين ك في مراككز المعكب ك حسكب متطمبكات 
المنافسككة فككيمكن اعتبككار هككذا كتوجيككه مبكككر لمسككن المتخصككص، كمككا تؤكككد هككدى محمككد 

و زككي محمكد  ( 2004لانتقكاء الموهكوبين ) محمد الخضري في كتابها التقنيكات الحديثكة
 ( .  2006محمد جسين في كتاب التفوق الرياضي )

 
 دور التوجيه في تطوير كرة القدم

:هككل الطريقككة المعتمككدة حاليككا فككي توجيككه اللاعبككين يمكنهككا تطككوير كككرة الســؤال الرابــر عشــر
 القدم في الجزائر؟

 البيان الإحصائي
النسبة  التكرار الإجابة

درجة  2كا المئوية
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 17.5 7 نعم
 82.5 33 لا 0,001 1 10.9

 100 44 المجموع
 لطرق التوجيه الحالية في تطوير   2: النسبة المئوية وقيمة ك19جدول رقم ال

 .كرة القدم
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 لطرق التوجيه الحالية في تطوير   2النسبة المئوية وقيمة كيبين : 15رقم  الشكل البياني

 .كرة القدم
من المكدربين أجكابوا بكنعم حكول الطريقكة  %17.5من خلال الجدول يتضح أن نسبة     

 يكرون عككس ذالكك% 82.5الحالية التي تقول بتطوير كرة القكدم فكي حكين نجكد أن نسكبة 
وهي نسبة معتبرة إذا ما قورنت بالأولى ، وهذا ما يعككس الواقك  الميكداني لككرة القكدم فكي 
الجزائككر والتككي تفتقككد إلكككى الإسككتراتيجية والتخطككيط سككواء مكككن حيككث التكككوين فككي النكككوادي 
والمتعمككككق أساسككككا بعمميككككة الانتقككككاء والتوجيككككه والتككككي تعتبككككر الخككككزان الأول لمكككككرة الجزائريككككة 

صكاغر  والكذين يسكتمد الفريكق الكوطني إمكانياتكه ،وخيكر دليكل النتكائج خاصة لدى فئكة الا
السككمبية التككي سككجمتها الفككرق الوطنيككة لمفئككات الصكك رى عمككى الصككعيد المحمككي والككدولي و 
كككذلك عككدم تككدعيم الفريككق الككوطني لدكككابر مككن مككدارس كككرة القككدم الجزائريككة و الاعتمككاد 

 عمى اللاعبين المحترفين في الخارج .
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 هدف التوجيه
 للاعبين الموهوبين في كرة القدمهو الهدف من توجيه ا عشر:ما السؤال الثامن

 
 البيان الإحصائي

النسبة  التكرار الهدف
درجة  2كا المئوية

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

 12.5 5 تعرف عمى القدرات

17.09 2 0.001 

الاستمرار في نشكاط ككرة 
 67.5 27 القدم

الاسكككككككككككتعدادات  تطكككككككككككوير
 20 8 الفطرية

 100,00 44 المجموع
 .التوجيهلأهداف  2النسبة المئوية وقيمة ك يبين :20جدول رقم ال
 

 
 .التوجيهلأهداف  2النسبة المئوية وقيمة كيبين : 16رقم  الشكل البياني
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مككن المسككتجوبين تعتقككد أن الهككدف % 12.5مككن خككلال الجككدول أعككلات تبككين أن نسككبة    
مككن توجيككه اللاعبككين الموهككوبين فككي كككرة القككدم هككو مككن اجككل التعككرف عمككى قككدراتهم بينما  

مكككن المسكككتجوبين تعتقكككد أن الهكككدف هكككو الاسكككتمرار فكككي نشكككاط ككككرة القكككدم وقكككد %20نسككبة 
وهكم المكدربون الكذين أجكابوا بكان الهكدف هكو الاسكتمرار  % 67.5كانت النسبة الأكبكر ب

نشككاط كككرة القككدم ،وهككذا يؤكككد عمككل المككدرب فككي الاسككتمرارية فككي التككدريب مككن اجككل  فككي
الوصككول إلكككى النتككائج المرجكككوة ،حيككث يقكككول كككل مكككن الككدكتور لكككؤي غككانم الصكككميدي ، و 
وضكككاح غكككانم السكككعيد "إن الأمكككر يتعمكككق بالاسكككتعداد و قابميكككة الموهكككوب عمكككى الاسكككتمرار 

از يوض  تحكت الرقابكة و التكدريب المكنظم لككي والتدريب، فالناشئ الذي يق  عميه الاجتي
يككتم التأكككد مككن مؤهلاتككه و قدراتككه لمتخصككص المككراد التوجيككه إليككه عامككة" و فككي كككرة القككدم 

 خاصة .
 

 توجيه الموهوبين
 :هل يتم توجيه اللاعبين الموهوبين نحو الممارسات النخبوية؟ السؤال التاسر عشر

 
 البيان الإحصائي

النسبة  التكرار الإجابة
درجة  2كا المئوية

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

 45 18 دائما

7.56 2 0.001 
 42.5 17 احيانا
 12.5 5 نادرا

 100,00 44 المجموع
يككه الموهككوبين لمممارسككات لكيفيككة توج 2النسككبة المئويككة وقيمككة كيبككين  :21 جككدول رقككم ال

 .النخبوية
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يكككككه الموهكككككوبين لكيفيكككككة توج 2النسكككككبة المئويكككككة وقيمكككككة كيبكككككين : 17رقكككككم  الشككككككل البيكككككاني

 .لمممارسات النخبوية
مكككن المكككدربين أجكككابوا بكككك دائمكككا يكككتم توجيكككه  %45مكككن خكككلال الجكككدول يتضكككح إن نسكككبة    

اللاعبكككين الموهكككوبين نحكككو الممارسكككات النخبويكككة و هكككي أعمكككى نسكككبة بينمكككا كانكككت نسكككبة 
و هككي اضككعف  12.5مككن المككدربين أجككابوا بككك أحيانككا و كانككت الايجابيككة بنككادر  42.5%

نسككبة فككي النتككائج ، و مككن خككلال هككذت النتككائج نسككتنتج أن اكتشككاف اللاعبككين الموهككوبين 
يمثل المنتوج الذي يتم من خلاله إمداد الفكرق النخبويكة بتوجيكه اللاعبكين الموهكوبين نحكو 

 الممارسات النخبوية دائما .
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 المياقة البدنية

:هككل يكفككي أن يكككون اللاعككب يمتككاز بمياقككة بدنيككة مقبولككة لتوجيهككه لأحككد  الســؤال العشــرون
 مختمف الأدوار في الميدان  )مداف  ، مهاجم و غيرت (؟

 

لأهميككككة المياقككككة البدنيككككة فككككي توجيككككه  2النسككككبة المئويككككة وقيمككككة كيبككككين  :22جككككدول رقككككم ال
    .اللاعبين حسب مراكز المعب في ميدان كرة القدم

     

 
لأهميكة المياقكة البدنيكة فكي توجيكه  2النسكبة المئويكة وقيمكة كيبين  :18رقم  الشكل البياني

  .اللاعبين حسب مراكز المعب في ميدان كرة القدم
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 البيان الإحصائي
النسبة  التكرار الإجابة

درجة  2كا المئوية
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 57.5 23 نعم
 42.5 17 لا 0.001 1 0,9

 100 44 المجموع
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مكككن المكككدربين أجكككابوا بكككنعم حكككول انكككه  %57.5مكككن خكككلال الجكككدول يتضكككح أن نسكككبة     
يكفكككي أن يككككون اللاعكككب يمتكككاز بمياقكككة بدنيكككة مقبولكككة لتوجيهكككه لأحكككد مختمكككف الأدوار فكككي 

أجابوا بك لا ، هذا ما يؤكد الاختلاف القائم إلى حكد انن مكن  %.42.5الميدان و بنسبه 
حيث الأولوية فكي المعطكاة لمجانكب البكدني مكن ناحيكة  تككوين اللاعكب و متطمبكات الككرة 
الحديثكككة ،و هكككذا مكككا اسكككتدل بكككه الاخصكككائين البكككرازلين فكككي الثمانينكككات لمكككا تراجككك  مسكككتوى 

فكي التحضكير البكدني ككان السكبب فكي  نتائجهم عمى الصعيد الكدولي واعتبكروا أن الكنقص
ذلككككك ،ويقككككول الأسككككتاذ بككككوردن "إن التحضككككير البككككدني عنككككد اللاعككككب يعتبككككر مثككككل العجمككككة 

  الاحتياطية لمسيارة التي لا تظهر أهميتها إلا عند الاحتياج إليها". 
 

 المكتسبات الحركية
كتسككبات :هككل تعتمككدون فككي توجيككه اللاعككب فككي الميككدان عمككى المالســؤال الواحــد وعشــرون

 الحركية اللاعب؟
 

 البيان الإحصائي
النسبة  التكرار الإجابة

درجة  2كا المئوية
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 77.5 31 نعم
 22.5 9 لا 0.001 1 12.5

 100 44 المجموع
لأهميكككة المكتسكككبات الحركيكككة فكككي  2النسكككبة المئويكككة وقيمكككة كيوضكككح : 23جكككدول رقكككم ال

 .توجيه اللاعبين حسب مراكز المعب في ميدان كرة القدم
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لأهميككة المكتسككبات الحركيككة  2النسككبة المئويككة وقيمككة كيوضككح : 19رقككم  الشكككل البيككاني

 .في توجيه اللاعبين حسب مراكز المعب في ميدان كرة القدم
أن نسككبة المككدربين الككذين أجككابوا بككنعم    23بينككت النتككائج مككن خككلال الجككدول رقككم :     

لا ويمكككن إن يكككون هككذا راجعككا  بكككأجككابوا  %22.5والبككاقي مككن المككدربين بنسككبة  77.5%
إلكككى مكككا يعتقكككدت الكككبعض أن المهكككارات الفنيكككة هكككي مكككا تؤهكككل اللاعكككب إلكككى قيامكككه بالكككدور 

 المنوط له في الميدان حيث كل مركز يحتاج إلى مهارات فنية خاصة به.
ي مبدأ كرة القدم " المعب الكمي الذي ينص عميه اريك ممبايرتس حسب مرج  " ككرة و ف

أن تطكككوير مهكككارات اللاعكككب  1991القكككدم ن مكككن تحميكككل المعكككب إلكككى تككككوين اللاعكككب ن 
و الكامككل تعطيككه مككن القككدرة لمتككأقمم حسككب الموقكك  الككذي هككو فيككه فككي  وتكوينككه الشككامل

وت يير الأدوار التكي تكرغم عمكى اللاعكب  فاع،الميدان، والتي تعتمد عمى فكرة هجوم ن د
 كرة ،الاستحواذ أو تضيي  الكرة. حسب مبادئ :استرجاع ال
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 الموهبة التقنية 

تحديكد الكدور المنكوط فكي  :هكل تراعكون موهبكة اللاعكب الحركيكة فكيالسؤال الثاني وعشرون
 الميدان؟

 البيان الإحصائي
النسبة  التكرار الإجابة

درجة  2كا المئوية
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 80 32 نعم
 20 8 لا 0.001 1 14.4

 100 44 المجموع
لأهميككة الموهبككة الحركيككة فككي توجيككه  2النسككبة المئويككة وقيمككة ك يوضككح: 24جككدول رقككم ال

 .اللاعبين حسب مراكز المعب في ميدان كرة القدم
 

لأهمية الموهبة الحركيكة فكي  2كالنسبة المئوية وقيمة يوضح : 20رقم  الشكل البياني   
 .توجيه اللاعبين حسب مراكز المعب في ميدان كرة القدم
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 %80أن نسكبة المكدربين الكذين أجكابوا بكنعم  24بينت النتائج من خلال الجكدول رقكم:    
يراعككون  لا و هككذا يعككزز فكككرة أن المككدربين بكككأجككابوا  %20والبككاقي مككن المككدربين بنسككبة 

 .تحديد الدور المنوط في الميدان الحركية فيموهبة اللاعب 

ة التوجيه في اختياركم كما كشفت الدراسة الحالية أن المدربين يعتمدون عمى فكر     
طرف المدربين يتم دائما عمى فكرة من  أن اختيار اللاعبين ، و هذا يدل عمىللاعبين 

التوجيه المبكر و هذا يمثل اقتصاد في الجهد و الوقت و المال .كما أنهم يراعون في 
عممية التوجيه لمراكز المعب عمي الجانب البدني و المهاري ، وأن المدربين يرون أن 

  سنة ،و هذا راج 14-13السن المناسب لتوجيه اللاعبين حسب مراكز المعب هو 
لتحضير اللاعبين ك في مراكز المعب ك حسب متطمبات المنافسة )اص ر سن اقل من 

 سنة (، فيمكن اعتبار هذا كتوجيه مبكر لمسن المتخصص .  15

ـــة  ـــق الفرضـــية القائم ـــه تتحق يعتمكككد المكككدرب عمكككى عمميكككة التوجيكككه مككك  مراعكككاة  :ومن
ميككككدان  كككككرة القككككدم  المكتسككككبات البدنيككككة والمهاريككككة للاعبككككين لتحديككككد مراكككككز المعككككب فككككي

 .      الجزائرية
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 عرض وتحميل ومناقشة الفرضية الثالثة القائمة : -2-1-3
 المحور الثالث:
 محور الميول

عمميككة التوجيككه تهمككل رغبككة اللاعبككين وميككولهم فككي اختيككار مختمككف مراكككز المعككب فككي كككرة 
 القدم الجزائرية.

 عممية التوجيه
 أثناء عممية توجيه اللاعبين تراعون؟: السؤال الخامس عشر

 البيان الإحصائي
النسبة  التكرار جوانب

درجة  2كا المئوية
 مستوى الدلالة الحرية

الجانكككككب النفسكككككي )رغبكككككة 
 17.5 7 اللاعب( 

 37.5 15 الجانب البدني 0.001 2 4.78
 45 18 الجانب المهاري
 100,00 44 المجموع

لأهميكككة الجوانكككب النفسكككية والمهاريكككة  2النسكككبة المئويكككة وقيمكككة كيبكككين  : 25جكككدول رقكككم ال
 .مراكز المعب في ميدان كرة القدموالبدنية في توجيه اللاعبين حسب 
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لأهميككككة الجوانككككب النفسككككية  2النسككككبة المئويككككة وقيمككككة كيبككككين  : 21رقككككم  الشكككككل البيككككاني

 .ميدان كرة القدممراكز المعب في والمهارية والبدنية في توجيه اللاعبين حسب 
مكككن المكككدربين أجككابوا بأنكككه أثنكككاء عمميكككة  %45مككن خكككلال الجكككدول يتضككح أن نسكككبة      

مكن المكدربين أجكابوا  %37.5توجيه اللاعبين يراعون الجانب المهاري بينما كانت نسكبة 
حيكككث لا يراعكككي فيهكككا المكككدربون  %17.5بكككك الجانكككب البكككدني و كانكككت النسكككبة الأضكككعف 

بشكككل جيككد الجانككب النفسككي أي رغبككة اللاعككب ، فككنلاحظ عنككد الاختيككار يعطككي المككدربون 
الأولويكككة لمجانكككب المهكككاري حيكككث يوجكككه اللاعكككب حسكككب قدراتكككه المهاريكككة لخكككوض الكككدور 
المناسككب لككه ثككم يعككزز هككذا التوجيككه بالإمكانيككات البدنيككة التككي يتمتكك  بهككا اللاعككب لمقيكككام 

جهكككد الكككلازم حسكككب مرككككز المعكككب، ونعتقكككد أن ميكككول اللاعكككب لا يؤخكككذ بعكككين الاعتبكككار بال
 .  بشكل جيد 
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 ميول اللاعب في التوجيه

 :هل تراعون ميول ورغبات اللاعب في عممية التوجيه؟السؤال السادس عشر
 

 البيان الإحصائي
النسبة  التكرار الإجابة

درجة  2كا المئوية
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 62.5 25 نعم

15.65 2 0.001 
 22.5 9 لا

 15 6 بدون رأي
 100,00 44 المجموع

لأهميككة الميككول فككي توجيككه اللاعبككين  2النسككبة المئويككة وقيمككة كيوضككح : 26جككدول رقككم ال
 .حسب مراكز المعب في ميدان كرة القدم

 

 
لأهميكككة الميكككول فكككي توجيكككه  2النسكككبة المئويكككة وقيمكككة كيوضكككح : 22رقكككم  الشككككل البيكككاني

 .اللاعبين حسب مراكز المعب في ميدان كرة القدم
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من المدربين أجكابوا بكك نعكم أي يراعكون  %62.5من خلال الجدول يتضح إن نسبة      

 %22.5ميول ورغبات اللاعب في عممية التوجيه و هكي أعمكى نسكبة بينمكا كانكت نسكبة 
و هككككي  %15الايجابككككة عمككككى "بككككدون رأي" تعككككادل مككككن المككككدربين أجككككابوا بككككك لا و كانككككت 

اضعف نسبة في النتائج  و مكن خكلال هكذت النتكائج نسكتنتج  ن أغمبيكة المكدربين يكدركون 
 أهمية مراعاة الميول والرغبات للاعبيهم عند عممية التوجيه.

 
 استشارة اللاعب في أخذ الأدوار

 أخذ مختمف الأدوار في الميدان ؟ هل تستشيرون اللاعب في :السؤال الثالث وعشرون
 البيان الإحصائي

النسبة  التكرار الإجابة
درجة  2كا المئوية

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

 80 32 نعم
 20 8 لا 0.001 1 14,4

 100 44 المجموع
لأهميكككة استشكككارة اللاعبكككين حسكككب  2النسكككبة المئويكككة وقيمكككة كيوضكككح : 27جكككدول رقكككم ال

 .مراكز المعب في ميدان كرة القدم
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لأهميكككة استشكككارة اللاعبكككين  2النسكككبة المئويكككة وقيمكككة كيوضكككح : 23رقكككم  الشككككل البيكككاني
 .حسب مراكز المعب في ميدان كرة القدم

 %80أن نسبة المدربين الذين أجابوا بكنعم    27بينت النتائج من خلال الجدول رقم:   
أجككككابوا بككككك لا ، ويمكككككن القككككول أن اغمككككب المككككدربين  %80والبككككاقي مككككن المككككدربين بنسككككبة 

يستشككرون اللاعككب فككي أخككذ مختمككف الأدوار فككي الميككدان ولكككن يبككدو أنهككم يوظفككون هككذا 
انمككر وفقككا لنظككرتهم الشخصككية ،حيككث أن توافككق ميككول اللاعككب مكك  إمكانياتككه البدنيككة و 

تجاهـل  أداء مميز فكي الكدور المطمكوب منكه لاعب فيالمهارية يؤدي إلى استجابة جيدة ل
 7استشارة اللاعب في أخذ الأدوار
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رة اللاعكككب فكككي لعكككب مختمكككف :هكككل تكككرون إنكككه مكككن الخطكككأ استشكككاالســـؤال الرابـــر والعشـــرون
 الأدوار؟

 البيان الإحصائي
النسبة  التكرار الإجابة

درجة  2كا المئوية
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 36 9 نعم
 64 31 لا 0.001 1 12.1

 100 44 المجموع
لإجابكككات المكككدربين حكككول الخطكككأ فكككي  2النسكككبة المئويكككة وقيمكككة كيبكككين : 28جكككدول رقكككم ال

 .استشارة اللاعبين حسب مراكز المعب في ميدان كرة القدم

 
لإجابات المدربين حول الخطكأ  2النسبة المئوية وقيمة كيبين : 24رقم  البياني الشكل   

 .في استشارة اللاعبين حسب مراكز المعب في ميدان كرة القدم
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أن نسكككبة المكككدربين الكككذين أجكككابوا بكككنعم    28يتضكككح مكككن خكككلال نتكككائج الجكككدول رقكككم:    
أجككابوا بككك لا ،هككذا مككا يبككين انككه مككن الصككحيح  %64والأغمبيككة مككن المككدربين بنسككبة  36%

استشكككارة اللاعبكككين فكككي لعكككب مختمكككف الأدوار و هكككذا يعكككزز أن المكككدرب صكككاحب القكككرار 
النهائي في توظيف تمك الاهتمامات،كما قكال دوتكوف " لتسكير الرجكال لابكد مكن معكرفتهم 

 ،و لمعرفتهم يجب الاستماع لهم"
 

 قرار المدرب في تحديد مختمف الأدوار
:فكي رأيككم هكل المكدرب وحكدت مكن يحكدد مختمكف الأدوار للاعكب لسؤال الخامس والعشرونا

 في الميدان ؟
 البيان الإحصائي

النسبة  التكرار الإجابة
درجة  2كا المئوية

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

 32 8 نعم
 68 32 لا 0.001 1 14.4

 100 44 المجموع
يكككة قكككرار المكككدرب فكككي تحديكككد لأهم 2وقيمكككة كالنسكككبة المئويكككة يوضكككح : 29جكككدول رقكككم ال

 .الأدوار
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يكككة قكككرار المكككدرب فكككي لأهم 2النسكككبة المئويكككة وقيمكككة كيوضكككح : 25رقكككم  الشككككل البيكككاني
 .تحديد الأدوار

أن نسكككبة المكككدربين الكككذين أجكككابوا بكككنعم   29بينكككت النتكككائج مكككن خكككلال الجكككدول رقكككم :    
ونعتقكد أن هككذا يعككود إلككى الأسككموب القيككادي الاتككوقراطي لممككدرب حككث انككه الوحيككد   32%

من يحدد مختمف الأدوار للاعب في الميدان ،أما الباقي من المدربين الذين أجكابوا بكك لا 
فكككإنهم يكككرون لكككيس المكككدرب وحكككدت مكككن يحكككدد مختمكككف الأدوار للاعكككب فكككي  %68وبنسكككبة 

 لديمقراطي كان السبب في ذلك.الميدان و هنا نعتقد أن أسموبهم ا
فككككي عمميككككة التوجيككككه يفضككككمون الأولويككككة لمجانككككب  كشككككفت الدراسككككة الحاليككككة أن المككككدربين

المهاري حيث يوجه اللاعب حسب قدراته المهاريكة لخكوض الكدور المناسكب لكه ثكم يعكزز 
،رغكككم  أن المكككدربين يكككدركون  هكككذا التوجيكككه بالإمكانيكككات البدنيكككة التكككي يتمتككك  بهكككا اللاعكككب

رغبككككات و ميككككول اللاعبككككين فككككي توجهككككاتهم نحككككو مراكككككز المعككككب وهككككذا مككككا يعككككزز صككككحة 
"عمميكة التوجيكه تهمكل رغبكة اللاعبكين وميكولهم فكي  الافتراض الذي وضعنات، والذي يقول

 .اختيار مختمف مراكز المعب في كرة القدم"
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  الاستنتاجات:2-2- 

الحاليككة أن المككدربين عمككى عمككم بطككرق الانتقككاء و إن عمميككة انتقككاء كشككفت الدراسككة  -   
للاعبكين فكي المراحكل الأولككى تمكننكا مكن التعكرف عمككى اسكتعدادات  اللاعبكين  و قككدراتهم 
البدنية ، فإن التنبكؤ بمكا سكتؤول إليكه هكذت الاسكتعدادات و القكدرات فكي المسكتقبل يعكد مكن 

 7 أهم أهداف الانتقاء
ة الحالية أن معظم المكدربين يكرون أن الانتقكاء الرياضكي فكي ككرة القكدم بينت الدراس -   

يتم عبكر ثكلاث مراحكل ،وهكذا مكا تؤككدت دراسكة فيصكل العيكاش فكي المجمكة العمميكة لمثقافكة 
البدنيككككة و الرياضككككية والتككككي يقككككول فيهككككا أن لعمميككككة الانتقككككاء ثككككلاث مراحككككل ويؤكككككد كككككذلك 

 نتقاء الحديث يمر بأرب  مراحل .الباحث زكي محمد حسين في دراسته أن الا
أظهكككرت الدراسكككة الحاليكككة أن معظكككم المكككدربين يكككرون  أن الانتقكككاء يكككتم عكككن طريكككق  -   

و التككي لهككا أهميككة كبيككرة  فككي انتقككاء الموهككوبين و تكككوينهم هككذا مككا الاختبككارات والقياسككات 
عمميككة  يؤكككد مككدى ضككرورة اسككتعمال الاختبككارات والقياسككات ،وهككذت النتككائج تككدل عمككى  أن

كمكا يكرى نسكبة معتبكرة مكن المكدربين أن  الانتقاء الجيد تتم عكن طريكق الاختبكار والقيكاس،
 عممية الانتقاء تتم كذلك عن طريق الملاحظة أثناء المعب .

يأخككذون بعككين الاعتبككار الفككروق الفرديككة كشككفت الدراسككة الحاليككة أن معظككم المككدربين  -   
يرجك  ذلكك إلكى ككون المكدربين عمكى و  اضي لمناشكئينأثناء عممية التوجيه و الانتقاء الري

 .ذات قيمة فعالة ه في المستقبل تظهر فروق واضحة وعمم مسبق ان
بينككت الدراسككة الحاليككة أن كككل المككدربين لككديهم فكككرة واضككحة بحتميككة عمميككة الانتقككاء  -   

 ية. كأساس لمكشف عن الموهوبين و نجاح العممية التدريبية و الوصول إلى نتائج مرض
بينت الدراسة أن التوجيه الرياضي ضكروري فكي ككرة القكدم ،لأنكه يسكتخدم فكي جميك   -  

حياة الفرد الرياضي و  ضروري في تكوين اللاعبين في ككرة القكدم و أن عمميكة التككوين 
عممية ملازمة لعممية التدريب و هي تستخدم فكي جميك  مراحكل الحيكاة الرياضكية لمفكرد و 

 .ياضيتحتاج إلى توجيه مستمر لمر 
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فكي ككرة القكدم  أظهرت النتكائج أن المكدربين الكذين يكرون أن عمميكة توجيكه الرياضكي -   
أشككخاص مؤهمككون و مككدربون إلككى الفككرد  يقككوم بهككا تككتم  بمشككاركه أخصككائيين و مسككاعدين

الرياضككي فككي أي مرحمككة عمككر مككر بهككا مككن مراحككل النمككو و هككذت المسككاعدة الفنيككة تمكنككه 
 ارس .المم من تدبير أوجه النشاط

كمككا كشككفت الدراسككة الحاليككة أن المككدربين يعتمككدون عمككى فكككرة التوجيككه فككي اختيككاركم -   
طرف المدربين يكتم دائمكا عمكى فككرة من  أن اختيار اللاعبين و هذا يدل عمى للاعبين ،

 التوجيه المبكر و هذا يمثل اقتصاد في الجهد و الوقت و المال .
الانتقككككاء و التوجيككككه الرياضككككي الجيككككدين يزيككككدان فككككي كمككككا توصككككمت النتككككائج إلككككى أن -   

فعاليات كل مكن عمميتكي التكدريب و المنافسكة الرياضكية ، فكالتفوق الرياضكي يعتمكد عمكى 
المنافسكككات، و لا يمككككن  -ثكككلاث  عناصكككر رئيسكككية هكككي  الانتقكككاء و التوجيكككه  التكككدريب 

 مرياضيين .الوصول إلى نتائج رياضية عالية بدون انتقاء و توجيه عممي جيد ل
كشككككفت الدراسككككة الحاليككككة أن المككككدربين يككككرون أن السككككن المناسككككب لتوجيككككه اللاعبككككين -   

و هككذا راجكك  لتحضككير اللاعبككين ك فككي مراكككز  سككنة، 14-13حسككب مراكككز المعككب هككو 
سكنة (، فكيمكن اعتبكار هكذا  15المعب ك حسكب متطمبكات المنافسكة )اصك ر سكن اقكل مكن 

 كتوجيه مبكر لمسن المتخصص.
بينت النتائج الواق  الميكداني لككرة القكدم فكي الجزائكر والكذي يفتقكد إلكى الإسكتراتيجية   -   

والتخطيط سواء من حيكث التككوين فكي النكوادي والمتعمكق أساسكا بعمميكة الانتقكاء والتوجيكه 
،والتي تعتبر الخزان الأول لمكرة الجزائرية خاصكة لكدى فئكة الاصكاغر و خيكر دليكل عكدم 

ني لدكابر من مدارس كرة القدم الجزائريكة و الاعتمكاد عمكى اللاعبكين تدعيم الفريق الوط
 المحترفين في الخارج .

أظهكرت الدراسككة أن المككدربين يككرون أن الهككدف مككن توجيككه اللاعبككين الموهككوبين فككي   -  
كككرة القككدم هككو الاسككتمرار فككي نشككاط كككرة القككدم ،وهككذا يؤكككد عمككل المككدرب فككي الاسككتمرارية 

ل الوصول إلى النتائج  المسكتقبمية المرجكوة ،و أن اكتشكاف اللاعبكين في التدريب من اج
الموهكككوبين يمثكككل المنتكككوج الكككذي يكككتم مكككن خلالكككه إمكككداد الفكككرق النخبويكككة بتوجيكككه اللاعبكككين 
الموهككوبين نحككو الممارسككات النخبويككة دائمككا ، فالناشككئ الككذي يقكك  عميككه الاجتيككاز يوضكك  
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لكككككي يككككتم التأكككككد مككككن مؤهلاتككككه و قدراتككككه  تحككككت الرقابككككة و التككككدريب المككككنظم و المسككككتمر
 لمتخصص في كرة القدم .

وجيككه يفضككمون الأولويككة لمجانككب فككي عمميككة الت كشككفت الدراسككة الحاليككة أن المككدربين -   
 اري حيث يوجه اللاعب حسب قدراته المهارية لخوض الدور المناسب له ثم يعزز هالم

 . ا اللاعبهذا التوجيه بالإمكانيات البدنية التي يتمت  به
بينكككت النتكككائج أن المكككدربين يكككدركون رغبكككات و ميكككول اللاعبكككين فكككي توجهكككاتهم نحكككو  -  

 مراكز المعب.
يأخكككذ المكككدربين بككك رائهم فكككي تحديكككد مراككككز المعكككب رغكككم أنهكككم يستشكككرون لاعبكككيهم و  -   

يعرفكككون مكككولاتهم وأن اغمكككب المكككدربين يستشكككرون اللاعكككب فكككي أخكككذ مختمكككف الأدوار فكككي 
 ولكن يبدو أنهم يوظفون هذا انمر وفقا لنظرتهم الشخصية.الميدان 

يككؤثر الأسككموب القيككادي لممككدرب فككي توظيككف ميككول و رغبككات اللاعبككين عنككد تحديككد  -   
 الدور الذي سيقوم به في الميدان .
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 مقارنة النتائج بالفرضيات : -2-3
 

   ل :مناقشة نتائج المحور الاو
 

     10،  08، 06، 05الجكككككداول بالنسكككككبة لمفرضكككككية الاولكككككى، وبنكككككاء  عمكككككى نتكككككائج  -
اختيكككار  انتقكككاء و فكككي عمميكككة الجانكككب البكككدني والمهكككاري المكككدرب يعتمكككد عمكككىفكككإن 

 .اللاعبين في مجال كرة القدم
ومكككن خكككلال مكككا تقكككدم مكككن عكككرض وتحميكككل ومناقشكككة للاجابكككات نسكككتطي  ان نقكككول ان 

 د تحققت.الفرضية الجزئية الاولى ق
 

 الثاني :مناقشة نتائج المحور 
 

 18، 17، 15، 13، 12الجكككداول ، وبنكككاء  عمكككى نتكككائج ثانيكككةبالنسكككبة لمفرضكككية ال -
عمككككى الأسككككس ، فككككان المككككدرب يعتمككككد عمككككى عمميككككة التوجيككككه  24، 23، 20، 19

 في ميدان كرة القدم.العممية 
نسكككتطي  ان نقكككول ان  ومكككن خكككلال مكككا تقكككدم مكككن عكككرض وتحميكككل ومناقشكككة للاجابكككات

 الفرضية الجزئية الثانية قد تحققت.
 

 : لثالثامناقشة نتائج المحور 
 

، فكككان 29، 28، 27، 26الجكككداول ، وبنكككاء  عمكككى نتكككائج ثالثكككةبالنسكككبة لمفرضكككية ال -
ز المعككب كككعمميكة التوجيككه تهمكل رغبككة اللاعبككين و ميكولهم فككي اختيككار مختمكف مرا

 .في كرة القدم
 ان نقككول ان نسككتطي  للاجابككات ومناقشككة وتحميككل عككرض مككن تقككدم مككا خككلال ومككن 

 .تحققت قد لثةالثا الجزئية الفرضية
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   :التوصيات  و  قتراحاتالإ -2-4 

وضككك  نمكككوذج لمقومكككات الإنسكككان الجزائكككري مكككن ناحيكككة البدنيكككة المهاريكككة الشخصكككية  -   
 النفسية العقمية......الخ.

 الجزائرية. كرة القدمستراتيجية ميدانية لعممية الانتقاء و التوجيه في ميدان اوض   -   
فككي الجزائككري  وضكك  منهجيككة مبنيككة عمككى أسككس عمميككة و ميدانيككة لاختيككار اللاعككب -   

 و تراعي مميزات، قدرات، وخصائص الإنسان الجزائري.  تحترم  كرة القدم
الانتقككاء و التوجيكه الرياضككي باعتبارهككا تمثككل عمميككة القيكام بدراسككات و بحككوث تبكرز  -   

جانبككا مهمككا مككن العمميككة التدريبيككة وتعمككل عمككى ضككبط أسككاليب الانتقككاء والتوجيككه المبنيككة 
 عمى أسس عممية.
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 :الخلاصة العامة -2-5 

من المدربين من عمل متواصل ومستمر وخاصة  إن العممية التدريبية وما تتطمبه  
فيما يتعمق باختيار وانتقاء اللاعبين المؤهمين بدنيا و مها ريا ونفسيا وتوجيههم حسب 
رغباتهم وميولهم نحو النشاط المختار ونحو مراكز المعب في الميدان ، تفتح مجالا 

هذا نحو الاكتشاف لمبحث عن أفضل الأساليب و الطرق للانتقاء و التوجيه الجيدين و 
المبكر لمموهوبين في مختمف الأنشطة الرياضية عامة وكرة القدم خاصة و هم 
الناشئين من ذوي  الاستعدادات العالية في الأداء في مجال نشاطهم و التنبؤ بما 
ستؤول إليه هذت الاستعدادات في المستقبل ،و توجيه عمميات لتدريبهم لتنمية و تطوير 

البدنية و النفسية لهم وتحسين عمميات الانتقاء من حيث  الصفات و الخصائص
 الفعالية و التنظيم أصبح الش ل الشاغل لكل المختصين في كرة القدم .

إن التوجيه المثمر لمناشئ نحو الأنشطة الرياضية التي تتفق م  استعداداتهم و 
أفضل العناصر من الأفراد المبتدئين و المتقدمين لممارسة كرة القدم  و اختيار قدراتهم.

المكونين لفرق ما للاشتراك في مباراة معينة أو لتكوين لاعبي الأندية والمنتخب 
 الوطني.

أو التكهن يعد من أهم واجبات الانتقاء ، إلا أنه لحد انن يعتبر عامل  إن التنبؤ    
الأحيان عمى نظرة ذاتية مبنية عمى الخبرات و ضعيف لأنه يعتمد في كثير من 

التجارب لممدربين في كرة القدم الجزائرية ، كما إن مراعاة الاستعدادات المهارية و 
البدنية للاعبين بما يوافق م  ميولهم ورغباتهم يمكننا من تحقيق أفضل النتائج .إلا أن 

 الواق  في كرة القدم الجزائرية يظهر غير ذلك.
سككككتراتيجية واضككككحة المعككككالم فككككي عمميككككة الانتقككككاء و  ف يككككاب     التوجيككككه عنككككدأسككككاليب وا 

وهكذا مكا ينب كي تسكميط  الضكوء عميكه أكثكر  المدربين تؤثر سمبا عمى تطكور هكذت الأخيكرة،
تراعكككي مواهكككب واسكككتعدادات وقكككدرات وظكككروف  و العمكككل عمكككى بنكككاء وتطكككوير إسكككتراتيجية

    .اللاعب الجزائري في عممية الانتقاء والتوجيه في مجال كرة القدم
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 * المصادر والمراجع باللغة العربية :
 
 . 8665 القاىرة القدم، كرة للاعبي المتكامل الإعداد ، إبراىيم ومفتي عبدو محمد -

 .8668 العراق البياني، طاىر ترجمة القدمن كرة آونزة، ألفريد -

 .8664القاىرة  ، كرة القدم في الثابتة الكرات خطط ، شعلان إبراىيم -

أبو علاء رجاء محمود ، نادية محمود شريف ، الفروق الفردية و تطبيقتياا التربوياة ،  -

 ، الكويت.    8651دار العمم الطبعة الأولى ، 

أحمد أحمد عواد قراءات في عمم النفس التربوي و صعوبات الاتعمم ، المكتاا العمماي  -

 .8665لمكمبيوتر و النشرو التوزيع 

دار المعاااارف ، الإداااكندرية ، مصااار  2أحماااد عااازت رابااال، أصاااول عمااام الااانفس ، ط  -

8646   . 

 . 8651الكنز الودط ، ترفييي عربي ، مطبعة فؤاد بيان و شركاؤه ،  -

ودياااع فااارج، خبااارات فاااي ألعااااا الصااااار والكباااار منشااا ة التعاااارف ، الإداااكندرية إلاااين  -

8654   . 

أمر الله أحمد الشباطي، أدس وقواعد التدريا الرياضي وتطبيقاتو، منش ة المعاارف،  -

 .8656الإدكندرية 
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 . 1989 العراق ، القدم بكرة الدائري التدريا ، ناجي وواثق محدن ثامر - 

 .2001العربي الفكر دار القدم، تدر كرة في العممية الأدس مختار، محمود حمفي -

 . 8652حممي المميجي، عمم النفس المعاصر، دار المعرفة الجامعية ، الإدكندرية  -

درفااار ، مااانكور مااان طااارف داااعد زفاااروق، موداااوعة عمااام الااانفس، المؤدداااة العربياااة  -

 .8646لمدرادات والنشر الطبعة الثانية، بيروت 

محماد، أثار التوجياو المدرداي عماى التحصايل الدراداي، رداالة نيال شايادة الماجدااتير  -

  الجزائر. 8661غير منشورة، معيد عمم النفس، جامعةالجزائر 

ريدااااان خااااربط مجيااااد ، النظريااااات العامااااة فااااي التاااادريا الرياضااااي ماااان الطفولااااة إلااااى  -

 ،  عمان . 8665المراىقة  دار الشروق ، الطبعة الأولى ،

 . 8654مون توماس عمم النفس الرياضي النخبوي ري -

 .   2003زكي محمد حدين ، التفوق الرياضي المكتبة المصرية ، الإدكندرية  -

أداس ومفااىيم وأراء ،المكتباة -8-زكى محمد محماد حدان 7 مادرا الكارة الطاائرة .ج -

 . 2002المصرية ،ط 

 . 2000 مصر ، القدم كرة في العالمية لمبطولة الفنية الميارات ، الديد زىران -

 . ، 2000 مصر ، القدم كرة في العالمية لمبطولة الفنية الميارات ، الديد زىران -
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 .2002الادكندرية   ، كرة القدم عالم في لعا خطة أفضل - الله عبد زىران -

 دون تاريخ ب، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  2دعد جلال 7 الطفولة و المراىقة ، ط  -

دااعد جاالال و محمااد حداان عاالاوي 7 س عماام الاانفس التربااوي الرياضااى س دار المعااارف  -

 . 4. القاىرة .ط 8651

 .2001 العربي الفكر دار والتطبيق، النظرية بين القدم كرة ، إدماعيل طو -

طااااو إدااااماعيل و عماااار أبااااو المجااااد،طرق تاااادريس التربيااااة الرياضااااية ، دار الفكاااار و  -

 .8656، القاىرة 2النشر،ط7

 ، والتطبياق النظرياة باين التكامال العضامية القاوة تادريا عماي، البصاير عباد عاادل -

 . 2004 الإدكندرية

 .2004 الإدكندرية  ، العضمية القوة تدريا ، عممي البصير عبد عادل -

الرياضاااية باااين النظرياااة و التطبياااق ، مركاااز  عباااد الحمياااد شااارف ، الإدكااارة فاااي النتياااة -

 لمقاىرة. 8666الكتاا لمنشر ، الطبعة الأولى ، 

عباااد الحمياااد مرداااي ، الإرشااااد النفداااي و الوجياااو الترباااوي و الميناااي ، مكتباااة القااااىرة  -

 ، القاىرة . 8643الطبعة الأولى 

المنيضااااة  عبااااد الرحمااااان عيداااااوي ، التوجيااااو و الإرشاااااد الإداااالامي و العممااااي ، دار -

 . 8662العربية ،بيروت 
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عباد الارحمن عيداوي 7 التوجياو و الإرشااد الإدالامي و العمماي سدار النيضاة العربياة  -

 . 8662.بيروت .

عبد الفتاح دويادار، دايكولوجية العلاماة باين مفياوم الانات والإتجاىاات، دار النيضاة  -

 . 8662العربية، بيروت 

ئرة الحديثااة .مفتاااح الوصااول الااى المدااتوا العااالي.دار عصااام الوشاااحى7 الكاارة الطااا -

 .8661الفكر العربي القاىرة .ط.

  .1997  مصر ، إتجاىات ، مفاىيم ، أدس ، الرياضي التدريا  ، حممي عصام - 

عمر أبو المجد و جمال النمكاي، تخطايط بارامر تربياة و تادريا الباراعم و الفاائزين ،  -

 .8666، القاىرة 8ط7 كرة القدم مركز الكتاا لمفكر،

دار الفكار  1فؤاد الباىي الديد، الأداس النفداية لمنماو مان الطفولاة إلاى الشايخوخة ط -

 . 8642العربي القاىرة 

، دار  1فاااؤاد البااااىي الدااايد، الأداااس النفداااية لمنماااو مااان الطفولاااة إلاااى الشااايخوخة، ط -

 ، .  8646الفكر العربي، القاىرة، 

فاااؤاد داااميمان قااالادة، أدادااايات المنااااىر فاااي تعمااايم الكباااار، مكتباااة الفمدااافة المصاااري،  -

 . 8664القاىرة 
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فولكااوف، ماانكور ماان طاارف محمااد لطفااي طااو ، الأداابق النفدااية الرياضاايين، الييئااة  -

 ، القاىرة . 2002العامة الشؤون المطابع الميرية ، 

مااد حداان ، التفااوق ماانكور فااي طاارف زكااى محمااد مح VISCOVICHفيدااكو فيااتش  -

 . 2003الرياضي المكتبة المصرية الإدكندرية 

فيصاااال المباااااش ، المجمااااة العمميااااة لمثقافااااة و البدنيااااة و الرياضااااية ، المدردااااة العميااااا  -

 .8664، مدتاانم  2للأداتنة التربية و الرياضية ، العدد 

الملاياين  فيصل خير الزاد ، علاج الأمراض النفدنين و الاضطرابات الداموكية ،دار -

 بيروت . 8651

 . باداد ، الرياضي المجال في وتطبيقيا مبادئيا الفزيولوجيا ، حدين حدن قادم -

قادااام حدااان حداااين، الموداااوعة الرياضاااية والبدنياااة الشااااممة فاااي الألعااااا والفعالياااات  -

 .    8665، عمان 8والعموم الرياضية، دار الفكر لمطباعة، ط

الجاااابر تااايم ، مباااادي التوجياااو و الإرشااااد النفداااي ، دار كامماااة الفااارح شاااعبان ، عباااد  -

 .8666صفاء لمنشر و التوزيع ، الطبعة الأولى ، 

كامماااة الفااارح شاااعبان ، عباااد الجاااابر تااايم ، مباااادي التوجياااو و الإرشااااد النفداااي ، دار  -

 .8666صفاء لمنشر و التوزيع ، الطبعة الأولى ، عمان ,
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، وضاااح غااانم الدااعيد ، الترجمااة البدنيااة الحركيااة ل طفااال قباال  لااؤي غااانم الصااميدي -

 .   8668عمان ،     8المدردة ، دار الفكر لمطباعة و النشر و التوزيع، الطبعة 

 8ماجدة الديد عبياد، توجياو الموىاوبين والمحتارفيبن، دار الصافاء لمنشاروالتوزيع ، ط  -

 . 2003، عمان، 

 01بين فاااي المجاااال الرياضاااي مقالاااة جريااادة البياااان، محماااد الحماااامي، إنتقااااء الموىاااو  -

 .2000نوفمبر 

. 8محمد الطاىر زردومى7التدريا فى الكارة الطائرة.مطبعاة زيادان ،جوزياف زيادان.ط -

 .الجزائر. 2000

محمااااد حداااان عاااالاوا 7داااايكولوجية الماااادرا الرياضااااي ،دار الفكاااار العربااااي ،القاااااىرة  -

 .2002،ط،

 . 8651دار المعارف، القاىرة  2محمد حدن علاوي، عمم النفس الرياضي، ط  -

 .  2003 مصر القدم، كرة في الحديث التخطيط ، الوقار رضا محمد -

محماااد صااابحي حداااين,طرق بنااااء وتقناااين الاختباااارات والمقااااييس فاااي التربياااة البدنياااة  -

 .8654والرياضية ,الطبعة الثانية ,دار الفكر العربي,القاىرة, 

 .القاىرة القدم، كرة بلاعبي المتكامل الإعداد ، إبراىيم وعطتي عبده محمد -
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محمااد لطفااي ط ، الأدااس النفدااية لانتقاااء الرياضاايين ، الييئااة العامااة لشااؤون المطااابع -

 ، القاىرة. 2002الأميرية ،

عاة محمد نصر الدين رضوان , المدخل إلى القياس في التربية البدنياة والرياضاية، طب -

 .2003أولى، مركز الكتاا لمنشر، لقاىرة،

 الكويات – البدنياة المياقاة تطاوير فاي العممياة الأداس ، القادم كارة ، أحماد مختاار -

1989  

 . الكويت – البدنية المياقة تطوير في العممية الأدس ، القدم كرة ، أحمد مختار -

 للاعا كرة القدم.  مدوح محمدي ، الإعداد الميني وتطوير التفكير الخططي -

، دار الفكااار ،  8مصاااطفى الخشااااا 7 دراداااات فاااي عمااام الإجتمااااعي العاااائمي  ، ط  -

 .8658القاىرة ، 

القااىرة،  العرباي، الفكار دار ، القادم كارة للاعاا الخططاي الإعاداد - إباراىيم مفتاي -

8661. 

المراىقةس دار الفكار مفتي إبراىيم حماد7 سالتدريا الرياضي لمجندين من الطفولة إلى  -

 .8663 8العربي. القاىرة ط
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مفتااي إبااراىيم عياااد، التاادريا الرياضااي الحااديث7 تخطاايط وتطبيااق وقيااادة، دار الفكاار  -

 القاىرة . 8665العربي، 

. دار  8ممحماااد حاااازم محماااد أباااو يوداااف، أداااس اختباااار الناشااائين فاااي كااارة القااادم. ط -

 ،  2002الوفاء لدنيا الطبع والنشر الإدكندرية  

 القدم كرة للاعا الخططي التفكير وتطوير الميني الإعداد ، محمدا ممدوح -

 - القادم كارة للاعاا الخططاي التفكيار وتطاوير الميناي الإعاداد ، محمادي ممادوح -

 . القاىرة

مااااوريس أنجرس,منيجيااااة البحااااث العممااااي فااااي العمااااوم الإندااااانية, دار القصاااابة لمنشاااار  -

 ,.2001,الجزائر, 

 باداد. الناصري، طارق ترجمة – الرياضي التدريا نظرية ، بوتوفكدي ناديودي -

ناىاد رداان دااكر7عمم الانفس الرياضااى فااى التادريا والمنافدااة الرياضااية.الدار العمميااة  -

 .2002الدولية ودار الثقافة .عمان .الأردن 

وجدي مصاطفى الفاتل،محماد لطفاي الديد7الأداس العممياة لمتادريا الرياضاي.للاعا  -

 .2002دار اليدا لمنشر والتوزيع مصر.ط والمدرا.

 

 
  



و المراجع المصادر  

 

120 
 

 
:المصادر والمراجع باللغة الأجنبية *   

- Alain MISCHE ,football,Les systèmes de jeu, édition chiron, 

Paris 1991 . 

- Alain MISCHEL , Football , Fait du Buteur ,édition  chiron,Paris 

1998. 

- Alderman R.B manuel psychologique du sport,édition vigot, 

Paris  1983 . 

- B.Brugg MANN , Exercice et jeux de football ,édition  Vigot, 

Paris 1999. 

- Bernard TURPIN , Préparation Entraînement du footballeur 

,édition  Amphora, Paris 2002. 

- Bruno BINI , Le football des très jeunes, édition vigot, paris 

1997 . 

- CAZORLA, tests physiques, FFN, Paris1994 . 

- Cédric CATTENOY , Ecole de Football, édition  amphora, 

Paris 2002 . 



و المراجع المصادر  

 

121 
 

- Eric BATTY , Football , Entraînement à l’européenne ,édition 

Vigot, paris 1991. 

- Frédéric LAMBERTIN ,Football , Préparation physique 

intégrée, édition amphora, Paris 2000. 

- Fredo CAREL, La préparation du footballeur,édition,Paris 

1976. 

- Gilles COMETTI , Football et musculation , édition  Actio, Paris 

1992. 

- I.N.S.E.P – Evaluation de la valeur physique ,Paris. 

- Jean EMMANUEL, Le tête balle,édition vigot, Paris 1989. 

- Jürgen WEINECK,Manuel d’entraînement, édition Viget,Paris 

1997. 

- Kamel HAMDI,l’art d’être un chef, OPU,Alger,1994. 

- Knut DEITRICH , Le football , Apprentissage pratique ,édition 

Vigot, Paris 1983 . 



و المراجع المصادر  

 

122 
 

- Laurent BENGUE, Les fondamentaux du foot, édition amphora, 

Paris 1998. 

- MokniSAIED, football ,nouvelle méthode d’entraînement,édition 

chiron,paris 1991. 

- Nicole DECHAVANE , Education physique et sport collectif 

,édition Vigot, Paris 1988. 

- Piérre CASSE, la formation performante, OPU, Alger,1994. 

- Raymand THOMAS, La préparation psychologique de l’athlète 

de haut niveau, édition Vigot, paris 1987. 

- Raymond THOMAS , La condition physique , édition Vigot , 

Paris 1982 . 

- ReweTAELMAN, Football , Technique nouvelle d’entraînement 

, édition amphora. 1990. 

- Richard FAYS, L’initiation au football,édition chiron, Paris 

1997 . 



و المراجع المصادر  

 

123 
 

- Richard MONPETI., Problèmes lies a la détection des talents 

en sport 1989. 

- Stanley LOVER, football lois illustrées , édition amphora, Paris 

1990. 

- Victor GENSON, Football apprendre le jeu, édition chiron,Paris 

1994 . 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 مستغانم-جامعة عبد الحميد إبن باديس
 معهد التربية البدنية و الرياضية
 قسم: التدريب الرياضي

 
 اســـتبيان  إستمارة

  ׃زملائي المدربين الكرام              

 تحية طيبة وبعد ...  

         نظررررا يىميرررة  بررررتكم الميدانيرررة رررري مكرررال التررردرية رررري كرررر  ال ررردم . وب يرررة                                                                        

 ׃المساىمة ري إطار ال يام بدراسة تحت عنوان 

"  سنة 71أقل من  ةلفئ نموذج إنتقائي و توجيهي لممدرب في ميدان كرة القدم"  

 
 ،النعامـة ،البـي "   اتـــبولاي في ميدان كرة القدم الجزائرية سنة 71أقل من  ةلفئ مسحيةدراسة 
 ". تممسان

ر  لإبداء رأيكم . ونركو منكم الإكابة عرن أسرئمة الاسرتبيان انضع بين أيديكم ىذه الاستم

 بحفظ سرية إكابتك التي لن تستعمل إلا يغراض عممية.   بعناية و نتعيد

 .ولكم منا جزيل الشكر و التقدير                                                   



                                                  

 ري ال انات المناسبة .      (X)*الإكابة تكون بوضع علامة 

   ׃ الأحوال الشخصية

     ؟.....................................ماىو مستوى التحصيل العممي..... -

 سنة ، سنوات             ׃عدد سنوات ال بر  الميدانية ري المكال الرياضي -

                     ׃لا            ׃ىل كنت لاعة لكر  ال دم ؟                    نعم -

 ىو صنف الفريق الذي تشررون عميو ؟ ما -1   

        ׃سنة 11اقل من  -             ׃سنوات 9أقل من  -    

 ׃سنة15اقل من  -              ׃سنة13اقل من  -    

 ׃سنة17اقل من  -    

       ׃لا        ׃ىررررررل أنررررررت عمرررررري درايررررررة بطرررررررق التوكيررررررو و الانت رررررراء الرياضرررررري؟ نعررررررم-2 

                 ׃نوعا ما

 بكم مرحمة يتم الانت اء الرياضي ري كر  ال دم ؟-3

   ׃مراحل3                                    ׃مرحمة واحد    

   ׃مراحل 4                                         ׃مرحمتين    

 ىل تعت د أن التوكيو الرياضي ري كر  ال دم ؟  -  4

 ׃غير ضروري                ׃مستحسن                    ׃ضروري  



           ىرررررل عمميرررررة التوكيرررررو الرياضررررري ضررررررورية رررررري تكررررروين اللاعبرررررين رررررري كرررررر  ال ررررردم ؟   -5

                                                                                                    ׃لا             ׃نعم

ىل توكد أسالية توكيو اللاعبين ري كر  ال دم الكزائرية ؟   نعم         لا                                   -6 

 ىل تتم عممية التوكيو الرياضي ري كر  ال دم بمشاركو ؟  -  7

   ׃مساعدين -               ׃أ صائيين -    

  ׃ررد أو أرراد عائمة الرياضي مع -                ׃بمفردك -     

                 ׃لا         ׃نعم ىل تعتمدون عمي ركر  الانت اء ري ا تياركم للاعبين   -8

                              ىل تعتمدون عمي ركر  التوكيو ري ا تياركم للاعبين؟   -9

        ׃ما نوعا         ׃لا         ׃نعم

 عمي أي أساس يتم انت اء اللاعبين؟ -11

 *  الملاحظة أثناء المعة :             ׃*  البنية الموررولكية      

  ׃* الا تبارات و ال ياس     

        ׃ىل للا تبارات و ال ياس أىمية ري انت اء الموىوبين و تكوينيم ؟ نعم -11

                          ׃لا

                ىررررررررررررل لممنارسررررررررررررات الرياضررررررررررررية دور ررررررررررررري الانت رررررررررررراء و التوكيررررررررررررو الرياضرررررررررررري ؟     -12

           ׃لا           ׃نعم

 



 ىو السن المناسة لتوكيو اللاعبين حسة مراكز المعة ؟ حسة رأيكم ما -13

              ׃سنة14 -13                                       ׃سنة 8 -  7  

 ׃سنة 16 -15                                     ׃سنة  11 -  9 

     ׃سنة 18- 17                                      ׃سنة 12 -11   

يرررا تطررروير كرررر  ال ررردم رررري ىرررل الطري رررة المعتمرررد  حاليرررا رررري توكيرررو اللاعبرررين يمكن -14

   ׃لا                                             ׃نعم     الكزائر ؟

 أثناء عممية توكيو اللاعبين تراعون ؟-15

   ׃* الكانة البدني                      ׃*الكانة النفسي   

  ׃* الكانة المياري              ׃* الكانة الموررولوكي   

  ׃لا       ׃ورغبات اللاعة ري عممية التوكيو؟  نعم  ىل تراعون ميول – 16

ىرررررل ت  رررررذون بعرررررين الاعتبرررررار الفرررررروق الفرديرررررة أثنررررراء عمميرررررة التوكيرررررو و الانت ررررراء -17

 لمناشئين ؟ الرياضي 

   ׃أحيانا             ׃لا                 ׃نعم                       

 الموىوبين ري كر  ال دم ؟ىو اليدف من توكيو اللاعبين  ما – 18

  ׃كي يتعرف كل لاعة عمي قدراتو البدنية و النفسية -     

   ׃كي يتمكن من الاستمرار ري نشاط كر  ال دم و الت لق رييا -     

   ׃أو تطور الاستعدادات الفطرية للاعبين -     



 ؟  ׃ىل يتم توكيو اللاعبين الموىوبين نحو الممارسات الن بوية -19

  ׃أبدا                  ׃نادرا                 ׃أحيانا           ׃دائما             

ىرررل يكفررري أن يكرررون اللاعرررة يمتررراز بمياقرررة بدنيرررة م بولرررة لتوكييرررو يحرررد م تمرررف  – 21

 ايدوار ري الميدان 

 ׃لا           ׃)مدارع ، مياكم و غيره (؟                       نعم        

 ىل تعتمدون ري توكيو اللاعة ري الميدان عمي المكتسابات الحركية اللاعة؟  –21

 ׃لا          ׃نعم  

إذا كانرررررررررررررررررررررررررررت الإكابرررررررررررررررررررررررررررة برررررررررررررررررررررررررررنعم ريرررررررررررررررررررررررررررل ىررررررررررررررررررررررررررري كاريرررررررررررررررررررررررررررة ؟                                   -          

 ׃لا          ׃نعم 

 ي الميدان ؟  ىل تراعون موىبة اللاعة الحركية ري تحديد الدور المنوط ر-22

 ׃لا           ׃نعم   

 ىل تستشيرون اللاعة ري أ ذ م تمف ايدوار ري الميدان ؟         – 23

       ׃لا            ׃نعم     

 ىل ترون إنو من ال ط  استشكر  اللاعة ري لعة م تمف ايدوار؟   –24

 ׃لا             ׃نعم    

 رأيكم ىل المدرة وحده من يحدد م تمف ايدوار للاعة ري الميدان ؟ ري -25

 نعم  :         لا : 



 ممخص البحث

  ممخص البحث بالمغة العربية

لفئة أقل من  في ميدان كرة القدم ي لممدرب توجيهي و انتقائنموذج عنوان البحث : 
 سنة. 71

دان كررة القردم فئرة اقرل مرن في مي دراسة نموذج انتقائي وتوجيهي يهدف البحث الى     
فرري عمميررة اانتقرراو والتوجيرر   المرردرب يمتمررد اساسرراسررنةو و قررد افترررل ال البرران ان  71

سررنة عمررى الجانررب البررردني 71للاعبرري كرررة القرردم فرري النرروادة الجزائريررة لفئررات اقررل مررن 
و كررذالا اعتمررراد المررردرب عمرررى عمميررة اانتقررراو فررري ا تيرررار  والمهررارة والنفسررري للاعبرررين

د اللاعبررين و عمميررة التوجيرر  مرر  مراعررات المكتسرربات البدنيررة و المهاريررة للاعبررين لتحديرر
مراكز الممب في ميدان كرة القردم الجزائريرة كمرا ان عمميرة التوجير  تهمرل رلابرة اللاعبرين 

مراكررز الممرررب و لتحقيررل رررذ  الدراسرررة اسررت دمنا اسرررتمارة و ميررولهم فرري ا تيرررار م تمررف 
اسررررتبيانية تررررم بنالارررررا مررررن  ررررلال الدراسررررات السررررابقة و الم ررررابهة حيررررث اسررررتوفت جميرررر  

مردرب  06عيةو أجريرت ررذ  الدراسرة عمرى عينرة عرددرا  رو ها وفل الدراسة ااست لا
مردرب  86كرة القدمو موزعين عمى تلاث مركبات رياضية ) البيلو النمامرةو تممسران  

و حيررث تررم توزيرر  ااسررتمارات ااسررتبيانية عمررى المرردربين  ررم جممهررا بمررد عمررى كررل مركررب
ومرررن  واجرائترر ية و فررل منهجيررة البحررث و الجررة ااحئرررائممرردة محررددة و ا ضرراعها لمم

سرررتراتيجية ميدانيررررة لممميررررة اوضرررر    رررلال ت رقنررررا لهرررذا الموضرررروو  مئرررنا  لررررى ضررررورة
وضرر  منهجيررة مبنيررة عمررى أسررس و و الجزائريررة كرررة القرردماانتقرراو و التوجيرر  فرري ميرردان 

تحتررررم و تراعررري مميرررزاتو  فررري كررررة القررردمالجزائررررة  عمميرررة و ميدانيرررة ا تيرررار اللاعرررب
 قدراتو و ئائص الإنسان الجزائرة.

 الكممات المفتاحية:
 .كرة القدم - التوجي  -اانتقاو - المدرب -نموذج 

 



 
 

 ممخص البحث بالمغة الانجميزية

Abstract 

          This research aims to investigate the coach’s scientific principle in selecting and 

directing footballers under seventeen. We suppose that the coach relies basically on the 

footballers’ physical and psychological aspects as well as their abilities. Furthermore, 

the coach takes into consideration these aspects to determine the footballers’ positions 

inside the stadium. However, it seems that the direction process neglects the footballers’ 

desires with regards the play position. To conduct this research, we have prepared a 

questionnaire based on the previous studies and we have asked sixty coaches in three 

different regions (Bayadh, Naama, and Tlemcen). After having collected the treated 

coaches’ responses, we concluded that it is imperative to adopt an effective strategy in 

terms footballers’ selection and direction that takes into account the characteristics, the 

abilities and the qualities of the Algerian individuals. 

keywords: 

Model - Coach - Selection - Orientation - Football. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 البحث بالمغة الفرنسية ممخص

Résumé  

          L’objective de cette étude est de découvrir le principe scientifique sur lequel est 

basé l’entraineur quand il choisit et dirige les footballeurs de moins de 17 ans. On 

suppose que l’entraineur prend en considération l’aspect physique et psychique plus les 

qualités des footballers dans le processus de sélection. Egalement, il fait la même chose 

quand il détermine la position des joueurs dans le terrain. Cependant, la direction des 

footballers néglige leurs vœux. Pour élaborer cette étude, on a préparé un questionnaire 

sur la base des études antérieures et on l’a distribué à 60 entraineurs dans trois wilayas 

(Bayadh, Naama, and Tlemcen). Après avoir collecté et traité les réponses des 

entraineurs, on a conclu qu’il est très important d’adopter une stratégie effective dans la 

sélection et l’orientation des joueurs tout en prenant en considération les 

caractéristiques, les capacités et les qualités des jeunes algériens.     

les mots clés: 

Modèle - Entraîneur - Sélection - Orientation - Football. 

 

  

 


