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 داءــــــــــــــــإى

 الى من قال فٌهما عز و جل

ةواخَِفض َلهُماْ جَنَاحَ الْذِل ِمْن الْرحمَ )   
اْ  َهَماْ وقْل َرْبً أرََحمْ  ٌَ ًْ صَِغٌْـرَكََماْ َرَبـ 42:ا(الاسراءن  

 ناصغٌر ورافقتنً وأ ناا وأنهإلى التً غمرتنً بنبع حنا

التً قامت اللٌالً وسهرت فً غفلتً وسالت  شاب، إلى

أمً الحنونة الغالٌة دمعتها على حزنً  
والنفٌس لأجل أن ٌرانً  ضحى بالغالً إلى الذي

العلم والمعرفة والذي علمنً المثابرة  على دربأخطو

كٌَفما كَان ٌكَون أبً  والكَفاحوالسعً إلى ما أرٌده 

 العزٌز
.أطال الله فً عمرهما  

اخواتً و اخوتً الى  
 الى كَل الأقارب

الى كَل الأصدقاء:عبد النور،هشام،بن ٌسعد،قادة،نصر 

 الدٌن فارس،بن عامر،حرٌزي.و كَل الزملاء

إلى كَل من ساهم من قرٌب او بعٌد فً إنجاز هذه 

 قلمً إلى كَل من تذكَره قلبً ونساهو  المذكَرة

 



 

 رـــــــــــــر وتقديــــــــــــــشك
 الحمد لله حمدا كَثٌرا على نعمه و شكَره على عونه لإتمام هذا

 البحث، وبعد

وجل عز المولى نشكَر"  لأزٌدنكَم شكَرتم ولئن"  تعالى بقوله عملا  

للقٌام بهذا العمل المتواضع فلك الحمد والشكَر ٌا رب ًالذي وفّقن  

والتقدٌرأتوجه بعظٌم الشكَر   

 ٌبخل لم الذي"  عثمان برنو بن" البروفٌسور المشرف الأستاذ إلى

 علً

ٌّمة والذي أفادنً بها جاد الله علٌه من معلومات .بنصائحه الق  

إلى طاقم إدارة معهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة 

 من

.رئٌسه إلى كَل أساتذته وإدارٌٌه  

عٌد وقدم لً ٌد المساعدة إلى كَل من ساهم من قرٌب أو من ب

 لإنجاح

 هذه المذكَرة

 خاصة ابن العم "عبد القادر بوسلهام"

 كَما أتقدم بالشكَر الى المدرب و الرفٌق "محمد بنونٌسة" 

 

 لكَم جزٌل الشكَر والعرفان
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 ممخص البحث بالفرنسية:

Titre de l'étude est comparée à certaines des compétences 

psychologiques des joueurs des jeux d'étude collective et cette 

étude a pour but de connaître les compétences distinctives de 

chaque sport d'équipe a étudié, ainsi que la connaissance de 

certaines différences basées sur les sports collectifs dans chaque 

dimension, dans le but de l'étude est de savoir peut-être la 

présence de différences dans les dimensions des compétences 

psychologiques parmi les joueurs des jeux collectifs, nous avons 

eu affaire avec l'échantillon dans lequel 70 joueurs ont été 

comment choisis au hasard dans la communauté d'origine, l'outil 

utilisé dans l'étude est « les compétences psychologiques de 

l'échelle de Mohammed Hassan Allaoui, et la conclusion la plus 

importante est que tous les sports d'équipe ont étudié dans le 

besoin  au développement des compétences psychologiques, et la 

recommandation la plus importante est la nécessité de faire 

attention au côté psychologique et de lui donner suffisamment de 

temps pour former d'excellents joueurs. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ممخص البحث بالإنجميزية:

The study title is a comparative study of some of the 

psychological skills of players in some of the group games. The 

study aims at identifying the specific skills of each group sport 

and the differences between some collective sports in each 

dimension. Among the players of some of the group games, the 

sample we dealt with 70 players and how to select them randomly 

from the original community, the tool used in the study is "the 

scale of psychological skills of Mohammed Hassan Allawi, and 

the most important conclusion is that all the sports team studied in 

need  to the development of psychological skills, and the most 

important recommendation is the need to pay attention to the 

psychological side and give him enough time to form excellent 

players.  
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 :المقدمة.0

داد عتعتبر الألعاب الجماعية في عصرنا ىذا أساس النمو المتكامل وذلك باِ 
نجد الكثير من الناس يفيمون الألعاب  الفرد السميم الفعال في محيطو ومجتمعو.اِلا اننا

الجماعية فيما خاطئا خاصة في مجتمعنا الجزائري فمنيم من يراىا مجرد تمرينات 
 وىناك من يراىا منافسات ومسابقات.

كما نلاحظ ان معظم الجيود قد كرست وركزت عمى معرفة تاشيرات الألعاب 
 (02، صفحة 5322)خربيط و ريسان،  .الجماعية عمى الجوانب للاعب

ويعتمد عمم التدريب الرياضي عمى مجموعة من العموم الطبيعية والِانسانية وبعد 
التي يعتمد عمييا التدريب الرياضي،حيث  عمم النفس الرياضي من أىم العموم الِانسانية

يأتي في مقدمة العموم المساعدة في نجاح المدرب تطوير الأداء الرياضي،ونتيجة لذلك 
أخد خبراء التدريب الرياضي يوجيون عناية فائقة لمختمف النواحي النفسية المرتبطة 

 (526، صفحة 5337)محمد حسن علاوي،  .بالتدريب الرياضي والمنافسات الرياضية

وتعد الميارات النفسية أحد العوامل النفسية التي يحتاجيا اللاعب باستمرار 
لمعرفة مستوى قدراتو حيث اصبحت الميارات النفسية في العصر الحاضر تعد منم 

يا واِتقانيا المحددات الميمة للأداء الرياضي وميارة النفسية عممية عقمية يمكن تعميم
عن طريق المران والتدريب كالميارات الحركية فالجيد البدني يكاد يكون ضعيفا أمام 

، 2662)محمد حسن علاوي ،  حالات التوتر العصبي والجيد الفكري والشد النفسي.
 (52صفحة 

ىنا تبرز أىمية البحث الحالي الذي يتناول دراسة مقارنة بين لاعبي  ومن
الألعاب الجماعية في الميارات النفسية.وىذا سوف يساىم في التعرف عمى بعض 
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الجوانب النفسية التي في حال الِاىتمام بيا سوف تساعد في الوصول لممستوى 
 المتطور في أداء اللاعبين أثناء المنافسات الرياضية.

 البحث: مشكمة.0

مل المؤثرة في مستوى أداء اللاعبين وليا دور اتعد الميارات النفسية من العو 
كبير في تحسين وتطوير الأداء ووجود نقص في الحالة النفسية لو تاثير مباشر عمى 

 قدرة وأداء اللاعب.

يكون التركيز والِاىتمام من قبل المدربين في أغمب الفعاليات  وغالبا ما
الرياضية الجماعية عمى كيفية أداء اللاعبين في أثناء المنافسة وتحديدا عند  تطبيق 
الجوانب الخططية لمفريق حيث يحرص المدرب عمى تصحيح أخطاء الأداء بأن يطمب 

ن المشكمة الحقيقية ليست النقص من اللاعبين المزيد من التمرين بينما في الغالب فاِ 
في ميارات البدنية واِنما نتيجة نقص في اِجادة الميارات النفسية تحت تأثير ضغوط 

 (27، صفحة 2666)أسامة كامل راتب ،  المنافسة.

لاعبي الألعاب  لِاىمال الجانب النفسي في اِعداد ومن خلال مشاىدتي
الجماعية ونظرا لأىمية تحديد الميارات النفسية في برامج اِعداد اللاعبين عمى كافة 
المستويات من أجل تحسين الأداء عمى أرضية المنافسة اضافة الى الدراسات السابقة 
التي كانت تخص الميارات النفسية في مختمف الرياضات وماليا من أىمية في تحقيق 

جابية ورفع مستوى الأداء ونظرا لأىمية الميارات النفسية لمرياضيين بشكل النتائج الاِ 
 عام والألعاب الجماعية خاصة .
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حاول من خلاليا معرفة الميارات النفسية المميزة للاعبي جاءت الدراسة والتي أ
ىي الفروقات الموجودة بينيم فيما يخص أبعاد الميارات  الألعاب الجماعية وما

 م نطرح التساؤل التالي:النفسية،ومن ث

 :التساؤل العام

 ؟ىل يتميز لاعبي الألعاب الجماعية بالميارات النفسية 

  :التساؤل الفرعي

  ىل ىناك فروق بين أبعاد الميارات النفسية عند لاعبي بعض الألعاب
 الجماعية؟

 اليدف العام:.1

 .معرفة الميارات النفسية المميزة للاعبي بعض الألعاب الجماعية 

 .معرفة الفروق في أبعاد الميارات النفسية بين لاعبي بعض الألعاب الجماعية 

 الفرضية العامة:.2

  الألعاب الجماعية بالميارات النفسية. ييتميز لاعبربما 

 الفرضية الفرعية:

 في أبعاد الميارات النفسية بين لاعبي  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  لا
 الألعاب الجماعية.
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 البحث: أىمية.3

ارتكزت أىمية البحث عمى مدى التفوق المياري لمميارات النفسية لدى لاعبي 
الألعاب الجماعية ذوي الخبرة في الميدان مما ساعدنا عمى معرفة الفروق بمصداقية 
عالية،كما أننا ركزنا دراسة ىذا البحث عمى معرفة الميارات النفسية لبعض الألعاب 

 نتائج تفيدنا في معرفة الفروق بين اِكتسابيم ليذه الميارة.الجماعية المدروسة لمخروج ب

 مصطمحات البحث:.6

 الميارات النفسية:.6.6

: الميارة النفسية لأي عمل من الأعمال أو السموك ترتبط ارتباطا وثيقا بالنجاح في لغة
 أداء ىذا العمل أو السموك.

عن طريق التعمم و المران و  : ىي عبارة عن قدرة يمكن تعمميا و اتقانيااصطلاحا
 (78، صفحة 8994)محمد حسن علاوي،  .لميارات الحركيةالتدريب، مثميا مثل ا

عن  : ىي تمك القدرات النفسية و العقمية التي يمكن تعمميا و اتقانياالاجرائي التعريف
طريق التعمم و المران و التدريب كما يقصد بيا ايضا الدرجة التي يحصل عمييا 

 اللاعبين من خلال الاستبيان الموزع .

 الألعاب الجماعية:.6.6

ىي تمك الألعاب التي تخضع لمقوانين وليا نظم و قواعد ثابتة متفق عمييا دوليا ، و 
 تمارس بأدوت.تحتاج ىذه الألعاب لملاعب ذات مقاييس موحدة و 
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 :قة والمشابيةالدراسات الساب. 6.1

 :6332دراسة أحمد يحياوي . 6.1.6

:التربية البدنية والرياضية ودورىا في تنمية الميارات النفسية لدى تلاميذ الطور بعنوان
 سنة(.88-85الثانوي )

 أىداف الدراسة:

الميارات النفسية لدى معرفة ما مدى مساىمة التربية البدنية والرياضية في تنمية *
 سنة( الممارسين وغير الممارسين. 88-85تلاميذ الطور الثانوي)

دراسة الفروق في أبعاد الميارات النفسية بين الذكور الممارسين والإناث *
 الممارسات فيما بينيم.

 فرضيات الدراسة:

  التربية البدنية والرياضية المجسمة عمميا تؤثر في تنمية الميارات النفسية لدى
 التلاميذ المتمدرسين في الطور الثانوي الممارسين وغير الممارسين.

 المنيج المستخدم:

استخدام الباحث المنيج الوصفي )الدراسة المسحية(وذلك لملائمتو لأىداف البحث 
 وفروضو.

 العينة:

تمميذة من الممارسين وتم اختيارىا بالطريقة  821تمميذ و 851لبحث من تتألف عينة ا
 العشوائية.
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 أدوات الدراسة:

الذي صممو كل من" ستيفان بل"،"جون ألبنسون  )النفسية( استخبار الميارات العقمية
 "و"  كريستوفر شامبروك" والذي قام محمد حسن علاوي بإعداده وتعريبو.

 (:)الإستخلاصات أىم النتائج

  تفوق التلاميذ المتمدرسين لمتربية البدنية والرياضة)من الجنسين(عمى التلاميذ
غير الممارسين في بعد دافعية الإنجاز الرياضي وفي بعد الثقة بالنفس وفي 

 بعد القدرة عمى الاسترخاء وفي بعد القدرة عمى التوالي.

 ستوى الأول في تفوق تلاميذ المستوى الثالث عمى تلاميذ المستوى الثاني والم
أبعاد الثقة بالنفس، القدرة عمى الاسترخاء، القدرة عمى مواجية القمق عمى 
التوالي،أي ىناك تباين في الأبعاد السالفة الذكر لصالح الستة الثالثة 
ثانوي.وتفوق تلاميذ السنة الثانية عمى تلاميذ السنة الثالثة والأولى في 

 عمى التصور الذىني عمى التوالي.بعدي:دافعية الإنجاز الرياضي والقدرة 

واتفقت ىذه الدراسة مع دراستنا في عنوان الدراسة والمنيج والمجتمع الإحصائي 
 .واختمفت في العينة وكونيا دراسة موسعة

 ":6333دراسة نبيمة أحمد محمود". 6.6.1

:"الميارات النفسية المميزة للاعبات كرة السمة وعلاقتيا بالسمات الدافعية بعنوان
 الرياضة"

 فرضيات الدراسة:

 .التعرف عمى الميارات النفسية التي تميز لاعبات كرة السمة بمنطقة الإسكندرية 
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 أىداف الدراسة:

 .تحديد الميارات النفسية المميزة للاعبات كرة السمة 

 المنيج المستخدم:

 لأىداف  وذلك لملائمتو )الدراسة المسحية( استخدمت الباحثة المنيج الوصفي
 البحث وفروضو.

 العينة:

لاعبة من لاعبات كرة السمة من نادي سموحة الرياضي ونادي سبوتنج  45قواميا 
( وقد بمغ متوسط 2111/2118الرياضي المشاركين في دوري الدرجة الأولى لمموسم)

 سنة. 88و 88العمر عندىن 

 أدوات الدراسة:

" بون  صممو كل من "ستيفان بل"،الذي  )النفسية( استخبار الميارات العقمية*
 ألبسون"،" وكريستوفر شامبروك" والذي قاع محمد حسن علاوي بإعداده وتعريبو.

مقياس تقدير السمات الدافعية الرياضية من تصميم "تنكو" و"ريتشاد" ويتضمن *
 القيادة، المسؤولية، التصميم، ،زسمة وىي: الحاف 88عبارة تقيس  55المقياس 

الضمير الحي، الثقة بالآخرين  التدريبية، التحكم الانفعالي الصلابة، الثقة بالنفس،
 وقد قام بتعديمو واقتباسو محمد حسن علاوي.

 )الإستخلاصات(: أىم النتائج



              ث

9 
 

  تميز لاعبات كرة السمة" قيد الدراسة" بالميارات النفسية الآتية: ميارة دافعية
لقدرة عمى الإسترخاء،القدرة الإنجاز،ميارة القدرة عمى التصور،الثقة بالنفس، ا

 عمى تركيز الإنتباه والقدرة عمى مواجية القمق.

تشابيت ىذه الدراسة مع ىاتو الدراسة في المنيج المتبع واحد الأدوات واختمفت في 
 العينة والأىداف.

 "6336دراسة صلاح بن أحمد السقاء ".0.6.1

الرياضي من وجية نظر رياضي }دراسة الميارات النفسية المحددة لمتفوق بعنوان:
 المستوى العالي في المممكة العربية السعودية{.

 فرضيات الدراسة:

 .التعرف عمى أىمية الميارات النفسية المحددة لمتفوق الرياضي 

  التعرف عمى مدى تعرض اللاعبين السعوديين لممشاكل في الخصائص أو
مكانية تطويرىا من  وجية نظر الر  ياضيين الميارات النفسية وا 

 مدرسين إداريين(.-السعوديين)لاعبين

 أىداف الدراسة:

 .تحديد درجة أىمية الميارات النفسية المحددة لمتفوق الرياضي 

 تحديد مدى تعرض اللاعبين السعوديين لممشاكل في الميارات النفسية )لاعبين 
مكانية تطويرىا. إداريين( - مدرسين -  وا 

 بالأسموب المسحي.المنيج الوصفي  المنيج المستخدم:

 العينة:
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  لاعبا من الدرجة الأولى في الدوري  856موزعة عمى النحو التالي  284قواميا
إداريا من الألعاب  41مدربا و45الممتاز للألعاب الجماعية والفردية و 

 الجماعية والفردية.

 أداة الدراسة:

 .استخدام الباحث الاستبيان كأداة لجمع البيانات 

 أىم النتائج:

 د أسفرت نتائج الدراسة عمى وضع الرياضيين السعوديين لممبالاة، وتركيز لق
الانتباه والدافع الشخصي، والإعداد النفسي قبل المنافسة والتحكم الانفعالي كأىم 

 خمس ميارات نفسية محددة لمنجاح والتفوق الرياضي.

 والقمق والتحكم في ضغوط  وقدر الرياضيون السعوديون التحكم الإنفعالي
المنافسة، وتركيز الإنتباه كأكثر الميارات التي يتكرر تعرض اللاعبين ليا 

 لممشاكل.

  وقدر الرياضيون السعوديون التحكم الإنفعالي والقمق والتحكم في ضغوط
المنافسة، وتركيز الإنتباه كأكثر الميارات التي يتكرر تعرض اللاعبين ليا 

 لممشاكل.

النفسية والمنيج المتبع واختمفت  ه الدراسة في التعرف عمى أىمية المياراتتشابيت ىذ
 في العينة وأداة الدراسة.
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 م(:6221دراسة حرشاوي يوسف). 7.6.1

وعلاقتو بالميل والدافع  }دور التربية البدنية في تنمية القدرة عمى تركيز الإنتباه :بعنوان
لدى تلاميذ التعميم الأساسي{ ومن أىداف ىذه الدراسة إبراز دور التربية البدنية و 

 الرياضية وتأثيرىا عمى القدرة في تركيز الإنتباه.

 + تمميذة 64) تمميذ 845ولقد استخدم الباحث المنيج التجريبي عمى عينة متكونة من 
 معنيين(. 87 + تمميذ 64

ومن أىم نتائج البحث أن ممارسة التربية البدنية من قبل الجنسيين تؤدي الى تطوير  
مستوى تركيز الإنتباه ىو أنو لا توجد علاقة ارتباطية قوية لا بين تركيز الإنتباه والميل 
 لمتربية البدنية ولا بين تركيز الإنتباه والدافع لمنشاط الرياضي لدى التلاميذ الممارسين.

م نتائج ىذه الدراسات أن الرياضيين مقارنة بغير الرياضيين يتميزون بالسمات ومن أى 
 الانبساطية والاستقرار. انخفاض القمق؛ المنافسة؛ الثقة بالنفس؛ التالية:

 :6366دارسة محمد خالد محمد داود الزبيدي. 1.6.1

ومستوى أثر برنامج الميارات النفسية عمى تعبئة الطاقة النفسية المثمى  بعنوان:
 الإنجاز والأداء الفني للاعبي كرة القدم لشباب.

 أىداف البحث:

 .إعداد برنامج لمميارات النفسية للاعبي كرة القدم الشباب 

  الكشف عن أثر برنامج الميارات النفسية والبرنامج المتبع في تعبئة الطاقة
 النفسية المثمى ومستوى الإنجاز والأداء الفني للاعبي كرة القدم.

 المنيج المستخدم :
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 .استخدام الباحث المنيج التجريبي 

 عينة البحث:

ثم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية تمثمت بلاعبي نادي المستقبل المشرق  
 33وبمغ عددىم  (2181؛2119) الرياضي بكرة القدم لفئة الشباب لمموسم الكروي

 بالطريقة العشوائية إلى مجموعتينسنة وقسموا بالطريقة  (89 ؛86) وبأعمار لاعبا
لاعبين لمتجربة الاستطلاعية  8لاعب منيم  83ضابطة( وبواقع  استبعاد  )تجريبية؛

 لاعبين لعدم إكماليم الاختبارات القبمية. 3ولاعبين كونيم حراس مرمى و

الملاحظة  الاستبيان؛المقابمة الشخصية؛ )تحميل المحتوى؛ كما استخدم الباحث-
الأداءالمياري و الاختبارات والمقاييس؛مقياس تعبئة الطاقة  ستمارة تقويم؛ا العممية؛
 النفسية.

والذي شمل  )تدريب الميارات النفسية( ثم قام الباحث بإعداد البرنامج النفسي -
السيطرة  التدريب عمى ثلاث ميارات  نفسية )عقمية( وىي الاسترخاء؛التصور العقمي؛

نامج التدريبي النفسي المقترح عمى المجموعة التجريبية قبل ثم تطبيق البر  عمى الانتباه؛
البدء بالوحدة التدريبية الاعتيادية بالنسبة لميارتي الاسترخاء والتصور الحركي وبواقع 

وحدة تدريبية أما ميارة السيطرة عمى الانتباه فقد  86وحدات لكل ميارة وبذلك بمغت  8
وحدات تدريبية وبذلك استغرقت فترة تنفيذ  8اقع تم تطبيقيا أثناء الوحدة التدريبية وبو 

 وحدات تدريبية في الأسبوع. 3أسابيع وبواقع  9البرامج 

 أدوات البحث:

المتغيرات الوصفية والجسمية ؛الميارات النفسية والعقمية؛القياسات الجسمية؛ الاختبارات 
 البدنية والاختبارات الميارية؛القياسات النفسية.
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 أىم الاستنتاجات:

  استنتج الباحث من خلال دراستو أنو لمبرنامج التدريبي العقمي المستخدم أثر
إيجابي في رفع مستوى الأداء المياري للاعبي كرة القدم لدى المجموعة 

 التدريبية.

  كما وجدت فروق دالة إحصائيا بين مجتمعي البحث التجريبي؛ والضابطة في
 مجموعة التجريبية.قياس البعدي في الميارات الأساسية ولصالح ال

  تفوقت المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في نسب التحسن لمستوى
 أداء الميارات الأساسية والميارات النفسية.

 :6366دراسة عمي حسين ىاشمي الزاممي وآخرون . 6.6.1

بعض الميارات النفسية بالشخصية القيادية عند لاعبي منتخب جامعة  بعنوان:
 بكرة القدم.القادسية 

 أىداف البحث:

 .التعرف عمى مواجية القمق لدى لاعبي كرة القدم 

  الكشف عن العلاقة بين الميارات النفسية وبين الشخصية القيادية لدى لاعبي
 كرة القدم.

 .معرفة مستوى الشخصية القيادية لدى لاعبي كرة القدم 

 منيج البحث:

  الدراسات المسحية الملائمة لطبيعة استخدم الباحثون المنيج الوصفي بأسموب
 مشكمة البحث.



              ث

14 
 

 أىداف البحث:

الانحراف المعياري؛ اختبار)ت( لمعينات المرتبطة؛  الوسط الحسابي؛ النسبة المئوية؛
لمعينات المستقمة معامل ارتباط البسيط )بيرسون(؛معادلة سيبرمان  )ت( اختبار

 ؛بروان؛المنوال؛الوسيط؛معامل الالتواء.

 نتاجات:أىم الاست

  أثبت برنامج الميارات النفسية بأنو ذو تأثير إيجابي عمى تعبئة الطاقة النفسية
 المثمى ومستوى الإنجاز ومستوى الأداء الفني لممجموعة التجريبية.

  تتأثر الشخصية القيادية تأثير كبير بالاسترخاء وظيرت ذلك واضحا من خلال
 النتائج التي توصل إلييا البحث.

  القيادية تأثير مباشر بالانتباه.الشخصية 

 رسالة الماجيستير: 6366دراسة سعيد نزار سعيد .1.6.1

 الميارات النفسية للاعبي كرة اليد وعلاقتيا بأبعاد التفوق الرياضي. بعنوان:

 أىداف البحث:

 .التعرف عمى الفروق بين أبعاد مقاسي الميارات النفسية وأبعاد التفوق الرياضي 

 بين الميارات النفسية وأبعاد تفوق لاعبي كرة اليد. علاقة الارتباط 

 منيج البحث:

 استخدام الباحث المنيج الوصفي.

 عينة البحث:
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 لاعب من لاعبي كرة اليد من أندية )أربيل؛ 84اختبار الباحث عينة تتكون من 
الفرق الرياضية المشاركة في الدوري الممتاز بإقميم  سميمانية( طوز؛ سولاف؛ سيروان؛

 رديستان )العراق(.كو 

 أدوات البحث:

 .الاستبيان 

 .المقابمة الشخصية 

 .المصادر والمراجع بالعربية والأجنبية 

 أىم الاستنتاجات:

 الميارات النفسية جميعيا كانت في حدود الوسط.

(مذكرة الميسانس في التدريب 6366دراسة قبمي عبد القادر؛بقال بريسكي). 7.6.1
 الرياضي.

 سنة 89لقدم المحترفة فئة أقل من تحديد الميارات النفسية المميزة للاعبي كرة ا :بعنوان

 أىداف البحث:

 سنة. 89تحديد الميارات النفسية المميزة لاعبي كرة القدم المحترفة صنف  -

سنة بين  89دراسة مقارنة الميارات المميزة للاعبي كرة القدم المحترفة صنف  -
 يجوم(.مراكز المعب )الدفاع،الوسط،ال

 منيج البحث:

 استخدم الطالبان الباحثان المنيج المسحي.
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 عينة البحث:

 سنة. 89لاعب كرة قدم صنف  84تمثمت في 

 أدوات البحث:

 الاستبيان. -

 الوسائل الاحصائية. -

 أىم الاستنتاجات:

الخروج من ىذه الدراسة بتحديد الميارات النفسية المميزة للاعبي كرة القدم صنف  تم
 سنة التي كانت عمى الترتيب التالي: 89

 .الثقة بالنفس 

 .القدرة عمى التصور 

 .القدرة عمى الاسترخاء 

 التعميق عمى الدراسات السابقة:. 6.1

 من خلال عممية المسح لمدراسات المشابية لموضوع البحث ما يمي: يتضح

اتفقت جل الدراسات خاصة دراسات "نبيمة أحمد محمود"و "صلاح أحمد السقاء" *
"في استعماليا لممنيج الوصفي بالأسموب المسحي كمنيج  و " بثينة محمد فاضل

 لدراساتيم.

لاعبات كرة السمة يتميزن أسفرت نتائج دراسة"نبيمة أحمد محمود" عمى أن *
 بالميارات التالية :
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 الرياضي؛ دافعية الإنجاز  

 القدرة عمى التصور الذىني؛ 

 الثقة بالنفس؛ 

 القدرة عمى الإسترخاء؛ 

 القدرة عمى تركيز الإنتباه؛ 

 .القدرة عمى مواجية القمق 

من حيث استعممت في ىذه الدراسة مقياس الميارات العقمية) النفسية( الذي صممو كل 
 " بل وألبسون وشامبروك".

( التي أجريت في البيئة المصرية أن 8999) * كذلك أوضحت دراسة " بثينة فاضل"
رياضيات المستوى المتقدم يتميزن بتركيز الإنتباه ومواجية القمق والثقة بالنفس ودافعي 

 الإنجاز مقارنة برياضيات المستوى المنخفض  والمتوسط.

* وجاءت أىم نتائج دراسة" حرشاوي يوسف" أن ممارسة التربية البدنية والرياضية من 
قبل الجنسين تؤدي إلى تطوير مستوى تركيز الإنتباه. كما أوضح " ابراىيم حنفي 
شعلان" في دراسة أن قوة التركيز الذىني وشدة الإنتباه وتزداد لدى التلاميذ في حالة 

ي بداية أو نياية اليوم الدراسي أكثر منيا في حالة اليوم وجود درس التربية البدنية ف
الدراسي بدون درس التربية البدنية كما أكدت نتائج بعض الدراسات الأجنبية لكل من " 
كوبر " و" كان" و"سيتشر" و" مورجان"أن الرياضيين مقارنة بغير الرياضيين يتميزون 

 اض القمق؛ الإنبساطية و الإستقرار.بالسمات التالية: الثقة بالنفس؛ المنافسة؛ انخف
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 :نقد الدراسات السابقة و المشابية. 7.3

بعد تطرقنا واٍطلاعنا عمى الدراسات المشابية  اٍستطاع الباحث أن يعرف ولو بعض 
الشيء عن موضوع بحثو والٍاىتمام بجوانب مختمفة وىذا بما أعطتو لنا الدراسات من 

موضوع بحثو ولذلك جاء موضوعو بدراسة مقارنة بين نتائج ذات متغيرات واحدة من 
 لاعبي الألعاب الجماعية في الميارات النفسية.
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 تمييد:

يتضح ذلك من و  شيدت السنوات الاخيرة اىتماما متزايدا بالاعداد المتكامل للاعبين
 التي تشمل الجانب البدنيو  خلال العلاقة التكاممية بين جوانب التدريب المختمفة

، 5337)محمد حسن علاوي،  الخططي بالاضافة الى الجانب النفسي.و  المياريو 
 (52صفحة 

اصبح من و  حيث اصبح الاعداد النفسي يمعب الدور الكبير في تطوير الاداء
وانو لمن الضروري التركيز اكثر عمى صقل  المتغيرات النفسية التي يجب العناية بيا.

تعتبر الميارات النفسية جانب من ىذه الجوانب التي و  الجوانب التي توجو سموك الفرد
اعطائيم ثقة و  ذلك من اجل ضبط سموكاتيمو  لدى الرياضيينيجب العمل عمى تنميتيا 
 الميارية.            و  اكبر في قدراتيم البدنية

 الميارات النفسية:-0

التدرب فالاعب الرياضي و  اتقانيا عن طريق التعممو  ىي عبارة عن قدرة يمكن تعمميا
تدرب و   اذا تعممياالتمرير الاو  اتقان الميارات الحركية كالتصويبو  لن يستطيع اكتساب
ينطبق ذلك عمى الميارات النفسية فمن يستطيع اللاعب اتقانيا و  عمييا لدرجة الاتقان

 (25، صفحة 5321)علاوي و رضوان،  تدرب عمييا.و  الا اذا تعمميا

لكنيا برامج و  ان الميارات النفسية ليست بالشيء السحري أو البرنامج سريع المفعول
ممارسة الميارات و  اللاعبين عمى اكتسابو  منظمة تربوية تصمم لمساعدة المدرب
 النفسية بغرض تحسين الأداء الرياضي.

ومن أبرز النماذج التي حاولت تحديد الميارات النفسية المرتبطة بالرياضة 
 التي ذكر فييا الميارات التالية:و  نموذج"علاوي"لمميارات النفسية
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 ميارة الثقة بالنفس - )العقمي( رة التصور الذىنيميا -
 ميارة الاسترخاء - ميارة تركيز الانتباه -
 ميارة دافعية الانجاز الرياضي. - ميارة مواجية القمق -

                           

 التصور العقمي:.0.0

 تعريفو:

استحضار  أوأن التصور ىو عممية عقمية تعمل عمى استدعاء  إلىيشير علاوي 
الذاكرة للأشياء أو المظاىر أو الأحداث المختزنة من واقع الخبرة الماضية.أي قد يكون 

)عكمة سميمان الحوري،  و ليس كأحلام اليقظة وىميا. إبداعياأو  اٍسترجاعياالتصور 
 (512، صفحة 2650

 استخدامات التصور العقمي:

 المساعدة في سرعة تعمم الميارات الحركية و اتقانيا. -

 المران الخططي. -

 حل مشكلات الأداء. -

 المران عمى الميارات النفسية. -

 المساعدة في تحمل الألم و سرعة استعادة الشفاء بعد الاصابة. -

 (526، صفحة 2650 )عكمة سميمان الحوري، مراجعة الأداء و تحميمو. -

 أنواع التصور العقمي:
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 يوجد تصنيفان شائعان لأنماط التصور ىما:

 التصور الخارجي:* 

يرى اللاعب نفسو في ىذا النوع من التصور كما لو كان يشاىد فيمما سينمائيا اذ 
العلاقات لتوظيفيا  يسترجع اللاعب جميع الجوانب المرتبطة بالأداء في محاولة لايجاد

 في طريقة الأداء المناسبة و التعرف عمى الأخطاء.

 التصور الداخمي:* 

يرى اللاعب نفسو في ىذا التصور كما لو كانت ىناك آلة تصوير مثبتة فوق رأسو 
تسجل صورا لكل الأشياء التي يراىا أثناء الأداء، و اللاعب الذي يستعمل ىذا التصور 

رسة خبرة الموقف و التعرف عمى جميع العمميات المصاحبة يسترجع الصور بيدف مما
التقييم حتى يمكن اتخاذ الاستجابات  إجراءو انفعالات و  إحساسمن شعور و 

 (552،551، صفحة 5331)أسامة كامل راتب،  المناسبة في المستقبل.

 فوائد التصور العقمي:

 تحسين التركيز. -

 بناء الثقة بالنفس. -

 السيطرة عمى الانفعالات. -

 ممارسة الميارات الرياضية. -

 تطوير استراتيجية المعب. -
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، صفحة 2650)عكمة سميمان الحوري،  مواجية الألم و الاصابة. -
521،527،525) 

 التصور العقمي: مبادئ

 الاسترخاء و ىو ضروري قبل التصور العقمي بممارسة تمريناتو لفترات. -

 التركيز عمى الايجابيات من خلال التركيز عمى الأداء الناجح. -

 التصور العقمي قبل الأداء مباشرة. -

 تعدد الحواس، فكمما أمكن استخدام أكثر من الحواس كمما كان أفضل. -

، 2661)عبد العزيز عبد المجيد محمود،  المنتظمة لمتصور العقمي.الممارسة  -
 (252صفحة 

 .ميارة الثقة بالنفس:0.0

يعرف علاوي الثقة بالنفس بأنيا درجة التأكد و اليقينية من أن اللاعب يمتمك القدرة 
 عمى النجاح في الرياضة.

الرياضي لمقدرات العقمية و البدنية و الميارية بشكل  إدراك)) مدى  وعرفيا راتب بأنيا
 واقعي و كيفية توظيفيا لتحقيق أفضل أداء خاصة أثناء مواقف المنافسة الضاغطة((.

 أنواع الثقة بالنفس:

يمكن الوقوف عمى أنواع الثقة بالنفس من خلال علاقة الثقة بالنفس مع الأداء 
( المقموب اذ يتوقع أن يكون ايجابيا uنفسو و ىو ما يعرف بمنحنى حرف ) الرياضي

 كمما ارتفعت الثقة بالنفس الى مستوى معين و ىو ما يعرف بالنقطة المثمى.
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 فاننا نتأمل مع ثلاثة أنواع من الثقة ىي:

 :ان زيادة الثقة بالنفس عن القدرات الفعمية لمرياضي يرافقياالثقة الزائدة في النفس-
ىبوط في مستوى الأداء بسبب اعتقاد الرياضي بأنو لا يحتاج الى بذل الجيد أو 

 التمرين المكثف و بذلك يتراجع المستوى الحقيقي لمرياضي.

و القدرات معنى  :ىي القدرة عمى تحقيق أفضل الامكاناتالثقة المثمى في النفس-
ذلك ليس بالضرورة أن يكون أدائك دائما جيدا لكن تمتمك القناعة الشديدة أنك تستطيع 

 أن تحقق أىدافك التي تكافح من أجميا بكل جدية.

ان الكثير من اللاعبين لدييم ميارات بدنية للأداء بنجاح  ضعف الثقة في النفس: -
داء ليذه الميارات. وخاصة دراتيم عمى الأولكنيم يصابون بفقدان الثقة او نقصيا في ق

)عكمة سميمان الحوري،  .الضاغطة في المباريات والمسابقاتروف الأداء تحت ظ
 (22،21، صفحة 2650

 فوائد الثقة بالنفس:

فوائد كثيرة  بالنسبة  تتميز الثقة بالنفس بالتوقع بدرجة عالية من النجاح ومن ثم تحقيق
 :للاعب فيي تساعده عمى تطوير أدائو من خلال طرق مختمفة أىميا

 الثقة بالنفس تثير الانفعالات الايجابية:* 

يعد الرياضي الذي يشعر بالثقة أكثر ىدوء و استرخاء في المواقف الصعبة و من ثم 
 تجعمو يتصرف بنجاح في مواقف الأداء الحرجة.

 ساعد عمى التركيز:الثقة بالنفس ت* 
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ان الرياضي الذي يمتمك صفاء ذىنيا لمتركيز عمى أدائو الراىن يتمتع بالثقة العالية، 
 بينما الذي يفقدىا يميل الى القمق حول الكيفية التي يكون فييا أداؤه جيدا.

 الثقة بالنفس تؤثر عمى الأىداف:* 

الذين يتميزون بالثقة بالنفس، يقترحون أىدافا واقعية تثير التحدي و يبذلون  الرياضيون
 كل ما في وسعيم بنشاط من أجل تحقيق تمك الأىداف.

 الثقة بالنفس تزيد الجيد:* 

يعتمد الرياضي الذي يبذل جيدا معينا و لديو المثابرة في تحقيق الأىداف بدرجة كبيرة 
 عمى مقدار الثقة.

 فس تؤثر في استراتيجية المعب:الثقة بالن* 

ترتبط الممارسة الرياضية عادة بمفيوم المعب لمفوز أو المعب لتجنب الخسارة، و بالرغم 
من التشابو بين العبارتين و لكنيما يؤديان الى المعب لتحقيق الفوز أما اذا كان 

 الرياضيون يفتقدون الى الثقة فانيم يميمون الى المعب لتجنب الخسارة.

 الثقة بالنفس تؤثر في تدعيم الطلاقة النفسية:* 

ان الطلاقة النفسية ىي أفضل حالة من الاستعداد النفسي الذي يتميز بيا الرياضي و 
، صفحة 2665)أسامة كامل راتب،  التي تمكنو من تحقيق أفضل ممارسة رياضية.

575،551) 

 الظروف التي تساعد الرياضي عمى تقوية ثقتو بنفسو:
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المتكامل من العوامل الميمة التي تمنح الرياضي ثقة بالنفس و بالقدرة عمى  الإعداد -
 .إمكانياتو إظيار

الشعور بالانتعاش و النشاط في يوم المباراة يعكس الحالة الصحية الجيدة و التدريب  -
 المتزن.

الخبرة الرياضية المتأتية من خلال المشاركة في مباريات كثيرة تزيد من ثقة اللاعب  -
 بنفسو و بامكانياتو الفردية.

 الانسجام و التفاىم المتبادل بين اللاعبين. -

 معرفة نقاط قوة و ضعف الخصم و كيفية تفكيره  اثناء المعب. -

يم حول الحركة و مقترحاتيم حول فتح باب المناقشة للاعبين و يسمح ليم بابداء رأي -
 (10، صفحة 2651)أحمد عريبي عودة،  تطبيقيا.

 . ميارة تركيز الانتباه:1.0

القدرة عمى تثبيت الانتباه عمى مثير مختار لفترة من الزمن فعندما يكون مثير  ىو
)عكمة  معين في بؤرة الانتباه مما يعني أن انتباه الفرد مركزا عمييا خلال لحظة معينة.

 (573، صفحة 2650سميمان الحوري، 

 أنماط تركيز الانتباه:

 الانتباه الواسع: تركيز
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يسمح الانتباه الواسع لمرياضي بأن يدرك العديد من المثيرات المتزامنة، و ىذا ميم 
لمرياضة التي يكون ضروري للاعب أن يدرك و يكون حساس لسرعة تغير المثيرات 

 البيئية.

 تركيز الانتباه الضيق:

 و يكون حينما يستجيب الرياضي لمثير أو اثنين.

 الخارجي:تركيز الانتباه 

 يوجو الانتباه نحو أشياء خارجية مثل الكرة أو المنافس.

 تركيز الانتباه الداخمي:

حيث يوجو الانتباه نحو الأفكار و المشاعر، كما يحدث حينما يقوم المدرب بتحميل 
 (516، صفحة 2650)عكمة سميمان الحوري،  المعب دون أن يقوم بالأداء.

 التوجييات التطبيقية لمساعدة الرياضي عمى تركيز الانتباه:

 اكتشاف مصادر تشتت الانتباه، و معرفة أين يوجو الانتباه. -

 يجب أن يسبق تدريبات التركيز حالة من الاسترخاء. -

أن يتذكر الرياضي دائما أن الأداء الأقصى لا يتحقق دون الوصول الى أفضل  -
 الانتباه.درجة من تركيز 

أن يتحمى الرياضي بالوعي و اليقظة حول مشاعره عندما يركز الانتباه عمى أنواع  -
 مختمفة من الأفكار.
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عدم شعور الرياضي بالقمق عندما يشرد ذىنو في موضوعات و أفكار غير مرتبطة  -
 (515، صفحة 2650)عكمة سميمان الحوري،  بالأداء.

 أنواع الانتباه:

 اللاعب. إرادة:و الذي فيو يتجو الانتباه الى المثير رغم ألقسريالانتباه 

شيء يرغبو و يميل اليو و بدون بذل  إلى: و الذي ينتبو فيو اللاعب الانتباه التمقائي
 اي جيد.

: و الذي ينتبو فيو اللاعب الى شيء معين و يتطمب بذل جيد معين الانتباه الإرادي
 منو لتحقيقو.

 مظاىر الِانتباه:

 :وىي أكبر طاقة عصبية يمكن فقدىا في أثناء النشاط الذي تشترك  حدة الِانتباه
 فيو العمميات النفسية التي تحدث بدقة ووضوح.

 :وىو توجيو الِانتباه نحو أكثر من نشاط في نفس الوقت. توزيع الِانتباه 

 الِانتباه:تتفاوت مقدرة تحويل الِانتباه من لاعب لآخر تبعا لقدرات  تحويل
)محمد  .اللاعب وىي قدرة الفرد عمى توجيو اِنتباىو من نشاط لآخر بسرعة

 (225، صفحة 2662حسن علاوي ، 

 : مى مثير لأطول فترة وىي قدرة اللاعب عمى الِاحتفاظ باِنتباىو ع ثبات الِانتباه
 ممكنة.

  حجم الِانتباه: وىي عدد المعمومات أو المثيرات التي يمكن للاعب الِانتباه اِلييا
 من بين المعمومات المدركة في لحظة معينة من الزمن.
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  تركيز الِانتباه: وىو تجميع كافة الأفكار والعمميات العقمية نحو تحقيق ىدف
 معين.

 مشكلات تركيز الانتباه:

يواجو اللاعبون مشكلات لتحقيق تركيز الانتباه أثناء المنافسات الرياضية،و التي من 
 بينيا:

 الانشغال بالأحداث الماضية. -

 الانشغال بالأحداث المستقبمية. -

 الانشغال بالكثير من المثيرات. -

 التحميل الزائد لحركات الجسم. -

 (511، صفحة 2650)عكمة سميمان الحوري،  صدمة الانتباه. -

 .ميارة الاسترخاء:2.0

يعني توقف اللاعب عن بذل أي مجيود مما يسمح لو الاعادة و الاستفادة الكاممة من 
الطاقات الكامنة سواء البدنية أو العقمية، و ىو حالة أو استجابة مدركة ايجابية يشعر 

، صفحة 2657)روز غازي عمران،  الاجياد.فييا اللاعب بالتخمص من التوتر أو 
552) 

 أساليب الاسترخاء:

 الاسترخاء التخيمي. -

 الاسترخاء الذاتي. -
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 الاسترخاء التدريجي التقدمي. -

  أىمية الِاسترخاء:

الزائد ،كما يعتبر مدخلا علاجيا  يعتبر مؤشرا وقائيا لحماية أعضاء الجسم من الِاجياد
حيث يفيد في التخمص او التخفيف من حدة التوتر في حالات مثل: الصداع النفسي 

 والأرق ،أما في المنافسات الرياضية فالِاسترخاء لو أىمية كبيرة تتجمى في:

 .التغمب عمى حالات القمق 

 .تحقيق مزيد من الوعي بالِاحساس الحركي 

 لعالي.يخفض مستوى التوتر ا 

قبل المنافسة من خلال التصور  مالِاسترجاع العقمي للِاستراتجيات يعتبر مدخلا ل
 (550، صفحة 5337)أسامة كامل راتب،  .الايجابيالعقمي 

 . ميارة القدرة عمى مواجية القمق:3.0

بالخوف و توقع الخطر، و ىو :ىو انفعال مركب من التوتر الداخمي و الشعور القمق
خبرة انفعالية غير سارة يدركيا الفرد كشيء ينبعث من داخمو،و تأتي عمى شكل 

)عبد الرحمان عدس و محي  مشاعر مثل الخشية و الفزع و الخوف و انشغال البال.
 (772، صفحة 2661الدين توق، 

:  ىو عبارة عن حالة من الِاستثارة التي يستعد أنّ القمق يشير فوزي أحمد اِلى كما
 اع عن النفس وكذا المحافظة عمييا.الفرد بيا لمدف

 مستويات القمق:

 المستوى المنخفض لمقمق. -
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 المستوى المتوسط لمقمق. -

 المستوى العالي لمقمق. -

 أنواع القمق:

" أنّ القمق الموضوعي ىو رد فعل لقمق خارجي  : يرى "فرويدالموضوعي القمق_ 
)محمد حسن  معروف أي خطر في ىذا النوع من القمق يكمن في العالم الخارجي.

 (212، صفحة 5332علاوي، 

: وىو أعقد أنواع القمق حيث أن سببو داخمي غير معروف ويميز" العصابي القمق
قمق  -القمق اليائم الطميق -ثلاثة أنواع من القمق العصابي ىي:فرويد"  بين 
 قمق اليستيريا. -المخاوف الشادة

: وفيو يكون القمق داخميا كخوف الفرد من تأنيب الضمير اِذا العادي الذاتي القمق
 أخطأ.

وتتغير بمشاعر ذاتية  : وىو ظرف أو حالة اِنفعالية متغيرة تعتري بالِانسانالحالة قمق
 من التوتر والتوجس يدركيا الفرد العادي ويصاحبيا نشاط في الجياز العصبي.

 مكونات القمق :

 مكونات اٍنفعالية: -

 تتمثل في الأحاسيس من المشاعر كالخوف، الفزع والٍانزعاج .

 مكون معرفي : -
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لمموقف والإنتباه  يتمثل في التأثيرات السمبية ليذه الأحاسيس عمى الإدراك السميم
شكمة سيغرقو الإنشغال بالذات والريب في موحل ال التركيز التذكر والتفكير الموضوعي

وعدم الكفاءة والخشية  مقدرتو عمى الأداء الجيد والشعور بالعجز بتفكيره بعواقب الفشل
 .من فقدان التقدير

 مكون فيزيولوجي : -

المستقيا مما ينجر إلى تغيرات فيزيولوجية يترتب عن حالة من تنشيط الجياز العصبي 
نقباض  عديدة منيا زيادة نبضات القمب بسرعة التنفس والعرق؛ ارتفاع ضغط الدم وا 

يمكن تمييز القمق بصورة واضحة عمى  الشرايين الدموية؛ كما وضحيا الباحثون إلا أنو
، 2662)محمد حسن علاوي ،  .الإنفعالات الأخرى بوجود المصاحبات الفيزيولوجية

 (222صفحة 

 . ميارة دافعية الانجاز الرياضي:4.0

دافعية الانجاز يقصد بيا تحقيق شيء صعب و التحكم في الموضوعات المادية أو  إن
 و تناوليا أو تنظيميا. الأفكار

من الامتياز و ومنو دافعية الانجاز الرياضي ىي السعي و الكفاح نحو مستوى معين 
 (76،53، صفحة 2657)روز غازي عمران،  التفوق.

 تقسيم الدوافع: 

  الدوافع الأولية: وتسمى أيضا الدوافع الفيزيولوجية وىي عبارة عن دوافع أو
 حاجات جسمانية تفرضيا طبيعة تكوين جسم الِانسان ووظائف أعضائو.
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الدوافع الثانوية: تسمى أيضا الحاجات المكتسبة اِذ يكتسبيا الفرد نتيجة تفاعل مع 
، صفحة 2662)محمد حسن علاوي ،  .ليا القوة التي تؤثر في السموك البيئة كم أن

261) 

 جال الرياضي: ممصادر الدافعية في ال

في الوقت الحالي و  اِلى العديد من التصنيفات المختمفةيمكن تصنيف مصادر الدافعية 
يكاد يتفق العديد من الباحثين في عمم النفس الرياضي عمى أنيا تتكون من 

 داخمية.و  قسمين:دافعية خارجية

  
  

               (250، صفحة 2660)محمد حسن عنان،  .(: مصادر الدافعية65رقم )الشكل 
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 خلاصة:
                                                                            

�            أ         ء   ه                          �                   

                    ث                                                     

�    آ                                       ث  ء                             

  أ   �                         �                                            

   �            ء     ح                                         ظ ب          

            .       
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 :تمهٌد

                        ء                   خ                           

              �          �                                           �

                    �                                          �      

      لآ     .                                                         

.        

             �     ب   �                                           �     

                .       ظ     �       إ                                   

     �                                       �   �                .ث  إ      

      ء                  لإ               إ                             � .

  أ                                          �          ث           ب    ث  

      إ         ه         ث                                        

    ب                               إ            .          إ     
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كَرة الٌد:.6  

تعرٌف كَرة الٌد:.6.6  

:                                    إ        .لغة  

:                                          )      (              اصطلاحا

                �              �                   .              �    (

2118       23).  

                  أ                     �                          

    �      ء                      �                            �          ث    .

           (8993       387)  

)�          �                 �           .المهارات الأساسٌة فً كَرة الٌد:6.6

         2118          9,6)  

                                                 ء                         

  �                                                                       

  ؤ      إ                             إ             بج  ث  ء            

.         

 *المهارات الهجومٌة بدون كَرة: 

              .     لإ  -

       . -        ء.                                                -

      ع       . -                                      .                  -

- .       �                                       - .      

 *المهارات الهجومٌة بالكَرة:

-         .                                             -          .        

      ع       . -                                              .         -

-             .                                          - .            
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مستحوذ على الكَرة:المهارات الدفاعٌة الأساسٌة ضد مهاجم   

-                     .  �                             -   .            

إ�              -              إ�           .                           -  

      ع                -                              غ .                  -

كَرة الٌد: قوانٌن لعبة. 0.6  

  .21          41:       الملعب مساحة

  �   . 17:اللاعبٌن عدد

                       �              �                        ع       -

.           �    

.15                       ح  �    -  

   ب .           �                �                          -

     ب                               . -

  لإ                      . -

ث ث     .  2  إ       �   إ                إ           �  إ   ء         -  

      . 7إ           �                  ه               ء             -

ب       ه               ء �                 إ          �                  -

 .        

إ                ث  ء          ب                      . -  

إ          �                                  ب                     . -  

إ                                                        ح        . -  

إ                                                      ح        .-  
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إ                                                                     -

              .                    (8994       31)  

أهمٌة كَرة الٌد:.7.6  

      أ            أ              �             �  �                    

                                   ظ ب                  �                     

                  �   إ        �                      لإ                 

               �                                                �          

                 �    ث                     �                   لإ     

.      

إ                أث   �                  ظ                                        

      إ          ث        �          لإ            �                     

    �  .                         �                    �              (

2114          89,88)  

كَرة القدم:.6  

.تعرٌف كَرة القدم:6.6  

 :                                                           اللغوي التعرٌف

        ."                    غ                     �     "

:                      �                           الاصطلاحً التعرٌف

         إ               :"                   ء          �                 

."                         (8986          52,51)  

:                      �                             الإجرائً التعرٌف

 �                               88                      أ               

                                                                     

         ح إ                                    �                          

       91                                              ث                

      إ                                             أ   85                 
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                              85                    إ                 

            إ   إ   ء            ء                   .

:القدم كَرة قوانٌن.6.6  

     87 :                              

    811           �   831           :                   اللعب مٌدان -

          �    �811  �           61 .    

�             78    �           :            غ  ب             الكَرة -

غ.�359         غ 453                     68  

   ح     �               ء                �    :  اللاعبٌن مهمات -

  �  آ  .

 7 �                 88                         :         اللاعبٌن عدد -

.             �  

:                                            ظ                  .الحكَم -  

:                                                             الخطوط مراقبوا -

     �                 .                            ؤ         

           إ                ب   45:                        اللعب مدة -

     �                        85 .      

:                                           �     �              اللعب بداٌة -

                      .         إ               ب       �         

:                       �                    اللعب خارج أو اللعب فً الكَرة -

                                                          �          

            ء          إ          .

                          :                      الهدف تسجٌل طرٌقة -

     ب                .
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         �        إ                                          ظ       

.                

:         �     ا إ                         السلوك وسوء الأخطاء -

:                  

*   ث  �                  *                                          

                         *                                                * 

*                                                     *                     إ  

             

:   ث       إ        :الحرة الضربة -  

:                   إ                      ا        .مباشرة  

     إ                   إ  إ                       :          مباشرة غٌر

  �  آ  .

:               �          ء  �                      الجزاء ضربة -

         �                    ء.

                    .: �                  التماس رمٌة -

: �                                        �       ء            المرمى ضربة -

     ب             آ                           .

:�                                        �       ء            الركَنٌة الضربة -

(877       8977)    �                 آ                   .    ب       

المبادئ الأساسٌة لقوانٌن كَرة القدم:.0.6  

:إ                          ح          �                         المساواة -

إظ                                                          إ                

.           �            

               ح                               �               السلامة: -

                             ظ �           �   ث  ء       .             
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:         ح                                                    �  التسلٌة -

                                          �                              

(29       8982)                    �        ه            .  

.كَرة السلة:0  

لمحة تارٌخٌة عن كَرة السلة:. 6.0  

                            :   أ                     السلة كَرة نشأة -

                               ث�            8898                     

   �                                                                         

8892.                 (2114       81)  

قوانٌن كَرة السلة: .6.0  

          ء                         ب . -

    ب                  . 2                 -

-                85 .                  

       �                                       ث  ث . -

-                                                                          21 

       �                      ء.

         ب              ظ                     ث             ء            -

.        

                  .                 إ    إ        �   -

       ء      ء إ                              �                 �      -

.           

�    ث ث                 .         ح         ح                      -

.                                          
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)                                               إ                        . -

      2113       25)  

المهارات الأساسٌة لكَرة السلة: .0.0  

       إ                 ب                                                      

                                    �                              �      �

                �                    �                                    إ  :

�                                                              :     الطبطبة -

) ؤ   �   الله        ب                   �                         لآ  .

8999       58)  

:    �                    ه      .�                            ع التصوٌب -

(843       8987)               �    ظ            �  .  

                       ب                  :                 التمرٌر مهارات -

:     �       �                   �  لآ              .       ث  ء          ث   

.                     * 

.                * 

       8987)               �    ظ      *         �              .

842)  

الخصائص الممٌزة لكَرة السلة:.7.0  

                                     .:            الكَرة

  (85-84 (  �   )28-26:               )الملعب

           .3015       �        ع  45:                    السلة

 (24       2113)               :     �             .اللاعبٌن
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 :خلاصة
                                            �                ث         

                        ب         ص                               �   

          ظ  إ              إ                �                         ح         

.                    

           �                                                    ه         

غ          �          بص                 ث                        

                                                                  إ     
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 تمييد:

يعتبر الجانب الميداني الأكثر أىمية في موضوع الدراسة فيو يدعم اجاء في الجانب 
ضوع و النظري ويثبت صحتو أو خطأه،فعمى كل باحث القيام بجمع البيانات المتعمقة بم

جاء في  جداول بيانية وتحميميا وتفسيرىا عمى ضوء مادراستو، ثم يقوم بتبويبيا في 
الفرضيات وسنحول في ىذا الفصل المزج بين النظري وما يطابقو ويخدمو في الجانب 
الميداني بناء عمى ذلك ،وبعد الِانتياء من تحميل الِاجراءات المنتيجة،الفرضيات 

غ البيانات التي تم الحصول المنيج، عنية الدراسة وأدوات جمع البيانات ،ثم القيام بتفري
عمييا عن طريق استمارة استبيان في جداول بيانية ثم التعميق عمييا وتحميميا وتقديم 
اقتراحات وحمول مستقبمية ليا عرضناىا عمى أساس الفرضيات المطروحة لمدراسة 

 ونخرج في الأخير بنتائج عامة.

 الدراسة الِاستطلاعية: .0

لأولى التي تساعد الباحث في اِلقاء نظرة عامة حول جوانب تعد الدراسة الِاستطلاعية ا
الدراسة الميدانية لبحثو وتيدف الدراسة الِاستطلاعية اِلى التأكد من ملائمة مكان 
الدراسة لمبحث والتحقق من مدى صلاحية الأداة المستعممة لجمع المعمومات ومعرفة 

 تيا:الزمن المناسب والمتطمب لِاجرائيا. والتي كانت بداي

  التعرف عمى المكان ومدى اِمكانية اِجراء الدراسة )بعض فرق الأكاديمية
 الرياضية لولاية معسكر(.

 . التعرف عمى مايمكن عرقمة عممنا ومختمف الصعوبات المحتمل مواجيتيا 

 .تحديد العينة ومعرفة الأجواء المحيطة بيا 

 .)لتقرب من أفرد العينة )أخذ معمومات من نوعية الدراسة 
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 .التقييم لممستوى المعرفي لأفراد العينة ومدى مطابقتيا لموضوع الدراسة 

خدمة لمبحث أجريت دراسة استطلاعية و ىذا لضمان السير الحسن لموضوع 
بحثي ، و ذلك قبل توزيع الٍاستبيان عمى اللاعبين ، و قمت عمى عينة مكونة من 

لعاب الجماعية )كرة لاعبين اختيروا بطريقة عشوائية من مجموعة لاعبي الأ 56
سنة و ىذا لغرض معرقة مدى  51اليد،كرة القدم، كرة السمة(حيث السن أقل من 

فيم و استيعاب اللاعبين لفقرات المقياس لمميارات النفسية و امتدت الدراسة من 
 يوم.  51أي بعد  26/61/2652و أعيدت يوم  61/2652/ 61

 نيج المتبع في الدراسة(:)تعريف المالمنيج المتبع في الدراسة:  .0.0

نظرا لطبيعة موضوع البحث وسعيا من الباحث اِلى اِيجاد دخل عممي لمشكمة 
البحث المطروحة في الدراسة "نختار المشكمة المراد دراستيا ضمن منيج عممي معين 

 .مرافقا لطبيعتيا وتحميل أبعادىايكون 

لموضوع الدراسة الدراسة المنيج الوصفي كمنيج ملائم  في ىذه لذا اعمتدت
الذي يعرف بأنو "استقصاء ينصب عمى ظاىرة من الظواىر التعميمية ،قصد تشخيصيا 
وكشف جوانبيا وتطويرىا كميا عن طريق جمع معمومات مقنعة عن مشكمة البحث 

فحة ، ص2665)محمد حسن علاوي،  .تحميميا واِخضاعيا  لدراسة دقيقةوتصنيفيا و 
251) 

ئق كما يرى "محمد زيان" اِن البحوث الوصفية تقوم عمى تقرير وتحميل الحقا
 .تحميلا دقيقا
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 مجتمع وعينة الدراسة:. 0.0

لعل أىم خطوة يمر بيا الباحث خلال دراستو ىو اختياره لمعينة المتمثمة تمثيلا 
)محمد زيان  .مجموعة المادةا اِختيار جزء من وتعرف العينة بأني سةادقيقا لمجتمع الدر 

 (522، صفحة 5325عمر، 

سنة حيث قمنا باِختيار  51تمثمت العينة في لاعبي الألعاب الجماعية أقل من 
لاعب موزعون عمى ثلاث رياضات جماعية  16العينة بطريقة عشوائية وتمثمت في 

 ة(.كرة السم كرة اليد، )كرة القدم،

 التوظيف العددي لمعينة: (:10) رقم جدولال

 الصنف العدد المتحصل عميو الرياضة المقصودة
 30 كرة القدم

 20 كرة اليد سنة 51اقل من 

 20 كرة السمة

 

 مجالات البحث:. 1.0

 51لاعب في الألعاب الجماعية أقل من  16 : يتمثل فيالبشري المجال.0.1.7
كرة السمة( ينتمون  كرة اليد، رياضات جماعية )كرةالقدم،سنة موزعين عمى ثلاث 
 لولاية معسكر. اِلى الأكاديمية الرياضية

عمى مستوى  و التي تمت  : شممت الدراسة الميدانية لمبحثالمكاني المجال.0.1.7
 فرق الأكاديمية الرياضية لولاية معسكر بمركب الوحدة الافريقية.



  إ   ء                                                                             ث 

52 
 

اجراء البحث في الفترة الممتدة من النصف الأخير تم : الزماني المجال.1.1.0 
حيث  2652-2651سبتمبر لمموسم الدراسي  51لشير ديسمبر الى غاية 

بتوزيع  خصصت الأشير الأولى لمجانب النظري أما الجانب التطبيقي فقد تم
كدراسة  26/61/2652اٍلى  61/61/2652الٍاستبيان عمى اللاعبين ابتداءا من 

كدراسة أساسية و دامت  26/62/2652الى  22/61/2652ناٍستطلاعية و م
لأجل الحسابات الٍاحصائية و الاستنتاجات و تصحيح ما  51/63/2652حتى 

 يجب تصحيحو.

 متغيرات البحث:. 2.0

 اشتغل بحثنا عمى متغيرين ىما المتغير التابع والمتغير المستقل:

عن تمك العوامل التي تؤثر :الميارات النفسية ،وىو عبارة المستقل المتغير.0.2.0
 عمى المتغير التابع حيث يكون ىو السبب في الدراسة.

الألعاب الجماعية، وىو الظاىة التي توجد وتختفي وتتغير  :التابع المتغير.0.2.7
 (11، صفحة 5333)أحمد سوزان،  .الباحث المتغير المستقل او يبدلوحينما يطبق 

 البحث: أدوات .3.0

يعد من الأدوات المسحية اليامة لتجميع البيانات المرتبطة  :المقياس.0.3.0
بموضوع معين من خلال اِعداد مجموعة من الأسئمة النفسية ويقوم المبحوث 

 بالِاجابة عمييا بنفسو.

توصمت  انطلاقا من الدراسات السابقة والمتشابية وما :المقياس مواصفات.0.3.0
اِليو في دراسة الميارات النفسية تم الِاستناد عمى مقياس محمد حسن علاوي اذا 
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يساعد ىذا الأخير في الحصول عمى البيانات التي يصعب الباحث الحصول عمييا 
 وقد استخدم الباحث استخبار الميارات النفسية الذي صممو كل من "ستيفان"

 .5300و"كريستوفرشا مبروك" و"جون البنسون"

 س بعض الجوانب النفسية الميمة للأداء الرياضي وىي تشمل: لقيا

 *القدرة عمى الِاسترخاء *القدرة عمى التصور
 *القدرة عمى مواجية القمق *القدرة عمى تركيز الِانتباه

 *دافعية الِانجاز الرياضي *الثقة بالنفس
 

 27يتضمن المقياس عمى  اذ وقد قام بترجمة وتعديل القياس"محمد حسن علاوي"
 (343       8998)         �      .عبارة

 مواصفات المقياس(: 62رقم )جدول ال

العبارات في اتجاه  العبارات الدالة 
 البعد

العبارات عكس 
 اتجاه البعد

 55 5،1،53 5،1،55،53 القدرة عمى التصور 

 5،3،51،25  5،3،51،25 الِانتباه القدرة عمى تركيز

 55،25 1،51 1،55،51،25 الثقة بالنفس

 2 57.2،26 2،2،57،26 القدرة عمى الِاسترخاء

 7،56،50،22  7،50،56،22 القدرة عمى مواجية القمق 

  0،52،52،27 0،52،52،27 دافعية الِانجاز الرياضي

 

 . الأسس العممية للٍاختبارات المستخدمة:6.6
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 باعتبار أن أداة القياس ىو المقياس قمت بدراسة الجوانب التالية: 

 . الصدق:6.6.6

حتى يكون المقياس صادقا قمن بالكشف عن مدى صدق النتائج بالاعتماد عمى صدق 
المحتوى و ذلك من خلال عرض المقياس عمى مجموعة من الأساتذة بمعيد التربية 

 البدنية و الرياضية بمستغانم.

 لثبات:. ا6.6.6

قمت باختيار مجموعة من اللاعبين بطريقة عشوائية من المجتمع الأصمي لمبحث بمغ 
ثم قمت بتفريغ  15/17/2188لاعبين ووزعت عمييم الاستمارة في يوم  81عددىم 

نتائجيا و بعد أسبوعين قمت بنفس العممية مع نفس اللاعبين و حاولت دراسة الفرق 
 المرة الأولى و نتائج الاجابة في المرة الثانية:الموجود بين نتائج الاجابات في 

 : نتائج الإجابات(13الجدول رقم )
      
      

      
   ث   

      
         

     
       

(81-8)  

                     
 

                                
     ب   
         
          

        
          

        
          

        
         

        
          

0.94 0.89  
1,15 

 
 

9 

2.77 17.90 3.61 18.20    �       
       
        

0.94 0.89 2.95 13.50 2.85 13.10    �       
       
       ه  

0.97 0.94 4.27 11.70 4.74 11.30    �       
        ء

  ث    13.90 6.33 14.40 5.83 0.93 0.97
       

0.98 0.96 4.70 14.60 5.19 14.40    �       
       
       

0.97 0.94 4.15 16.90 4.19 17.30        
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 . الموضوعية:0.6.6

في ىذا الاختبار تم تعديل بعض الكممات الغير مفيومة و ىذا يعني أنو تم عرضيا 
المشرف و بقية الأساتذة المختصين و بعد مناقشتيا معيم و دراستيا تم عمى الأستاذ 

 وضعيا حيز التطبيق الميداني،بعيدة عن التأويل و بالتالي ىي موضوعية.

 . المصادر و المراجع:7.6.6

و يتعمق الأمر بالكتب و المذكرات التي اعتمدت عمييا في جمع المعمومات و ىي 
 مذكورة في القائمة.

                                                                        الاحصائية:  واتالأد.1.6

تعطينا الدراسة الاحصائية دقة أكثر في النتائج الميدانية و تتم ترجمة ىذه النتائج الى 
أرقام تعتمد لاستخراج المتوسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية و كذلك قيم ف 

 مقارنتيا بقيم ف الجدولية.المحسوبة و 

 وقد تم خدمة البحث بمجموعة من القوانين ىي مذكورة كالآتي :                             

ىو القيمة المتوسطة لمجموعة من الأعداد و ىو يعطينا : الحسابي المتوسط.6.1.6
 تقدير تقريبي لأعداد ىذه المجموعة.

الوسط عندما تتسمسل ىذه القيم تصاعديا أو مة التي تقع في وىو القي.الوسيط: 6.1.6
تنازليا في مقياس الميارات النفسية يكون الوسيط يساوي أكبر درجة ناقص أدنى درجة 

 الكل مقسوم عمى اثنان.
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 .الانحراف المعياري:0.1.6

و ىو من أىم مقاييس التشتت و أدقيا و يستخدم لمعرفة مدى تشتت القيم عن 
 .سابيمتوسطيا الح

تحميل التباين:يعتمد ىذا الأسموب من أساليب التحميل الاحصائي عمى ما .40708
  ي يعتمد أساسا عمى تحميل التباين.يعرف بــــ ف دو فيشر و الذ

 .صعوبات البحث:7.6

– الانتباه تركيز – الذىني التصور) النفسية بالميارات تعتني التي الدراسات *قمت
 الاسترخاء(.

 الدراسة. متغيرات تناولت التي الحديثة المراجع *قمت

 *قمة الدراسات السابقة و المشابية لموضوع البحث.
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 الخاتمة:

 ويخدم البحث لطبيعة الملائم لممنيج محددة خطة عوض الطالب فيو حاول الفصـل ىذا
 فيو تمت الذي الزمني المجال تحديد الفصل ىذا في تم قد الرئيسـية،كما البحث كمةمش

 البحث أدوات لمبحث وتحديد الأصمي المجتمع يمثل الذي البشري والمجال الدراسة
 الإحصائية والمعالجة الوسائل تحديد مع استخداميا وكيفية البيانات لجمع اللازمة
 .عرض و تحميل النتائج في والتي تساعد الملائمة
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 تحميل قياس الميارات النفسية الخاصة بلاعبي كرة اليد :و  _ عرض0_0

التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم و  الوسيطو  الٍانحراف المعياريو  المتوسط الحسابي
 ( 26المتوسط الحسابي لمميارات النفسية : ) ن = 

 تميز اللاعبين بالميارات النفسية: (12) جدول رقمال

 رقم العبـــــارات البعد
المتوسط 
 الحسابي

الٍانحراف 
 الوسيــط المعياري

التقييــم 
 العالي

التقييــم  
 المنخفض

القدرة عمى التصور           
 الذىني     

1_7_13_19 18,25 3,43 

17 72.15 27.85 

القدرة عمى تركيز             
 الٍانتباه 

3_9_15_21 15,35 3,62 

 5,57 17,3 23_17_11_5 الثقة بالنفس 
 2,6 17,65 20_14_8_2 القدرة عمى الٍاسترخاء

القدرة عمى مواجية          
 القمق

4_10_16_22 14,95 3,69 

دافعية الٍانجاز 
 الرياضي

6_12_18_24 20,4 3,08 

( الذي يوضح تميز لاعبي كرة اليد بالميارات النفسية 67من خلال نتائج الجدول رقم )
حيث نلاحظ أن قيم الٍانحراف المعياري صغيرة في حين أن قيم المتوسطات الحسابية 

( حيث بمغت 51قريبة من الوسيط مما يدل عمى تمركز التائج حول وسيطيا الحسابي )
ىذا ما و   21,21ض بـ:  في حين نسبة التقييم المنخف  12,51نسبة التقييم العالي بـ: 

( يمثل 62والشكل رقم ) امتلاكيم لمميارات النفسية،و  يدل عمى تميز لاعبي كرة اليد
 المنخفض.و  رسم البياني يبين النسبة المئوية لمتقييم العالي
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 النسبة المئوية لمتقييم العالي والمنخفض (:10الشكل رقم )

 
 سنة:  05للاعبي كرة اليد أقل من  _ترتيب الميارات النفسية المميزة0_0

الٍانحراف المعياري لمميارات النفسية المميزة للاعبي كرة و  الوسيطو  المتوسط الحسابي
 (26ترتيبيا تصاعديا )ن=و  سنة 51اليد أقل من 

 سنة 51ترتيب الميارات النفسية المميزة للاعبي كرة اليد أقل من : (13الجدول رقم )

المتوسط                                          
 الحسابي

الٍانحراف 
 المعياري

 الوسيط
نسبة 
 %الميارة 

ترتيب الميارة 
 النفسية

 5,62 26,7 دافعية الٍانجاز الرياضي 

51 

 الأولى 21

 الثانيــــة 10,67 5,75 52,21 القدرة عمى التصور الذىني 

 الثالثـــة 15,17 2,0 51,01 القدرة عمى الٍاسترخاء 

 الرابعة 12,62 1,11 51,5 الثقة بالنفس 

 الخامسة 05,31 5,02 51,51 القدرة عمى تركيز الٍانتباه 

 السادسة 02,23 5,03 57,31 القدرة عمى مواجية القمق 
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الٍانحراف و  الوسيطو  ( بعد دراسة المتوسطات الحسابية61يتضح من الجدول رقم )
النسبة المئوية لكل بعد عمى حدا بالترتيب عمى النحو التالي لمميارات و  المعياري

 سنة اعتمادا عمى المتوسطات الحسابية 51النفسية المميزة للاعبي كرة اليد أقل من 
 النسب المئوية :و 

*القدرة عمى التصور  *دافعية الٍانجاز الرياضي
 الذىني

 *القدرة عمى الٍاسترخاء

 *القدرة عمى مواجية القمق عمى تركيز الٍانتباه *القدرة *الثقة بالنفس
 و الرسم البياني الموالي يبين لنا ترتيب ىذه الميارات.

 سنة 51لميارات النفسية المميزة للاعبي كرة اليد أقل من ترتيب ا(: 11الشكل رقم )

 
 تحميل قياس الميارات النفسية الخاصة بلاعبي كرة القدم:و  _ عرض1_0

الحسابي والٍانحراف المعياري والوسيط والتقييم بالنسبة المئوية حسب قيم  المتوسط
 (56المتوسط الحسابي لمميارات النفسية: )ن = 
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    النفسية بالميارات اللاعبين تميز :(14) جدول رقمال

 رقم العبارات البعد
المتوسط  
 الحسابي

الٍانحراف 
 المعياري

 الوسيط
التقييم 
 العالي

 التقييـم
 المنخفض

القدرة عمى التصور           
 الذىني     

5_1_55_53 51,0 5,0 

51 03,71 56,15 

القدرة عمى تركيز             
 الٍانتباه 

5_3_51_25 51,51 5,21 

 1,27 51,3 25_51_55_1 الثقة بالنفس 

 2,13 51,11 26_57_2_2 القدرة عمى الٍاسترخاء

       القدرة عمى مواجية   
 القمق

7_56_50_22 55,35 7,52 

دافعية الٍانجاز 
 الرياضي

0_52_52_27 26,25 2,35 

 

( الذي يوضح تميز لاعبي كرة القدم بالميارات 60من خلال نتائج الجدول رقم )
النفسية حيث نلاحظ أن قيم الٍانحراف المعياري صغيرة في حين أن قيم المتوسطات 

( 51الحسابية قريبة من الوسيط مما يدل عمى تمركز التائج حول وسيطيا الحسابي )
  56,15ض بـ:  في حين نسبة التقييم المنخف 03,71حيث بمغت نسبة التقييم العالي بـ: 

 امتلاكيم لمميارات النفسية.و  ىذا ما يدل عمى تميز لاعبي كرة القدمو 

 المنخفضو  و الرسم البياني الموالي يبين لنا النسبة المئوية لمتقييم العالي

 النسبة المئوية لمتقييم العالي والمنخفض (:12الشكل رقم )
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 سنة:  05الميارات النفسية المميزة للاعبي كرة القدم أقل من  _ترتيب2_0

المتوسط الحسابي والوسيط والٍانحراف المعياري لمميارات النفسية المميزة للاعبي كرة 
 (56سنة وترتيبيا تصاعديا )ن= 51القدم أقل من 

 سنة 51ترتيب الميارات النفسية المميزة للاعبي كرة القدم أقل من  :(15الجدول رقم )

 
المتوسط 
 الحسابي

الٍانحراف 
 المعياري

 الوسيـــط
نسبة 
 %الميارة 

ترتيب الميارة 
 النفسية

 2,35 26,25 دافعية الٍانجاز الرياضي  

 

51 

 الأولـــــى 27,23

 الثانيــــة 15,25 5,0 51,0 القدرة عمى التصور الذىني 

 الثالثـــة 15 2,13 51,11 القدرة عمى الٍاسترخاء

 الرابعـــة 00,21 1,27 51,3 الثقة بالنفس 

 الخامســـة 07,67 5,21 51,51 القدرة عمى تركيز الٍانتباه 

 السادســـة  12,67 7,52 55,35 القدرة عمى مواجية القمق 

الٍانحراف و  الوسيطو  ( بعد دراسة المتوسطات الحسابية61يتضح من الجدول رقم ) 
النسبة المئوية لكل بعد عمى حدا بالترتيب عمى النحو التالي لمميارات و  المعياري
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 سنة اعتمادا عمى المتوسطات الحسابية 51النفسية المميزة للاعبي كرة القدم أقل من 
 النسب المئوية: و 

*القدرة عمى التصور  *دافعية الٍانجاز الرياضي
 الذىني

 *القدرة عمى الٍاسترخاء

 *القدرة عمى مواجية القمق *القدرة عمى تركيز الٍانتباه *الثقة بالنفس
 

 والرسم البياني الموالي يبين لنا ترتيب ىذه الميارات. 

 سنة 51أقل من  القدملميارات النفسية المميزة للاعبي كرة (: ترتيب ا13الشكل رقم )
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 تحميل قياس الميارات النفسية الخاصة بلاعبي كرة السمة :و  _ عرض3_0

المتوسط الحسابي والٍانحراف المعياري والوسيط والتقييم بالنسبة المئوية حسب قيم 
 ( 26المتوسط الحسابي لمميارات النفسية : ) ن = 

 النفسية بالميارات اللاعبين تميز (:16) جدول رقمال

 رقم العبــــارات البعد
المتوسط 
 الحسابي

الٍانحراف 
 المعياري

التقييـم 
 المنخفض

 التقييــم
 العالــي

 الوسيــط

القدرة عمى التصور           
 الذىني     

5_1_55_53 50,21 2,3 

56,15 03,71 51 

القدرة عمى تركيز             
 الٍانتباه 

5_3_51_25 55,21 5,52 

 5,55 57,21 25_51_55_1 الثقة بالنفس 

 5,22 52,7 26_57_2_2 القدرة عمى الٍاسترخاء

عمى مواجية          القدرة 
 القمق

7_56_50_22 52,01 5,71 

دافعية الٍانجاز 
 الرياضي

0_52_52_27 52,11 5,32 

 

( الذي يوضح تميز لاعبي كرة السمة بالميارات 62من خلال نتائج الجدول رقم ) 
النفسية حيث نلاحظ أن قيم الٍانحراف المعياري صغيرة في حين أن قيم المتوسطات 

( 51الحسابية قريبة من الوسيط مما يدل عمى تمركز التائج حول وسيطيا الحسابي )
   56,15ض بـ:  في حين نسبة التقييم المنخف 03,71حيث بمغت نسبة التقييم العالي بـ: 

 امتلاكيم لمميارات النفسية،و  ىذا ما يدل عمى تميز لاعبي كرة السمةو 
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 المنخفض.و  و الرسم البياني يبين لنا النسبة المئوية لمتقييم العالي

 النسبة المئوية لمتقييم العالي والمنخفض (:14الشكل رقم )

 
 سنة:  05للاعبي كرة السمة أقل من  _ترتيب الميارات النفسية المميزة4_0

الٍانحراف المعياري لمميارات النفسية المميزة للاعبي كرة و  الوسيطو  المتوسط الحسابي
 (26ترتيبيا تصاعديا )ن=و  سنة 51السمة أقل من 

 سنة 51ترتيب الميارات النفسية المميزة للاعبي كرة السمة أقل من " (17الجدول رقم )

 
المتوسط 
 الحسابي

الٍانحراف   
 المعياري

 الوسيــــط
نسبة 
 % الميارة

ترتيب الميارة 
 النفسية

 5,32 52,11 دافعية الٍانجاز الرياضي  

51 

 الأولـــــى 11,23

 الثانيـــة 10,01 5,22 52,7 القدرة عمى الٍاسترخاء

 الثالثة 01,15 2,3 50,21 القدرة عمى التصور الذىني 

 الرابعة 05,21 5,55 57,21 الثقة بالنفس 

 الخامسة 11,25 5,52 55,21 القدرة عمى تركيز الٍانتباه 

 السادسة 12,1 5,71 52,01 القدرة عمى مواجية القمق 
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الٍانحراف و  الوسيطو  ( بعد دراسة المتوسطات الحسابية3يتضح من الجدول رقم )
التالي لمميارات النسبة المئوية لكل بعد عمى حدا بالترتيب عمى النحو و  المعياري

 سنة اعتمادا عمى المتوسطات الحسابية 51النفسية المميزة للاعبي كرة السمة أقل من 
 :  النسب المئويةو 

* القدرة عمى التصور  * القدرة عمى الٍاسترخاء  *دافعية الٍانجاز الرياضي
 الذىني

 *القدرة عمى مواجية القمق *القدرة عمى تركيز الٍانتباه *الثقة بالنفس
 

 الرسم البياني الموالي يبين لنا ترتيب ىذه الميارات. و 

 سنة 51أقل من  السمةلميارات النفسية المميزة للاعبي كرة (: ترتيب ا15الشكل رقم ) 
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 ميارة القدرة عمى التصور الذىني : 0 – 5_0

السمة ( اٍختبار ف لممقارنة بين لاعبي ) كرة اليدــ كرة القدم ــ كرة : (01الجدول رقم )
 في التميز بالميارة النفسية القدرة عمى التصور الذىني

نوع 
 الرياضة

 ن
المتوسط 
 الحسابي

الٍانحراف 
 المعياري

التباين داخل 
 المجموعات

التباين بين 
 المجموعات

ف    
 المحسوبة

 ف

 الجدولية

الدلالة 
 الٍاحصائية

 5,75 52,21 26 كرة اليد 

 غير دال 5,550 5,12 25,62 55,25

كرة  
 القدم

56 51,0 5,0 

كرة 
  السمة

26 50,21 2,3 

  6.61(                                             مستوى الدلالة = 01 – 2درجات الحرية )
 

( الذي يوضح اٍختبار ف لممقارنة بين لاعبي )كرة اليد ــ 56من خلال الجدول رقم )
التميز بالميارة النفسية القدرة عمى التصور الذىني حيث قدر كرة القدم ــ كرة السمة( في 

لاعبي كرة و  "51,0لاعبي كرة القدم بـ "و  "52,21المتوسط الحسابي للاعبي كرة اليد بـ "
لحساب الفروق بين المجموعات اٍستخدمنا اٍختبار تحميل التباين ف و  "50,21السمة بـ "

" أصغر من قيمة ف 5,12المقدرة بـ "و  بحيث أنو عندما تبين أن قيمة ف المحسوبة
بالتالي فاٍنو لا توجد فروق ذات دلالة اٍحصائية بين و  "5,550الجدولية المقدرة بـ "

 اٍنما ىي تعتبر فروق عشوائية .و  المجموعات

 و منو نستطيع التأكيد عبر النتائج المسجمة أن الفرق بين التميز بين لاعبي كرة اليد
كرة السمة بالميارة النفسية القدرة عمى التصور الذىني غير واضح تماما و  كرة القدمو 

 لعدم وجود فروق دالة اٍحصائيا.
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 _ ميارة القدرة عمى تركيز الٍانتباه :0_5_0

اٍختبار ف لممقارنة بين لاعبي )كرة اليد ـــ كرة القدم ـــ كرة السمة(  :(00الجدول رقم )
 . ة عمى تركيز الٍانتباهفي التميز بالميارة النفسية القدر 

نوع 
 الرياضة

 ن
المتوسط 
 الحسابي

الٍانحراف 
 المعياري

التباين 
داخل 

 المجموعات

التباين بين 
 المجموعات

ف    
 المحسوبة

 ف

 الجدولية

الدلالة 
 الٍاحصائية

 5,02 51,51 26 كرة اليد 

 5,21 51,51 56 كرة القدم  غير دال 5,550 2,16 52,26 55,35

 5,52 55,21 26   السمةكرة 

  6.61(                                             مستوى الدلالة = 01 – 2درجات الحرية )
 

( الذي يوضح اٍختبار ف لممقارنة بين لاعبي )كرة اليد ــ 55من خلال الجدول رقم )
تركيز الٍانتباه حيث قدر كرة القدم ــ كرة السمة( في التميز بالميارة النفسية القدرة عمى 

لاعبي و  "51,51لاعبي كرة القدم بـ "و  "51,51المتوسط الحسابي للاعبي كرة اليد بـ "
لحساب الفروق بين المجموعات اٍستخدمنا اٍختبار تحميل التباين و  "55,21كرة السمة بـ "

ف " أصغر من قيمة 2,16المقدرة بـ "و  ف بحيث أنو عندما تبين أن قيمة ف المحسوبة
بالتالي فاٍنو لا توجد فروق ذات دلالة اٍحصائية بين و  "5,550الجدولية المقدرة بـ "

 .ر فروق عشوائيةاٍنما ىي تعتبو  المجموعات

 ومنو نستطيع التأكيد عبر النتائج المسجمة أن الفرق بين التميز بين لاعبي كرة اليد
الٍانتباه غير واضح تماما لعدم كرة السمة بالميارة النفسية القدرة عمى تركيز و  كرة القدمو 

 وجود فروق دالة اٍحصائيا.
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 _ ميارة الثقة بالنفس :1_5_0

( ليد ـ كرة القدم ـ كرة السمةاٍختبار ف لممقارنة بين لاعبي ) كرة ا (:00الجدول رقم )
 في التميز بالميارة النفسية الثقة بالنفس.

نوع 
 الرياضة

 ن
المتوسط 
 الحسابي

الٍانحراف 
 المعياري

التباين 
داخل 

 المجموعات

التباين بين 
 المجموعات

ف    
 المحسوبة

 ف

 الجدولية

الدلالة 
 الٍاحصائية

      1,11 51,56 26 كرة اليد 

 1,27 51,36 56 كرة القدم  غير دال 5,550 5,27 56,23 27,72

    5,55 57,21 26   كرة السمة

  6.61(                                             مستوى الدلالة = 01 – 2درجات الحرية )
 

( الذي يوضح اٍختبار ف لممقارنة بين لاعبي )كرة اليد ــ 52من خلال الجدول رقم )
كرة القدم ــ كرة السمة( في التميز بالميارة النفسية الثقة بالنفس حيث قدر المتوسط 

لاعبي كرة السمة و  "51,36لاعبي كرة القدم بـ "و  "51,56"الحسابي للاعبي كرة اليد بـ 
لحساب الفروق بين المجموعات اٍستخدمنا اٍختبار تحميل التباين ف بحيث و  "57,21بـ "

" أصغر من قيمة ف الجدولية 5,27المقدرة بـ "و  أنو عندما تبين أن قيمة ف المحسوبة
 ات دلالة اٍحصائية بين المجموعاتبالتالي فاٍنو لا توجد فروق ذو  "5,550المقدرة بـ "

 اٍنما ىي تعتبر فروق عشوائية .و 

 ومنو نستطيع التأكيد عبر النتائج المسجمة أن الفرق بين التميز بين لاعبي كرة اليد
كرة السمة بالميارة النفسية الثقة بالنفس غير واضح تماما لعدم وجود فروق و  كرة القدمو 

 دالة اٍحصائيا.
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 درة عمى الٍاسترخاء :_ ميارة الق2_5_0

( في ليد ـ كرة القدم ـ كرة السمةاٍختبار ف لممقارنة بين لاعبي )كرة ا :(01الجدول رقم )
 التميز بالميارة النفسية القدرة عمى الٍاسترخاء

نوع 
 الرياضة

 ن
المتوسط 
 الحسابي

الٍانحراف 
 المعياري

التباين 
داخل 

 المجموعات

التباين بين 
 المجموعات

ف    
 المحسوبة

 ف

 الجدولية

الدلالة 
 الٍاحصائية

 2,0 51,01 26 كرة اليد 

 2,13 51,11 56 كرة القدم  غير دال 5,550 5,55 0,11 2,15

 5,22 50,01 26   كرة السمة

  6.61(                                             مستوى الدلالة = 01 – 2درجات الحرية )
 

( الذي يوضح اٍختبار ف لممقارنة بين لاعبي )كرة اليد ــ 55الجدول رقم )من خلال 
كرة القدم ــ كرة السمة( في التميز بالميارة النفسية القدرة عمى الٍاسترخاء حيث قدر 

 " 51,11لاعبي كرة القدم بـ " و  " 51,01المتوسط الحسابي للاعبي كرة اليد بـ "  
لحساب الفروق بين المجموعات اٍستخدمنا اٍختبار و  " 50,01لاعبي كرة السمة بـ " و 

"  5,55المقدرة بـ "  و  تحميل التباين ف بحيث أنو عندما تبين أن قيمة ف المحسوبة
بالتالي فاٍنو لا توجد فروق ذات و  " 5,550أصغر من قيمة ف الجدولية المقدرة بـ " 

 . اٍنما ىي تعتبر فروق عشوائيةو  دلالة اٍحصائية بين المجموعات

 و منو نستطيع التأكيد عبر النتائج المسجمة أن الفرق بين التميز بين لاعبي كرة اليد
كرة السمة بالميارة النفسية القدرة عمى الٍاسترخاء غير واضح تماما لعدم و  كرة القدمو 

 وجود فروق دالة اٍحصائيا.

 



 �               بج         ث                                                          

72 
 

 _ ميارة القدرة عمى مواجية القمق :3_5_1

اٍختبار ف لممقارنة بين لاعبي ) كرة اليد ـ كرة القدم ـ كرة السمة( (: 02الجدول رقم )
 . في التميز بالميارة النفسية القدرة عمى مواجية القمق

نوع 
 الرياضة

 ن
المتوسط 
 الحسابي

الٍانحراف 
 المعياري

التباين 
داخل 

 المجموعات

التباين بين 
 المجموعات

ف    
 المحسوبة

 ف

 الجدولية

الدلالة 
 الٍاحصائية

 5,03 57,31 26 كرة اليد 

 7,52 55,35 56 كرة القدم  غير دال 5,550 5,11 20,0 51,22

 5,71 52,01 26   كرة السمة

  6.61(                                             مستوى الدلالة = 01 – 2درجات الحرية )
 

لممقارنة بين لاعبي )كرة اليد ـ كرة ( الذي يوضح اٍختبار ف 57من خلال الجدول رقم )
القدم ـ كرة السمة( في التميز بالميارة النفسية القدرة عمى مواجية القمق حيث قدر 

 " 55,35لاعبي كرة القدم بـ " و  " 57,31المتوسط الحسابي للاعبي كرة اليد بـ " 
اٍختبار لحساب الفروق بين المجموعات اٍستخدمنا و  " 52,01لاعبي كرة السمة بـ " و 

"  5,11المقدرة بـ "و  تحميل التباين ف بحيث أنو عندما تبين أن قيمة ف المحسوبة
بالتالي فاٍنو لا توجد فروق ذات و  " 5,550أصغر من قيمة ف الجدولية المقدرة بـ " 

 اٍنما ىي تعتبر فروق عشوائية .و  دلالة اٍحصائية بين المجموعات

 سجمة أن الفرق بين التميز بين لاعبي كرة اليدو منو نستطيع التأكيد عبر النتائج الم
كرة السمة بالميارة النفسية القدرة عمى مواجية القمق غير واضح تماما لعدم و  كرة القدمو 

 .وجود فروق دالة اٍحصائيا
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 _ ميارة دافعية الٍانجاز الرياضي :4_5_1

القدم ـ كرة السمة( اٍختبار ف لممقارنة بين لاعبي ) كرة اليد ـ كرة (: 03الجدول رقم )
 في التميز بالميارة النفسية دافعية الٍانجاز الرياضي .

نوع 
 الرياضة

 ن
المتوسط 
 الحسابي

الٍانحراف 
 المعياري

التباين 
داخل 

 المجموعات

التباين بين 
 المجموعات

ف    
 المحسوبة

 ف

 الجدولية

الدلالة 
 الٍاحصائية

 5,62 26,76 26 كرة اليد 

 2,35 26,25 56 كرة القدم  غير دال 5,550 5,31 22,51 55,20

 5,32 52,11 26   كرة السمة

  6.61(                                             مستوى الدلالة = 01 – 2درجات الحرية )
 

( الذي يوضح اٍختبار ف لممقارنة بين لاعبي )كرة اليد ـ كرة 51من خلال الجدول رقم )
كرة السمة( في التميز بالميارة النفسية دافعية الٍانجاز الرياضي حيث قدر القدم ـ 

لاعبي و  "26,25لاعبي كرة القدم بـ " و  " 26,76المتوسط الحسابي للاعبي كرة اليد بـ " 
لحساب الفروق بين المجموعات اٍستخدمنا اٍختبار تحميل و  " 52,11كرة السمة بـ " 

" أصغر من  5,31المقدرة بـ " و  أن قيمة ف المحسوبةالتباين ف بحيث أنو عندما تبين 
بالتالي فاٍنو لا توجد فروق ذات دلالة و  " 5,550قيمة ف الجدولية المقدرة بـ " 

 اٍنما ىي تعتبر فروق عشوائية .و  اٍحصائية بين المجموعات

 و منو نستطيع التأكيد عبر النتائج المسجمة أن الفرق بين التميز بين لاعبي كرة اليد
كرة السمة بالميارة النفسية دافعية الٍانجاز الرياضي غير واضح تماما لعدم و  كرة القدمو 

 وجود فروق دالة اٍحصائيا.
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اختبار ف لممقارنة بين لاعبي كرة اليد ـ كرة الطائرة ـ كرة السمة في  (:04الجدول رقم )
 التميز بالميارات النفسية

       
      ب  

  
         

       
       
        

   �       
       
      

   �       
        ء

  ث   
       

       
   �
      
       ه

   �       
       
       

 

          8,78 2,71 8,24 8,33 8,75 8,97 3,836 غ       
          
          

 =             1,15                (2-67)      

 

الذي يوضح اختبار ف لممقارنة بين لاعبي كرة اليد، كرة  (50) من خلال الجدول رقم
القدم، كرة السمة في التميز بالميارات النفسية  حين نلاحظ أن قيم ف المحسوبة أصغر 

ىي  من ف الجدولية و بالتالي لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين اللاعبين و انما
 تعتبر فروق عشوائية.

و منو نستطيع التأكيد عبر النتائج المسجمة أن الفرق بين التميز بين لاعبي كرة اليد،و 
كرة القدم و كرة السمة بالميارات النفسية المذكورة غير واضح تماما لعدم وجود فروق 

 دالة احصائيا.
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 الاستنتاجات:

 / كرة اليد:6

 ت النفسية لدى اللاعبين  فقد كانت ميارة دافعية وجود تفاوت في التميز بالميارا
 %.85الانجاز الرياضي مكتسبة بنسبة 

 76,14ميارة القدرة عمى التصور الذىني بنسبة  كذلك.% 

  73,54ة القدرة عمى الاسترخاء بنسبة ميار و.% 

  72,18و ميارة الثقة بالنفس بنسبة.%  

  63,95و ميارة القدرة عمى تركيز الانتباه بنسبة.%  

  62,29و ميارة القدرة عمى مواجية القمق بنسبة.%  

 

 / كرة القدم:2

  وجود تفاوت في التميز بالميارات النفسية لدى اللاعبين  فقد كانت ميارة دافعية
 %.  84,29الانجاز الرياضي مكتسبة بنسبة 

  73,28 القدرة عمى التصور الذىنيميارة كذا.% 
 78 القدرة عمى الاسترخاء وميارة.% 
 66,25 الثقة بالنفس وميارة %. 
 64,14 القدرة عمى تركيز الانتباه وميارة.% 
 58,14 القدرة عمى مواجية القمق وميارة.% 
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 / كرة السمة:1

  وجود تفاوت في التميز بالميارات النفسية لدى اللاعبين  فقد كانت ميارة دافعية
 %.  77,29الانجاز الرياضي مكتسبة بنسبة 

  76,67 عمى الاسترخاء القدرةكذلك ميارة%. 

  67,78 القدرة عمى التصور الذىنيو ميارة%. 

  68,87 الثقة بالنفسوميارة% . 

  55,28 القدرة عمى تركيز الانتباهوميارة %. 

  52,7 القدرة عمى مواجية القمقوميارة%. 
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 :مقارنة النتائج بالفرضيات

 مناقشة الفرضية الأولى:

 بالميارات النفسية""يتميز لاعبي الألعاب الجماعية 

بعد المعالجة الإحصائية و ذلك بحساب المتوسطات الحسابية و النسب المئوية لمتقييم 
العالي و المنخفض للاعبي الألعاب الجماعية ) كرة اليد.كرة القدم.كرة السمة( في 

 الميارات النفسية.

 اليد رةك( بمغت النسب المئوية لمميارات النفسية  في 5ومن خلال الجدول رقم) 
 بالترتيب عمى النحو التالي:

 %85*دافعية الانجاز الرياضي 

  % 76,14 *القدرة عمى التصور الذىني

 %  73,54 *القدرة عمى الاسترخاء

 %72,18 *الثقة بالنفس

 %63,95 *القدرة عمى تركيز الانتباه

 %  62,29 *القدرة عمى مواجية القمق

( بمغت النسب المئوية 7ول رقم )ومن خلال نتائج الجد القدم لــكرةبالنسبة  أما -
 :لمميارات النفسية بالترتيب عمى النحو التالي

 %84,29 *دافعية الانجاز الرياضي
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 %73,28 *القدرة عمى التصور الذىني

 %78 *القدرة عمى الاسترخاء

 % 66,25 *الثقة بالنفس

 %64,14 *القدرة عمى تركيز الانتباه

 %58,14 مواجية القمق*القدرة عمى 

( بمغت النسب المئوية 9ول رقم )ومن خلال نتائج الجد السمة لــكرةبالنسبة  أما -
 :لمميارات النفسية بالترتيب عمى النحو التالي

 %77,29 *دافعية الانجاز الرياضي

 %76,67 *القدرة عمى الاسترخاء

 %67,78 *القدرة عمى التصور الذىني

  %68,87 *الثقة بالنفس

 % 55,28 *القدرة عمى تركيز الانتباه

 %52,7 *القدرة عمى مواجية القمق

 بالثقةأنو عندما يتمتع اللاعب  راتب أسامةو بمراجعة الجانب النظري لمبحث يرى 
فان ذلك يساعده عمى تطوير أدائو و تمنحو كفاءة في التعامل مع الأخطاء  بالنفس

، صفحة 2667)أسامة كامل راتب،  حيث يكون أكثر فعالية  في تصحيح أخطائو.
552) 
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عمى دوره في تنمية قدرات و  علاوي حسن محمدفيشير  التصور لميارةأما بالنسبة 
)عبد  مستوى اللاعب و يعمل عمى المساعدة في التخمص من القمق و تشتيت الانتباه.

 (2661المجيد محمود، العزيز عبد 

أن سمات الدافعية  راتب كامل أسامةفيرى  الرياضي الانجاز دافعيةأما بالنسبة لميارة 
)أسامة كامل  تثير الانفعالات الايجابية لدى اللاعب كما تجعمو يبذل أقصى جيد.

 (72،75، صفحة 2666راتب ، 

نجد أنيا تعد أحد العمميات العقمية و الذي يمعب دورا  الانتباه تركيزأما بالنسبة لميارة 
 ىاما في المجال الرياضي اذ يعد من المتطمبات الأساسية للأداء الجيد.

كما يلاحظ الكثير من الرياضيين يفشمون في تحقيق أفضل مستويات أدائيم بسبب 
 التوتر العصبي و القمق.

يساعدان  الانتباه تركيزو  الاسترخاءلب الباحث أنو بالتحكم في ميارة و يشير الطا
 حتما في التخفيف من حدة التوتر العصبي و العضمي.

و عمى ضوء النسب المئوية التي تحصل عمييا الباحث بعد المعالجة الإحصائية نجد 
 أن لاعبي الألعاب الجماعية يتميزون بالميارات النفسية.

عمى ناشئات كرة  فاضل محمد بثينة أجرتياو تتفق ىذه النتائج مع نتائج الدراسة التي 
اليد حيث توصمت الى تميزىن بدافعية الانجاز الرياضي و الثقة بالنفس و القدرة عمى 

 (.0777،بثينةمواجية القمق)

 بتحديدو التي قامت  (،0111)محمود أحمد نبيمةكما تتفق ىذه النتائج مع ما ذكرتو 
 .الميارات النفسية المميزة للاعبات كرة السمة
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و التي جاءت بعنوان  الماجستير رسالة 0100 سعيد نزار سعيد دراسةكما أكدت 
الميارات النفسية للاعبي كرة اليد و علاقتيا بالتفوق الرياضي، عمى تميز اللاعبين 

 بالميارات النفسية.

 يتميزون الجماعية الألعاب لاعبي" القائمة الأولى الفرضيةومما سبق يمكن القول أن 
 " قد تحققت. النفسية بالميارات

 (81،88،82،83،84،85،86ومن خلال الجداول رقم ) أما بالنسبة لمفرضية الثانية
لاعبي  حيث أنفقد تحققت لعدم وجود دلالة إحصائية في الإختبار الخاص بالمقارنة 

النفسية المحددة بالرغم من اختلاف بالميارات يتميزون الألعاب الجماعية 
 الاختصاص،أي أن الفروق عشوائية.
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 الٍاقتراحات:

 يمي: فيما الباحث يوصي الدراسة نتائج ضوء في

  دعم اللاعب وتنمية مياراتو النفسية لما لذلك من انعكاس عمى أدائو في
 الممعب.

 وربطيا الإعلام، وسائل خلال من الرياضية بالأنشطة والاىتمام الوعي بث 
  .النفسية تحقيق الميارات في بعلاقتيا

 كمما أنو التأكيد وأىمية النفسية الميارات بدراسة والأساتذة الباحثين اىتمام زيادة 
  .أفضل ذلك كان كمما النفسية تدريب الميارات أمكن

 المجال في النفسية الجوانب لقياس"  النفسية الميارات استخبار" اعتماد 
 .الرياضي

 البرامج التدريبية. تسطير أثناء النفسية بالميارات الاىتمام ضرورة 

  .دعم البرنامج التدريبي بحصص تدريبية في الميارات النفسية 

 لمرياضي. الذىني التحضير أىمية إظيار في الإعلامي الدور تفعيل زيادة 

  الاستفادة من الأساتذة والخبراء المختصين في المعاىد والجامعات وذلك بعمل
ت تدريبية منتظمة لممدربين الحاليين لرفع مستواىم في الجانب النفسي و دورا

 ذلك لتدريب اللاعبين عمييا.

  ضرورة الاىتمام من جانب المدربين بتنمية الميارات النفسية التي من شأنيا
تحسين الأداء لدى لاعبي الألعاب الجماعية ولما ليا تأثير فعال في الوصول 

 ياضية.إلى أعمى المستويات الر 

 وقاعدة إنطلاقة مجرد ونتيجتيا الحالية الدراسة تكون ان الطالب يتمنى الأخير في
 وىذا عمقا، أكثر أخرى ودراسـات بحوث خلال من الإسياماتمن  المزيد إلى بحاجة
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 تعني أخرى أبعاد ومعالجة النفسية الميارات مقاييس من أكبر عدد إدراج خلال من
 تجارب من والاستفادة أكثر للاحتكاك مختمفة ببيئات ومقارنتيا النفسية بالميارات
 وتطبيقيا.                                                     النتائج من لمتحقق أداة من أكثر استخدام مع الميدان، ىذا في الآخرين

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 �               بج                   ث                                                

84 
 

 الخاتمة العامة:

تقدم الرياضي و تحسين أدائو في المنافسات أصبح لا يقتصر عمى تحضيره البدني  ان
فقط بل يستوجب عميو التحضير من كل النواحي البدنية و النفسية ، ومن ىذا المنطمق 
أصبحت الدراسات التي يجرييا الباحثون في التدريب عمى الميارات النفسية و تحديدىا 

عمى نقاط قوة اللاعب و بعث الطاقة و الروح من أجل  أمرا ىاما بدرجة عالية لمتعرف
تحقيق النتائج الايجابية. و قد كانت دراستي ىذه من الأجزاء التي أصبح الباحثون في 
المجال الرياضي خاصة يدرسون الميارات النفسية لتطوير برامج التدريب الرياضي من 

ت بتحديد الميارات التي يتسم أجل الأداء الجيد و النتيجة الايجابية ، ففي دراستي قم
لاعب  71سنة ، العينة تناولت فييا  87بيا لاعب الألعاب الجماعية صنف أقل من 

و تمت كيفية اختيارىا بطريقة عشوائية و اتبعت المنيج الوصفي ، و استخدمنا مقياس 
 الميارات النفسية.
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كَرة القدم وكَرة  الألعاب الجماعٌة )كَرة السلة و استمارة موجهة إلى لاعبً

  الٌد(

                                                                                                 .سنة 73للأكَادٌمٌة الرٌاضٌة لولاٌة معسكَر أقل من 

فً إطار انجاز مذكَرة لنٌل شهادة الماستر فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

 ن:تحت عنوا

   �                   �                                        

)                       ( 

نرجو من سٌادتكَم المحترمة المساهمة فً الإجابة على الأسئلة بكَل 

جاباتكَم ستبقى سرٌة و تستعمل لأغراض صراحة وموضوعٌة علما أن إ

 علمٌة بحتة

    �    x             لإ    . 

 

 

 

المشرف الأستاذ  اعداد الطالب 

 بوسلهام قادة أ.د/ بن برنو عثمان

 

 

 السنة الجامعٌة

6361/6367  
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