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Abstrait L'objectif de |'étude était d'identifier I'entrainement
biométrique en vue d'améliorer les performances physiques et
numériques des coureurs en cage. Pour ce faire, nous comptions (24)
athletes répartis en deux groupes égaux (12) en tant que groupe de
contrOle, et (12 ) athlétes en tant que groupe expérimental, le
groupe expérimental a suivi le programme d'entrainement
biométrique proposé, alors que le groupe témoin était soumis au
programme traditionnel et que nous avons adopté une série de tests
dans notre programme et que nous avons testé l'application au
méme moment et dans le méme climat, Et il a été conclu que le
programme de formation proposé Et appliqué a I'échantillon
expérimental avait eu un effet positif sur I'amélioration des
performances physiques et numériques des coureurs. Enfin, il est
recommandé de Vvérifier les méthodes et méthodes deffirent de la
formation moderne.

mots-clés: Entrainement biométrique - Performance physique -
Performance numérique - Antagonistes de la cage (15-17 ans)




Abstract

The Aim of the study was to identify the biometric training In improving
the physical and digital performance of caged runners, To achieve this, we
consisted of (24) athletes divided into two equal groups (12) athletes as a
control group, And (12) athletes as experimental group, The experimental
group followed the proposed biometric training program, While the control
group was subject to the traditional program and we adopted a series of
tests in our program and We tested the application at the same time and the
same climate, , And it was concluded that the proposed training program
And applied to the experimental sample has had a positive effect on
improving the physical and digital performance of the runners. Finally, it is
recommended to check the deffirent ways and methodes of modern
training.

key words : Biometric Training - Physical Performance - Digital
Performance - Cage Antagonists (15-17) years
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