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 أ‌

 

 الإهداء

 
( 42إلى الذيْن بعثا فّي نور الحياة ، الذيْن قال فيهما تعالى : ) وقل ربي ارحمهما كما ربياني صغيرا (  الآية  ) 

 سورة الإسراء 

 إلى التي غمرتني بحنانها وزرعت في قلبي العطف والحنان ،

 :) الجنّة تحت أقدام الأمهات ( ، إلى أمي الغالية أطال الله في عمرىا  الله تعالى إلى التي قال فيها 

أطال الله مفتاح إلى الذي تحدى الدنيا وتعب وشقا ولم يفرط في تعليمي حتى وصولي إلى ىذا المستوى ،أبي العزيز 

 في عمره

و إلى أختي ،زوجها المداني و أبنائهم سيد احمد، روان، ياسرأختي و إلى  إخوتي عمار و منصور و حفيظة ،وإلى 

و بالأخص   ،تيعم أبناء خالي حميدو،، إلى ميمي و خديجةإلى خالتي  و زوجها عدة و أبنائو زينب و محمد ،

و إلى صديقي العزيز  إلى كل الأىل والأحباب ، إلى كل الأصدقاء كل باسمو ، الكتكوتين ياسر و محمد حبيب الله

 ، وكل من ساىم في انجاز ىذا العمل سنوسي عبد الكريمإلى الأستاذ المشرف  امن حسان و عكرمي زوىير وض

 إلى كل أصدقاء الجامعةأمين  في ىذا العمل :  يكيالحياة الجامعية وشر  يقإلى رف

 إلى كل من عرفتهم في الدراسة

 قلبي حتى وان لم يكتبو قلمي إلى كل عزيز لم يذكر اسمو من خلال ىذا الإىداء فاسمو مكتوب في

                                                                                        
 

 
 

 حمزة    
 

 



 ب‌

 

 التشكرات

 

 .و الصفات  وعلى آلو و صحبو وسلم ، النور الذاتي والسر الساري في سائر الأسماء اللهم صلّ على سيدنا محمد

 

سورة إبراىيم  ؛ لك الحمد ربي حتى ترضى ولك الحمد إذا  70:) ولئن شكرتم لأزيدنكم   (   الآية قال تعالى

رضيت ، لك الحمد حمدا كثيرا طيبا مباركا فيو على جميع  نعمك كما ينبغي لجلال وجهك وعظيم سلطانك  لما 

 وفقتنا إليو .

 ، الذي دعمنا بنصائحو  سنوسي عبد الكريمشرف يسرنا أن نتقدم بالشكر الجزيل وأجلّ عرفان إلى أستاذنا الم

وإرشاداتو وتوجيهاتو القيمة؛ فشكرا لما بذلت و تبذل؛ في سبيل تحرير عقولنا من عبودية الجهل إلى نور اليقين، 

 فكان نتاجها النجاح المغمور بالثناء و العرفان.

قدموا لنا يد العون و المساعدة ، فجزاىم  كما نتقدم بالشكر الجزيل لكل أساتذة قسم التدريب الرياضي ، الذين

 الزملاءقديم جزيل الشكر إلى كل الله عنا خير الجزاء، كما لا يفوتنا؛ ت

الجميل معنا ؛ و عونهم لنا. وفي الأخير نضع ثمرة جهدنا وعصارة فكرنا بين أيديكم عسا أن يعين طالب  لصبرىم

 علم فيجد فيو مبتغاه .
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 ملخص البحث :

 
تطرقناافي ه هااادر سة إس اام م  تتااا و  مك ماافيإ   رةااام تاا  لمهااات اإس اام ت ااا    س  اافيإس  س  في اااوم          

ه  اارا سةماا   ا   اافيي س اا   تاا  هاادس   اانم ةرسةطاام  هاارسي س    اام 71ةفئاام لمقاات تاا   س اسء س  اافيإا س ر اا 
  سلإك مافيإ ت اطوا سةءا ء  طاه س  افيإس  س  في اوم ه  ارا سةما   تنفتاطم   س اسء س  افيإا س ر ا  تا  ه ام 

مقااحسإ مك ماافيإ    فيفااه  حاا  س ررطاام سةع ر اام     اان ةه ااخ  ط واام تاا  ه اام لمكاار    رةاام تاا  لمهاات    اا  
 ااا    سةين ماااد ةاااد لماسء س  ااافيإس  س  في اااوم   س اسء س  ااافيإا ت اا   في  ن ااا  سلإ   ااافيا  طو ااافي ه قوااافي  ت

 س ر   ا
  تا  هنافي ةارإ  مفا فيةوم سةملمام س    طام ه اإس ام تمفيإىام   ا    س  افيإس  س  في اوم   س اسء س  افيإا     

 س ر    ن  سةنفيفئد ا
  تططمااط يموعاام سة إس اام م اا ه س  س اان   سة عاافر   رةاام  اا  ير اا  تتاا و  مك ماافيإ ا   قاان مك وفيإىاافي     

لمى  ام سةنفيفاطم ه  3 انم تم ا د  طاه  71لا مافي ن طا ي سةفئام سةع ر ام لمقات تا   54 طه  ونم ت   ىم تا  
تااا  لمهااات تااان سةن ااافي   ق نااافي إسةطااام  هااارسي س    ااام ه  ااارا سةمااا     قااا  ر مك وااافيإ سةعونااام ةطر مااام   ااا س وم   

ة ت و  مك مفيإ   تطمومه  طه سةعونم س د  إا لم اينرا  ةعا  تان سةموفيىافي    تعفي   افي مرتافي وفي    ه س كا  
ت عااطنفي م  و   اام تاا  سةن اافي    اافيي لمك اافي لمي هناافيى تماافي   ه ت اا    س  اافيإس  س  في ااوم س نفتااطم   س اسء 

 س  فيإا س ر   ا  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

Résumé : 
 
       Dans  cette etude, nous avons  aborde  la conception du test et ce pour étudier  le 
niveau  de compétence  de  base  et  la  performance composite du groupe inférieur a 17 
ans de la ligue régionale  d'Oran de  football. 
 
        L'objectif de ce test était de mettre en évidence les competences de base de football 
sépare et la performance des compétences composites d'une part et proposer un test en 
fonction du stade d'age, il jouit d'une base pratique d'autre part . 
    
       afin de déterminer les niveaux sur lesquels on peut compter pou mesurer le niveau des 
joueurs entre la performance des compétences de base et le composite performance des 
compétences. Le problème de la recherche est apparu, il s'agit d'une étude comparative du 
niveau de compétence de base et de la performance des compétences des jeunes. La nature 
de l'étude a suivi l'utilisation de la méthode descriptive en concevant un test , nous avons 
choisi un échantillon de 45 joueurs représentants le groupe d'âge des moins de 17 ans, 
répartis en 3 clubs de l'association régionale de football d'oran. L'échantillon a été 
randomisé et rassemble. 
 
       Et pour avoir les résultats, nous avons conçu le test d'application sur l'échantillon 
mentionné ci dessus,et après la collecte de données et le traitement statistique, nous avons 
finalement abouti à un ensemble de résultats, le plus important étant la différence entre le 
niveau de compétences de base séparés et le composite performance de competences. 
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 :مقدمة
تعتبر كرة القدم من بين أكثر الرياضات الجماعية إقبالا، ومتابعة من قبل الجماىير الفئات والأعمار، ولعل         

ما يجلب لذا ىذا الاىتمام ما تتميز بو من تشويق ومتعة في أداء مهاراتها سواء بشكل فردي، أو ضمن تسلسل 
العامة في لعبة كرة القدم فبدونها لا يتمكن اللاعب من  فالدهارات الأساسية ىي القاعدةحركي ومهاري مركب،  

تنفيذ الخطط والقيام بواجباتو كما ىو مطلوب منو، والوصول إلى إتقان ىذه الدهارة يتطلب عمل طويل قد يستمر 
حيث يرى الوحش أن الدهارات الأساسية ىي " كل الحركات التي تؤدى  لسنوات خاصة عند الدبتدئين الصغار.

 .( 40. 4992) الوحش .   .دد في حدود قانون اللعبة ، وىي جوىر الإلصاز خلال الدباريات"بهدف لز
أما عند حنفي لستار فالدهارات الأساسية في كرة القدم تعني كل التحركات الضرورية الذادفة التي تؤدى         

 (. 92. 4992كرة. )حنفي.   بغرض معين في إطار قانون كرة القدم سواء كانت ىذه الحركات بالكرة أو بدون
ولشا سبق فإننا نعتبر الدهارات الأساسية ىي تلك الحركات التي يؤديها اللاعب بالكرة أو بدون كرة حسب       

الغرض الذي تؤدى لأجلو وفقا لقانون اللعبة حيث يتم التدرب عليها لفتًات طويلة حتى درجة إتقانها  لشا يساعد 
     .  الدختلفة بفعالية وإيجابية لتحقيق الفوز في الدباراة اللاعب على تنفيذ خطط اللعب

فقط بامتلاكهم لدهارات اللعب منفردة ولكن بقدرتهم  لا تتحدد العالية للاعبينو القدرة الدهارية غير أن        
على الاختيار الدناسب لتلك الدهارات ودلرها مع بعضها البعض وأدائها وفق متطلبات اللعبة من حيث الدساحة 

 .الدتاحة والخصم ، والزميل ، والوقت الدتاح. ) أمر الله أحمد البساطي( 
ويرى أمر الله البساطي أن طبيعة اللعب خلال مباريات بمواقفها الدتغيرة ، والدتنوعة تفرض على اللاعبين   

استخدام أشكال مركبة وكثيرة للمهارات ) الدهارات الدركبة( أو الدندلرة وىي تمثل شكل من البناء يتكون من عدة 
 .يرا متبادلامهارات متًابطة تؤدى بتتال وتؤثر كل منها في الأخر تأث

بأن لصاح الأداء الحركي للاعب خلال الدباراة يتوقف على درجة ومستوى ثبات  4999ويذكر مفتي إبراىيم     
 (4999واستقرار الدهارات الحركية لديو ومدى إتقانو لذا مهما تغيرت ظروف ومواقف اللعب أثناء الدباراة.)مفتي.
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 مشكلة الدراسة:-1
لووبعض الفوورر الرياضووية وكمشوورفين علووى  ة لوودى البوواحثين موون خوولال عملهووم كموودربينتبلووورت مشووكلة الدراسوو     

عمليووووة انتقوووواء واختيووووار الناشووووئين فقوووود صووووادفنا في كثووووير موووون الأحيووووان اختيووووار بعووووض اللاعبووووين موووون خوووولال تطبيووووق 
والدقوابلات أن ىوؤلاء خولال التودريبات الاختبارات الدهارية وحصولذم علوى نتوائط طيبوة غوير أن سورعان موا يتبوين مون 

القودرة الدهاريوة العاليوة للاعبوين لا تتحودد في أن  اللاعبين بعيدين عن الدستوى الدطلوب وىوو موا أشوار إليوو البيسواطي
فقووط بووامتلاكهم لدهووارات اللعووب منفووردة ولكوون بقوودرتهم علووى الاختيووار الدناسووب لتلووك الدهووارات ودلرهووا مووع بعضووها 

وفق متطلبات اللعبة من حيوث الدسواحة الدتاحوة والخصوم ، والزميول ، والوقوت الدتواح. ) أمور الله أحمود البعض وأدائها 
 .البساطي(

كما أن وضع اللاعب في ظروف مشابهة لدا يحدث في الدقابلة خولال عمليوة الاختيوار والانتقواء مون شوأنو أن يعطينوا 
، ومون ىوذا الدنطلوق فكور البواحثون في ضورورة الدنافسوةصورة واضحة عن اللاعب، وعن موا يسوتطيع القيوام بوو خولال 

  إجراء دراسة مقارنة بين الدهارات الأساسية منفصلة و الأداء الدهاري الدركب، وعليو تم طرح التساؤلات التالية:
 : تالتساؤلا-2
 ؟ بين أداء الدهارات الأساسية والأداء الدهاري الدركبىل ىناك تباين في مستوى اللاعبين  –
 ف البحث:اأهد-3
 يهدف البحث إلى: 

 الوقوف على مستوى الدهارات الأساسية عند لاعبي كرة القدم   -
 الوقوف على مستوى  الأداء الدهاري  الدركب عند لاعبي كرة القدم -
 مقارنة مستوى الدهارات الأساسية بالأداء الدهاري  الدركب عند لاعبي كرة القدم -

 افتًض الطالبان ما يلي: البحث: فرضيات-4
 ىناك تباين في مستوى اللاعبين بين أداء الدهارات الأساسية والأداء الدهاري الدركب -

 أهمية البحث : -5
مقارنووة بووين مسووتوى الدهووارات تزويوود الدكتبووة و العوواملين في لرووال التوودريب الرياضووي بهووذا البحووث والووذي يبووين         

اللاعوب في ظوروف مشوابهة لدوا يحودث في الدقابلوة خولال لمعرفة مستتو   الدهاري الدركوبالأساسية منفصلة و الأداء 
 .عملية الاختيار والانتقاء
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 :بحثمصطلحات ال-6
 ة:المهارات الأساسي-6-1

 اصطلاحا: 
ىي تلك الحركوات الوتي يؤديهوا اللاعوب بوالكرة أو بودون كورة حسوب الغورض الوذي توؤدى لأجلوو وفقوا لقوانون اللعبوة 

 (.1992 )طناش،
  إجرائيا:

ىووي كوول مووا يقوووم بووو اللاعووب موون حركووات داخوول الديوودان سووواء عنوودما يكووون بووالكرة مثوول الدراوغووة والتمريوور  أو     
 .بدونها مثل الجري وتغييرالاتجاه

 : الأداء المهاري المركب-6-2
 اصطلاحا:

وأدائها وفوق متطلبوات اللعبوة مون حيوث الدسواحة القدرة على الاختيار الدناسب للمهارات ودلرها مع بعضها البعض 
 الدتاحة والخصم ، والزميل ، والوقت الدتاح ) البساطي........ (

   إجرائيا:
 .اقل وقت وباقل جهدمقدرة اللاعب على أداء تسلسل مهاري صحيح في 

 
 : قةالدراسات الساب-7
لتطووير الجانوب البودني و الدهواري لناشوئي كورة تحوت عنووان برنوامط تودريبي مقوتًح  4997دراسة أشرف علي جابر -

 القدم
أولا عينووووة وموووونهط البحوووووت اسووووتخدم الباحووووث الدووووونهط التجووووريبي باسوووووتخدام القيوووواس القبلووووي و البعووووودي لكوووول مووووون  

ناشووا اختووويرت بالطريقووة العمديوووة العشوووائية مثلوووت جميوووع  14المجموووعتين الضوووابطة و التجريبيووة علوووى عينووة تعووودادىا 
 .يالناشئين الذين اختيرو لدمارسة لعبة كر القدم بنادي الشارقة الرياض

 الأهتداف: تانيا
 سنة 42تحيد أثر البرنامط الدقتًح في تطوير الجانب البدني و الدهاري للاعبي كرة القدم تحت  -
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 سنة 42تحيد أثر البرنامط التقليدي في تطوير الجانب البدني و الدهاري للاعبي كرة القدم لفئة  -
 سنة 42الدهاري للاعبي كرة القدم فئة تحيد أثر البرنامط أكثر تأثيرا في تطوير الجانب البدني و  -
 تحديد العلاقة بين الجانب الدهاري و البدني نتيجة تطبيق البرنامط -

 ثالثا الفروض:
توجووود فووورور دالوووة إحصوووائيا بوووين القيووواس القبلوووي و ألبعووودي في الجانوووب  الدهووواري و البووودني لصوووا  القيووواس البعووودي 

 .للمجموعة التجريبية 
ا بووووين القيوووواس القبلووووي و البعوووودي في الجانووووب الدهوووواري و البوووودني للمجموعووووة لا توجوووود فوووورور دالووووة إحصووووائي -

 .الضابطة
 .توجد فرور دالة إحصائيا بين المجموعتين لضابطة و التجريبية القياس البعدي لصا  المجموعة التجريبية -
 .يوجد ارتباط دال إحصائيا بين الجانب الدهاري و البدني نتيجة تطبيق البرامط -

 :و قد خرج الباحث بالتوصيات التالية  توصيات:رابعا 
 وضع برامط تدريبية مقننة وفق أسس علمية  -
 تطبيق البرنامط الدقتًح على مراحل سنة أخرى  -
 ضرورة إتباع خطوات التدريب على الدهارات الأساسية عند وضع البرنامط التدريبي  -
أثنووواء الوحووودة التووودريبي بشووورط مناسووووبتها  ضووورورة إتبووواع طووورر تووودريب لستلفوووة في تنميوووة الدهوووارات الأساسوووية -

 للمراحل السنية 
 ضرورة الكشف الطبي خلال تضيق البرنامط  -
 ضرورة استخدام بطاريات الاختبار كوسيلة موضوعية لتحديد الدستوى البدني الدهاري -

ء لناشوئي  ( تحت عنوان تأثير الألعاب التمهيدية في مسوتوى عناصور الأدا4777دراسة إبراىيم حنفي شعلان ) -4
 .كرة القدم 

 : أولا عينة و منهج البحث
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سوونة( بمراكووز التوودريب  44 – 47ناشووئي كوورة القوودم للمرحلووة السوونية ) 17اختووار الباحووث عينووة عشوووائية قوامهووا    
لدنطقة دبي التعليمية  بدولوة الإموارات العربيوة الدتحودة و قود اعتمود الباحوث في بحثوو علوى الدونهط التجوريبي باسوتخدام 

 .ن حيث الطول و السن و الوزنلرموعتين متكافئتين إحداهما ضابطة و الأخرى تجريبية م
 : الفروض ثانيا

توجوود فوورور ذات دلالووة إحصووائية تبووين تووأثير التوودريب ابتوووي علووى الألعوواب التمهيديووة و بوورامط التوودريب  -
الدعتاد    و ذلك على بعض عناصر اللياقة البدنية الخاصة لكرة القدم لدى ناشئي كرة القودم عينوة البحوث 

 .و لصا  الألعاب التحضيرية 
التوودريب ابتوووي علووى الألعوواب التمهيديووة و بوورامط التوودريب توجوود فوورور ذات دلالووة إحصووائية تبووين تووأثير  -

الدعتووواد    و ذلوووك علوووى مسوووتوى الأداء الدهووواري و الفوووني لووودى ناشوووئي كووورة القووودم عينوووة البحوووث و لصوووا  
 .الألعاب التمهيدية 

   : الاستنتاجات ثالثا
 إدخووووال الألعوووواب التمهيديووووة الووووتي تتضوووومن الأداء الجموووواعي بأشووووكالو الدتعووووددة و بمووووا يووووتلاءم مووووع الدتغوووويرات  -

 .الدتباينة في كرة القدم 
إن إعووووداد التوووودريبات في صووووورة العوووواب تمهيديووووة وفووووق شووووروط الأعووووداد الدتنوعووووة و الدختلووووف كووووالتغييرات في  -

 .التشكيلات 

( تحوووت عنووووان أثووور التووودريب بوووالكرة الأصوووغر حجوووم علوووى رفوووع 4774) دراسوووة وليووود عبووود الدووونعم  وووس الووودين -2
   .سنة 42 – 44مستوى بعض الدهارات الأساسية و الصفات البدنية لناشا كرة القدم من

 
 
 
 

 :أولا العينة و منهج البحث 
سونة مون ناشوئي كورة القودم بنوادي  42لاعب أقل من  27استخدم الباحث الدنهط التجريبي على عينة تكونت من 

 .الديدان الرياضي 
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 نيا الأهتداف:ثا
التعوورف علووى تووأثير التوودريب بووالكرة الأصووغر حجووم علووى الدسووتوى الدهوواري و البوودني لناشووئي كوورة القوودم موون   -

 .سنة  42 – 44

 :ثالثا نتائج الدراسة 
اسووتقرت الدراسووة علووى أنووو ىنوواك فوورور دالووة إحصووائيا بووين المجموعووة التجريبيووة و الضووابطة لصووا  المجموعووة  -

 .التجريبية في تنمية الجانب البدني و الدهاري التي استخدمت التمارين بالكرات الأصغر حجما

مط تووودريبي مقوووتًح ( تحوووت عنووووان توووأثير بووورا4772فوووارس سوووامي يوسوووف ) –دراسوووة مووواىر أحمووود حسووون البيووواني  -2
 لتطوير بعض القدرات البدنية و بعض الدهارات الأساسية لكرة القدم.

 : أولا عينة و منهج البحث
سووونة حيوووث بلووو  لرمووول  40اسوووتخدم الباحوووث الدووونهط التجوووريبي علوووى عينوووة مووون ناشوووئي كووورة القووودم تحوووت   -

لاعبوا  49لاعبا و ضوابطة و عوددىا  49لاعب تم تقسيمهم إلى لرموعتين تجريبية و عددىا  27البحث 
 . 72بعد استبعاد حراس الدرمى و عددىم 

 نيا الفروض :ثا
لمجموعووووة الضووووابطة و المجموعووووة التجريبيووووة في الاختبووووارات البعديووووة وجووووود فوووورور ذات دلالووووة إحصووووائية بووووين ا -

 .لدتغيرات البحث 
   .وجود فرور ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القلي و ألبعدي للمجوعة التجريبية لدتغيرات البحث -

 ثالثا الاستنتاجات :
 –الإخمواد  –التهوديف  –ظهور تطوور في مسوتوى أداء اللاعبوين في الدهوارات الأساسوية التاليوة ) الدحرجوة  -

الدناولوة الدتوسوطة ( لودى المجموعوة التجريبيوة بوين الاختبوارين القبلوي و ألبعودي و لصوا  الاختبوار –السيطرة 
 .لبعديا

 –التهووووديف  –اسووووية التاليووووة ) الدحرجووووة ظهووووور تطووووور في مسووووتوى أداء اللاعبووووين في جميووووع الدهووووارات الأس -
 الدناولة الدتوسطة ( ألبعدي و لكن ينسب أقل مقارنة بنتائط المجموعة التجريبية  –السيطرة  –الإخماد 
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 –السووورعة الانتقاليووووة  –ظهوووور تطوووور في مسوووتوى إذا اللاعبووووين في عناصووور القووودرة البدنيوووة التاليووووة ) الدرونوووة  -
قبلوي و الدميوزة بالسورعة ( لودى المجموعوة التجريبيوة بوين الاختبوارين ال –لقووة ا –الدطاولوة الخاصوة  –الرشاقة 

 .لبعدياألبعدي و لصا  الاختبار 

 رابعا التوصيات:
 .الاىتمام بتطوير الدهارات الأساسية و عدم إهمالذا حتى بعد إتقانها و خاصة في تدريب الناشئين -
ل وضوووع بووورامط تدريبيوووة متطوووورة تتضووومن اختبوووارات ضووورورة الاىتموووام بالقووودرات البدنيوووة للناشوووئين مووون خووولا -

 .تقويدية و دورية 
 .ضرورة الاىتمام بالاختبارات الدهارية و البدنية قبل و أثناء و بعد تنفيد أي برنامط -

( تحت عنوان تقووم بورامط إعوداد لاعوبي كورة القودم الفئوات الصوغرى  4771دراسة بن قصد على الحاج لزمد ) -1
 .على مستوى بعض مدارس كرة القدم الجزائرية 

 :أولا عينة و منهج البحث 
عينووة موودرب و الدوونهط التجووريبي علووى  96اسووتخدم الباحووث الدوونهط الدسووحي علووى عينووة موون الدوودربين تمثلووت في       

لاعوووب ) أصووواغر ، أشوووبال ، أواسوووط ( ينشوووطون في بعوووض مووودارس كووورة القووودم  479مووون ناشوووئي كووورة القووودم  لوووت 
 .الجزائرية

 :نيا فروض البحث ات
الووبرامط التدريبيووة الدطبقووة علووى مسووتوى بعووض موودارس كوورة القوودم الجزائريووة لدوودربي عينووة البحووث قصوود الدراسووة       

 .لرال التدريب الرياضي الحديث و ىذا راجعتفتقد إلى الأسس العلمية في 
الأدوات و الكووورات و الأىوووداف و قواعووود اللعوووب و عووودد الدشووواركين و مسووواحات اللعوووب بووودخل الدتعوووة و الإقبوووال       

و الحماس لدى الناشئين بما يعكس على درجوة التحسوين في دقوة سورعة الأداء الدهواري و زيوادة الانتبواه و التًكيوز  و 
 .الزملاءالتعاون مع 

إن اسووتخدام الألعوواب التمهيديووة بأسوولوب متوودرج و ملائووم لدسووتوى النضووط لوودى الناشووئين يووؤدي إلى تحسووين بعووض 
 .عناصر الأداء الدهاري و الخططي و البدني

أن التًكيوووز علوووى اسوووتمرارية و تكووورار الألعووواب التمهيديوووة ضووومن الوحووودات التدريبيوووة اليوميوووة و الأسوووبوعية و  -
 لعوامل الذامة في الارتقاء بمستوى الناشئين عينة البحث لعناصر الأداء ابددة الفتًية يعد أحد ا



 

 

  

 
 

9 

 

9 

 : ا الاستنتاجاتثثال
 : اسفرت الدراسات الدسحية على النتائط التالية

 بالنسبة لتقويم المدربين:
 ضعف الاعداد الدهني للمدربين-4
 بالتدريب الرياضيعدم اىتمتم الددربين بالاشتًاك في دراسات تدريبية مرتبطة  4
 عدم اىتمام الددربين بالاطلاع على كل ماىو جديد في لرال كرة القدم 2
 نقص في معرفة الددربين بالعلوم الدرتبطة بعلم التدريب2
 عدم وجود معايير خاصة باختيار مدربي الناشئين 1
سووية للاعووب كوورة النف-الخططيووة–الدهاريووة –نقووص في التقافووة التدريبيووة للموودربين في تحديوود اىووم الصووفات البدنيووة  6

  القدم وطرر تنميتو
 :بالنسبة لتقويم البرامج

 عدم وجود اىداف واصحة لبرامط التدريبية لناشئين 4
 عدم وجود خطط واضحة لبرامط التدريبية لناشئين 4
 عدد الوحدات لاتكفي ولا تتماشى مع تحقيق الاىداف 2
 ةيقوم بتخطيط وتنفيد البرامط كل مدرب على حد 2
 عدم وجود فتًات للتقويم خلال الدواسم الرياضية لجميع الفئات 1
 مع لستلف الدراحل العمرية-الخططية-الدهارية–عدم ملائمة التمارين البدنية  6
عووودم وجوووود معوووايير موضووووعية في اختيوووار الدسووويرين،وكدا لجوووان علميوووة تشوووريف علوووى متابعوووة مووودى تحقيوووق اىوووداف  0

 .البرامط التدريبية 
 و قد خرج الباحث بالتوصيات التالية  التوصيات :ثالثا 
 ضرورة استخدام الألعاب التمهيدية ضمن برامط إعداد الناشئين  -
 مراعاة إعداد الألعاب التمهيدية وفق شروط منظمة و لزددة  و ىادفة بما يتواكب مع متطلبات الأداء -
الووبرامط الخاصووة بالألعوواب التمهيديووة و لا بود موون اسووتخدام الدبووادئ الأساسووية لتوودريب الناشوئين عنوود وضووع  -

 .التخطيط لذا كعنصر التدرج و ملائمة ابتوى لدستوى النضط وخصائص مرحلة النمو للناشئين
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( تحووت عنوووان:أثر برنووامط توودريبي مقووتًح علووى ملاعووب مصووغرة في تطوووير  4771دراسووة لزموود حجووار خرفووان )  -
 .ي كرة القدمبعض الصفات البدنية و الدهارات الأساسية لناشئ

 :أولا عينة و منهج البحث 
الدسوووتوى الثووواني و الوووذي بلووو   –تمثووول لرتموووع البحوووث في أصووواغر البطولوووة الجهويوووة لرابطوووة وىوووران لكووورة القووودم        

لاعووب ، حيووث اسووتخدم الباحووث لرموووعتين ضووابطة و تجريبيووة تمثوول الأول في أصوواغر اتحوواد مسووتغالً  217عووددىم 
 .ثانية في أصاغر وفار مزغران بنفس عدد اللاعبينلاعب و تمثلت ال 41بعدد 

 .و قد اعتمد الباحث في بحثو ىدا على الدنهط التجريبي 
 :نيا الفروض ثا

 مستوى أفراد الناشئين عينة البحث دون الدستوى الدطلوب -
وجود فرور دالوة إحصوائيا بوين الاختبوارات القبليوة و البعديوة و ىوي لصوا  الاختبوارات البعديوة للمجموعوة  -

 التجريبية 
البرنووامط التوودريبي الدقووتًح علووى الدلاعووب الدصووغرة يسوومح بتطوووير الصووفات البدنيووة و الدهووارات الأساسووية في  -

 الدراسة لناشئي كرة القدم عينة البحث.

 :تالثا الاستنتاجات
إن تدريبات الدلاعب الدصغرة توؤثر ايجابيوا في تنميوة الصوفات البدنيوة و الدهوارات الأساسوية إذ تبوين أن تلوك  -

التودريبات تسوومح  باسوتعمال لرموعووة موون الدهوارات العديوودة لشوا يخلووق تكوورارات موؤثرة تسوواعد علوى ثبووات و اسووتقرار 
 .الدهارات الحركية لدى ناشئي كرة القدم

لا يكفوووي باللاعوووب إلى  وفوووق الأسوووس و الدبوووادئ العلميوووة بمحتووووى التووودريبات التقليديوووةإن برلروووة التووودريب  -
 .باللاعب إلى أعلى الدستويات  الوصول
ىناك فرور معنوية ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية و الاختبوارات البعديوة لعينوة البحوث و ىوي  -

 –موتً  27للاختبوارات البدنيوة )جوري  7.74سوتوى دلالوة و بم 42لصا   الاختبارات البعدية عنود درجوة الحديوة 
 الجري التعرج بين الحواجز ( –ثني الجدع للأسفل من الوقوف  –اختبار كوبر  –القفز العمودي للأعلى 
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بووين الاختبووارات القبليووة و الاختبووارات البعديووة لعينووة البحووث و ىووي لصووا  الاختبووارات البعديووة  عنوود درجووة الحديووة 
الجووري بووالكرة بووين  –للاختبووارات الدهاريووة ) السوويطرة علووى الكوورة في مسوواحة لزووددة  7.74وى دلالووة و بمسووت   42

 .التصويب على الذدف( –الاستلام و التمرير و التحكم  –القوائم 
 رابعا التوصيات:

ضوورورة اسووتخدام توودريبات الدلاعووب الدصووغرة في بوورامط توودريب الناشووئين لدووا لذووا موون تووأثير ايجووابي في تنميووة و  -
 .تطوير الصفات البدنية و الدهارية في الدراسة 

ضوورورة اختبووار لزتوووى تمووارين التوودريبات الدقدمووة علووى الدلاعووب الصووغيرة بمووا يووتلاءم و طبيعووة مسوواحة تلووك  -
 .الدلاعب 

 .دريبات التي تتماشى مع طبيعة و اتجاه الأداء كما يحدث أثناء الدقابلةاستخدام الت -
 .تحليل أداء اللاعب في الدنافسات الدولية الدستوى قصد استخراج مواقف لعب جديدة -
 .القيام بدراسة أخرى مشابهة على مرحلة شبيهة لم تتناولذا الدراسات الحالية -
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 المهارات الأساسية في كرة القدم : -1
 اقسام المهارات الاساسية في كرة القدم :  -1-1    

تنقسم الدهارات الاساسية    ري ا ادقيام اه رهيارات اساسية  كيا ن ري ا   رهيارات اساسية  كياد  ا           
. 
 المهارات الاساسية بدون كرة : 1-1-1  

ىي رل الح رات ادتي يقوم بها ادلاعب خلال الدباراا  ي يون لديد ن ن اسياماام اد ي ا   ري  كي            
اىم ىذه الح رات ادتي يد   رلاحضاها ىي رهارا الج ي   تغةير الاتجاه حسب راطلبيات   اتجياه ادل يب   

 كالجسم .ي ون الج ي اراري ا  خلفي زيانا على الدهارات الاخ ى رادوثب ،الخااع 
 مهارة الجري و تغيير الاتجاه :-

يقول كط س رزق الله فةما يخص ىذه الدهارا يامةز لاعب ر ا ادقام كيان ادلاعيب يغيير سي عاو ر ييرا           
اثناء ج ييو فهيو لا يي ي كايقياع رنيادم   ناغميا يغيير ري  سي عاو  فقيا لح رايو   الدل يب ، كالا ياف  اه تغةيير 

 ب   لدد ر  اجل خااع الخصم .توقةت س ع  ادلاع
  يييييي ى حنفيييييي لزميييييون لسايييييار فان ادوقيييييت اديييييذي يلميييييد فةيييييو ادلاعيييييب اد ييييي ا خيييييلال الدبييييياراا لا يزييييييا عييييي  

 (65-1980نقةقا ف)حنفي 
     :مهارة الوثب -

أصييبض  يي ك اد يي ا كيياد أس   ريي ا ادقييام عييارلا رهمييا رمهييارا رييتث ا   لايياغ  الدباريييات   ياطلييب          
  رقيييارا ادلاعيييب عليييى أناء ىيييذه الدهيييارا ياتقيييان   اد ميييال الدطليييوك  ه قارتيييو عليييى ادوثيييب  لديييد حسييي 

كادط يق  ادسلةم  دلوصيول  ه أقصيى  رتفياع لش ي  ،   قيا ي يون ادوثيب ري  ادوقيوا أ  ك يا ا قي اك ج ييا 
عيان  ثبيات  .كلإ اف   ه الج ي فان ادوثب يحال ر الي  خاصي    قليب اديافاع   قليب الذييوم حةي  يبلي  

 ثبي    حي  كياقي الدييااف    30-15 ثبي  تق يبيا   الدبياراا كةنميا حيارس الد ريى ري   25-20رلةهميا ري  
-1980 ثبيي    ي ييون ادوثييب ريي  ادوقييوا أ  ك ييا ا قيي اك ج يييا )ادبسييا ي 15-10  خييا ادوسييا ريي  

65) 
 مهارة الخداع و التمويه :-

ةياىا ادلاعييب الدياافا   الدهيياجم علييى حيا سييواء ريا ادقييارا علييى ت اي  ريي  الدهيارات ادييتي يييب أن ي        
أناغهييا كاسيياماام الجسييم   الجيياع   اديي جل    ادنديي ،   ىييذا ياطلييب قييارا ربيييرا ريي  الاحافييا  يد رييز اد قييل 
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كيي  ادقييار  ،   اداماييا كقييار ريي  الد  ليي    اد فيياق    اداوافيي  اد ضييلى.   قييارا ربيييرا علييى اداوقييا ادسييلةم   
 (83-2008ساس كالدساف    ادزر  ،   الد ان ادذي يقوم كو ادلاعب أثناء الخااع )أكو عباه الأح
 
 المهارات الاساسية بالكرة :  1-1-2
 ضرب الكرة بالقدم :-

ي ا    ك اد  ا كادقام ار   الدهارات اساماارا على الا لاق خلال رباريات ري ا ادقيام   يهياا        
 ادام يييي  ا  اداصيييويب سيييير ان اسييياماارها كغييي ي  ادام يييي  كييي  لاعييي  ادف يييي  ىيييو اسييياماام ىيييذه الدهيييارا اه

 (.28-1994الار   )ادوحش.
  يد   تقسةم   كات اد  ا كادقام اه عاا الواع رنها فاغ   الاسا مال   رنهيا سيير فياغ   الاسيا مال   

 لذر  رايلي :
   ك اد  ا كبا   ادقام 

   ك اد  ا كوجو ادقام الاراري 
   ك اد  ا كوجو ادقام ادااخلي 
   ك اد  ا كوجو ادقام الحارجي 

 ارا الالواع ادغير فاغ   لذر  رايلي :
   ك اد  ا كس  ادقام
   ك اد  ا كن ل ادقام

   ك اد  ا ك  ب ادقام
 
 الجري بالكرة :-

  ىو اساماام ادقار  بهاا ادياك م كياد  ا اثنياء الجي ي بهيا   نح جاهيا عليى الأري    اداقيام           
 (35، صفك  1994)ادوحش،  بها لضو ر رى الخصم .

أن ياقنهييا عةييا   يقييول ادسييةا أكييو عبيياه عيي  رهييارا الجيي ي كيياد  ا فت ايي  ريي  الدهييارات الأساسيية  ادييتي يييب 
ادلاعبيي  كييلا  سييا ناء سييواء الدييااف   أ  الدهيياع  ، ىييي رهييارا تييام ك يياا  يي ق لسالفيي  يخاييار فةهييا ادلاعييب 
ادط يق  الدناسب  دو   ادتي تاناسب أيضا را  بة   الدوقي  الدهياري ،  الخططيي أثنياء ت نيي  الدهيارا.)أكو عبياه 

2008-83) 
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 التالية : و تستخدم هذه المهارة في الحالات
عنييارا لا يييا ادلاعييب أرارييو ف صيي  دام ييي  اد يي ا دزرةلييو الد اقييب ريي  الخصييم   ىييذا رييا ي لييو يحيياف           

 بها   ادبك  ع  زرةل اخ  سير ر اقب .
 عنارا ي يا ادلاعب جذك الداافا   فاض الدساحات دزرلاغو       ك انه ع  اداغطة  .

ادف ي  اداكي ر ري  اد قاكي     راسياك رسياح  أري  ري  أجيل احياا  ادفيارق الج ي كاد  ا يساعا زرلاء   
   رنطق  الخصم .

   تسامام ر  أجل ا ساكوال على اد  ا    كقاغها لأ ل راا عنا ادف ي  .
 ف الج ي كاد  ا يام ك لاث    ق ىي :louis  حسبف دويد 

 الجري باستخدام وجه القدم الخارجي :-أ      
ذه ادط يق  يسامارها اد ايا ر  ادلاعب  لأنها تساعاىم على اداك ك كسي ع    كط يقي  سلسي  ى          

  حماييي  اد يي ا ريي  الخصييم   الحفييا  علةهييا   يقييوم ادل ييب كاغطةيي  اد يي ا لسييمو دة ييون حاغييل كيي  اد يي ا   
الدة يييالة ي  الخصيييم   ىيييذه ادط يقييي  أناغهيييا أسيييهل رييي  ادطييي ق الأخييي ى دليييي ي كييياد  ا لدييي ا دسيييهود  الأناء

 .(84-2008دلك ر    ادذي ياناسب را ادو ا اداش يحي دل جل  )أكو عباه 
 الجري باستخدام وجه القدم الداخلي :-ب    

تسامام ىذه ادط يق  عنا قةام ادلاعب كيالج ي   في ل رنكيو أ  عنيا  ي  را تغةيير  تجياه ادل يب          
جسييمو   رلاييا قارةييو   ا حافييا  كيياد  ا ك ةيياا عيي  رانييا ل   ريي  لشةزا ييا سييهود  تغطةيي  اد يي ا كاسيياماام 

الخصيم  لا أن اسياماام ىيذه الدهييارا أقيل ك  يير ريي  اسياكاام رهيارا الجي ي كوجهادقييام الخيارجي أثنياء الدبيياراا 
 .(85-2008لد ا دلو ا اداش يحي ادذي سب     ن لر لاه )أكو عباه 

 الجري باستخدام وجه القدم الأمامي :-ج   
يسييامام ادلاعييب ىييذه الدهييارا عنييارا يييا رسيياح    رسيياف  ربيييرا كةنييو   كيي  أقيي ك خصييم دييو أثنيياء         

الج ي كاد  ا   ىي رهارا يةاىا لاع  الأظه ا   الجنياح  لأنهيا تاناسيب ريا ادسي ع  اديتي يداياز ن بهيا ، ه 
ها ي ييييون أقييييل ك  ييييير ريييي  أن اسيييياماارها ياصيييي  كادصيييي وك  لديييي ا دلو ييييا اداشيييي يحي دلقييييام    ن اسيييياماار

 .(86-2008ادنوع  الأخ ي .)أكو عباه 
 
 السيطرة على الكرة : -
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يقول حنفي لزمون لساار تشمل ادسةط ا على اد  ا تح م ادلاعب   اد  ا ادقانري   دةيو سيواء راليت        
 .(85-1989اد  ا ادقانر  أر ة  أ عادة  أ  لص  عادة      ار قالون ادل ب . )حنفي

  ي ى حس  ادسةا أكو عباه ادسةط ا على اد  ا ىي  خضاع اد ي ا تحيت تصي ا ادلاعيب   الذةمني         
علةهيا   ج لهييا ك ةيياا عي  رانييا ل الخصييم   لدييد دلاصي ا فةهييا كادط يقيي  الدناسيب  حسييب ظيي  ا الدبيياراا   

 يي ا تاطلييب توقةاييا نقةقييا ادسييةط ا علييى اد يي ا تييام   عةييا الدسيياويات   الأرتفاعييات ،   ن ادسييةط ا علييى اد
دلغاي    حساسة  كادغ  ر  أجزاء الجسم الدمالفي  دلاعيب   اديتي تقيوم كادسيةط ا عليى اد ي ا كصيورا عادةي    
حسيي  اداصيي ا فةهييا و ميي  ، ىييذا ياطلييب ريي  ادلاعييب رشيي  جوالييب الدل ييب الدمالفيي  ،  رييذدد يد يي  

الدياافا كارجي  ربييرا ري  ا تقيان   ادياك م لديا لذيا ادقول أن ىذه الدهيارا ييب أن يتنيهيا ريلا ري  الدهياجم   
 .(15-2008ر  أهمة  كادغ     خضاع اد  ا دسةط ا ادلاعب.)أكو عباه 

 إستلام الكرة : -
   ق   رنا    سالام اد  ا :-
  سالام اد  ا كبا   ادقام  -أ

  سالام اد  ا كوجو ادقام الأراري  -ك
    سالام اد  ا كوجو ادقام الخارجي -ج

 إستلام الكرة بباطن القدم : -

ت اييي  رنطقييي  كيييا   ادقيييام الأر ييي   سييياماارا دييياى ادلاعبييي  لدييي ا د ييي  حييييم   رسييياح  الدنطقييي            
 الدسامار     سالام اد  ا.

 إستلام الكرة بوجه القدم الأمامي : -

ى أعلييى ريي  الأري    يسييامام  جييو ادقييام الأريياري لاسييالام اد يي ا الدنمفديي  ادييتي ت ييون   رسيياو          
تحيت رسيياوى اد ربيي  ، د نهيا لا تسييامام  رييالاك اد يي ا الأر ية  لديي ا دلو ييا اداشي يحي دلقييام عنييا  رييالاك 

 اد  ا .
تماا اد جل الدسالم  دل  ا را ف ن رشا ادقام  ه الأرام كا ن تصلب   رفصل ادقيام ،يقيوم ادلاعيب      

  اد يي ا دوجييو ادقييام الأريياري   لدييد دلكييا ريي  سيي ع  كسييكب قارييو لأسييفل   الخليي  قلييةلا لحديي  رلارسيي
  لافاع اد  ا ،  ادذراعان لوار الجسم لحف  اداوازن را ادند   ه اد  ا .
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 الاداء المهاري المركب في كرة القدم :   - 1-2
  ظل اداطورات ادتي   أت على ر ا ادقام عار    خطا ادل ب ادافاعةي  خاصي  لشيا ياطليب ري            

ادلاعييب ان ييياق  الاناء الدهيياري الد رييب حييل يسيياطةا اداغلييب علييى ىييذه الخطييا ادافاعةيي    تنفةييذ ادواجييب 
  .الذيوري الدطلوك رنو على اعلى رساوى   كش ل رتث 

  يش ل رل ر  راى  ، ألان اي ان افي اك عيان رناسيب ري  ادلاعبي    الذيميات تميا هم كيالاناء        
ااف   سييير قييانري  علييى تحايييا ريي  سييةقوم كالانهيياء   ان اد  ييير ريي  الدييارك  ييياركون الح رييي الد رييب ي ييل الديي

ادلاعييب علييى اداصييويب ا  رييا يطليي  علةييو تيياريبات الانهيياء   نهاييي  ادوحيياا ادااريبةيي    ىييذا ي ييل اتصييال 
اتصيييال اداصيييويب كبييياقي اجيييزاء ادوحييياا ادااريبةييي   ييي ةفا جييياا الانهييياء ديييةد لرييي ن رهيييارا رنفصيييل  ديييةد لذيييا 

 كالدهارات الاخ ى   د نو يناهي اه كنةان ادوحاا ادااريبة  ناخل كنةان ار  .
 المهارات المركبة أو )المدمجة( : 1-2-1

  ىيييي تم يييل فييي ل رييي  ادبنييياء يا يييون رييي  عييياا رهيييارات ر اكطييي  تيييتنى كاايييال   ييييتث  ريييل رنهيييا            
اان   تجهةز لاعبةو لدواجهي  تليد الدواقي  ري  خيلال الاخ  ت ثير رابانل ،  دذدد يساوجب على الدارك  ع

الارتقييياء وسييياوى الأناء الدهييياري  بقيييا دشييي  ة   ظييي  ا الدبييياراا ، حةييي  ي يييا اريييالاك ادلاعيييب دلمهيييارات 
ر ا سييي  ...اي(دةسيييت ك همةييي  تيييواف  ادقيييارا داييييو عليييى أناغهيييا كصيييورا –تم يييي   -الدنفييي نا    تقاليييو لذيييا )اسيييالام

لجيي ي   الد ا سيي    ادام ييي  ..اي(   ت ييون نقةقيي    راناسييب  رييا  بة يي  الدبيياراا،  ارييالاك رنالريي  )اسييالام   ا
ادلاعب لأف ال اخاةار رانوع  ر  الدهارات الدنالر  وا ياشاكو را راطلبات الدباراا يايةض ديو اخاةيار أفضيلها 

ء الدهيياري الد رييب ا  الدهييارات  بقييا لدوقيي  ادل ييب   ريي    زيييانا قارتييو علييى الدنييا را   تنفةييا الخطا.فييالانا
ري  الاناء الدهياري دلاعيب خيلال  % 70الد رب  ر  خلال ادنااغ    اداكادةل فهذه الدهارات تم ل أر   ري  

 الدباريات   عة ها .
( كان الاناء الح ري الد رب ر  اداياريبات الاساسية    كنياء الجيزء اد غةسيي 1998  يذر  حس  اكو عباه )

ادااريبةيي  ادةورةيي    يسييامام ىييذا الاسييلوك دا بةيي  نقيي  الاناء ىييذه ادايياريبات   ريي    الح ييم   ادوحيياا 
 على قارا ادلاعب   رهاراتو .

( علييى نرييي  ر احييل الاناء الدهييياري الاليي  )الد حلييي  ادنهاغةيي  دلم حلييي  الا ه 1980  يترييا احمييا خيييوزي )
سيييةال ادوثةييي  كييي  ىيييالي  الالاغييي  دا يييوي  ر حلييي  كةنةييي  تم يييل ر حلييي  تمهةايييي  دلمهيييارا اداالةييي  (   ادييي كا الال

 رنالر  راضاغل  ر  حة  ادزر  .
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 يشير رل ر  حس  علا ي   لص  اداي  ر وان اه ان ر ا ادقام تامةيز كياد  ير ري  الاناء الدهياري الدنفي ن 
 احيياا تييتنى   فيي ل   الد رييب ،ي ييو الاناء الدهيياري الدنفيي ن الح ريي  ادوحةيياا   ىييو عبييارا عيي   حيياا ح رةيي  

رنف ن لذا كااي    نهاي  لزانا   قا    رما   الدهارا الح رة  اديتي تاطليب رن ف يل كسيةا   سي يا لدي ا  احياا 
ر ييييل  يييي كات الجييييزاء   ريييي ا ادقييييام   الاناء الدهيييياري الد رييييب ينييييار  فةييييو الاناءات الدهارييييي  كاوادةييييات  فيييي  

 .حا  ا
 ي :طرق ومراحل تعلم الأداء المهار  1-3
 مفهوم التعلم :  1-3-1

ي اييي  ادييييا لم لزييييور ا ىاميييام اد غةسييييي   اد ملةيييي  ادا لةمةييي  ، حةيييي  ي  فييييو )جةيييا د( ك لييييو تغةييييير ريييي       
ادسييلوك دييو صييف  لاسييام ار  صييف  كييذل الجهييا الدا يي ر حييل يصييل ادفيي ن  ه اسيياياك  ت  ييي ن اف ييو  تحقيي  

 (07، صفك  1995، )لزمون ساياتو.
 ي  فيو لزميا حسي  عيلا ي ك لييو عملةي  ر قياا   ر ربي   لا ي يان يخلييو أي ليوع ري  ادنشياة ادبشي ي ريي      

، 1992)عييلا ي،  ادييا لم ،   ادييا لم كصييف  عاريي  أساسييي   حةيياا ادفيي ن    تطييوي  ادشمصيية  ا لسييالة .
 (333صفك  

 يضيية  أحمييا زرييي صيياا   ىييذا اعييال أن ادييا لم تغةييير   الأناء تحييت فيي  ة الدمارسيي  ،  أن ادييا لم تغةييير 
ثاكت لسبةا لا ي ون لات    عملة  ادنمو  ادا ب ، دذا فالو ياوق  على نميو الأجهيزا الجسيمة    ادوظياغ  

  ادنضيي  في ة ادييا لم رميا ألييو سيير ريياا اد قلةي  اديتي ت ايي  رسيت د  عيي  أناء ادفي ن   ت لمييو ،  ري  ىنييا ي اي
 (40-20)صاا، ادصفكات   حاه وا   ادا لم كل لاكا ر  توف  ف  ة الدمارس    الخ ا.

 طرق تعلم الأداء المهاري : 1-3-2
دةب ادييتي يد يي  اسيياماارها ىنيياك عيياا  يي ق دييا لم الدهييارات الح رةيي  الدمالفيي   د ييل  احيياا رنهييا الأسييا     

  يحان رفتي  ك اىةم حمانا  كصورا عار  ثلا    ق رغةسة    ىي:
 .ادط يق  الجزغة  دا لم الدهارات 
 .ادط يق  اد لة  دا لم الدهارات 
 .) 138، ادصييفكات 1994)حمييانا،  ادط يقيي  اد لةيي  الجزغةيي  دييا لم الدهييارات )ادط يقيي  الدمالطيي-

139) 

 الطريقة الجزئية :  -أ   
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 ىي الأر   فةوعا   ت لم الدهارات ادص ب  الد رب  ر  ك ض الأجزاء الد قاا ،  تناسيب الدهيارات اديتي       
يد يي  تقسييةمها  ه أجييزاء ،  ىييذا علييى حسييب رييا يضييةفو رفييتي  كيي اىةم حمييانا كيي ن   ىييذه ادط يقيي  تقسييم 

ارا الح رةييي  الدطليييوك ت لمهيييا  ه عييياا أجيييزاء حةييي  يقيييوم الديييارك كا ليييةم ادنافييي   كييي ناء الدهيييارا روحييياا الدهييي
 (180، صفك  1992)الخاد ،   احاا.

   ن اسام اج ادط يق  الجزغة    ت لم الدهارات الح رة  يام و اعاا الاف ا ات اداادة  :
 ت ون الدهارا  ويل    ص ب  الأناء.عنارا 

 عنارا ت ون أجزاء الدهارا ر قاا.
 عنارا ي ون ادوقت رافةا دايزغ  الدهارا   ادسةط ا على تلد الأجزاء   الدهارا ر ل.

 عنا توف   ساغل ا يضاح صغار   ادس .
 (43، صفك  1984)أحما،  عنارا ي ون الدا لمون صغار   ادس .

 الطريقة الكلية :-ب
ادط يقييي  اديييتي ت اميييا عليييى تقييياه أرييي  عيييان رييي  الدهيييارات   لفيييد ادوقيييت  ي يييون ت رةيييز الديييا لم عليييى       

الدهيارا ر ييل ن ن أن ينبيو  ه جزغةا ييا ،  ريي  خيلال لدييد يييارك اد لاقيات كيي  عناصيي  الدهيارا لشييا يسييهم   
 اداييذر  الح رييي دلمهييارا روحيياا  احيياا ،  رهييارات ريي ا ادقييام تامةييز ك نهييا سيي ع  ت لمهييا ريي  خييلال ا نراك 

ت اما على الح رات ادطبة ة  رالج ي  ادوثب  اد ري كاساماام اد  ا. ديذدد لصيا أن ادط يقي  اد لةي  رناسيب  
ام لأنهيا جاا دا لم الدهارات الخاص    ر ا ادقام ، لأنها تاةض ادا لم   ظ  ا تاناسب   راطلبات ري ا ادقي

تاةض اسياماام اددي  ا ادق يبي  ادشيبو ري  ظي  ا الدواقي  ادانافسية  اديتي ت اميا عليى الدنافسي  الدبافي ا ، لأن 
اديييا لم لا يقاصييي  عليييى رةفةييي  أناء الدهيييارات الح رةييي    د ييي  رةفةييي  اسييياماارها   رواقييي   أ قيييات ادل يييب 

ادسييلةم لاخابييار الدهييارات الدناسييب  تب ييا دسيي ع   الدمالفيي   رييا الدنافسيي  لأن رلةيي  الأناء ت امييا علييى اداوقةييت
ح رات الدنافد  ادزرلاء ، لأن الد اد غةسي لدساوى الأناء الدهياري ىيو الدبياراا  نرجي  لفيا   فيانا ادلاعيب 

 (22، صفك  1996)نكور،  دف قاو لأن رهارا ادف ن جزء ر  رهارا ادف ي .
عفييياا عبيييا اد ييي ه ييييب أن ت ليييم الدهيييارات الدمالفييي  كشييي ل رليييي قيييار ا ر يييان لأن  يقييياع الح رييي   تيييذر  

 (280، صفك  1985)اد  ه،  اد لة  ف ل جزء ر  الح ر  ىو   الحقةق  تمهةا دليزء الدوالي  ى ذا.
 رة  يو ض رفتي  ك اىةم حمانا حة  لر :  بخصوص الدفا ل  ك  اساماام   ق الدهارا الح  

 على الدارك أن يقةم اخاةاره دلط ق ر  جالب  أساسة  :
 نرج  ت قةا الدهارا الح رة . -



04 

 

 نرج  ت ارل  ت اكا أجزاء الدهارا. -

فالا رالت الدهارا الح رة  رنمفض    نرج  ادا قةا  ر تف     نرج  ت ارل  ت اكا أجزاغهيا ، فهيي   ىيذه 
  ريي  الأفضييل أن ياييارك الدييا لم كط يقيي  رلةيي  ،   لا رالييت نرجيي  ت قةييا الدهييارا ر تف يي   نرجيي  ت ارييل الحاديي

، 1992)حمييانا م.،   تيي اكا أجزاغهييا رنمفضيي  فييان ريي  الأفضييل  ن ياييارك علييى الدهييارا كادط يقيي  الجزغةيي .
 .(140-139ادصفكات 

 ادط يق  لا يام  لا و اعاا الاف ا ات اداادة  :  ن اساماام ىذه
 أن ت ون الدهارا قصيرا حل ت ون الأخطاء الد ت ب  قلةل .

 أن تاوف   ساغل  يضاح رناسب    لدد دام   الدا لم  على  رساك ادامةل الح ري.
 لدهاري    اد قلة .أن ت ون الدهارا سهل  الأناء سير ر قاا  رناسب   ر الات الدا لم  ادبالة    ا

)أحمييييا،  يييي ق ادايييياريد   لرييييال اد كةيييي  ادبالةيييي    اد يا يييية ،  عنييييارا تصيييي ب تجزغيييي  الدهييييارات علييييى أجييييزاء.
 .(43، صفك  1984

 
 
 الطريقة الكلية الجزئية )المختلطة( :-ج
الجزغةي    اد لةي  لشةزا يا   عةوبهيا ، ديذدد ىنياك ك يض يقول  ك اىةم حمانا : فر  ادطبة يي أن دلطي يقا      

الدهيييارات اديييتي تفضيييل اسييياماام ادطييي يقا  ر يييا ، حيييل ييييام   الاسيييافانا رييي  رزاييييا ريييل رنهميييا ،    لفيييد 
دييادةل الدصييور ، )حمييان، الدهييارات اد يا يية  أسييد ادييا لم   ادايياريب   ا ادوقييت تفيياني عةييوك رييل   يقيي  ف.

 (139-138، ادصفكات 2002
 بهييذا يد يي  أن ل ايي  ادط يقيي  اد لةيي  الجزغةيي  حييلا  سييا دلطيي يقا  حةيي  تو ييض عفيياا عبييا اد يي ه لدييد 
كقولذا ف يوصي اد  ير ر  أصكاك ادف     اديا لم ك ليو ييب  ن ياياح دلميا لم ف صي  اد ميل كالح ري  اد لةي  

 رلي(ف.  –جزغي  –داقام ىنا )رلي قبل اد مل كالأجزاء  ي ون ا
  عنا اساماام ادط يق  الجزغة  دا لم الدهارات الح رة  لاكا ر  ر اعاا ادش  ة اداادة :

 ت لم الدهارات الح رة  ر ل ربسط    أ ل الأر .
 ت لةم الأجزاء ادص ب  كصورا رنفصل  را ركا لدد كالأناء اد لي دلمهارا الح رة .

)اد ييي ه،  لدهييارا الح رةييي   ه  حيياات را ارلييي   ر اكطيي  عنيييا ادايياريب علةهيييا ريي جزاء.ر اعيياا تقسييةم أجيييزاء ا
 .(182، صفك  1985
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 تطوير الأداء المهاري :- 1-3-3
 مفهوم تطوير الأداء المهاري :

 دلمهارات الح رة  ، وة تنمة  الأناء ت و )تحضير ادلاعب ( دلوصول لأعلى نرج  أ  رتب  
تتني ك على نرجات الآدة    اداق   ا لسةاكة   ادااف ة  تسيمض بهيا قيارا م خيلال الدنافسي  اد يا ية  بهياا 

 تحقة  أفضل ادنااغ  را ا قاصان   الجها.
  الد حليي   تنمةيي  الأناء الدهيياري ىييي الد حليي  اد الةيي  ك ييا أن ي ييون ادلاعبييون قييا أتقنييوا ت لييم الدهييارات الح رةيي 

 الأ ه.
 ثالةا: أىااا تطوي  الأناء الدهاري :

  اا عملة  الأناء الدهاري  ه تحقة  را يلي :
 أناء ثاكت الدساوى  سير راذكذك   لزا لات الأناء.

 أعلى نرجات اداق .
 كذل أقل جها يد   أثناء الأناء.

 أعلى اساشارا دلااف ة .
 ل رواصفات الأىااا ادساكق  لرام  .ادوصول  ه نرج  آدة  الأناء ر  خلا

نرجييي  رناسيييب  رييي  الد  لييي   ادا ةييي  ريييا اددييي  ا الةطييي  كيييالأناء خيييلال الدنافسييي  )عييياىير/أجهزا( / رةييياان 
 تنافد /  قد ...اي.

 اد وارل الدتث ا   تطوي  الأناء الدهاري :
  اا عوارل رما يلي:ي تبا تطوي  الأناء الدهاري   صودو دلآدة  كالدواصفات ادساك  ف حها ك

 اد وارل ادوظةفة   اداش يحة  لجسم ادلاعب.
 عوارل ادصفات ادبالة .

 اد وارل ادنفسة .
 ادف ق ادف ني    ا ر الات الح رة .
 راى تواف  خ ات ح رة  رانوع .
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 تمهيــد : 
يمررا نسانررعد  مررحل فيانمرر    ددرراى غ اررح  دزرر  لانق ررع لاتررثنا نالررام  ن درر ا    ررع  نارر مز         

 نا حقيب 
 

  رر ن فيررع امرر  نين  دعوررتُ  ررح  د خرر  ورر و فيررمخ  رر   دررحل رسناررب ا زةرر      ن دعق رر  ناايع ررت    
   ى 
 

ن امز  ت لزب اظعفيع  خع يمتع يضدمخ نجعح ن دعق   فدرمخ ن مر   د يمرالم ن رحقص نصدرعالا   نينم تعررعا 
 ناةا   

 
نلجسناررب ن زدس رر  ا دررسى   تلررسقى خررر ينرر لتت  امرر  اظررعبي تمزتدررر    تررحقيو عررعا    دزرر    رر    عسندررح  

 دزدت  . 
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  مرحلة المراهقة :  -1
 مفهوم المراهقة :  -1-1

إد خزد  ن ان ق  فيش ق  فيمخ ناةم  قن ق بممتٌ   رق       غ فمرر تةترح نينعرتًنص    نارحاس  لغـة : -        
غ ورررة   7991)نانررتحغ  .ن زرر   فررع ان ق ارر ن ن مرررتٌ  ررس ناةررا  ناررر   يررحاس فيررمخ ن زرر    نخ درررع  نا ضرر 

751) 
دز  ن امز  ناتي ارح  فتمرع نينا قرع  نا رحقار   نا ضر  نا رح   يلزق فيدلزح ن ان ق  اصطلاحا : -     

 (71غ وة   7999)نامتنع  غ    نلج نر   نامقزر   نا ةنر.
 يف العلماء للمراهقة :بعض تعار  -2

نا زرس      حنير  نا ضر  نلج نرر  ن ان ق  فيمخ نا عمت  نا تساسرت   ر تزك ن امز  نارتي ت رح  فيرمخ  حنير   
متى نخ دع  نمس نامظعبيغ    رر ت دترث صعورت  نا درس نانرايت لرتَ ن  ر ظ    عزر  نا سنفرق فمرر ددزتر   تساسرتر  

 (717غ وة   7991)نانتحغ  متسي  دضسي     حامع  ظع ال نر دعدت    نهعي مع .
ل دسنفررو تررش ا  شررحل تا ةتمررع نفسفيررعا نا ةنررت    تنررس  ع ن معاررعل   نسم ررع     ن ان قرر   ررر  فررتً  

 (797غ وة   7997)فيس غ  نادانع     ناقزق   ومس عا نا سنفق .
ةنرت  دافمع "   عيزر  س "  د ن ان ق   ر فتًل دسنفو   تستا   شحل تمتث ع   تا  ةمرع نفسفير  نا  

غ وررة   7995)س رراندغ    تنررس  ن معاررعل نسم ررع    نادررانع   ناقزررق   ن شررا ا   وررمس عا نا سنفررق.
575)   

 رر فررتًل نمرس رنررح   ظرع ال نر دعدترر    فيامزر  سفي ترر غخدع  نهرع فررتًل  -  قتي ق رررا - فيرع منرب  
   (712غ وة   7995) زتدعدغ  اسينا اةنت  ددتق .
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  فيرررمخ نانرررم  احيرررح فرررتًل ن ان قررر  اارررمخ فيرررمخ نادرررمب احيرررح نهعي مرررع   ياررررت  ارررك اارررسد  د ن ان قررر  ت رررح  
غ 7991 )نلجنرررردع غ  ررررعا زس  نلج نررررر  ت دررررع احيررررح نهعي مررررع  عاسوررررس  إ  نا ضرررر    فيظررررع اى ن   زةرررر  .

 (779وة   
 أقسام المراهقة :  -3

اقررح ن  زررو نامزدررع    احيررح فررتًل ن ان قرر  فيررمخ متررد  ررحني مع   فيررحل   نفيمررع    رر   نهعي مررع امررحبي  
 ررس  فيقترعم فيس رسدر  رعقرر لضرت ارا  ر ى ناقتع رعا   إنمرع   ضرمس ع هرعينا  قن ر م    تنرمت    

خدمتررعق     ررع  فيررمخ نلرر  نا دررس نامقزررر خدمتررعق و ررا   ااررمخ نتةقررسن فم ررع   فيررمخ نلرر    ررعم نا دررس ن نررر  
في حاتع دز    د فتًل ن ان ق   ر ناةتًل  ناتي ت ح   أ    زس  ر نر   ت  مر  عخ دع  نا دس نلجنردر ازانشرح 

     فيع يزر ت لام  عنعبي ن ان ق  خدع يان ع د ح نان بي س اند .
 
 

 المراهقة المبكرة :  -3-1    
  نارر   يدررعمب نا زررس  إ  مررسن   رر       رر    75ح فيررمخ نا دررس نانررايت    فيررمخ  حنيرر  نانرر   تم رر 

     رر ى ن امزرر  ن  اررال 75 مررح نا زررس  د ررح ن رر قانق نا يررتَنا نا تساسرترر  نلجحيررحل د ررح ناةررا     فيررت نانررمخ 
فيرمخ نانرزلعا نارتي ارت  ينم  ن ان ق إ  نين  ق     نصا ج فيمخ نا  مت   نيند دع  دز  نايرتَ   نار  زلا 

 ا   يظما احيا إمنعم   نتا  ختعاا   يدعم مع نا ةلمخ نلج نر نا عت  دمخ نين  شعقل نلج نت  نارتي ارح  
 ران  نا  سينا نا تساسرت    نمس نلجمعس نا  ع زر. 

 المراهقة الوسطي :  -3-2    
   ررراد  نا درررس نلج نرررر    يمتث رررع  لررر 71إ    75يلزرررق دزتمرررع ن امزررر  ناثعاسيررر  مترررد ت رررح  فيرررمخ  

ان تع     ن امز  نانرع ق    ترث ن  نا يرتَنا  نلجنردت  فيرمخ ناثيرع ل   نالرس   نارسسد   ن  درعبي ن ان رق بمظمراى 
   و  ا 

 المراهقة المتأخرة : -3-3    
 رر     يلزررق دزتمررع فيامزرر  ناشر عص   تم ررذ فيامزرر  نلررع  ناقررانقنا ن ع رر     77إ   79  ت رح  فيررمخ  

ي  ر  فتمرع ن  ترعق فيم ر  ن نر ق   غ   فتمرع يدر  نا درس إ  فيامزر  نا درس نلجنردر   ي برا  رس ناشر عص   ناتي
نيناةمرع    ت  زرسق   مرل نامسنفرو ناش درت  فيثر  ن نيند  رع   رع ظما نصرعقرر   فايقر  ناار بي غ نيند دررع    
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)س رراندغ  س نلجدعدررعا نال تمترر  .دزرر  نارر ة   نا  ررد دررمخ ن اعارر  نينر دعدترر  غ   ن تررس  إ  نامسنفررو  رر
 .(725غ وة   7995

 : (سنة  17-15تحديد المرحلة المتوسطة ) -4
ترر  سبي فيامزرر  ن ان قرر  ن  س ررل  فيررت نهعيرر  نا مزررت  نف ع ررر   حنيرر  نا مزررت  ناثررعاس  غمتررد يدررمب        

ت ررحن   ي مضررمع نارر ملغ إين فيامزرر  ن ان قرر  نف    ناررتي يماررمخ احيررح ع احيررح  حنيرر   نهعيرر  ن انمرر   تممررع 
"  حني  نا ض  نلج نر"غ  دز   اك تم ذ فيامز  ن ان ق  ن  س ل   نهع فيامز   نخ دع   اض   قشرح ن ان رق 
 اررت  ر نررتع فقرر   رر  نر دعدتررع  دقزتررع  رنرردتع   رر اك ي ررح  ن ان ررق   تيتررتَ  ررسص نالةسارر  ينقتررحن   ررسص

 ناارسا  غ سص نين  قانق  نا سنفق  نينانبعبي.
 يضتو "معفيرح س راند " د عرحقل ن ان رق   تزرك ن امزر  ترث ن      ر  ناقرانق   نا ةارتَ نانرزت      

نين  ترررعق   ناثقررر   رررعا ة    نين ررر ق ات    نا ةارررتَ  ن ايررر    نين  اشرررعلم غمترررد يرررش ا  ارررك خزرررا دزررر  
   (797غ وة   7997) حمحغ  ش دت ا ن  اعفيز .

 
 
 الممارسة الرياضية و علاقتها بالمراهقة المتوسطة :  -5

اا  فا    ناسرس  اا   نفت بح       عاتب  ن    ازقتعبي  مدر  فيرع غ   اقرح مرح  نامرعا نا عمرد  
–rudiq-تُ ن     ناح نفت ن ات ل   عا شع  ناايع ر   عندمع إ  اسد 
 دوافع مباشرة :  -5-1    

 نسمنعم  عاا ع   نسش عع  مح اشع  دضزر ي لزب رمح   عت  عو  د ح اقتق نا بعح  -      
 ن  م  نلجدعات   ن ب نااشعع    فيمعقل    ع  ن اخعا.  -      
 ناشمسق  عينقتتعح خ  تب  نا يزب دز  نا حقي عا نادم     ناشعع .  -      
 نينشتًن    ن  عفنعا ناايع ت .  -      

 دوافع غير مباشرة :  -5-2    
 نخ نعص ناد     ازتعع  نا حات .  -      
 إ معبي ناةا     فت فين سى عحقتا دز  نامد   نسا عج.  -       
 (711غ وة   7919)د   غ  ناسدر  عاشمسق نينر دعدر ناتي تقسبي  ا ناايع  . -      

 خصائص النمو في مرحلة المراهقة :  -6
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يم ذ نا دس  زنز  في  ع م  في دع ا  فيمخ تيتَنا  حلم إ  لعي   نمرحل  رر نخ درع   ددزتر  نا درس  
ددزترر  فينرر دال   ن تررعل   ن تررعل ددزترر  فينرر دال غ   فيمررتٌ  ن تررعل  ررس نا شررع  غ فررعا دس د ررعقل دررمخ تيررتَنا 

)سيررحند    في بمرر   ررس اقتررق لرراه  رردتٍ    ررس نا ضرر    فيمررتٌ   اررك  د نا يررتَنا تنررتَ إ  نففيررعبي.تقحفيترر
 (15بي.غ وة   

 النمو الجسمي :  -6-1    
يم ذ نا مح نلجندر  مح نف مع  نا عقسل   نمس ن ان رقغ   يشرد  نا مرح نلجنردر دزر  فيظمرايمخ   ع رتتُ فيرمخ 

ع ا نا دررس    ررع نا دررس ناةتثيساررسرر    نا شررا ر   نا دررس نامضررس    ن قدررس   ررعا دس ناةتثيساررسرر   ررس فيظرر
نا دس   نفرمثل ناحن زت     ع  نا زس    فيع  محى غ   يشد   ارك  سررا  رعل نا درس   نايرح  نلج نرت   فيرع 

اه   نارسسد   نا يترتَ   في فيرح ناسررا نا دس نامضس  فت دث    نمس نف مع  نصعقرت  ازدان ق خعالس    نام
 (19غ وة   7991)ن عفظغ    لتَى فيمخ ن ظع ا نلجحيحل ناتي تدعمب ددزت  نا دس.

 
 
 

 النمو النفسي :  -6-2    
   ررر ى ن امزررر  ا مرررظ تمععرررب ن انمررر   رررتُ نس رررعقل نا ةنرررت    فيرررمخ نسم رررع  نا ةنرررر غمترررد يظمرررا لعا رررع 
ن  دعفيررعا مررا ل   فيثعاترر    ي ترر  غ  فيررمخ اعمترر    رراى يم ررذ  مررل نا ررعمثتُ ن ان قرر   ررمخ نسيمررعد نامضررس    

  مخ ناحع    ناةضس    يمامخ  د تنتلا نففاعق دز  نامق  . 
ق ين يخ زرررو خثرررتَن درررمخ نالةررر    ناانشرررح فيرررمخ مترررد ن عررررعا نف اتررر  نا تساسرتررر   فيرررع خدرررع  د ن ان ررر 

ن عرررعا ناثعاسيرر  ) نا ةنرررت  ( ف   زررو    ررر ى ن امزرر  درررمخ نالةسارر  فيرررمخ متررد تيتَن رررع نيناةمعاترر      ا رررع 
 نانزسخت    خ اك ين ح فيمخ ن  مانه ن عرعا نا ةنت  ازدان ق  فيمخ   مع فيع يزر ن

 جة إلى المكانة : الحا -6-2-1
يالب ن ان ق  د ياسد ش دع  عفيع غ    د يارسد ارا فياعار     عد را    د يمرتًلم  را خشر لا  

    عتد  ف بحى يند  إ   د ياسد اا فياعا  ناانشحيمخ.
 الحاجة إلى الاستقلال :  -6-2-2    

    ى ناةتًل فيمخ نامدا يالب ن ان ق  د ي  زلا فيمخ عتس  نف ر    د يدر ح فينرش ين درمخ اةنرا    
  س مايلا دز   د يظما تمزقا ناشحيح  أ اتا  ند دع ن دزتمع . 
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 الحاجة إلى الانتماء : -6-2-3    
نالدأات ر     إد نا معقه  تُ ن عر  ن   زة  ناتي يمتشمع ن ان ق يش   إ  ناشرمسق  مرحبي نففيرمخ    

 رر اك تررث ن  قل  ررا إ  نينا دررع    ن عررر  إ  نلجدعدرر    نا  ررد دررمخ ن نررعدحل  رر  ن شررعخ  ناش دررت    
 (779غ وة   7917)فع اغ  يمامخ إش عدمع.

 النمو العقلي :  -6-3    
اب  د ا ر خا  نادرع ن قسار  نارتي تقرس  "نامقر  نانرزت    نلجنر  نانرزت  " فيرمخ   رع ارحق  رترحن  د  

نامقررر    نلجنررر  فيات لرررعد نقت عفرررع   تقرررع غ فةرررر معاررر  فيرررع إ ن نع درررا ن رررحق تُ      ررر ع ل ناتً تررر  نا حاتررر  دزررر  
بي نامقر  ن ر  حنفيع فمرعين   فيرش ان نلجن  فق  فرنهنه  ا  ققرسن فينرعدتم غ  فعازتععر  نا حاتر  ترش   إ  ن ر  حن

  . 
إ د فررررعا دس    رررر ى ن امزرررر  ين يق دررررا دزرررر  نا يررررتَنا نلجنرررردت  ف نررررب   إنمررررع يانفررررق  اررررك نمررررس   

نا ةاتَ     ناقحقنا نامقزت  ن ات ل   ا إ  تظما دزتا ا زو ناقحقنا نصعو    ن ترس  ن  مرح ل خرع تس  إ  
 (11غ وة   7995) س  غ  اةنت    خ ن فيماف  نلآ ايمخ  يضع. ناايع عا   عس عف  إ  قل   فيماف 

خدررع  د ن ان ررق يملررر د عيرر  خ ررتَل  علجدررع  نف     ناشررما    ناة ررسد   ن س ررتق  غ   فيررع نااررسد  
نام عرعا ناايع رت   ت شرأ  ييح ن عع قن دز  تلسيا نام ععا نها ل نامعفير    دزر  ن ر  حنفيمع مرتى يدر  إ 

اررررا فاررررال ناقررررعاسد نال تمرررررغ      تررررت ن تررررع يمخ يدرررر سن إ  في ظسفيررررعا فيررررمخ ن قررررعاق تم  ررررا فيمررررحن ازشررررمسق 
     ش دت ا نصعو  

 النمو الانفعالي : -6-4    
 إد نا يررتَنا نانررايم  ناررتي ت دتررث اررع فررتًل ن ان قرر    خرر اك ناررح نفت ن  ةقرر  ناررتي اررح ن ان ررق اةنررا  

 فيعفيمرع دررعرث درمخ ناةمرر    ن سنرمر   رر سعت ن ان رق   مررعينا إم رع  رحيررحل   شرحيحل   ياررسد ق  ناةمرر  
ناةمع  دزتمع    ة  ناحقر  فيرمخ ناقرس     نام رو نارتي ت  ع رب فيرت نسم رع  اةنرا فرنه ن   رة ع إ   ارك فيرع 

ا   يمارررمخ  د ا درررسق ن ترررعل يمارررمخ  د يشررري   رررع  ن ان رررق    ررر ى ناةرررتًل نيناةمعاتررر  فيرررمخ ناقزرررق دزررر  فينررر ق ز
نيناةمعاترر   ان ررق  عورر   لاررع يمتث ررع دررمخ لتَ ررع فيررمخ ن انمرر     عورر  ن امزرر  ناررتي تنرر قمع في عشررال متررد خررعد 

 نالة  ي د ت  علهح     نين  قانق إ  مح خ تَ.
 النمو الحركي :  -6-5    

تَ ن  رسنسد   نامظرعبي   نامضر ا  ي دتث ن ان ق  ةقحند ناحع    نا سنسد   ن اخعاغ ا تب  نا دس ناي 
خدع تظما احيم  تيتَنا شازت  خقدا ن       ع قعقا   عا دس نلجنردر   تيرتَ نلهت ر  نامعفير  غ خدرع يارسد 
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ن ان ررق  خثررا منع ررت     خثررا تررأ ان ا مزتقررعا  فرران  نه دررت غ      رر ن نادررح  يشخررح نف رر ع   دررح معفيررح 
ارررال  رررأد نالةررر  يةقرررح    رررع  ن ان قررر  شرررت ع فيرررمخ عحقترررا ن اختررر     تسنعرررو نفف رررح  " أارررا ين يسررررح   رررعم ازة

ماخعتا    دز  نا ق ل فيمخ  اك تن دا   نا  نرتُغ  اارمخ  ر ن نا  نرتُ ين  رح   عانراد  نارتي ارح  
 فتمررع    ررع  نالةسارر  نف  غ إ د نا دررس   نارر خع  ناقررحقل ن اخترر  يش رر    نارر    ن  ررح ن فيررمخ فيامزرر  ن ان قرر   
 رررعاال  فيرررمخ ناررر    نا درررس فنهارررا ينررر دا   د ن رررلان  رررعا إ ن قنفق رررع ن ان رررق    نازمرررب فنها رررع نجرررحى ي قرررحبي   

 (59غ وة   7991)نفف ح غ ماخعا يند تا 
 النمو الاجتماعي :  -6-6  

فيع يمث نلجعاب نينر دعدر ازدان ق  س نا  رد درمخ نين ر ق ات    نينارحفيعج ن  عشرا   نه درت   د  
  عف  ناسناحيمخ غ فع ان ق نا   يخراج فيرمخ نالةسار    نار   يدر   مرح إ  فيامزر  نااشرح يدر ح ي  رد  درمخ 

ان ررق يمترر  إ  فينررعيال فياعاررا   نه دررت    ررع   فرراه  نتررا  خةررا   اررت   ررس  لةرر    ين  انشررحغ فتدرر ح ن 
  عدعا في مع  عدت   عاناا   يمت  إ  نين     فيمخ خ  نلج نتُ . 

   نهتنعع ن تعل نينر دعدت  ازدان ق تن دا ددزت  نا  شرأل نينر دعدتر  فيرمخ  شر عل    ترأ تَ خ رتَ  
ارررمخ تس رررتح   ررر  دزترررا خعاسنارررحيمخ   ن حق رررتُ ..... نت    ررر ن   مزدرررا از درررع ج نانرررزسخت  نارررتي يقرررحفيمع   يم

 نا دس نينر دعدر   ن ظع ا نا عات ن 
نصضرررسع لجدعدررر  ناافرررعم نارررتي يخضرررت ن ان رررق ف رررعاتب قفععرررا   فيمرررعيتَ     اظدمررر    يدررر ح  ارررك فينرررعيان 
لجدعدرر  ناافررعم ناررتي ي  دررر إاتمررعغ ارراقى فيررمخ   رراتا ناررتي اشررأ فتمررع فت  ررس   سيناررا نلجدررعدر فيررمخ نف ررال  إ  

 نا ظعاا. 
 
 
 
 
 مشاكل المراهقة :  -7
 مشاكل النمو :  -7-1    

     دعالا  اك نجرح نفقم   ناشرمسق  عا مرب  درسقل  رايم  غ فيمعارعل نايثترعد   درحبي نين ر قانق  
نا ةنر غ دحبي ت ع ق  دضع  نلجن  غ فم ى نففيسق ين  ر  ناانشرح خثرتَن اا مرع  عا نر   ازدان رق فيدرحق عزرق 

 (517غ وة   7991)نلجندع غ     عو  إ ن فيع رمز ا فيماه ان اي .
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 مشاكل النفسية :  -7-2    
فيرررمخ ن مرررا لم  د  ررر ى ن شرررعخ  عرررح ترررش ا   اةنرررت  ن ان رررق   نال عرررع فيرررمخ نامسنفيررر  نا ةنرررت   ن رررع نارررتي ت رررح  
 ن رر     تلزررت ن ان ررق  ررس نا  رراق   نين رر ق     نا ررستا ا  قتررق  رر ن نا لزررت  شررتى نالررام   نف ررعاتب   

زقتررر  نينر دعدتررر   ررر   وررر ح يم رررلا    رررس ين يخضرررت اقترررس  نا ت ررر    تمعاتدمرررع    مارررعبي نه درررت   عتد رررا نص
نففيسق     ي ععشمع   يسنفتمع   ةارتَى   دقزرا د رحفيع يشرما ن ان رق  رأد نا ت ر  ت درعقع فيمرا   ين يقرحق فيسعةرا 
  ين     نهمنع ا  نلجحيح له ن فمس ينم    د عدح ا أختح اةنراغ   تسنساراغ  فرنه ن خعارت خر  نف رال   

  ررا   ين تمعفيزررا خةررا  فينرر ق    ين تشرر ت   معرعتررا نف ع ررت  دزرر  نفوررحعع    ين يةمدررسد عحقنتررا   فيسن
 متُ فمس اب    د      نتا    د  ياسد شر  ي خاى   يمتًلم ناا   قحقى   عتد ا 

 مشاكل انفعالية :  -7-3    
اةمرع  إد نامعفي  نيناةمع    مترعل ن ان رق ي رح ن  ن ر ع   ناةمعارا   محترا   ناحفعدراغ    ر ن نينارحفعع نين

  ع ر يارت از يتَنا نلجندت   نهمنعم ن ان ق   درس رنردا   شرمسقى  رأد رنردا ين يخ زرو درمخ  رنرعبي 
ناارع    يشما ن ان ق  عاةاح   ناة ا غ   اامخ يشما   ناسعت اةنا  ع ترع    نصبر  غ  فيرمخ  ر ن نا درس  

تمع غ   ي لزب في ا  د يارسد قرر  خدع ي بز   س سح  سلم ن ان ق فيمخ   ى ن امز  نلجحيحل ناتي ي  ق  إا
 (15-17غ نادة عا 7917)فيمسه بي.غ     زسخا   تدافعتا .

 
 مشاكل اجتماعية :  -7-4    

إد فيشرررعخ  ن ان رررق ت شرررأ فيرررمخ نينم تعررررعا نانرررتاساسرت  نف ع رررت  فيثررر   ن درررس  دزررر  فياخرررث    
نسمنررعم  ررأد ناةررا  فيالس ررع فتررا غ فنررسلم ا  ررع   خرر  فيررمخ نف ررال   ن حق رر    نه دررت  فياعارر     نه دررت   

  .خددع ق  فيمخ فيدع ق نانزل  دز  ن ان ق
 الأسرة: -7-4-1      
إد ن ان ررق    رر ى ن امزرر  يمترر  إ  نين رر ق     ن ايرر    نا  رراق فيررمخ دررعا نالةسارر  د ررحفيع ت ررح      

نف ال   اشأتا فت يتَ   ن ن سعو غ    فيمخ اشأتا   ين يايح  د ي معفي  فيمعفيزر  نادريعق  ر  يايرح  د تارسد 
اداندعا ن سرس ل  ت ا    تُ   راتا اا فيسنعو    قن  اب  د يل قمع   ناسنعتغ إد ش دت  ن ان ق ت أ ا  ع

 .  تاسد ا تب    ن نادانع إفيع  ضسع ن ان ق نفي ثعاا     تما ى  دحبي ن  ن فيا 
 المدرسة :   -7-4-2    



54 

 

 ر ن ش ن  نينر دعدت  ناتي يقضر فتمع ن ان قتُ فيمض    عرع  غ    رزل  ن حق ر  ت مراه اثرسقل   
 دررا  دزتمررع بحارر   نهررع ف تمترر     رر ى ن امزرر  فيررمخ ددرراى  رر   اررا يرراى ن ان ررق فعالعاررب  ررع    د ي  ع ررع   ي
  زل  ن حق    شح فيمخ  زل  نف ال .

 المجتمـع :  -7-4-3    
إد نسانعد  دة  دعفي    ن ان ق  دة   عو  يمتر  إ  ن ترعل نينر دعدتر   نرمسا  از د رت بممرعقنا  

تزسد إ  نامثا    نين  مع  درمخ نخ نرعص ورحنععا نر دعدت  تما ا فيمخ نخ نعص وحععاغ   نا مل نلآ ا يم
اظرا لم نر دعدتر  اةنررت     ن ر  لم عررحقن   دزر  ن مررعقنا نر دعدتر  خر  فيررع يمارمخ عساررا    ر ن نهررع   د 
ناةا  اار  قق نا بعح   ير مل  م ع را نر دعدتر  ين  رح فيرمخ  د يارسد   س رع فيرمخ نلآ رايمخ    د يارسد ارا 

نلآ ايمخ ااغ إد ن ان ق عرح يسنررا ناثرسقل   نا قرح   رس نه درت    رس نامرع ينا     وحعع      د يشما   ق  
 نا قعاتح    ناقت  نصزقت    ناحي ت  نانعاحل خدع ي ة  اسنمر نا قلا   نامتسص ن سرس ل فتمع . 

 
 مشاكل جنسية :  -7-5    

قعاتح   م دم رع تقرو مرعرثن فيمخ نال تمر  د يشما ن ان ق  ع ت  ناشحيح ازب   نلآ ا   اامخ نا  
  د   د ي رع  فيررع ي  يررر د رحفيع يةدرر  نه دررت  ررتُ نلج نرتُ فنهاررا يمدرر  دزرر  إدععر  ناررح نفت ناةلايرر  ن سرررس ل 
د ررح ن ان ررق ناررعى نلجرر   نلآ رراغ   عررح ي مرراه ين انفررعا   لررتَى فيررمخ نانررزس  ن   ررالم  عس ررعف  إ  لجررس  

ع نه دررت  معخنرر  نلجرر   نلآ ررا    از شررمتَ اررا    نس ررانلم    مررل ن رران قتُ إ    ررعاتب فيز سيرر  ين يق زمرر
 نامع نا   نف عاتب ن   اف  . 

 مشاكل صحية :   -7-6    
إد ن  عدب ن ا ت  ناتي ي ماه لهرع ن ان رق  رر نانرد   إ  يدرعص ن ران قتُ  عانرد    نرتل  فيشع ر      اارمخ 

  نامرراه دزرر  ف تررب ارر لا فقررح تاررسد  قنامررع ن ررلان  إ ن خعاررت خ ررتَل فتبررب نامدرر  دزرر  ت ظررت  نفخرر 
 رررعا شرررحيحل  عايرررح  خدرررع ارررب دررراه ن ررران قتُ دزررر  نال ترررب ا  ررر دعع إ  في رررعد م     رررس   مرررح  نترررا 

 رس ا نام ج . 
 أهمية الرياضة للمراهقين :-8

 ررر   يارررسد في يدنرررع   لاعق ررر  نا شرررع  نا رررح   ناايع رررر  فينررر محن  71-75إد ن ان ررق   نانرررمخ  
ا بررع س ن ررح   غ إ ن خررعد نففيررا في مزقررع    نررتُ  تمررحي  فيمعقنتررا ناايع ررت   ت دترر  ن رر محن نتا  فيسن  رررا    

 ر  خرال ناقرحبي  ن      ياسد عح ناةد  دز  نا شعفعا نا قزتحي  ات سرا  س قيع   فيع فيث  قيع 71مح   
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لرررتَ  ارررك فيرررمخ  ارررسنع ناايع رررعا خدرررع نجرررحى  نادرررع يمررر   بمشرررع حل نفامرررعص ناايع رررت  ن  زةرررثل غ ف مرررحفيع خرررعد 
نا دررب قفيثيرررع   فيامزرر  نالةساررر  يشررتً    فيامزررر  ن ان قرر  ت ظرررت  تقررتٍ ا درررب غمتررد ارررب تررسفتَ نام رررع  

ناتي تثيح فتمرع نانرز تعا نايرتَ ناسن ر   غ   د  د   ن اعد  ن   ناضا  لم ن  اد  ازدان ق  غ   ر ن امز 
تسفا اا    تقتًح دزتا نسفياعاتعا نلج ن   ا   دعبي  عازمب  يارت  ر ن قبمرع إ  درحبي فيمافر  نا  رس  نا ةنرر 

 (711غ وة   7915غ luise) نا    ح  اا  فيان ق .
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 خلاصـة :
  
فيرررمخ  ررر   ت  م رررع    زرررو فيانمررر  نا درررس   فرررتًل ن ان قررر  ي ضرررح ا رررع  رررأد ناةرررتًل اتنرررت مرررا  تيترررتَ          

ر  نيناةمررع    عورر  نررفثيساررسرر  ررايت ف نررب غ  إنمررع  ررر فيامزرر   عفيرر  تمرر   عاحقررر  نف   نلجعاررب نا ة
دزا  ررر ى ن امزررر  فيرررمخ شرررا   نادرررانع نينر درررعدر ازدان رررق غ ف نرررتَ  رررا  رررس نخ درررع  نا ضررر  غ  قلررر  فيرررع تشررر

نا ةنر غ  دحبي نين  قانق نيناةمرع   ورمس   نينارحفيعج   نه درت فع ان قر  خدرع يدرةمع نار مل  نهرع  سفير  يمرا 
 .اع ناةا   ادعد  فيع تث   غ فمر فيامز  فيمخ فيانم  نا دس ناتي ين ين لتت ناةا  نا ماص في مع 
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 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:
 منهج البحث: -1

 اتبع االطالبان الدنهج الوصفي لدلائمته طبيعة الدراسة.    
   -مجتمع البحث: -2

سننة  77اللاعبين في الأندية الذاوية الدشاركة في البطولة الجهوية لفئة أقل منن  تكونت لرتمع الدراسة من    
 (  45م )لاعب في كل نادي ، إذ بلغ عدده 75أندية وبمعدل  3لرابطة وهران الجهوية والبالغ عددهم 

 -عينة البحث: -3

لاعبا ، واتحاد  75سنة لفريق شباب سيدي علي   77لاعبي فئة أقل من تكونت عينة الدراسة     
 .لاعبا  75لاعبا، ومولودية حجاج  75سيدي لخضر

 ( توزيع أفراد عينة الدراسة 1الجدول )
 المجموع مولودية حجاج واتحاد سيدي لخضر شباب سيدي علي النادي
 45 75 75 75 العدد

 
 مجالات البحث: -4

تدت الدراسة على مستوى ملاعب  بعض أندية ولاية مستغالً للقسم الشرفي " في  المجال المكاني: -
 سنة " وهم على التوالي: 77الدستوى الجهوي فئة أقل من 

 شباب سيدي علي  -
  سيدي لخضر إتحاد  -
 مولودية حجاج  -

تم إجراء البحث في الفترة الدمتدة من النصف الأخير لشهر سبتمبر إلى غاية شهر  المجال الزمـاني: - 
 ماي حيث خصصت الأشهر الأربعة الأولى )سبتمبر، أكتوبر، نوفمبر،ديسمبر، جانفي، فيفري،
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مارس( للجانب النظري أما الجانب التطبيقي فقد كان في شهري أفريل وماي قمنا بعملية جمع النتائج و 
 و مناقشتها. تحليلها

 
 المجال البشري: -

 77تكننون لرتمننع الدراسننة مننن اللاعبننين في الأنديننة الذاويننة الدشنناركة في البطولننة الجهويننة لفئننة أقننل مننن       
لاعنننب في كنننل ننننادي ، إذ بلنننغ عنننددهم  75أندينننة وبمعننندل  3سننننة لرابطنننة وهنننران الجهوينننة والبنننالغ عنننددهم 

(45  ) 
 

 أدوات البحث: -5

 المصادر والمراجع : -5-1
إن حصننولنا علننى الدعلومنننات الكافيننة والبياننننات الدتعلقننة بالدراسنننة سننهلت عليننننا ا لدننا  ) ا حاطنننة (         

بأغلننب جوانننب الدراسنننة وجنناءت هننعد مباشنننرة بعنند تحدينند العيننننة الدننراد دراسننتها حينننث تدكنننا مننن مشننناهدة 
لرياضننني و عنننن علنننى إتصنننال دائنننم بالناشنننئين و بفضنننل لرموعنننة منننا و  كنننم أن لننندينا شنننهادة في التننندريب ا

الدعلومننننات الدوجننننودة عننننندنا تدكنننننا مننننن تحدينننند مشننننكلة البحننننث و رصنننند عدينننند ا نطباعننننات حننننول موضننننوع 
 الدراسة .

 الوسائل الإحصائية :-5-2
دنا مننن بننين الوسننائل الننا لا غكننن ا سننتغناء عليهننا أو عاهلهننا و هننو ا عتمنناد علننى ا حصنناء الننعي غنن     

بالوصنننف الدوضنننوعي الننندقيق ، و يقودننننا إلى الاسنننلوب الصنننحية و النتنننائج السنننليمة، و لعنننر  و تفسنننير و 
 تحليل النتائج و بالتالي إصدار الأحكا  إستعملنا الأدوات ا حصائية التالية :

 معادلة بيرسون لحساب الثباث بطريقة إعادة ا ختبار  -
 معادلة ألفا كروتباخ لحساب ثباث ا تساق الداخلي  -
 إختبارات لدراسة الفروق -
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 الاختبارات المهــارية:-5-3
مننن أهننم الوسننائل اسننتمجداما في لرننال التنندريب الرياضنني، وخاصننة في البحننوث باعتبارهننا أسنناس التقيننيم       

وعليننه اعتمنند البنناحثون  علننى اختبنننارات الدوضننوعي، فهنني تعنند مننن أ ننع الطننرق للوصننول إلى نتننائج دقيقننة، 
مقننننة تقننيلم  الدهننارات الأساسننية للناشننئين عينننة البحننث والدرتبطننة بموضننوع الدراسننة، بعنند أن تم عرضننها علننى 

 وقد تدثلت هعد الاختبارات في: الخبراء للتحكيم
 اختبار الجري بالكرة  -
 اختبار دقة التمرير -
 اختبار التمرير الطويل  -
 التصويباختبار دقة  -
 اختبار مهاري مركب يضم الاختبارات السابقة  يث تؤدى من الحركة ومتتالية  -

 
 الأسس العلمية للاختبارات:-5-4

لزكمننين مننن أصننحاب التمجصنن  والخننبرة  (10قننا  الباحننث بعننر  الأداة علننى )  صــدق الأداة: -
 .والدمجتصين في لرال الأنشطة الرياضية للتحقق من صدقها الظاهري التربية الرياضيةوالكفاءة في لرال 

لرتمنع الدراسنة منن خنارج  دد منن أفنرادالأداة تم تطبيقهنا علنى عن للتحقق منن ثبنات ثبات الأداة:   -
وتم إعننادة تطبيقهننا  ا( لاعبنن15الدراسننة، وإعننادة تطبيقهننا علننيهم حيننث طبقننت الأداة علننى عينننة مننن ) ينننةع

علننيهم بعننند أسنننبوع، وتم اسنننتمجراج ثبننات الأداة باسنننتمجدا  معامنننل ارتبنننا  بيرسننون، وقننند بلنننغ معامنننل الثبنننات 
 ( معامل ارتبا  لمجالات الأداة والأداة ككل.3يبين الجدول )(، و 0.94الكلي للأداة )
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 ة الدراسة ( ثبات الاختبارات باستخدام معامل ارتباط بيرسون  أدا2الجدول )
 قيمة معامل الارتباط مفردات الاختبار
 4774 الجري بالكرة
 4754 التمرير الطويل
 4763 دقة التمرير

 4747 دقة التهديف
 
 
 مواصفات  الاختبارات:-6

 الاختبارات المهارية:
 ( 262. 1989  . )طه. 25اختبار الجري الدتعرج بالكرة  أولا:

 قياس قدرة التحكم في الكرة أثناء الجري ومراوغة الخصم . الاختبار:هدف  -               
 شوا خ  ، ميقاتي ، صافرة ،كرة قد .  05 الأدوات المستعملة: -               
نقو  بتثبيت الشواخ  الخمسة جيدا حيث تكون الدسافة بين كل طريقة العمل : -                

 ، عند ا شارة ينطلق اللاعب بالكرة بين  4.5داية وأول شاخ    و الدسافة بين خط الب 2شاخصين 
 الشواخ  لزاولات تسجيل أحسن وقت.
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 (                                                                275. 2222: )أبو عبدد. ثانيا: اختبار قياس دقة التمرير
  دقة تدرير الكرة عو الدرمى قياسهدف الاختبار: -               
 7 ( ،كرة قد 08شوا خ )الأدوات المستعملة:  -              
تقو  بتعيين نقطة في وسط الدلعب ثم نضع أربعة أهداف حيث يحدد كل طريقة العمل : -

(  على أن تكون الأهداف متناظرة مثنى مثنى 01هدف     بشاخصين الدسافة بينهما ،)
قطة الوسط عند ا شارة يقو  اللاعب برمي الكرة مرة في كل   من ن 10و على بعد 

 هدف انطلاقا من نقطة الوسط .
  ملاحظة:

 غنة اللاعب نقطة إذا سجل الذدف و صفر إذا لم يسجل 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



04 

 

 
 

 (272. 1989 )طه.ثالثا: اختبار التمرير الطويل: 
 الطويل. قياس دقة التمريرهدف الاختبار:  -             

 كرة قد  الشريط قياس.الأدوات المستعملة: -              
 

  ثم يتقد  لضرب الكرة بالقد  الدفضلة لأبعد 4:  يقف اللاعب على بعد طريقة العمل -               
      متر لتقع الكرة في إحدى الدائرتين22مسافة 

نقطتين  في الدائرة الصغيرة ونقطة في الدائرة غنة كل لاعب لزاولتين وتسجل أكبر نقطة ملاحظة: 
 7الكبيرة

 
 
 
 
 

 الاختبار الدهاري الدركب   رابعا:
 إختبار مهاري مركب  إسم الإختبار :

 قياس سرعة و دقة الأداء الدهاري الدركب ) الددمج(  الهدف من الإختبار :
 الأدوات المستخدمة :

 ، أقماع ، شريط ، ميقاتي ، مرمى قانوني .مرمى صغير  2مقعد سويدي ،  2كرات قد  ،   5
طريقة الأداء :   يبدأ اللاعب عند ا شارة بالجري بالكرة من خط الدنتصف ليمر بين الشواخ  البعد 

متر و بعدها يقو  بتمريرة طويلة لتسقط في الدوائر ، و بعد ذلك يجد كرتين  4متر و الأول يبعد  2بينهما 
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متر على اليمين ثم اليسار ، ثم  72لتسجيل في الدرمى الصغير الدوجود على بعد غررهما بعد تخطي الأقماع ل
يأخد الكرة الرابعة إلى الدقعد السويدي ثم يسددها مباشرة عو الدرمى الدقسم إلى مناطق للتهديف لزددة ب 

ى الأقماع و متر عن القائم الأيسر ، و بعدها الكرة الخامسة غر بها عل 7متر عن القائم الأغن و  7: 
 يسددها عو الدرمى .

 كيفية التنقيط :
 التمريرة الطويلة :
 نقطتان عند سقو  الكرة داخل الدائرة الصغيرة  2-                    
 نقطة واحدة عند سقو  الكرة داخل الدائرة الكبيرة  7-                     
 عند سقو  الكرة خارج الدائرتين  -                    

 دقة التهديف :
   عن القائم الأغن أو الأيسر 7نقطتان عند تسجيل الكرة داخل الدنطقة المحددة  2-                    
 نقطة واحدة عند تسجيل الكرة في وسط الدرمى أو ارتطامها بمحيط الدرمى  7-                    

 عند خروج الكرة  -                    
 دقة التمرير:

 نقطتان عند تسجيل الكرة داخل الدرمى الصغير مباشرة  2-                     
 نقطة واحدة عند ارتطا  الكرة بأعمدة الدرمى الصغير  7-                     
 عند عد  التسجيل في الدرمى الصغير -                      

 طريقة الحساب :-7
 الزمن الكلي لأداء الإختبار :

 يحتسب الزمن الكلي للإختبار من البداية حتى ا نتهاء من التهديف . 
 لرموع الدرجات المحصل عليها
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 صعوبات البحث: -8
 قلة الدراسات الدشابهة. -
 ضيق الوقت وخاصة اننا مرتبطون بالدروس النظرية والترب  الديداني -
 البحث واسع صعب علينا تحديد لزاورد الأساسية. نظرا لكون موضوع -
 قلة الكتب و الدراجع الا تتناول الأداء الدهاري و الأداء الدهاري الدركب  -
 حضور عدد قليل من اللاعبين و السبب تزامنه مع فترة ا متحانات  -
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 مناقشة النتائج: -1
 م: 12عرض ومناقشة نتائج اختبار الجري المتعرج بالكرة  -1-2 

 متر12(   نتائج اختبار الجري بالكرة  3ول )الجد 
 

 

 

 

 ( أعلاه تبين لنا :3الجدول )من خلال ملاحظة نتائج   
حققتتمج وعة تتد اسة الاتتد ختتال الجخي تتل  ا تتد  دتتلسبدك  متتة متاستته دبيتتب     تت   يةلاتت  ح تتل   -       
و متتة متاستته دبيتتب   دفيتتد م  ت دةا تتد ي ب تت    تتل   دبتت    0.64و انحتتدام  ارتتل   قتتة ن  58.6قتتة ن 

و وت   6861( المح تةدد Tبغتمج قرعتد  و د  0.88و الجنحتدام  ارتل   قتة     58.6الميةلا  الح تل  
و  اتت   44و ت جتتد حد تتد  0.05و وتت ا  متتة   تتيةل اسةلجستتد  1.72( ا ةوسرتتد استتد يقتتة  دتتت Tمقتت   تت   

و ا من اس دق دين طد قد متاء الجخي ل   م  ا و متاسه دبيب   دفيتد م  ت دةا تد ي ب ت    تل   وتة  تدق 
 غير  امة   غير تال إح لسرل(8

ملا ل  ذسك إلى من و ن الم ل ك يأتي غب تل ت دةا تد متاء م  ي ب ت    تل   ة تلتك  بتء إ  تلء  وياةت       
 و ن الم ل ك مهمرتد ملاتةك دللم تل الأ اىختدل  ي قتل  تا  تل جتلء دته  إدتداور ( إذ زتد ى استفيرتم  بتء الاتي ةام

خ   ساد اس د ت  اجوة رتد   ل ك ا د  دلسبدك  اسةحدجد(    ق   اسا  ين ت اىوقللأ الممللا د ومن تخةم 
 (8626 4..6وخلصد  م قد ا ملحين والجديالت  م ل ت المم قد اسة ل رد ى  إدداور 8

 
 

  اخي ل   ا د  دلسبدك   

اسةلجسد 
 الإح لسرد 

ىلأ ى 
 ا ةوسرد

ىلأى  
 المح ةدد

 اىتاء المم    اىتاء المدفيد
الانحراف  حو  اسارمد

 المعياري 
 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 المتوسط

 الحسابي

 44 6.85 0.64 6.91 0.88 1.13 1.72 تالغير 
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 :دقة التمرير عرض ومناقشة نتائج اختبار 2-2

 :(   نتائج اختبار دقة التمرير4الجدول ) 
 

 ( أعلاه تبين لنا :4من خلال ملاحظة نتائج الجدول )  
 متتتة متاستتته دبيتتتب     تتت   يةلاتتت  ح تتتل  قتتتة ن  اسيعد تتتدتقتتتد حققتتتمج وعة تتتد اسة الاتتتد ختتتال الجخي تتتل   -

و مة متاسه دبيب   دفيد م  ت دةا د ي ب     ل   دبت  الميةلات    ..38و انحدام  ارل   قة ن  1863
و وت  مفيتم  ت   .681( المح تةدد Tو دبغتمج قرعتد    6865و الجنحدام  ارل   قة     68.6الح ل  

 T و  ات  وت ا من  44حد تد   و ت جتد 0.05 متة   تيةل اسةلجستد  و وت ا 1.72( ا ةوسرتد استد يقتة  دتت
اس تتدق دتتين طد قتتد متاء الجخي تتل   م  تتا و متاستته دبيتتب   دفيتتد وتتة  تتدق  امتتة  تال إح تتلسرل س تتل  متاء 
الجخي تتل   م  تتا م  اسا  تتةن وجتتةوا صتتاةدد ت متاء وتت ن الم تتل ك يتتع  ي ب تت    تتل   ت دةا تتد ي ب تت  

 وة  دق غير  امة   غير تال إح لسرل(8   ل  
ياة المملوسد    مفيثتد اسةلاتلس  اط  رتد مهمرتد ت فيتدك اسقتةمع و دجتا ذستك سبة تل اىفيثتد الاتي ةا ل           

طةال ة   الم تل اك ووت  استد  تةت اليقتلل اسبتدك  ت  لج تد  ختد  بتةن ت ويتا م ست  و ةقتا مح ت    ت  
اج للأ اط  رد اجوة رد    طد    د  اسباد  وي ة د المةاقف اسيبيرب تد دتين اسةلاربد اسدسر رد ت يم ر  اسة 

ى  إن اسيعد تد م تد ملاتلس سبت  لج تد فيتدك اسقتةم ىلته  6..6م دات اس د   اسةاحة و بيير لربةلجس ددولبس 
  تتتي ةم مءمتتتلء اسبا تتتد  مفيثتتتد  تتت  م    تتتل ك مختتتدل  وداتتتة الاتتتيا    سببتتتدك   بتتتد اسا  تتتةن د تتتة ك   ل تتتدك  

( وييأءد المملوستد دأ يترد المباتد واسفتدوم ا ة تد p6 86..6. Nicolasوالم لت ك الى تمد دول إلى اسم ر ى  
 :ووملك ءاءد  ملصد   عد و السد يؤءد ت نجلح المملوسد و  
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 زد من يبةن تقرقد  -
 زد من يبةن لاد اد -
 اسي لو  والجل ولم دين م سلء اس د   اسةاحة  -

ىإن   تتتتل ك المملوستتتتد  تتتت  مفيثتتتتد الم تتتتل الأ يبتتتتدا ا ت الم ل  تتتتللأ ووتتتت  ...6و تتتدل صتتتت لح  يتتتتل واختتتتدون       
 (.2ص  6..6  .ص لح اس السرد اىفيثد مهمرد ت فيدك اسقةم   قل لد دللم ل الأ اىخدلى 

 

 :التمرير الطويل عرض ومناقشة نتائج اختبار 3-2
 :التمرير الطويل(   نتائج اختبار 5الجدول ) 

 

 

 

 

 ( أعلاه تبين لنا :5الجدول )من خلال ملاحظة نتائج   
 متتة متاستته دبيتتب     تت   يةلاتت  ح تتل   تقتتد اسيعد تتدحققتتمج وعة تتد اسة الاتتد ختتال الجخي تتل   -       
و متتة متاستته دبيتتب   دفيتتد م  ت دةا تتد ي ب تت    تتل   دبتت    ..38و انحتتدام  ارتتل   قتتة ن  1863قتتة ن 

و وت   .681( المح تةدد Tغتمج قرعتد  و دب  6865و الجنحتدام  ارتل   قتة     68.6الميةلا  الح تل  
و  ات   44و ت جتد حد تد  0.05و وت ا  متة   تيةل اسةلجستد  1.72( ا ةوسرد استد يقتة  دتت Tمفيم     

و ا من اس دق دين طد قد متاء الجخي ل   م  تا و متاسته دبيتب   دفيتد وتة  تدق  امتة  تال اح تلسرل س تل  
 متاء الجخي ل   م  ا

قةم وة اسيعد دالأ اسةقرقد ت اسةقمج الممللاد دين لج ت  اس د ت  اسةاحتة سمقت  اسبتدك وىمن   د فيدك         
دلتجلن  اس د   الممل س دألادع وقمج واسباد ا عل   وة يقةيم حقرق  سقتة ك اس د ت   بتء سا تد فيتدك قتةم واستد 

 (662ع  2336يي بد اىتاء اساللي مءملء الم ل اك  وإيقلن اسيعد دالأى8  احمة ع 
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 :دقة التهديف عرض ومناقشة نتائج اختبار 4-2
 :دقة التهديف(   نتائج اختبار 6الجدول )

 

 

 ( أعلاه تبين لنا :6من خلال ملاحظة نتائج الجدول )  
 متتة متاستته دبيتتب     تت   يةلاتت  ح تتل   تقتتد اسيعد تتدحققتتمج وعة تتد اسة الاتتد ختتال الجخي تتل   -       
و متتة متاستته دبيتتب   دفيتتد م  ت دةا تتد ي ب تت    تتل   دبتت    ..38و انحتتدام  ارتتل   قتتة ن  1863قتتة ن 

و وت   .681( المح تةدد Tو دبغتمج قرعتد    6865و الجنحتدام  ارتل   قتة     68.6الميةلا  الح تل  
و  ات   44و ت جتد حد تد  0.05يةل اسةلجستد و وت ا  متة   ت 1.72( ا ةوسرد استد يقتة  دتت Tمفيم     

و متاسه دبيب   دفيد وتة  تدق  امتة  تال إح تلسرل س تل   و ا من اس دق دين طد قد متاء الجخي ل   م  ا 
 8متاء الجخي ل   م  ا

 
 يمتات مهمرد اسي ة ف لفدا ى ل   ل ك تميلة دلس اةدد وياة    مصاد الم ل الأ اىخدل ت اسباد          

( ىإذ إن إجتتلتك اسي تتة ف وإ بللرتتد لج تت  اس د تت   تت  تقتتد إصتتلدد اجتتةم يا تت  26ص4..6 ةلاتتف8  ى 
إ بللرتتد ا ي تتلع  امة تتللأ  لج تت  اس د تت  وي تتارة قة ايتته و  تتا   تتيةل طعتتةح اسا  تتين و  تتين    تتيةاو  

(ى إن اسي تتتتة ف وتتتتتة 6..6( و تتتتدل حم تتتت   .ص ...6فيتتتتل  8   ودتتتت ل م بتتتتء ج تتتتة سي قرتتتت  اس تتتتتةةى 
اح اسقتتة  استت    ببتته اس د تت  سي ة تتة اس د تت  ا ختتد والم تتلج  اسقتتة  وتتة استت   تخبيتتلن اط تتةمى و برتته اس تت

 تتدل اس تتلحثةن التته زتتد الجويعتتلم الميما تتة ديتتة   للأ اسي تتة ف  بتتء المد تتء  تت   تتةك م تتلفي  و  تتل للأ وةوا تتل 
 مخيب د و مج  دوم الممل  د8
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 :بالفرضيات النتائج مقابلة-2
بمقل لي تل د ديترللأ  قعمتل اسميتلس،ع  ملقبيتد و  تد  ختال  ت   بر تل المي  ت  الجلاتيميلجللأ يتةء  بتء   

 :فيلسيللي اسميلس، فيللمج و اس  ث
     :الأولى   الفرضية

 ىاخي ل الأ الم ل الأ ( دين α =0.05 مة   يةل اسةلجسد  وملسك  دوق ذالأ تلجسد إح لسرد  "
( استتد تمثتت  ت جتتللأ الجخي تتل الأ  35ع 36ع 34ع 31 تت  ختتال الاتتيقداسمل سفي قتتلم ت ا تتةاول  قتت         

الم ل  تتتد الميعثبتتتتد ت ع واخي تتتل  تقتتتتد اسيعد تتتد ع واخي تتتتل  اسيعد تتتد اس ة تتتت  ع و اخي تتتل  تقتتتتد اسي تتتة ف وقتتتتر  لأ 
ل  بتتء من ومتتلك  تتدوق ممتتل  تتة 68.5لاتتيرةتلمج المي  تت   بر تتل وفيب تتل فيللتتمج مفيتتم  تت  ا ةوسرتتد المقتتة ك دتتت 

  دفيتتدذالأ تلجستتد إح تتلسرد ت الجخي تتل الأ الم ل  تتد دتتين متاس تتل  م  تتبد ومتاس تتل  وتت  يتتع  ي ب تت    تتل   
(  است   مطبت   بتء  2336س ل  اىتاء المدفيد  ع وقتة اي قتمج وت ن اسميتلس،  تا ت الاتد  جتد الحعتةا    

د الاتت   ل تت  ددا تتد الاتتي ةام اسبتتدك 8  الحعتتةا ع اىتاء الم تتل   ا رتتة واسمتتلجي واستت    يعرتتم دلسةقتتد واس تتد 
( واي تت   تتا  تتل يةصتت  إسرتته استتداو  ت ت الاتتيه حرتتث   تتد  ل تت  اس تتر دك  بتتء اسبتتدك  تتا تقتتد 2.ع  2336

( وفيب ل ت الاللأ يملوسمج الم تيةل الم تل    متة لج ت   ...6ع  2336اسي ة ف اس ارة واسقد د  اسداو  ع 
   .فيدك اسقةم

( إلى من ا تتتد  دتتتلسبدك  تتتا إ بللرتتتد استتتي ب  اتتتل واسي تتتة د الم ل تتتد  بتتتتء ...6و بيتتتير   فيعتتتل  ع      
المد تتتء لاتتتةاء اسقد تتتد  متتته مو اس ارتتتة  ا تتت  صتتتة ك وايتتت د حتتتةل قتتتة ك اسا تتتد  بتتتء استتتدد  دتتتين الم تتتل الأ 
وا بللرتتد اسيم رتت  استتةقر  واس تتبر  وبمتتل دقتت  وتتةم اىتاء ا رتتة ع ووتتة  تتل  ا تت  ي تتة ا  تقرقتتل  حتتةل ددا تتد 

 (  65ع  ...6تاء 8  فيعل  ع اى
وممل يقةم  بت  اسقتةل دتأن اس ديترد اس د رتد قتة  ققتمج ودلسيتللي  قت  اس ديترد اسال تد استد ل تمج  بتء       
 8 وملك ي ل   ت   يةل اسا  ين دين متاء الم ل الأ اىلاللارد واىتاء الم ل   المدفيد من
 

 الاستنتاجات:-3
 ليلس، اس  ث يةصبمل إلى الإلايميلجللأ اسيلسرد : إلى  ل مي ديه إلايملتا    



   40 

 

إلى ي تتتتعر  إخي تتتتل  و ذستتتتك  تتتت  مجتتتت   قل لتتتتد الم تتتتل الأ اىلاللاتتتترد  تتتتا اىتاء الم تتتتل    تم اسيةصتتتت  -
   المدفيد 8

 تةم وجتةت  تدوق ذالأ تلجستد إح تلسرد ت الجخي تل  ا تد  دتلسبدك  متة متاسته  م  ت  ومتاسته دبيتتب   -
 . دفيد
يتع  ي ب ت  دتين متاس تل  م  تبد ومتاس تل وجةت  دوق ذالأ تلجسد إح لسرد ت الجخي ل الأ الم ل  تد  -
 .س ل  اىتاء المدفيد دفيد     ل  
 .دفيدوملك ي ل   ت   يةل اسا  ين دين متاء الم ل الأ اىلاللارد  م  بد واىتاء الم ل   الم -
 الم ل الأ اىلاللارد ت فيدك اسقةم 8 اسيةص  إلى مهمرد اىتاء الم ل   المدفيد و  د  د  ا -

 قتراحات: الإ-4
ال اقل    ليلس، وت ك اسة الاتد ودمتلء  بتء  تل تم اسيةصت  إسرته وت حتةوت ويعا تل   لته  بممتل اقتتاح وعة تد 

    اسيةصرللأ اسيلسرد: 
 المدفيد سةل اسا  ين اسمل ئين  يدو ك ا يعلت الجخي ل الأ الم ل  د  ت قرلس اىتاء الم ل   -
 اويعلم المة دين ت الإ ةات الم ل    بء اسية   للأ الم ل  د المدفي د المبيلاد لمل دةث ت المقلدبد -
 8الجويعلم بجللد  اىتاء الم ل   المدفيد  مة اليقلء اسا  ين  -
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(220 . ) 
 ( . 45ألين وديع فرح : مرجع سابق ، ص ) -
 (.37، ص ) اىيم كامل وآخرون : مرجع سابق زكية إبر  -
 220، ص )5989دار الخطابي للطباعة ،  3أحمد تيغري وآخرون : قراءات في الأىداف التربوية ،، ط -

.) 
، ص 5993صلاح خضر: "قراءات في مناىج وطرق التدريس " ، دار العربية للنشر والتوزيع، القاىرة،  -

(87.) 
، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  5مناىج التربية الرياضية "، ط مكارم حلمي أبو ىرجو و آخرون :" -

 (  .525-520، ص )5999
 ( .84، ص )5990لزمد الحمامي وآخرون :" أسس بناء برامج التربية الرياضية" ، دار الفكر العربي ،  -
، دار الخطابي للطباعة  3عبد اللطيف العرابي وآخرون :"كيف تدرس بواسطة الأىداف "، ط  -

 (.49، ص)5989،
 (.525مكارم حلمى أبو ىرجة وآخرون :مرجع سابق ، ص ) -

 المراجع باللغة الفرنسية : 
 

WEINECK – manueld’entrainement – edvigot.1983.،- paris 

-Pelier- luise "psychologiqui de lladolesceent  " paris . 1973 . p 140 

 
      

 



 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 
 وزارة الـتـعــلـيـم العـالـي والبحـث الـعـلمي

 مستغانم -جـامعـة عـبد الحميد بن باديس 
 معهد التربية البدنية والرياضية

 قسم التدريب الرياضي 
 
 
 

 الإختبار 

 
 إجراء البحث تحت عنوان : بقام الطالبان 

 مركب لقياس الأداء المهاري عند ناشئي كرة القدم . تصميم إختبار مهاري   
 

 إختبار مهاري مركب  إسم الإختبار :
 قياس سرعة و دقة الأداء المهاري المركب ) المدمج(  الهدف من الإختبار :

 الأدوات المستخدمة :
 مرمى صغير ، أقماع ، شريط ، ميقاتي ، مرمى قانوني . 2مقعد سويدي ،  2كرات قدم ،   5

 2طريقة الأداء :   يبدأ اللاعب عند الإشارة بالجري بالكرة من خط المنتصف ليمر بين الشواخص البعد بينهما 
متر و بعدها يقوم بتمريرة طويلة لتسقط في الدوائر ، و بعد ذلك يجد كرتين يمررهما بعد تخطي  4متر و الأول يبعد 

متر على اليمين ثم اليسار ، ثم يأخد الكرة الرابعة إلى  01الأقماع للتسجيل في المرمى الصغير الموجود على بعد 
متر عن القائم الأيمن و  0المقعد السويدي ثم يسددها مباشرة نحو المرمى المقسم إلى مناطق للتهديف محددة ب : 

 متر عن القائم الأيسر ، و بعدها الكرة الخامسة يمر بها على الأقماع و يسددها نحو المرمى . 0
 تنقيط :كيفية ال

 التمريرة الطويلة :
 نقطتان عند سقوط الكرة داخل الدائرة الصغيرة  2-                    

 نقطة واحدة عند سقوط الكرة داخل الدائرة الكبيرة  0-                     
 عند سقوط الكرة خارج الدائرتين  -                    



 دقة التهديف :
 م عن القائم الأيمن أو الأيسر 0نقطتان عند تسجيل الكرة داخل المنطقة المحددة  2-                    
 نقطة واحدة عند تسجيل الكرة في وسط المرمى أو ارتطامها بمحيط المرمى  0-                    
 عند خروج الكرة  -                    

 دقة التمرير:
 نقطتان عند تسجيل الكرة داخل المرمى الصغير مباشرة  2-                     
 نقطة واحدة عند ارتطام الكرة بأعمدة المرمى الصغير  0-                     
 عند عدم التسجيل في المرمى الصغير -                      

 طريقة الحساب :-7
 الزمن الكلي لأداء الإختبار :

 ب الزمن الكلي للإختبار من البداية حتى الإنتهاء من التهديف .يحتس 
 مجموع الدرجات المحصل عليها

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 (272. 1989 )طه.اختبار التمرير الطويل: الإختبار الثاني :

 قياس دقة التمرير الطويل.هدف الاختبار:  -             
 الشريط قياس.كرة قدم الأدوات المستعملة: -              

 
م ثم يتقدم لضرب الكرة بالقدم المفضلة لأبعد مسافة 4:  يقف اللاعب على بعد طريقة العمل -               

      متر لتقع الكرة في إحدى الدائرتين21
 .يمنح كل لاعب محاولتين وتسجل أكبر نقطة نقطتين  في الدائرة الصغيرة ونقطة في الدائرة الكبيرةملاحظة: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                
 رسم توضيحي للاحتبار المهاري المصمم 
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