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 أهدي ثمرة جهدي هذه :

إلـى التي سهرت اللیالي للأنام إلى منبع الحب و الحنان إلى ، إلـى التي حملتني وهنا على وهن
 رمز الو فاء و العطاء. 

.   أمـي الغالیة  
إلـى رمز العز و الشموخ إلى من وطأ الأشواك حافیا لیوصلني إلى المجد إلـى الذي لا یسعني إلا 

 أن أقف أمامه احتراما وعرفانا. 
.    أبـي الغالي  

.و عائلة بوكراع.رقیق و عائلة العفاني إلى العائلة الصغیرة    
اعز ما املك ریتاج ابنة اخي إلى   

الى كل من یعرفني من قریب او من بعیدإلى كل الأصدقاء   
إلى أصدقاء الدرب: بوطیش حمید، دوبال حسام الدین، سلام دحو، تبلوت یوسف،  

وكل من لعبت سي فوضیل العوني، داود محمد، كناني عبد الحمید، جعدوني بن یسعد، 
 معھم في فریق القلب وفاق تیغنیف

إلى كل من ساعدنا في انجاز هذا البحث المتواضع و إلى كل طلبة المعهد خاصة دفعة 
2016.2017/ 

 إلى كل من وسعه قلبي و لم یذكره لساني.
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 لنا "  الذي سهل مقراني جمال الدین قدم  بالشكـر  الخالص إلى الأستاذ المشرف : " د,نت

  طریق العمل و كل أساتذة المعهد 

  و لا ننسى أن نتقدم بالشكر الجزیل إلى كل عمال المعهد  

و إلى كل من ساعدنا ، من قریب أو  من بعید في انجاز هذا البحث المتواضع من الأساتذة 

 والزملاء في الدراسة.

  مبلجیلالي كریكما نتقدم بالشكر الجزیل للأستاذ المشرف في التربص أ/ 

على أیدیهم حتى یومنا  ناو لا ننسى أن نتقدم بالشكر الجزیل إلى جمیع الأساتذة الذین تتلمذ

  هذا

  
 

 

 

 

 ب
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 -ملخص الدراسة-

في حصة التربية البدنية و الرياضية  وأثرها في تطوير بعض  الممارسة :عنوان الدراسة-
لتلاميذ طور لدى )التواصل ،حل المشكلات ،روح القيادة ،العمل الجماعي(المهارات الاجتماعية 

 .ثالثة الثانوية
الممارسين في حصة التربية  ثالثة الثانويةتلاميذ طور التعرف عمى درجة امتلاك  :إلىالدراسة  هدفت -

المهارات الاجتماعية )التواصل ،حل المشكلات ،روح القيادة  الرياضية لبعضالبدنية و الرياضية 
  .(،العمل

ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية لها دور في تنمية  بعض   :تمثل فرض البحث في -
تلاميذ طور لدى  المشكلات ،روح القيادة ،العمل الجماعي(المهارات الاجتماعية )التواصل ،حل 

 .ثالثة الثانوية

التي تم اختيارها بطريقة عشوائية و تلاميذ سنة ثالثة  الثانوي  من 561:عينة البحث في ةتمثل -
 % 02.91تمثمة نسبتها 

 .الاستبيان و مصادر و المراجع :اداة المستخدمة-
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين مستويات القياس لمشعب عينة البحث  :استنتاج أهم -

الممارسة لمنشاط الرياضي عموم تجريبية ،آداب و فمسفة و تقني رياضي في قياس المهارات 
 .الاجتماعية

تماعية لفئات اخرى و القيام بدراسات وبحوث أخرى تعالج مختمف المهارات الاج توصية: أهم -
 طبقات



Thème d’étude :  

L’effet des activités physiques et sportifs sur  le développement des quelques compétences 

sociales (communication, résolution des problèmes, compétence de direction, travail 

collectif) chez les élèves de 3eme  lycienne. 

Le but :  

Identifier le degré d’acquisition des compétences sociales (communication, résolution des 

problèmes, compétence de direction, travail collectif) chez les élèves de 3eme  lycienne. 

L’hypothèse de l’exposé :  

 Le pratique des activités physiques et sportifs joue un rôle dans la progression des quelques 

compétences sociales (communication, résolution des problèmes, compétence de direction, 

travail collectif) chez l’échantillon de l’étude. 

L’échantillon de la recherche : 165 étudiants de 3éme année lycienne ont été choisis de 

façon Aléatoire avec un pourcentage de 19.20 %  

On utilisé le questionnaire et les sources et les références comme un outil de recherche  

Conclusion :  

L’existence des différences statistiques significatives entre les niveaux de mesure  des 

échantillons De recherche : science expérimentale lettre et philosophie et mathématique dans 

la mesure des compétences sociales  

La plus importante recommandation :  

La mise en route des études et des recherches qui permettent d’analyser les différentes 

compétences sociales des autres secteurs et des autres classes sociales                 
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  الفصل التمهیدي
  (التعریف بالبحث)
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 مقدمة - -1

 الفرد بإعداد وذلك المتكامل النمو أساس هذا عصرنا في أصبحت التربیة البدنیة و الریاضیة  قدل
 والعناصر العوامل وبرامجها  من بأهدافها أضحت ذلك ولأجل ومجتمعه، محیطه في الفعال السلیم

 الجهود معظم أن هو نلاحظه ما أن إلا والمتطورة الحدیثة المجتمعات علیها تبني التي الأساسیة
 من باعتبارها للتلمیذ البدنیة الجوانب على والریاضیة البدنیة التربیة تأثیر لمعرفة كرست قد

 على تأثیرات  إیجابیة من الأخیرة هذه تقدمه لما الكافي الاهتمام یوضع ولم لها الأولى الأهداف
تأثیرات  الریاضیة للممارسة أن تثبت الدراسات  التي وجود و الاجتماعیة رغم النفسیة الجوانب
 وتسخیر الجهود تكثیف فإن ذلك على الفرد وبناء على إیجابیة الاجتماعیةو  نفسیة بدنیة و
 المجال، هذا في والدارسین الباحثین كل واجب من بات المجالات هذه مثل في للبحث الطاقات

مهارات الاجتماعیة التي یكتسبها التلمیذ خلال  إلىراسة الد هذه في لنتطرق دفعنا ما هذا ولعل
مراحل نموه  و المواقف التي یتعرض لها في حیاته و دور ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة في 

ملحوظ في  یبرز موضوع المهارات الاجتماعیة كأحد الموضوعات التي حظیت باهتمامتنمیتها  ,
 مع والعلاقات الحیاة مطالب وتوسعت والمرشدین النفسیینالآونة الأخیرة من قبل الاختصاصیین 

 الحیاة لمواجهة مهارات تعلم عبء فكان.المتغیرات هذه مع التعامل مهارات وتطورات الآخرین
 مجالاته، كافة في والمعلوماتي التقني التطور و المتسارع المعرفي التدفق ظل في معها والتعامل

فا  والتربویة التعلیمیة المراحل بحسب الاجتماعیة  المهارات لتطویر ماسة حاجة هناك جعل مما
سلوكیات مكتسبة مقبولة اجتماعیاً یستخدمها الفرد عند التعامل مع مهارات الاجتماعیة هي 

 دراستنا تهدف و.)2003(السمیري، لطیفة صالح ،  الآخرین وتظهر بصورة لفظیة وغیر لفظیة
 لمجتمع الریاضیة و البدنیة التربیة حصة في الریاضیة ممارسةال دوافع على الوقوف و التعرف إلى

 و تمهیدي فصل إلى هذه دراستنا قسمت المنظور هذا من وسنة الثالثة ثانوي  تلامیذ أي الدراسة
 الثاني الباب أما ، ینفصل على یحتوي الذي و النظري الجانب فیه تناولنا الأول الباب: بابین إلى

 .لینفص علىكذلك  فیحتوي التطبیقي الجانب في والمتمثل

 هدف تحدید تم كما ، الفرضیات و الإشكالیة صیاغة إلى التمهیدي الفصل في تطرقنا حیث
 أهم تعریف إلى تعرضنا أخیرا و ، بالبحث علاقة لها التي السابقة الدراسات ذكر و البحث
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 المصلحات هذه وراء من نرید ما جیدا یعرف القارئ نجعل حتى البحث في الواردة المصلحات
 إلى :بدوره ینقسم الجانب النظري فیه تناولنا الذي الأول الباب في تطرقنا و.بحثنا في الموظفة
  : فصلین
  حصة التربیة البدنیة و الریاضیة و المرحلة العمریة  : الاولالفصل    

 مهارات الاجتماعیة:  انيالفصل الث 

   :فینقسم إلى فصلین  الثانيأما الباب 
  جراءاته المیدانیة ونجد فیه منهج البحث ،عینة ٕ الفصل الأول :یتضمن منهجیة البحث وا

  البحث ،مجالات البحث ،متغیرات البحث ،أدوات البحث ،وطریقة الإحصاء .

 :و البحث  هو عبارة عن عرض وتحلیل النتائج وكذا مناقشة فرضیات الفصل الثاني

  قتراحات وتوصیاتو ااستنتاجات 

  مشكلة البحث:2-

تعتبر التربیة البدنیة والریاضیة  فنا وعلما، له أصوله ومبادئه وأهدافه تعزز من خلاله عملیة 
التعلیم وكسب المهارات الحركیة، اذ أضحت بأهدافها وبرامجها من العوامل والعناصر الأساسیة 

یة لمختلف التي تبني علیها المجتمعات الحدیثة والمتطورة، ولهذا أدرجت كمادة في البرامج الد راس
دول العالم، حیث خصص لهذه المادة مؤطیرون ومربون یقدمون جهود كبیرة داخل المدارس ، 
ولأن مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة یتجاوز حدود كونها بعض الألعاب والتمرینات التي یؤدیها 

أنها شأن التلامیذ مرة في الأسبوع تحت إشراف الأستاذ، بل أصبحت لها أغراضها وأساسیاتها ش
باقي المواد الد راسیة، حیث یجب على أستاذ هذه المادة أن یبذل مجهودات إضافیة خاصة في 
الطور الثانوي لأن التلمیذ في هذه الفترة یمر بمرحلة جد حساسة في حیاته (المراهقة), ارتأینا أن 

رد منها الجسمیة ، نحاول إلقاء الضوء على أهمیة ممارسة الریاضة في إنماء الجوانب المختلفة للف
الحركیة ، النفسیة الاجتماعیة ...الخ للمراهق الذي یمر بمرحلة تنشأ فیها بعض الصعوبات التي 

  ینتج عنها الارتباك و العزلة عن المجتمع .
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تعتبر ممارسة الأنشطة الریاضیة التربوي أسلوبا ، ووسیلة لتدعیم الصحة النفسیة ، كما أنها تتیح 
خضع للتنظیم والتوجیه، ممیزة بمواقف وتفاعلا ت اجتماعیة بناءة، مما یشكل له حیاة اجتماعیة ت

تدریبا على الحیاة الاجتماعیة الناجحة وتدعیما لها، كما تساعد على التفتح والنمو الاجتماعي 
السلیم لشخصیة الممارس، كما تعتبر التربیة البدنیة والریاضیة مصدرا لمجابهة الأزمات النفسیة 

على الإنسان مع الإحساس الإیجابي بالسعادة، والنشاط والحركیة، فأصبحت المدرسة  التي تطرأ
 الدراستنا  مشكلة تتلخصفي هذ العصر مؤسسة اجتماعیة تهیئ الفرص لتحقیق النمو المتكامل . 

 متفاوت، بشكل التلامیذ  والتي یمتلكها الاجتماعیة المتنوعة، المهارات من مجموعة هناك بأن
 أن لاحظنا  ولكن التلمیذ، صقل شخصیة من جزء تمثل أنها حیث الثانویة، المرحلة في وخصوصا

لقیاس بعض  الدراسة هذه نقدیم المهارات، فأردنا ان هذه امتلاك التلامیذ لبعض في نقص هناك
المهارات الاجتماعیة الممیزة لتلامیذ الممارسین لمختلف انشطة الریاضیة خلال جصة التربیة 

مواجهة مختلف  نفسیة بصحة التكیف والعیش لریاضیة و ما تمكنهم هذه المهارات من البدنیة و ا
و من هذا المنطلق جاءت الدراسة الحالیة لتجیب عن التساؤلات المواقف التي یتعرضون لها ،

  التالیة:

 التساؤل العام:

 ،العمل الجماعي)(التواصل ،حل المشكلات ،روح القیادة الاجتماعیةما درجة امتلاك المهارات 
 ؟ لتلامیذ طور ثالثة الثانویة الممارسین في حصة التربیة البدنیة و الریاضیةلدى 

  التساؤلات الفرعیة:

الاجتماعیة دور في تحسین بعض المهارات  ل للممارسة اثناء حصة التربیة البدنیة و الریاضیة ه -
لعینة البحث بین الشعب (ع ت ، ا ف  (التواصل ،حل المشكلات ،روح القیادة ،العمل الجماعي)

  ؟ ، ت ر)

مهارات الاجتماعیة (التواصل ،حل المشكلات ،روح القیادة ،العمل  بینهل توجد علاقة ارتباط -
 الجماعي) لعینة البحث بین الشعب (ع ت ، ا ف ، ت ر)
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المهارات الاجتماعیة (التواصل ،حل  درجة امتلاكهل توجد فروق ذات دلالة احصائیة في -
  ؟ المشكلات ،روح القیادة ،العمل الجماعي) بین عینة البحث للشعب (ع ت ، ا ف ، ت ر)

  : تهدف الدراسة إلى:أهداف البحث - 3

  الهدف العام-

لدى المهارات الاجتماعیة بعض الریاضیة في تطویر حصة التربیة البدنیة و الریاضیة  التعرف على تأثیر
  .تلامیذ طور ثالثة الثانویة

   الاهداف الفرعیة_

المهارات الاجتماعیة(التواصل ،حل المشكلات ،روح القیادة ،العمل بعض  التعرف على -

  التربیة البدنیة و الریاضیة  لتلامیذ طور ثالثة الثانویة الممارسین في حصة  الجماعي)

طبیعة علاقة ارتباط في مهارات القیاس الاجتماعیة (التواصل ،حل المشكلات  التعرف على-
 ،روح القیادة ،العمل الجماعي) لعینة البحث بین الشعب (ع ت ، ا ف ، ت ر)

الفروق في قیاس المهارات الاجتماعیة (التواصل ،حل المشكلات ،روح القیادة  التعرف على-
  ب (ع ت ، ا ف ، ت ر)،العمل الجماعي) بین عینة البحث للشع

  فرضیات البحث : -4

  الفرضیة العامة : -

المهارات الاجتماعیة ممارسة حصة التربیة البدنیة و الریاضیة لها دور في تنمیة  بعض  
 تلامیذ طور ثالثة الثانویةلدى  (التواصل ،حل المشكلات ،روح القیادة ،العمل الجماعي)

                                                                           الفرضیات الجزئیة -

و متوسط  كل من شعبتي(ع ت  ، ت ر)مستوى التقییم العالي لعینة البحث بین الشعب مرتفع عند -
عند شعبة (ا ف) في قیاس المهارات الاجتماعیة (التواصل ،حل المشكلات ،روح القیادة ،العمل 

 الجماعي)
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وجود علاقة الارتباط العكسیة في مهارات القیاس الاجتماعیة (التواصل ،حل المشكلات ،روح -
بین الشعب الممارسة في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة القیادة ،العمل الجماعي) لعینة البحث 

  (ع ت ، ا ف ، ت ر)

 یة البدنیة الریاضیةالممارسة في حصة الترب توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین عینة البحث-
لكل من الشعب (ع ت ، ا ف ، ت ر) في قیاس المهارات الاجتماعیة (التواصل ،حل المشكلات 

 ،روح القیادة ،العمل الجماعي)

 مصطلحات البحث: -5

   حصة التربیة البدنیة و الریاضیة :-

نظام تربوي له أهدافه التي تسعى إلى تحسین الأداء الإنساني العام ، من خلال الأنشطة البدنیة 
(د.أمین أنور الخولي ، محمود المختارة كوسط تربوي ، یتمیز بخصائص تعلمیة و تربویة هامة 

  .)17، صفحة 2001عبد الفتاح ، د.إدریس ، 

  التعریف الإجرائي: -

من الناحیة البدنیة و  اللائق تكوین تلمیذ هدفه میدان تجریبي هي  البدنیة حصة التربیة
 هذه تحقیق بغرض اختیرت البدنیة الأنشطة من ألوان ممارسة طریق عن ذلك و الاجتماعیة،

  الأهداف

  المهارة الاجتماعیة:-

إن المهارات الاجتماعیة تتمثل في قدرة الفرد على معرفة و تحدید الأهداف الاجتماعیة و   
استراتیجیات تحقیقها و معرفة سیاق التفاعل الذي تؤثر فیه سلوكیات معینة و في قدرته على 

 .)44، صفحة 2003( فرج, ط. ش، مراقبة أدائه و توجیهه 

    التعریف الإجرائي:-
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 یتحرك أن عبارة عن سلوكیات یكتسبها التلمیذ تكون ایجابیة یتقبلها مجتمعه اذ تساعده على هي
 التواصل  العلاقات، معهم ویقیم به یقومون ما ویشاركهم معهم ویتعاون فیتفاعل، الآخرین نحو

   بهم. ویتأثر الآخرین، في یؤثر جماعته في فعالاً  عضواً  فیصبح

   مرحلة العمریة طور ثانوي:-

)  18إلى  15وهي المرحلة التي تلي المرحلة الأساسیة وتمتد لغایة السنة الثامنة عشر عادة(من  
حیث ینتقل التأطیر في هذه المرحلة من الوسائل الأساسیة للتعلم والتعبیر والفهم أي اللغة 

لحیاة والبحث عن المعرفة والحساب واستخدام هذه الوسائل في درس مختلف نواحي الفكر وا
واكتسابها إلى جانب اكتساب المفاهیم والمهارات الفكریة والمواقف والمثل الاجتماعیة والمادیة 

  .)637، صفحة 2003(فرید نجار ، والفكریة 

   التعریف الإجرائي:-

و یتمیز فیها التلمیذ بالمسؤولیة و هي مرحلة من العمر جد حساسة اذ تعتبر مرحلة الشباب 
اكتسابه مهارات اجتماعیة لحل لمشكلات و كیفیة تعامله مع المواقف التي یتعرض لها و خسن 

 تعامله مع الاخرین   .

  الدراسات المشابھة-6

 : 2007 االله خیر الفتاح عبد سحر دراسة :الدراسة الاولى

 المعاقین الأطفال لدى الاجتماعیة المهارات بعض تنمیة في الحالي التعلیم فاعلیة مدى :بعنوان
  .ماجستیر التعلم رسالة قابلي فئة من عقلیا

  :مشكلة البحث -

 عقلیا المعاقین الأطفال لدى الاجتماعیة المهارات بعض تنمیة في الحالي التعلیم فاعلیة مدىما 
 التعلم  قابلي فئة من

 .:إلى الدراسة هدفت-
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 اكتساب في وأثره الحالي التعلیم فنیات على یقوم الذي التدریبي البرنامج فاعلیة من التحقق -
 .الاجتماعیة المهارات بعض المعاقین الأطفال

 :الدراسة فرض-

 المهارات مقیاس على الدراسة عینة أطفال درجات متوسط بین إحصائیة دلالة ذات فروق یوجد -
 .البعدي البرنامج تطبیق وبعد البرنامج تطبیق قبل التعاون بعد في المصور الاجتماعیة

 : البحث عینة-

الخارجي  القسم من للتعلم القابلین فئة عقلیا معاقین أطفال 05 قوامها عینة على الدراسة أجریت
 ).70-50)سنوات نسبة ذكائهم (09-06أعمارهم ( تتراوح ممن بینها الفكریة التربیة بمدرسة

 :التالیة الأدوات الباحثة استخدمت-

 ملیكة. لویس إعداد بینیه فورد ساتان مقیاس -

 .م 1585 جودانف الرجل رسم مقیاس -

 عقلیا للمعاقین المصور الاجتماعیة المهارات مقیاس -

 :الدراسة  نتائج-

 المجموعة ذات درجات ومتوسط و البعدي القبلي القیاس في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد -
 مستوى عند وذلك البرنامج تطبیق انتهاء من أسابیع ستة مرور بعد أیضا التتبعي القیاس في

  0.01دلالة

  :توصیة -

 .الاجتماعیة المهارات لتنمیة برامج إعداد و الفئة بهذه بالاهتمام اوصة الباحثة 

  :2009عبود عباس سهى دراسة :دراسة الثانیة-
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 ذهنیا المعاقین للأطفال الاجتماعیة المهارات بعض لتنمیة مقترح ترویحي برنامج تأثیر :بعنوان
 .للتعلم القابلین

  :مشكلة البحث -

 ذهنیا المعاقین للأطفال الاجتماعیة المهارات بعض لتنمیة مقترح ترویحي برنامج ما مدى تأثیر
  للتعلم القابلین

       إلى الدراسة هدفت-

 المهارات بعض على المقترح الترویحي البرنامج تأثیر مدى على التعرف الى الدراسة هذه تهدف
 لدى ) والشراء بالنقود التعامل ، الاجتماعي السلوك آداب ، المشاركة ، الاتصال (الاجتماعیة

 .للتعلم القابلین  فئة ذهنیاً  المعاقین الاطفال

  .التجریبي و المسحي المنهج :الباحثة استخدمت- 

 : البحث عینة-

 ذكاء بنسبة " للتعلم القابلین " ذهنیاً  المعاقین الأطفال من العمدیة بالطریقة البحث عینة اختیرت
 وعددهم ) الفكري للتأهیل دار الحنان ( الطفل لحمایة العامة العراقیة الجمعیة ) داخل50-70(
) 14-9ى (بین ما الزمني العمر اناث) ویتراوح 5ذكور و  5) أطفال معاقین قابلین للتعلم (10(

  )±1.9 7.39) بمتوسط (4:9العقلي() ویتراوح العمر ± 12.642سنة بمتوسط (

 :التالیة الأدوات استخدمت-

 .الباحثة إعداد للتعلم القابلین  ذهنیاً  المعاقین للأطفال الاجتماعیة المهارات استبیان استمارة - 

 إعداد للتعلم القابلین  ذهنیاً  المعاقین للأطفال الاجتماعیة المهارات لتنمیة ترویحي برنامج - 
 .الباحثة

 :نتائج الدراسة -
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 المهارات في ) البعدي – القبلي (القیاس فترات بین إحصائیة دلالة ذو ایجابي تأثیر وجود  - 
 ) الشراء و بالنقود التعامل ، الاجتماعي السلوك آداب المشاركة ، الاتصال ،( الاجتماعیة

  البعدي القیاس ولصالح

  :توصیة -

  الاجتماعیة لدى الاطفال المعاقین  المهارات وضع برامج ترویحیة تأثر ایجابا في تنمیة 

  :2011منصور أبو خضر حنان دراسة :دراسة الثالثة-

 محافظات في سمعیا المعاقین لدى الاجتماعیة بالمهارات علاقتها و الانفعالیة الحساسیة :بعنوان
  .ماجیستر رسالة.غزة

  : مشكلة البحث-

  محافظات في سمعیا المعاقین لدى الاجتماعیة الانفعالیة علاقة بالمهارات هل للحساسیة 

 :الدراسة هدفت-

 في سمعیاً  المعاق لدى الاجتماعیة المهارات ببعض الانفعالیة الحساسیة علاقة على التعرف -
 .غزة محافظات

 الاجتماعیة، المهارات بعض تدعیم إلى تهدف التي والسلوكیة التربویة التوصیات أهم تحدید -
 ما ضوء في وذلك غزة، محافظات في سمعیاً  المعاق لدى الانفعالیة الحساسیة على أثرها وتوضیح

 .الدراسة نتائج عنه تسفر

 :فرضیة الدراسة-

 تعزى سمعیا المعاق لدى الانفعالیة الحساسیة مستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا -
 .العمر لمتغیر

 .التحلیلي الوصفي المنهج :الباحثة استخدمت

 البحث عینة-

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com


 
18 

 100 الدراسة عینة حجم بلغ وقد العشوائیة، بالطریقة المستهدفة الفئة من الدراسة عینة اختیار تم:
 17 بین ما أعمارهم تتراوح محافظة كل من أصم 25 بمعدل غزة محافظات على موزعین أصم

  عاما. 45 إلى

 :التالیة الأدات استخدمت-

 .الباحثة طرف من معدة إستبانة

 : البحث  نتائج-

 تعزى سمعیا المعاق لدى الانفعالیة الحساسیة مستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا -
 .العمر لمتغیر

 تعزى سمعیا المعاق لدى الاجتماعیة المهارات مستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا -
  .)الجنوب الوسطى، غزة، الشمال، ( السكن مكان لمتغیر

 التوصیة - 

 :یلي بما توصي الباحثة إلیها توصلت التي النتائج على ضوء

ثرائها سمعیا المعاقین بشؤون تهتم التي المؤسسات عدد زیادة - ٕ  .إرشادیة ببرامج وا

  .بالمعاقین خاصة إرشادیة برامج وتصمیم سمعیا المعاقین لأسر توعیة حملات إقامة -

  2015-2014دراسة تونیسي ابراهم و اخرون  :الدراسة الرابعة 

  سنة.18-15دراسة توافر بعض المهارات الاجتماعیة لدى تلامیذ الطور الثانوي

  مشكلة البحث -

سنة في ثانویة الاخوة 18-15ماهي اهم المهارات الاجتماعیة المنتشرة لدى تلامیذ  الطور الثانوي 
 عمار ببلدیة ستیدیا ولایة مستغانم
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  هدف رئیسي -

سنة في  18-17التعرف ماهي اهم المهارات الاجتماعیة المنتشرة لدى تلامیذ الطور الثانوي 
  ثانویة الاخوة عمار بلدیة ستیدیا  ولایة مستغانم 

  : فرضیة- 

  ان المهارات الاجتماعیة وحدها كافیة لتحقیق التطور

  منهج تجریبي :منهج البحث - 

  :عینة البحث-

  منهم فقط   40ذكر ولبة البحث  76یتكون مجتمع البحث من  

  اداة البحث .. استبیان 

  :اهم نتیجة -

  توافر مهارة تقدیم المساعدة للطلبة الاخرین عندما یحتاجون الیها

  :  توصیة-

الاهتمام بالتلامیذ مرحلة الثانوي وتسلیط الضوء علیهم للاكتشاف اهم مهارات الاجتماعیة متواجدة 
 لدیهم 

  2016- 2015 بن نعوم عبد االله هاشمي سنوسي ودراسة  :الدراسة الخامسة

  دور النشاط البدني الریاضي في تنمیة بعض المهارات الاجتماعیة لدى الأطفال المعاقین سمعیا

  :مشكلة البحث -

ما هو دور النشاط البدني الریاضي في تنمیة بعض المهارات الاجتماعیة لدى الأطفال المعاقین  -
 سمعیا؟
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  :هدفت الدراسة الى-

معرفة أهمیة النشاط البدني الریاضي في تنمیة بعض المهارات الاجتماعیة لدى الأطفال المعاقین 
 سمعیا.

  :فرضیة -

دور في تنمیة بعض المهارات الاجتماعیة لدى  الأطفال المعاقین للنشاط البدني الریاضي -
  سمعیا.منهج البحث منهج وصفي دراسة مسحیة

  للنشاط البدني الریاضي دور في تنمیة مهارة حل المشكلات لدى المعاقین سمعیا. -

  المنهج الوصفي :منهج البحث - 

و البكم لولایة غلیزان، و اقتصرت  و شملت الأطفال المعاقین سمعیا لمدرسة الصم :عینة البحث - 
  .30و كان حجم العینة  الدراسة على الأفراد الممارسین للنشاط الریاضي

  استمارة استبیانیة  :اداة البحث-

  :اهم نتیجة -

وجود فروق ذات دلالة معنویة لدى إجابات أفراد العینة فیما یخص التعامل مع مهارة حل - -
  المشكلات

 الریاضي دور في تنمیة مهارة الاتصال لدى المعاقین سمعیا.للنشاط البدني  -

   :توصیة-

 الاجتماعیة للمعاقین و النفسیة الجوانب تحسین قصد الریاضیة الأنشطة استخدام ضرورة -
  .المجتمع في إدماجهم و عزلتهم من إخراجهم وكذا سمعیا،

  2016-2015دراسة میصابیحي  سفیان و اخرون  :الدراسة السادسة
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  سنة 18-17اثر النشاط الریاضي في تحقیق المهارات الاجتماعیة لممارسي الانشطة الریاضیة –

  :مشكلة البحث -

  هل یتمیز ممارسي الانشطة الریاضیة بمستوى المهارات الاجتماعیة العالیة 

  :هدفت الدراسة الى-

  تحدید اهمیة الممارسة الریاضیة في اكتساب الممارسین للمهارات الاجتماعیة 

  :فرضیة -

یتمیز ممارسي الانشطة الریاضیة بمستوى مهارات اجتماعیة عالیة و یختلف مستوى المهارات 
  الاجتماعیة حسب نوع النشاط الریاضي الممارس 

  منهج البحث منهج وصفي دراسة مسحیة

  سنة18- 17ا من الفرق الریاضیة بولایة معسكر تتراوح اعمارهم بین لاعب120عینة البحث 

  استمارة استبیانیة  :اداة البحث- 

  :اهم نتیجة 

النشاط الریاضي یفتح مجال واسعا و امكانیة اكبر لبعث روح التواصل عبر الجو التنافسي الذي 
  یظهر من خلال علاقة اللاعبین ببعضهم البعض 

   :توصیة-

اجراء دراسة على هذه المرحلة على ضوء ممارسة النشاط الریاضي في تنمیة المهارات الاجتماعیة 
 في مهارات اخرى غیر هذه 

  التعلیق على الدراسات:-

 الفتاح عبد سحرفي ضوء ما سبق عرضه من الدراسات السابقة، یتضح لنا أن الدراسة الأولى (
 الأطفال لدى الاجتماعیة المهارات بعض تنمیة في الحالي التعلیم فاعلیة مدى) تناولت االله خیر
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 فاعلیة من التحقق و ذلك قصد ابراز أهمیة ماجستیر التعلم رسالة قابلي فئة من عقلیا المعاقین
 بعض المعاقین الأطفال اكتساب في وأثره الحالي التعلیم فنیات على یقوم الذي التدریبي البرنامج
 مقترح ترویحي برنامج تأثیر )عبود عباس سهى دراسة(الدراسة الثانیة ، أما  الاجتماعیة المهارات

 الدراسة هذهو ذلك قصد  للتعلم القابلین ذهنیا المعاقین للأطفال الاجتماعیة المهارات بعض لتنمیة
 (الاجتماعیة المهارات بعض على المقترح الترویحي البرنامج تأثیر مدى على التعرف الى

 المعاقین الاطفال لدى ) والشراء بالنقود التعامل ، الاجتماعي السلوك آداب ، المشاركة ، الاتصال
 .  للتعلم القابلین  فئة ذهنیاً 

 و الانفعالیة الحساسیةو تناولت  )منصور أبو خضر حنان دراسةفي حین الدراسة الثالثة ( 
و ذلك  .ماجیستر رسالة.غزة محافظات في سمعیا المعاقین لدى الاجتماعیة بالمهارات علاقتها
 في سمعیاً  المعاق لدى الاجتماعیة المهارات ببعض الانفعالیة الحساسیة علاقة على التعرفقصد 

، أما بخصوص الدراسة الرابعة (تونیسي ابراهم و اخرون) فتم التطرق في هذه .غزة محافظات
سنة.وذلك 18-15الدراسة الى دراسة توافر بعض المهارات الاجتماعیة لدى تلامیذ الطور الثانوي

سنة في ثانویة  18-17لتعرف لاهم المهارات الاجتماعیة المنتشرة لدى تلامیذ الطور الثانوي 
بن نعوم  هاشمي سنوسي والاخوة عمار بلدیة ستیدیا  ولایة مستغانم ,وجاء في الدراسة الخامسة (

دور النشاط البدني الریاضي في تنمیة بعض التي تناولت موضوع ) 2016- 2015 عبد االله
فتكمن اهمیة هذه الدراسة  في معرفة مساهمة المهارات الاجتماعیة لدى الأطفال المعاقین سمعیا, 

   النشاط البدني الریاضي في تنمیة بعض المهارات الاجتماعیة لدى الأطفال المعاقین سمعیا.

موضوع اثر النشاط الریاضي وتناولت  اخرون أما الدراسة السادسة دراسة میصابیحي  سفیان و-
سنة وذلك من اجل تحدید 18-17في تحقیق المهارات الاجتماعیة لممارسي الانشطة الریاضیة 

  اهمیة الممارسة الریاضیة في اكتساب الممارسین للمهارات الاجتماعیة 

 خضر حنانخاصة (و تشابهت مع الدراسات السابقة  و فیما یخص دارستنا الحالیة فقد عالجت-
) في بن نعوم عبد االله هاشمي سنوسي و / میصابیحي  سفیان, وخاصة دراسة منصور أبو

الجانب المنهجي و الأداة المستخدمة في للبحث ، و قد اتفقت دراستنا مع الدراسات السابقة في 
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ممیزة لتلامیذ المهارات الاجتماعیة التحدید بعض موضوع المهاراة الاجتماعیة  إلا أننا ركزنا على 
  طور ثالثة الثانویة الممارسین في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة ؟ 

تحدید مستوى التقییم العالي لعینة البحث بین الشعب (ع ت ، ا ف ، ت ر) في و ذلك بهدف 
  قیاس المهارات الاجتماعیة (التواصل ،حل المشكلات ،روح القیادة ،العمل الجماعي)

 المرتبطة و السابقة الأبحاث تقاریر و لنتائج استطلاعات و بقراءات الباحثان الطالبان قیام فبعد 
 من متاح هو ما اختیار الطالبان راعى قد و الدراسات أهم استخلاص من الدراسة، تمكن بموضوع
 .إصدارات

 هذا و 2016 إلى 2007 سنة من صدورها تاریخ امتد الطالبان بها استعان التي الدراسات     
 الاجتماعیة، المهارات لتنمیة الریاضیة البرامج بأثر ترتبط معظمها كانت حیث حداثتها على یدل
 إخراج في المتبعة المنهجیة أهمها من اوجه عدة في السابقة الدراسات من الطالبان استفاد وقد

 .النهائي شكله في البحث إخراج حتى واجهتها التي الصعوبات أهم و البحث

 الوقت في ماسة حاجة وجود سابقة اتضح وبحوث دراسات من عرضه تم ما ضوء في        
الجزائري لدور حصة التربیة البدنیة و  المجتمع في الدراسات و البحوث من مزید لإجراء الراهن

 المهارات تنمیة مجال الریاضیة و اهمیة ممارسة واستخدام الأنشطة البدني و الریاضیة في
 .تلامیذ سنة ثالثة ثانوي   لدى الاجتماعیة
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  الباب الأول
  (الدراسة النظرية)
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  الفصل الأول
  )لة العمریةححصة التربیة البدنیة و الریاضیة و المر(
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  تمهيـــد

في بناء شخصیة الفرد واتزانه لیكون نشطا صالحا في مجتمع  والریاضیة البدنیة التربیةتساهم 
صورتها التربویة وقواعدها السلیمة تعتبر میدانا هاما في تربیة الفرد وعنصرا فعالا في ي هصالح، ف

تقویة العلاقات الاجتماعیة بین الأفراد حیث تزوده بمكاسب وخبرات هامة تساعده على التأقلم مع 
 نمو بمراحل حیاته فيفلطفل یمر  عامة. وبالتالي مسایرة الحضارة الریاضة بصفة المجتمع،
 و المعینة، صفاتها منها مرحلة لكل...البلوغ و النضج مرحلة إلى مراهقة، إلى طفولة فمن متعددة،

 كل في الطفل یكتسب المختلفة، النمو مراحل من غیرها من بها تعرف التي الممیزة خصائصها
 و وتصرفاته، سلوكه في الملموسة آثارها تبدو التي و النمو، مظاهر جمیع في مختلفة أبعادا منها
 أكثر هي المراهقة مرحلة أن غیر .الروحیة و الإجتماعیة و ، العقلیة و  الجسمیة كفاءته في

 أكثرها و السواء، حد على المربین على عبئا أكثرها و المجال، هذا في حساسیة النمو، مراحل
 التربیة إن المتعلمیننمو  مراحل من متمیزة مرحلة جعل هذه  ما النفس ضبط و التربیة إلى حاجة
 اكتساب  فرصة له تحقق حیث المراهق تكوین في الأثر بالغة أهمیة لها الریاضیة و البدنیة

 تطویر و والعقلیة البدنیة قدراتهو  همواهب بتنمیة كما انها تقوم  الحركیة رات المها و الخبرات
 و البدني النشاط وممارسة الدروس بین یوافق برنامج بتكییف یأتي و ، النفسیة و البدنیة الطاقات
 والكفاءات البدنیة اللیاقة على بالمحافظة كفیلة أسبوعیا واحدة ریاضیة بدنیة حصة فممارسة عموما
 مشاعره عن یعبر تجعله و البدني و النفسي التعویض من نوع تهیأ فالممارسة  الریاضیة . البدنیة

 الجوانب أبرز فیه سنتناول الذي الفصل هذا في دراستنا محور سیكون ما هذا ، أحاسیسه و
  ممیزات مرحلة العمریة (مراهقة ).الریاضیة و نتطرق الى  و البدنیة بالتربیة المتعلقة

  : التربیة مفهوم -1-1

 في و ، آخر إنساني كائن في إنساني كائن یحدثها التي الآثار و الانفعال من جملة التربیة  
 استعدادات الصغیر الكائن لدى تكون أن قوامها غایة نحو تتجه التي و ، صغیر في راشد الغالب
 . النضج یبلغ حین لها یعد التي الغایات تقابل منوعة

 بأنها التربیة فیعرف littré  :لیتري أما
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 الیدویة أو الفكریة العادات من مجموعة انه و ، شاب أو طفل لتنشئة به نقوم الذي العمل هي
(تألیف لوینا لوبیر ، ترجمة الدكتور عبد  تنمو التي الخلقیة الصفات من مجموعة و ، تكسب التي

 . )27، صفحة  1998االله عبد الداعي ، 
 : الریاضیة و البدنیة التربیة مفهوم  -1-2

 الإنساني الأداء تحسین إلى تسعى التي أهدافه له تربوي نظام : هي الریاضیة و البدنیة التربیة
 .تربویة و تعلمیه بخصائص یتمیز ، تربوي كوسط المختارة البدنیة الأنشطة خلال من ، العام

  )17، صفحة 2004(د.أمین أنور الخولي ، محمود عبد الفتاح ، د.إدریس ، 
  للمراهق البدنیة التربیة أهمیة - 1-3

 له تحقق حیث شخصیته و اهقر الم تكوین في الأثر بالغة أهمیة لها الریاضیة و البدنیة التربیة إن
 تجعله و الحیاة في وثیقة رغبة تزیده التي ، الحركیة راتالمها و رت ا الخب اكتساب فرصة
 راهقالم مواهب بتنمیة الریاضیة الأنشطة تقوم ، المنزل في یكتسبها لا قد التي القیم على یحصل

 بین یوافق برنامج بتكییف یأتي و ، النفسیة و البدنیة الطاقات تطویر و العقلیة و البدنیة راتهقد و
 كفیلة أسبوعیا واحدة ریاضیة بدنیة حصة فممارسة عموما و البدني النشاط وممارسة الدروس

 عن ترویح بمثابة الریاضیة الأنشطة تعتبر و. البدنیة الكفاءات و البدنیة اللیاقة على بالمحافظة
 و مشاعره عن یعبر تجعله و البدني و النفسي التعویض من نوع له تهیأ بحیث ، للمراهق النفس

 ریاضیة حركات ممارسة طریق عن هذا و والاندفاع باتبالاضطرا  تتصف التي ، أحاسیسه
(میخائیل  معنویاته تقوي و العضویة و الوظیفیة أجهزته وتنمي تخدم مناسبة و منسجمة و متوازنة

  . )225، صفحة 1977إبراهیم اسعد ، 
  والریاضیة البدنیة التربیة درس - 1-4

  والریاضیة البدنیة التربیة درس تعریف1-4-1 

 الخطة في الدراسي البرنامج في الصغیرة الوحدة أنه على والریاضیة البدنیة التربیة درس یعرف
 یرید التي الأنشطة أوجه كل تشمل وهي ، بالمدرسة والریاضیة البدنیة التربیة لمنهاج الشاملة
 الأنشطة هذه تتضمنها التي ت المهارا یكتسبوا وأن ، المدرسة هذه تلامیذ یمارسها أن المدرس

بسیوني ، (محمود عوض  . مباشر غیر وتعلیم مباشر تعلیم من ذلك یصاحب ما إلى بالإضافة
  )94، صفحة 1992فیصل یاسین الشاطي ، 

 والكیمیاء الطبیعة علوم مثل الأكادیمیة المواد أشكال أحد" والریاضیة البدنیة التربیة درس ویعتبر
 ولكنه حركیةخبرات و  ت بمهارا فقط لیس التلامیذ یمد بكونه المواد هذه عن یختلف ولكنه ، واللغة
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 الاجتماعیة و والنفسیة الصحیة الجوانب تعطي التي والمعلومات المعارف من بالكثیر أیضا یمدهم
 باستخدام وذلك ، الإنسان جسم بتكوین العلمیة الجوانب تعطي التي المعلومات إلى بالإضافة
 عن التربوي رافالإش تحت وتتسم ، والفردیة الجماعیة والألعاب التمرینات مثل الحركیة الجوانب

 لهذا أعدو مربین طریق
  .)102، صفحة 1996( حسن معوض ، حسن شلتوت ،  الغرض
 مهارات من لهم یقدم مما الدرس حب "على التعلیمیة المؤسسة أو بالمدرسة التلامیذ ینشأ وبذلك
 ترسیخ على تعمل والتي خاصة فعالیات نحو ومیولهم واتجاهاتهم قدراتهم تنمیة على تعمل جدیدة
 البرنامج في الصغیرة الوحدة والریاضیة البدنیة التربیة درس یعتبر كما المدرسیة الریاضة قاعة

 التلامیذ حاجات فیها راعيت أن یجب كما والریاضیة البدنیة للتربیة منهاج كل أساس وهو الدراسي
  .)15، صفحة 1990قندیل ،  ( إبراهیم حامد ورغباتهم میولهم إلى بالإضافة

  
  والریاضیة البدنیة التربیة درس أهمیة-1-4-2

 وجب فقد ، التلامیذ قدرات كافة لتطویر الأساسي الركن تعد والریاضیة البدنیة التربیة كانت لما
 وبرامج وأدوات وأجهزة مساحات من ومادیة بشریة إمكانیات من إلیه تحتاج وما بمادتها الاهتمام

  . )98، صفحة 1990(قاسم المندلاوي وآخرون ، ومناهج حدیثة 
 باستخدام للإنسان والقوام النمو توجیه عملیة " بأنها عرفت قد والریاضیة البدنیة التربیة كانت ولما

 التربویة الأواسط في تشارك والتي ، الأخرى الأسالیب وبعض الصعبة والتدریبات البدنیة التمرینات
 والریاضیة البدنیة التربیة درس أن یعني ذلك فإن والخلقیة الاجتماعیة و النفسیة النواحي بتنمیة
 یضمن فهو المدرسة مستوى على ولكن ، الأهداف هذه أیضا یحقق لما الممارسات أوجه كأحد
 الفرصة فتعطي ، لمراحلهم السنیة طبقاً  البدنیة احتیاجاتهم لتحقیق للتلامیذ والمشرف الشامل النمو

  المدرسة وخارج داخل النشاط أوجه في بالاشتراك منهم للبالغین
 رسمتها التي التربویة الأهداف معین حد إلى حقق قد والریاضیة البدنیة التربیة درس یكون وبهذا

 كل وفي للتلمیذ الخ .. والاجتماعي والنفسي والصحي البدني النمو المجالات في التربویة المناهج
  . )92، صفحة 1992(محمود عوض بسیوني ، فیصل یاسین الشاطي ، المستویات 

  والریاضیة البدنیة التربیة درس تحضیر -3–4 -1

 والتلمیذ للمعلم الهامة التربویة العملیات من والریاضیة البدنیة التربیة لدرس التخطیط عملیة تعتبر
 وبكثیر حركیة رات خبرات ابمه وتزویدهم الارتجال ارر أض من التلامیذ تحمي حیث سوى حد على
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 وعرضه الدرس تسیر عن عام الحصة تسیر عن تصور للأستاذ وتمنح والمعلومات المعارف من
 یعطیها أن والریاضیة البدنیة التربیة مدرس على یجب لذالك المستمرةراقبة الم عملیة علیه وتسهل
 وعن التعلیمیة للمواقف مسبق تصور اكتساب من یتمكن حتى واللازمین الكافیین والجهد الوقت

 التربیة درس تحضیر یختلف ولا. والتعلم التعلیم عملیتي لتنظیم المستخدمة الأدوات مجموعة
 المدرس یكون أن فیها ویشترط الأخرى الأكادیمیة المواد باقي درس تحضیر عن والریاضیة البدنیة

 : یلي فیما والمتمثلة الدرس تحضیر اثناء بها یلتزم التي وواجباته بمادته ملما عالیة كفاءة ذو
 . درس لتحضیر كافیة زمنیة مدة تخصیص -
 . الدوریة التربویة الأهداف من رائیةالإج الدرس أهداف تشتق ان -
 . مباشرة وبصور بدقة قیاسها رد ا الم الأهداف تحدید -
 . وقدراتهم واهتماماتهم التلامیذ احتیاجات اعاةر م -
 . الفردیة الفروق تراعي متنوعة وریاضیة بدنیة تمارین یحضر -
 . للدرس المناسبة الوسیلة تحضیر یضم -
 . للتدریب العامة المبادئ یراعى -
 . الدرس أثناء الأستاذ دلیل أو بمناهج یستعین -
 . متخصصة علمیة بمراجع یستعین -
 . المناخیة الظروف یراعي -
 . الریاضیة شبه والألعاب بالتمرینات وثریة ومتنوعة مشوقة الدرس خطة تكون ان -
(احمد  علیه التغلب وكیفیة المختارة والتمرینات الألعاب لبعض التلامیذ من الاستجابة عدم توقع -

 .)71. 70، صفحة  2005بو سكرة، 
  والریاضیة البدنیة التربیة درس محتوى- 4– 4 -1

 التحضیریة المرحلة-1- 4– 4 -1
 منها الغرض  ، الإحماء ، التحضیري الجزء التمهیدیة ،المرحلة الابتدائیة المرحلة أیضا وتسمى

 وتنقسم للعمل الجسم أعضاء مختلف وتهیئة للأداء والتقنیة الوظیفیة الناحیة من التلامیذ تهیئة هو
 : إلى
 عام وتسخین للعمل والدوري التنفسي الجهازین تهیئة : للتلامیذ عام بدني تحضیر 4-1-1– 4 -1 

 الجسم ومفاصل للأعضاء
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 المقصودة العضلیة المجموعة تسخین على التركیز : للتلامیذ خاص بدني تحضیر 2- 4-1– 4 -1
ولإخراج هذه   للحصة الرئیسي الهدف في للدخول التمهید هدفه ، المسطرة للأهداف وفقا بالنشاط
 : مایلي مراعات یجب وجه أحسن على المرحلة

 .الخطورة من وخالیة والسرور للبهجة وباعثة مشوقة المختلفة والألعاب التمرینات تكون ان -
 الرفع على تعمل بسیطة أدوات استخدام ثم الأدوات استخدام بدون التسخینیة الحركات تؤدي أن -

  دقیقة /ن 150 إلى القلب نبضات تصل حتى الوظیفیة الأجهزة لعمل تدریجیا
 . الخ .... ،الحجل ،القفز ،الوثب ،الجري المشي حركات تشمل ان -
 . للحصة العام الهدف مع والتمرینات الألعاب تتناسب ان تدري -

 . ریاضیة العاب شكل في جماعیة بصورة الإحماء یؤدى ان یفضل -
 الظروف الاعتبار بعین وتأخذ للتلامیذ السنة مرحلة مع المسطرة الأهداف تتناسب أن -

 . المناخیة
 والصفاتالقدرات الادراكیة و الحركیة   من الكثیر تنمیة على المختارة الألعاب تساعد ان -

 ،التحمل ،الصبر رادة،الإ التعاون مثل الاجتماعیة والصفات المرونة ، القوة ، السرعة مثل البدنیة
 . الخ...
 . دقیقة 20 إلى 15 المرحلة هذه مدة لاتتجاوز ان یجب -
 : الرئیسیة المرحلة  -4-2– 4 -1

 رحل ا الم جمیع في والریاضیة البدنیة التربیة لدرس الأساسي الركن هي المرحلة هذه تعتبر
 الاهتمام من الكثیر تلقي فهي ،لذالك الدرس أهداف تحقیق مدى وتقیم تحكم خلال ومن التعلیمیة
 ،غرض تعلمي غرض ) أساسیین غرضین وتحقق ، والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ من والعنایة
 العاب شكل في وتطبیقها المتعددة للأهداف طبقا الحركیة تاالمهار  تعلیم یتم انه حیث (تطبیقي
  . )71,72، الصفحات  2005(احمد بو سكرة،  موجهة

 بطرق ملما یكون ان الأستاذ من یتطلب الحركیة المهارة تعلم ان: التعلیمي الغرض 1- 4-2– 4 -1
 الأدوات واستثمار ، المناسبة الطریقة اختیار على والقدرة عالیة بكفاءة ویتمیز ، المختلفة التعلیم

 تعلیمها رادالم الحركیة للمهارة التلامیذ استیعاب في را كبیرا  دو  تلعب التي المتاحة والوسائل
 : مایلي راعاة م الحركیة المهارة تعلیم عند والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ على یجب.

 . تعلمها من والهدف الحركیة المهارة التلمیذ یعرف ان -
 . المطلوب بالغرض تنفي سهلة ألفاظ الأستاذ یستعمل ان -
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  باستخدامها ثم الأداة استعمال بدون الحركة من ثم ثبات وضع من الحركیة المهارة عرض تقدیم -
  النهایة حتى البدایة من التعلیمیة الخطوات وضحا الأداء أثناء التلامیذ حركة متابعة -
 . جماعیة بصورة التلامیذ فیها یقع التي الأخطاء تصحیح -
 . الحركیة المهارة أداء أثناء زملائهم بقیة لمشاهدة للتلامیذ فرصة إعطاء -
 والسرعة الدقة في الزیادة مع مختلفة تعلیمیة بمواقف ربطها خلال من الحركیة بالمهارة التقدم -
 . الأداء في
 سواء عملیة بصورة التعلیمیة المواقف بتطبیق المرحلة هذه تتمیز : التطبیقي الغرض4-2-2–4 -1

 المكتسبة الحركیة المهارة لتطبیق صغیرة فرق بین بالتنافس عموما وتتمیز ، الجماعیة الألعاب في
 القانونیة القواعد بإتباع ، موجهة العاب أو تدریبیة مواقف أو تنافسیة مباریات طریق عن سواء

 . المعروفة
 : الختامیة المرحلة  -4-3– 4 -1

 كتمرینات الطبیعیة حالتها إلى الجسم بأجهزة للرجوع هادفة تمرینات بإجراء المرحلة هذه تتمیز
 ویستغلها السابقة الدرس زاءأج أنشطة في المبذول الجهود بعد ، العقلي والارتخاء العمیق التنفس
 بعض ویقدم الدرس خلال تنفیذه تم الذي بالنشاط المرتبطة التلامیذرات استفسا عن للإجابة الأستاذ

  . )73,72، الصفحات  2005(احمد بو سكرة،  والإرشادات التوصیات
   والریاضیة البدنیة التربیة درس تقویم  -5- 1-4

 من مستمرة بصفة الدرس تقویم على یعمل أن والریاضیة البدنیة التربیة مدرس على یجب -
  . )96.97، صفحة  1999(مكارم حلمي أبو هوجة ، محمد سعد زغلول ،  یلي ما خلال

 .  الشامل التقویم للدرس والمعرفي المهاري و البدني التقویم -
 . الدرس وحدات من وحدة لكل النتائج قیاس -
 . الدرس من جزء كأنها التقویم وسیلة استخدام -
 . الحصة هدف مع تتناسب للقیاس مختلفة أسالیب استخدام -
 والمشترك الذاتي التقویم على المتعلمین تشجیع -

  والریاضیة البدنیة التربیة درس أغراض-6- 1-4

 من كل فنجد والریاضیة، البدنیة التربیة بدرس خاصة راضأغ جملة الباحثین من الكثیر وضع لقد
 والریاضیة البدنیة التربیة لدرس اغراض عدة حدد قد "بسطوسي أحمد و رانيالسام أحمد عباس"

 . )73، صفحة 1994یسي،  (عباس أحمد السامرائي ، بسطوسي أحمد بسطو یلي كما
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 . البدنیة الصفات تنمیة -
 . الحركي النمو -
 . الحمیدة الخلقیة الصفات -
 . الوطن عن للدفاع الإعداد -
 . والسلیمة الصحیحة العادات على والتعود الصحة -
 . الاجتماعي التكیف و العقلي النمو -
 التي الاغراض من العدید البدنیة التربیة أهداف من ینبثق أنه فرج أحمد عینات " أشارت كما

 : وتشمل تحقیقها إلى والریاضیة البدنیة التربیة درس یسعى
 . البدنیة والصفات الجسم للأجهزة الوظیفیة بالكفاءة الارتقاء -
 . الریاضیة اتر والقد ، الحركات ،تار المها اكتساب -
 . السویة السلوك أسالیب و الوطنیة القومیة الاتجاهات تكوین -

(احمد بو   یلي فیما – التفصیل من بشيء – والریاضیة البدنیة التربیة درس اغراض تحدید ویمكن
 :)73. 72، صفحة  2005سكرة، 

 : البدنیة الصفات تنمیة 6-1- 1-4
 أو الصفات هذه أهمیة وتتبین ، والمرونة الرشاقة ، المطاولة ، السرعة ، العضلیة كالقوة "

 والفعالیات ت المهارا بتعلم علاقاتها واقع من فقط لیس الریاضي المجال في وتنمیتها العناصر
 في إلیها التلمیذ لحاجة الأهمیة هذه تتعدى بل ، المدرسي المنهاج في الموجودة المختلفة الریاضیة
 .  )74.79، صفحة 1997السمراني،  (عباس احمد المجتمع

 أن " اهقینر الم لفئة العقلي النموزات للمی بالنسبة وتحدیدا الصدد هذا في " وي علا حسن " ویقول
 الثقافیة ، الفنیة استعداداتهم فتنكشف رت ا القد في الفردیة الفروق وتظهر تنضج العقلیة اتر القد

، 1992(محمد حسن علاوي ،  البدنیة ت را المها واتضاح الریاضي بالتفوق والاهتمام والریاضیة،
 .)148صفحة 

 : الحركیة المهارات تنمیة  6-2- 1-4
 تنمیة بذلك ویقصد والریاضیة البدنیة التربیة لدرس الرئیسیة الأغراض من الحركي النمو یعتبر

 ، ریاضة حركیة رت ا ومها أساسیة حركات إلى تنقسم الحركیة والمهارت ، المتعلم عند الحركات
 الظروف تحت الفرد زاولهای التي والفطریة الطبیعیة الحركات تلك هي الأساسیة الحركیة المهارتف

 : مثل العادیة
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 تحت تؤدي التي المختلفة الفعالیات و الألعاب فهي الریاضیة اتر المها أما ، والقفز والمشي لعدوا
 ت مهارا إلى ترتقي أن الأساسیة للحركات ویمكن ، بها خاصة تقنیات ولها الأستاذ افر لإش

  . )27، صفحة 1997(عباس احمد السمراني،  ریاضیة
 : الخلقیة الصفات اكتساب  6-3- 1-4

 في بنجاح للتكیف الملائم الجو تهیئة في تتمثل الاجتماعیة الأغراض أن " جلون عدلان " یرى
تاحة و الصالح المجتمع ٕ شباع والابتكار النفس عن للتعبیر الفرصة ا ٕ  حتى المخاطرة في الرغبة وا

 .)30، صفحة  1994(عدلان درویش جلون وآخرون ،  واجتماعیا نفسیا الطالب ینمو
 : العقلي النمو 6-4- 1-4

 التي والنفسیة والجسمیة الوظیفیة راتالتغی تلك فهي ، للغایة معقدة عملیة النمو عملیة تعتبر
، صفحة 1992(محمد حسن علاوي ،  العقلیة راتللقد نضج عملیة وهي ، الحي للكائن تحدث
151(. 
 یلعب انه القول یمكن والریاضیة البدنیة للتربیة راضأغ من الباحث إلیه تطرق ما خلال ومن

 للتلمیذ العقلي النمو وفي عامة بصورة النمو في ایجابیا ر ا دو والریاضیة البدنیة التربیة مدرس
 ما كل وعلى التلمیذ یخص ما كل على وافیة معرفة على یكون أن بشرط لكن ، خاصة بصفة
 التوجیه وتوجیهها كفاءاته كشف بغرض وذلك ، وبدنیة وانفعالیة نفسیة تغیرات من علیه یطرأ

 . السواء حد على والریاضیة البدنیة التربیة درس و التلمیذ من كل یخدم الذي السلیم
  راهقةمال - 1-5
 راهقة مال تعریف -1- 1-5
 عضویةرات تغی فیها تحدث حیث الشباب إلى الطفولة مرحلة من الانتقال مرحلة هي راهقةمال

  تضارب نجد حیث رهقة، ا للم واحد تعریف الواقع في یوجد ولا ذهنیة، ونفسیة
 النضج، نحو الفیزیقي التحول فترة هي رهقةمال فترة أن یرى من هناك فنجد تعریفها حول راءللآ 

 وصفي مصطلح أنها علىراها ی الأخر ،والبعض  الرشد سن وبدایة البلوغ بدایة مرحلة بین وتقع
 البدني نموه نهایة من ویقترب محدودة خبرة وذا انفعالیا، ناضج غیر الفرد فیها یكون التي للفترة

 .)329، صفحة  1989( سیعدیة محمد على هادر ،  والعقلي
 وقدرة الجنسیة، الوظائف نضج ببدء تحدیدها یمكن التي المرحلة تلك اهإن علم " رجح ا " یعرفها
 النضج إتمام على المختلفة العقلیة القوى رف ا واش الرشد، بسن وتنتهي التناسل، على الفرد

 . )35، صفحة  1987(سمیر كامل احمد ، 
  :بالمدرسة راهقةمال علاقة_2- 1-5
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 وتوفر الغد، في سیكون هو وعمن ذاته، عنراهق للم مفهوم تشكیل في قوي تأثیر للمدرسة
 عجزه وجوانب قدراته واكتشاف واكتشافها قواه، لاختبار فرضا له السادسة عمر منذ المدرسة
 .)392، صفحة  1991(میخائیل إبراهیم سعد،  النجاح أو للفشل الناشئ یتعرض ففیها وقصوره،

 وعاداتهم الناشئة اتجاهات على أثرها وتترك الأسرة، من أكثر معقدا زاحی المدرسة تشكل حیث
 في لها یتعرض التي المكتسبة رت ا بالخب قویا ر ا تأثي یتأثر رهق ا الم نجد حیث ، رائیهموأ

 .فیها السائدة بالعلاقات یتأثر كما المدرسة
 التفاعل نوع لاختلاف الأسرة في یجدها أن له یصعب التي الجماعة حیاةراهقة ملل توفر والمدرسة

 الجو یوجد حیث رهق ا الم اتجاهات تغییر في تؤثر بذلك وهي بداخلها، العلاقات وشكل
  )392، صفحة 2002(انتصار یونس ،  والاتجاهات التفكیر في تغیر إلى یؤدي الذي الاجتماعي

  ةالثانوی للمرحلة النمو مطالب -3- 1-5
 والسلیم الصحي التطور تكون التي المهارات بأنها التطوریة المهمةhafghirst هافجهیرست  یطرح

 نجاحه یؤدي حیث ناجح، شخص عنه یقال حتى تعلمه الإنسان على یجب ما وأنها المجتمع في
 .لاحقة مراحل في

 الثانویة المرحلة المراهقة مرحلة في فاقترح
 .الأقران مع ناجحة جیدة علاقات تحقیق -
 .اجتماعي دور تحقیق -
  .الآخرین عن الوجداني الاستقلال تحقیق -
(علاونة، شفیق ، تحریر محمد الریماوي ،  وتحقیقه المسئول الاجتماعي السلوك في الرغبة -

   . )55، صفحة 2004
 : الثانوي الطور في المراهقة -3- 1-5

 مع والتوافق رارالاستق إلى واللجوء الحیاة یتنقلراهق الم یبدأ اسةر الد راحلم من المرحلة هذه في
 علاقاته وتتسم الطفولة في علیه كان مما اقل یكون الرفاق بجماعة اهتمامه ولكن الآخرین

  .بالسطحیة
   :الثانویة المرحلة في راهقمال زاتوممی خصائص -4- 1-5

 . تحلیلها وتفحصها بالذات لاهتماما -
 .الانفعالي والتناقص الحادة الانفعالیة راباتالاضط -
 .المنزل خارج رغ ا الف أوقات وقضاء الأسرة عن البعد -
 .بالمجتمع الخاصة والمعتقدات والتقالیدراف الأع على والتمرد العصیان -
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 .الجنسیة الدوافع ضغوط -
 .عنهم الابتعاد ومحاولة الكبار نصح إتباع عدم -
 .الأخر الجنس عن البحث -
  .)424,426، الصفحات 2001( فوزي محمد جبل،  الجنسي النضج -

 تظهر كما الجسم شكل تناسق والفتاة الفتى فیستعید الجسماني، النمو معدل في المرحلة هذه تتمیز
 والصدر كالجذع العضلات نمو ویزداد .واضحة بصورة والفتاة الفتى جسم في الممیزة الفروق

 نضجه إلى والفتیات الفتیان ویصل الجسمي، الاتزان حتى العظام نمو من اكبر بدرجة والرجلین
 الفتیان عضلات وتصبح الكاملة، صورتهما والوجه الجسم ملامح تأخذ إذ تقریبا، الكامل البدني
 ،ویكون القلب حجم ویزداد القوام، شكل ویتحسن واللیونة، راوةبالط تتمیز للفتاة بالنسبة ومتینة، قویة

 بالتحسن الحركیة ت ا للمهار النوعیة النواحي مختلف وتأخذ الفتیات، من وأثقل أطول الفتیان
 والرقي
 .كبیرة بدرجة والعصبي العضلي التوافق مستوى یرتقي كما الجودة من عالیة درجة إلى لتصل
 وتعلم اكتساب سرعة والفتاة الفتى فیها ویستطیع الحركي النمو من جدیدة دورة المرحلة هذه وتعتبر
 بها یتمیز الذي العضلات قوة زیادة عاملي ذلك إلى بالإضافة .وتثبیتها واتقانها الحركات مختلف

 المزید تتطلب التي الریاضیة الأنشطة من عدیدة أنواع ممارسة إمكانیة على المرحلة هذه في الفتى
  .العضلیة القوة من

 :الثانوي الطور في المراهقة متطلبات -5- 1-5
 على تطرأ التي راتتغی من فیها بما رهقین ا الم لدى وقصیرة حرجة مرحلةراهقة الم مرحلة تعتبر

 هذه مع وتتعامل وترعاه به تعتني أن أسرة كل على یجب لذا الثانوي الطور في خاصة راهقالم
 : المرحلة هذه متطلبات من ولعل بجذر المرحلة

 .رامالاحت إلى الحاجة -
 .الذات إثبات إلى الحاجة -
 .والحنان الحب إلى الحاجة -
 .الاجتماعیة للمكانة الحاجة -
 .الایجابي للتوجیه الحاجة -
 : البدنیة الناحیة من المراهقة متطلبات-6- 1-5
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 هناك لكن التعلیم مجال في الدول كل استراتیجیة حسب الریاضي البدني النشاط أهداف تختلف
 محسن الدكتور یعطي حیث .النقاط من مجموعة في ونحصرها إلیها سنتطرق مشتركة عناصر

 : التالیة النقاط في الأهداف محمد
 .السلیم القوام وتنمیة للتلامیذ الصحیة الوقایة على العمل -
 .وأولویاتهم ومستویاتهم التلامیذ خصائص وفق البدنیة الصفات تنمیة -

 .الممارسة الریاضیة للأنشطة الحركیةرات المها وتنمیة تعلیم -
 .وخارجه بالدرس والخطیطة الفنیة راتالمها تطبیق على التدریب -
 .لهم النفسیة السمات ضوء في المرحلة لتلامیذ النفسي النمو رعایة -
 رام،الاحت التعاون الواعیة التبعیة القیادیة الریاضیة الروح والخلقیة الاجتماعیة الجوانب تنمیة -
 ة)تشریحی تنظیمیة صحیة (بها المرتبطة الریاضیة الثقافة نشر على العمل -
(بلهادي شامة، قروي وفاء ، همامي    الممارسة الأنشطة خلال من الترویحي بالجانب الاهتمام -

  . )14، صفحة 2006فدوى، 

  الخلاصة

تعتبر التربیة البدنیة و الریاضیة  ضرورة ملحة في حیاة المجتمع عامة و لدى المراهقین خاصة 
,  حساسیة النمو مراحل الأكثر مرحلة منهذه الفیئة العمریة و میزتها فهي تعد  لأهمیة،نظرا 

الى اهمیة و دور التربیة البدنیة في تحسین و نمو المراهق من جمیع   الفصل هذا في وتواصلنا
 و البدنیة التربیة تبقى انه الأخیرفي  وستخلصناالنواحي البدنیة و العقلیة و الاجتماعیة ... 

 .الفرد حیاة من المرحلة هذه في إیجابیة میزة أهم الریاضیة
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  الفصل الثاني
  )المھارات الاجتماعیة(
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  تمهید:
 التي هي حیث عامة حیاة الانسان في الأهمیة ذات المهارات من الاجتماعي المهارات تعتبر
 ، أنشطة من به یقومون ما ویشاركهم معهم ویتعاون فیتفاعل، الآخرین نحو یتحرك أن على تساعد
 الأخذ بینهم وینشأ العلاقات، معهم ویقیم ، الأصدقاء منهم ویتخذ مختلفة، وأعمال ، ومهام

 ، مشاعره عن ویعبر بهم، ویتأثر الآخرین، في یؤثر جماعته في فعالاً  عضواً  فیصبح والعطاء
 من یصادفه أن یمكن ما مواجهة من علیهم الإقبال هذا ویمكنه نحوهم، واتجاهاته وانفعالاته
 فالمهارات المشكلات هذه لمثل الفعالة الحلول إلى التوصل ومن ، مختلفة اجتماعیة مشكلات

 .الایجابیة بالصورة والتفاعل الاندماج للفرد یهیئ من هي الاجتماعیة
 إدماج و ، الاجتماعیة المهارات لتنمیة البرامج الاهتمام بوضع  ضرورة و هذا ما حث على

 ممكن مستوى أعلى لتحقیق وذلك التربویة، المؤسسات الأنشطة داخل مختلف تلامیذ في ومشاركة
 النفسیة والصحة الاجتماعي النمو من
  :المهارة مفهوم2-1

 ومع وعقلیا، حركیا الإنسان یتعلمه لما الفهم على القائم الدقیق، الأسهل الأداء هي :المهارة- 
  . )310، صفحة  2003(اللقاني، أحمد، علي الجمل ، والتكالیف  والجهد الوقت توفیر

 المهارة هذه وتصبح معین، هدف تحقیق یستهدف الذي النشاط من متناسق نظام المهارة هي-
 به یقوم ما بین لیوائم مهارة یتطلب ، اجتماعي بنشاط ویقوم آخر، مع فرد یتفاعل عندما اجتماعیة

(السید محمد أبو  المواءمة هذه بذلك لیحقق نشاط مسار ولیصحح هو یفعله ما وبینر الآخ الفرد
  . )14، صفحة 2004هاشم ، 

 :مراحل ثلاث في المهارة تعلم تمر مرحلة: المهارة اكتساب مراحل - 2-2
 تبدو بل تحسنها لا قد مرة لأول المهارة تمارس عندما :التجریب مرحلة الأولى المرحلة-2-2-1

 والانتقال أسرع التعلم كان المهارة واكتساب تعلم في الرغبة كانت وكلما متناسقة، وغیر غریبة
 .الثانیة للمرحلة

 من اقتربت أكثر وتجریبها المهارة تطبیق زاد وكلما :التطبیق مرحلة الثانیة المرحلة   -2-2-2
 .أفضل النتائج وكانت الإتقان

 :التلقائیة مرحلة الثالثة المرحلة   -2-2-3
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 حتى منك الأمر یتطلب ولا الإبداع باب ونفتح بتلقائیة الأمور تجري المرحلة هذه وفي
  تلقائي بشكل تأتي لأنها مهارات، من به تقوم فیما التفكیر

 لاكتساب مراحل من المهارة لاكتساب العامة الخصائص إلى Anderson أندرسون ویضیف
 عملیة بتطویر الفرد یقوم وفیها المعرفیة، المرحلة الأولى المرحلة :بوسنر فیتس صنفها كما المهارة
 علیها ویتدرب بالمهارة، الصلة ذات الحقائق من قائمة بجلب وذلك للمهارة، معلن ترمیزي تحویل
( أندرسون جون ,ترجمة محمد صبري ,سلیط رضا البدایة  في للمهارة أدائه عند نموذجي بشكل

  .)375، صفحة  2007,مسعد الجمال، 
   :الاجتماعیة المهارات -2-3

تعریف لیبیب و لوینسون للمهارات الاجتماعیة بوصفها قدرة الفرد اصدار سلوكیات التي یستجاب 
 .الاستحسان والدعم  من الاخرین و تجنب اصدار السلوكیات التي تثیر معارضتهم و عقابهم

    )42، صفحة 2003(طریق شوقي ,محمد فرج ، 
هي السلوكیات و المهارت الشخصیة و الاجتماعیة الازمة للأفراد للتعامل بثقة و اقتدار مع 

انفسهم ومع المجتمع و ذلك باتخاذ القرارات المناسبة و الصحیحة و تحمل المسؤولیات الشخصیة 
 و الاجتماعیة و فهم النفس و الغیر و تكوین علاقات ایجابیة مع الاخرین و تفادي حدوث

 , )26، صفحة 2009(عادل سید علي ،  الازمات و القدرة على التفكیر و الابتكار
  :الاجتماعیة المهارات مكونات-2-4

 قد التعدد هذا أن الاجتماعیة المهارات باحثو طرحها التي التعریفات لتعدد نظرا
 بعنصر أحدهم تفرد عن فضلاً  العناصر بعض على الباحثین بین الاتفاق على ینطوي
 لنا یمكن فإنه حال أیة وعلى الآخر، من عمومیة أكثر أحدهم أن أو الآخرین، دون معین

ومن اهم المهارات التي اقتصرت  إكسابها للتلمیذ یمكن التي المهارات أهم من عدد استخلاص
  علیها دراستنا ما یلي 

  :المشكلات حل مهارات -2-4-1

 والبدائل الحلول ووضع وآثارها أسبابها حیث من المشكلة تشخیص على التلمیذتعلیم 
  .وحلها المشكلة لمواجهة والنصح المساعدة وطلب لمواجهتها المختلفة
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 تمنع إما وهي أخرى، إلى مرحلة من الانتقال عند تواجهنا التي الصعوبات المشكلات هي حل-
 الخاصة الفرد لمهارات الشامل التقییم یعني البنا  ویعرفهانوعیته,  في تؤثر أو تؤخره أو الوصول

 حل في الثقة في المهارات تلك وتتمثل الیومیة، حیاته في یتعرض لها التي المشكلات حل في
  . ) 2005(البنا، أنور ، المشكلات 

 :التواصل مهارات .-2-4-2

 المناسبین ،وحسن اللفظي وغیر اللفظي الاتصال خلال من التلامیذ لدى التواصل مهارات تنمیة
 .الوسط الحلول إلى والوصول التفاوض على والقدرة الرفض مهارات اجل من والحزم الاستماع

 تبادل منه الغرض البشر، بین التواصل إلى یؤدي إنساني نشاط بأنه الاتصال االله نصر عرف-
لا  كما إعادته، یمكن لا منقطع، غیر متواصل لأنه خاصة؛ طبیعة ذو نشاط وهو المعلومات،

                                     . )55، صفحة  2001(نصر االله، عمر عبد الرحمن ،  عكسه أو محوه یمكن
 معهم والتفاعل الآخرین إلى الأفكار نقل على القدرة یعني أنه :والجمل اللقاني من كل وعرفه-

 من وغیرها والهاتف والخرائط والصور والرسوم والمكتوبة، المنطوقة كالكلمات المتعددة، بالوسائل
  . ) 310، صفحة 2003(اللقاني، أحمد، علي الجمل ، الأخرى  الوسائل

 روح القیادة -2-4-3

على الآخرین وتوجیه سلوكهم لتحقیق أهداف مشتركة . فهي إذن هي القدرة على التأثیر -
 مسؤولیة تجاه المجموعة المقصودة للوصول إلى الأهداف المرسومة .

  هي عملیة تهدف إلى التأثیر على سلوك الأفراد وتنسیق جهودهم لتحقیق أهداف معینة . -
تلبیة الاحتیاجات الإنسانیة لذلك نجد أن القیادة تحفظ الناس عن طریق الإقناع ومن خلال 

  والأساسیة.
ویقول بأن القیادة  .القدرة على التأثیر على الآخرین " : ویعرف آرثر ویمر القیادة على أنها - 

مجموعة من الصفات الحسیة التي تجد صعوبة في تحدیدها وتعمیمها والقائد الذى یدیر العمیل 
 . دیین یؤدون العمل بمستویات أكثر كفاءةبنجاح هو الذى یكون قادر على جعل الأشخاص العا

كما اختلف المفكرون والباحثون فـي تعریـف القیـادة الا ان أغلبهم أكدوا على أهمیة سلوك القائد -
في سلوك العاملین معه، فضلاً عـن الخصائص والصفات الشخصیة التي تمثلها، فالقیادة مفهوم 
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الأنشطة والأعمال التي یقوم بها العاملون من أجل  یعني الـسلوك الذي یمارسه الفرد عندما یوجه
تحقیق الأهداف المطلوبة ,واستخدم لفظ القیادة كونه یمثل علاقة متبادلة بین من یبدأ بالفعـل وبین 

من ینجزه كما قال عمر بن عبد العزیـز: ألا إنـي لست بخیركم ولكني رجل منكم غیر ان ااالله 
  جعلني أثقل حملاً .

  لة التي یتم من خلالها التـأثیر فـي سـلوك الأفـراد والجماعات وذلك من أجوهي العملی-
، صفحة 1998(سالم فؤاد الشیخ، وآخرون، دفعهم للعمل برغبة واضحة لتحقیـق أهـداف محددة  

207(.  
 :التعاون مهارة-2-4-4

 ما التفاعل طبیعته وتقتضي الاجتماعي، السلوك أسالیب من أسلوباً  التعاون یعد
 وروح بینهم المشتركة الاهتمامات ذلك عن وینتج مشترك هدف لتحقیق الأفراد بین

 الأفراد، جهود وتنسیق المساعدة، وتبادل الاتصال، وزیادة السعادة، ومشاعر الصداقة،
 في والاتفاق بینهم، المتبادلة والمقترحات للآراء تقبلهم وزیادة بینهم، فیما العمل وتقسیم
 وتحقیق العمل، حول والتمركز بالنفس، الثقة وارتفاع الجماعة، في القلق معدل وانخفاض الآراء،
  .)31، صفحة  1994( سعدیة بهادر، للآخرین  بالانتماء والشعور الهدف،

المهارات المتعلقة بإنجاز مهمات فریق العمل و تنظیمها من خلال علاقات فاعلة بین الاعضاء  -
  , )1992(علي الموسوي علي شریف ، 

كما عرفها علي الموسوي انها تتمثل في المهارات المتعلقة بإنجاز مهمات فریق العل  نظیمه من -
ن الاعضاء و یبدا عمل الفریق بتحدید هدف تعلم المجموعة ثم وضع خلال علاقات فاعلة بی

خطة عمل یسیر الاعضاء وفقا لخطواتها نحو تحقیق الهدف ثم تحدبد مسؤولیات كل دور من 
الادوار التي یقوم بها الاعضاء و توزیع تللك الادوار على الاعضاء بحیث یتناوب اعضاء 

(علي الموسوي اتقان المهارات الخاصة بكل دور  المجموعة الادوار لكي یتمكن كل عضو من
  . )1992علي شریف ، 

  :الاجتماعیة المهارات واكتساب تنمیة -2-5

 : في الأول یتمثل الاجتماعیة، المهارات لتعلیم أسلوبان هناك
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  :المباشر التعلیم-2-5-1

 الأكادیمي المهارات تعلیم أسلوب بنفس الاجتماعیة المهارات تعلم یتم وفیه-

  :المباشر غیر التعلیم-2-5-2
 أو المستقبلیة بالنواتج المتعلقة والتوقعات الاجتماعي، التعزیز هي استراتیجیات ثلاث طریق عن-

 في المباشر غیر التعلم استراتیجیة وتتمثل.الاجتماعي النموذج ثم للنواتج المدركة التوقعات
 . )150، صفحة 2004(السید محمد أبو هاشم ،  التالي الخطوات

 ومراحل ، السلوك هذا تعریف طریق عن تعلمه المراد الاجتماعي السلوك تحدید- 1
 .حدوثه تثیر التي والظروف تطوره،

 تكون والتي فیها التلامیذ أداء مستوى وتقدیر المهارة، بتقدیم وذلك السلوكیة الأهداف تقدیر- 2
  . الاجتماعیة المواقف في لها التلامیذ احتیاج من ناشئة

  المهارات . تعلم استراتیجیة فاعلیة مدى تقییم- 3
 )42، صفحة 1995(أمل محمد حسونة،  :الاجتماعي التعزیز استراتیجیات-2-5-2-1
 تعزیز یتم الإجرائي، الاشتراط ، Skiner" دراسة في فاعلیة ذات الاجتماعیة المعزیزات-

 جدولاً  سكنر قدم وقد المطلوب، الأداء تحقق حتى جزئیاً  ولو الهدف من تقترب التي الاستجابة
 :التعزیز من نوعین بین فیه میز للتعزیز

 .فیها تصدر مرة كل في الاستجابة تعزیز به ویقصد :المستمر التعزیز *
 دون حدوثها مرات بعض في الاستجابة تعزیز به ویقصد :المتقطع التعزیز *

 الثابتة النسب بجدول ذلك ویسمى. متغیرة أو ثابتة زمنیة فترات على التعزیز ویتم الأخر، البعض
، إیجابیاً أو تعزیزاً  هنا التعزیز یكون وقد والمتغیرة،  تشكل المعززات تكون أن المهم ومن سلبیاً

 الأطفال، عند قیمة أو أهمیة
  تتكرر أن إلى الاستجابة میل تقویة من الاجتماعي التعزیز على الاعتماد ویزید

 .واحتفاظها استمراریتها على ویساعد ،
 " :النواتج توقع استراتیجیات-2-5-2-2

 أن الطفل یتوقع فقد السابقة، الخبرات تعزیز نتیجة حول النتائج توقع فكرة تدور
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 في علیه قامت ما هي الفكرة وهذه السابقة، التوقعات على بناء ستكافأ له محددة أداء تصرفات
 النواتج بشأن تر رو" نظریة ،Rotter" الفرد لدى الذاتیة التوقعات على أكد حیث الاجتماعي التعلم

 لتفسیر معاً  والتوقع والتفاعل الأداء مفهوم استخدام على تعتمد الاستراتیجیة هذه أن كما المستقبلیة،
 . الجماعة داخل الاجتماعیة العملیات

 :الاجتماعي النموذج استراتیجیات-2-5-2-3

 بندورا" انتقد Bandura" الاجتماعیة، المهارات تعلم في السابقین الأسلوبین
 على یفسر لا التعزیز أن واعتقد الاجتماعي، التعلم في نظریته خلال من آخر أسلوب وعرض

 أن "ویرى باندورا تعدیله، أو علیه والمحافظة السلوك اكتساب بها یتم التي الأسالیب تام نحوٍ 
 سلوكه من الكثیر الفرد یتعلم أن فیمكن الخارجي، التعزیز استخدام دون اكتسابه یمكن السلوك

 الآخرین سلوك في ذلك ملاحظة ویمكن له، الأعلى المثل أو الحسنة القدوة خلال من یظهره الذي
  بالملاحظة التعلم طریق عن السلوك یكتسب أن یمكن كما أفعالهم، في أو
 :هي المهارة لاكتساب عامة شروط-2-6

 المناسب العصبي و الجسمي النضج1-
 . المهارة لتعلم الاستعداد2-
    المهارة تعلُّم في الشدیدة الرغبة-3
 .السلیم والأداء الاكتساب على الدائم التشجیع-4

  اللازم التدریب 5-
 . السلیم النموذج أو القدوة -6

  . النموذج عن الصحیح النقل أو التقلید 7-
 . المهارة اكتساب في المناسب والإرشاد التوجیه -8

  .التدریب خلال والانتباه التركیز 9-
 أداء المهارة خلال على التلمیذ  الإشراف- 10
 بالفرد خاص هو ما منها عدیدة عوامل على المهارات تلك واكتساب تعلم یتوقف كما

 هو ما ومنها شخصیته وخصائص الاجتماعي والسلوك الاجتماعي النمو مثل المتعلم
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 التي القیم وأولویات المجتمع، ثقافة :مثل الفرد فیها یعیش التي والبیئة بالمجتمع خاص
استاذ مادة التربیة البدنیة و  وعلى وغیرها، المجتمع وتقالید وعادات أفراده، في غرسها یرید

 فإذا ، المهارة اكتساب شروط یراعي أن المهارات على هؤلاء التلامیذ بتدریس یقوم الذيالریاضیة 
(أسماء عبد العال والقدوة  والتوجیه الإیحاء طریق عن نفوسهم في یغرسها أن یحاول متوفرة تكن لم

 .) 79, 80، الصفحات 1998الجبري، محمد مصطفى الدیب ، 
 :الاجتماعیة المهارات واكتساب تنمیة أهمیة-2-7

  الفرد لدى الاجتماعي التكیف تحقیق في مهماً  عاملاً  الاجتماعیة المهارات تعتبر -
 .المجتمع وكذلك إلیها ینتمون التي الجماعات داخل

 البیئة مع تفاعلهم وتوجیه مشكلاتهم على التغلب في الأفراد الاجتماعیة المهارات تفید-
  . المحیطة

 وتحقیق یمارسونها التي استمتاعهم بالأنشطة على المهارات لتلك اكتساب التلامیذ  یساعد -
 . لهم النفسیة الحاجات إشباع

 الاستقلال من كبیر قدر تحقیق على للأفراد الاجتماعیة المهارات اكتساب یساعد -
 . الفراغ بأوقات والاستمتاع النفس على والاعتماد الذاتي

 تتفق التي الأعمال في الآخرین ومشاركة النفس في الثقة اكتساب على یساعدهم كما-
مكانیاتهم مع قدرتهم ٕ  . وا

والجسمیة  الذهنیة طاقاتهم حدود في والإبداع والابتكار الرفاق مع التفاعل على أیضاً  ویساعدهم -
  .)33، صفحة 1996(سهیر إبراهیم عبد میهوب، 

  الخلاصة - 
الاهتمام بالجانب النفسي له تسیر جنبا إلى جنب مع الجوانب البدنیة والمهاریة والخطیطة  فالتلمیذ 

یتعرض إلى حالات ومواقف نفسیة مصحوبة بالانفعال والإثارة لذا فأن الإعداد والتهیئة النفسیة  قد
 انفعالاته وضبط تصرفاتهأصبحت عملیة ضروریة وملحة بالنسبة له لكي یستطیع السیطرة على 

،نستخلص في هذا الفصل من الدراسة  ان المهارات الاجتماعیة هي عبارة عن مجموعة من 
القدرات یمتلكها الفرد و یوظفها في مواقف الحیاة فهي تعمل على تشكیل وصقل شخصیته واعداده 
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على انفسهم في لمجابهة المشكلات الاجتماعیة لذا من ضروري ان نسمح لتلامیذ في الاعتماد 
خل مشاكلهم و ان نكلفهم ببعض المسؤولیات وغرس فیهم التعاون و التواصل و التعاطف في ما 

  بینهم 
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 الباب  الثاني
)التطبيقية(الدراسة    
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 الفصل  الأول
 )منهجية البحث و الإجراءات الميدانية(
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  الباب الثاني: الدراسة المیدانیة

جراءاته المیدانیة ٕ   الفصل الأول: منهجیة البحث وا

  تمهید:

إن البحث العلمي في شتى مجالاته یستوجب الدراسة النظریة و المیدانیة حیث تحقق هذه 
الأخیرة صحت ما جاءت به البحوث العلمیة من الناحیة النظریة و في الجانب المیداني من 

دوات المستخدمة خلال مراحل طور إنجازه ثم دراستنا نأتي إلى منهج البحث و مجتمعه و الأ
  عرض و تحلیل نتائج الدراسة المیدانیة.

  منهج البحث: -1-1

نرى أن المنهج الوصفي هو المنهج الملائم لبحثنا، وهذا الاختیار نابع أساسا من كون هذا المنهج 
قف العلمي یساعد على الحصول على المعلومات الشاملة حول متغیرات المشكلة واستطلاع المو 

   أو المیداني الذي یجري فیه قصد تحدیدها وصیاغتها صیاغة علمیة دقیقة.

والتي اختیرت بالطریقة عشوائیة  من تمثل مجتمع عینة البحث لدینا  مجتمع عینة البحث: -1-2
 :التي هي موضحة في الجدول الموالي تلامیذ سنة ثالثة  الثانوي

  یوضح توزیع مجتمع البحث 01جدول رقم 

 اسم الثانویة
 عدد تلامیذ سنة الثالثة

 علوم تجریبيثانوي  
عدد تلامیذ سنة الثالثة 

 ادب و فلسفةثانوي 
عدد تلامیذ سنة الثالثة 

 تقني ریاضيثانوي 
 37 74 129 ثانویة العروسي الحاج قدور
 26 62 77 ثانویة فرحاوي عبد القادر

 32 45 52 ثانویة عبد الحمید ابن بادیس
 28 65 61 شریط علي شریفثانویة 

 14 82 75 ثانویة الشهیدة ولد قابلیة صلیحة

 المجموع
394 328 137 

859 
لتتحدد عینة البحث المختارة من مجتمع البحث حسب التوزیع الموضح في الجدول الموالي 

  و الشكل البیاني الموالي له:
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  البحث عینة توزیع یوضح 02 رقم جدول

 اسم الثانویة
 تلامیذ سنة الثالثةعدد 

 علوم تجریبيثانوي  
عدد تلامیذ سنة الثالثة 

 ادب و فلسفةثانوي 
عدد تلامیذ سنة الثالثة 

 تقني ریاضيثانوي 
 9 12 12 ثانویة العروسي الحاج قدور
 9 12 12 ثانویة فرحاوي عبد القادر

 8 12 12 ثانویة عبد الحمید ابن بادیس
 10 12 12 ثانویة شریط علي شریف

 9 12 12 ثانویة الشهیدة ولد قابلیة صلیحة

 المجموع
60 60 45 

165 
  

  من مجتمعه یبین نسب عینة البحث 01شكل بیاني رقم 

  
و یتبین من الشكل البیاني الموالي نسب التوزیع لعینة البحث حسب المتغیرات المحددة 

 ،تقني ریاضي، اداب و فلسفةریبیة بینها و المتمثلة في الشعب الدراسیة الثلاثة (علوم تج

 

 

 

 

عینة البحث 
الكلیة

19.20%

80.80%

عینة البحث
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  بین الشعب عینة البحث عیبین نسب توزی 02شكل بیاني رقم 

  
م فیها من جهة،  ضبط متغیرات البحث: -1-3 إن أي دراسة تتطلب ضبط للمتغیرات قصد التحكّ

تصبح النتائج التي  وبدون هذاالمتغیرات الأخرى حتّى لا تؤثر في نتائج البحث،  وعزل بقیة
حسن علاوى  ویذكر محمد، والتصنیف والتفسیرمستعصیة على التحلیل  الطالبانإلیها  توصل

للنتائج، بدون  الحقیقیةراتب انه یصعب على الباحث أن یعترض على المسببات  وأسامة كامل
  . )2008(تواتي،  ممارسة لإجراءات الضبط الصحیحةال

هو نتیجة  والمتغیر التابع والمتغیر المستقلبحثنا على متغیرین هما المتغیر التابع  أشتمل
  المستقل.متغیر 

  حصة التربیة البدنیة و الریاضیة المستقل:المتغیر 

  المهارات الاجتماعیة التابع:المتغیر  

  مجالات البحث:  -1-4

 :الثانويتلامیذ سنة ثالثة  أجریت الدراسة على  المجال البشري 

 :معسكر (ثانویة –ثانویات دائرة تیغنیف  أجریت الدراسة على مستوى المجال المكاني
 ثانویةالعروسي الحاج قدور .ثانویة فرحاوي عبد القادر .ثانویة عبد الحمید بن بادیس .

  شریط علي شریف.ثانویة  صلیحة قابلیة ولد الشهیدة

15,22% 18,29%
32,84%

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

علوم تجریبیة اداب و فلسفة تقني ریاضي

عینة البحث
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  على عینة  وتم توزیعها20/11/2016في  القیاسضبط اداة الفترة في  بدأت الزمني:المجال
  .15/05/2017لغایة  10/01/2017في البحث

 والأدوات التيلإجراء أي بحث لابد من الاستعانة بمجموعة من الوسائل   البحث:أدوات  -1-5
  یلي:تمثلت فیما  أدواتتؤدي إلى انجاز هذا البحث فقد اعتمدنا في بحثنا هذا على 

  الإلمام النظري حول موضوع البحث من خلال الدراسة في كل المصادر  والمراجع:المصادر
 الجامعیة.معرض الكتاب، دیوان المطبوعات  الانترنت،، شبكة والأجنبیةوالمراجع العربیة 

 :یعد من الأدوات المسحیة الهامة لتجمیع البیانات المرتبطة بموضوع معین من  الاستبیان
خلال إعداد مجموعة من الأسئلة المكتوبة یقوم المبحوث بالإجابة علیها بنفسه ومن أهم التعریفات 

 یلي:والتفسیرات المذكورة في مجال البحث لمصطلح الاستبیان ما 

على عینة من دد من الأسئلة المحددة تعرض ورة عبارة عن عإن الاستبیان في ابسط ص -
الأفراد ویطلب إلیهم الإجابة عنها كتابة فلا یتطلب الأمر شرحا شفهیا مباشرا أو تفسیرا من 

 الباحث وتكتب الأسئلة وتطبع على ما یسمى استمارة الاستبیان
ولا یحتاج یعتبر الاستبیان أقل وسائل جمع البیانات تكلفة سواء في الجهد المبذول والمال  -

تنفیذه إلى جهاز كبیر من الباحثین المدربین نظرا لأن الإجابة على الأسئلة وتسجیلها متروك 
 للفرد ذاته

مواصفات المقیاس: تم اعتماد مقیاس المهارات الحیاتیة الذي صممه حسن عمر سعید  -
 محاور، وهي 4والذي یحتوي على   المتكون من مهارات الاجتماعیة و النفسیة )2006السوطري (

:  

 عبارات 10لمحور الأول : مهارة التواصل. (تشملا(  
 عبارات12حل المشكلات.(تشمل  لمحور الثاني : مهارة ا(  
 عبارات08.(تشملروح القیادة المحور الثالث : مهارة(  
 : عبارة 09.(تشمل )التعاون(مهارة العمل الجماعي  المحور الرابع(  
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طریقة تقییم درجات المقیاس: صیاغة فقرات المقیاس ذات صیغة ایجابیة وان تقییم الاجابة 
  .)1، أبدا2احیانا، 3دائما( التدرج ثلاثيعلى سلم 

  من (المقیاس)      للاستبیانمن أجل ضبط الأسس العلمیة  :لأداة البحثالأسس العلمیة
معهد التربیة  والأساتذة فيعلى بعض الدكاترة  المقیاس ابتوزیع هذ وثبات وموضوعیة قمناصدق 
وكذا التحقق من أن العبارات  من اجل صدق المحكمین للبحث والریاضیة وهذا خدمةالبدنیة 
، و الجدول اضافة الى صدقه الذاتي و ثباته و موضوعیته سةتصلح وتخدم موضوع الدراالمنتقاة 

الاحصائیا ذات الارتباط القوي من خلال القیاس و الموالي یوضح نتائج قیمة الارتباط الدالة 
 اعادة القیاس بعد فترة اسبوعین مع الحفاظ على جل الظروف الاختبار:

  یوضح نتائج الارتباط للصدق و ثبات اداة القیاس 03جدول رقم 

محاور 
  القیاس

  القیاس الثاني  القیاس الاول
المتوسط   الثبات  الصدق

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

مهارة 
 التواصل

24.36  0.50  25.27  0.46  0.90 0.81  

مهارة  حل 
 المشكلات

20.09  0.04  20.36  0.62  0.82  0.68  

مهارة روح 
 القیادة

27.27  0.90  27.37  0.92  0.84  0.70  

مهارة العمل 
 الجماعي

25.81  0.60  25  1  0.91  0.82  

  
  الاستطلاعیة:التجربة  - 

 لها التي راتالمذك و السابقة البحوث على والإطلاع المعلومات بجمع قمنا المرحلة هذه في
 الكافیة المعطیات توفیر أجل من المیدان هذا في بالمختصین والاتصال البحث، بموضوع صلة

 إعداد وبالتالي وكاملة شاملة فكرة تكوین لنا یتسنى حتى النواحي جمیع من بالموضوع والإلمام
دراسة استطلاعیة  بإجراءلهذا الموضوع وقبل توزیع الاستمارة المتعلقة بالبحث قمنا  النظري الإطار

ببعض التلامیذ من  الاتصالعلى العینة قصد الاطلاع على الممارسة المیدانیة في الثانویات و 
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ة الاشكالیة المطروحة و جاجل جمع اكبر عدد ممكن من المعلومات التي یمكن من خلالها معال
و تحدید متطلبات تقنین و اجراء اداة البحث محاولة التعرف اكثر على المجتمع دراسة المیدانیة 

   في التوقیت و المكان المناسبین.
في إطار ضبط إجراءات البحث وتحدید طریقة سیره قام الطالبان بالتوجه إلى تنفیذ التجربة 

دراسة المیدانیة الرئیسیة حیث وزع الطالبان الاستبیان بعد الاستطلاعیة التي جاءت مقدمة لل
تلامیذ جاءت نتائج المعالجة لإجاباتهم  10تلامیذ طور الثانوي قدرت بـ تحكیمه على مجموعة من 

  حول القیاس موضحة في الجدول اعلاه 

  الإحصائیة:الدراسة  -1-6

تتم ترجمة هذه النتائج إلى أرقام  المیدانیةتعطینا الدراسة الإحصائیة دقة أكثر في النتائج 
 الإحصائیة واستعملت الأدواتكذا  والانحرافات المعیاریةتعتمد لاستخراج المتوسطات الحسابیة 

 التالیة:

 المتوسط الحسابي 

 الانحراف المعیاري 

 الوسیط 

 اختبار ف لدلالة الفروق 

 معامل الارتباط بیرسون 

 النسبة المئویة 
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 الفصل الثاني
  )تحليل النتائجعرض و (
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2 عرض و تحلیل نتائج القیاس في المهارات الاجتماعیة لعینة البحث:  -1- 2 

 :الثانوي شعبة علوم تجریبیة قیاس المهارات الاجتماعیة لتلامیذ الطور -2-1-1

 یوضح نتائج القیاس للمهارات الاجتماعیة لعینة البحث شعبة ع ت 04جدول رقم 

المتوسط   الاجتماعیةالمهارات 
  الحسابي

الانحراف 
نسبة التقییم   الوسیط  المعیاري

  العالي
 %88.33  25  1.20  25.58  مهارة التواصل

  %96.67  28  0.65  27.95  مهارة  حل المشكلات
  %96.67  20  0.90  20.28  مهارة روح القیادة

  %93.33  25  0.68  24.87  مهارة العمل الجماعي
الموضح اعلاه لقیاس المهارات الاجتماعیة لعینة البحث شعبة  04من خلال الجدول رقم     

بانحراف  25.58العلوم التجریبیة حیث حددت قیمة المتوسط الحسابي لقیاس مهارة التواصل بـ 
 25استنادا على قیمة الوسیط المحددة بـ  % 88.33لتبلغ نسبة التقییم العالي  1.20معیاري قدره 

بانحراف معیاري قدره  27.95تي حدد المتوسط الحسابي لها بـ ،كذلك مهارة حل المشكلات ال
،ایضا مهارة  28استنادا على قیمة الوسیط المحددة بـ  % 96.67ونسبة تقییم عالي بلغت  0.65

و نسبة تقییم  0.90بانحراف معیاري قدره  20.28روح القیادة المحدد متوسط الحسابي لها بـ 
،و كذلك مهارة العمل الجماعي  20قیمة الوسیط البالغة قدرت استنادا على  %  96.67عالي 

و نسبة تقییم عالي بلغت  0.68بانحراف معیاري قدره  24.87المحددة المتوسط الحسابي لها بـ 
، و الشكل البیاني الموالي یبین فارق  25استنادا على قیمة الوسیط الحسابي لها  % 93.33

 قیاس الاجتماعیة لعینة البحث شعبة علوم تجریبیة النسب في التقییم العالي بین مهارات ال
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  ت ع شعبة البحث لعینة الاجتماعیة للمهارات التقییم العالي نسب یوضح 03 رقم شكل بیاني

  

  
 یوضح نتائج القیاس الكلي المهارات الاجتماعیة لعینة البحث شعبة ع ت 05جدول رقم 

المتوسط   
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

نسبة التقییم   الوسیط
  العالي

القیاس المهارات 
  %86.67  98  1.43  98.68  الاجتماعیة

نسب مستوى التقییم 
  لدرجة القیاس نظریا 

  مرتفع  متوسط  منخفض
0%  0%  100%  

  117       مرتفع        91       متوسط        65       منخفض        39
اعلاه و الموضح للقیاس الكلي في المهارات الاجتماعیة لعینة البحث  05من خلال الجدول رقم 

بانحراف معیاري قدره  98.68شعبة علوم تجریبیة ،حیث حددت قیمة المتوسط الحسابي للقیاس بـ 
قدرت استنادا على قیمة الوسیط الحسابي للقیاس المحددة بـ  % 86.67و نسبة تقییم عالي  1.43

 % 100لتقییم لعینة البحث استنادا على مستویات القیاس النظري بـ ،لتحدد بعدها نسب ا 98

88,33%

96,67% 96,67%

93,33%

التواصل حل المشكلات روح القیادة العمل الجماعي

نسبة التقییم العالي
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و الشكل البیاني الموالي یبین فارق النسب في التقییم لمستوى القیاس النظري في للقیاس المرتفع .
 المهارات الاجتماعیة لعینة البحث شعبة علوم تجریبیة 

 ع شعبة البحث لعینة الاجتماعیة في المهارات مستوى التقییم لدرجة القیاس نسب یوضح 04 رقم شكل بیاني
  ت

  

 :قیاس المهارات الاجتماعیة لتلامیذ الطور الثانوي شعبة اداب و فلسفة -2-1-2

 یوضح نتائج القیاس للمهارات الاجتماعیة لعینة البحث شعبة أ ف 06جدول رقم 

المتوسط   المهارات الاجتماعیة
  الحسابي

الانحراف 
التقییم نسبة   الوسیط  المعیاري

  العالي
  %68.33  25  1.29  24.35  مهارة التواصل

  %88.33  26  1.40  26.80  مهارة  حل المشكلات
  %68.33  18  1.41  18  مهارة روح القیادة

  %80  25  0.86  24.63  مهارة العمل الجماعي
الموضح اعلاه لقیاس المهارات الاجتماعیة لعینة البحث شعبة آداب و  06من خلال الجدول رقم 

بانحراف معیاري قدره  24.35فلسفة حیث حددت قیمة المتوسط الحسابي لقیاس مهارة التواصل بـ 
،كذلك مهارة  25استنادا على قیمة الوسیط المحددة بـ  % 68.33لتبلغ نسبة التقییم العالي  1.29

ونسبة  1.40بانحراف معیاري قدره  26.80دد المتوسط الحسابي لها بـ حل المشكلات التي ح

0,00% 0,00%

100,00%

منخفض متوسط مرتفع
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،ایضا مهارة روح القیادة  26استنادا على قیمة الوسیط المحددة بـ  % 88.33تقییم عالي بلغت 
 %  68.33و نسبة تقییم عالي  1.41بانحراف معیاري قدره  18المحدد متوسط الحسابي لها بـ 

،و كذلك مهارة العمل الجماعي المحددة المتوسط   18وسیط البالغة قدرت استنادا على قیمة ال
استنادا  % 80و نسبة تقییم عالي بلغت  0.86بانحراف معیاري قدره  24.63الحسابي لها بـ 

.و الشكل البیاني الموالي یبین فارق النسب في التقییم العالي  25على قیمة الوسیط الحسابي لها 
  ماعیة لعینة البحث شعبة آداب و فلسفة بین مهارات القیاس الاجت

  ا ف شعبة البحث لعینة الاجتماعیة للمهارات التقییم العالي نسب یوضح 05 رقم شكل بیاني

  

 یوضح نتائج القیاس الكلي المهارات الاجتماعیة لعینة البحث شعبة أ ف 07جدول رقم 

المتوسط   
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

نسبة التقییم   الوسیط
  العالي

القیاس المهارات 
  الاجتماعیة

93.78  2.32  94  51.67%  

نسب مستوى التقییم 
  لدرجة القیاس نظریا 

  مرتفع  متوسط  منخفض
0%  15%  85%  

  117       مرتفع        91       متوسط        65       منخفض        39

68,33%

88,33%

68,33%
80,00%

التواصل حل المشكلات روح القیادة العمل الجماعي

نسبة التقییم العالي
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اعلاه و الموضح للقیاس الكلي في المهارات الاجتماعیة لعینة البحث  07من خلال الجدول رقم 
بانحراف معیاري قدره  93.78شعبة آداب وفلسفة ،حیث حددت قیمة المتوسط الحسابي للقیاس بـ 

قدرت استنادا على قیمة الوسیط الحسابي للقیاس المحددة بـ  % 51.67و نسبة تقییم عالي  2.32
 % 15،لتحدد بعدها نسب التقییم لعینة البحث استنادا على مستویات القیاس النظري بنسبةـ  94

و الشكل البیاني الموالي یبین فارق النسب في التقییم للقیاس المرتفع . % 85للقیاس المتوسط و 
  مهارات الاجتماعیة لعینة البحث شعبة آداب و فلسفة لمستوى القیاس النظري في ال

ا  شعبة البحث لعینة الاجتماعیة في المهارات مستوى التقییم لدرجة القیاس نسب یوضح 06 رقم شكل بیاني
  ف

  

 :قیاس المهارات الاجتماعیة لتلامیذ الطور الثانوي شعبة تقني ریاضي -2-1-3

 یوضح نتائج القیاس للمهارات الاجتماعیة لعینة البحث شعبة ت ر 08جدول رقم 

المتوسط   المهارات الاجتماعیة
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

نسبة التقییم   الوسیط
  العالي

  %63.33  28  1.09  27.04  مهارة التواصل
  %93.33  28  1.09  28.33  مهارة  حل المشكلات

  %90  20  0.71  20.04  مهارة روح القیادة
  %73.33  25  1.24  24.33  مهارة العمل الجماعي

0,00%

15,00%

85,00%

منخفض متوسط مرتفع
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الموضح اعلاه لقیاس المهارات الاجتماعیة لعینة البحث شعبة تقني  08من خلال الجدول رقم 
بانحراف معیاري  27.04ریاضي حیث حددت قیمة المتوسط الحسابي لقیاس مهارة التواصل بـ 

،كذلك  28استنادا على قیمة الوسیط المحددة بـ  % 63.33لتبلغ نسبة التقییم العالي  1.09قدره 
 1.09بانحراف معیاري قدره  28.33مهارة حل المشكلات التي حدد المتوسط الحسابي لها بـ 

،ایضا مهارة روح  28استنادا على قیمة الوسیط المحددة بـ  % 93.33ونسبة تقییم عالي بلغت 
و نسبة تقییم عالي  0.71راف معیاري قدره بانح 20.04القیادة المحدد متوسط الحسابي لها بـ 

،و كذلك مهارة العمل الجماعي المحددة   20قدرت استنادا على قیمة الوسیط البالغة  %  90
 73.33و نسبة تقییم عالي بلغت  1.24بانحراف معیاري قدره  24.33المتوسط الحسابي لها بـ 

لبیاني الموالي یبین فارق النسب في .و الشكل ا 25استنادا على قیمة الوسیط الحسابي لها  %
 التقییم العالي بین مهارات القیاس الاجتماعیة لعینة البحث شعبة تقني ریاضي 

  ت ر شعبة البحث لعینة الاجتماعیة للمهارات التقییم العالي نسب یوضح 07 رقم شكل بیاني

 

 

 

 

  

63,33%

93,33% 90,00%

73,33%

التواصل حل المشكلات روح القیادة العمل الجماعي

نسبة التقییم العالي
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 یوضح نتائج القیاس الكلي المهارات الاجتماعیة لعینة البحث شعبة ت ر 09جدول رقم 

المتوسط   
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

نسبة التقییم   الوسیط
  العالي

القیاس المهارات 
  %65  100  1.51  99.76  الاجتماعیة

نسب مستوى التقییم 
  لدرجة القیاس نظریا 

  مرتفع  متوسط  منخفض
0%  0%  100%  

  117       مرتفع        91       متوسط        65       منخفض        39
اعلاه و الموضح للقیاس الكلي في المهارات الاجتماعیة لعینة البحث  09من خلال الجدول رقم 

بانحراف معیاري قدره  99.76شعبة تقني ریاضي ،حیث حددت قیمة المتوسط الحسابي للقیاس بـ 
 100قدرت استنادا على قیمة الوسیط الحسابي للقیاس المحددة بـ  65و نسبة تقییم عالي  1.51

  %100یم لعینة البحث استنادا على مستویات القیاس النظري بنسبةـ ،لتحدد بعدها نسب التقی %
و الشكل البیاني الموالي یبین فارق النسب في التقییم لمستوى القیاس النظري في للقیاس المرتفع .

  المهارات الاجتماعیة لعینة البحث شعبة تقني ریاضي 

 شعبة البحث لعینة الاجتماعیة في المهارات مستوى التقییم لدرجة القیاس نسب یوضح 08 رقم شكل بیاني
  ت ر

  

0,00% 0,00%

100,00%

منخفض متوسط مرتفع
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  عرض و تحلیل نتائج الارتباط بین مهارات القیاس الاجتماعیة لعینة البحث: -2-2

 :الارتباط بین قیاس المهارات الاجتماعیة لتلامیذ الطور الثانوي شعبة علوم تجریبیة -2-2-1

 یوضح نتائج الارتباط بین قیاس المهارات الاجتماعیة لعینة البحث شعبة ع ت 10جدول رقم 

 مهارة  
  التواصل

 حل  مهارة
  المشكلات

 روح مهارة
  القیادة

 العمل مهارة
  الجماعي

         التواصل مهارة

       0.333- المشكلات حل  مهارة

     0.091- 0.093- القیادة روح مهارة

    0.270- 0.062 0.014 الجماعي العمل مهارة
  )59، درجة الحریة 0.05عند مستوى الدلالة  0.250(قیمة ر الجدولیة 

اعلاه و الموضح لمصفوفة الارتباط بین مهارات القیاس الاجتماعیة  10من خلال الجدول رقم 
تلمیذا ،حیث تتضح قیم الارتباط غیر دالة  60لعینة البحث علوم تجریبیة و البالغ عدد افرادها 

) ،مهارة التواصل و  0.093-احصائیا لكل من ارتباط مهارة التواصل و مهارة روح القیادة ( 
)  0.091-)، كذا مهارة حل المشكلات و مهارة روح القیادة (  0.014مهارة العمل الجماعي ( 

) ،في حین كان الارتباط بین مهارة  0.062،مهارة حل المشكلات و مهارة العمل الجماعي ( 
) ،ایضا مهارة روح  0.333-التواصل و مهارة حل المشكلات ارتباط عكسیا دالا احصائیا (

 ). 0.270-القیادة و مهارة العمل الجماعي ( 
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 :الارتباط بین قیاس المهارات الاجتماعیة لتلامیذ الطور الثانوي شعبة اداب و فلسفة -2-2-2

 یوضح نتائج الارتباط بین قیاس المهارات الاجتماعیة لعینة البحث شعبة أ ف 11جدول رقم 

 مهارة  
  التواصل

 حل  مهارة
  المشكلات

 روح مهارة
  القیادة

 العمل مهارة
  الجماعي

         التواصل مهارة

       0.149- المشكلات حل  مهارة

     0.009 0.233- القیادة روح مهارة

    0.069 0.048- 0.148 الجماعي العمل مهارة
  )59، درجة الحریة 0.05عند مستوى الدلالة  0.250(قیمة ر الجدولیة 

اعلاه و الموضح لمصفوفة الارتباط بین مهارات القیاس الاجتماعیة  11من خلال الجدول رقم 
تلمیذا ،حیث تتضح قیم الارتباط غیر دالة  60لعینة البحث آداب و فلسفة و البالغ عدد افرادها 

) ،مهارة التواصل و  0.233-احصائیا لكل من ارتباط مهارة التواصل و مهارة روح القیادة ( 
)  0.009)، كذا مهارة حل المشكلات و مهارة روح القیادة (  0.148مهارة العمل الجماعي ( 

) ،ایضا مهارة روح القیادة و مهارة  0.048- ،مهارة حل المشكلات و مهارة العمل الجماعي ( 
  ).  0.149-) ،كذلك مهارة التواصل و مهارة حل المشكلات (  0.069العمل الجماعي ( 

 :عیة لتلامیذ الطور الثانوي شعبة تقني ریاضيالارتباط بین قیاس المهارات الاجتما -2-2-3
 یوضح نتائج الارتباط بین قیاس المهارات الاجتماعیة لعینة البحث شعبة ت ر 12جدول رقم 

 مهارة  
  التواصل

 حل  مهارة
  المشكلات

 روح مهارة
  القیادة

 العمل مهارة
  الجماعي

         التواصل مهارة

       0.302- المشكلات حل  مهارة

     0.079- 0.181- القیادة روح مهارة

    0.034 0.235- 0.163- الجماعي العمل مهارة
  )44، درجة الحریة 0.05عند مستوى الدلالة  0.287(قیمة ر الجدولیة 
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اعلاه و الموضح لمصفوفة الارتباط بین مهارات القیاس الاجتماعیة  12من خلال الجدول رقم 
تلمیذا ،حیث تتضح قیم الارتباط غیر دالة  45لعینة البحث تقني ریاضي و البالغ عدد افرادها 

) ،مهارة التواصل و  0.181-احصائیا لكل من ارتباط مهارة التواصل و مهارة روح القیادة ( 
)  0.079-)، كذا مهارة حل المشكلات و مهارة روح القیادة (  0.163- مهارة العمل الجماعي ( 

) ،ایضا مهارة روح القیادة و مهارة  0.235- ،مهارة حل المشكلات و مهارة العمل الجماعي ( 
) ،في حین كان الارتباط بین مهارة التواصل و مهارة حل المشكلات  0.034العمل الجماعي ( 

  ).  0.302-ارتباط عكسیا دالا احصائیا ( 

انوي ة ثالثثبین تلامیذ الطور  دلالة الفروق لقیاس المهارات الاجتماعیةعرض و تحلیل نتائج  -2-3

 :و فلسفة ،تقني ریاضي آدابشعبة علوم تجریبیة ،

  مهارة التواصل: -2-3-1

 یوضح نتائج تحلیل التباین لقیاس مهارة التواصل بین الشعب لعینة البحث  13جدول رقم 

  تقني ریاضي  أداب و فلسفة  علوم تجریبیة  الشعب
  27.04  24.35  25.58  المتوسط الحسابي
  1.09  1.29  1.20  الانحراف المعیاري

  28  25  25  الوسیط
  %63.33  %68.33  %88.33  نسبة التقییم العالي

  186.92  مج داخل المجموعات
  234.14  المجموعات بین مج
  93.46 مج داخل  مربعات متوسط

  1.44 مج بین  مربعات متوسط

  64.66  قیمة ف المحسوبة
  )162 مج بین دح ،2 مج داخل دح ،0.05 الدلالة مستوى عند 3.05 الجدولیة ف قیمة(
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اعلاه و الموضح لنتائج تحلیل التباین لقیاس مهارة التواصل بین شعب  13من خلال الجدول رقم 
عینة البحث و التي حددت قیمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعیاري لشعبة العلوم التجریبیة بـ ( 

و المحددة لنسبة التقییم البالغة  25) اضافة الى قیمة الوسیط المقدرة بـ  1.20 ± 25.58
) اضافة الى قیمة الوسیط المقدرة  1.29 ± 24.35بـ (  اداب و الفلسفة  ،كذا شعبة % 88.33

 ± 27.04بـ ( ، ایضا شعبة تقني ریاضي % 68.33و المحددة لنسبة التقییم البالغة  25بـ 
، و % 63.33و المحددة لنسبة التقییم البالغة  28) اضافة الى قیمة الوسیط المقدرة بـ  1.09

و داخل المجموعات بـ  234.14لمربعات بین المجموعات بـ نتیجة لذلك قدر مجموع ا
،لتؤكد  1.44و بین المجموعات بـ  93.46،و متوسط المربعات داخل المجموعات بـ 186.92

على وجود فروق  3.05و التي جاءت اكبر من القیمة الجدولیة لها  64.66قیمة ف المحسوبة 
ینة البحث علوم تجریبیة ،آداب و فلسفة و ذات دلالة احصائیة بین مستویات القیاس للشعب ع

و الشكل البیاني الموالي یبین فارق النسب في التقییم بین الشعب عبنة البحث في  تقني ریاضي.
  قیاس مهارة التواصل

  بین الشعب البحث في مهارة التواصل لعینة التقییم العالي نسب یوضح 09 رقم شكل بیاني

  

  

  

88,33%

68,33% 63,33%

علوم تجریبیة اداب و فلسفة تقني ریاضي

نسبة التقییم العالي

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com


 
66 

  مهارة حل المشكلات: -2-3-2

 یوضح نتائج تحلیل التباین لقیاس مهارة حل المشكلات بین الشعب لعینة البحث  14جدول رقم 

  تقني ریاضي  أداب و فلسفة  علوم تجریبیة  الشعب
  28.33  26.80  27.95  المتوسط الحسابي
  1.09  1.40  0.65  الانحراف المعیاري

  28  26  28  الوسیط
  %93.33  %88.33  %96.67  نسبة التقییم العالي

  69.73  مج داخل المجموعات
  192.45  المجموعات بین مج

  34.86 مج داخل متوسط مربعات 
  1.18 مج بین  مربعات متوسط

  29.34  قیمة ف المحسوبة
  )162، دح بین مج 2، دح داخل مج 0.05عند مستوى الدلالة  3.05(قیمة ف الجدولیة 

اعلاه و الموضح لنتائج تحلیل التباین لقیاس مهارة حل المشكلات بین  14من خلال الجدول رقم 
شعب عینة البحث و التي حددت قیمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعیاري لشعبة العلوم 

و المحددة لنسبة التقییم  28) اضافة الى قیمة الوسیط المقدرة بـ  0.65 ± 27.95التجریبیة بـ ( 
) اضافة الى قیمة الوسیط  1.40 ± 26.80بـ (  شعبة اداب و الفلسفة ،كذا  % 96.67البالغة 

 28.33بـ ( ، ایضا شعبة تقني ریاضي % 88.33و المحددة لنسبة التقییم البالغة  26المقدرة بـ 
، و % 93.33و المحددة لنسبة التقییم البالغة  28) اضافة الى قیمة الوسیط المقدرة بـ  1.09 ±

،و  69.73و داخل المجموعات بـ  192.45وع المربعات بین المجموعات بـ نتیجة لذلك قدر مجم
،لتؤكد قیمة ف  1.18و بین المجموعات بـ  34.86متوسط المربعات داخل المجموعات بـ 

على وجود فروق ذات دلالة  3.05و التي جاءت اكبر من القیمة الجدولیة لها  29.34المحسوبة 
 عب عینة البحث علوم تجریبیة ،آداب و فلسفة و تقني ریاضي.احصائیة بین مستویات القیاس للش

و الشكل البیاني الموالي یبین فارق النسب في التقییم بین الشعب عبنة البحث في قیاس مهارة حل 
  المشكلات
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  بین الشعب البحث في مهارة حل المشكلات لعینة التقییم العالي نسب یوضح 10 رقم شكل بیاني

  
  القیادة:مهارة روح  -2-3-3

 یوضح نتائج تحلیل التباین لقیاس مهارة روح القیادة بین الشعب لعینة البحث  15جدول رقم 
  تقني ریاضي  أداب و فلسفة  علوم تجریبیة  الشعب

  20.04  18  20.28  المتوسط الحسابي
  0.71  1.41  0.90  الانحراف المعیاري

  20  18  20  الوسیط
  %90  %68.33  %96.67  نسبة التقییم العالي

  183.08  مج داخل المجموعات
  188.09  المجموعات بین مج
  91.54 مج داخل  مربعات متوسط
  1.16 مج بین  مربعات متوسط

  78.84  قیمة ف المحسوبة
  )162 مج بین دح ،2 مج داخل دح ،0.05 الدلالة مستوى عند 3.05 الجدولیة ف قیمة(

اعلاه و الموضح لنتائج تحلیل التباین لقیاس مهارة روح القیادة بین  15من خلال الجدول رقم 
شعب عینة البحث و التي حددت قیمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعیاري لشعبة العلوم 

و المحددة لنسبة التقییم  20) اضافة الى قیمة الوسیط المقدرة بـ  0.90 ± 20.28التجریبیة بـ ( 

96,67%

88,33%

93,33%

علوم تجریبیة اداب و فلسفة تقني ریاضي
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) اضافة الى قیمة الوسیط  1.41 ± 18بـ (  ،كذا شعبة اداب و الفلسفة  % 96.67البالغة 
 20.04بـ ( ، ایضا شعبة تقني ریاضي % 68.33و المحددة لنسبة التقییم البالغة  18المقدرة بـ 

، و % 90و المحددة لنسبة التقییم البالغة  20) اضافة الى قیمة الوسیط المقدرة بـ  0.71 ±
 183.08و داخل المجموعات بـ  188.09وع المربعات بین المجموعات بـ نتیجة لذلك قدر مجم

،لتؤكد قیمة ف  1.16و بین المجموعات بـ  91.54،و متوسط المربعات داخل المجموعات بـ 
على وجود فروق ذات دلالة  3.05و التي جاءت اكبر من القیمة الجدولیة لها  78.84المحسوبة 

 شعب عینة البحث علوم تجریبیة ،آداب و فلسفة و تقني ریاضي.احصائیة بین مستویات القیاس لل
و الشكل البیاني الموالي یبین فارق النسب في التقییم بین الشعب عبنة البحث في قیاس مهارة روح 

  القیادة

  بین الشعب البحث في مهارة روح القیادة لعینة التقییم العالي نسب یوضح 11 رقم شكل بیاني

  

  

  

  

  

96,67%

68,33%

90,00%

علوم تجریبیة اداب و فلسفة تقني ریاضي
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  الجماعي:مهارة العمل  -2-3-4

 یوضح نتائج تحلیل التباین لقیاس مهارة العمل الجماعي بین الشعب لعینة البحث  16جدول رقم 

  تقني ریاضي  أداب و فلسفة  علوم تجریبیة  الشعب
  24.33  24.63  24.87  المتوسط الحسابي
  1.24  0.86  0.68  الانحراف المعیاري

  25  25  25  الوسیط
  %73.33  %80  %93.33  نسبة التقییم العالي

  7.31  مج داخل المجموعات
  138.86  المجموعات بین مج
  3.65 مج داخل  مربعات متوسط

  0.85 مج بین  مربعات متوسط

  4.26  قیمة ف المحسوبة
  )162 مج بین دح ،2 مج داخل دح ،0.05 الدلالة مستوى عند 3.05 الجدولیة ف قیمة(

اعلاه و الموضح لنتائج تحلیل التباین لقیاس مهارة العمل الجماعي بین  16من خلال الجدول رقم 
شعب عینة البحث و التي حددت قیمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعیاري لشعبة العلوم 

و المحددة لنسبة التقییم  25) اضافة الى قیمة الوسیط المقدرة بـ  0.68 ± 24.87التجریبیة بـ ( 
) اضافة الى قیمة الوسیط  0.86 ± 24.63بـ (  ،كذا شعبة اداب و الفلسفة  % 93.33البالغة 

 ± 24.33بـ ( ، ایضا شعبة تقني ریاضي % 80و المحددة لنسبة التقییم البالغة  25المقدرة بـ 
، و % 73.33و المحددة لنسبة التقییم البالغة  25) اضافة الى قیمة الوسیط المقدرة بـ  1.24

،و  7.31و داخل المجموعات بـ  138.86مجموع المربعات بین المجموعات بـ نتیجة لذلك قدر 
،لتؤكد قیمة ف  0.85و بین المجموعات بـ  3.65متوسط المربعات داخل المجموعات بـ 

على وجود فروق ذات دلالة  3.05و التي جاءت اكبر من القیمة الجدولیة لها  4.26المحسوبة 
عب عینة البحث علوم تجریبیة ،آداب و فلسفة و تقني ریاضي. احصائیة بین مستویات القیاس للش
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و الشكل البیاني الموالي یبین فارق النسب في التقییم بین الشعب عبنة البحث في قیاس مهارة 
  العمل الجماعي

  بین الشعب البحث في مهارة العمل الجماعي لعینة التقییم العالي نسب یوضح 12 رقم شكل بیاني

 

  القیاس الكلي: -2-3-5

 یوضح نتائج تحلیل التباین لقیاس مهارة التواصل بین الشعب لعینة البحث  17جدول رقم 

  تقني ریاضي  أداب و فلسفة  علوم تجریبیة  الشعب
  99.76  93.78  98.68  المتوسط الحسابي
  1.51  2.32  1.43  الانحراف المعیاري

  100  94  98  الوسیط
  %65  %51.67  %86.67  نسبة التقییم العالي

  1126.31  داخل المجموعاتمج 
  539.47  المجموعات بین مج
  563.15 مج داخل  مربعات متوسط

  3.33 مج بین  مربعات متوسط

  169.11  قیمة ف المحسوبة

93,33%
80,00%

73,33%

علوم تجریبیة اداب و فلسفة تقني ریاضي

نسبة التقییم العالي

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com


 
71 

  )162 مج بین دح ،2 مج داخل دح ،0.05 الدلالة مستوى عند 3.05 الجدولیة ف قیمة(

اعلاه و الموضح لنتائج تحلیل التباین لقیاس المهارات الاجتماعیة بین  17من خلال الجدول رقم 
شعب عینة البحث و التي حددت قیمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعیاري لشعبة العلوم 

و المحددة لنسبة التقییم  98) اضافة الى قیمة الوسیط المقدرة بـ  1.43 ± 98.68التجریبیة بـ ( 
) اضافة الى قیمة الوسیط  2.32 ± 93.78بـ (  ا شعبة اداب و الفلسفة ،كذ % 86.67البالغة 

 99.76بـ ( ، ایضا شعبة تقني ریاضي % 51.67و المحددة لنسبة التقییم البالغة  94المقدرة بـ 
، و % 65و المحددة لنسبة التقییم البالغة  100) اضافة الى قیمة الوسیط المقدرة بـ  1.51 ±

 1126.31و داخل المجموعات بـ  539.47وع المربعات بین المجموعات بـ نتیجة لذلك قدر مجم
،لتؤكد قیمة ف  3.33و بین المجموعات بـ  563.15،و متوسط المربعات داخل المجموعات بـ 

على وجود فروق ذات  3.05و التي جاءت اكبر من القیمة الجدولیة لها  169.11المحسوبة 
للشعب عینة البحث علوم تجریبیة ،آداب و فلسفة و تقني  دلالة احصائیة بین مستویات القیاس

و الشكل البیاني الموالي یبین فارق النسب في التقییم بین الشعب عبنة البحث في قیاس  ریاضي.
  المهارات الاجتماعیة

  بین الشعب البحث في قیاس المهارات الاجتماعیة لعینة التقییم العالي نسب یوضح 13 رقم شكل بیاني

  

  

86,67%

51,67%
65,00%

علوم تجریبیة اداب و فلسفة تقني ریاضي

نسبة التقییم العالي
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 الاستنتاجات: -2-4

  علوم الممارسة للنشاط الریاضي یحدد التقییم العالي للمهارات الاجتماعیة لعینة البحث

لروح القیادة،  96.67لحل المشكلات،  96.67للتواصل،  88.33تجریبیة على التوالي ( 

 .للعمل الجماعي) 93.33

 للنشاط الممارسة تحدد نسبة التقییم العالي للقیاس المهارات الاجتماعیة لعینة البحث 

 من العینة بمستوى تقییم مرتفع. 100،حیث كانت نسبة  86.67علوم تجریبیة بـ  الریاضي

  الممارسة للنشاط الریاضي آدابیحدد التقییم العالي للمهارات الاجتماعیة لعینة البحث 

لروح القیادة،  68.33لحل المشكلات،  88.33للتواصل،  68.33على التوالي (  وفلسفة

 .للعمل الجماعي) 80

 للنشاط تحدد نسبة التقییم العالي للقیاس المهارات الاجتماعیة لعینة البحث الممارسة 

من العینة بمستوى تقییم متوسط  15،حیث كانت نسبة  51.67آداب و فلسفة بـ  الریاضي

 لمستوى تقییم مرتفع. 85و نسبة 

  لممارسة للنشاط الریاضي تقنيایحدد التقییم العالي للمهارات الاجتماعیة لعینة البحث 

لروح القیادة،  90لحل المشكلات،  93.33للتواصل،  63.33على التوالي (  ریاضي

 .للعمل الجماعي) 73.33

 للنشاط تحدد نسبة التقییم العالي للقیاس المهارات الاجتماعیة لعینة البحث الممارسة 

 ة بمستوى تقییم مرتفع.من العین 100،حیث كانت نسبة  65علوم تجریبیة بـ  الریاضي

  توجد علاقة ارتباط عكسي دال احصائیا بین مهارة التواصل و مهارة حل المشكلات ،مهارة

 روح القیادة و مهارة العمل الجماعي لعینة البحث الممارسة للنشاط الریاضي علوم تجریبیة 
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  ، توجد علاقة ارتباط عكسي دال احصائیا بین مهارة التواصل و مهارة حل المشكلات

 لعینة البحث الممارسة للنشاط الریاضي تقني ریاضي 

 توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین مستویات القیاس للشعب عینة البحث الممارسة 

 ارة التواصلعلوم تجریبیة ،آداب و فلسفة و تقني ریاضي في مه الریاضي للنشاط

 توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین مستویات القیاس للشعب عینة البحث الممارسة 

 علوم تجریبیة ،آداب و فلسفة و تقني ریاضي في مهارة حل المشكلات الریاضي للنشاط

 توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین مستویات القیاس للشعب عینة البحث الممارسة 

 ریبیة ،آداب و فلسفة و تقني ریاضي في مهارة روح القیادةعلوم تج الریاضي للنشاط

 توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین مستویات القیاس للشعب عینة البحث الممارسة 

 علوم تجریبیة ،آداب و فلسفة و تقني ریاضي في مهارة العمل الجماعي الریاضي للنشاط

 ب عینة البحث الممارسةتوجد فروق ذات دلالة احصائیة بین مستویات القیاس للشع 

علوم تجریبیة ،آداب و فلسفة و تقني ریاضي في قیاس المهارات  الریاضي للنشاط

 الاجتماعیة

 مناقشة الفرضیات : -2-5

مستوى التقییم العالي لعینة البحث بین الشعب مرتفع عند كل من شعبتي(ع ت  ، ت ر) و  -2-5-1

(التواصل ،حل المشكلات ،روح القیادة متوسط عند شعبة (ا ف) في قیاس المهارات الاجتماعیة 

 ،العمل الجماعي)

 )و التي تناقش تحقیق الفرض الاول و04،05،06،07،08،09من خلال الجداول سابقة الذكر (
مستوى التقییم العالي لعینة البحث بین الشعب مرتفع عند كل من شعبتي(ع ت  ، ت الذي یدلي 

ت الاجتماعیة (التواصل ،حل المشكلات ،روح ر) و متوسط عند شعبة (ا ف) في قیاس المهارا
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حیث حدد مستوى التقییم العالي للقیاس عینة البحث شعبة علوم تجریبیة  القیادة ،العمل الجماعي)
من العینة ذات  15( 51.67و فلسفة بـ  آداب( كل العینة ذات مستوى تقییم عالي)، 86.67بـ 

( كل العینة ذات 65منها ذات مستوى تقییم مرتفع)،تقني ریاضي بـ  85مستوى تقییم متوسط و 
 عن المكتسبة الخبرة ،حیث یسند د.مقراني جمال ذلك في دراسة سابقة له الى مستوى تقییم عالي)

 مع والعمل الأفراد بین الایجابي واصلالت عن نتج والتي المتواصلة الریاضیة الأنشطة ممارسة
 هذه المهاریة، فكل و البدنیة للقدرات امتلاكهم مع المسؤولیة وتحمل معهم، بالتعاون الآخرین

 تحقیق منها معینة أهداف بلوغ اجل من الافراد لدى الریاضیة الممارسة نتیجة كانت المكتسبات
براز الفوز ٕ  فیها یحدث وما الاجتماعیة المواقف اختلاف" ان 1997الذات، ویؤكد ذلك رفاعي " وا
 اعتبار على وذلك یواجهها التي للمواقف الفرد إدراك على بناء المنشود الهدف لتحقیق تفاعل من
 حیث من نتائجها قیاس یمكن التي الأدائیة الفرد استجابات من مجموعة عن عبارة المهارة أن

 انفعالي عقلي مستوى تتطلب التي الاستجابة نوع على بناء والوقت والجهد والإتقان والدقة السرعة
 والكرو" بنجاح، كل هذا یتوافق و تقدیم الاجتماعي التفاعل مواصلة على الفرد لمساعدة معین
 قبل من الافراد یصدرها التي السلوكیات من للمهارات الاجتماعیة انها مجموعة رامس و كالفن
 ، المحیط المجتمع و مدرسیهم و أقرانهم مع الإیجابیة الاجتماعیة العلاقات في الاستمرار و البدء

 ما سیاق في الاخرین مع التفاعل على القدرة تحدد الاجتماعیة المهارات أن" شالي و كومبس و
 أیضا الآخرین نفع وتراعي  الوقت نفس في شخصیا مفیدة و اجتماعیا مقبولة ،تكون معینة بطریقة

،وما سبق ذكره ما هو الانتاج عن الممارسة الریاضیة التي تربط و توطد التفاعلات الحاصلة بین 
التي أدت إلى تبادل الأفكار أو المعلومات بین الأفراد من خلال الاندماج مع الآخرین باحترام الافراد و 

الصواب والخطأ  وتحدیداتهم تحمل مسؤولیة أفعالهم وواجبلوالتعاون والإصغاء وتحدید الاحتیاجات الخاصة 
والتصرف بشكل مسؤول مع الإبقاء على المصلحة العامة وامتلاك المهارات الأساسیة وعناصر اللیاقة البدنیة 

 .النشاط الریاضيبالخاصة 
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وجود علاقة الارتباط العكسیة في مهارات القیاس الاجتماعیة (التواصل ،حل الفرضیة الثانیة : -2-5-2
  القیادة ،العمل الجماعي) لعینة البحث بین الشعب (ع ت ، ا ف ، ت ر) المشكلات ،روح

 و الذي یدلي الثاني)و التي تناقش تحقیق الفرض 10،11،12من خلال الجداول سابقة الذكر (-
وجود علاقة الارتباط العكسیة في مهارات القیاس الاجتماعیة (التواصل ،حل المشكلات ،روح 

بین الشعب  الممارسة في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة لعینة البحثالقیادة ،العمل الجماعي) 
، حیث تأكد اثبات الفرض في علاقة الارتباط العكسیة بین مهارة التواصل (ع ت ، ا ف ، ت ر)

و مهارة حل المشكلات لعینة البحث الممارسة للنشاط الریاضي شعبتي تقني ریاضي و علوم 
سي لهذه الاخیرة بین مهارتي روح القیادة و العمل الجماعي ،حیث تجریبیة ،كذلك الارتباط العك

 و تماسك المجتمع في دورها لها رابطة قوة و اجتماعیة ظاهرة باعتبارهتواصل الیرى تشالزكولي ان 
 الأفراد بواسطتها یتفاعل التي العملیة بأنه تواصل"  ال، و یؤكد هاناك الاجتماعیة العلاقات بناء

 تعریفنفسه، كما یؤكد "هارتوج" في السیاق ذاته ل و الفرد بین التكامل و بینهم التكامل بهدف
 لبعض یعوق أداءه ،مما بفاعلیة مواجهته قدراته فیه تعجز و الفرد یواجه موقف أنها على المشكلة
 تواجهه التي المشكلة حل خلالها من یتمكن منظمة إجراءات فهي المشكلات حل ، أما وظائفه

 لحلها الأفضل البدیل باختیار انتهاءا  أو بدءا

لكل  الممارسة في حصة التربیة البدنیة الریاضیة توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین عینة البحث-2-5-3
من الشعب (ع ت ، ا ف ، ت ر) في قیاس المهارات الاجتماعیة (التواصل ،حل المشكلات ،روح القیادة 

  ،العمل الجماعي) 

 و الثالث الفرض تحقیق تناقش التي و)13،14،15،16،17( الذكر سابقة الجداول خلال من-
الممارسة في حصة التربیة البدنیة  توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین عینة البحث یدلي الذي

لكل من الشعب (ع ت ، ا ف ، ت ر) في قیاس المهارات الاجتماعیة (التواصل ،حل  الریاضیة
 على استنادا فروق بوجود الفرض اثبات تأكید تم ،حیث المشكلات ،روح القیادة ،العمل الجماعي)

 للمهارات الكلي القیاس في و تفصیلا الاجتماعیة المهارات في العینة بین ف اختبار نتائج
 العوامل استبعاد بوجوب القائلة" تتوافق نتائج الفروق ررؤیا "كورانن ،اذ لا اجمالا الاجتماعیة

 و لیبیت"،في حین یرى  السلوكیة الجوانب على قاصرة تصبح ،بحیث المهارة تعریف من المعرفیة
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 تستجلب التي السلوكیات إصدار على الفرد قدرة بوصفها الاجتماعیة ان المهارات"  لوینسون
معارضتهم، من خلال ذلك  تثیر التي السلوكیات إصدار وتجنب الآخرین مع الدعم و الاستحسان

تؤكد نتائج الدراسة ان طبیعة الممارسة العلمیة اي الدراسة و خصائص التوجهات فیها تؤثر بشكل 
مباشر في استیعاب المهارات الاجتماعیة بمكنونات مختلفة حددتها الفروق بین الشعب رغم ان 

 دراسة في لریاضیة خلال الحصة موحدة البرنامج و المنهج و النشاطات ، حیث والممارسة ا
 الاجتماعیة للمهارات عوامل أربعة وجود إلى أشار الذي و" كوران" أجراها التعریف لمكونات عملیة
 مع وثیقة علاقات ،إقامة الشخصیة العلاقات في ،الود الآخر الجنس مع الفاعل في تتمثل

الغضب، وكما سبق الذكر فان ناتج هذه العلاقات یتوطد و  عن التعبیر و النقد مواجهة و الآخرین
  یتلاشى من خلال الممارسات التي منها النشاط الریاضي.

 التوصیات : الاقتراحات و- 2-6

  بعد التوصل إلى نتائج الدراسة والإطلاع علیها وتفسیرها خرج الباحثان بما یلي:

  تنفیذ دراسات وبرامج عملیة لتنمیة المهارات الاجتماعیة. - 1

تطویر أسالیب ووسائل التعلیم بحیث حتى یتسنى التعلم لجمیع التلامیذ و بمختلف  - 2
  الاختصاصات.

عدادهم على استخدام استراتیجیات تدریسیة وتعلیمیة  - 3 ٕ إمداد الاساتذة  بدورات تدریبیة متقدمة وا
  جدیدة .

  مع قدرات التلمیذ ولصقل المهارات الاجتماعیة لهم . ومطورة تتناسب

توظیف المهارات الاجتماعیة  في برامج النشاطات الریاضیة وذلك من خلال الربط بین ما  - 4
 یأخذه التلمیذ داخل المدرسة  حركیا وما یواجهه في مواقف حیاته الیومیة.

لتنمیة المهارات الاجتماعیة التي ضرورة الاهتمام بوضع برامج خاصة بالنشاط الریاضي  - 5
  تراعي حاجات التلامیذ من جهة ومن واقع المجتمع.

 تشجیع التلامیذ على الممارسة الریاضیة والانخراط في الأندیة الریاضیة. - 6
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القیام بدراسات وبحوث أخرى تعالج مختلف المهارات الاجتماعیة لفئات اخرى و طبقات  - 7
 مختلفة .

ة البدنی حصة التربیة لممارسة المناسبة الاجتماعیة و المادیة البیئة توفیر و تنظیم على العمل-8
  و الریاضیة

  الخاتمة العامة: - 2-7

جاء بحثنا مكونا من بابین اولهما نظري خصصناه لتقدیم و تعریف موضوع البحث و اشتمل على  
للمنجیة البحث و اجرءاته فصلین ، اما الباب الثاني فكان الدراسة المیدانیة التي جمعنا فیه فصل 

المهارات الاجتماعیة الممیزة لتلامیذ بعض ، عملنا في هذا البحث على إبراز و تحدید  المیدانیة
حیث تمثل منهج البحث في ،  طور ثالثة الثانویة الممارسین في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة

ثانویات تم توزیع مقیاس مهارات الاجتماعیة   5تلمیذ من  165الوصفي  على عینة حدد من 
 (ع ت ، ا ف ، ت ر)على التلامیذ لكل من الشعب التالیة  

وجد فروق ذات بعد العرض و تحلیل و مناقشة نتائج البحث الذي جائت اهم نتائجه تدل على 
مستویات القیاس للشعب عینة البحث الممارسة للنشاط الریاضي علوم تجریبیة دلالة احصائیة بین 

لتختم الدراسة باقتراحات و توصیات  .،آداب و فلسفة و تقني ریاضي في مهارة العمل الجماعي
  تنفیذ  دراسات وبرامج عملیة لتنمیة المهارات الاجتماعیة.جاء اهما في 
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 الملاحق
 

 علوم تجریبیة
 مج العمل الجماعي  روح القیادة حل المشكلات التواصل العینة
1 25.00 28.00 20.00 25.00 98.00 
2 26.00 26.00 22.00 24.00 98.00 
3 25.00 28.00 23.00 25.00 101.00 
4 25.00 30.00 20.00 25.00 100.00 
5 26.00 28.00 23.00 25.00 102.00 
6 25.00 28.00 20.00 25.00 98.00 
7 26.00 28.00 20.00 25.00 99.00 
8 24.00 28.00 20.00 25.00 97.00 
9 26.00 28.00 20.00 25.00 99.00 
10 25.00 28.00 20.00 24.00 97.00 
11 24.00 28.00 20.00 25.00 97.00 
12 25.00 28.00 20.00 25.00 98.00 
13 25.00 28.00 20.00 25.00 98.00 
14 25.00 28.00 20.00 25.00 98.00 
15 25.00 28.00 20.00 25.00 98.00 
16 26.00 28.00 22.00 25.00 101.00 
17 25.00 28.00 22.00 20.00 95.00 
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18 24.00 28.00 21.00 25.00 98.00 
19 24.00 28.00 22.00 25.00 99.00 
20 26.00 28.00 20.00 25.00 99.00 
21 28.00 28.00 20.00 25.00 101.00 
22 25.00 28.00 18.00 25.00 96.00 
23 25.00 28.00 19.00 25.00 97.00 
24 28.00 28.00 20.00 24.00 100.00 
25 26.00 28.00 20.00 25.00 99.00 
26 25.00 28.00 23.00 25.00 101.00 
27 28.00 28.00 20.00 25.00 101.00 
28 24.00 30.00 20.00 25.00 99.00 
29 28.00 25.00 20.00 25.00 98.00 
30 25.00 28.00 20.00 25.00 98.00 
31 25.00 28.00 20.00 25.00 98.00 
32 25.00 28.00 20.00 25.00 98.00 
33 26.00 28.00 20.00 25.00 99.00 
34 25.00 28.00 20.00 25.00 98.00 
35 27.00 26.00 20.00 25.00 98.00 
36 25.00 28.00 20.00 25.00 98.00 
37 25.00 28.00 20.00 25.00 98.00 
38 24.00 28.00 20.00 25.00 97.00 
39 26.00 28.00 20.00 25.00 99.00 
40 28.00 28.00 20.00 25.00 101.00 
41 25.00 28.00 20.00 25.00 98.00 
42 25.00 28.00 20.00 25.00 98.00 
43 28.00 28.00 20.00 25.00 101.00 
44 26.00 28.00 20.00 25.00 99.00 
45 25.00 28.00 20.00 25.00 98.00 
46 28.00 28.00 20.00 25.00 101.00 
47 24.00 28.00 20.00 25.00 97.00 
48 25.00 28.00 20.00 25.00 98.00 
49 25.00 28.00 20.00 25.00 98.00 
50 26.00 28.00 20.00 25.00 99.00 
51 26.00 28.00 20.00 25.00 99.00 
52 25.00 28.00 20.00 25.00 98.00 
53 25.00 28.00 20.00 25.00 98.00 
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54 26.00 28.00 20.00 25.00 99.00 
55 25.00 28.00 20.00 25.00 98.00 
56 25.00 28.00 22.00 25.00 100.00 
57 28.00 28.00 20.00 25.00 101.00 
58 28.00 28.00 20.00 25.00 101.00 
59 25.00 28.00 20.00 25.00 98.00 
60 25.00 28.00 20.00 25.00 98.00 

  

 اداب و فلسفة
 مج العمل الجماعي  روح القیادة حل المشكلات التواصل العینة
1 22.00 26.00 17.00 24.00 89.00 
2 24.00 26.00 16.00 24.00 90.00 
3 25.00 26.00 18.00 24.00 93.00 
4 25.00 25.00 16.00 25.00 91.00 
5 24.00 26.00 18.00 25.00 93.00 
6 24.00 26.00 18.00 25.00 93.00 
7 25.00 26.00 18.00 25.00 94.00 
8 25.00 26.00 16.00 25.00 92.00 
9 25.00 25.00 16.00 25.00 91.00 
10 25.00 25.00 16.00 25.00 91.00 
11 25.00 26.00 16.00 22.00 89.00 
12 25.00 25.00 18.00 25.00 93.00 
13 25.00 26.00 18.00 25.00 94.00 
14 25.00 28.00 16.00 25.00 94.00 
15 25.00 28.00 17.00 25.00 95.00 
16 26.00 27.00 18.00 24.00 95.00 
17 25.00 26.00 16.00 25.00 92.00 
18 26.00 26.00 16.00 25.00 93.00 
19 26.00 28.00 16.00 25.00 95.00 
20 25.00 26.00 15.00 25.00 91.00 
21 25.00 28.00 19.00 25.00 97.00 
22 25.00 26.00 20.00 25.00 96.00 
23 26.00 28.00 18.00 25.00 97.00 
24 25.00 26.00 17.00 25.00 93.00 
25 25.00 28.00 20.00 25.00 98.00 
26 25.00 27.00 20.00 25.00 97.00 
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27 25.00 26.00 20.00 25.00 96.00 
28 26.00 28.00 20.00 25.00 99.00 
29 24.00 28.00 18.00 25.00 95.00 
30 22.00 26.00 20.00 24.00 92.00 
31 22.00 26.00 20.00 22.00 90.00 
32 22.00 26.00 20.00 25.00 93.00 
33 25.00 25.00 18.00 25.00 93.00 
34 25.00 25.00 18.00 25.00 93.00 
35 25.00 26.00 18.00 22.00 91.00 
36 22.00 26.00 20.00 24.00 92.00 
37 25.00 25.00 20.00 25.00 95.00 
38 25.00 26.00 20.00 25.00 96.00 
39 25.00 25.00 20.00 25.00 95.00 
40 25.00 28.00 20.00 25.00 98.00 
41 25.00 28.00 18.00 24.00 95.00 
42 25.00 28.00 17.00 22.00 92.00 
43 23.00 30.00 17.00 22.00 92.00 
44 25.00 25.00 17.00 25.00 92.00 
45 25.00 26.00 18.00 25.00 94.00 
46 25.00 30.00 18.00 25.00 98.00 
47 23.00 30.00 17.00 25.00 95.00 
48 23.00 30.00 17.00 25.00 95.00 
49 24.00 30.00 18.00 25.00 97.00 
50 21.00 28.00 18.00 25.00 92.00 
51 25.00 28.00 18.00 25.00 96.00 
52 25.00 26.00 18.00 25.00 94.00 
53 25.00 27.00 18.00 25.00 95.00 
54 25.00 27.00 18.00 25.00 95.00 
55 25.00 27.00 18.00 25.00 95.00 
56 23.00 28.00 20.00 25.00 96.00 
57 22.00 27.00 18.00 25.00 92.00 
58 22.00 27.00 18.00 25.00 92.00 
59 22.00 27.00 18.00 25.00 92.00 
60 22.00 27.00 20.00 25.00 94.00 

  

 تقني ریاضي
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 مج العمل الجماعي  روح القیادة حل المشكلات التواصل العینة
1 25.00 30.00 20.00 25.00 100.00 
2 27.00 28.00 22.00 25.00 102.00 
3 28.00 28.00 20.00 25.00 101.00 
4 28.00 30.00 20.00 24.00 102.00 
5 26.00 30.00 20.00 25.00 101.00 
6 26.00 28.00 19.00 25.00 98.00 
7 26.00 28.00 22.00 24.00 100.00 
8 26.00 28.00 22.00 25.00 101.00 
9 28.00 28.00 22.00 25.00 103.00 
10 25.00 28.00 20.00 25.00 98.00 
11 28.00 25.00 20.00 25.00 98.00 
12 28.00 28.00 20.00 25.00 101.00 
13 26.00 28.00 20.00 25.00 99.00 
14 26.00 28.00 20.00 25.00 99.00 
15 26.00 28.00 20.00 24.00 98.00 
16 28.00 28.00 20.00 24.00 100.00 
17 27.00 28.00 20.00 24.00 99.00 
18 28.00 28.00 19.00 24.00 99.00 
19 28.00 26.00 20.00 24.00 98.00 
20 28.00 27.00 20.00 25.00 100.00 
21 28.00 27.00 20.00 24.00 99.00 
22 28.00 28.00 19.00 24.00 99.00 
23 28.00 28.00 19.00 25.00 100.00 
24 28.00 28.00 19.00 25.00 100.00 
25 28.00 30.00 19.00 25.00 102.00 
26 27.00 30.00 20.00 25.00 102.00 
27 27.00 28.00 20.00 25.00 100.00 
28 25.00 30.00 20.00 24.00 99.00 
29 25.00 30.00 20.00 25.00 100.00 
30 28.00 30.00 20.00 25.00 103.00 
31 28.00 30.00 20.00 20.00 98.00 
32 28.00 28.00 20.00 22.00 98.00 
33 28.00 28.00 20.00 22.00 98.00 
34 28.00 28.00 20.00 25.00 101.00 
35 26.00 29.00 20.00 25.00 100.00 
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36 28.00 28.00 20.00 25.00 101.00 
37 28.00 28.00 20.00 25.00 101.00 
38 26.00 28.00 20.00 25.00 99.00 
39 28.00 28.00 20.00 25.00 101.00 
40 26.00 28.00 20.00 25.00 99.00 
41 27.00 30.00 20.00 20.00 97.00 
42 26.00 28.00 20.00 25.00 99.00 
43 28.00 28.00 20.00 24.00 100.00 
44 26.00 28.00 20.00 25.00 99.00 
45 26.00 29.00 20.00 22.00 97.00 

 

 

  قائمة الجداول

  الصفحة  العنـــاوین  التسلسل
  49  یوضح توزیع مجتمع البحث) 01جدول رقم (  01
  49  البحث عینة توزیع یوضح) 02الجدول رقم (   02

  53  یوضح نتائج الارتباط للصدق و ثبات اداة القیاس) 03الجدول رقم (   03
القیاس للمهارات الاجتماعیة یوضح نتائج )  04جدول رقم (   04

  لعینة البحث شعبة ع ت
57  

یوضح نتائج القیاس الكلي المهارات )  05جدول رقم (   05
  الاجتماعیة لعینة البحث شعبة ع ت

58  

یوضح نتائج القیاس للمهارات الاجتماعیة لعینة )  06جدول رقم (   06
  البحث شعبة أ ف

60  

القیاس الكلي المهارات الاجتماعیة یوضح نتائج )  07جدول رقم (   07
  لعینة البحث شعبة أ ف

61  

  63یوضح نتائج القیاس للمهارات الاجتماعیة )  08جدول رقم (   08
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  لعینة البحث شعبة ت ر

یوضح نتائج القیاس الكلي المهارات )  09جدول رقم (   09
  الاجتماعیة لعینة البحث شعبة ت ر

64  

نتائج الارتباط بین قیاس المهارات یوضح )  10جدول رقم (   10
  الاجتماعیة لعینة البحث شعبة ع ت

66  

یوضح نتائج الارتباط بین قیاس المهارات )  11جدول رقم (   11
  الاجتماعیة لعینة البحث شعبة أ ف

67  

یوضح نتائج الارتباط بین قیاس المهارات )  12جدول رقم (   12
  الاجتماعیة لعینة البحث شعبة ت ر

68  

یوضح نتائج تحلیل التباین لقیاس مهارة التواصل )  13جدول رقم (   13
  بین الشعب لعینة البحث

69  

یوضح نتائج تحلیل التباین لقیاس مهارة حل )  14جدول رقم (   14
  المشكلات بین الشعب لعینة البحث

71  

یوضح نتائج تحلیل التباین لقیاس مهارة روح )  15جدول رقم (   15
  الشعب لعینة البحثالقیادة بین 

73  

یوضح نتائج تحلیل التباین لقیاس مهارة العمل )  16جدول رقم (   16
  الجماعي بین الشعب لعینة البحث

75  

یوضح نتائج تحلیل التباین لقیاس مهارة التواصل )  17جدول رقم (   17
  بین الشعب لعینة البحث

77  

  . قـائمة الأشكــال 

  الصفحة  العنـــاوین  التسلسل
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  50  یبین نسب عینة البحث من مجتمعه)  01رسم بیاني رقم (   01

  50  عینة البحث بین الشعب عیبین نسب توزی)  02رسم بیاني رقم (   02

 للمهارات التقییم العالي نسب یوضح)  03رسم بیاني رقم (   03
  ت ع شعبة البحث لعینة الاجتماعیة

58  

التقییم لدرجة مستوى  نسب یوضح)  04رسم بیاني رقم (   04
  ت ع شعبة البحث لعینة الاجتماعیة في المهارات القیاس

59  

 للمهارات التقییم العالي نسب یوضح)  05رسم بیاني رقم (   05
  ا ف شعبة البحث لعینة الاجتماعیة

61  

مستوى التقییم لدرجة  نسب یوضح)  06رسم بیاني رقم (   06
  ا ف شعبة البحث لعینة الاجتماعیة في المهارات القیاس

62  

 للمهارات التقییم العالي نسب یوضح ) 07رسم بیاني رقم (   07
     ت ر شعبة البحث لعینة الاجتماعیة

64  

مستوى التقییم لدرجة  نسب یوضح)  08رسم بیاني رقم (   08
  ت ر شعبة البحث لعینة الاجتماعیة في المهارات القیاس

65  

في مهارة  التقییم العالي نسب یوضح)  09رسم بیاني رقم (   09
  بین الشعب البحث التواصل لعینة

70  

في مهارة حل  التقییم العالي نسب یوضح)  10رسم بیاني رقم (   10
  بین الشعب البحث المشكلات لعینة

72  

في مهارة  التقییم العالي نسب یوضح)  11رسم بیاني رقم (   11
  بین الشعب البحث روح القیادة لعینة

74  
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في مهارة العمل  التقییم العالي نسب یوضح)  12رسم بیاني رقم (   12
  بین الشعب البحث الجماعي لعینة

76  

في قیاس المهارات  التقییم العالي نسب یوضح)  13رسم بیاني رقم (   13
  بین الشعب البحث الاجتماعیة لعینة

78  
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