
 



 

 رــديــر و تقــشك

 

 الامتنانحمد الله عز وجل القدير بوافر الشكر و العرفان و عظيم بعد 

 و أولا و قبل كل شيء سبحانو و تعالى الذي تتم نعم الصالحات.

" المشرف على مذكرتي الذي قبل و تكرم بالإشراف عطاالله أحمدكما أخص بالتقدير الكبير و الشكر الدكتور "
ما قدمو لي من توجيهات و نصائح أثمرت ىذا العطاء برعايتو و إرشاداتو المستمرة للبحث و عليا و على كل 

 جزاه الله و حفظو من كل مكروه ووفقو في حياتو. ،ملاحظاتو القيمة

  م بمناقشة ىذه المذكرة المتواضعةقبولهم و تفضلهكما أشكر السادة أعضاء اللجنة على 

 في إبداء نصائحهم من أجل تسديدىا.و رغبتهم 

 الأعزاء بشكر و العرفان و الامتنان إلى الوالدين كما أتقدم 

 و إلى كل من ساعدني و مد يد العون في ىذه المذكرة.

 و أخيرا أتقدم بالشكر الجزيل و العرفان الجميل للقائمين على جامعة مستغالً 

 بة و التي لمست فيها طعم النجاح التي أوتنا كباحثين و أعطتنا ىذه الفرصة الطي

 أتشرف بالانتساب إليو. معهد التربية البدنية و الرياضة الذيو بالأخص 

 

 

 



 

 إهـــــــــــداء

 بسم الله الرحمن الرحيم:
 "قل اعملوا فسنًى الله عملكم و رسوله و الدؤمنون"

 إلذي لا يطيب الليل إلا بشكرك و لا يطيب النهار إلا بطاعتك...
 و لا تطيب اللحظات إلا بذكرك....
 و لا تطيب الآخرة إلا بعفوك....

 و لا تطيب الجنة إلا برؤيتك.
 الأمانةو نصح الأمةسالة و أدى إلى من بلغ الر 

 "سيدنا محمد صلى الله عليه وسلّم" إلى نبي الرحمة و نور العالدنٌ
 إلى من كلله الله بالذيبة و الوقار.... إلى من علمني العطاء بدون انتظار

 إلى من أحمل اسمه بكل افتخار
نجوم أهتدي بها اليوم  ار و ستبقى كلماتكأرجو من الله أن يمد في عمرك لترى ثمارا قد حان قطافها بعد طول انتظ

 "محمد  والدي العزيز" و في الغد و إلى الأبد
إلى ملاكي في الحياة..... إلى معنى الحب و إلى معنى الحنان و التفاني.... إلى بسمة الحياة و سر الوجود. إلى من  

 "رشيدة بيبةالح أمّي" كان دعائها سر نجاحي و حنانها بلسم جراحي إلى أغلى الحبايب
 "أمينة، حنان، ياسر، شارف، و إلى الكتكوتين "صهيب، قاسم" و إلى إخوتي و أخواتي الكرام

الصافي إلى من معهم سعدت و برفقتهم في  إلى من تحلو بالإخاء و تميز بالوفاء و العطاء إلى ينابيع الصدق 
 فاطمة، أحلام، سهام، نجاة،" نجاح و الخنًنوا معي على طريق الت إلى من كار دروب الحياة الحلوة و الحزينة سر 

 ".، عثمان، محمدلكحل، عبد اللهوهبي، فيصل،  عمر،
 و إلى كل من يتذكرهم قلبي و نساهم قلمي
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 بسم الله الرحمن الرحيم:
 "قل اعملوا فسنًى الله عملكم و رسوله و الدؤمنون"

 إلذي لا يطيب الليل إلا بشكرك و لا يطيب النهار إلا بطاعتك...
 و لا تطيب اللحظات إلا بذكرك....
 و لا تطيب الآخرة إلا بعفوك....

 و لا تطيب الجنة إلا برؤيتك.
 و نصح الأمة الأمانةدى إلى من بلغ الرسالة و أ

 "سيدنا محمد صلى الله عليه وسلّم" إلى نبي الرحمة و نور العالدنٌ
 إلى من كلله الله بالذيبة و الوقار.... إلى من علمني العطاء بدون انتظار

 إلى من أحمل اسمه بكل افتخار
نجوم أهتدي بها اليوم  بقى كلماتكأرجو من الله أن يمد في عمرك لترى ثمارا قد حان قطافها بعد طول انتظار و ست

 "محمدأ  والدي العزيز" و في الغد و إلى الأبد
إلى ملاكي في الحياة..... إلى معنى الحب و إلى معنى الحنان و التفاني.... إلى بسمة الحياة و سر الوجود. إلى من  

 "سعدة الحبيبة أمّي" كان دعائها سر نجاحي و حنانها بلسم جراحي إلى أغلى الحبايب
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الصافي إلى من معهم سعدت و برفقتهم في  إلى من تحلو بالإخاء و تميز بالوفاء و العطاء إلى ينابيع الصدق 
حليمة، سهام، أمينة ، ،زهنًة" معي على طريق النجاح و الخنً نوات إلى من كار دروب الحياة الحلوة و الحزينة سر 

 ". ، مصطفى،محمد ،لخضر ، نور الدينلكحل، عبد اللهفتيحة،  ،ميمونة
   .و إلى كل من يتذكرهم قلبي و نساهم قلمي

                                                                            

 



 ملخص البحث :

 
لقد إندرج بحثنا تحت عنوان ثقافة ممارسة الرياضية عند الطالبات الأحياء الحي 

 دراسة مسحية أجريت على الطالبات الحي الجامعي بلعربي عبد القادر بمستغانم. الجامعي،
  .كانت تهدف الدراسة إلى معرفة ثقافة ممارسة الرياضة عند طالبات الحي الجامعي

ترضنا أن للثقافة دور في ممارسة الرياضة عند طالبات الحي الجامعي، من ولهذا اف

أجل تأكد من صحة هذا الفرض لإستخدمنا المنهج الوصفي بطريقة مسحية، حيت أعددنا 

استبيان موجه إلى طالبات المقيمات بالحي الجامعي، وتم إختيار العينة بطريقة عشوائية 

 0011) من المجتمع الأصلي %3388سبتها " طالبة،حيث قدرت ن011وكان عددها "

و بعد الحصول على النتائج و تفريغها تمت معالجتها إحصائيا بمختلف الوسائل  طالبة(،

أن للثقافة  ومن بين أهم النتائج المتوصل إليها،( SPSS2)الإحصائية، مع إستخدام المعالجة 

دته النسبة المتحصل عليها دور في ممارسة لرياضة عند طالبات الحي الجامعي و هذا ما أك

ومن خلال تطرقنا لهدا الموضوع خلصنا إلى ضرورة ممارسة الرياضة في   %3388 ـب

 .الأحياء الجامعية
 

 الكممات المفتاحية :
 

 الثقافة ، الممارسة الرياضية .



Résumé:  

  

notre recherche a visé le savoir-faire et la  culture sportive chez les étudiants (université de 

Mostaganem )pour cette objective nous avons ebjosons que le savoir-faire et la culture 

sportive joues un grand rôle dans la pratique sportive de notre étudiants pour réaliser cette 

objective ; nous avons fait une étude descriptive réaliser sur un eechantiage importants 

« 100 » et après avoir analiserles résulta ont etulisont improssisuce anaclitique (spss2) notre 

résulta a achevé sur un éliment importants dans le quelle en a confirmé que les étudiantes 

(université de Mostaganem) ont une faille important culturelle visave la pratique 

sportive ;alors que sa nous amaine a dire qu’ il fout ronforce la pratique sportive dans les cite 

universitaire du manier regorose et sérieuse a fin d’améliorent la sante et la savoir-faire de 

notre étudient . 

                                 

 

 

 

 

 

Les mots de cle : 
La culture  ;     pratique sport. 

 

 

 

 
 



²Summary 

Our research has been under the title of the culture of practice qt university 

students, we conducted a survey of university district student’s BEL ARBI Abd-el-Kader at 

Mostaganem. 

The aim of the study is to learn about the culture of practicing sports when “100” 

students of the university district so that culture is considered in the exercise of sport and in 

order to make sure that opinion or enforcement is correct we have used the descriptive 

approach in the survey method where we have set up a guided questionnaire to female 

students living in the university district the sample was randomly selected with a total of 

(1200) students 8.33 % of the original community. 

once the results were obainet and discharged, they were statistically handled by 

various statistical means using the treatment (SPSS2) and ones of the most important 

findings was 8.33 % that culture had a role in the exercise of sport when student of the 

university district this is confirmed by the rote of over 8.33 % and by addressing this subject, 

we have concluded that sport should be practiced in the university.  
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 مقدمة:
يشيد العالم تطور سريع في شتى المجالات ، ىذا التطور صاحبو توفير كل 
الوسائل الراحة للإنسان من مكاتب مريحة و وسائل التنقل و كذا تقريب الإتصال عن 

 طريق شبكات المعمومات.
فأصبح الإنسان يتصل و يقوم بأعمال عدة من مكتبو الخاص دون الحاجة إلى 

)يوسف، و ىذا ما أكده  لأجل الوصول إلى غايتو مما أثر عميو،التنقل أو بدل جيد 
 . (25، صفحة 0891

صالح الإنسان صاحبو تراجع في نشاطو الحركي مما ىذا التطور الذي كان في 
 .(050، صفحة 0885)عطية، و ىذا ما أكده  أثر عمى جوانبو الصحية.

و قمة النشاط و نقصو أدى ىذه الثنائية متناقضة بين التطور التكنولوجي و الحداثة 
فيصبح الخروج من ىذا التناقض الثنائي  إلى تأثير عمى الجوانب الصحية للإنسان،

من خلال ثقافتو و حسن إطلاعو و إىتمامو بالحفاظ عمى صحتو الجسمية و وعيو بما 
 إستخدام التكنولوجيا في أعمالو اليومية أم لم يستخدميا. يقوم بو سوا

تمثمة في الوسط الجامعي و ىو ميظير عند الطبقة المتعممة و ال إن قمة التناقض ىذا
 الوسط أكثر إستخداما ليذه التكنولوجيا و متناقضاتيا .

فمن المفترض أن تكون ىذه الشريحة التعممة ىي الأكثر وعيا بيذا التناقض 
صحة الحاصل بين ىذين المتغيرين، فيم الذين يمتمكون الوعي لمحفاظ عمى ال

فالحفاظ عمى الصحة الجسمية و التغمب أكده )أيمن أنور الخولي(،  وىذا ما الجسمية،
عمى المشاكل النفسية ىو بمثابة ضمان للاستمرارية في العيش و بناء مستقبل في 
أحسن ظروف، كما أن ممارسة الأنشطة الرياضية لا تعد حكرا فقط عمى الأشخاص 

د المذين يعانون من أمراض جسمية، العاديين، و إنما ىي ضرورة ممحة بالنسبة للأفرا
حركية، نفسية و اجتماعية تساعدىم عمى الشفاء و الصبر و تنمي في أنفسيم الأمل 
الذي يرفعون بو التحدي لكافة الصعوبات و الاضطرابات النفسية التي يواجيونيا في 

ما  حياتيم العادية أو المينية، كما لمممارسة النشاط البدني و الرياضي من فضل عمى
يكسبو الفرد من أىداف تربوية، تعميمية، ترويحية، صحية و كذا اجتماعية و ثقافية، 
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فيذه الأخيرة دورا ىاما في المجتمع باعتبارىا جزءا من تراثو الذي يتناقمو الآباء عن 
 . (52، صفحة 0885)الخولي، ناءالأجداد ليورثو  للأب

ش و يتأقمم مع متغيرات المجتمع، لكن ليس كل متعمم حامل لمثقافة تسمح لو بأن يعي
مجتمعات و اختلافيا في العادات نظرا لتعدد الحيث يقول: خير الدين لعويسي "

، فالفرد يبني ثقافتو بناءا عمى المجتع التقاليد فإننا نجد أيضا اختلاف في الثقافاتو 
ات الذي يعيش فيو و لذلك نجد أن دراسة الثقافة تتداخل و تتشابك مع كافة المتغير 

 .(89، صفحة 0881)العويسي، "الاجتماعية الأخرى
ليذا جاءت ىذه الدراسة منصبتا عمى شريحة متعممة و المتمثمة في طالبات 

 الإقامة الجامعية.
 : البحثمشكمة

لإختلاف وتنوع الثقافي الذي يشيده الوسط الجامعي و بحكم إجتماع فئة كبيرة 
امعي من مختمف مناطق الوطن من الأشخاص في مكان واحد ألا وىو الحي الج

يجعل تنوعا كبيرا في عاداتو و تقاليده و أفكاره و معتقداتو مما يؤثر عمى نظرتيم 
 لموضوع معين.

و موضوع ممارسة نشاط رياضي يكتسي أىمية بالغة جدا عند ىذه الفئة، لما تقوم بو 
 من أعمال تتميز بقمة الحركة.

ة ممارسة النشاط الرياضي عند وبحكم تواجدنا بالحي الجامعي لاحظنا قم
المقيمة بالحي الجامعي، فأردنا أن نقوم بيذه الدراسة من أجل معرفة ثقافة الممارسة 

 الرياضية عند طالبات المقيمات بالحي الجامعي و عميو طرحنا التساؤل التالي:
 ية عند طالبات الأحياء الجامعية ؟ ىل لمثقافة دور في الممارسة الرياض

 ام :السؤال الع
 ىل لمثقافة دور في الممارسة الرياضية عند طالبات الأحياء الجامعية ؟



التعريف بالبحث                            الجانب التمهيدي                                
 

3 
 

 الأسئمة الفرعية :
 ىل تمارس الطالبة الجامعية الرياضة ؟ -
 ىي نظرة الطالبة لمرياضة ؟ ما -
 ىل لمطالبة الجامعية ثقافة لممارسة الرياضة ؟ -

 الفرض العام:
 البات الأحياء الجامعية.لمثقافة دور في الممارسة الرياضية عند ط

 الفرضيات الفرعية :
  تتنوع الممارسة الرياضية عند الطالبات المقيمات بالحي الجامعي.لا 
  الرياضي . تيا لمنشاط لممارستختمف نظرة الطالبة الجامعية 
  الرياضيةالأنشطة  ممارسةثقافة في المقيمات بالحي الجامعي لمطالبات.  

 الهدف العام :
 . معياالرياضة عند طالبات الحي الج افة ممارسةثقدور معرفة 

 الأهداف الفرعية :
 ضية عند الطالبات المقيمات بالحي الجامعيتنوع الممارسة الريا معرفة. 
  إختلاف نظرة الطالبة الجامعية لممارستيا لمنشاط الرياضيمعرفة. 
 الممارسة الرياضية عند طالبات المقيمات بالحي الجامعي.  ةثقاف معرفة 

 التعريف بمصطمحات البحث :
: ىو التطبيق العممي للافتراضات النظرية، و ىي طريقة امتحانات الصحة و الممارسة

تقتضي ، و الخطأ، و تمك الافتراضات و الممارسة ىي المقياس السميم لما ىو سميم
، صفحة 0882)بدوي، الممارسة تحقيق أىداف الفرد و توفير الحرية و المسؤولية 

858). 
د بالممارسة في بحثنا ىو كل سموك أو فعل لغاية الحفاظ عمى شئ ما أو ونقص

 تطويره.
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شاط مفعم بالعب التنافسي داخمي حسب العالم "لوشن ويسج" "الرياضة نالرياضة : 
خارجي المردود، يتضمن أفرادا أو فرقا  تشترك في مسابقة و تقرر النتائج في ضوء و 

 . (28، صفحة 0885)الخولي، التفوق في الميارات البدنية، الخطط"
 نقصد بيا الممارسة المنتظمة لنشاط حركي ىادف.

 التعريف الإجرائي :
ىي تمك النشاطات التي يقوم بيا الفرد لمحفاظ عمى لياقتو البدنية الممارسة الرياضية : 

. 
كل ف و "ذلك الكل المركب من المعارف و العقائد و الفن و الأخلاق و الأعراالثقافة :

 « leonard1980 »، كما عرفيا  تسبو الإنسان بوصفو عضوا من مجتمع ما"ما اك
القيم المتعمم إذ تشتمل عمى اتجاىات و  بأنيا نموذج لتعميم سموك المتغير و نتاج لسموك

و الأعراف و العقائد و الأغراض المادية التي تشارك فييا و يتناقميا أفراد المجتمع من 
 (89صفحة ، 0881)العويسي، جيل إلى جيل 

 التعريف الإجرائي :
ىي كل ما يمكن أن تحققو المجتمعات البشرية و يشمل ذلك المغة، الدين، الثقافة : 

 .العمم، الأخلاق و السموكات الصناعة، الفن،
 الدراسات المشابهة :) العرض( 

 الدراسة الأولى: 
 نوال خميفة مصطفى حسن . اسم الباحثة :

 0882تاريخ الدراسة : 
الدراسة: دور الصحافة في نشر الثقافة البدنية و الرياضية بين طلاب المرحمة عنوان 
 الثانوية.

ىدف الدراسة: تيدف ىده الدراسة إلى معرفة دور الصحافة في نشر الثقافة الرياضية 
 بين طلاب المرحمة الثانوية.

توصمت ىذه الدراسة إلى أن لمصحافة دور في نشر الثقافة الرياضية بين  أىم نتيجة:
 طلاب المرحمة الثانوية.
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 : الدراسة الثانية
 إسم الباحث : أيمن محمد اليينداوي

 5110اريخ الدراسة: سنة ت
 عمى نشر الوعي الرياضي.نوان الدراسة : تحميل برامج التميفزيون الرياضية و أثرىا ع

معرفة حميل برامج التمفزيون الرياضية و يدف ىذه الدراسة إلى أن تىدف الدراسة: ت
 سنة(  02-05أثرىا عمى نشر الوعي الرياضي للأفراد المرحمة العمرية )

 منيج البحث: منيج وصفي 
أىم نتيجة : توصمت ىذه الدراسة أن لمبرامج التمفزيوني الرياضي أثر عمى نشر الوعي 

 سنة( 02-05ية )الرياضي الأفراد المرحمة العمر 
 :الدراسة الثالثة

 اسم الباحث: دكتور إحسان محمد الحسن .  
 .5112تاريخ الدراسة: سنة 

 الرياضية. عنوان الدراسة: دراسة أسباب عزوف المرأة العراقية عن ممارسة النشطة
تيدف ىده الدراسة إلى تشخيص العوامل الاجتماعية التي تحول دون  ىدف الدراسة:
 ة العراقية في الأنشطة الرياضية مشاركة المرأ

معالجة ىذه العوامل التي تحفز النشوة عمى تغيير المواقف السمبية التي يحمميا إزاء 
 الرياضة و أنشطتيا و تشجيعيا عمى ذلك 

   .مرآة بطريقة عشوائية 511: تم اختيار ثعينة البح
لا تشجع النساء عمى  أىم نتيجة: توصمت ىذه الدراسة إلى أن العوامل الاجتماعية التي

 المشاركة في الأنشطة الرياضية و من بين العوامل ىي )التنشئة الاجتماعية لممرأة
 الوسط الاجتماعي و البيئي الذي تعيش فيو المرأة(.

 الدراسة الرابعة :
 اسم الباحث : مغراوي عبد القادر و آخرون 

 .5100تاريخ الدراسة: سنة 
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المرحمة نشر الثقافة البدنية و الرياضية لدى المراىقين  عنوان الدراسة: دور الإعلام في
 سنة( . 02-08العمرية الأولى )

ىدف الدراسة: تيدف ىذه الدراسة إلى إظيار المساىمة التي تمعبيا الإذاعة المحمية 
في نشر الثقافة التشجيعية و توعية الجماىير و التأثير عمى فكرىم و عواطفيم من 

 الأغاني و الموسيقى الرياضية (.–ة خلال)المواضيع الرياضي
طالب الذين يسمعون و المقيمون بالإقامة  211طالب من أصل  21عينة البحث: 

 الجامعية بن يحيى بمقاسم بمستغانم 
 منيج البحث: منيج وصفي .

 إستبيانية . الأداة المستخدمة : إستمارة
الرياضية للإذاعة مستغانم أىم نتيجة : توصمت ىذه الدراسة إلى أن البرامج أن البرامج 

تساىم في خمق الثقافة التشجيعية لمرياضة الجزائرية لدى الجميور من خلال مواضيعيا 
 الرياضية، الأغاني الموسيقية الرياضية التي تبثثيا .

 : الدراسة الخامسة
 بن خالد الحاج .-تواتي حياة، أ-الباحثون : دكتور عطالله أحمد، ا اسم

 .5108-5105 تاريخ الدراسة: سنة
 عنوان الدراسة: ثقافة ممارسة في الوسط الجامعي .

 ىدف الدراسة : تيف ىذه الدراسة إلى معرفة نظرة الطالب الجامعي لممارسة النشاط 
 معرفة نظرة الأستاذ الجامعي لممارسة النشاط الرياضي .

 طالبة و طالب بطريقة عشوائية  021أستاذ،  81عينة البحث: 
 نيج وصفي دراسة مسحية.منيج البحث : م
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 :راسة السادسةدال
 الباحثان : جدوي صفيان، يحيى برويقات حاج أحمد. اسم

 5101-5102تاريخ الدراسة : 
عنوان الدراسة : اثر ممارسة الأنشطة الرياضية عمى التحصيل الدراسي لدى التلاميذ 

 المنخرطين في الأندية الرياضية.
ى التعرف عمى اثر ممارسة الأنشطة الرياضية ىدف الدراسة: تيدف ىده الدراسة إل

 عمى التحصيل الدراسي لمتلاميذ المنخرطين في الأندية .
 تمميذ . 511عينة البحث: 

 منيج البحث: منيج وصفي .
 تمميذ  511الأداة المستخدمة استمارة استبيانية موزعة عمى 

المساىمة في تحسين ى إبراز النوادي الرياضية في أىم نتيجة: توصمت ىذه الدراسة إل
المستوى الدراسي لمتمميذ و إبراز أىمية و دور المدرب في النادي بحيث تمعب دور 

 كبير في تكوين التمميذ.
 الدراسة السابعة:

 اسم الباحث : رئيس المؤتمر احمد بوسكرة .
 5101الدراسة : ختاري

ة رىانات ع حول المرأة و الرياضعنوان الدراسة: المؤتمر العممي الدولي الساب
 تحديات.و 

ىدف الدراسة: تيدف ىذه الدراسة أن الدور الذي تمعبو المرأة في سبيل الانتفاع 
بمجتمعات و الأمم و دورىا المميز في بناء الأسرة و المحيط الاجتماعي و تنشئة 
أجيال المستقبل، يعتمد عمى تكوينيا البدني الرياضي الذي يساىم وراء محافظتيا عمى 

 جمال و الحيوية .الرشاقة و ال
أىم نتيجة: توصمت ىذه الدراسة إلى إدماج المرأة في المنافسات و التظاىرات 

 الرياضية الدولية و أعطيت ليا نفس الأىمية مثل الرجل. 
 اليداف.و  ربية و تحقيق الغايات السياسيةتجسيد القيم الروحية و الثقافية و الأخلاق الت
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 التعميق عمى الدراسات :
جوانب عدة من تمك الدراسات و ما  قمنا بملاحظةعرض الدراسات السابقة بعد أنتم 

تناولتو من موضوعات و ما استخدمتو من أدوات و عينات و ما توصمت إليو من 
 نتائج و التي يمكن إيجازىا في :
 .رعيةو الأىداف الف الدراسات السابقة في اليدفبالنسبة لميدف: تشابيت معظم 

في استخدام المنيج الوصفي بالأسموب الدراسات السابقة  ت كلفقتتإبالنسبة لممنيج: 
 .المسحي

السابقة في استخدام الإستبانة كأداة لمدراسة مع بالنسبة للأداة: تشابيت كل الدراسات 
بطريقة عشوائية في معظم اختلاف المحاور و المجالات، حيث تم اختيار العينة 

 لسابقة فيما يمي:الدراسات ا ليذا إستفادتا من، و الدراسات
إثراء و تدعيم الإطار النظري، و توجيو إلى المصادر من خلال قوائم مراجعيا، معرفة 

 الأساليب و الأدوات الإحصائية المناسبة لمعالجة البيانات.
حيث ساعدتنا في بناء بنود أداة الدراسة )الإستبانة( و ذلك في ضوء الأسئمة التي 

 أجابة عنيا دراستنا الحالية .
 :  الجديد في دراستنا الحالية بالمقارنة مع الدراسات المشابيةنقد الدراسات :

بالنسبة لمموضوع: فبحثنا تناول ثقافة الممارسة الرياضية عند طالبات الأحياء 
  .الجامعية

بالنسبة لميدف: ىدفت دراستنا معرفة دور ثقافة الممارسة الرياضية عند طالبات 
 المقيمات بالحي الجامعي.

و تشابية مع الدراسات  المنيج الوصفي بأسموب مسحي استخدمنان حيث المنيج : م
 .الأخرى

 من حيث المنطقة: الإقامة الجامعية بمعربي عبد القادر بحي خروبة ولاية مستغانم.
 إستبيانية. استمارة استخدمنا من حيث الأداة :



 مقدمة الباب الأول
 

 
 

 :مقدمة

نا أتي ،ثقافةالحيث يوضح الفصل الأول  تم تقسيم هذا الباب إلى فصمينلقد  
وظائفها و وسائمها،  وكذلك ،وخصائصها مكونتهاو مختمف  مثقافةل بتعاريف مختمفة

في النشاط الرياضي وختمنا هذا  الثقافةإلى ولم ننسى التطرق  وعلاقة الرياضة بثقافة،
ل الثاني الممارسة الرياضية تحدثنا عن نبذة تاريخية عنها ، وأما بالنسبة لمفصبخلاصة

صطلاحي   في الرياضة الجماعية وأهميتهاا وأهم أغراضهوتعريفها ومفهومها المغوي وا 
 بخلاصة شاممة حول  وختمنها ،بات المقيمات بالحي الجامعيلا بالنسبة لمطاوأهدافه

 .في المجتمع اودورهالممارسة الأنشطة الرياضية 
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 مفهوم الثقافة : .1
يعتبر مفيوم الثقافة محورا أساسيا في فيم أو تفسير السموك الإنساني ، فيي         

تعبر عن النماذج المعيارية لمسموك الإنساني وعن تاريخو وعادتو وتقاليده وقيمو الدينية 
و الأخلاقية، وىي بذلك إختزال الضمير والمجتمع وتاريخو وشخصياتو ليورثو الأبناء 

ىذا بالتالي نموذج الشخصية القومية، فالثقافة تتدخل وتتشابك وتتفاعل مع كافة و 
 التغيرات الإجتماعية الأخرى .

نموذج لتعميم السموك المتغير ونتائج السموك  Leonard 1980والثقافة كما عرفيا لي 
ارك المتعمم، إذ تشمل الإتجاىات والقيم والأعراف والعقائد والأغراض المادية التي تش

فييا ويتناقميا أفراد المجتمع من جيل إلى جيل فالثقافة إذن ىي طريقة الحياة 
الإجتماعية لمجماعات والخبرات الخاصة والقيم والمعايير الإجتماعية ومن ناحية أخرى 
يمكن تحميميا إلى أسموب مادي وغير مادي فالثقافة المادية تشتمل عمى أشياء ممموسة 

عب المختمفة ومضارب التنس بأنواعيا والأحذية الرياضية وحمامات السباحة والملا
 . (83، صفحة 6441)لعويسي،  والعديد من المظاىر الأخرى

إن فاعمية ىذه الأشياء الممموسة ىو نتاج تقدم تكنولوجي ففي الرياضة نجد أىم 
ممموس لأنو شكمو اليندسي يحتوي عمى ثقافية كالممعب الذي يعتبر شيء المكونات ال

 ، أماكن الإقامة وأماكن خمع الملابس،ةض متعددة مثل ملاعب مختمف الرياضأغرا

 .الانتظارأماكن الجميور المشاىدين والإداريين والمدربين وأماكن 
والتي ىي قيم  michiner1976ومن جية أخرى نجد الثقافة غير المادية " مشينر

 والمعتقدات والمعايير الإجتماعية .
 طبيعة الثقافة :  .2

الأمر أن الثقافة ليست مفيوم جامد، بل عممية تحول وتطور مستمر، لأن واقع 
بذاتو ليصبح أكثر تحضرا وأكثر كمالا وأكثر جاذبية  الارتفاعالإنسان يسعى دائما إلى 

وأكثر تفاعلا مع الحياة وفي ىذا المجال تمعب البيئة دورا كبيرا في ثقافة الإنسان، 
يز لمثقافات المختمفة فما تنتجو حضارة معنية في وربما كان ىذا المصدر الطابع المم
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كما تؤثر البيئة الساحمية أو الصحراوية أو الحضارية  بيئة معينة يؤثر في ثقافة أخرى،
 عمى ثقافة الأفراد تمك البيئات .

وىي مصدر ذلك النوع الموجود في الثقافة العامة أو العالمية فالإنسان بخصائصو 
وحده من بين الكائنات الحية الأخرى أن يحدد الحياة  الطبيعية ىو الذي إستطاع

الإجتماعية البشرية وفق إحتياجاتو ومطالبو فإبداع المغة والكتاب و وسائل الإنتاج، 
 وكذلك فإن الثقافة ىي التنمية ذاتيا وليس بعدا من أبعدىا .

 تعريف الثقافة : .3
لأنشطة أن مجال المعرفي ل Jewett/Niksonكل من نيكسون، جويت  ذكر

المفاىيم والمصطمحات، التاريخ والتطور، النشاط، الأدوات  الرياضية يتمثل في
 .لميارات الأسس والمبادئ الوظيفيةالخطط والإستراتيجيات، ا والأجيزة و قواعد المعب،

 611المذان أعطيا ما يزيد عن  klukohnوكلاك ىون   Kroeberكوبر  استعرض
بطة بيا وكان في مقدمة ىذه التعريفات ذلك الذي قدمو  لمثقافة والمفاىيم المرت تعريفا
الذي إعتبر الثقافة، وذلك الكل المركب من المعارف والعقائد والفن  taylorتايمور

الإنسان، وصفو عضوا من مجتمع ما كما كان أحدث ىذه  والأخلاق وكل ما اكتسبو
صنعو الإنسان وينطوي الجزء من البيئة الذي  التعريفات ذلك الذي يعتبر الثقافة ذلك

دور من محيط طبيعتي وأخر و  التعريف الأخير ضمنيا عمى أن حياة الإنسان
 .إجتماعي

 : اصطلاحاالثقافة 
 والاتجاىاتىي ذلك النسيج الكل المعقد من الأفكار والمعتقدات والعادات والتقاليد 

ن تحديدات أو وأساليب التفكير والعمل وأنماط السموك ، وكل ما يبنى عمييا م والقيم
وسائل في حياة الناس مما ينشأ في ظمو كل عضو من أعضاء الجماعة  إبتكارات، أو
 .(83رقم  32-38، الصفحات 3118)إبراىيم، الإنسانية 
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 تعريف اليونسكو:

اليونسكو في المكسيك خلال معظم شير يوليو والأيام الأولى من شير  اإجتمع ممثمو 
يم لتحديد معنى ذلك المصطمح وخرج م، في محاولة من6433عام  أغسطس

"أن الثقافة بمعناىا الواسع يمكن أن ينظر إلييا اليوم إلى أنيا  المؤتمرون بالتعريف:
والفكرية والعاطفية، التي تميز مجتمعا بعينة أو فئة  جميع السمات الروحية والمادية

ل الحقوق و الآداب وطرائق الحيا ة كما تشم إجتماعية بعينيا، وىي تشمل الفنون
 . (01، صفحة 6441)مرسمي، الأساسية للإنسان وتضم القيم والتقاليد والمعتقدات 

 مكونات الثقافة: .4

عمى الرغم من إختلاف العمماء في تحديد مفيوم الثقافة إلا أنيم أجمعوا عمى تحديد 
عدة مكونات ساعدتيم في تحميل وفيم الظواىر الثقافية المجتمعات المختمفة، وسنحاول 

تطرق لمكونات الثقافة من عدة جوانب التي تم تحديدىا في مفيوم الثقافة وتتمثل في ال
 القيم والمعايير الإجتماعية والعادات والتقاليد والقوانين التي تربط أجزاء المجتمع بقواعد

 .(631، صفحة 6443)محمد، 
اصر من متعارف عمييا في الثقافة لتوجيو السموك وتحقيق الأىداف وتنتقل ىذه العن

 جيل لأخر وىي كالتالي :
والعادات الجماعية وتقع الأخيرة  وتشمل العادات الفردية العادات والتقاليد : 4-1

ضمن الثقافة العامة ، وتتدرج العادات الفردية وضمن السموكيات التي لا تتعارض مع 
طاق الثقافة العامة، أما العادات والأعراف والتقاليد ىي نظم إجتماعية تنشأ في ن

الجماعة وتتبمور في سموكيات متكررة تكتسب وتتوارث إجتماعيا، وليا 
، 6443)آخرون، خصائصالظاىرة الإجتماعية كالإلزام والإجبار وىي غير المكتوب 

 . (36رقم  63صفحة 
التي إكتشفت معاني  والاختيارات موتتمثل كل المبادئ والأحكا القيم والمعايير : 4-2

ة الإنسانية، والقيم في ضوء ذلك بمثابة الموجات التي تميز إجتماعية خلال التجرب
بينيا وىو مرغوب فيو وما ىو مرفوض، كما تتميز القيم بالنسبة كذلك تتدرج القيم 
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الإجتماعية المختمفة  الإجتماعية في مجتمع معين وفق لمدى سيطرتيا عمى الأنساق
يا الغمبة والسيطرة وقيم أخرى ومعنى ذلك أننا نستطيع أن نميز في كل ثقافة بين قيم ل

 .(30رقم 26، صفحة 6446)سويدي، فرعية ليست ليا ىذه الخاصية 
يعتبر القانون الرابط الوحيد والعام للأفراد الذين القانون والنظم الإجتماعية:  4-3

يحممون طابع العمومية وينظم ويحافظ عمى سموكيات وعلاقات الأفراد والمجتمع 
 م الأخلاقية من ناحية أخرى . وضبطيا من خلال القي

وتعتبر النظم الإجتماعية من العناصر الثقافية وصورىا الأساسية والتي تشتمل عمى 
عدد من العادات وجوانب من العرف والقانون في بعض الأحيان ،فتندمج جميعا في 
وحدة لمقيام بالعديد من الوظائف الإجتماعية تتمثل النظم الإجتماعية في الزواج 

، 3118)حمبي ع.، سرة والدين والتربية والإقتصاد والسياسة والرياضة...إلخ .والأ
 .(63رقم  46صفحة 

إن العناصر المعرفية يكتسبيا كل فرد في العناصر المعرفية والمعتقدات :   4-4
المجتمع عن طريق التعمم وتنقل من جيل إلى أخر، وفي المجتمعات المتقدمة بوجود 

عالية من التعقيد والتنوع يستيدف إستقدام كل فرد لمسيطرة نظام تطبيقي عمى درجة 
 عمى جانب معين من العالم المحيط بو سواء كان طبيعيا أو إجتماعيا.

أما المعتقد أن تتمثل في بعض الجوانب من المعرفة التي تخضع للإثبات أو الرفض 
ي من فمثلا نجد عند إلاسكيمو بعض المعتقدات الت عن طريق البحث التجريبي،

خلاليا تتم ممارسة الطقوس المعنية بواسطة بعض العرافين لإخراج الأرواح الشريرة 
من الأبدان المرضى لكي يتم شفاءه ويمكن تبرير سموك العرافين ىذا أي كانت 

 (26، صفحة 6446)سويدي،  نتائجو ولو توفي المريض يبقى نفس الإعتقاد
 وسائل الثقافة : 

مواضيع الساعة في ىذا العصر ،كما تمعبو من دور بارز إن موضوع الثقافة من أىم 
في التأثير عمى المجتمع، وفي تكوين شخصية الفرد وتوجيو سموكو خلال مراحل 

ىذا ما أوجب الإىتمام بيا والعمل عمى أن تصل الثقافة ذروة التقدم بحيث لا  نموه،
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التي تعمل عمى تبميغ الرسالة المراد وصوليا يتحقق ذلك إلا عن طريق وسائل نشرىا 
 إلى أفراد المجتمع، وىذه الوسائل قد تكون داخمية أو خارجية .

 :غير مرئية تتواجد في باطن الفرد وىي وسائل الوسائل الداخمية )الباطنية (: 5-1
 وىي حاسة من الحواس تعمل عمى فرز الأصوات ونقميا. السمع:
عند الله عز وجل فبفضميا نستطيع أن نميز بين ما ىو  يعد البصر نعمة من البصر:

 جميل و ما ىو رديء.
و ىو التمعن في الأمور والتفكير في عواقبيا ميما كانت سواء كانت كتابة أو  التدبر:
 .إلخ.قراءة .
 وىو التفطن لمشيء والإنتباه لو إما إراديا أو لا إراديا .  :الانتباه

وسيمة التوصل ومعرفة ما يوجد في الكتب في مختمف يمكن لمفرد بيذه ال القراءة :
 الوثائق والجرائد .

 وىو العمل عمى طمب العمم والتحصيل الثقافي. الإقدام:
 وىي الوسائل المرئية الممموسة التي تتمثل :  الوسائل الخارجية: 5-2

دا يعد الكتاب ينسب الإنسان في وحدتو فيو وسيمة لمتثقيف والمعرفة مفيد ج الكتاب :
وموسع الخبرة الإنسان وثقافة خاصة كتب ''كتاب الله العزيز' كتب الطب' كتب 

 التاريخ ''...إلخ. 
كتساب الإنسان لمثقافة فيو ذلك الإنسان  المعمم : يمعب دورا كبيرا في تمقين العموم وا 

كتسابيم الميارات وتزويدىم بالخبرات لإكسابيم  الذي يقوم بتمقين الأطفال المعمومات وا 
عدادىم لحياة شريفة .ا  لوعي الثقافي وا 

تعمل عمى نشر الثقافة بواسطة مقالات وأبحاث عممية وأدبية يكتبيا عمماء  المجمة :
وأدباء في شتى العموم، تشرف عمى المجلات ىيئات عممية حيادية ليا ضمير إنساني 

 ورغبة ثقافية .
نات فالإنسان ىو الكائن إي خاصة الإنسان وحده دون سائر الكائ الثقافة والإنسان :

من أجل تمبية حاجاتو المختمفة وىذا يعود إلى  ابتكار و الوحيد القادر عمى إختراع
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المختمفة  والآلاتوجود جياز عصبي متطور عنده قدرات عقمية متوفقة  تضع الأدوات 
 بالإضافة إلى وجود لغات خاصة بو وقيم تسير لو الطريق .

والتفاعل بين الأفراد في البيئة  الاتصالتنشأ عن طريق أي أنيا الثقافة الإجتماعية: 
الإجتماعية ومكان، فإن الفرد يكتسب ثقافة المجتمع الذي يعيش فيو منذ الصغر دون 

 أن تأثر في ذلك العوامل البيولوجية .
تتغير ثقافة المجتمعات من حين إلى أخرى ولكن درجة التغيير  الثقافة المتغيرة :
شديد نتيجة  يبطئختمف من ثقافة إلى أخرى ،فقد يسير التغيير وأسموبو ومحتواه ت

 الانتشارالثقافي وجموده أو صغره، وقد يحدث التغيير بسرعة كبيرة نتيجة  الانتشار
المجتمع وتوافد الحوافز فيو، وقد يتغير المجتمع بصورة معتدلة كما ىو  وانفتاحالثقافي 

فر  يقيا و الثقافة دائمة التغيير لأنيا في نمو الحال في المجتمعات الزراعية في أسيا وا 
 مستمر.

مضمون الثقافة إما أن يكون ماديا أو معنويا والتغير في  ثقافة المادية والمعنوية :
 الجانب المادي أسرع من التغير في الجانب المعنوي .

يما بطرق عديدة أىميا التعميم والإعلام ويمعب كل من الانتقال و للانتشارالثقافة قابمة 
الجيل الذي  انتيىدورا ميما في عممية النقل الثقافي، حيث يبدء كل جيل من حيث 

الثقافي إما أفقيا من ثقافة إلى ثقافة أخرى أو رأسيا  الانتقالأو  الانتشارسبقو وثم 
 ضمن الإطار الثقافي الواحد لممجتمع عبر التاريخ .

 وظائف الثقافة :   .0

حيث توجد الثقافة من خلال عمومياتيا :  الثقافة وسيمة لمتماسك الإجتماعي
وخصوصياتيا مفاىيم الناس وأفكارىم وأن نظمنيم فأعضاء المجتمع مشتركون في 

والطموحات ويشتركون في أساليب المعيشة مما  والآمالالكثير من القيم والعادات 
الشعور  الأفرادمتماسكة وبذلك فيي تنمي لدى  اجتماعيةيساعدىم عمى تكوين بنية 

 . والانتماءبالولاء 
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الثقافة تسيل عممية التفاعل والتواصل بين الناس من خلال رموزىا وبفعل ما تتقنو من 
 نظم وقوانين تسير التعامل والتكيف بين أفراد المجتمع .

السموك العام بإعتباره عضوا في مجتمع يتميز بسيمة  اتجاىاتالثقافة تكسب للأفراد 
معينة مثل عضو الفرد في المجتمع الإسلامي أو دينية أو إجتماعية أو خمقية 

 المسيحي ...إلخ . 
الثقافة تشبع حاجات الناس وتزودىم بالأليات التي تمكنيم من الحصول عمى 
متطمباتيم اليومية والتصدي لمشاكميم الحياتية من خلال التكيف مع الحياة وتمعب 

 التربية دورا ميما في الإطار .
 

سيرات مستمدة في الغالب من إطار أخلاقي أو عقائدي راسخ لكل الثقافة تقدم لمفرد تف
متغيرات الثقافية الإيجابية أو السمبية مثل التفسيرات الخاصة بطبيعة الكون واصل 

 .(382، صفحة 3168)الحشوش،  الإنسان ودوره في الكون
 الثقافة الرياضية : .6

ائصيا المميزة ىي نمط من أنماط الثقافة العامة وجزئ مكمل، كما تختص بخص
كثقافة، والثقافة الرياضية كظاىرة إجتماعية واسعة النطاق تساىم في البناء الإنساني 
والحضاري، وتحتل مكانة أساسية عمى مستوى الوطني والدولي، كما ترتبط إرتباطا 

لمعظم دول العالم، وىي تتصل  والاجتماعية الاقتصاديةوثيقا بمخططات التنمية 
فراد ممارسة ومشاىدة وتربية وترويجا وىي ىواية وحترافا وثقافة بجدورىا بحياة الأ

 وصحة .
 علاقة الرياضة بالثقافة :     .7

إن الثقافة في أي مجتمع عبارة عن جزء من تراثو تتوارثو الأجيال المتعاقبة وتتفاعل 
وتشمل  الاجتماعيةتمك الثقافة مع جميع المتغيرات الأخرى بالمجتمع من خلال التنشئة 

ثقافة عمى الإتجاىات والعادات والتقاليد و المفاىيم والعقائد والعناصر المادية التي ال
  .عمى مر الأجياليتناوليا الأفراد 
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 خصائص الثقافة الرياضية : .8
بدراسة الثقافة عدة نتائج  اىتماميموالإنترولوجيا في  ترتب عمى جيود عمماء الإجتماع

من أىميا جيودىم في توضيح المقصود  كان أسيمت بإثراء فيمنا ليذه الظاىرة،
مثابة الخصائص والإنترولوجيا ب الاجتماععمماء  اعتبرىابالثقافة من عناصر أساسية 

 :التي تميز الثقافة
إذ تتميز الثقافة الرياضية عن الأفراد الذين يحممونيا ويمارسونيا في حياتيم اليومية 

ن الثقافة عبارة عن أمور يكتسبيا الإنسا  التعميم في مجتمعو.بن خاصة وا 
تتميز الثقافة الرياضية بأنيا إنتقال الثقافة من جيل إلى جيل يختمف عن نقل وتوارث 

 الصفات الجسمية والحيوية في الكائنات الحية .
ر طالما كانت الثقافة الرياضية جزءا من ظواىر الكون و يتتميز الثقافة الرياضية بالتغ

 تغيير فما ينطبق عمى الكل ينطبق عمى الجزائر.يخضع الكون بجميع ظواىره إلى ال
تمتاز الثقافة الرياضية برغم تغيرىا بالكامل إذ تظير كل الثقافات ميلا نحو التكامل، 

تتحد لأن تكون كلا متكاملا منسجما، وتميل عناصرىا المختمفة من عادات  أنيابمعنى 
اق مع بعضيا وطرائق شعبية ونظم تتعرض لضغط يقودىا نحو التكامل والإتس

 . (23-28-22، الصفحات 3118)حمبي، البعض
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 خلاصـــــة : 
إن المجتمعات تعتمد إعتمادا كبيرا عمى مصادر المعرفة الإنسانية وبصفة خاصة عمى 

ة بما يتضمن من جوانب عديدة العمم فمن الممكن أن تستنتج أن مستوى الثقافة الرياض
نخفض ىذا المستوى الحضاري تقدم المستوى الحضاري لممجتمعات ويكميا 

مل ضمن ما لممجتمعات، وكذلك يمكن أن نستخمص مما سبق أن الثقافة بوجو عام تش
مختمفة جانبا مختصا بالناحية الرياضية إلا و ىو جانب تشتمل عميو من جوانب 

الثقافة الرياضية الإجتماعية التشجيعية، وعند دراسة موضوع الثقافة البدنية لمفرد بصفة 
فإنو  عميا أن ننظر إلى ىذا الموضوع في ضوء وحدث الشخصية الإنسانية عامة 

 حيث لا يمكن النظر لمجانب البدني بمعزل عن الجوانب النفسية والإجتماعية وغيرىا.



 اضيةالممارسة الري                                            الفصؿ الثاني   
 

22 
 

 تمهيد:
تعتبر الرياضة جزاءا ىاما مف تاريخ الشعوب، فقد اىتـ الإنساف منذ القدـ بجسمو 
وصحتو و لياقتو، كما تعرؼ عبر ثقافتو عمى الفوائد المختمفة التي يمكف أف يجنييا 
مف جراء ممارستو لمرياضات المختمفة كالمعب و التمرينات البدنية و الرقص والتدريب 

ىذه المنافع لا تقتصر عمى الجانب البدني فحسب، بؿ يمتد  البدني، كما أدرؾ أف
الحركية و  ، ، العقمية، المعرفيةالاجتماعيةتأثيرىا الإيجابي إلى الجوانب النفسية، 

الميارية، الجمالية و الفنية، و ىي جوانب في مجمميا تشكؿ شخصية الفرد تشكيلا 
 شاملا، و متناسقا و متكاملا.

رياضية مف اكتساب عدة خصاؿ منيا التعاوف، حسف الخمؽ كما تمكف الممارسة ال
 واحتراـ القوانيف و الإندماج مع الجماعة. 

فيي تعتبر مف أبرز وسائؿ شخصية الفرد و التعبير عف الذات و الرفع مف قابمية الفرد 
 البدنية و الذىنية.

 : نبذة تاريخية عن الممارسة الرياضية .1
ة تمقائية في العصر القديـ، و ذلؾ مف خلاؿ الآثار لقد نشأت الممارسة الرياضية بصور 

المكتشفة مف الرسوـ و النقوش التي خمفيا المصريوف القدماء و التي يعود تاريخيا إلى 
، و ىذا كاف أمرا طبيعيا (84، صفحة 1531)العابدي، سنة قبؿ الميلاد 0333

رسة الرياضية بضماف حياة الإنساف و بقائو، إذ كاف ىناؾ محاولات لتعميـ المما
ىذا كاف ، و استجابة المتطمبات الإستعداد لمدفاع عف النفس و القتاؿ مف أجؿ البقاء

 يتطمب إعدادا بدنيا متقدما، كما حدث في بابؿ، الفرس، الإغريؽ و كذا بسرطة.
ذلؾ بتطور المفيوـ و لراىف،و بالمثؿ بدأت الممارسة الرياضية تأخذ مكانتيا في الوقت ا

ف، حينما اعترؼ بيا كمادة أساسية في المدارس و الجامعات، ليا التربوي للإنسا
 مكانات راقية في العالـ بأسره.

 : مفهوم الممارسة الرياضية .2
إف الممارسة الرياضية ىي عبارة عف أوجو لأنشطة بدنية مختارة تؤدي بغرض الفوائد 

 .(54ة ، صفح1558)الشاطئ،  .التي تعود عمى الفرد نتيجة ممارستو ليذا النشاط
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و ىذا ما يؤكده "تشارلز بيوكر" أف الممارسة الرياضية ىي جزء متكامؿ مف التربية 
العامة، و ميداف تجريبي ىدفو تكويف المواطف اللائؽ مف الناحية البدنية، العقمية، 

، 1523)بيوكر، و الإجتماعية و ذلؾ عف طريؽ أنواع النشاط البدني  الانفعالية
 . (84صفحة 

نتج أف الممارسة الرياضية ىي ممارسة الفرد لبعض الأنشطة البدنية و مف ىنا نست
 حتى يكوف الفرد متكاملا بدنيا عقميا انفعاليا و اجتماعيا.

 : تعريف الممارسة الرياضية .3
إف الممارسة الرياضية ليا ميزة خاصة ىي المعب منيا الطفؿ و المراىؽ، الراحة 

و مكبوت، كذلؾ لإبراز حرية وجوده كفرد  الجسمية و النفسية تعبيرا عف ما ىو شعوري
بعبارة أخرى فالممارسة الرياضية ىي بمثابة نشاط ـ تمنح لو الفرصة لإثبات نفسو، و ل

ؼ إلى الإنشراح في شخصية الفرد وىي مف حؽ كؿ فئات حركي إرادي و حر ييد
ىي منظمة و متطورة في الأوساط ، و تمع بدوف تمييز في العمر أو الجنسجالم

جة عف المدرسة عمى شكؿ نشاط بدني و رياضي حسب أساس البرامج المرسومة الخار 
، صفحة 1543)منصور، و الموضوعة لمتطبيؽ مف طرؼ الأجيزة العامة و الخاصة. 

11) . 
و تعرؼ الطالبة الممارسة لمرياضة عمى أنيا: نشاط بدني و رياضي حر تمارسو كؿ 

 السميـ في الجسـ السميـ.فئات المجتمع، ييدؼ إلى تحقيؽ مقولة العقؿ 
 :خصائص الممارسة الرياضية .4

تتميز الممارسة الرياضية عف غيرىا مف الأنشطة الأخرى أنيا متعددة المياـ حسب 
احتياجات الأفراد، فيوجد مف يتخذىا كميداف لتنمية الجسـ و آخروف لمترويح والبعض 

 الآخر لممنافسة.
 و مف خصائصيا:

 ناسب و بأنواع مف الأدوات و الأجيزة المتاحة يمكف أف تمارس في أي مكاف م
 و البديمة، مما يجعميا اقتصادية التكاليؼ و في مقدور الجميع مزاولتيا.
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  تمارس في وقت الفراغ و ليس مف أغراضيا الحصوؿ جوائز ذات قيمة مالية
 كبيرة.
 .إف أي نشاط رياضي يقوـ بو الإنساف ما ىو إلا تعبير عف شخصيتو ككؿ 
 مارسة الرياضية في الإرتقاء بمستوى الوظائؼ العقمية و الإنفعالية تساىـ الم

 لمرياضي.
  يضع القائموف بالممارسة الرياضية في اعتبارىـ تقبؿ مسممة أف الرياضة فائز

، و لذا يجب ألا توجد حساسية مرىقة لميزيمة أو التكبر و السخرية مف  و ميزوـ
.  الميزوـ

 : أهداف الممارسة الرياضية .5
سة الرياضية تساعد الفرد و بالأخص المراىؽ عمى الشعور بذاتو  و تحقيقيا مف الممار 

خلاؿ الممارسة و القدرة عمى الأداء، و خاصة عند التفاعؿ مع الجماعة. و ىذا ما 
تحققو الممارسة الرياضية الحالية الحديثة، مف خلاؿ شعر الممارسة الرياضية لمجميع 

ح المجتمع خاصة الأطفاؿ و الشباب البالغيف الذي أعطى فيو الفرصة لجميع شرائ
 لمزاولة النشاط الذي ىو محور و أساس السلامة البدنية و النفسية

(piere, 1998, p. 401) . 
و يرى "محمد الحمامي" مف خلاؿ دراستو لو أف ممارسة مختمؼ أوجو النشاط 

مارس، كما تيدؼ الرياضي تيتـ في التأثير الإيجابي عمى العديد مف جوانب الفرد بالم
 إلى وقايتو مف المتغيرات البدنية الحديثة و إلى زيادة مردود الفرد الإنتاجي.

 و لذا قاـ بتحديد أىداؼ ممارستو الرياضية و التي سنتطرؽ لمبعض منيا ما يمي:
 : و ىي الأىداؼ المرتبطة بوجع عاـ بصحة الممارسة:الأهداف الصحية -أ

 .تنمية العادات الصحية المرغوبة
 الوقاية و الإقلاؿ مف فرص التعرض للإصابة بأمراض القمب و الدورة الدموية.

 الحد مف الآثار السمبية لمتوتر النفسي و القمؽ و التوتر العصبي.
 لمحافظة عمى الوزف المناسب لمجسـا
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 الأهداف البدنية:  -ب
 .تنمية المياقة البدنية 
 .تجديد نشاط و حيوية الجسـ 
  حرافات القواـ.نإالوقاية مف بعض 
 .مقاومة الإنييار البدني في سف الشيخوخة 

 الأهداف النفسية: -ج
 .تنمية الرغبة نحو ممارسة النشاط الحركي 
 .إشباع الميؿ لمحركة أو المعب أو اليواية الرياضية 
 .التعبير عف الذات و تفريغ الإنفعالات المكبوتة 
 .إشباع الدوافع لممغامرة 

 الأهداف الإجتماعية: -د
 لتغمب عمى ظاىرة العزلة بتكويف علاقات و صداقات مع الآخريف و الأفراد و ا

 الجماعات.
 .تشكيؿ السموؾ الإجتماعي السوي 
 .تحقيؽ التوافؽ الإجتماعي السوي 

 الأهداف التربوية: -ىػ
 .تشكيؿ و تنمية الشخصية المتكاممة لمفرد 
 .تزويد الفرد بالعديد مف الخبرات الحياتية 
  الفراغاستثمار أوقات 
 الصفحات 8335)عمر، التفاؤؿ و النظر إلى الحياة بنظرة طموح لممستقبؿ ،

11-13). 
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 : أغراض الممارسة الرياضية -6 
يقصد بالغرض ىي الخطوة نحو اليدؼ أي نياية لعممية عمى طوؿ الطريؽ الموصؿ 

ية لميدؼ. فقد وضع الكثير مف رواد التربية الرياضية الأغراض التي نادت بيا الترب
 البدنية و مف بيف ىؤلاء نجد:

يروبف، لاساؿ و غيرىـ، فكؿ منيـ وضع مجموعة مف الأغراض إ، براونؿ، ىاجماف
 . (01-03، الصفحات 8338)آخروف، مدخؿ التربية الرياضية، لمتربية البدنية فمنيا: 

 .الأغراض المرتبطة بتنمية المياقة الجسمية 
 .الأغراض المرتبطة بتنمية الميارات الإجتماعية و الحركية 
 .الأغراض المرتبطة بتنمية المعارؼ و المفاىيـ 
 .الأغراض المرتبطة بتنمية العادات و الإتجاىات و التفوؽ 
 .الأغراض المرتبطة بتنمية الناحية الإنفعالية 
 وحد نحو و مف خلاؿ ىذه الأغراض الخاصة بالتربية الرياضية يتضح أنيا تت

الصالح بما يحقؽ لذاتو السعادة ىدؼ مشترؾ و ىو المساىمة في خمؽ المواطف 
 لمجتمعو التطور.و 

 غرض التنمية البدنية:: 6-1
يتميز مجاؿ التربية البدنية بأنو الوحيد الذي يمكنو إتاحة ىذا النوع مف التنمية البدنية 

ة تساعد إيجابيا في تحسيف عف غيره مف الأنشطة الإنسانية المختمفة، فالتربية الرياضي
الأداء البدني و الوظيفي لمفرد، و يشمؿ ذلؾ في إحداث التحسيف في الوظائؼ 
الأعضاء المختمفة مف خلاؿ الأنشطة الحركية المقننة و ىذا يؤدي إلى مستوى أدائي 

 (08، صفحة 8338)آخروف، مدخؿ التربية الرياضية ، مناسب. 
 :غرض التنمية الحركية: 6-2

جزء لا يتجزأ مف الوجود الإنساني، فالإنساف كائف متحرؾ بطبيعة تكوينو  الحركة ىي
البيولوجي. فمكؿ مرحمة مف مراحؿ العمر قدرة حركية مناسبة تنمو مف الطفولة إلى 

 الشباب إلى الرجولة ثـ تنتيي إلى الشيخوخة.
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ضمي و تعتمد التنمية الحركية عمى التناسؽ و التوافؽ بيف الجيازيف العصبي و الع
ويؤدي التمريف و تقنيف الحركة و اكتساب الميارات الحركية إلى اكتساب الكفاية 

 الإدراكية الحركية و الطلاقة الحركية و كذا الميارة الحركية.
كما تساعد التنمية الحركية عمى الإستمتاع بالأنشطة المختمفة و تكتسب الثقة بالنفس، 

ة، و عنصر أساسي في زيادة فرص الأماف و تساىـ في تحسيف و زيادة المياقة البدني
 (00، صفحة 8338)آخروف، مدخؿ التربية الرياضية ، و الدفاع عف النفس. 

 :غرض التنمية النفسية:6-3
تساىـ التربية الرياضية في إحداث نمو نفسي في القيـ و الخبرات و الحصائؿ 

نسانية السوية التي الحسنة و المقبولة، مما يؤدي إلى تكويف الشخصية الإ الانفعالية
و الشموؿ و التكافؤ و تشبع الإحتياجات النفسية لدى الفرد الممارس  بالاتزافتتميز 

ليا، فالأنشطة الحركية  تؤثر في السموؾ بحيث ىناؾ علاقة وثيقة بيف جسـ الإنساف 
و سماتو الوجدانية و حت العاطفية و مف بيف النتائج بعض الدراسات لمرياضة 

 .(00، صفحة 8338)آخروف، مدخؿ التربية لرياضية ، تأثيرات النفسية.علاقتيا بالو 
 :: غرض التنمية المعرفية 6-4

ف لو حتى يتمكف مف ممارسة النشاط و لأي نشاط إنساني لابد مف توفر خمفية معرفية  ا 
لـ يمـ بالإطار العاـ إلى ما يؤديو ىذا النشاط و التنمية المعرفية في المجاؿ الرياضي 

اط أساسية مثؿ: التاريخ الرياضي، السيرة الذاتي للأبطاؿ، المعبة التي تشمؿ نق
يمارسيا، معرفة الأدوات التي ستستخدـ في كؿ أنشطة، الإلماـ بقواعد المعبة و كيفية 

 المنافسة فييا.
 : غرض التنمية الإجتماعية6-5

كسب الممارس تقدـ الأنشطة الرياضية مناخا اجتماعيا ثريا بالتفاعلات الإجتماعية و ت
فييا خبرات و حصائؿ اجتماعية ايجابية مثؿ التطبيع و التنشئة الإجتماعية و التكيؼ 

)آخروف، مدخؿ مع المجتمع، فمف بيف القيـ الإجتماعية التي يقدميا النشاط الرياضي 
 . (02، صفحة 8338التربية لرياضية ، 

 الذاتي. الانضباطتي تتطمب المشاركة الإيجابية التي تنمي المكانة الإجتماعية و ال -
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 التعود عمى القيادة و التبعية و الروح الرياضية و التعاوف. -
تساعد عمى إحداث المتعة مف خلاؿ الجماعة و تتيح متنفسا لمطاقة المقبولة  -

 .(105، صفحة 1545)عبادي،  اجتماعيا
 :: غرض الترويح و أنشطة الفراغ6-6

يشيع احبو إحساس بالتسمية و المتعة، و يصعند ممارسة أي شخص النشاط الرياضي 
روحا مف التفاؤؿ و الإنشراح بيف الممارسيف كما يشغؿ أوقات فراغيـ مما يعود عمييـ 

 :الممارسة لنفع بدنيا و نفسيا، حيث مف خلاؿبا
 .يكتسب ميارات و يتحصؿ عمى معارؼ تتصؿ بيذه الأنشطة 
 از و الفوز و القيـ الذاتية.يحس الممارس بالرضا و يتذوؽ طعـ الإجادة و الإنج 
 .تحسيف المياقة البدنية و الأجيزة الحيوية 
 .إشاعة البيجة و تدعيـ الإستقرارالإنفعالي 
  تنمو العلاقات و الصداقات بيف الممارسيف مما يساىـ في تطوير النضج

 . (03-02، الصفحات 8338)آخروف، مدخؿ التربية لرياضية ، الإجتماعي. 
 : لجامعيةأهمية الرياضة ا-7

لمشيع لكؿ حضارة و ممتقى العمـ الجامعة ممتقى العمـ المعروؼ، فيي القطب ا
العمماء و ىمزة وصؿ بيف مختمؼ الشرائح الطلابية و المرأة العالمة التي تساىـ في و 

، 1558-1551)آخروف ب.، . الاجتماعيتييئة الأسرة التي تقوي في بناء التماسؾ 
لتكويف رجؿ الغد المشبع فكريا  الاستقلاؿية تسعى منذ و الجامعة الجزائر  (13صفحة 

و المحاط بقدرات بدنية سميمة، كما تعتبر وسيمة للإحتكاؾ فيما بينيـ في مختمؼ 
 التظاىرات و المنافسات.

إلا أنو مازاؿ النشاط الرياضي ميمشا و  8333و عمى الرغـ مف أننا عمى أبواب آفاؽ 
حياة الجامعة الجزائرية، و ما يجب التنويو إليو ىو  محاطا بمفاىيـ كلاسيكية قديمة في

 المياـ الأساسية الرياضية 
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الجامعية مف خلاؿ الممارسات لمختمؼ الأنشطة الرياضية لاسيما بما فييا الترويحية و 
بيا لضماف أحسف تكامؿ  الارتقاءإجراء المنافسات و التظاىرات الرياضية لذا وجب 

 . (88)شاطئ، صفحة د لمنمو الفكري و البدني لمفر 
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 خلاصة:
بعد أف تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى موضوع الممارسة الرياضية وعرفنا مفيوميا ودورىا 

المكانة  فاستنتجناو أىميتيا وكذا أىدافيا مف الناحية النفسية و البدنية والإجتماعية ، 
حيث تزوده  الحقيقية لممارسة الرياضة فيي تمعب دورا كبيرا في إعداد الفرد الصالح

بميارات واسعة و خبرات كثيرة تسمح لو بالتكيؼ مع مجتمعو وتمكنو مف مسايرة 
الجديدة ونظميا أىميتيا البدنية و صورتيا التربوية  مزادو ىذا  الركب الحضاري،
 وقواعدىا السميمة .

ويظير ذلؾ مف خلاؿ ما وصمت إليو الإنسانية مف التطور التكنولوجي و التقدـ في 
 مجالات و خاصة المجاؿ الرياضي.شتى ال

و العقمية  فالممارسة الرياضية تيدؼ إلى تكويف الفرد مف جميع النواحي البدنية
 و ذلؾ عف طريؽ أنواع مف الأنشطة البدنية و الرياضية .   والانفعالية

 

 



 مقدمة الباب الثاني
 

 
 

           :مقدمة 
ميداني والتي شملت فصلين حيث لجانب الالقد تضمن الباب الثاني من دراستنا  

الفصل الأول بالتطرق إلى منيج البحث ومجتمعو ومجالاتو ومتغيراتو في  قمنا
وتقنياتو، و أما الفصل الثاني يعتبر مرحلة عرض للنتائج وتحليل ومناقشة نتائج أسئلة 

، وىذا بعد جمع الطالبات المقيمات بالحي الجامعيالموزعة على العينة  إستبيان
الأسئلة قمنا باستخلاص النتائج، ومقارنتيا بالفرضيات، وبعدىا إعطاء استنتاج عام 

 ليذه النتائج ومن ثم قدمنا خاتمة عامة وقمنا بوضع إقتراحات وتوصيات. 
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 :تمهيد
في ىذا الفصؿ سنقوـ بعرض الدراسة الميدانية مف خلاؿ استعراضنا لممنيج المستخدـ، 

رىا والمتغيرات و الأداة، و كيفية بنائيا، ثـ الإحصاء االمجتمع، و العينة، و كيفية اختي
 الذي سوؼ نطبقو في الجانب الميداني 

 :الأساسية الدراسة -1

 :البحث منهج

 ىذه لحؿ ملائمة أكثرالذي يعتبر  المسحي بالأسموب صفيالو  المنيج ناإستعمال إف
 .المشكمة

 :البحث وعينة مجتمع

 بمعربي الجامعي بالحي المقيمات الطمبات البحث مجتمع يتضمف  :البحث مجتمع  -أ
 . طالبة 0011  عددىـ يبمغ والذي بمستغانـ،- خروبة- القادر عبد

 مجتمع مف %3388  ي بنسبةأ طالبة 100 البحث عينة تمثؿ  :البحث عينة -ب
عف  العشوائية بالطريقة العينة إختيار وتـ والشروط، الخصائص نفس يحمموف البحث

  .عددىـ بمغ وقد طريؽ الصدفة 

 :البحث متغيرات

  .الرياضية الممارسة :المستقل المتغير

 3ثقافةال  :التابع المتغير

 المتغيرات المشوشة: 

 3الجامعيبالحي 5 اخترنا كؿ طالبة مقيمة  العينة

5 تـ التركيز عمى كؿ الاختصاصات الموجودة عمى مستوي الحي الاختصاص
 الجامعي3
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 5 تـ دمج بيف كؿ السنوات الدراسة3السن

5 تـ تطبيؽ الاستبياف في توقيت يسمح لنا بجمع حقائؽ دالة حيث ركزنا عمى التوقيت
 الفراغ عند الطالبات3 أوقات

 :البحث مجالات

 :ريالبش المجال  -أ

 عبد بمعربي الجامعية بالإقامة ةمقيمة طالب 0011عمى لمبحث البشري المجاؿ تمثؿ 
 . طالبة 100 عمى الإستبياف وزع بمستغانـ،- خروبة -القادر

  :المكاني المجال  -ب

 بمستغانـ  - خروبة-القادر عبد بمعربي الجامعية لإقامةتـ اجراء البحث عمى مستوي ا

 :الزماني المجال  -ج  

 تـ حيث 03/10/0102 غاية إلى 10/00/0102 مف الممتدة الفترة في البحث جريتأ
 ثـ المشكمة حؿ إلى ويصؿ البحث يثري أف مشكؿ ىو ما كؿ جمع الفترة ىذه خلاؿ
 تحكيمو بغرض الأساتذة وبعض ،المشرؼ الأستاذ عمى عرضو ثـ إستبياف بوضع قمنا
 تاريخ في الطمبة عمى فالإستبيا توزيع تـ والتوجييات الملاحظات وبعد
10/10/0102 

 :البحث أدوات

 5 لبناء الدراسة النظرية و بناء الأداة المراجع العممية ذات الصمة
و بناء  الأداة، واليذؼ منيا ترشيح مع الأساتذة و طالبات الشخصية: تالمقابلا

 الموضوع و المحاور3
 بناء الاستبيان: 

 :الإستبيان بناء خطوات

 3الرياضيةالممارسة  فةثقا  :الصفة عرض
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     ب 5الكت في جاء ما حسب

                     المقاسة السمة حول والمراجع الكتب في جاء ما يوضح  5 10رقـ جدول
  

  الرياضية ثقافة المرجع عن معمومات المؤلف

 .لرٌاضة والمجتمع ا  الخولي أنور أيمفد3
 

لمدخل الإجتماعً لدراسة ا -
 الرٌاضة 

 ٌة الإجتماعٌة للرٌاضة .البن -
 الرٌاضة و النظم الإجتماعٌة . -

 خيرالديف لعويسيد3
 

مقدمة علم الإجتماع 
 الرٌاضً 

 

 الرٌاضة و المجتمع . -
 الجماعات الرٌاضٌة . -
 الرٌاضة كمؤسسة إجتماعٌة . -
 الثقافة و الرٌاضة . -

د3مصطفى السايح 
 محمد

علم الاجتماع 
 الرٌاضً

 ثقافة الرٌاضٌة -
 التنشئة الاجتماعٌة -
 

علم الاجتماع  د3 جلاؿ العبادي
 الرٌاضً

 المرأة و الرٌاضة. -
 النظم الاجتماعٌة -

د3 خالد محمد 
 الحشوش

علم الاجتماع 
 الرٌاضً

 المرأة و الرٌاضة. -
 الممارسة الرٌاضٌة -
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 :الجامعية الرسائؿ في جاء ما حسب  -ب

 .المقاسة السمة حول الجامعية الرسائل في جاء ما يوضح 205مرق جدول

  الرياضية ثقافة الرسالة عنوان الباحث

  ، أحمد الله عطاء.د
 خالد    حياة تواتي.أ

           الحاج

 في الرياضة ممالرسة ثقافة
 . الجامعي الوسط

 لمممارسة الجامعي الطالب نظرة
 3الرياضية

 الرياضي النشاط لمممارسة الأستاذ نظرة
 

 فىمصط خميفة نواؿ
  3حسف

 نشر في الصحافة دور  
 بيف الرياضية و البدنية الثقافة
  الثانوية مرحمة طلاب

لمصحافة دورفي نشر الثقافة 
 3الرياضية 

 

د/ إحساف محمد 
  3 الحسف

 

دراسة أسباب عزوؼ المرأة 
العراقية عف ممارسة 

 3 الأنشطة الرياضية

أسباب عزوؼ المرأة العراقية عف 
 اضية 3ممارسة الأنشطة الري

 

دور الإعلاـ في نشر  مغراوي عبد القادر 
لدى الثقافة البدنية 

المراىقيف المرحمة العمرية 
(08-003) 

مساىمة البرامج الرياضية لإذاعة 
في خمؽ الثقافة التشجيعية لمرياضة 

 الجزائرية3

 
 :الصفة تحميل 

 :التالى النحو عمى لمصفة تحميؿ بعممية نقوـ دراستيا المراد الصفة عرض عممية بعد
 :التشابو وأوجو الإختلاؼ أوجو إختيار عممية تأتي بحيث محاور رإختيا -
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 : يمثل المحاور المشتركة و الغير المشتركة لمصفة.20جدول رقم 

 المشتركة المحاور  المشتركة الغير المحاور 

 الرياضة و المجتمع3 -
 الجماعات الرياضية3 -
 ة3البنية لإجتماعية لمرياض -
 الرياضة و النظـ الإجتماعية3-

  3نظرة الطالب الجامعي لممارسة الرياضة -
 لرياضة3 نظرة الأستاذ الجامعي لممارسة ا -
مساهمة البرامج الرٌاضٌة لإذاعة فً خلق  -

 فة التشجٌعٌة للرٌاضة الجزائرٌة الثقا
 للصحافة دور فً نشر الثقافة الرٌاضٌة  -

 :المحاور ترتيب
 رياضية عند طالبات المقيمات بالحي الجامعي3الممارسة ال 
 3نظرة الطالبة لمممارسة الرياضية بالحي الجامعي 
 3ثقافة ممارسة الأنشطة الرياضية في الحي الجامعي 
 :المحكمين صدق

 :النسبي الوزن حساب

المقترحة عمى مجموعة محكميف لحساب صدؽ المحتوي  المحاورتـ عرض ىذه 
لنتائج عمى النحو التالي5لمحاور الاستبياف فكانت ا  

  واختصاصهم .المحكمين وجامعات أسماء يوضح5  20 رقم الجدول

  اختصاص الجامعة المحكمين أسماء

  كماؿ كحمي /ب.أ
  قادة بمكبيش /ت.أ
  طاىر طاىر / أ.أ
  يوسؼ حرشاوي /ت.أ
  الحاج قناب بف /ت.أ
  القادر عبد زيتوني /أ.أ
                     ذىيبة بف جغدـ /أ.أ
   وليد خالد /أ.أ

 .مستغانـ جامعة
 .مستغانـ جامعة
 .مستغانـ جامعة
 .مستغانـ جامعة
 .مستغانـ جامعة
 .مستغانـ جامعة
 .مستغانـ جامعة
 .مستغانـ جامعة

 عمـ النفس
 عمـ الاجتماع
 المنياجية
 عمـ النفس
 المنياجية
 المنياجية
 المنياجية

 نشاط الحركي
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 :له النسبية الأهمية ضوء في بعد لك في الأسئمة عدد تحديد

 التالي النحو عمى الملاحظات مف مجموعة أبدوا المحكميف عمى الإستبياف عرض بعد
5 

أصبح لدينا التعديؿ يعدؿ القبوؿ ،حيث أف المحور الأوؿ ممارسة الطالبات الجامعية 
ور الثاني وقد إقترح عمينا الأساتذة المحكميف الممارسة الرياضية، أما المح لمرياضة،

فبنسبة  نظرة الطالبات لمممارسة الرياضة إقرح عمينا أف يكوف ثقافة القيـ أو المنشآت،
لممحور الثالث ثقافة الطالبات لمممارسة الرياضية إقترح عمينا المحددات الثقافية 

 لمممارسة الرياضية 3
 وبعد إلتقاء مع المشرؼ و مناقشة ىذه الأمور تـ الإتفاؽ عمى مايمي 5

 5 الممارسة الرياضية عند الطالبات المقيمات بالحي الجامعي 3 حور الأولالم
 5 نظرة الطالبة لمممارسة الرياضية بالحي الجامعي 3 المحور الثاني

ثقافة ممارسة الأنشطة الرياضية عند الطالبات المقيمات بالحي  المحور الثالث :
 الجامعي3 

رى تتمثؿ في الإتجاىات و المحددات وفي الأخير تـ إقتراح عمينا إضافة محاور أخ
الثقافية لمممارسة الرياضية ،غير أف بعد المناقشة مع المشرؼ تبيف أف المحور المقترح 

المتمثؿ في المحددات دمج في المحور الثالث ،أما محور الإتجاىات موجود ضمنيا 
 في الثقافة وعميو إتفقنا عمى الحفاظ عمى ثلاث محاور ليذه الدراسة 3
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  : يوضح ترشيح المحاور 20رقم جدول 
يب

لترت
 ا

 

رات
لعبا

ددا
  ع

ت.ف
 

ح.ف
 

موع
مج

 

خالد
يد 

 ول

غدـ
ف ج

ة ب
ىيب

 ذ

وني
 زيت

عبد
در 

القا
 

 بف
اب

ج قن
لحا

 ا

وي
رشا

ؼ ح
وس

 ي

ىر
 طا

ىر
 طا

يش
بمكب

دة 
 قا

حمي
ؿ ك

كما
 

ر 
او

ح
لم

 ا

رقـ
 

02 11.7 30 30 07 / / / / / / x / 
 الممارسة

ياضيةالر   
1 

01 13.65 35 35 05 / / x / / x x / 

 نظرة
 الطالبة
 الجامعية
 لمرياضة

2 

01 13.65 35 35 07 / / x / / / / / 

 ثقافة
 ممارسة
 الرياضة
 الرياضية

 عند
 طالبات
 الأحياء
 الجامعية

3 

 

أما في ما يخص عدد العبارة التي يمكف أف تحقؽ لنا ىدؼ الدراسة و بعد حساب 
بي لأراء الخبراء حوؿ العدد الكمي للأداة كانت النواتج عمى النحو المتوسط الحسا

 التالي5

   =  المتوسط الحسابي

 011/( تقريبية ف  ×عدد الكمي ) : النسبي الوزن قانون

   6x 100 /20 =30            5 84 وى الكمي العدد أف عمما
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 ارات في كل محور حور ثم عدد العبحساب الأهمية النسبية لكل م

 : يوضح نتائج الأهمية النسبية و عدد العبارات لكل محور :20جدول رقم 

 الأهمية النسبية لكل محور   عدد العبارات في كل محور 
الممارسة الرياصية عند الطالبات        

 المقيمات بالحي الجامعي 3
 

X = (23*20)/010 = 01 

500عدد العبارات   

عند الطالبات الحي الممارسة الرياضية 
 الجامعي 3

01             011  
X                      2 

X = (6*100)/20 = 30  

 نظرة الطالبة لممارسة الرياضية
 

X = (23*24)/010 = 03 

   
501عدد العبارات   

   نظرة الطالبة لمممارسة الرياضية 
01             011  

X                      7 

X = (7*100)/20 = 35 
 

ثقافة ممارسة الأنشطة الرياضية عند    
3الطالبات المقيمات بالحي الجامعي   

X = (23*24)/010 = 03 

 
501 عدد العبارات  

ثقافة ممارسة الأنشطة الرياضية عند 
 الطالبات المقيمات بالحي الجامعي 

01             011  
X                      7 

X = (7*100)/20 = 35 

 

 الأسس العممية الاستبيان: 
 :الإختبار ثبات

 تكرر ما إذا نتائجو عمى المحافظة عمى الإختبار قدرة ىو الإختبار بثبات نعنيو ما
 معامؿ بحساب قمنا حيث 3الظروؼ نفس وتحت العينة نفس عمى المرات مف عدد

 .النصفية التجزئة بطريقة الثبات
 :النصفية التجزئة بطريقة الثبات عرض

 مفردات تقسيـ عمى تعتمد الطريقة وىذه النصفية بالتجزئة الثبات حساب يقةطر 
 تقسيـ يتـ ما وغالباً  النصفيف، كلا في الدرجات ربط يجري ثـ قسميف، إلى المقياس
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 ذات والثانية المفردة، الأرقاـ ذات المفردات تحتوي الأولى:مجموعتيف إلى المفردات
  .الزوجية الأرقاـ

 : الرياضية لممارسة النصفية التجزئة بطريقة الإرتباط معامل حساب

 : الرياضية لممارسة النصفية التجزئة بطريقة الارتباط معاملات قيم يوضح 125رقـ جدول
 الأول المحور

 الأسئمة
متوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 ر قيمة
 المحسوبة

 الدلالة نوع

هل تمارسٌن الأنشطة الرٌاضٌة داخل الإقامة 
 لجامعٌة ؟ا

 داؿ 0.70 71.2 1.1.

 داؿ غير 0.15 71.0 .14. هل مارستً الرٌاضة من قبل ؟

هل توجد قاعة و منشآت ووسائل للممارسة الأنشطة 
 الرٌاضٌة داخل الإقامة الجامعٌة التً تقٌمٌن بها ؟

 داؿ غير - 0.16 71.7 147.

إذا كانت إجابتك بنعم هل هً مهٌئة لممارسة الأنشطة 
ٌة على مستوى الحً الجامعً الذي تقٌمٌن به؟الرٌاض  

 داؿ 0.36 71.2 111.

هل توجد قاعة الآٌروبٌك على مستوى الحً الجامعً 
 الذي تقٌمٌن  به؟

 داؿ غير 0.32 71.4 117.

 داؿ 0.62 ..71 1.1. إذا كانت إجابتك بنعم ، هل ٌوجد ممرنة ؟

 داؿ 0.65 2..7 1.1. هل تمارسٌن الأنشطة الرٌاضٌة بشكل منتظم ؟

هل تجدٌن راحتك فً ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة 
 داخل الإقامة الجامعٌة ؟

 داؿ 0.69 71.7 1.7.

هل تنظمٌن إلى فرق الرٌاضٌة المنظمة داخل الإقامة 
 الجامعٌة ؟

 داؿ 0.67 ..71 ..1.

 داؿ غير - 0.10 ..71 121. هل ترغبٌن فً ممارسة الأنشطة الفردٌة ؟

 داؿ غير 0.35 7107 101. مارسة الأنشطة الجماعٌة ؟هل ترغبٌن فً م

هل تمارسٌن الأنشطة الرٌاضٌة المبرمجة على 
مستوى الإقامة الجامعٌة حتى وإن لاتتماشى و 

 مٌولاتك ؟
 

 داؿ غير 0.19 71.3 .17.

هل ممارستك للأنشطة الرٌاضٌة داخل الإقامة 
 الجامعٌة ٌعٌق دراستك ؟ 

 داؿ غير - 0.15 71.7 1.7.

هل تعتبرٌن ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة كملأ فراغ 
 بنسبة لك ؟

 داؿ غير 0.29 710 1.1.

        0,01 الدلالة مستوى عند           0.05الدلالة مستوى عند* 
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 ذات أنيا يعني مما دلالة ليا أسئمة ىناؾ أف لنا يتضح أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ
 0.05 الدلالة مستوى عند داؿ رمز لو وضع ذيال بالمحور علاقة وليا داخمي إتساؽ

 :التالي النحو عمى ىي الدالة الغير العبارات بينما(  8،7،6،4،0، 4) 1310 و
وذالؾ لضعؼ إرتباطيا وتـ حسابو بطريقة التجزئة ( 14،13،12،11،10،5،3،2)

ومباخ إستخدمنا معادلة آلفا كر  النصفية التي تعتمد عمى تقسيـ نتائج الأسئمة وبعد ذلؾ
 الأوؿ المحور أف نستنتج ومنومعادلة سبيرماف براوف و تصحيحيا بمعادلة كيتماف ، و 

 3 عبارات 6 مف يتكوف
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 : الرياضيةالممارسة  نظرة الطالبة ل النصفية التجزئة بطريقة الارتباط معامل حساب 

 اني  :الث لممحور النصفية التجزئة بطريقة الارتباط معاملات قيم يوضح : 20 رقم جدول
متوسط  الأسئمة

 الحسابي 
الإنحراف 
  المعياري

 ر قيمة
 المحسوبة

 نوع 
 الدلالة

هل تهتمٌن بنظرة الآخرٌن لك عند ممارستك للأنشطة 
 الرٌاضٌة داخل الحً الجامعً ؟

 داؿ غير  0..1 71.1 1.7.

 داؿ 0..1 71.1 127. هل بممارستك للأنشطة الرٌاضٌة تكتسبٌن القٌم؟

 داؿ 0..1 71.2 111. للأنشطة الرٌاضٌة تكتسبٌن الإنضباط ؟هل بممارستك 

 داؿ 0..1 ..71 .12. هل بممارستك للأنشطة الرٌاضٌة تكتسبٌن المعرفة ؟

هل تمارسٌن الأنشطة الرٌاضٌة من أجل تكوٌن 
 علاقات جدٌدة ؟

 داؿ ...1 71.2 ..1.

هل تنظرٌن أن ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة تولد لك 
 العنف ؟

  داؿ غير  1.00 ..71 1.1.

هل تنظرٌن أن ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة أنها وسٌلة 
 جٌدة للمحافظة على الهدوء ؟

  داؿ غير  .1.0 1311 0331

هل تنظرٌن أن ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة تغرس قٌم 
 التسامح ؟

  داؿ 0..1 1311 0331

هل بممارستك للأنشطة الرٌاضٌة تدفعك إلى تنمٌة 
 ؟ روح التعاون

  داؿ 1.0 1381 0332

هل بممارستك للأنشطة الرٌاضٌة تدفعك إلى التماسك 
 الإجتماعً ؟

  داؿ ...1 1311 0328

هل تمارسٌن الأنشطة الرٌاضٌة من أجل تحسٌن اللٌاقة 
 البدنٌة ؟

 داؿ غير  ..71 ...1 0.01

هل تمنعك أسرتك من ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة 
 داخل الإقامة الجامعٌة ؟

 داؿ غير  71.7 71.7 1.7.

هل بممارستك للأنشطة الرٌاضٌة داخل الإقامة 
 الجامعٌة تتخلصٌن من الضغوطات الٌومٌة ؟

 داؿ 71.1 7107 107.

هل تنظرٌن أن ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة مجرد 
 ترفٌه ؟

 داؿ غير  -71.0 7107 1.1.

 0,01 اىذلاىة مستُِ عىذ ** 0,05 الدلالة مستوى عند   *

أسئية ىٍب دلاىة ممب ٔعىٓ أوٍب رات ظ مه خلاه اىجذَه أعلاي ٔتضح ىىب أن ٌىبك ولاح

 7170مز داه عىذ مستُِ اىذلاىة إتسبق داخيٓ َ ىٍب علاقة ببىمحُس اىزْ َضع ىً س

( بٕىمب اىعببسات غٕش اىذاىة ٌٓ عيّ اىىحُ اىتبىٓ ..،7.،0،3،4،.،.،.)  .717َ

َ تم حسببً بطشٔقة اىتجزئة اىىصفٕة  باستببطٍ( َرىل ىضعف ..،..،..،1،2،.)
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اىخبص بنو سؤاه َ بعذ  الاستببطاىتٓ تعتمذ عيّ تقسٕم وتبئج الأسئية ثم حسبة معبمو 

راىل إستخذمىب معبدىة آىفب مشَمببخ َ معبدىة سبٕشمبن بشاَن َ تصحٕحٍب بمعبدىة 

 عببسات . 3َمىً وستىتج أن اىمحُس اىثبوٓ ٔتنُن مه  مٕتمبن،
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 :ة لمثقافة الممارسة الرياضية النصفي التجزئة بطريقة الإرتباط عاملم حساب

لمحور ثقافة الممارسة  النصفية التجزئة بطريقة الارتباط معاملات قيم وضحي5 09 رقم جدول
 الرياضية :

 المحور الثالث

 العبارات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ر قيمة
 المحسوبة

 نوع
 الدلالة

 داؿ غير ..71 73.1 3.7. أن ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة أنها متعة؟هل تنظرٌن 

هل تنظرٌن أن ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة أنها مفٌدة 
 للصحة ؟

 داؿغير  -7170 73.1 327.

 داؿ ..71 73.2 311. هل تمارسٌن الأنشطة الرٌاضٌة من أجل الموضة ؟ 

هل تنظرٌن أن ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة أنها تباهً 
 أمام زمٌلاتك؟

 داؿغير  ..71 ..73 .32.

هل تنظرٌن أن ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة أنها تقدم 
 حضاري ؟ 

 داؿ ..71 73.2 ..3.

هل تمارسٌن الأنشطة الرٌاضٌة من أجل الجانب 
 الجمالً ؟

 داؿغير  ..71 ..73 3.1.

هل تبالٌن  بممارسة الأنشطة الرٌاضٌة داخل الإقامة 
 لإمكانٌات المادٌة ؟الجامعٌة حٌث لك ا

 داؿ غير  ..71 73.7 337.

 داؿ 7110 73.7 337. هل تجدٌن راحتك فً لباس الرٌاضً ؟

هل إذا طلب منك ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة داخل 
 الإقامة الجامعٌة تمارسٌن بدون تردد ؟

 داؿ .711 ..73 331.

هل لك  دوافع نفسٌة للممارسة الأنشطة الرٌاضٌة 
 الجامعٌة ؟ داخل الإقامة

 داؿ ..71 ..73 .32.

هل تضعٌن الإعتبارات الدٌنٌة أثناء ممارسة الأنشطة 
 الرٌاضٌة داخل الإقامة الجامعٌة ؟

 داؿغير -7173 73.1 327.

هل تضعٌن شروط للممارسة الأنشطة الرٌاضٌة 
 داخل الإقامة الجامعٌة ؟

 داؿ 71.4 73.7 3.7.

ن من حدة هل بممارستك للأنشطة الرٌاضٌة تخففٌ
 قلقك ؟

 داؿ 7104 7307 307.

هل تمارسٌن الأنشطة الرٌاضٌة من أجل التروٌح عن 
 النفس ؟ 

 داؿ ..71 7307 3.1.

 0,01 اىذلاىة مستُِ عىذ ** 0,05 الدلالة مستوى عند   *

أسئية ىٍب دلاىة ممب ٔعىٓ أوٍب ولاحظ مه خلاه اىجذَه أعلاي ٔتضح ىىب أن ٌىبك 

ىٍب علاقة ببىمحُس اىزْ َضع ىً سمز داه عىذ مستُِ اىذلاىة رات إتسبق داخيٓ َ 
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( بٕىمب اىعببسات غٕش اىذاىة ٌٓ عيّ اىىحُ ..،..،..،7.،0،3،4،.)  .717َ  7170

( َ راىل ىضعف إستببطٍب َ تم حسببً بطشٔقة اىتجزئة ..،1،2،.،.،.اىتبىٓ )

مو الإستببط اىخبص بنو اىىصفٕة ،اىتٓ تعتمذ عيّ تقسٕم اىىتبئج الأسئية ثم حسبة معب

سؤاه َ بعذ راىل إستخذمىب معبدىة آىفب مشَمببخ َ معبدىة سبٕشمبن بشاَن َ تصحٕحٍب 

 عببسات .  3بمعبدىة مٕتمبن َمىً وستىتج أن اىمحُس اىثبوٓ ٔتنُن مه 

 :الموضوعية

 زمف وتحديد التعميميات، وضوح حيث مف الاختبار إجراءات بتوحيد قمنا حيث
 :يمي كما الاستبياف عف الإجابة تعميمات صياغة تمت فقد التصحيح، يقةوطر  الإجابة،
 اجب بعفوية،  الأسئمة ىذه عمى الإجابة منؾ والمطموب الأسئمة، مف مجموعة أمامؾ
 مفاتيح أما الطالبات، لجميع دقائؽ 15 بػ تحديده تـ فقد الإجابة زمف أما ثـ لا، أو بنعـ

 تـ حيث التصحيح، طريقة توحيد ضماف وبالتالي ،مسبقا بإعدادىا قامنا فقد التصحيح
 1و (بنعـ) للإجابة 2 الدرجات إعطاء ثـ ومف ايجابية كميا كانت التي الأسئمة تحديد

  (بلا )للإجابة
 :الإحصائية الدراسة 

 جميع في يبحث الذي العمـ ذلؾ ىو الإحصاء عمـ أف وآخروف صالح أبو يقوؿ
 النتائج ولمعالجة.عمييا بناءا القرارات واتخاذ اوتحميمي وعرضيا وتنظيميا البيانات

  عمييا المتحصؿ
 عمى الحصوؿ أجؿ مف ،(SPSS) الاجتماعي لمعموـ الإحصائي البرنامج استخدمنا

  :التالية الاختبارات نتائج

 .الثبات معامؿ لحساب بيرسوف ارتباط معامؿ •
 .كرونباخ ألفا معادلة  •
 .براوف سبيرماف معادلة  •
 كيتماف فرولا معادلة  •

 03طريقة الإحصاء بإستعماؿ الوسيط التربيعي كا   •
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 :خلاصة

 التي الفصوؿ أىـ بيف مف البحث، منيجية فيو تناولنا الذي الفصؿ ىذا إعتبار يمكف
 عمى ساعدنا الذي المرشد أو الدليؿ بمثابة الفصؿ ىذا يعتبر حيث دراستنا، ضمتيا
 منيجية بطريقة البحث أىداؼ ؽتحقي إلى الوصوؿ وبالتالي الصعوبات، كؿ تخطي
 منيا جدا، كبير بشكؿ دراستنا تيـ التي العناصر أىـ فيو تناولنا كما 3صحيحة وعممية
   .إلخ...البيانات أدوات العينة، المجتمع، المتبع، المنيج
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 :ىالأول فرضيةال عرض وتحميل ومناقشة النتائج
ت بالحي ايمقنوع الممارسة الرياضية عند الطالبات المتتلا  :ىالأولالفرضية 
 الجامعي .

 :الممارسة الرياضيةعرض ومناقشة نتائج محور 
 الممارسة الرياضية :يوضح آراء الطمبة حول محور  10جدول رقم 

نوع 
 الدلالة

 الإجابات                                                                                         نعم  لا كام

 العدد % العدد % الأسئمة

 63 36% 64 64% 7.84 دال
ىل تمارسين الأنشطة الرياضية داخل الإقامة  -1

 الجامعية ؟

 84 48% 52 52% 0.16 غٌر دال

يئة لممارسة إذا كانت إجابتك بنعم ىل ىي مي -2
الأنشطة الرياضية عمى مستوى الحي الجامعي الذي 

 تقيمين بو ؟
 دال

67.2
4 

 إذا كانت إجابتك بنعم، ىل يوجد ممرنة؟ -3 90 %09 91 %91

 دال
67.2

4 
 4ىل تمارسين الأنشطة الرياضية بشكل منتظم ؟ - 90 %09 91 %91

 88 44% 56 56% 1.44 غٌر دال
سة الأنشطة الرياضية ىل تجدين راحتك في ممار  -5

 داخل الإقامة الجامعية ؟

 دال
31.3

6 
%78 78 %22 22 

خل الإقامة ظمين إلى الفرق الرياضية منظمة دىل تن -6
 الجامعية؟
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 ىل تمارسين الأنشطة الرياضية داخل الإقامة الجامعية ؟ : 11السؤال

 
 

 ات عمى السؤال الأول .الطالب( يمثل إجابات 10شكل رقم )
ات لا يمارسن أن معظم الطالبلاحظن من خلال النتائج الموضحة في الشكل 

 . %64 بنسبة  داخل الإقامة الجامعيةالأنشطة الرياضية 
نت إجابتك بنعم، ىل ىي مييئة لممارسة الأنشطة الرياضية : إذا كا12السؤال 

 عمى مستوى الحي الجامعي الذي تقيمين بو ؟  

 .نيالثامسؤال ل اتلبا( يمثل إجابات الط10)رقم  شكل
كانت منقسمة  الطالباتأنإجابات  نلاحظمن خلال النتائج الموضحة في الشكل 

ة القاعات فيناك إختلاف في أراء الطالبات حول تييئ 52%و %48مابين 
 ية في الحي الجامعي .لممارسة الأنشطة الرياض



 الفصل الثاني                                       عرض و تحليل ومناقشة النتائج 
 

52 
 

 ل يوجد ممرنة ؟: إذا كانت إجابتك بنعم ،ى13السؤال 
 

 .الطالبات عمى السؤال الثالث  ( يمثل إجابات10شكل رقم )
الطالبات يتفقون عمى  أن معظمنلاحظمن خلال النتائج الموضحة في الشكل 
 .  % 91بنسبةعدم وجود ممرنة داخل الإقامة الجامعية

 منتظم ؟  :ىل تمارسين الأنشطة الرياضية بشكل 14السؤال 

 
 الطالبات عمى السؤال الرابع .( يمثل إجابات 10شكل رقم )

 يمارسن لاأن معظم الطالبات  نلاحظمن خلال النتائج الموضحة في الشكل 
 .%91وذلك بنسبة الأنشطة الرياضية بشكل منتظم 
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داخل الإقامة  : ىل تجدين راحتك في ممارسة الأنشطة الرياضية15السؤال 
 الجامعية ؟

 
 .يمثل إجابات الطمبات عمى السؤال الخامس  10شكل رقم 

كانت الطالبات إجابات أن  نلاحظ من خلال النتائج الموضحة في الشكل
حول إجابتين عمى إيجاد راحتين في ممارسة  56% و44%منقسمة مابين

 لجامعي .الأنشطة الرياضية داخل الحي ا
 : ىل تنظمين إلى فرق رياضية منظمة داخل الإقامة الجامعية ؟        16السؤال

 
 الطالبات عمى السؤال السادس .يمثل إجابات  10شكل رقم 

ن لنا أن أغمبية الطالبات لا ينظم من خلال النتائج الموضحة في الشكل يظير
 .%78بنسبةخل الإقامة الجامعية إلى فرق رياضية منظمة دا
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 الممارسة الرياضية :عرض ومناقشة نتائج محور 
 .الممارسة الرياضية يوضح النسبة الحقيقية لمحور 00جدول رقم 

نوع 
 كا م كا ج الدلالة

  نعم لا
 الأسئمة العدد النسبة العدد النسبة

 19،36 3،84 دال

%64 64 %36 36 1 
%52 52 %48 48 2 
%91 91 %19 19 3 
%91 91 %19 19 4 
%56 56 %44 44 5 

%78 78 %22 22 6 

  
 المجموع 28 %28 72 %72

 
نلاحظ أن جل الطالبات لا يمارسن الرياضة داخل  11من خلال الجدول رقم 

 وذالك من خلال إجابتيم عمى السؤال الثالث %72الحي الجامعي و ذالك بنسبة 
ممارستيا للأنشطة الرياضية عدم ا كانت إجابتيا بنعم، و عمى وجود ممرنة إذ
إضافة إلى انضماميا إلى فرق رياضية منظمة داخل  %91بشكل منتظم بنسبة 

وممارستيا للأنشطة الرياضية  ،78%بالإضافة إلى بنسبة  الإقامة الجامعية
أما في ما يخص راحتو في ممارسة  ،64%بنسبة  داخل الإقامة الجامعية

داخل الحرم  دفي ما يخص اليياكل المتواجثم  56%الرياضية فنسبتيا  ةالأنشط
 .52%بنسبة الجامعي لممارسة الأنشطة الرياضية

 نستنتج أن الطالبات المقيمات بالحي الجامعي لا يمارسن الأنشطة الرياضية. 
الذي يعطينا فكرة عزوف المقيمات بالحي الجامعي عمى  الاستنتاج ىذا من خلال

مع دراسة إحسان محمد الحسن  اتفقتالرياضية، وىذه النتيجة الأنشطة سة ر مما
و البيئي الذي تعيش  الاجتماعيلممرأة والوسط  الاجتماعيةالتي تؤكد أن التنشئة 

جلال و . (2115)الحسن، تشجعيا عمى مشاركة في الأنشطة الرياضية  لا افيي
دودة في العديد من العبادي الذي يؤكد عمى" مشاركة المرأة في الرياضة مح

  (139، صفحة 1989)العبادي د.،  المجتمعات بسبب تعدد النظم الاجتماعية"
 و عميو الفرضية الأولى قد تحققت.
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 المحور الثاني: 
الفرضية الثانية التي تشير إلى اختلاف في نظرة الطالبات في ممارسة الأنشطة الرياضية 

. 
 . ممارسة الرياضية نظرة الطالبات لم عرض ومناقشة نتائج محور

 .نظرة الطالبات لمممارسة الرياضية  حول محور ات الطمب آراء  يوضح 00جدول رقم 
نوع 
 نعم لا كا م الدلالة

  

  
   العدد % العدد %

 ىل بممارستك للأنشطة الرياضية تكتسبين القيم؟ 49 49% 51 51% 0.04 غير دال
 ؟نضباطتسبين الالرياضية تكىل بممارستك للأنشطة ا 60 60% 40 40% 4 دال
 ىل بممارستك للأنشطة الرياضية تكتسبين المعرفة ؟ 81 81% 19 19% 38.44 دال

ىل تمارسين الأنشطة الرياضية من أجل تكوين  46 46% 54 54% 0.64 غير دال
 علاقات جديدة ؟

 55 55% 45 45% 1 غير دال
ىل تنظرين أن ممارسة الأنشطة الرياضية تغرس قيم 

 سامح ؟الت

 66 66% 34 34% 1.92 غير دال
ىل بممارستك للأنشطة الرياضية تدفعك إلى تنمية 

 روح التعاون ؟

 51 51% 49 49% 0.04 غير دال
ىل بممارستك للأنشطة الرياضية تدفعك إلى التماسك 

 الإجتماعي؟ 

ىل بممارستك للأنشطة الرياضية داخل الإقامة  66 66% 34 34% 1.92 غير دال
 عية تتخمصين من الضغوطات اليومية ؟الجام

 



 الفصل الثاني                                       عرض و تحليل ومناقشة النتائج 
 

56 
 

 ىل بممارستك للأنشطة الرياضية تكتسبين القيم ؟ :11السؤال

 
 الطالبات عى السؤال الأول .يمثل إجابات  17شكل رقم 

كانت الطالبات  إجابات أن نلاحظ من خلال النتائج الموضحة في الشكل
 . 51%و 49 %منقسمة مابين 

 ؟الانضباط تكتسبينلأنشطة الرياضية ىل بممارستك ل :12السؤال 

 
 الطالبات عمى السؤال الثاني .يمثل إجابات  18شكل رقم 

الطالبات يمارسون الأنشطة أن  نلاحظمن خلال النتائج الموضحة في الشكل 
 .%61بنسبة  باطضناكتساب الاالرياضية من أجل 
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 المعرفة؟ تكتسبينالرياضية : ىل بممارستك للأنشطة 13السؤال

 
 الطالبات عمى السؤال الثالث .يمثل إجابات  19شكل رقم 

ن الأنشطة الطالبات يمارسأن  نلاحظمن خلال النتائج الموضحة في الشكل 
 .%81بنسبة المعرفة  اكتسابالرياضية من أجل 

 أجل تكوين علاقات جديدة ؟ىل تمارسين الأنشطة الرياضية من  :14السؤال

 
 .يمثل إجابات الطالبات عمى السؤال الرابع  01شكل رقم 

كانت  الطالباتأن إجابات  نلاحظ من خلال النتائج الموضحة في الشكل
 54 %و 46%منقسمة مابين من أجل تكوين علاقات جديدة 
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 ؟ىل تنظرين أن ممارسة الأنشطة الرياضية تغرس قيم التسامح :15السؤال 

 
 الطالبات عمى السؤال الخامس .يمثل إجابات  00شكل رقم 

كانت  الطالباتأن إجابات  نلاحظمن خلال النتائج الموضحة في الشكل 
لممارسة الأنشطة الرياضية بأنيا  ينحول نظرت %45و  %55منقسمة بين 

 تغرس قيم التسامح.
 الرياضية تدفعك إلى تنمية روح التعاون ؟ ىل بممارستك للأنشطة: 16عبارة 

 
 الطالبات عمى السؤال السادس .يمثل إجابات  00شكل رقم 

لأنشطة ا يمارسنالطالباتأن جل  نلاحظمن خلال النتائج الموضحة في الشكل 
 . %66بنسبة  تنمية روح التعاونمن أجل الرياضية 
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 تك للأنشطة الرياضية تدفعك إلى التماسك الإجتماعي؟ىل بممارس: 17عبارة 

 .الطالبات عمى السؤال السابع  يمثل إجابات 00شكل رقم 

أن إجابات الطالبات كانت  نلاحظ من خلال النتائج الموضحة في الشكل
 ينللأنشطة الرياضية بأنيا تدفع ينممارستحول  %49و %51منقسمة مابين 

 إلى التماسك الإجتماعي.
ىل بممارستك للأنشطة الرياضية داخل الإقامة الجامعية : 18سؤالال -

 تتخمصين من الضغوطات اليومية ؟

 
 طالبات عمى السؤال الثامن .يمثل إجابات ال 00شكل رقم 

 يمارسنأن معظم الطالبات  نلاحظمن خلال النتائج الموضحة في الشكل 
لإقامة الجامعية لمتخمص من الضغوطات اليومية لأنشطة الرياضية داخل اا

 .%66بنسبة 
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 نظرة الطالبات لمممارسة الرياضية: عرض ومناقشة نتائج محور

 .نظرة الطالبات لمممارسة الرياضية يوضح النسبة الحقيقية لمحور 00جدول رقم
نوع 
 كا م كا ج الدلالة

  نعم لا
 الأسئمة العدد النسبة العدد النسبة

غير 
 3،42 3،84 الد

%51 51 %49 49 1 
%41 41 %61 61 2 
%49 19 %81 81 3 
%54 54 %46 46 4 
%45 45 %55 55 5 
%34 34 %66 66 6 
%49 49 %51 51 7 
%34 34 %66 66 8 

 
 

 
 المجموع 59،25 %59،25 41،75 %4175

البات المقيمات نلاحظ أن إختلاف في نظرة الط 13من خلال الجدول رقم 
-6-5-4-3-2-1) بالحي الجامعي و ذالك من خلال إجابتيم عمى الأسئمة

 .% 41.75و 59.25 %( حيت تقاربت النسبة مابين 7-8
وعميه نستنتج أن أراء الطالبات لم تكن ثابتة حول نظرتهن لمممارسة الأنشطة 

 الرياضية.
راء الطالبات في فكرة حول اختلاف أ ايعطينمن خلال ىذا الاستنتاج الذي 

الله ا عط، وىذه النتيجة اتفقت مع دراسة نظرتين لمممارسة الأنشطة الرياضية
و الآخرون، الذي يؤكد أن ىناك اختلاف في نظرة الطالب الجامعي، في  أحمد

، د. خالد محمد (14، صفحة 2113)الاخرون،  ممارسة الأنشطة الرياضية
ي يؤكد في قولو"و في اعتقادنا أن المرأة احتياجا لمرياضة من الرجل الحشوش الذ

بحكم قمة حركتيا و طبيعة عمميا و أحيانات إن كانت في المصنع أو المكتب أو 
المنزل، كل ذلك يستوجب أن تقوم المرأة بممارسة الأنشطة الرياضية بصورة 

 .(237، صفحة 2113)الحشوش، أكثر" 
 .ة قد تحققتو عميو الفرضية الثاني
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 المحور الثالث: 
الفرضية الثالثة التي تشير إلى ثقافة الطالبات في ممارسة الأنشطة الرياضية داخل الحي 

 الجامعي.
 ثقافة الممارسة الرياضية :عرض ومناقشة نتائج محور 

 . ثقافة الممارسة الرياضيةحول محور  يوضح آراء الطالبات 00جدول رقم 
نوع 

 الدلالة 
 نعم لا كا م

 الإجابات                                 
 الأسئمة

   العدد % العدد %  

ىل تنظرين أن ممارسة الأنشطة الرياضية أنيا  61 61% 39 39% 4.84 دال
 تقدم حضاري ؟

 26 26% 74 74% 23.04 دال
ىل تمارسين الأنشطة الرياضية من أجل 

 الموضة ؟ 
 تك في المباس الرياضي ؟حتجدين را ىل 56 56% 44 44% 1.44 غير دال 

ىل إذا طمب منك ممارسة الأنشطة الرياضية  66 66% 34 34% 1.92 غير دال
 داخل الإقامة الجامعية، تمارسينيا بدون تردد ؟

ىل لك دوافع نفسية لممارسة الأنشطة الرياضية  48 48% 52 52% 0.16 غير دال
 داخل الإقامة الجامعية ؟ 

 59 59% 41 41% 3.24 غير دال
ىل لك دوافع نفسية لممارسة الأنشطة الرياضية 

 داخل الإقامة الجامعية ؟ 

 82 82% 18 18% 40.96 دال
ىل بممارستك للأنشطة الرياضية تخففين من 

 حدة قمقك؟

 87 87% 13 13% 54.76 دال
ىل تمارسين الأنشطة الرياضية من أجل الترويح 

 عن النفس ؟
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 ن أن ممارسة الأنشطة الرياضية أنيا تقدم حضاري ؟ىل تنظري :11 السؤال

 
 الطالبات عمى السؤال الأول .يمثل إجابات  00شكل رقم 

معظم الطالبات ينظرن إلى أن أن  نلاحظمن خلال النتائج الموضحة في الشكل 
 .%61بنسبة ممارسة الأنشطة الرياضية أنيا تقدم حضاري 

 ؟ىل تمارسين الأنشطة الرياضية من أجل الموضة : 12السؤال  -

 
 الطالبات عمى السؤال الثاني .يمثل إجابات  00شكل رقم 

أن معظم الطالبات لا يمارسن  نلاحظ من خلال النتائج الموضحة في الشكل
 . %74بنسبة  الأنشطة الرياضية من أجل الموضة
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 تك في المباس الرياضي ؟ين راحىل تجد: 13السؤال 

 
 .الطالبات عمى السؤال الثالثيمثل إجابات  07شكل رقم 

إجابات الطالبات كانت أن  نلاحظن خلال النتائج الموضحة في الشكل م
 عدم وجود راحتين في المباس الرياضي.حول  %44و 56%منقسمة مابين 

منك ممارسة الأنشطة الرياضية داخل الإقامة  ىل إذا طمب :14السؤال  -
 الجامعية، تمارسينيا بدون تردد ؟

 
 .الطالبات عمى السؤال الرابع يمثل إجابات 08شكل رقم 

 يمارسن لاالطالبات أغمبية أن  نلاحظمن خلال النتائج الموضحة في الشكل 
 . %66بنسبة  معية إذا طمب منيا ذالكالأنشطة الرياضية داخل الإقامة الجا
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ىل لك دوافع نفسية لممارسة الأنشطة الرياضية داخل الإقامة  15السؤال
 الجامعية ؟

 
 .الطالبات عمى السؤال الخامس  يمثل إجابات 09شكل رقم 

كانت لبات االطإجابات أن  نلاحظمن خلال النتائج الموضحة في الشكل 
حول الدوافع النفسية لممارستين للأنشطة  52%و  48% منقسمة مابين

 الرياضية داخل الإقامة الجامعية.
ىل لك دوافع نفسية لممارسة الأنشطة الرياضية داخل الإقامة  :16السؤال

 الجامعية ؟

 
 .الطالبات عمى السؤال السادس  يمثل إجابات 01شكل رقم 

كانت  الطالباتأن إجابات  نلاحظل النتائج الموضحة في الشكل من خلا
حول وضع شروط لممارستين للأنشطة الرياضية  %41و  %59 منقسمة مابين

 داخل الإقامة الجامعية.
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 ىل بممارستك للأنشطة الرياضية تخففين من حدة قمقك؟: 17السؤال

 
 .الطالبات عمى السؤال السابع يمثل إجابات 00شكل رقم 

الطالبات يمارسن أغمبية أن  نلاحظ من خلال النتائج الموضحة في الشكل
 . %82بنسبة  الأنشطة الرياضية من أجل التخفيف من حدة قمقين

 ىل تمارسين الأنشطة الرياضية من أجل الترويح عن النفس ؟: 18السؤال

 
 .الطالبات عمى السؤال الثامن  ثل إجاباتيم 00شكل رقم 

الطالبات يمارسن  أغمبيةأن  نلاحظمن خلال النتائج الموضحة في الشكل 
 .%87بنسبة الأنشطة الرياضية من أجل الترويح عن النفس 
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 :ثقافة الممارسة الرياضية  عرض ومناقشة نتائج محور
 :رسة الرياضية ثقافة الممايوضح النسبة الحقيقية لمحور  00جدول رقم 

نوع 
 كا م كا ج الدلالة

 نعم لا
 الأسئمة العدد النسبة العدد النسبة

 4،51 3،84 دال

%39 39 %61 61 1 
%74 74 %26 26 2 
%44 44 %56 56 3 
%34 34 %66 66 4 
%52 52 %48 48 5 
%41 41 %59 59 6 
%18 18 %82 82 7 
%13 13 %87 87 8 

 المجموع 61،62 %61،62 39،37 %39،37   

 
نلاحظ أن أغمبية الطالبات لديين ثقافة حول  15الجدول رقم  من خلال

من خلال  %61.62ممارستين للأنشطة الرياضية داخل الحي الجامعي بنسبة 
والتخفيف  87%بنسبة ممارستيا الأنشطة الرياضية من أجل الترويح عن النفس 

يخص ممارسة الأنشطة الرياضية داخل  وأما في ما %82بنسبة من حدة قمقيا 
وعمى أن ممارسة الأنشطة الرياضية  %66بنسبة الإقامة الجامعية بدون تردد 
ممارسة الأنشطة  فوضع شروط في %61بنسبة ىي تقدم حضاري فكانت 

يجاد راحتيا في المباس الرياضي  %56بنسبة الرياضية  أما  56 %بنسبةوا 
أما من أجل  ،%48بنسبة  ممارسة الأنشطة الرياضيةفي  الدوافع النفسية

 .%26نسبة الموضة فكانت ال
 وعميه نستنتج أن لمطالبات ثقافة في ممارسة الأنشطة الرياضية.

 الأنشطةومن خلال ىذا الاستنتاج الذي يعطينا فكرة حول تنوع ثقافة ممارسة 
مع  اتفقت يرةالأخالرياضية عند الطالبات المقيمات بالحي الجامعي، و ىذه 

الرياضية  ، والتي تؤكد عمى أن البرامجالآخروندراسة مغراوي عبد القادر و 
خير الدين لعويسي حيث و تساىم في خمق الثقافة التشجيعية لمرياضة الجزائرية، 

يقول أن" دراسة الثقافة تتداخل و تتشابك وتتفاعل مع كافة المتغيرات الاجتماعية 
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( و محمد السايح مصطفى الذي يؤكد 38حة ، صف1996)لعويسي،  الاخرى"
 "فكل مجتمع ثقافة خاصة بو، وىذه الأخيرة تميزه عن باقي المجتمعات الأخرى"

 وعميو الفرضية الثالثة قد تحققت. ،(121، صفحة 1992)محمد، 
 :إستنتاجات 

 من خلال النتائج المتحصل عمييا، و بعد تحميمنا ومناقشة النتائج توصمنا إلى:  
 طالبات لا يمارسن الرياضة بشكل منتظم وصحيح داخل الحي أن ال

 الجامعي.
  لا يوجد رأي ثابت حول نظرتين حول ممارسة الأنشطة الرياضية داخل

 الحي الجامعي.
  ىناك ثقافة في ممارسة الأنشطة الرياضية بين الطالبات المقيمات بالحي

 الجامعي. 
 مناقشة الفرض العام :
ور في ممارسة الأنشطة الرياضية داخل الحي الجامعي، نفترض فيو بأن لمثقافة د

وذلك من النتائج المتحصل عمييا و إيجابات الطالبات، المبينة في الجدول رقم 
الخاص بالمحور الممارسة الرياضية واتفقت مع دراسة إحسان محمد الحسن  11

ئي الذي التي تؤكد عمى أن التنشئة الإجتماعية لممرأة و الوسط الإجتماعي و البي
(، 2113)الحسن،   تعيش فييا لا تشجعيا عمى مشاركة في الأنشطة الرياضية 

الخاص بالمحور نظرة الطالبة لمممارسة الرياضية ،وىذا ما  12و الجدول رقم 
يؤكده أيمن الينداوي في دراستو الذي توصل إلى أن لمبرامج التمفزيوني الرياضي 

 ( 1991ينداوي، )ال أثر عمى نشر الوعي الرياضي لأفراد
الخاص بثقافة الممارسة الرياضية، تبين لنا أن لمثقافة دور في  14و الجدول رقم 

 ممارسة الأنشطة الرياضية داخل الحي الجامعي.
وىذا ما أكدتو دراسة نوال خميفة أن لمصحافة دور في نشر الثقافة الرياضية بين 

السايح المذان يؤكدان  طلاب المرحمة الثانوية،و محمد السويدي و مصطفى محمد
 عمى أن ىناك تنوع ثقافة الممارسة الرياضية و عميو الفرضية العامة قد تحققت.
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 الاقتراحات و التوصيات:

  و الإمكانٌات و الهٌاكل و المنشآت الرٌاضٌة داخل الحً توفٌر الوسائل
 الجامعً.

 .توعٌة الطالبة لضرورة ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة 

 اهقة لأنها مرحلة أساسٌة و تعتبر منعرج حاسما فً مراعاة فترة المر
 حٌاة الفرد.

  تشجٌع الطالبات المحجبات على ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة ودمجهن مع
 الفئات الأخرى.

  إدراك الأهمٌة التً تكتسبها الممارسة الرٌاضٌة فً جمٌع الجوانب مثل
 الجانب الصحً، الجمالً،...إلخ.

 ح القاعات المخصصة لممارسة الرٌاضةزٌادة فً حجم الساعً فً فت 
 قامات الجامعٌة.فسات بٌن الإتشجٌع الطالبات على مشاركتهن فً المنا 
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 خلاصة عامة :

إن من مهام الجامعة السعً إلى تحقٌق مجموعة من الأهداف من بٌنها إعداد      

عٌة ، حتى ٌكونوا قادرٌن على أداء الشباب من كافة الجوانب الأكادٌمٌة الاجتما

 أداوهم لتحقٌق التنمٌة المجتمعٌة بجوانبها المتعددة .

وحتى تحقق الجامعة أهدافها كان من ضروري توفٌر جوانب الرعاٌة المختلفة 

ضمن التطور التكنولوجً من شؤنه إتاحة فرصة للطلبةمن أجل ممارسة النشاط 

رد من أهداف تربوٌة ، تعلٌمٌة ، صحٌة البدنً الرٌاضً من فضل ما ٌكتسبه الف

وكذا إجتماعٌة و ثقافٌة ، فلهذه الأخٌرة  دورا هاما فً المجتمع ، فهً كل ما ٌمكن 

أن تتحققه المجتمعات البشرٌة و ٌشمل ذالك اللغة ،الدٌن ،الصناعة ،الفن ،العلم و 

 الأخلاق و السلوكات .

صل علٌها والتً كان مصدرها و قد توصلنا فً الأخٌرة من خلال النتائج المتح

الطالبات من خلال إستجوابهم حول ثقافتهم فً ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة داخل 

الحً الجامعً و أجاب أغلبٌة الطالبات أن لدٌهن ثقافة فً ممارسة الأنشطة 

الرٌاضٌة داخل الحً الجامعً و ذالك من خلال المحاور المدروسة حٌث توصلنا 

 نشطة الرٌاضٌة داخل الحً الجامعً .إلى ضرورة ممارسة الأ
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 التونسٌة للنشر.

 ،المنظور الإسلامً للثقافة و التربٌة ،(1996) ،محمد عبد الحلٌم مرسلً .17

 ،الرٌاص : مكتبة العبٌكان
دٌوان  ،طرق التربٌة البدنٌة ،محمود عوص البسٌونً و فٌصل ٌاسٌن شاطئ .18

 .المطبوعات الجامعٌة

  .علم الاجتماع الرٌاضً ،(1992) ،مصطفى ساٌح محمد .19



القاهرة  .مدخل التربٌة لرٌاضٌة ،(2112) ،مكارم حلمً أبو هرجة و آخرون .21

 .: مركز الكتاب للنشر

 ،القاهرة ،تأثٌر الإعلام الرٌاضً المدرسً ،(2113) ،نشوى إمام إبراهٌم .21

 .حلوان
 بالغة الفرنسية:

charles mthiebent piere,  (1998 ) , sprument l'enfant et sport de borck, 
université. 

 مواقع الانترنت:
1. http://mawdoo3.com/ 
2. http://mawdoo3.com 

3. http://bairak.yoo7.com/t8629-topic 
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 
 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي 

 جامعة عبد الحميد ابن باديس 
 -مستغانم  –  معهد التربية البدنية و الرياضية

 قسم التربية البدنية والرياضية  
المحكمين :إلى السادة   

 تحية طيبة ....

ومن  «ثقافة الممارسة الرياضية عند الطالبات المقيمات بالحي الجامعي »ن في إطار إنجاز مذكرة الماستر تحت عنوا
و ، 6991خير الدين لعويسي سنة الثقافة الرياضية وخاصة ما جاء في كتاب خلال تحليلنا للدراسات والبحوث السابقة 

وجلال  ،1162،وخالد محمد الحشوشسنة 6991علم الإجتماع الرياضي لكل من مصطفى السايح محمد سنة 
  . 1162وبحث عطاالله أحمد بعنوان ممارسة الرياضية في الوسط الجامعي سنة  ،6999العابدي سنة 

مل من سيادتكم إبداء الرأي من إستبيان الظاهرة المدروسة عنوان البحث تأومن أجل الوقوف على أهمية هذه الأبعاد في 
 معرفة قيمة هذه المحاور في خدمة العنوان الرئيسي.أجل 

 تحت إشراف:                                                                                  إعداد الطالبان:

 أ.د عطاء الله أحمد  -عمارة أحلام                                                                          -

  يعقوب فاطمة الزهراء -

 

 التخصص ة العلميةالدرج إسم الخبير
   
 

 

 

                                                          



 ملاحظات  غير مناسب مناسب وراالمح
 يعدل  تعديل 

     عند الطالبات الحي الجامعي .ممارسة الرياضية 

     نظرة الطالبات للمماسة الأنشطة  الرياضية 
     الطالبات الحي الجامعي. ثقافة الممارسة الرياضية عند

 



 الجمهورٌة الجزائرٌة الدٌمقراطٌة الشعبٌة 

 وزارة التعلٌم العالً و البحث العلمً 

 جامعة عبد الحمٌد بن بادٌس مستغانم

معهد التربٌة البدنٌة و الرٌاضة    

 

 تخصص :علم الحركة و حركٌة الإنسان  .

 

ستبيانإستمارة إ  
حييا  الااميية  عند طالبات الأثقافة ممارسة الرياضة "فً إطار القٌام بدراسة 

ولكً نتزود بالمعلومات الصحٌحة و الدقٌقة نرجوا منكم أن تجٌبوا عن بليربي عبد القادر "

.  "الإستبٌان بعناٌة وصدق  

الصرٌح.     وأن كل ما ٌهمنا هو رأٌك الشخصً  مدروسة،كما أن كل الأسئلة المطروحة 

     

 ملاحيظة:

فً الخانة التً ترٌها مناسبة. ×بوضع علامة  رجاء منكم قراءة كل عبارة ثم الإجابة عنها  

 

تحيت إشراف :                                             الطلبة:من إعداد 

د/ عطاء الله  أحمدعمارة أحلام                                                  ـ    

   ٌعقوب فاطمة الزهراء  -

 

6107-6106السنة الااميية :   



 ئج الخام للدراسة الأساسيةنتا

 الأسئلة نعم لا
 هل تمارسٌن الأنشطة الرٌاضٌة داخل الإقامة الجامعٌة ؟ .0  

 هل مارستً الرٌاضة من قبل ؟ .6  

هل توجد قاعة و منشآت ووسائل للممارسة الأنشطة الرٌاضٌة داخل  .3  
 الإقامة الجامعٌة التً تقٌمٌن بها ؟

ئة لممارسة الأنشطة الرٌاضٌة على إذا كانت إجابتك بنعم هل هً مهٌ .4  
 مستوى الحً الجامعً الذي تقٌمٌن به ؟

هل توجد قاعة الآٌروبٌك على مستوى الحً الجامعً الذي تقٌمٌن   .5  
 به؟

 كانت إجابتك بنعم ، هل ٌوجد ممرنة ؟إذا  .6  

 هل تمارسٌن الأنشطة الرٌاضٌة بشكل منتظم ؟ .7  

الرٌاضٌة داخل الإقامة هل تجدٌن راحتك فً ممارسة الأنشطة  .8  
 الجامعٌة ؟

 هل تنظمٌن إلى فرق الرٌاضٌة المنظمة داخل الإقامة الجامعٌة ؟ .9  

 هل ترغبٌن فً ممارسة الأنشطة الفردٌة ؟ .01  

 هل ترغبٌن فً ممارسة الأنشطة الجماعٌة ؟ .00  

هل تمارسٌن الأنشطة الرٌاضٌة المبرمجة على مستوى الإقامة  .06  
 تماشى و مٌولاتك ؟الجامعٌة حتى وإن لات

هل ممارستك للأنشطة الرٌاضٌة داخل الإقامة الجامعٌة ٌعٌق  .03  
 دراستك ؟

 هل تعتبرٌن ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة كملأ فراغ بنسبة لك؟ .04  

هل تهتمٌن بنظرة الآخرٌن لك عند ممارستك للأنشطة الرٌاضٌة  .05  
 داخل الحً الجامعً ؟

 هل بممارستك للأنشطة الرٌاضٌة تكتسبٌن القٌم؟ .06  

 هل بممارستك للأنشطة الرٌاضٌة تكتسبٌن الإنضباط .07  

 هل بممارستك للأنشطة الرٌاضٌة تكتسبٌن المعرفة ؟ .08  

 هل  تمارسٌن الأنشطة الرٌاضٌة من أجل تكوٌن علاقات جدٌدة ؟ .09  

 ؟ هل تنظرٌن أن ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة تولد لك العنف .61  

هل تنظرٌن أن ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة أنها وسٌلة جٌدة  .60  
 للمحافظة على الهدوء

 هل تنظرٌن أن ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة تغرس قٌم التسامح؟ .66  

 هل بممارستك للأنشطة الرٌاضٌة تدفعك إلى تنمٌة روح التعاون ؟ .63  

 عً؟هل بممارستك للأنشطة الرٌاضٌة تدفعك إلى التماسك الإجتما .64  

 هل تمارسٌن الأنشطة الرٌاضٌة من أجل تحسٌن اللٌاقة البدنٌة ؟ .65  



هل تمنعك أسرتك من ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة داخل الإقامة  .66  
 الجامعٌة ؟

هل بممارستك للأنشطة الرٌاضٌة داخل الإقامة الجامعٌة تتخلصٌن  .67  
 من الضغوطات الٌومٌة ؟

 ٌة مجرد ترفٌه ؟هل تنظرٌن أن ممارسة الأنشطة الرٌاض .68  

 هل تنظرٌن أن ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة أنها متعة ؟ .69  

 هل تنظرٌن أن ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة أنها مفٌدة للصحة ؟ .31  

 هل تنظرٌن أن ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة أنها تقدم حضاري .30  

هل تنظرٌن أن ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة أنها تباهً أمام  .36  
 زمٌلاتك

 رسٌن الأنشطة الرٌاضٌة من أجل الموضة ؟هل تما .33  

 هل تمارسٌن الأنشطة الرٌاضٌة من أجل الجانب الجمالً ؟ .34  

هل تبالٌن  بممارسة الأنشطة الرٌاضٌة داخل الإقامة الجامعٌة  .35  
 حٌث لك الإمكانٌات المادٌة ؟

 هل تجدٌن راحتك فً لباس الرٌاضً ؟ .36  

ضٌة داخل الإقامة هل إذا طلب منك ممارسة الأنشطة الرٌا .37  
 الجامعٌة تمارسٌن بدون تردد ؟

هل لك  دوافع نفسٌة للممارسة الأنشطة الرٌاضٌة داخل الإقامة  .38  
 الجامعٌة ؟

هل تضعٌن الإعتبارات الدٌنٌة أثناء ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة  .39  
 داخل الإقامة الجامعٌة ؟

مة هل تضعٌن شروط للممارسة الأنشطة الرٌاضٌة داخل الإقا .41  
 الجامعٌة ؟

 هل بممارستك للأنشطة الرٌاضٌة تخففٌن من حدة قلقك ؟ .40  

 هل تمارسٌن الأنشطة الرٌاضٌة من أجل التروٌح عن النفس ؟  .46  

 

 

 



 الجمهورٌة الجزائرٌة الدٌمقراطٌة الشعبٌة 

 وزارة التعلٌم العالً و البحث العلمً 

 جامعة عبد الحمٌد بن بادٌس مستغانم

معهد التربٌة البدنٌة و الرٌاضة    

 

 تخصص :علم الحركة و حركٌة الإنسان  .

 

ستبيانإستمارة إ  
حييا  الااميية  عند طالبات الأثقافة ممارسة الرياضة "فً إطار القٌام بدراسة 

ولكً نتزود بالمعلومات الصحٌحة و الدقٌقة نرجوا منكم أن تجٌبوا عن بليربي عبد القادر "

.  "الإستبٌان بعناٌة وصدق  

الصرٌح.     وأن كل ما ٌهمنا هو رأٌك الشخصً  مدروسة،كما أن كل الأسئلة المطروحة 

     

 ملاحيظة:

فً الخانة التً ترٌها مناسبة. ×بوضع علامة  رجاء منكم قراءة كل عبارة ثم الإجابة عنها  

 

تحيت إشراف :                                             الطلبة:من إعداد 

د/ عطاء الله  أحمدعمارة أحلام                                                  ـ    

   ٌعقوب فاطمة الزهراء  -

 

6108-6107السنة الااميية :   



 ئج الخام للدراسة الأساسيةنتا

 الأسئلة نعم لا
 هل تمارسٌن الأنشطة الرٌاضٌة داخل الإقامة الجامعٌة ؟ .0 56 76

 هل مارستً الرٌاضة من قبل ؟ .6 57 65

هل توجد قاعة و منشآت ووسائل للممارسة الأنشطة الرٌاضٌة داخل  .5 58 75
 الإقامة الجامعٌة التً تقٌمٌن بها ؟

ك بنعم هل هً مهٌئة لممارسة الأنشطة الرٌاضٌة على إذا كانت إجابت .5 57 65
 مستوى الحً الجامعً الذي تقٌمٌن به ؟

هل توجد قاعة الآٌروبٌك على مستوى الحً الجامعً الذي تقٌمٌن   .6 66 85
 به؟

 كانت إجابتك بنعم ، هل ٌوجد ممرنة ؟إذا  .7 01 1:

 هل تمارسٌن الأنشطة الرٌاضٌة بشكل منتظم ؟ .8 61 91

ل تجدٌن راحتك فً ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة داخل الإقامة ه .9 61 91
 الجامعٌة ؟

 هل تنظمٌن إلى فرق الرٌاضٌة المنظمة داخل الإقامة الجامعٌة ؟ .: 57 65

 هل ترغبٌن فً ممارسة الأنشطة الفردٌة ؟ .01 57 75

 هل ترغبٌن فً ممارسة الأنشطة الجماعٌة ؟ .00 59 66

المبرمجة على مستوى الإقامة  هل تمارسٌن الأنشطة الرٌاضٌة .06 51 71
 الجامعٌة حتى وإن لاتتماشى و مٌولاتك ؟

هل ممارستك للأنشطة الرٌاضٌة داخل الإقامة الجامعٌة ٌعٌق  .05 65 87
 دراستك ؟

 هل تعتبرٌن ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة كملأ فراغ بنسبة لك؟ .05 65 88

ٌاضٌة هل تهتمٌن بنظرة الآخرٌن لك عند ممارستك للأنشطة الر .06 65 57
 داخل الحً الجامعً ؟

 هل بممارستك للأنشطة الرٌاضٌة تكتسبٌن القٌم؟ .07 55 78

 هل بممارستك للأنشطة الرٌاضٌة تكتسبٌن الإنضباط .08 66 59

 هل بممارستك للأنشطة الرٌاضٌة تكتسبٌن المعرفة ؟ .09 55 77

 هل  تمارسٌن الأنشطة الرٌاضٌة من أجل تكوٌن علاقات جدٌدة ؟ .:0 58 75

 هل تنظرٌن أن ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة تولد لك العنف ؟ .61 56 69

هل تنظرٌن أن ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة أنها وسٌلة جٌدة  .60 71 51
 للمحافظة على الهدوء

 هل تنظرٌن أن ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة تغرس قٌم التسامح؟ .66 56 66

 ون ؟هل بممارستك للأنشطة الرٌاضٌة تدفعك إلى تنمٌة روح التعا .65 60 :5

 هل بممارستك للأنشطة الرٌاضٌة تدفعك إلى التماسك الإجتماعً؟ .65 65 88

 هل تمارسٌن الأنشطة الرٌاضٌة من أجل تحسٌن اللٌاقة البدنٌة ؟ .66 76 59



هل تمنعك أسرتك من ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة داخل الإقامة  .67 55 97
 الجامعٌة ؟

ة الجامعٌة تتخلصٌن هل بممارستك للأنشطة الرٌاضٌة داخل الإقام .68 :5 70
 من الضغوطات الٌومٌة ؟

 هل تنظرٌن أن ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة مجرد ترفٌه ؟ .69 :6 50

 هل تنظرٌن أن ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة أنها متعة ؟ .:6 86 66

 هل تنظرٌن أن ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة أنها مفٌدة للصحة ؟ .51 89 66

 اضٌة أنها تقدم حضاريهل تنظرٌن أن ممارسة الأنشطة الرٌ .50 77 55

هل تنظرٌن أن ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة أنها تباهً أمام  .56 79 56
 زمٌلاتك

 هل تمارسٌن الأنشطة الرٌاضٌة من أجل الموضة ؟ .55 91 61

 هل تمارسٌن الأنشطة الرٌاضٌة من أجل الجانب الجمالً ؟ .55 99 06

لجامعٌة هل تبالٌن  بممارسة الأنشطة الرٌاضٌة داخل الإقامة ا .56 87 65
 حٌث لك الإمكانٌات المادٌة ؟

 هل تجدٌن راحتك فً لباس الرٌاضً ؟ .57 57 75

هل إذا طلب منك ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة داخل الإقامة  .58 59 66
 الجامعٌة تمارسٌن بدون تردد ؟

هل لك  دوافع نفسٌة للممارسة الأنشطة الرٌاضٌة داخل الإقامة  .59 98 05
 الجامعٌة ؟

الإعتبارات الدٌنٌة أثناء ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة هل تضعٌن  .:5 90 :0
 داخل الإقامة الجامعٌة ؟

هل تضعٌن شروط للممارسة الأنشطة الرٌاضٌة داخل الإقامة  .51 66 56
 الجامعٌة ؟

 هل بممارستك للأنشطة الرٌاضٌة تخففٌن من حدة قلقك ؟ .50 55 68

 نفس ؟ هل تمارسٌن الأنشطة الرٌاضٌة من أجل التروٌح عن ال .56 88 65

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علاقت المحور بالسؤال

 ثقافت ممارست الرياضيت

 S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 الطالبات 

1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 

2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 

3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 

4 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 

5 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 

6 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 

7 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 

8 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 

9 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 

10 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 

11 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 

12 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 

13 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

14 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 

15 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 

16 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

17 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 

18 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 

19 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

20 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 

21 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 

22 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 

23 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 

24 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 

25 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 

26 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 

27 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 

28 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 

29 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 

30 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 



 
 نتائج الخام للدراست الإستطلاعيت:      

   لعلاقت المحور بالسؤا

 الممارست الرياضيت

   

 
  

     
 s1 s2 s3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 الطالبات

 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 
 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 
 3 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 
 4 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 
 5 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 
 6 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 
 7 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 
 8 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 
 9 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 
 10 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 
 11 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 
 12 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 
 13 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 
 14 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 
 15 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 
 16 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 
 17 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 
 18 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 
 19 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 
 20 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 
 21 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 
 22 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 
 23 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 
 24 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 
 25 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 
 26 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 
 27 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 
 28 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 
 29 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 
 30 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 
 

 



 علاقت المحور بالسؤال

 نظرة الطالبت للممارست الرياضيت

 S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 الطالبات 

1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 

2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 

3 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 

4 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 

5 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 

6 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 

7 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 

8 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 

9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

10 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

11 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 

12 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 

13 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 

14 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 

15 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 

16 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 

17 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 

18 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 

19 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 

20 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 

21 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 

22 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 

23 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 

24 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 

25 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 

26 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 

27 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 

28 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 

29 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 

30 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 

 

 



 الاستمارة النهائية :
 المحور الأول:

 هل تمارسين الأنشطة الرياضية داخل الإقامة الجامعية ؟ 

  إذا كانت إجابتك بنعم هل هي مهيئة لممارسة الأنشطة الرياضية عمى مستوى
 الحي الجامعي الذي تقيمين به ؟

 إذا كانت إجابتك بنعم ، هل يوجد ممرنة ؟ 

 منتظم ؟ هل تمارسين الأنشطة الرياضية بشكل 

 هل تجدين راحتك في ممارسة الأنشطة الرياضية داخل الإقامة الجامعية ؟ 

 هل تنظمين إلى فرق الرياضية المنظمة داخل الإقامة الجامعية ؟ 

 المحور الثاني:

 هل بممارستك للأنشطة الرياضية تكتسبين الانضباط ؟ 

 هل بممارستك للأنشطة الرياضية تكتسبين القيم؟ 

 نشطة الرياضية تكتسبين المعرفة ؟هل بممارستك للأ 

  هل  تمارسين الأنشطة الرياضية من أجل تكوين علاقات جديدة ؟ 

 هل تنظرين أن ممارسة الأنشطة الرياضية تغرس قيم التسامح ؟ 

  هل بممارستك للأنشطة الرياضية تدفعك إلى تنمية روح التعاون ؟ 

 هل بممارستك للأنشطة الرياضية تدفعك إلى التماسك الإجتماعي ؟ 

  هل بممارستك للأنشطة الرياضية داخل الإقامة الجامعية تتخمصين من
 الضغوطات اليومية ؟ 

 المحور الثالث:
 هل تنظرين أن ممارسة الأنشطة الرياضية أنها تقدم حضاري 

 هل تمارسين الأنشطة الرياضية من أجل الموضة ؟ 

  تجدين راحتك في لباس الرياضي ؟هل 

 هل تضعين شروط لمممارسة الأنشطة الرياضية داخل الإقامة الجامعية ؟ 
 هل بممارستك للأنشطة الرياضية تخففين من حدة قمقك ؟ 



  هل تمارسين الأنشطة الرياضية من أجل الترويح عن النفس ؟ 
 الجامعية ؟ هل لك  دوافع نفسية لمممارسة الأنشطة الرياضية داخل الإقامة 

  هل إذا طمب منك ممارسة الأنشطة الرياضية داخل الإقامة الجامعية تمارسين
 بدون تردد ؟
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