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 ملخص باللغ العربي :

سي لدى تبرز هذه المذكرة  يف من الق الن ضي في التخ ر حص التربي البدني  الري د
جي  ل سط .  هذه الدراس تت مع بعض الدراس السيك ي المت دة التع تلاميذ ش

هج التربي  يف الق من خلال أنشط المقدم في المن البدني  الأخرى من حيث تخ
ى التلاميذ لم  سي ع رة الق الن رين بدني  مع ادراكن لخط ضي من الألع  تم الري

. سيت ى ن بي ع ر س  تتركه من آث

ضي :التربي البدنيالكلما المفتاحي  سط - الري ي المت دة التع سي -ش الق الن  

Résumé : 

Cette note souligne la rôle de la part de l’éducation physique et du sport dans le 

soulagement de l’anxiété psychologique chez les étudiants de certificat d’enseignement 

secondaire , et cette étude sont en accord avec d’autres études psychologiques en termes 

de diminution de l’anxiété à traversles activités proposées dans le programme d’éducation 

physiques et des sports dey jeux et des exercices  physiques avec notre prise de conscience 

de la gravité des préoccupations psychologiques sur ce que les élèves laissent des effets 

négatifs sur leur psychisme. 

Mots clés : 

L’Éducation physique et des sports -  certificat d’études intermédiaire – l’anxiété 

psychologique 

 

ABSTRACT : 

This not highlights the role of physicaland athletic education in alleviating the psychological 

anxiety of students in the certcate of intermediate education .this study is consistent with  

some other psychological studies in terms of alleviating anxiety through the activities offered 

in the physical and sports education  curricula of games and physical exercises. Psychological 

impact on students because   of the negative effects on their psychology. 

Key words: 

Physical and sports education – middle school certificate –psychological anxiety  
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 : مقدم

ه من عراقيل تمنع من  اج كل  م ت ض من مش إن م تعيشه التربي البدني  الري
ل المعترف به في  ع ره ال يمي رغ د سس التع رة منسجم في الم ج بص الاندم

ه في رد حيث تس ة ال م من جميع  حي رد بص ع تنمي شخصي  المراه  ال
احي الحركي عيالن سي  الاجتم ن   من  الن لمختص  من خلال هذه المعطي ف

سس  م في الم ضي  إقح رس الأنشط البدني  الري ن بمم ن ينصح ني س الن
يمي لأن ت د النالتع رد من س نشط الجس  ت عزلته  تكسبه الث   تخرج ال

د أص س.  ل لن م بح من المس بب  ن التربي البدني جزء لا يتجزأ من التربي الع

جه  م ع أكمل  ن م د ج إل مربين مختصين ي ي تحت ذا ف ص فيم  ، ل خ
ي  ان الجسدي الع ل من كل الج عي لكي نصل  ،يتصل بنم الط سي  الاجتم الن

لتربي إل ت .  ف ف ة بكل ظر ع الحي اج مص اع  مستعد لم ين جيل ق  ك
خذالبدني ع م سب ل  ئمين ع التربي  ت ي  الاهتم من قبل ال ح من العن

ي  ن إل  ، التع ر الشديد الذ يصل في الكثير من الأحي ص حيث نلاحظ مدى ال
ف إل ق  لإض ضي  هذا ب لأنشط الري ص ب يزا الخ ئل  التج س انعدا ال

                                                                         . ضي           الحج الزمني لحص التربي البدني  الري

ضي في   ذ التربي البدني  الري مربي أ أست ر الرئيسي ل  في الأخير نذكر الد
كل ال الذ يتعرض له. عدته في التغ ع مش ي المراه  مس                            تع

 : الإشكالي

دئه  أه له  مب م له أص د فن  ع دافه تعزز من خلال تعتبر التربي البدني مند ال
ي  را الحركيعم ي  كس الم س النم  التع  قد أصبح في عصرن هذا أس

اج  ل في محيطه  مجتمعه  ب من  ع ي ال رد الس عداد ال مل  ذل ب المتك
ائد التي  ضيح الم الدقي ل  إبراز ال حثين ت تلاميذ من جميع الب دم ل ت

انبه ثير التربي البدني ،  ج د قد كرس لمعرف ت إلا أن م نلاحظه ه أن معظ الج
.  إن م  ل ل ره من الأهداف الأ عتب ميذ ب ت ان البدني ل ضي ع الج  الري
ص لدى  هرة خطيرة خ سي أ يعتبر ظ ل ه ال الن سي الط يسيطر ع ن

ي دة التع ين ع ش ب سط.  التلاميذ الم  المت

ل أ فكر  ر التي أصبح تشغل ب كير  ال من الأم  مم لا ش فيه أن الت
.  المراه
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يف من حدة ال  تخ ضي هن من أحسن الطر ل رس الري ع  المم ن ال إذا ك
د الجس  ضي التي تشمل حد ر التربي البدني  الري ض عن د سي فكيف تتغ الن

كر  . لتشمل أف ال س عر  الإحس   إدرا المش

لي ل الت ل نطرح التس ب في هذا المج  هل: من خلال اطلاعن ع الدراس الس
س ضي التربي البدني در ل في   الري ر فع ل د ت لدى ل لا المكب ع ريغ الان ت

رد ر ؟  ال دة  السر يف درج ال  تمنح المراه السع  هل تعمل ع تخ
سي ؟   رض الن

 أهداف :

ميذ( .  - سي المراه )الت ضي في تحسين ن ر التربي البدني  الري  معرف د

سي لدى    -  يف من حدة ال الن ضي في التخ ر أهمي التربي البدني  الري إظ
سط . ي المت دة التع ن ش ين ع امتح ب   التلاميذ الم

رضيا :     ال

رس  -  لج ال  أن مم ي  كذا مع ق عد كثيرا في ال أنشط  التربي البدني تس
ن.  الامتح

د   -  ميذ ف ف قدرا الت ير ك سي لتط ضي تعد ركن الأس التربي البدني  الري
دت .ج الاهتم بم  

حا البحث  :مصط  

دف  إل  الرياضي  البدنب التربي - م ،ت :  هي جزء لا يتجزأ من التربي الع
ط  ان من النش اسط عدة أل عي ب لي  إجتم ع ي  أن اطن بدنب  ع ين الم تك

دف ي ال ر لتح . البدني المخت  

سط : - ي المت ي السن  التع ي المرح الإبتدائي  تمتد لغ  هي المرح التي ت
دس دة أ عش الس   سن إلي  من ر ع

سط  - ي المت ادة التع ا : ش ب في الأع ن يصم لط ي  الأربعه إمتح من التع
ن تحضيرا   ن  يتضمن هذا الإمتح ي الث تع هي ل دف إلي ت سط  ي المت

ف الحسن من أجل  فير كل الظر زارة التربي حيث تعمل ع ت ترتيب من طرف 
ن ر، . سير هذا الإمتح ح )النج (، ص  

سط  - ي المت ادة التع ميذ ش ستح  :ت ز المراحل الثلاث ب  ه الشخص الذ إجت
ن  دائ إمتح ز هذه المرح ب سط  يت إجتي ي في الأقس الرابع مت  سجل فع

سط  ي المت دة التع .ش  
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لخشي أ الرع أ عد : الق  -  تر أ ال الذ يتميز ب ف أ الت ه الخ
لا لدى المرء ،  قد يتضمن خشي دائم من  ن سببه مج رار  كثيرا م يك الإست

ر أ قرار.  ه أ خي لي إتج ع ي إن ط ي أ من س ع ب ر، أحداث مست )النج
ح  (، ص  

رد من خلال الأداة  إجرائي يمكن أن نعرفه  ي ال لدرج التي يتحصل ع ب
.المستخدم في الدراس   

ل : المراهق  - ل ليخرج إل الع ترة التي يكسر المراه في شرن الط  هي ال
ج فيه كم تصح هذه ال مل معه  الإندم رجي  يبدأ في التع لا الخ ترة عدة تح

ميذ خلال من جس ني الت رة ع جميع أجزاء ،  يع ي تعتبر ث سي ف مي  ن
سي أبرزه ال الع .الإضطراب الن  

  الدراسا المشاب :

لى :       الدراس الأ  

مع بسكرة   ن ج يم رة س ب كل من رابحي سعيد  ب  - قد ق ب الط
ضي   ر حص  التربي البدني  الري ان " د سي لدى بعن يف من الضغط  الن في تخ

سط "  تلاميذ المرح المت

ن  ح ، حيث ك رضيتن المطر ب لحد م ل رضي الدراس مش ن ال د ك  ل
ضي  ع حص التربي البدني  الري لي : ت لت ذه الدراس  هي ك م ل رضي الع ال

ر  ين من د سي المراه يف من الضغط الن ل في التخ ي فع . إل غ سن  

ح ،  قد خرج بنتيج     كيد فرضيت المطر ص هذه الدراس إل ت د ت ل
بي تدع صح  ح إيج رضي المطر .ال  

       : الدراس الثاني  

مع قسنطين   اج محمد ، بن السعيد مراد ج تح   -دراس ق ب شح
ان  ر ا عن ضي في الض" د ليبط لتربي البدني  الري ع ي من  الان ن لدى تلاميذ الث

- " سن  

ء  ضي المتعددة أثن رس الألع  الأنشط الري لي : أن مم ئج الت ر النت حيث أظ
لي جد  حص التربي ع لاته الان سي ، ح ح الن لارتي ضي يشعر ب البدني  الري

جي المراه . ل س سيك بي نتيج اخلال لا ين لي س ع لته الان ن ح بي كم تك  ايج
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الدراس الثالث :        

لب  دلم ئي فط  اي رحم  لعمر قد ق ب الط ل ، غن ى  ميخ ، حميد نج
معي في السن ان .   - الج مع قسنطين تح عن بج  

سي لدى  يف من الاضطراب الن ضي في التخ ر حص التربي البدني  الري " د
سط  "  ر المت  تلاميذ الط

ر حص التربي البدني  الري يض من  مشك الدراس : م ه د ضي في التخ
ر الاضطراب سي لدى تلاميذ الط سط ؟ الن المت  

ذه  رضي ل ن ال ح حيث ك رضيتن المطر ب ل رضي الدراس مش ن ال د ك  ل
يض  بي في التخ را ايج ضي د ع التربي البدني  الري من بعض الدراس هي:  ت

سط . ر المت سي لدى تلاميذ الط   الاضطراب الن
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يد:  تم

دا التي          ه  الع لي  الاتج لأس رن ب ع هذا ال ء التربي منذ مط م د اهت ع ل
ب التي تتضمن  ر لأجل هذه مئ الكت ح في الدراس  قد ظ عد المتع ع النج تس
د  ج مس ال لا الجذري التي ت ف إل التح لإض يم ب ي الدراس الس م بكي صي ه ت

سي ن في المجتمع الذ  الأس رد لكي يك ج ال عي يحت رة اجتم لتربي ضر برمته ف
م التي  رف  المع ئه المع ف إل ذل الأخذ منه  إعط لإض عل معه ب يعيش فيه  يت
من بين ذل ميدان التربي  دين  ف المي هذا في ك ة فيه  لحي ض ب ئه  الن عد في بن تس

ضي  م البدني  الري منظ م ل هج الع دة رئيسي ضمن المن ره كم  الذ أدمج مح
ي  ديمي ف س الأك شر ع الدر شر  غير مب ثير مب ره ذا الأكبر ت عتب ي ب الترب

ح س جديد  ر تلاميذ ن ل الحصص الأخرى ،  تعطي ل ب لي للاست ر ع لرغ من اعتب  ب
ضي كميدان ترب طئ فمن من التربي البدني  الري هي خ  حديث ترتب عنه عدة م

ض معين نتيج  لري سي لع  ترفيه  من من يراه مرتبط ب س أن  يرى ع أس
اه  م تتضمنه .ل   السطحي لمحت

ء         ل إعط نن سنح ضي ف لتربي البدني  الري ع دراستن مرتبط ب ض  بم أن م
ئص  أغراض  أهميت .  م ل مع إ ء خص  عط

:البدني م التربي –  ضي   الري

ضي هي : نظ ترب له أهدافه التي تسع الي تحسين الأداء        التربي البدني  الري
سط ترب ، يتميز رة ك ني الع من خلال الأنشط البدني المخت يم  الإنس ئص تع بخص

م . ي ه ح   ترب د، ص  ()محم

تشر س  ب  :West and Butcher يعرف 

سيط  هي        ني من خلال  دف إلي تحسين الأداء الإنس ي التي ت ي الترب أن العم
ي ذل رة لتح  . الأنشط البدني المخت

رلز   :Charlesأم تش

حي البدني        اطن اللائ من الن ين الم م ، ميدان تجريبي هدفه تك جزء من التربي الع
ان من ال عي ، ذل عن طري الأل لي  الاجتم ع ي  الان ط البدني بغرض  الع نش

ي الم . ر، تح  ()أمين أن

ف إل أن : لإض  ب

ي  عي  االعم ي  الاجتم را الحركي  الع رد خلال أفضل الم ق التي تكس ال ي ل
ط البدني .  ح من خلال النش ل، الص ر ، جم  (-)الدين, أمين أن
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ضي في الجزائر : –   التربي البدني  الري

ي ي ضي تح  في ج تربي البدني  الري ديمي ل  ل يكن في الجزائر إلا فرع أك
ت إلا  تش الع   الأخير لا ي طني ،من طرف الم تربي ال إشراف المدير الع ل
رع  ل إل تنظي هذا ال لال عمد  الد ن ، بعد الاست ض المدرسي  الامتح لري ب

زارة ال ، من أجل الصح  ال نش ال ثب الجزائر ف كر  الأخلا ل ازن ال ت
لي : ضي الم الت  الري

معي . -  الإشراف ع الترب البدني المدني المدرسي  الج

فس  - ضي ، تنظي المن مي التربي البدني  الري ين  الإشراف الإدار لمع التك
ر الجزائر يمثل في  ن د ضي ، ك ميش الذ الري ض  التربي البدني من الت إخراج الري

طني  زارة التربي ال ض   زارة الشب  الري سي ل م الأس ن من الاهتم به  ك أص
سس  ضي داخل الم ط الري ك ل م البرمج  الإشراف ع النش ،حيث أ

. هيري عدي التعبئ الجم ي ال  الترب

سط:أهداف الترب - ي المت دة التع ضي في مرح ش  ي البدني  الري

ان لأن       ل، متعددة الج اسع الشم ي  رة عن عم ضي عب التربي البدني  الري
سم إل ثلاث أقس ي م ي ف دي  المعن ن الم ة الإنس تربي بدني ، تربي : تشمل حي

ي ،  تربي فكري  فصل إحداهن خط لان كل قس مكمل للأخر  بدل نستطيع  خ
مج  ف إل البرن دة دراسي ليس شيئ مض ضي كم ن التربي البدني  الري ل ب ال
جي صحيح يكتس من خلال  ميذ ت جه الت م جدا بحيث ت المدرسي بل تعتبر ه

يده صحي ، بدني  ع ط التي ت ر في النش را اللازم  يش حي الم ي فمن الن
ئف الجس  المتمث في  ظ ف  ي لمخت ين الصحيح  الس ه في التك ي تس الصحي ف
حي  ي ،  سلام العظ أيض إم من ن العصبي العض سي  ر  التن ز الد سلام الج

ر بج عد المراه ع الشع ي تس ر الحركي ف سمه  تحسين قدراته التط
. جي ل ف حمزة، السيك ق ح )  (، ص

لتربي البدني  - عي ف حي الاجتم ح إم من الن ضي تسع إل تنمي الر  الري
مل مع الآخرين  معرف الح   ميذ  المتمث في حسن التع ت عي ل الاجتم
لي  لمس س ب انين  الإحس بل ال رد إزاء مجتمعه  ت تز ب ال اجب التي ي ال

سي هي:    لا أس غ هده الأهداف في ثلاث مج   نستطيع صي
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ل الحسي الحركي --  :أهداف المج

درة البدني في ا المجفي هذ را  ال ير الم ضي إل تط دف التربي البدني  الري ل ت
: لي درا الت ميذ ع اكتس  تحسين ال عدة الت سط  يج مس ي المت  التع

كييكتس - لمشي  س ضعي الطبيعي ك حركي منس  متلائم مع المحيط في كل ال
زة  اجز  ملامس الأج ز الح جتي يدا ك ضعي الأكثر تع  الجر  من خلال ال

ي    الترب

ضعي التكتيكي البسيط المبرمج في - عدي  ال ني الحركي ال التحك في ال
. سس  الم

درا البدن- ،.......الخ.اكتس ال م ن ،الم ة ،المر لسرع ،ال  ي ك

ده  تن فترا الراح  العمل .- زيع ج ي ت يمه كي  تع

-. يم ع  الراح بطر س ي الاسترج مه كي  تع

ي: -- ط عي الع ل الاجتم  أهداف المج

لعلا      اد الأخرى ب قي الم ضي عن ب دة التربي المدني  الري ميكي تتميز م ق الدين
رص  ميذ ال ء الت س يج إعط دا الأس فس  ل ن  المن عدة  التع المبني ع المس

لي : درا الت اقف  التحك في ال ذ الم  لاتخ

ده ع -      د قد تع درة ع بدل الج ضي  امتلا الرغب  ال ط البدني الري ح النش
ستمرار   التدر ب

ف دمجه في -     مص التدريجي لمخت ط البدني  الت ركته في النش ج عن طري مش ال
ار   الأد

ه الزميل -     ج  اتج انين داخل ال ه ل انين  احترام  تطبي بل ال ي بت ذيبه خ ت
ضي ( ح الري لر ي ب  )التح

رس-     ء مم ح أثن ج  الارتي ل بي ب لاته بطري ايج ع ه تعبيره عن ان ب ط  ت ته النش
زيم  .ال

ل المعرفي: --  أهداف المج

ء  ص أثن كير التكتيكي خ درا الإدراكي  الت ميذ ع تحسين ال عد الت الأنشط البدني تس
ر  ب  التص ظ  سرع الاستج ئل التي تطرح من تركيز  ي عي  المس الألع الجم

ع من أن  يكتس  اقف ال :الذهني لم لي رف الت  المع
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ع - انين ال رس  تطبي ق ي مم  كي

ضي -      ريخ الأنشط البدني  الري  التعرف ع ت

ثيره ع الجس من الن-      جي .ف معن التربي  ت ل سي ف حي التشريحي  ال ق (
ح حمزة،   (، ص

مراه :أهمي - ضي ل  التربي البدني  الري

ين المراه  شخصيته       لغ الأثر في تك ضي ل أهمي ب إن التربي البدني  الري
ثي في  را الحركي ، التي تزيده رغب  حيث تح له فرص اكتس الخبرا  الم
ضي  ي التي قد لا يكتسب في المنزل ، ت الأنشط الري ه يحصل ع ال ة  تجع الحي

اه سي ،   بتنمي م ق البدني  الن ير الط ي  تط المراه  قدراته البدني  الع
رس حص  م فمم ط البدني  عم رس النش س  مم اف بين الدر مج ي تي بتكييف برن ي

ءا البدني  ق البدني  الك ي فظ ع ال لمح ي ب عي ك احدة أسب ضي   بدني ري

ع من  تعتبر الأنشط      ي له ن مراه ، بحيث ت س ل يح عن الن ب تر ضي بمث الري
سيسه ، التي تتصف  عره  أح ه يعبر عن مش سي  البدني  تجع يض الن التع
ازن  منسجم   ضي مت رس حرك ري ع  هدا عن طري مم لاضطراب  الاندف ب

ظ زته ال سب تخد  تنمي أج ي  تمن ي  العض ته.ي ي ئيل إبراهي ،  معن )ميخ
ح   (، ص

ضي :-   درس التربي البدني  الري

ضي :  --   تعريف درس التربي البدني  الري

مج الدراسي في  حدة الصغيرة في البرن ضي ع انه ال يعرف درس التربي البدني  الري
جه الأنشط الخط  لمدرس ،  هي تشمل كل أ ضي ب ج التربي البدني  الري م لمن الش

را التي تتضمن  ا الم رس تلاميذ هده المدرس ، ان يكتسب التي يريد المدرس أن يم
ح دل من ف إل م يص لإض ي غير  هده الأنشط ب شر  تع ي مب تع

شر. سين ، مب ض فيصل ي دع ح )محم  (، ص

ديمي مثل ع الطبيع    اد الأك ل الم ضي احد إشك  يعتبر درس التربي البدني  الري
را   ط بم نه يمد التلاميذ ليس ف اد بك ف عن هده الم غ ،  لكنه يخت ء  ال الكيمي

لكثير  ان خبرا حركي  لكنه يمده أيض ب م التي تعطي الج رف  المع من المع
مي  ان الع م التي تعطي الج ف إل المع لإض عي ب سي  الاجتم الصحي  الن

ان الحركي مثل التمرين  ستخدا الج ن ،  دل ب ين جس الإنس  بتك
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ردي ،  تتس تح الإشراف الترب عي  ال ين أعد عن طري مرب  الألع الجم
دا الغرض. ح )حسن حسن، ل  (، ص

د ل من  بذ      يمي ع ح الدرس مم ي سس التع لمدرس أ الم ميذ ب ل ينش الت
ص  التي  لي خ ل نح فع ت  مي ه را جديدة تعمل ع تنمي قدرات  اتج م

ضي تعمل ع ترس ض المدرسي كم يعتبر درس التربي البدني  الري ع الري يخ ق
ضي  تربي البدني  الري ج ل س كل من مج الدراسي  ه أس حدة الصغيرة في البرن ال

ل  رغ ف إل مي لإض ميذ ب ج الت .كم يج ان تراعي في ح ت مد ،ب  )إبراهي ح
ح   (، ص

ضي : --     أهمي درس التربي البدني  الري

د   ميذ ، ف ف قدرا الت ير ك سي لتط ضي تعد الركن الأس ن التربي البدني  الري لم ك
زة ح  أج دي من مس ني بشري  م ج إليه من إمك دت  م تحت   ج الاهتم بم

. هج حديث ا  برامج  من س المندلا ، أد ح )ق  (، ص

ا      جيه النم  ال ي ت ن عم ضي قد عرف ب ن التربي البدني  الري  لم ك
لي الأخرى، ستخدا التمرين البدني  التدريب الصعب  بعض الأس ن ب  التي  للإنس

ن دل يعني  ي ف عي  الخ سي  الاجتم احي الن ي بتنمي الن اسط الترب ر في الأ تش
رس لم يح أيض هده الأهداف ،  جه المم حد أ ضي ك ان درس التربي البدني  الري
ي  تلاميذ لتح مل  المشرف ل ى المدرس ف يضمن النم الش  لكن ع مست

ت ج جه  احتي لاشترا في أ لغين من ب ب رص ل البدني طب لمراح السني ، فتعطي ال
رج ا ط داخل  خ سين ، لمدرس . النش ض فيصل ي دع ح )محم  (، ص

ضي قد ح إل حد معين الأهداف الترب     ن درس التربي البدني  الري ذا يك ي  ب
عي  سي  الاجتم لا النم البدني  الصحي  الن ي في المج هج الترب التي رسمت المن

. ي ميذ  في كل المست ت  ...الخ

 تحضيره : --

مع  م ل ي ال ي الترب ضي من العم ي التخطيط لدرس التربي البدني  الري  تعتبر عم

را   يده بم ل  تز ى حيث تحمي التلاميذ من أضرار الارتج ميذ ع حد س  الت
ر عن تسيير  ذ تص م  تمنح للأست رف  المع خبرا حركي  بكثير من المع
ي المراقب المستمرة لذل يج  يه عم ل ع الحص ع عن تسيير الدرس  عرضه  تس

فيين  اللازمين حت ع المدرس التربي البدني  ا د الك ق  الج ضي أن يعطي ال لري
ر   يتمكن من اكتس تص
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ي  التع .    يتي التع ا المستخدم لتنظي عم ع الأد يمي  عن مجم قف التع م مسب ل
ضي عن ت ف تحضير درس التربي البدني  الري اد  لا يخت قي الم حضير درس ب

ديمي  ته الأخرى الأك اجب دته  م بم لي م ءة ع ن المدرس ذ ك  يشترط في أن يك
ي : ء تحضير الدرس  المتمث فيم ي تز ب أثن  التي ي

في لتحضير درس -  تخصيص مدة زمني ك

ري  -   ي الد  ان تشت أهداف الدرس الإجرائي من الأهداف الترب

س بدق  بص - شرةتحديد الأهداف المراد قي  رة مب

ت  قدرات  - م ج التلاميذ  اهتم ة احتي  مراع

ردي  - ر ال ع تراع ال ضي متن رين بدني  ري  يحضر تم

درس  - سب ل سي المن  يض تحضير ال

تدري  - م ل د الع  يراع المب

ء الدرس  - د أثن هج ا دليل الاست  يستعين بمن

مي م -  تخصص يستعين بمراجع ع

خي  - ف المن  يراع الظر

ع  - ق  متن ن خط الدرس مش لتمرين  الالع شبهان تك ضي   ثري ب  الري

ي  - رة  كي ب من التلاميذ لبعض الألع  التمرين المخت قع عد الاستج  ت

يه ح )أحمد ، . التغ ع  (-، الص

ضي : -- ى درس التربي البدني  الري  محت

 المرح التسخيني : -

ء الغرض   تسم أيض المرح الابتدائي ، يدي الجزء التحضير ، الإحم المرح التم
ء الجس  ف أعض يئ مخت ني للأداء  ت ي  الت ظي حي ال ميذ من الن يئ الت من ه ت

س إل عمل  تن  :ل

ميذ : -- ت عمل  تسخين ع تحضير بدني ع ل ر ل سي  الد زين التن يئ الج ت
صل الجس  ء  م  للأعض
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ميذ :  -- ت ص ل  تحضير بدني خ

ف للأهداف المسطرة ، هدفه  ط  لنش دة ب ص ي الم ع العض لمجم التركيز ع تسخين
جه  حص  لاخراج المرح التسخيني ع أحسن  دف الرئيسي ل ل في ال دخ يد ل التم

ي :  ة م ي  يج مراع

ق   - ن التمرين  الألع المخت مش لي من إن تك ر  خ ج  السر ب عث ل ب
رة   الخط

ا بسيط تعمل  -       ا ث استخدا أد ن استخدا الأد د الحرك التسخيني بد ان ت
ي حت تصل نبض ال إل  ظي زة ال  ن/دقي  ع الرفع تدريجي لعمل الأج

ز، الحجل ....ال -      خ ان تشمل حرك المشي ، الجر ،ال

حص  -   دف الع ل س الألع  التمرين مع ال  تدر ان تتن

ضي  - عي في شكل الع ري رة جم ء بص دى الإحم ضل ان ي  ي

درا الإدراكي  الحركي   - رة ع تنمي الكثير من ال س الألع المخت إن تتن
ن ، الص الا ة ، المر ن ، الص البدني مثل السرع ، ال عي مثل التع جتم

 الإرادة ، الصبر ، التحمل.....الخ

ز مدة هده المرح  -  دقي  اليج أن لاتتج

 المرح الرئيسي : -

ضي في جميع      سي لدرس التربي البدني  الري تعتبر هده المرح هي الركن الأس
ي  ي مدى تح يمي  من خلال تحك  ت ي المراحل التع ي ت أهداف الدرس ، لدل ف

ضي ،  تح غرضين  د التربي البدني  الري ي من است الكثير من الاهتم  العن
را الحركي طب  ي الم ي (حيث انه يت تع مي ، غرض تطبي سيين )غرض تع أس

. للأهداف المتعددة ج ح )أحمد ،  تطبي في شكل الع م  (-، الص
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مي :الغرض ا --  لتع

ي المخت ،  يتميز  م بطر التع ن م د أن يك رة الحركي يتط من الاست إن تع الم
ح  ئل المت س ا  ال ر الأد ،  استثم سب ر الطري المن درة ع اختي لي  ال ءة ع بك

را  ع د يم .التي ت رة الحركي المراد تع م  كبيرا في استيع التلاميذ ل

ذ يج ع أ ي: ست ي ة م رة الحركي مراع ي الم ضي عند تع  التربي البدني  الري

م  - دف من تع رة الحركي  ال ميذ الم  أن يعرف الت

لغرض المط  -     ي ب ظ س تن د أل  إن يستعمل الاست

دي - ل الأداة ث ت ن استعم ضع ثب ث من الحرك بد رة الحركي من   عرض الم
ستخدام   ب

ي  -     مي من البداي حت الن ا التع ضح الخط ء الأداء م بع حرك التلاميذ أثن  مت

عي  -     رة جم ع في التلاميذ بص ء التي ي  تصحيح الأخط

تلاميذ لمش -     ء فرص ل رة الحركي إعط ء أداء الم ي زملائ أثن  هدة ب

دة في الدق  - يمي مخت مع الزي اقف تع رة الحركي من خلال ربط بم لم د ب الت
 السرع في الأداء 

 الغرض التطبيقي :--

عي ،  اء في الألع الجم ي س رة عم يمي بص اقف التع تتميز هده المرح بتطبي الم
اء عن طري تتميز  رة الحركي المكتسب س فس بين فر صغيرة لتطبي الم لتن م ب عم

ف  ني المعر ن اعد ال ع ال تب ج ، ب اقف تدريبي أ الع م فسي أ م ري تن  مب

-  : مي  المرح الخت

لت تتميز هذ    زة الجس إل ح ج ع ب رج دف ل جراء تمرين ه الطبيعي ه المرح ب
ل في أنشط أجزاء الدرس  د المبذ ي ، بعد الج ء الع س العمي  الارتخ كتمرين التن
يذه  ط الذ ت تن لنش را التلاميذ المرتبط ب س ب عن است د للإج ب  يستغ الاست الس

دا صيلا  الإرش د بعض الت ح أحمد ، ).خلال الدرس  ي  (-، الص
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ضي : --  أغراض درس التربي البدني  الري

ضي ،     ص بدرس التربي البدني  الري حثين جم أغراض خ ضع الكثير من الب د  ل
يسي يسي احمد بسيط س احمد السمراني  بسط "قد حدد عدة اغراض  فنجد كل "من عب

ي : ضي كم ي سي أحمد ، لدرس التربي البدني  الري س أحمد ،بسط ح )عب ، ص
) 

 تنمي الص البدني  -        

 النم الحركي  -

ي الحميدة  -  الص الخ

طن  -         ع عن ال دف  الإعداد ل

يم الصح  الت - دا الصحي  الس د ع الع  ع

عي  - ي  التكيف الاجتم  النم الع

ر " عين احمد فرج انه ينبث من أهداف التربي البدني العديد من الأغراض  كم أش
ي  تشمل :  ضي إل تح  التي يسع درس التربي البدني  الري

زة الجس   - ي لأج ظي ءة ال لك ء ب  الص البدني الارت

ضي  - درا الري ، الحرك ،  ال را  اكتس الم

ي  - لي الس الس طني  أس مي ال ه ال ين الاتج  تك

ضي  صيل– يمكن تحديد أغراض درس التربي البدني  الري ي : -بشيء من الت  فيم ي

 تنمي الص البدني :  -أ     

صر         ،  تتبين أهمي هده الص أ العن ن ق  المر ، الرش ، السرع ي ة العض ل ك
لي  ع را  ال اقع علاقت بتع الم ط من  ضي ليس ف ل الري  تنميت في المج

ج المدرسي ، بل تتعدى هده الأهمي  دة في المن ج ضي المخت الم ميذ الري ج الت لح
سي أحمد ، المجتمع. إلي في س أحمد ،بسط ح )عب  (-، الص

ئ       ي ل ميزا النم الع لنسب ل " في هدا الصدد  تحديدا ب ل "حسن علا  ي
درا فتنكشف  ردي في ال ر ال ر ال ي تنضج  تظ درا الع ين "ان ال المراه

لت الرياستعدادات ضي ،  الاهتم ب في  الري ني ، الث را  ال ح الم ضي  اتض
ح )محمد علا ، البدني .  (، ص
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      - : را الحركي  تنمي الم

صد يعتبر النم الحركي من الأغراض الرئيسي لدرس التربي البدني  الر       ضي  ي ي
سي   س إل حرك أس را الحركي تن بدل تنمي الحرك عند المتع ،  الم
سي هي ت الحرك الطبيعي   را الحركي الأس لم ضي ، ف را حركي ري م

دي مثل:  ف الع رد تح الظر ل ال طري التي يزا  ال

را  ز، إم الم لي المخت التي العد  المشي  ال ع ي الألع  ال ضي ف الري
سي حرك الأس ص ب ،  يمكن ل ني خ د  ل ت د تح إشراف الإست ي ت  إن ترت

ضي . را ري سي أحمد ، إل م س أحمد ،بسط ح )عب  (، ص

قي : -ج        اكتس الص الخ

ح  يرى لنج تكيف ب يئ الج الملائ ل عي تتمثل في ت ن" إن الأغراض الاجتم "عدلان ج
ع الرغب في  ر  إشب س  الابتك تعبير عن الن رص ل ح ال لح  إت في المجتمع الص

عي  سي  اجتم ل ن طرة حت ينم الط يش ، . المخ ح )عدلان در  (، ص

ي : -د         النم العق

ي  الجسمي       ظي ي ت التغيرا ال ي ، ف غ دة ل ي مع ي النم عم  تعتبر عم

ئن الحي ،   ك سي التي تحدث ل ي . الن درا الع ي نضج ل )محمد علا ، هي عم
ح   (، ص

ل  من خ     ضي يمكن ال تربي البدني  الري حث من أغراض ل لال م تطر إليه الب
م  في النم  رة ع بي في النم بص را ايج ضي د ع مدرس التربي البدني  الري انه ي
افي ع كل م يخص  ن ع معرف  ص ، لكن بشرط أن يك ميذ بص خ ت ي ل الع

ميذ  ع كل م يطرأ ع لي  بدني ،  دل بغرض كشف الت ع سي  ان يه من تغيرا ن
ضي  ميذ  درس التربي البدني  الري جيه الذ يخد كل من الت جي الت ءا  ت ك

اء   ع حد الس

ضي :- ي لدرس التربي البدني  الري  الطبيع الترب

عل التي تت بين  ي الت ضي في عم ي لدرس التربي البدني  الري  تتمثل الطبيع الترب
ي التي  ن الكثير من الص الترب ضي ، حت يكتسب ح الري ي  الر ر ال التلاميذ في إط
اظب  اقتح  برة  الم لصد  المث ر ب لشع تعمل ع تنمي السم المخت ك

ب ني  الصع ء الشخصي الإنس را كبيرا في بن ع د  مع الزملاء ....هده الص ت
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بع المميز ،  ع هده المرتكزا تبن أهداف درس التربي البدني   تكسب ط
بع الترب  ضي مم تعطيه الط  الري

مج ال     حدة المصغرة في البرن ضي ال دراسي ،  يعتبر درس التربي البدني  الري
ط الذ  جه النش لمدرس تشمل كل أ ضي ب ج التربي البدني  الري م في من لخط الش ف
را التي تتضمن هده  ا الم رسه لتلاميذ هده المدرس ،  إن يكتسب يريد المدرس إن يم

ضي . ح )محمد زهران ، الأنشط البدني الري  (، ص

ضي :   -  طر إخراج درس التربي البدني  الري

ني التي  ئل  الإمك س ضي "استخدا جميع ال خراج درس التربي البدني  الري صد ب ي
دف  ل إل ال ص ميكي  التي يمكن خلال دل ال عد ع تنظي التلاميذ بشكل دين تس

 "  المرج بطري سريع  بسيط

ي :  إم      ي كم ي ضي ف ئع في إخراج درس التربي البدني  الري  الطري الش

--  : عي  الطريق الجم

حد       عي  بحمل م ضي بشكل جم رين الري د التلاميذ جميع الحرك  التم حيث ي
ردي  را ال درس يخد الم ع من الإخراج ل فرة،  هدا الن ئل المت س مع استخدا ال

عي ككرة ك ن في الألع الجم ح ،  كدا يستخد أحي اعه مثل الجر  السب ث  أن ل
ئرة ....الخ  د  كرة الس  كرة الط  ال

د ، حيث يستطيع هدا الأخير       لنسب للإست  من مميزا هده الطري أن مريح ب
ب احد ، إلا أن الصع ق  ع من التلاميذ في  ي مجم ء ،   تع تكمن في تصحيح الأخط

ن المدرس ضع أ مك ع م ء. ي را كبيرا في ملاحظ الأخط طيف نصيف ، د )عبد ال
ح   (-، الص

بعي :اطريق الأداء  --        لتت

احدة       راء  احدة  لترتي  را  الحرك ب داء الم ميذ ب في هده الطري ي الت
فرة ،  من مميزات  ني المت ئل  الإمك س قف ،  هده الطري تعتمد ع ال ن ت بد
حدة الدرس  س  ن تم ردي عند التلاميذ إل ج ر ال رص في معرف ال ان تتيح لن ال

ده مع تن ز ، إلا أن ل ظي الحمل بشكل أفضل  تستعمل هده الطري كثيرا في الجمب
ره  ر د ميذ في انتظ ضيه الت ف الذ ي ق  .الطري عي ه ال
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       -- : ب  طريق المن

،حيث د التلاميذ التمرين بشكل متن ع  ي عتين ت المجم ن ال مجم سم ين
س الشيء ،  يركز  ني بن ع الث ف ، لت المجم رين ث ترجع إل الخ داء التم ل ب الا

يل ....الخ  ث الط لي  ال ث الع ل هده الطري في ال  استعم

ميع: --         طريق المج

ا    م ع لي س المدرس التلاميذ إل مجم صل ،  حيث ي را بشكل م اع الم دي أن بت
زة حيث ت كل  فر الأج ن  ت سيع المك ي عند ت ط تطبي يت في هده الطري نش
ى  احدة ت ع ال ر ع المجم لمر رين ث تتن  ي المدرس ب داء التم ع ب مجم

زين  لتلاميذ الممت ن ب لاستع  الأخرى  ب

ر --         دي :الطريق ال

صل إليه التلاميذ ، حيث       ى الذ  ي أ معرف المست تستعمل هده الطري عند ت
رد  را بشكل فرد ،  من خلال هده الطري يستطيع ال داء الم ميذ ب ي كل ت

فرة لدي  درا المت ن ال ء إل ج ف الأخط  اكتش

ضي : - ي درس التربي البدني  الري  تق

ي الدرسي    ضي ان يعمل ع ت بص مستمرة  ج ع مدرس التربي البدني  الري
ي :  ل ، من خلال م ي مي ، محمد زغ رمح ح )مك  (-، الص

مل ( - ي الش درس )الت ر  المعرفي ل ي البدني  الم  الت

حدا الدرس  - حدة من  ئج لكل  س النت  قي

ن جزء من الدرس  - ي ك سي الت  استخدا 

س مع هدف الحص  - س تتن ي لي مخت ل  استخدا أس

ي الذاتي  المشتر  - مين ع الت  تشجيع المتع
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 :  الخلاص

ضي  البحث        تربي البدني  الري التمعن في ، من خلال التطر بعد دراستن هده ل
م  لتربي الع هي  أهميت  أهداف  كذل علاقت ب  .ال بعض الم

ري     ضي ضر صل ه إن التربي البدني  الري صه من هدا ال ن م يمكن إن نستخ ف
رة ح ي ص لح ، ف اطن الص ين الم عبه في تك ر الكبير الذ ت د رد  دل ل ة ال ي لحي ي

سي   ي  الديني  السي ي  الخ حي الع رة المجتمع  مرآة من الن تعكس ص
دة  م كبيرا ب ،  دل بجع م لي اهتم ل ت ن الع عي ،  هدا م يجعل بد الاجتم

ن نح الرقي  ير الإنس ري في المدارس  هدا من اجل تنمي  تط  .إجب

 

 



 
17 

 

 
 الفصل الثاني

قة  القلق النفسي لدى مرحلة المرا
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يد :  تم

د  سي إذ ت ن الن ان عدة ، لا سيم الج كل من ج لمش يئ ب ن م ة الإنس إن حي
لا سه  الان رد في صراع دائم مع ن يدا ، لذا نجد ال سي من أكثره ت الن

يف من حدت . قل التخ ص من أ ع ا تخ  ل

ل أبرز هذه  لا ل ع    الان كثر شي لا راان د سمي  انتش ال ،لذا ف
بع مميز في ا مجتمع حيث  صي ذا ط نه أصبح خ صر ال  لي ب عصرن الح

ين .ل ر  المراه لصغ ط بل لح ب ر ف   يشمل الكب

مي  له عدة أسب ينش من ، إلا أنه  تن الي د  ه جزء من حي  ال أمر ع
ين أن نت ج ع خر ، لذا  ف من فرد  ه أ كيف نتصدى له  يخت  كيف نتكيف م

م ه انطلاق  ن ال  رة إلي م به  مم سب تجرد بن الإش اعه  أسب ي أن
نأعراضه  كذل نتطر إل ق  ض  الامتح ين  نتك عن ب مراه لنسب ل ب

ع ال . ض ل م  النظري التي تتن

 تعريف ال : -

 لغ :   --

سيط إل أن ال  ج ال احد ،  ق ل يستمر  –يشير م ن  ر في مك ق : ل يست
ل ،   لا – انزعج ف ق ،  أق ال فلان: أزعجه  اضظرق ع ح الم

ح شديد ال . يد، ص  ()حسين ف

 إصطلاح : --

س البدني  جي  الإحس ل سي ب ال يد أن الخبرة التي تتمثل في الص يرى فر
ذج تنش ي الميلاد نم م د ل لا ال ب سه ح لح ذل . عن ن )أحمد محمد حسين ص

ح   (، ص

يد ال إل صدم الميلاد   جي يرجع فر ل كل فسي حب من مش م يص
ثيرا البيئي . راث  الت مل ال س بدني ، أهمل ع  إحس

جرد ظ ال  كم يرى ه ة داف ،  يرى أن ل تبر ق ف ي أن ال يشبه في ذل الخ
قع الشر أ الخطر   ل من ت م ، يشير إل ح ي ال غ را ال ب رة من ال ه عب
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رارالزائد  عد الراح أ عد  الاهتم ي ، أ ع الاست ة الداخ ل الحي د س
رد. ح )عيسل  (-، الص

ف ف في الخ ط كثيرة يخت ف ، إذا أن هن ن ط بين ال  الخ جرد يخ  إن ه

عراض   ر بين ال كم  بين ا ضح لاح ، كم أنه لا ي ف ن ال س
ح له .  المص

جي من ج ،   ل يزي اهر ال بيره  في الظ لي تجد ت ل ان سيسال ح  أح

هره   رف مظ ت لكل من خبرة في ال  سي من ج أخرى ، عر ن مش
ب  جي من خلال ضرب ال المتت ل يزي رد .ال ر الب ف ال ، ال  opcit)،ج

jeam,jeam marie, 1975, p. 36) 

ضح لن م ه هر ال  ل ي د ركز ع مظ ل ل ه ح ص  ال أصلا حيث إكت ب
ط . لي ف  إن

مد زهران  رف ح ديد  ي قع ت مل  مستمر نتيج ت تر ش ل ت نه ح ال ب
ي أ رمز قد يحدث ،  يصحبه ال سي جسيم خطر ف مض  أعراض ن ف الغ خ

ح . لح ، ص  ()أحمد محمد حسين ص

اع  ع من أن رف لن ن نه ي م ، إذ نجده  ك ريف ال بص ع ل يركز ع ت
عي . ض ه ال الم  ال إلا 

ع من عد الراح  ن  ن ل  تمثل ب ف من المج لي تنش من الخ ل ان ال ح
ين  ف المراه ين حيث تزداد مخ ع عند المراه ل أكثر شي الذهني  ال ح

ن الذ ال ء الإمتح ل أثن بل كم يحدث عندم يرت الط ق في المست همي المت
ن إلا فترة  رق الإمتح ررة ع  ن الم نه ل يب من مدة الإمتح ديه عندم يكشف ب ي

ل لإستلا النتيج .قصيرة ،  عندم س محمد،  يذه الط ح )محمد ج ، ص
) 

ف  ال : -  الخ

ط  جد ن ف ، إلا أنه ت ل الخ به في ال مع أن ديد من ا عراض يتش هن ال
ن بين  رق س لا ي ض الن ف لكن كثيرا م نجد ب ف في ال عن الخ كثيرة يخت

لي ط الت م في الن ر بين ض ال ل أن نبرز ب ف نح ف إلا انن س  : ال  الخ
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ن  - ل ال يك اضح ،أم في ح رجي  ف خ ديد في الخ ن مصدر الت يك
. ي  مصدره داخ

ين ذل في ال نتيج  - ف ،لكن يص ع يمكنن إبراز  تحديد مصدر الخ
ض مصدره .  لغم

رة مصدره ،أم في ال فتت شدة  - ف مع درج خط س شدة الخ تتن
عه أ مصدره إذا  ض رته مع م ف .خط ر ن م  ك

لإستمرار  - ال المصدر المثير له ،بينم في ال يتميز ب ل بز ف يز الخ
د تحديده .ض مصدره لغم ريطي، ل ح )ال  (، ص

اع ال : -  أن

ف من  رد إلا أنه يخت اجه ال دة التي ت سي الح كل الن شخص بم أن ال من المش
 ال آخر تب لاسس مخت من :

رد به : - أ عي ال عين من المدى   : يمكن تمييزفي هذا الصنف إل ن

ر : - ته  التصد ال الشع اج ل لم د الح به  من ثم إيج رد أسب حيث يدر ال
ال المصدر المثير له . ل بز  له ، يز

ر : - ه ال لا شع اف رد فيه د د لا يدر ال لا  الج  مبرراته رغ المح
سيطرة ع ذل الس . ل ل  المبذ

د  ال مزمن .من حيث درج الشدة : -      س إل ال البسيط  ال الح  ي

مه :  -ج      اجب  م رد ل ى أداء ال ثير ع مست هن قسمين من ال من حيث ت
رد : ق ثر ع أداء ال منشط للأداء ،  ق الذ قد ي فز  مل مضبط أ  ح د ك ي

ف للأداء . ة، مض ح )حلا  (، ص

سي  :   -د       صحته الن رد  اف ال د من حيث تأتيره ع الت يصنف إل ق ع
ي . بي ، ق خ عي ق عص ض  م

ء : م لا بين ال ع  تدا كثر شي اع ال ا رض أن ف ن ي س   فيم ي
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عي : -- ض د م  ق ع

ر ع  ه  يظ اف به  د رد أسب ي ال تج عن مثير أ مصدر محدد ي ه ق ن
لاج ف ق  صي فيه ال ف شخص أصي بمرض خطير است ف فمثلا خ رة خ ص

ن ل من الإمتح ق ط ل يترق الم بين حين  أخر،  قع من جرائه ع ح يت
 . شل  الرس ض، ال ح )م  (، ص

غ  ديد ، فيب ي الت س مع ك  كي ل يتن تج ف عي ه ن ض ي أ الم أن ال الطبي
ديد بضرر أقل . اج الت دا ليجد سبلا لم ن ج ح )أحمد، الإنس -، الص

) 

رجي يتضح لن مم سب أن منبع الخطر في     ل االخ ن في ال عي يك ض ال الم
اج الخطر  رد م ي في البيئ ،  من ثم يمكن ل اق جد هن مثير  ن أنه ي بم

ين . عي م لي دف ل أس م ست دده ب ي الذ ي  ال

بي :  --  ال العص

به ، ف غي اعيه  أسب رد د ي ال ئ الذ لا ي ع من ال ال ن ب بمث ر محدد ه
ف مب المصدر لا يدركه المص ،  من ثم يبد لن  ذا خ ين  ه ب ع م ض بم
قف أ المثير ،  ف مرضي لا تتلائ مع طبي الم ع من ال ع هيئ مخ هذا الن

د مبرر  ج ن  ف الشخص من الم د ض، يدع إل ذل .فمثلا قد يخ )م
ح   (، ص

ذا ف     ه  ل اف به  د رد أسب ي لا يدر ال مل داخ د إل ع بي ي ص ال ال
ح  التحديد . ض ض  عد ال لغم  يتس ب

به : - در ال  أسب  مص

درال--  :مص
لي : سي ع النح الت در أس  حدد جير  انس خمس مص

اقف الأذى أ الضرر الجسد : - ديد من الم ل في ال ر ب كه ش ن يتم لإنس ف
ب  ي فكرة الإص ين تتغ ع اقف م فراد في م ض ا حيث نجد من ب

ء الحر . مراض أ الم أثن ض ا  بب

ن قد لا : الرفض أ النبذ  - حي ض ا ه ، إلا أنه في ب عي بطب ن إجتم إن الإنس
فه عل مع غيره نتيج خ لكره أ النبذ من طرف  يستطيع الت سه ب إحس

اقف  ض الم ه غير مطمئن أ مستريح في ب الآخرين ، هذا م يج
عي .  الإجتم
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سن مصدر ل ،  ذل من عد الث : - دان في أن ص الث أ ف ن ن قد يك
ن الطرف الآخر في  ص إذا ك اقف الجديدة ،الخ ر  الم ض التج جراء خ

اضح ف ل .هذه غير  قع من رد ال  يم يت

 

فر المعرفي :  - ر  التن فك لإدراك  ا رفي ك ان الم قض الج إن تن
د إلي  عي ي يير الإجتم م ض ،أ عد ملائمت ل ض الب م مع ب الم

ح . د الإرتي ر ب  ال  الش
 

ط  الصراع  - ن:الإحب ش ي ل دان نتيج طبي تر ال ي ع  إن الت اء في إشب س
اقف الصراعي .  ض الم حن أ في ب ن  طم اف تن  د ريطي، لرغب )ال

ح   (-، الص

أسب ال : --  

ف د إخت ث ال كم  ل سب الرئيسي لحد ء في تحديد ا م ن  ال حث الب
سب الممكن  ض ا رض ب ف ن ي س سرة له  فيم ي دد النظري الم ت

ث ال :  لحد

ر كبير في اضظراب ال ،مثلا   -أ  راث د ن ل راثي : يمكن أن يك داد ال  الإست

ني اضظرا ال الن ر .  أن نجد شخص ي ق الده أ احد ا ني منه  سي الذ ي
ف   -  ض ظر رجي نتيج لب ي أ الخ ديد الداخ لت ر ب سي : الش داد الن الإست

.  البيئ

ري .  -ج  في  البيئي  الحض ط الث دة  الضغ اقف الح  م

ي الذا -د  لي  عد تح ي  الذا المث اق ب بين الذا  ال  . عد التط

دي ( الخبرا الجنسي  -ه  ي ، إقتص ي ، ترب ط دة ) ع خبرا الح رض ل  الت

ل   ص في الط دم خ س محمد، المراه .الص ح )محمد ج  (، ص

ث ال  ر في حد عي كذل د امل الإجتم ل أن ال ف إل م سب يمكن ال لإض ب
لضغ رد .مثلا ك سري أ نظرة المجتمع ل  ط ا

 أعراض ال : -

سي :  --    الأعراض الن
سي التي ت عراض الن ديد من ا جد هن ال  ترت عن ال  نجد من بين :ت

رارعد  -  الاست
من  الراح  - ر ب  عد الش
  الضي  الاكتئ -
ه المرض  -  ت
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رة  - رط  سرع الإث سي الم  الحس

ن  ث شيء م د ه حد ق ي ،  ت ي ن مبرر ح ف د لخ رد ب ر ال ف حيث يش الخ
رف م ه هذا الشيء .  أن ي

 الأعراض الجسمي : -- 

ش يرى  عراض الجسمي هي أكثر أعراض ال شي أحمد عك ع ،  أن ا
لاته ر ،يبين لن أن الشخص يكب إن ي  من   لا يظ ض عراض ال ى ا س

 :بين

ع  -       ب الب ض ، ص ي عسر ال دان الش  ف

ع ضغط الد   -      حي اليسرى من الصدر ، إرت ي في الن ض  أل ال

 السرع في دق ال  النبض   -     

درة ع إستنشضي الصدر   -      ن  ، عد الم ج س  الن اء ، سرع التن  ال

لس     -      ي المرتبط ب ض ه ، الآ لا ال ط ف الص  ت الرعش  إرتج
 الذراعين 

د الجنسي عند المرأة   -      ل ، البر س الب ل ، إحتب  كثرة التب

س -- الالأعراض الن  جسمي : ي

تي   هي م  م س عراض السيك ي ب ي التي  يط ع ض عراض ال هي من ا
دة أعراض ،  من بين  ت  أ في زي ر كبير في نش ن سبب ال أ له د يك
دان  دة ، الصداع ، ف صل ، قرح الم تيز الم م بي ، ر أعراض : الرب الش

صب ي ال س محمد، ي .الش ح )محمد ج  (-، الص

عي كذل تتمثل في :       ن هن أعراض إ جتم  يمكن أن تك

عي  -       لالإجتم درة ع الإتص  عد ال

 عد إحترا الآخرين  أحترا آرائ   -      

عي   -       اقف الإجتم  عد التكيف مع الم

د من طرف الآخرين   -        بل الن  عد ت

لذن  الرفض من طرف الآخرين   -        س ب  الإحس
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بل : -  م ق المست

ع من  نصر البشر لمجم رزة من خلال ال سي ب بل كسم ن ر ال المست يظ
بل . لمست ث ب د ال ئد ب ر س بر عن الش  المتغيرا ت

اع ال المرتبط بت بل ه أحد أن قي أن ال المست رد للأحداث  يرى عبد الب قع ال
نه يتحمل  ه ف ب ن مست ترض الإنس ي خلال فترة زمني أكبر  عندم ي ب المست

حداث  ضر يتداخلان في االتنب ب ضي  الح لم ضيه ، ف ضره ،  يتخيل م   ح

ي . ب ل المست عم  ا

ل أ  نه خ ي ب رفه خ رة  اضطراي ضي غير س سي المنش ينج عن خبرا م ن
ذا من خلال  اقع  ل رفي ل يه  التحريف إدراكي م رمع التش ذكري  استحض ل

  الخبرا .

سي المنش ينج عن  ل أ إضظرا ن بل ه خ ير إل أن ق المست  تشير ش
اقع رفي ل يه  تحريف إدراكي م رة ، مع تش ضي غير س ذا من  خبرا م  ل

بي   س رة ، مع تضخي ل ضي غير س ذكري  الخبرا الم ر ل خلال استحض
تر  عد  ل من الت حب في ح ل ص قع ، تج لذا  ال ص ب بي الخ رضخ للإيج
ارث ،  قع الك شل  ت مي ال اضح  ت جز ال من ،مم قد يدفع لتدمير الذا  ال ا

ل م د به إل ح ف  ت بل ،  الخ لمست كير ب بل ،  ق الت ن التش من المست
عيمن المشكلا  دي  الاجتم ر  الاقتص فك ق ،  ا ي المت ب اسيالمست   ال س

س . ي، ق الم  الي ي ح )خ  (، ص

بل :-  أسب ال المست

ف من  بل  الخ لاني في المست كير اللاع تج عن الت بل ه ق ن تبر ال المست ي
قع  ض  الت ف  الغم لإرتب  الخ ر ب ث ،  الش ق حد حداث السيئ المت ا

ة . حي بي ل ء أ النظرة الس  الس

بل ترجع إل :   شر أن أسب ق المست  يرى ال

مض نح م ي - ف الغ ب الخ دا من الص كثر ب ه الغد ا  حم

ق  - بي للأحداث المت  التنب الس

تر - لضي  الت ر ب بل الش كير في المست ض عند الإستغرا في الت ب  الإن

ح  - هداف  الطم ي ا درة ع تح ف ال  ض

درة ع التركيز .الإنزع - دان ال ي، ج  ف ي ح  ،)خ  (ص
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ن :   -   ق الإمتح

ه :    --      تعري

طه يتخذ ص نظرا لإرتب ن أهمي خ ل   ق الإمتح الشديد بتحديد المصير الط
تبر مشك دراسي  نته في المجتمع  لذل ف ي مي  مك ه الدراسي  ال ب مست
س  التربي  ء الن م ي لكثير من الطلا  أسره أيض هذا م دع كثير من ال ي ح

ا ت ء الذين قدم م لجت  من بين ال ل م هرة  مح ذه الظ لإهتم ب ري  ب
تر يسببه  ن ه ت يد " الذ يرى أن ال الإمتح ند فر ن " سيجم سيرا ل الإمتح ت
دة التي  ري ع ضي اللاش تر في الممتحن خبرا الم ن  يزكي هذا الت ق الإمتح

جه الجزاء عم ه من أ ن ل .تتصل بم ع ل  ه الط بي،  ارتك من مخ )ال
ح   (، ص

تج عن خبرا  تر ن ع من الت يد " ه ن ند فر ن في رأ " سيجم أن ق الإمتح
ن قد  ن بم ك تر الذ ك ذا الت ر الط ب ن ش ر أ د ضي اللاش الممتحن الم
رف "  ف إل هذا ي لإض ن ب ء الإمتح ب سيحدث له ق أثن ترا س ه في ال ن ع

قف  جر  سيبر ر في م رد يظ نه " سم شخصي لدى ال ن ب " ق الإمتح
رفي يتمثل في  ه إهتم الم ج ،  ن من الإنزع ن حيث يتك قف الإمتح محدد ه م

لي .الخ ج  من الإن ، ف من الإنزع ح )الطي  (، ص

ن لدى " سبيرجر "ه س ي الإمتح دة الت بل ع ش ل م دة لدى أ ط ج م م
دة  كذل  كير الدائ في الش لي  الت ج  الإن تج عن الإنزع سط ف ن المت

دة . ل ع الش ف من عد الحص ل الدائ  الخ  الإن

رد  ل  ليس سم شخصي لدى ال ن ه ح ل " أن ال الإمتح يرى " أحمد عبد الخ
ف  كم ير ن من الخ ء الإمتح اقف أثن لم ل مرتبط ب ي ح اه    " سبيرجر"  ف

سط  ه يرى أنه إزداد  ي المت دة الت ل الممتحن في ش م الط ر ب إرتب يش
ب  ح الإج ض ل إل عد التركيز  عد  لط ف  ال  ال أدى حتم ب هذا الخ

شل  ق الإم د إلي ال ص م ال حيث ينظر  هذا م ي ل خ تبر ح ن ي تح
قف .إليه أ ص بم ن ع أنه سم خ ح )زهران، حي  (، ص

رد  ميراث التي يربط ال جي ل ل سي سي  ال ن الن لإمتح ن  يتضمن ق الإمتح
بل ع  ل الم بل الط ن حيث ي ع من بخبرا الإمتح سط بن ي المت ن الت إمتح

ن  ن حيث تك يي  ه الإمتح اقف الت ج في الم ف  الإنزع تر  الضي  الخ الت
يي . حص  الت ضع ال  قدراته ك م

ري إجرائي له  ين أن نضع ت ن ع ن ك ب ل الإمتح رف الس  من خلال جم الت
لي :  ن ع النح الت  فك
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اقف > ق ا ن حيث أن هذه الم اقف الإمتح ع من ال المرتبط لم ن ه ن لإمتح
ج   تر  الإنزع لت ر ب ل الممتحن الش ن ثثير في الط حب للإ متح المص

ن<.  ء أداء الإمتح لي أثن  الإضطرا  الإن

اعه :  --  أن

ن الميسر : -         ق الإمتح

ع من ال يسم  عد " هذا إن هذا الن بي مس تدل ذ أثر إيج ن الم  " ق الإمتح
لحرص ع المراج   ل الممتحن ب لط بي يدفع ب ر إيج ني أن ال له أث ي
دة  داد لش ز ع الإست ي ينشط  يح تبر ق داف ن أ ي التحضير الجيد للإمتح

تدل مع ال ن الم سط ،  يلاحظ أن ق الإمتح ي المت ل ع التحك الت درة الط
ن م إل تحسين  دي لا الكثيرة مم ي سط في جميع إن ي المت دة الت أداء في ش

ح )زهران، .  (، ص

ن المعسر :  -            ق الإمتح

ن ع من ال يسم  " ق الإمتح بي الم " هذا  هذا الن ثر الس ع ذ ا المرت
به  يزداد  تر أعص ل الممتحن حيث تت داء الط بي ع ا ر س ع من ال له أث الن
ل  ي حتم قدرة الط تر سي ن  هذا الت ج  الرهب من الإمتح ف  النزع عنده الخ

د به  لي ي لت م  ب ض  عد ف م التي ح ي إلي الإرتب  فع تذكر الم
ح . ي النج ه في تح خير فش ح )زهران، ا  (، ص

هره :   -  ن  مظ  أسب ق الإمتح

به : --        أسب

ن ء الإمتح ل أثن ن  ه  إذا إفترضن أن الط داد ت لإجراء الامتح ن ع است ك
حي التغذي   سي  مث من الن حي الن ف من الن ل من السلام الصحي م في ح
سئ  به ا م التي تج ده بذل بم ف يز در ك دة ب ن مراج الم قد راجع  ات

ع غير الإ ض قف  الم ل يب في الم ب ، " ن  م يجرى التي تطرح للإج متح
ف  ال  ع من الخ ن بن ر ب يش مج داد ل لب مع كل ذل الإست فيه فإن الط غ

ه الإ تبر  شيئ رهيب .تج ن الذ ي ، متح ح )حريز  (-، الص

ن  ل  لكن يب الإمتح يته مج يلا ن م  ط س جسرا مخي  ن مظ دائم في ن
ص  ل الممتحن  بخص ن في نظر الط م ه غير م ه رة  مج طرة محظ  مخ
دد أسب ال من  ص  في هذه تت لن ن ب ر س أ الذين يش ن في أن الذين لا يت

ي : ن أهم م ي  الإمتح
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ع ال"الن - ض لم رف ب " ص لم ، دراسي ح )الخطي إذا (، ص
اد التي  ع  الم ض لم رف الجيدة ب ل الممتحن لا يم م ن الط ك
ل  ن فنلاحظ أن الط ء أداء الامتح كه ال أثن درس في ال حتم سيمت

رف  د م ت ل الذ ي لط رف ليس ك في حدة ال أ المتمكن جيد من الم
لا ،  ن في صحب ال فتراه ينظر يمين  شم ء الامتح خير نراه أثن هذا ا
ر  ل ال ع تثبي أفك اته ، يتحر خلاف عن الذ حرص ط د بث ب ي
ل طرح  ن بكل س ع الدراسي فتراه ي الامتح ض رف من الم  م

ف  د أ ق  لا خ ج ن  رفه د  م

ن من النق ينت - ل يك ه ل . الط ق سئ  ت عي ا ، حي ن )حريز
ح   (، ص

دة أ بسيط ؟  هل  ب أ س ؟ م طني : هل أسئ ص ءل ب  هن يتس
ظي سئ ح ي  ا دة الت بل ع ش ل الم ءل الط أ فكري ؟ كل هذه يتس

ع في ال المسم ب  ه ي سط مم تسب له ق كبير ممكن أن يج المت
حي عد إهتدائه  ن من ن تي ف  ال قد ي سر ، كم أن الخ ن الم الإمتح

ف من أن ا  يخ ج ه ل في ا الصحيح  اضطرابه  ش في ت ج نه  ل تخ
ل لدى  ب ن م بتي تك ف هل أج ءل في خ ابه ،  يتس د ج تر ب الذاكرة  يت
ع  ف من ضي اء أ س التصحيح ؟  قد يخ رج عن أه ن خ المصحح أ تك
ل  تي في مخي كل ط ر التي ت فك ن إل غير ذل من ا ب أنسي رق الإج

 ممتحن .

ن بخبرة ال   -     ط الامتح شل شل في حيارتب ل  تكرار مرا ال ة الط
ح )زهران، .  (، ص

ن في فترة  شل حتم يك ره فكرة ال ل الممتحن يضع ضمن أفك ن الط إذا ك
ان دمه المتكرر لإمتح سط فنجد الذ  ال  هذا راجع لت ي المت دة الت ش

سط دائم ق من النتيج التي  ي المت دة الت يمتحن مرتين أ أكثر في ش
ل . ل ا ه في الح د فش ني ب مرة الث دمه ل ي في ت  سيتحصل ع

دة    -     بل ع ش ل الم ر أ يراف الط ل ال يظ سب آخر حتم سيج
سط  ي المت ن . ه بسب االت ط ب الإمتح ل التي يح ، لح ، )الخطي

ح   (ص
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ن حت لحظ  دي الإمتح دا ذهني  شخصي لت ميذ مست ن الت  كثيرا م يك
سه   ته بن ف  التشنج  تتلاش ت ع من الخ ن يصيبه ن ع الامتح ل ل ص

رة ا مه ص د هذه الإضطراب كذل إل تتج أم شل  م ينج عن  ت ل
ع  ف من الحراس في ق نالخ ع  الامتح دين ل ن المشرفين  المت  الامتح

ح الرهب   ن أل بث ر م لالذين كثيرا م ي ين في ذل  الان م مست
اة في  ن فرض النظ  المس صد غت  الإرب  ه بذل ي عنصر المب

لالي دهالطلا   است ي  هذا  اعتم ب ع سئ  الإج س في ف ا ع أن
لد الرهب   ء  الارتبم ي نلدى التلاميذ أثن  يخ ل عد ث في  الامتح

سه .  ن

امل كثيرة من م تت  ن هي ال  بشكل ع فإن مسبب ق الامتح
امل تت  مي  ع ف الت لظر سه كل ب ميذ ن لت امل تت ب سرة  ع ب

عدة جميع  دف إل مس ل من عمل ترب ي ن ينت ل الامتح هذه المسبب تج
طراف  يت ربه   ف منه جميع ا ل إل شبح يتخ شك طراف بشت ا ا

سرة التي  ثركذا ا ن هذا  ابنمن خلال  تت ص إذا ك نالممتحن . خ ه  الامتح
ن ين ن امتح ني مرح دراسي م متح سط . ك ي المت دة الت  ش

هره :  --  مظ

لي  د الإن لب شرة ب جي  التي تتصل مب ل سي ل ال ف د ا ع من رد ال مجم
رد  رض ال إراد عندم يت صبي ال ز ال رة ج س من إث ل  التي تنتج أس

 لضغظ م  من بين :

ن : -      ف  الرهب من الإمتح  الخ

بل ع أداء  ل م هر ال الذ ينت أ ط ر من مظ ن مظ ف من الإمتح إن الخ
ر ن فلا يخ أ ممتحن من هذا الش  .الإمتح

ن :  -     تر قبل الإمتح  الت

ص  ن خص ميذ قبل الامتح ر عند الت تر الذ يظ لت هر ال ف  ه من إحدى المظ
ر منذ بداي  إذا تر يظ ذا الت سط ف ي المت دة الت ن ش متح ن لدراس ك ن إمتح ك

س  له ع در ف إل إقب لإض دة ب ت سه الم ميذ يدرس  يراجع در السن تجد الت
ي ا ء ي من أجل تح تر .التدعيمي ك أشي ح  التغ ع هذا الت ، )الطلنج ي

ح   (، ص
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ن :  -      ر لإستعدادللإمتح ص ل ر ب ح )زهران، الشع  (، ص

م  د تم ن انه غير مست م قبل اجراء الامتح ( اي م د تم ل أنه غير مست ر )الط يش
كد  هدا راجع ال  لكن يب غير مت ن قد حضر له جيدا  ن حت  ان ك دا الامتح ل

دة المراج مرا عديدة. رقه فيرجع لاع  ال الد لا ي

ء اداء الا-      4  جي أثن ل سي نالاضطراب ال  متح

جي كثيرة مثل :سرع  ل ري اضطراب فسي ل دة البك تراف الممتحن في ش
دل  دة في م دة في ضرب ال  كدل زي لزي د ب دة ال ت ضرب ال فزي

دة كب دة  زي س لديه كدل ارتب الم ر ي التن يرة في تصب ال
ن. ح )زهران، الامتح ل  (، ص ع الا ل ا الس ص في الاي الا خ

ثر   ف  الت ع نلاحظ الخ ري في هده الس ل دة البك ل الممتحن في ش من دخ
. ف ال ش في اليدين  ج ر  ارت  تصب ال

لي -       ع  الرع الان

لي الذا ح لرع الان ه ص ن ع ل ب ر الط ء  انه نسي م داكره قبل  يش بيض
رق الاسئ  تج عن ال ا بمجرد اطلاع الط ع  ه ن ن هدا ك له الامتح دخ

ن الط ي ،هن يك ب ع ه الزائد. البسيط لا يستطيع الاج ، ل ضحي ق )حريز
ح   (، ص

ن  العصبي ال -          سي للامتح لضبط الن ر ب ب في الشع ء الاج شديدة اثن
ن: ح )زهران، الامتح  (، ص

ن ، هدا  ل ال من جراء الامتح سي ط ع من الضغط الن ل الممتحن بن ر الط سيش
ب عن  ء الاج د ال عصبي شديدة اثن ن   عد التركيز في الضغط ي اسئ الامتح

ع  من خلال  ض م رفي ل لج الم ني الم ص امك د به كدل ال ن ،  هدا ي
كير. ه  التركيز  الت لانتب ي ك ته ال ي سي تضطر عم  الضغط الن

يه ان  ل  التي لا بد ع ن في الط هر التي يترك ق الامتح  من خلال هده المظ
تركيز ع يض سي  الدهني ل ى الن ن  هدا بحشد ال ع حدا ل ع قدر الامك

ي النتيج  لي  تح ته ب اج ن من اجل التحضير له  م الخطر الد ه الامتح
قل قدر ممكن من الخ ب  ب ئر  لكن كل شيء في الطبي ، إذا زاد ع المرغ س

ف ألحده إن إ ن الخ ن  ال ضده، ف رث ادا م ك ل ال ك  يمكن ان يتح
ئه ضمن السيطرة. ته  اب اج يه عمل ال م هلا يك ل ج  الط
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سرة ل : -   النظري الم

سي  من بين هذه  نه من الإضطراب الن هن عدة نظري فسر ال ك
 النظري نذكر :

ديد من الج  ن بت ر ا ي ل فحينم يش ي طن الح ن ه الم يد أن ا ل فر ي
سي من  ل ذل حس شحنته الن كس ،  ي ل من ر كرد ف ثلاث فيبدأ بت ال
ل ذل بحس  ي المخي التي تجر في ال  ي م دده أ ال إدرا الشييء الذ ي

رة ل سي في الص ه  شحنته الن د  يحل مح طر هذا فيم ب ل ال  يبدأ رد ال
يد بين ال  ف المرضي (      هن يميز فر ئي  ) حي المخ ق سي  شحن ن
ل  ي الذ يحدث كرد ف ف الطبي ل ه الخ بي ، ف ص عي  ال ال ض الم

رجي  ي خ ي قع خطر ح ف من الخطر غريزبت ني ف الخ يد، ي . داخأم الث )فر
ح   (-، الص

 كل من : رأأم المدرس المعرفي فنذكر من      

ل  Beckبي ) ل أن ال ح لي( الذ ي صبي   ان ل ترة تتس ب دمت   الارت
يف حت الرع عند الطرف  تر الخ ه ع متصل يمتد ع أحد الطرفيه من الت

ضطرا  ثه ك سر سب حد خير ،  ي ليا ء  ان دافي ض بي التي  الاعت الس
بل . ل  المست سه  ال  يكن المريض عن ن

ن  لي ر س ة من عد  أم ه ن لم تنج عن الم ل م فيرى أن ال ح
ن ء  استحس س بن لاق هي أس رد  هذه ال لاق البيئي الشخصي ل في ال

رد  يل من ال يمد ال ئي  هدمي ف تر  ه بن لت الشخصي  ال يرتبط ب
د الحي د إل ف ي لكن ال الت ي لحي داء الب دان ا من  الانسحمنتج أ ي  ف

ي قف ك  . م

ني :       أم المدرس الإنس

ه هي  ن بين  الاتج صي الإنس كد ع خص س ت لث الرئيسي في ع الن الث
ئن الحي  الك

صي مث الإدارة  ذه الخص ع التي ترتبط ب ض   لذا تركز دراست ع الم

  الحري  
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ف عن  المس رد يخت خرى  ك ئن ا ي  تراه متميز عن الك ر  ال لي  الإبتك
فراد  ي ا  .ب

ئي الذ يج أن  دف الن ن هذا ال د  ج ي هذا ال ن أن يس لتح ع كل إنس
امل ال   ه  ع ذل فإن ع يمكن أن يثر ق اجه  ضر   مثيراتهي لح ترتبط ب

ي كس التح بل ي كي التالمست سي  الس ضي ل الن ز أسب ال إل الم ي ت
. ، ح )شري  (، ص

ضي : استراتيجي –  رس الري ع  المم  علاج ال عن طري ال

ر       ص  يشير كل من " شي ي هي التخ ص مته ا "  " سبنسر"  إل أن ال م
ع من أنشط ال حتي  رس مجم ج كل فرد إل مم ق الزائدة حيث يحت من الط
علا  ن تستجمع عن طري ضر من الت ق الإنس ن ط  ، ق يل الط يستطيع ت

عي عد مستمر ، حت إذا  الاجتم ني ،  هي في تص ئف الم ظ تجم في  ال
ر  لش بر عن ذل ب ع من الضي  الحرج في صدره  ي د أحس بن ه  ت داخ
ل  ته الح ه  ال في ه ريغ م بداخ ج إل الت ل الغير م  أصبح في ح ب
ل  شك ق .  ال شكل من ا ب المسر الذ يخرج منه هذه الط تبر بمث ي

رك  عيالمش يمكن  الاجتم ح الصداق مع الآ خرين ،  استخدامه ،  في كس ر
ه  لكنه يس دائم  ك ي مجترا مش رده منز يش بم ن لا يمكنه ال ر أن الإنس عتب ب
تبر  ي ت ي ركه أفراحه  أحزانه ،  لا ش أ الصداق الح ن له صدي يش أن يك

ائده : ن من ف سي ،  ي عن ال الن ي س ح  متن

ذا   -         بي ل ي الإج س  الت لن ندة  التشجيع  دع الث ب  المس

ف الميسر   -         يئ الظر د الت ر  الآراء الشخصي ب فك التح من صح ا
ح عن   للإفص

اد الشخص  -         ق  الم شر بتسخير ال ع المب بي الن ي لخدم الصدي  ت
ته.  ج ي، ح ح )الدل  (، ص

يل من  ر ه في ال ر  ليلاند  سميث " أن ل د ضح كل من "ميي د أ ف
ليالمشكلا  لا "  الان ش  أندري ر ر كل من " ب تر ... في حين أش ل  الت ك

اف  ي الت ل في تح ر ا ليإل د ينلدى  الان ستر " أن كم أكد " أم المراه
مل مع ا استخدا عد المراه ع أن يت ل يس ى ا ل ع المست ا  ا د

ح .اللا تر  ال المص ح من الت ر ليرت  ش
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ن من  ن ين الذين ي لمراه جداني تدفع ب عي  ال رك الإجتم ل  المش لذل ف
ني الطم ع ،  لرض ،  الإشب ر ب ر ال إل الش ي الذا  الش س  تح ن الن

ف من  دة تخ س در ل ة  ك مص ذة  الرض عن الحي ال ع ،  ج  الإستمت لب ب
ط  ال .  ء  الظغ ن  ال

طي ع شكل أل  ظم ت ضي في م س التربي البدني  الري ر أن در  بإعتب
ر فير  ل د ه بشكل  خيرة تس لا  فلا بد أن هذه ا ريغ الإن ل في الت ف

دة   يف درج ال  تمنح المراه الس مل ع تخ رد  ت ت  لدى ال المكب
ته مع  امل تزيد من قدرته ع التكيف في حي سي  ك ع ر  الرض الن السر

 المجتمع .

ي       ق عد كثيرا في ال رس أنشط التربي البدني تس لي فإن مم لت لج  ب كذا م
س  ق البدني ، تمرين التن ي ف إل التكيف مع أعراضه ، فتمرين ال ال ال إض

راة في كرة الس أ اليد ... الخ   أ مب

ه أك خير  ج ص من هذا ا عد في التخ ف تس لي س ن الإن ثر إتزان من الج
مي، . ح)الحم  ( ، ص

 المراه : - 

 تعريف المراه : --      

 لغ :   -أ       

ر الح ل " راه "  راه الغلا أ ق ل ف هي من ال غ حد الرج  أ ب
ني، مراه . ح )السبت  (، ص

ني الإقترا ت الذ يدن من الح  ت ن : ال ذا الم  الدن من الح ،  المراه ب
يزي ) لإنج ن المراه ب ل اللاتيني adolescence م (  مشت من ف

(adolesceh لي ي  الإن ه الإقترا من النضج البدني  الجسمي  ال ن (  م
ي الط ع بين ن عي ،  المراه ت د ل  بداي الرشد بذل ف الإجتم لمراه ل ي

لا  ليس راشد . ، ط ندا ح )ال  (-، الص
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 إصطلاح : -          

رف المراه ع أن المرح م بين  سن  هي تحديدا غير دقي   إل  ت
امل  ف البيئي  ال ن حس الجنس  ظر ر المراه  مدت يخت ن ظ

دي . عي  الإقتص  الإجتم

خر إل  إن المراه قد تسب سن   - مين  قد تت  سن أ م بين سن ب

، . سن إل   ح )شراد  (-، الص

ي بين الب  النضج  تتميز   -    اق رف المراه ع أن فترة الحي ال ت
ي المجردة  ف ع ال ق سي الزائدة  ال لحس ظ ك ح سي م بتغيرا جسمي  ن

ر  البحيث يصب لمظ ح دين .ح هن إهتم ب ، ص  ()عيس

ي بسن الرشد   المراه هي -     ئف الجنسي  تنت ظ مرح يمكن تحديده ببدء ال
ى ا ي المخت ع تم النضج .إشراف ال ض، ل ح )م  (، ص

 : المبكرةالمراه --

ر  إل  ح من تمتد هذه المر بل في النظ الترب الط سن ، هي ت
الي سن  ح الب إل ح سط . كم أن تمتد كذل منذ النم السريع الذ يص المت
رد . جي الجديدة عند ال ل رار التغيرا البي د الب ،  است ا ب  إل ثلاث سن

د  ي ص من ال لال  يرغ في التخ ي المراه إل الإست   في هذه المرح يس

طن   حب ت نه ،   يص س بذاته  كي ظ له إحس ط التي تحيط به ،  يستي  الس
جي  ل لا البي رة الجنسي التي تحدث جراء التح تج عن الإستث  الجنسي الن

ي عند المراه . س ز التن ح )زهران ح.، نم الج (، ص  

بعض مشكلا المراه : --  

ب لم في من تغيرا  أثره ع شخصي        تبر فترة المراه حرج  ص ت
ث  د إل حد اضح مم ي المراه  المجتمع  م ينتج عن من تصرف غير 

ددة نذكر من : كل مت  مش
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سي :      --- كل الن المش  

ي :    -أ الصراع الداخ                 

لال لاست بين  ك سرة  دعن ا ب الشب  الاعتم ل  متط ي  بين مخ الط ع
اضح في  صير ال ح الزائدة  الت ته بين طم .التزام  

  التمرد : الاغترا -    

الديه       م  ليتخذيتجه المراه  في البداي إل  ذجمن دةيمكن  نم منه في  الاست
ه يتجه نح  الديه مم يج ر التي رسم ل يته غير أنه يبدأفي رفض الص ين ه تك

د  د إل التمرد الح رجي مم ي ع الخ .الجم  

الس المزعج : -ج        

لحه       ي مص ني  ح الذا في تح ن يتصف المراه في هذه المرح ب
ض التصرف مثل  لي قد تصدر منه ب لت عر الآخرين  ب لي بمش ص ،  لا يب الخ

... إلخ  الاستئذانالس ، الشت عد   

عي : --- كل الإجتم المش  

اره :  -أ       تغير تركي الأسرة  أد  

سرة  ذل حيث يحر ن ي ب أفرادا ار التي ك د  المراه من الملاحظ ا
ن المراه من  ع فرا أسر ل يكن من قبل  كذل حرم ق الدين  ج ال بخر
دمت إقتح المرأة  ني  في م عي  الم ار الإجتم د تغير ا سري ، عدة ا مس

رج المنزل  ق كبيرة خ ء أ ل الشغل  قض دافي، . ل ح )ال (، ص  

ص ب     ن خ نه ش تبر ر فيم ي ين من تدخل الكب ء المراه كثيرا م يست
ط  ن سيف مس ب لحريت ، بل  ك ي  س ط ع نه س ن إل هذا التدخل  ك ينظر

دده كل حين .  س يت ح )عدس، ع ر (، ص  

الإنحراف : -               

سه      تبر في ن ترة  الذ ي يش المراه في هذه ال سي التي ي ل الن ح نتيج ل
س  لن ج إل الإنحراف  الضرر ب يه ي ثرة ع امل الم قل  نتيج ل ع ضج  أنه ن

  المجتمع .
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ي       شي الصراع الداخ ين ع المخدرا من أجل تح ض المراه د ب ي
يت  مل المخدر ع حم ل  الاضطرا  ا ل ع أمل أن ي ر ب در الش مص

حدة .  س  ال ف  الي لخ ر ب يف من حدة الش كل النم  التخ دافي، من مش )ال
(ح ، ص  

سي له ،        تبر بح تجرب ق مراه ي ني ل ذ في النم الجسم أ عي أ شذ
ج في الجس أ عد  ج ي الجسمي كح الشب أ الإع ضلا فبض ال ء ال نم

د إل السخري   رن مع زملائه مم ي ص عندم ي ره بن ي المراه  يش
ته  زاء الذ يزيد مشك سي ق . الإست لته الن يدا أ ح ض، ت ح )م ، ص

)  

كل الدراسي : --- المش  

ل فترة      د إل إط ل فترة الدراسي ت الديه بشكل إن إط د المراه ع  إعتم
مل .  ك

عي كل الإجتم ض المش د إل خ ب ل فترة ت صل الكبير  إن إط دمت ال  في م
خر  د إل ت خر مم ي د المت بين فترتي الب الجسمي المبكر  الب الإقتص

ل الشغل . رد في الإلتح ب  ال

عر  جيه ت المش دة م يت ت الديه  ع لسخط  عد الرض ع  ر المراه ب ش
ذ ، المدير ، المراقبين ،  ست اني نح ا د الزملاء  الزميلا بسب إضطرابه ال

ض .  لي مرف س دافي، فيتصرف ب ح )ال (، ص  

سي عند المراه في مرح   - يف ال الن ضي في تخ ر حص التربي البدني  الري د
 المراه المبكرة :

ن كمصدر ال ن جسد الإنس د أعتبر أفلاط رد ، كم صرح ل ق  الدافع الحي ل ط
سي ع  ز الن ن الج يد ب كد فر ي ،  ي ص ي الجسدي ا ر الح بيره ه تط حد ت

بي  ي س ر  الإدرا الحسي ع أنه مجرد عم ر الش ري أن من الخط تص ل
دد هذه  د ت صر حركي ،  ل ر يتضمن عن د تبين أن الش هر  بحت ، ف المظ

سي جسمي . كد من خلال المبحث الن  ت

طي  ضي من الم الري يد التربي البدني  ليتست حب  الان جداني المص  ال
رد تنمي  ط البدني ، في التنمي الشخصي ل رس النش ليلمم لان لاتزان ل   ب  الشم

رد  سي ل دف التكيف الن لي  م النضج ب تمد أس ليتغيرا التنمي  ت في  الان
ل أثر  ردي ، انت ر ال دىء من : ال ضي ع عدة مب التربي البدني  الري

ي  ف عن ب ص به التي تخت ل له قدراته الخ ن مست ر كي ر أن ال التدري ، ع اعتب
رك في البرامج  سي المكتسب من المش ي الن ر أن ال نن أقرانه .  ع إعتب الم

كي  رجه ، في شكل س ره من داخل الم إل الخ كس آث ضي ، تن تربي الري ل
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لي . ازن الإن ي الت كي تح سي الس ي الن من هذه ال ل .  ب مل، م ، )ك
ح  (ص  

ضي من  من عن أنشط التربي البدني  الري يحي فإنن نجد  إذا تك ن التر الج
مل ع  ت لدى المراه   ت لا المكب ريغ الإن ض في الت ح ه بدرج م تس
س  ك  ر  رض الن دة  السر رد الس يف درج ال من خلال منح ال تخ

ته مع المجتمع . رد ع التكيف في حي امل تزيد من قدرة ال  ع

من عن ال بإ ل في أنشط التربي أم إذا تك نصر أ المرك الحي ا ره ال عتب
يل من  ر ه في الت ر  ليلاند  سميث أن ل د ضح كل من مي د أ البدني ف

لا إل المشكلات ش  أندر ي ر ر كل من ب تر ... في حين أش ل  الت لي ك لإن
لي لدى المراه اف الإن ي الت ل في تح ر ا ستر أن إستخدا د ين كم أكد أم

ى  ل ع المست ا  ا د مل مع ا عد المراه ع أن يت ل يس ا
ح . تر  ال المص ح من الت ر ليرت ن، اللاش ح )عن (، ص  

عب رك الإجتم ل  المش ن من ال  إذن ف ن ين الذين ي جداني تدفع المراه  ال
ج  لب ر ب ي الذا ،  الش س  تح نين الن ع  ، طم لرض  الإشب ر ب إل الش
ء   ن ف من ال دة تخ س ة ،  ك مصدر ل ذة  الرض عن الحي ع  ال ،  الإستمت

س التربي البدن ر أن در ط  ال .  بإعتب ظم  لبضغ ضي في م ي  الري
ه بشكل  خيرة تس ل أن هذه ا ب فلا بد أن ن طي ع شكل أل كم ذكرن س ت
يف  مل ع تخ رد  ت ت لدى ال لا المكب ريغ الإن ل في الت ر ف فير  ل د
امل تزيد  س  ك ع ر  رض الن دة  السر درج ال  تمنح المراه الس

ته مع المجتمع .من  قدرته ع التكيف في حي  

سي  لج ال الن ي  كذا م ق عد كثيرا في ال رس أنشط التربي البدني تس إن مم
سي   ق البدني ، تمرين تن ي ف إل التكيف مع أعراضه ، فتمرين ال لإض ب

ص من هذ عد في التخ ف تس راة في كرة الس أ اليد ...إلخ س ل مب خير  ج ا ا
لي ن الإن ي، . المراه أكثر إتزان من الج ح )دل (، ص  
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 الخلاص :

ريف ال لغ  إصطلاح     صل إل ت ري التي  تطرقن في هذا ال ض الت  ب
ل من  ريف إجرائي  ه أن ال ح خير إل ت ن في ا ص ن  ت حث ض ب

مض الذ  ف الغ ي بسب الخ ي أ أصبح داخ رة أل داخ ن  ه ب يتم الإنس
مل  مستمر  كذل تطرقن  تر ش تبر ت ج أ ي ل  الإنزع لضي  ا ر ب الش

ل ال حيث ال  إل ح ل بز قف تز لي ذاتي الم ل إن ل ال هي ح إن ح
بي   عي  ق عص ض د م س إل قسمين ق ع اع ال فين المصدر أم أن

سي  جسمي . در ل  أسب عديدة ك إن له عدة أعراض ن جد عدة مص  ت

به  كذل تطرقن إل ق     بل  أسب رضن إل ق المست ن الذ كم ت  الإمتح
ن حيث إن هذه  قف الامتح ع من ال المرتبط بم يخص دراستن حيث ه ن

ن تثير في الممتحن  حب للإمتح اقف المص ج  الم تر  الإنزع لت ر ب الش
ع ميسر   عين ه الآخر ن ن حيث له ن ء أداء الإمتح لي أثن الإضطرا  الإن

د ا سر حيث ي ني م ع الث د ن ني ي ل بينم الث بي ع الط ثر الإيج ل ب
ض  هره  إل ب به  مظ ل  تطرقن كذل إل أسب بي ع الط ثر الس ب

لن أيض إستراتيجي علاج ال عن طري ال  النظري  تن سرة ل  الم
د ذل عرفن المراه  المراه المبكرة   ضي  ب رس الري لي المم النم الإن

ض مشكلا المراه  مراه  ب ر حص التربي البدني  ل كم تحدثن عن د
سي المراه . يف من حدة ال الن ضي في التخ  الري
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يد:  تم

ن النظر ع شرح   ع بحثن هذبعد ان عرجن في الج ض ان المتع بم  ا الج

ن من  لشرح لكل ج ب في نب تطرقن ب ث س ن بدراس  بح ل لاستع س المج
ل في هدا الجزء الإ ر الحص سنح تن  المثمثل في د ع دراس ض لم بص م

يف ضي  في التخ سي لدى تلاميذ التربي البدني  الري دة  من حدة ال  الن ش
سط من خلا ي المت مي ذالتع بع ل دراس ميداني تعطي لبحثن هذا الصية الع ا الط

ر في تصم د ال صل العم ،  يعتبر هدا ال مي ،  في  ي الترب ء بحث ع بن
جه إل عين من التلاميذ ن م زيع استبي ين  سبيل ذل قمن بت ب ي الم دة التع ع ش

فرة بم يتن سيرا المت ء الت عط ئج قمن ب يل النت سط ،  بعد جمع  تح  س المت

ب كذ ح س رضي المطر ص اليه الدراس  ال م  ئج.ال  ب من النت  لس

ج البحث:  -  من

دا لم سب ر حص استن ي بدراس د ي المسحي ل ص ج ال من دن ل ن اعتم  ك
سي لدى تلا يف من حدة ال الن ضي في التخ ي  ميذالتربي البدني  الري دة التع ش

سط.  المت

-:  الدراس الاستطلاعي

م   الإطلاع ع ه المفي هذ ب  المذرح قمن بجمع المع ث الس كرا البح
ع البحث ض لمختصينالتي ل ص بم ل ب فير  ، الاتص في هذا الميدان من أجل ت

في  الإ يالمعطي الك احي حت يتسن لن تك ع من جميع الن ض لم ن فكرة لم ب
ذ ر النظر ل لي إعداد الإط لت م  ب م  ك زيع ش ع ،  قبل ت ض ا الم

ر لبحث قمن الاستم دراس استطلاعي ع العين قصد الاطلاع  بإجراءا المتع ب
رس الميداني في ا ل ببعض التلاميذ من أجل جمع أع المم سط  الاتص كبر لمت

م لج الإعدد ممكن من المع ل  التي يمكن من خلال مع ح . مح ل المطر شك
ق دراست  ع مجتمع الدراس الميد التعرف اكثر لتعرف ع أ اني  ذل ب

.أ اجده كن ت  م

  عين البحث :مجتمع  -

ي بحص أ دف تمثيل المجتمع الأص ردا التي ه إجراء يست د من الم دار محد  م
خذعن طري  لدراس  ت ن المتع ب س ا البي ي ل بةرض أ البحث  ذال

صل ئج التي يت الت ي المسح من الي من العين ع المجتمع الأ تعمي النت ص
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ن مجتمع بحثن  سط تلاميذالعين  ك ي المت دة التع سط   ش ر المت تذة الط أس
در عدده  ذ  145الم ميذ  أست ذةت خ سط . م  من المت

ائي ت ر العين عش فئ لجميع  لأن اختي  المجتمع. أفرادتعطي فرص متك

ن من  إن ن  تلاميذمجتمع البحث يتك اجد سط المت ي المت دة التع ين ع ش ب الم
ف  دي بني ص سط ب ى مت زع ع مست را الم غ عدد الاستم   قد ب

رة  لتلاميذ   استم ص ب رة خ تذة . استم لأس ص ب  خ

 متغيرا البحث: -

 السن --

 السن
 

ع      المجم

 
 العين

     

 
ي  النسب المئ

, , , ,  
 

 

( ل رق ي لعمر العين العين   يمثل عمر : (جد  النسب المئ

ي لعمر العين  الشكل رق   : يمثل نسب المئ

 

38.46% 

30.76% 

19% 

12% 

14

15

16

13
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يل  :التح

ل يتضح لن  ي في الجد ئج المتحصل ع رالتلاميذمن النت عم  مخت  أن

لعمر  الأكبر هي% ,ن نسب إذ ص ب در  الخ ني ي  ، بينم العمر الث

لعمر  ,   ص ب لث  نسبته   الخ  الذ ,سن ، بينم العمر الث
لعمر  ,سن ،  النسب الرابع هي  العمر  يمثل ص ب  سن  هي الخ

 :الاستنتاج

ل نستنتج  جد سط  أنمن خلال ملاحظتن ل دة داخل المت ج  عمر العين الم

در    دة بنسب كبيرة ت ج . هي أ ,سن م سط  كبر فئ في المت

 :لجنسا - -

 
 الجنس

ي العدد  النسب المئ

 
 ذكر

  

 
 أنث

  

 
ع  المجم

  

 

ل رق  ضح جنس العين )الجد دة في الدراسالم( ي  خ
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 : يمثل جنس العين  الشكل رق 

يل   :التح

ذة من خ ي بين الجنسين  خلال قراءتن نجد أن العين الم  لدراس البحث متس
ر ث   ذك دل  إن . م يع سط  مراه  مراه من المت

 البحث: مجالا -

 :المجال الزمني --

رس ، اا البحث في شرعن في هذ ر م ر أش ن بدا تحضيره في ش فريل  م الاستبي
ترة  ن في ال زيع الاستبي  قد  --ال  --م بين  الممتدةت ت

ئج من  يل  فرز النت ين بحثن هذ--ال  --ت تح ا الي  ان
--. 

 :المجال المكاني --

ن  قمن لبحث الميداني حيث استعم سط من  145ب سم ع مت رة م  130استم
ص  رة خ لتلاميذ  استم تذ ب لأس ص ب رة خ :استم لي سط الت  ة ع المت

 

  سط ف الأميرمت دي بني ص در بب     عبد ال
 سط إ فمت ل سيد احمد بني ص  ين
  سط ف أبمت مد الةزالي ببني ص  ح

50% 
 ذكر 50%

 أنث
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  ف احمد سط شن ف مت  بني ص
 ف ي بني ص من بن ع سط عبد الم  مت

ا -  :البحث أد

د  نفي بحثن هذ استخدمنل  ا طري الاستبي

 : الاستبيان --

ره في هذ عتب ن ب ني الاستبي ستخدا ت الطر لتح من  أنجعا البحث قمن ب
لي التي قمن بطرح ،  هذ ع من الإشك رة عن مجم ن عب مرتبط  الأسئا لك

ي  ل ع م المراد الحص ين جمع المع ل ع جي ، لتس انطلاق من بطري من
ب ،  ه كذ رضي الس شرة من مصدره ال م مب سي لجمع المع ل 

ي  .الأص

مي للاختبارا المستخدم :  -  الأسس الع

لي :اعتمدن ع استخراج  ( ع الشكل الت عدة الثلاثي ستخدا طري )ال ي ب  النسب المئ

   %  ← ع  

 س         ←  

 س ÷   × = س 
 

 حيث :

 تمثل أفراد العين ع =  

 تمثل عدد التكرارا  =  

ي  س =   يمثل النسب المئ

 

 



 
17 

 

 
 الفصل الثاني

  عرض و تحليل النتائج
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يد:  تم

ن   بي ئي ل لج الإحص ئج التي أفرزت المع صل سنتطر إلى عرض أه النت في هذا ال
ن ي بعد تطبي الإستبي ئج   المتحصل ع يل النت صل إلى تح ،  سنتطر من خلال هذا ال

ضع ،  التأكد من  ض التي  ح  العر لي المطر ء الإشك ى  ض قشت ع سيره  من ت
فع   صي التي نرى أن ن اقع ،  في الأخير نقج بعض الت بقت مع ال مدى تحقق  مط

ل .  يدة في هذا المج  م

يل ال ا :  مناقشة  تح ي نتائج المتحصل ع  

يل مناقشة - ل الخاص بالأساتذة  :  تح نتائج البعد الأ  

لى  هي : التربي البدني  رضي الأ تذة  التي تخص ال لأس ص ب  يشمل هذا البعد عدة أسئ خ

ره في  ( لا يقل أهمي  في د ميذ )المراه سي التلاميذ الت رفي تحسين ن ضي ل د  الري
ن البدني . ا لتحسين الج  

ل رق        تذة لتكرارا  النس المئيمثل  ا : الجد لأس ص ب لى الخ رضي الأ ي ل  

% يالنسب  المئ % التكرارا   يالنسب  المئ   التكرارا  

نع                    الأسئ  لا                         

  السؤال    %  %

  السؤال    33.33%  66.67%

  السؤال    26.67%  73.33%

 السؤال    46.67%  53.33%

  السؤال    0%  100%

 السؤال    20%  80%

 السؤال    26.67%  73.33%

 السؤال    20%  80%

 السؤال    13.33%  86.67%

ؤال  الس  26.67%  73.33%  
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ق ل:شمن يل  الجد   تح

ضح هذ ل رق ي ل 0ا الجد را البعد الا ي لعب تذة  التكرارا  النس المئ لأس ص ب  :الخ

ئج المح بي صمن خلال النت ل لاحظن ان اغ ال الا لس ص ب ي اعلاه  الخ ل ع
تة  الأ ع العين % بنسب  س كد أن من مجم ضي لبدني  حص التربي ا ت الري

ثر  سط  التلاميةفي ق لات ي المت د  التع ين ع ش ب  %في حين ان نسب  الم
ع العين  ل نع من مجم ثرت سط  ت ي المت د  التع ين ع ش ب  .ع التلامية الم

لث الةالنت يتضح ايض من خلال  ال الث ضح في الس  يبين لن النسب ئج الم
در   ف من  %.الكبير   م ادر ال  الخ ي ب ر ع ن تظ نب م الامتح

ف من عبر ع عد %.نسب  ادر ال  الخ ي ب ر ع نظ  . الامتح

مس  الة  نلاحظ من ال الخ ل الس در  ك ن نسب يبينخلال الجد بير  جدا  الم
ص ع ق من  هي %  عدت ع التخ نمس بينم نجد نسب . الامتح

ص من ق من  من% عده ع التخ ن.يس  الامتح

بع  منضكم نلاحظ اي ال الس ل الس  من%. يبين نسب الة خلال الجد
ء تحضيره لحص التربي البدني سي أثن ن الن ن ع الج تة  الةين يركز  الأس

 ، ضي ن ع لا  من%.بينم نسب الري ء يركز سي أثن ن الن الج
ضيحص التربي البدني  تحضيره ل  . الري

ال  نلاحظ ل أن الس سع الة يبين لن نسب كبير   اأيض من خلال الجد در  الت لم
تة  يمكن ملاحظ مدى  معظأن   %.  حالأس سي  ارتي ي التلامية ن بعد ن

ضي .بينم نسب  ح  %.حص التربي البدني  الري من لا يلاحظ مدى إرتي
ضي . ي حص التربي البدني  الري سي بعد ن  التلامية ن

قش لى  من تذة الفرضي الا لأس ص ب :الخ ي ئج المتحصل ع  في ظل النت

رضي  ل تنص ال تة  الا لأس ص ب ر ع ان  الخ ضي ل د التربي البدني  الري
ن  ره في تحسين الج ل أهمي في د ( لا ي مية )المراه سي التلامية الت في تحسين ن

 البدني .

بي   ي نجد أن اغ ئج المتحصل ع تة  من خلال النت ت تص الأس ب ئج اج ن نت ك
ه  رضفي اتج ن أن حص الأمن  %ي ،  قد تبين لن ان م نسبته ال ل تة  ي س
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ضي لا  ثرالتربي البدني  الري ي  ت د  التع ين ع ش ب في ق التلامية الم
سط ر  من%.، في حين  جدن أن نسب المت ن نع تظ ل تة  ي الأس

ى ف من ب لتلاميةع نادر ال  الخ من %  ل  جدن ان نسب،  كةالامتح
عد  تة  تس ص ع ق من التلاميةالأس نع التخ ،  كم نجد ان الامتح

ء تحضيره لحص من %.نسب سي أثن ن الن ن ع الج تة  من يركز الأس
جدن أن ضي .  في حين  تة  يمكن  %.نسب  التربي البدني  الري من الأس

حملاحظ مدى  ي  ارتي سي بعد ن ضي  ، التلامية ن  حص التربي البدني  الري

ئجه  هة رضي التي قمن ب ت النت اف مع ال تة   ت لأس ص ب ،  مم يزيد من الخ
كيد ئجهة ت رضي نت ل هة ه ال ب التي تن ع ،الدراس الس ض لدراس التي  ا الم ف

مع بسكر   ن ، ج يم ر  س ن رابحي سعيد   ب لب ، تت  -اجراه الط
ا الي  تدع صدف   ص ئج التي ت ئج ، حيث ان النت يه من نت ن ع مع م تحص
ضي تعتبر  صلا الي ان حص التربي البدني  الري ن النتيج التي  فرضيتن   ك

ل سي ب د  اس يف  م ر في تخ مج الدراسي ،  ان ايض ل د برن كلنسب ل  المش
ين  عد  لدى المراه سي ،  كةل تس ن الن لج  حص التربي البدني ل علاق ب

ص من الضغط الة الر ضي  في التخ ن درج  ش يي ن به قب  دائم تك عر
ء حص التربي البدني  الضغط شر   ،  عند الغ ع قبل الحص مب سي مرت  الن

ضي  ا راجع لأهميت  لحص  ،  كل هة التلاميةل مدى ح ،  يتضح لن ة الري
ره  لنسب ل د ل ب ع تة  إال ين  هةا م يدفع الأس ي مراه ي م يج ع ل ال
ي به .  ال

كيد مم يزيد من  ر ت تة   م تعرضضال لأس ص ب ل  الخ اليه  ي الأ
نالب تس راعي ل حث تسم كد ج يم ،حيث ي ني ،ع ال ل في الم تربي البدني الا

به الع الت ع في كت يجي ل ترض ريدالتر ل  ت جس  الع يج ل نظريته   التر
د   سي لاستع ع ك ج ل لان الجس البشر يحت يته ف ص من  عحي سي لتخ

ط بعد ة   الضغ ق المستن د  الط عد ع استع ي  ه ايض يس ع العمل الط س
ي  ال  د الع تر الاعص  الاج د لت في العمل  ه مصل  مض

سي. ح الن  ()فرج، ص
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قش -2 يل  من ني  تح ئج البعد الث لتلاميذ نت ص ب  : الخ

ني عد  أسئ  يشمل هةا البعد  رضي الث لتلامية تخص ال ص ب هم  هيالخ مس
ضي  يف من الحص التربي البدني  الري سي  ل في التخ ين ع الن ب تلامية الم

ن سط  امتح ي المت د  التع  BEMش

ل رق  ني يمثل:0الجد رضي الث را ال ص بعب ي الخ  التكرارا  النس المئ

لتلامية   ص ب  . الخ

 

 الأسئ 

ي التكرارا يالنسب  التكرارا  %  النسب المئ  %المئ

 نع                    لا                    

ال   %73.07  %26.92  الس

ال   %66.92  %33.07  الس

ال   %58.46  %41.53  الس

ال   %63.07  %36.92  الس

ال   %56.92  %43.07  الس

ال   %60  %40  الس

ال   %66.92  %33.07  الس

ال   %70.76  %29.23  الس

ال   %62.30  %37.69  الس

ال   %60 78 %40  الس

ال   %41.53  %58.46  الس

ال   %67.69  %32.30  الس

ال   %59.23  %40.76  الس

ال   %70  %30  الس

ال   %74.61  %25.38  الس

ال   %66.92  %33.07  الس
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ل : ئج الجد قش نت  من

ل رق  ضح هذا الجد ني 0ي را البعد الث ي لعب لتلاميذ  التكرارا  النس المئ ص ب  :الخ

ال  س ضح أعلاه  بنسب ل ئج الم يتبين لن ان النسب الكبير   ل الأمن خلال النت
در    ضي التلاميةمن %.جدا م رس التربي البدني  الري ن مم ، بينم يحب

نمن التلامية  %.نجد نسب  ضي . لا يحب رس التربي البدني  الري  مم

ل أن  نلاحظ أيض في  ني في الجد ال الث التلامية ترى أن حص التربي  معظالس
ف من حد  ال من  ضي تخ نالبدني  الري بينم عبر   %.بنسب  الامتح

ف من  %.نسب  ضي لا تخ من التلامية ترى أن حص التربي البدني  الري
نحد  ال من   . الامتح

لث يتضح لن  ال الث بي  ايض في الس ل ان الاغ ح في الجد س مرت التلامية تجد ن
ن هة ضي  ك رس حص التربي البدني  الري سي بعد مم ، بينم %.ا بنسب  ن

حمن التلامية عد %.عبر نسب رس التربي البدني   ارتي سي بعد مم ن
ضي .  الري

ئ نلاحظ من خلال  ال الرابعالنت ي في الس من %.ان نسب  ج المتحصل ع
ضي التلامية ة التربي البدني  الري ل غي أست ل في ح ، بينم نسب تشعر ب
ضي %. ة التربي البدني  الري ل غي أست ل في ح من التلامية لا تشعر ب

. 

ب في  ئج الس دس  كم نلاحظ من خلال النت ال الس من ان نسب يتضح أ الس م
ضي ع التلاميةمن % عده حص التربي البدني  الري يئتتس  استعداده  ت

ن عده حص التربي %نسب أن  بينم  ، للامتح   البدنيمن التلامية لا تس
يئت   ضي ع ت نالري لامتح  . استعدادهم

ضح أ ئج الم بع أن  من خلال النت ال الس ح  معظعلاه  بنسب لس التلامية تب
ص ا بنسب  ضي ع أسراره الخ ة التربي البدني  الري ،  أم %.لأست

ص . % .نسب  ضي عن أسراره الخ ة التربي البدني  الري ح لأست  لا تب

در    من أن نسب كبير  الم ال الث من التلامية تجد  %. نلاحظ في الس

ة س ، بينم نسب  أست تة  إل ن ة   %.التربي البدني ه أقر الأس لا تجد أست

س . البدنيالتربي   ه أقر إل ن
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ال  كم نلا سع أن نسب حظ في الس ع   %.الت من التلامية يجع ال

ضي سعداء   عي في حص التربي البدني  الري من  %.أم نسب الجم

ضي سعداء . عي في حص التربي البدني  الري ع الجم  التلامية لا يجع ال

در   ني عشر أن نسب كبير الم ال الث من  %. نلاحظ أيض في الس

ضي ،   ب خلال حص التربي البدني  الري التلامية التي تستطيع التحك في أعص

ب خلال حص التربي البدني   %.أم نسب  لا تستطيع التحك في أعص

ضي .  الري

ال الرابع عشر  بنسب  ن نع أن من التلامية  % كم نلاحظ في الس ل ي

ف  ص من ال  الخ ر في التخ ضي د ن ،  لحص التربي البدني  الري الامتح

ن. %أم نسب  ف من الامتح ص من ال  الخ ر في التخ ن أن ليس ل د ل  ي

در   مس عشر  بنسب كبير الم ال الخ ل في الس  نلاحظ من خلال الجد

يف ق   %. ضي في التخ ة التربي البدني  الري عده أست من التلامية يس

ن  أم نسب  ع %.من الامتح ة التربي البدني  من التلامية لا يس ده أست

ن. يف ق من الامتح ضي في التخ  الري

قش الفر نيضمن لتلاميذ  ي الث ص ب :  الخ ي ئج المتحصل ع  في ضل النت

 : ني ع رضي الث يف من تنص ال ضي في التخ هم حص التربي البدني  الري مس
د  ا ن ش ين ع امتح ب سط .ق التلامية الم ي المت  لتع

بي   من خلال  ي نجد ان اغ ئج المتحصل ع بت التلاميةالنت ئج اج ن نت  تص ك
رضي  ه ال رس التربي التلاميةمن %.، حيث نجد  م نسبته  في اتج ن مم يحب

ن التي تحت هةه الأخير  في ق التلامية   مك ضي  هةا راجع ل البدني  الري
مي التي تح من التلامية ترى حص التربي  %.،  بنسب الأهداف الس

ن  ف من حد  ق من امتح ضي تخ من  %.ل  نسب ،  كةالبدني  الري
ضي  ة التربي البدني  الري ل غي أست ل في ح در  التلامية الة تشعر ب فت

ةمن التلا % نسب ، %.نسبت  ن أن أست ل التربي البدني   مية ي
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ن،  نسب  يف من ق قبل امتح ر في التخ ضي د من التلامية   %.الري
،  من التلامية من تجد  ص ضي عن اسراره الخ ة التربي البدني  الري ح لأست تب

ة التربي البد س بنسب أست تة  إل ن ضي ه أقر الأس در  ني  الري م
ع  %.بنسب %. عي في حص التربي البدنيأن ال  الجم

ضي يجع سعداء ،  ب  %. بنسب   الري من التلامية تتحك في أعص
ضي ، من التلامية من تجد أن حص التربي  خلال حص التربي البدني  الري

 البدني 

ص من ال ر في التخ ضي ل د در   الري ن بنسب م ف من الامتح    الخ

ة التربي البدني  %.،  بنسب  %  من التلامية من ترى أن أست
ن .  هة يف ق من الامتح عده في تخ ضي يس رضي ه النالري اف مع ال ئج تت ت
ل ان هة ن نستطيع ال لتلامية  مم يجع ص ب ني الخ رضي الث يزيد من مم  مثبته ال

كيد ئجهة ت رضي نت ل هة ه ال ب التي تن ع ع أن حص الدراس الس ض ا الم
مج الدراسي ،  أن أيض  برن لنسب ل سي ب د  أس ضي تعتبر م التربي البدني  الري
سي  كةل  ن الن لج ين  ل علاق ب كل لدى المراه يف المش ر في التخ ل د
ن به  ص من الضغط الة يشعر ضي في التخ عد حص التربي البدني  الري تس
ل ،  يتضح لن  ن ب ضي يشعر ء الحص التربي البدني  الري قب  عند إلغ

حص ل ةل من خلال مدى ح التلامية ل ع ره ال  مم    هةا راجع لأهميت  د
ع يزيد من ت ر"  "سبنسر" ال ان ال حثين مثل كل من" شي كيده ايض اراء الب

رس  ج كل فرد ال مم ق الزائد  حيث يحت ص من الط ي هي التخ مته الاص م
ن تس ق الانس ق ، لان ط يل الط ع حت يستطيع ت ع من انشط ال تجمع عن مجم

ني طري ئف الم ظ عي  ال علا الاجتم عد ضر من الت  ،  هي في تص
ع من امستمر ، حت اة د احس بن ه  تع لضي  الحرج في ا تجمع في داخ

ل الغير م  يلصدره  يعبر عن ة ر ب لشع ريغ م  ب ل ال ت صبح في ح
ل يعتب ته الح ع في ه ه  ال ب المسر التي تخرج منه هةر بمبداخ قث  . ه الط

ح   عي ،  يمكن استخدامه  في كس ر رك الاجتم ل المش ع شكل  من اشك  ال
ه   ك مجترا بمش ي ردهمنز ن لا يمكنه العيش بم ر ان الانس عتب الصداق مع الاخرين ب

ركه افراحه  احزانه  ن له صدي يش ان الصداق   لا ش لكنه يسع دائم ان يك
ي تعتبر م ي سي . الح ي عن ال الن ي س ح ح تن ي، ص  ()الدل
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يل من  أيض  ضحأكم  ر ه في الت ع د ر  ليلاند  سميث ان ل كل من ميي
ل   لي ك ع ترالمشكلا الان  .الت

ندس ، آمن  نجد كة ين ، سيم يد ، ميلاني ك ل فر ء امث م ن ل دراس الع رينسي
ث  الة م ج ه يف من ، هيرمين هي تخ ستراتيجي ل ع ك ا  ال ين استخدم

تر. لب ال  الت سي  من بين ح  الاضطراب  الن

ف ح ق ر الدراس التي ق ب  ضي  كم اش لتربي البدني  الري ن ف مز   اخر
سي  ا ر الن ان الاث ةتح عن عي  في العلاق بين است  التربي البدني لاجتم

ضي    مع محمد خي التلامية الري ي ، ج ن -ر بسكر  ضفيم بين في الث
ان   ل ، متعدد  الج اسع الشم ي  ر  عن عم ميةتشمل حي   لأنهي عب  الت

دي  المعن سم ال الم ي م :  ثلاثي  ف ي ،  تربي تربي بدني ، تربي-اقس  خ
،  فصل إحداهن خط لأ ن  بة للأخرن كل قس مكمل فكري ل ب ل نستطيع ال

مج  المدرسي  ف ال البرن د  دراسي ليس شيئ مض ضي  كم التربي البدني  الري
جه  م جدا بحيث ت ميةبل تعتبر ه ج الت را ت ي صحيح يكتس من خلال الم

حي   ي ، فمن الن يده صحي ، بدني  ع ط التي ت ر في النش اللازم  يش
ف    ي لمخت ين الصحيح  الس ه في التك ي تس ئفالصحي ف الجس    ظ

ز الد ي.المتمث في سلام الج سي  العصبي  العض ح ر  التن )حمز ، ص
) 
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 :الاستنتاجات

ن إليه في هذه الدراس يمكن سرد   ص ء م ت جع ض : الاستنت لي  الت

ضي هي نظ ترب له أهدافه التي تسع إل تحسين الأداء التربي  - البدني  الري

ني الع من خلال  م .الانس ي ه يمي  ترب ئص تع  الأنشط البدني  تتميز بخص

ن لدى تلاميذ  - يف من ق الامتح ضي في التخ هم حص التربي البدني  الري مس

سط ي المت دة التع ين ع ش ب  .الم

ضي من المعطي  - يد التربي البدني  الري حب تست جداني المص لي  ال ع الان

رس الن رد .لمم ط البدني في التنمي شخصي ال  ش

ج  - د  ميذ ف ف قدرا الت ير ك سي لتط ضي تعد ركن أس التربي البدني  الري

زة   ح  أج دي من مس ني بشري  م ج إليه من امك دت  م تحت الاهتم بم

هج حديث  ا  برامج  من  أد

ق - لي ذاتي م ع ل ان ل ال هي ح ال المصدر المثير ل ح ل بز تشبه في  هي ت تز

ف الطبيعي.  ذل الخ

ه  - ب ميذ  مست طه الشديد بتحديد مصير الت ص نظرا لارتب ن أهمي خ يتخذ ق الامتح

نته في المجتمع. مي  مك  الدراسي  الع

عي  - ضي تسع إل تنمي الرح الاجتم لتربي البدني  الري عي ف حي الاجتم أم من الن

مل مع الآخرين  ميذ  المتمث في تحسين التع ت اجب .ل    معرف ح 

ن حص التربي البدنيي في الأخير  - ل في الت تبين ب ر فع ضي ل د يف من خ الري

سي لدى سط . حدة ال الن ي المت دة التع ين ع ش ب  التلاميذ الم
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اقتراحا : -  

رة إلي         ر الإش صي التي نرى أنه من الضر د بعض الاقتراح  الت ن
ء  لي ع من أ ض مه هذا الم عي من ي لين في مدارس قصد ت تذة  مس  أس

ن هذه ال سط ك لي:مت لت صي ك الاقتراح  الت  

سط  ذل   - ط داخل المت يع النش ين عن طري تن ئ المراه ين الاهتم ب ع
ضي . ء جمعي ري  بإنش

ضي  ذا أهمي لدى التلاميذ .  - العمل ع جعل حص التربي البدني  الري  

ص في م  - ضي  البدني الخ لأنشط الري لأن تعتبر رح الشب الاهتم ب
جيه الشب . لي في ت ي  الأكثر فع ط الأكثر حي  النش

عي .  - ض الجم ر من الري لزملاء  ذل من خلال الاكث يز ع الاحتك ب التح  

ء الاهتم   - لي ن بع جميع الأ لج ص ب ء مرح المراه خ لاده أثن
 الدراسي .

م صد  - رة إق ك .ضر عدت في حل مش اق مع التلاميذ  مس  

ض م .  - ه التلاميذ نح ري سي لمعرف اتج را الن لاختب ي ب ال  

سط .  - ضي في المرح المت عي لحصص التربي البدني  الري دة الحج الس زي  

ط الن  - ء .تجن التلاميذ من الضغ لي تذة  الأ اء من الأس سي س  

ب ل أخد هذه الاقتراح  يرى ر لأمكالط صي بعين الاعتب ن ذل من   الت
رس حصص التربي البدني   ء مم ه التلاميذ أثن حل بعض المشكلا التي يت

ضي  ذل  فير  لتجنالري يف من حدة ال  ذل بت ع  التخ ق الأمراض قبل 
سي  ين ع الالراح الن ب ن تلاميذ الم ين(.لامتح )المراه  
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:  خلاص - عام  

ع  ض ل م ر هذه الدراس ح د تمح ح   الذ ه ل اضيع المطر من أه الم
ص ،  قد طرح هذا  ضي بص خ ح الري م ،  الس ي الع ح الترب ع الس

يف  ضي في تخ ر حص التربي البدني  الري ل د لج في البحث ح ع المع ض الم
سط  ي المت دة التع ين ع ش ب سي لدى تلاميذ الم إبراز الأهمي  من حدة ال الن

همت في الك ي  مدى مس ي الترب ذه الحص في العم يف التعديل  البرى ل من تخ
سي .  ال الن

ر حص التربي   ل د ان ح ع  الإلم ببعض الج ض ذا الم انطلاق من دراستن ل
دة  ين ع ش ب سي لدى تلاميذ م يف من حدة ال الن ضي في التخ البدني  الري

ي المت قش كل التع يل  من ي  بعد التح ئج المتحصل ع ءا ع النت سط  بن
يف من  ل في التخ ر فع ضي ل د المعطي تبين لن أن حص التربي البدني  الري

سط  ي المت دة التع ين ع ش ب سي لدى تلاميذ الم  في ن قد استندحدة ال الن
لأس ص ب ل خ لتلاميذ :بحثن ع فرضيتن الأ ص ب ني خ تذة  الث  

( لا   - ميذ )المراه سي التلاميذ الت ر في تحسين ن ضي ل د التربي البدني  الري
ن البدني . ره في تحسين الج ل أهمي في د  ي

ين   - ب يف من ق التلاميذ الم ضي في التخ هم حص التربي البدني  الري مس
دة التع ن ش سط .ع امتح ي المت  

سم نظرا  احي ل تعتبر مرح المراه مرح ح رئ في جميع الن تغيرا الط
جي لدى المراه ل يزي عي  ال ي  الاجتم سي  الع يل  الجسمي  الن ،  بعد تح

صل إ ئج المت رسته للألع  الأنشط  ليالنت جدن أن المراه من خلال مم
ضي المتع سي لدى الري ح الن لارتي ضي يشعر ب ء حص التربي البدني  الري ددة أثن

ع  رك داخل الجم د فرص المش ج بي  ذل نتيج  لي جد ايج ع ن حدته الان تك
ته . ك  لتعبير عن س

تح  في الأخير نتمن أنن  مل أن ي ع  ن ض ن إل حد م في إطراء هذا الم ف قد 
ل لمزيد من  لي المج د ب في الخطط الإصلاح البحث الح ث حت يست ث المم البح

ل الترب  نه  تع م ،  نحمد الله سبح سس عم ص  الم ميذ خص تخد الت
نته  في لنع إع درة الك ئن ال ض إعط .  ع بحثن  لإتم م  
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 قائمة المصادر و المراجع

مد . ) ضي .(. إبراهي ح ري مج  درس التربي البدني  ال  الأردن : مطبع المخي . برن

ضي (. أحمد . ) هج التربي البدني  الري ن  التقني .من ي الث تع ني . ل د  دار الخ

ريخ(.  د. )بلا ت .إدريس،أمين ، محم ضي المدرسي كر العربي. التربي الري   دار ال

ريخ(.  ل. )بلا ت ر ، جم صرة.الدين, أمين أن هج التربي البدني المع كر العربي. من  دار ال

ر. ) ل التربي البدني  الري(. أمين أن .أص كر العربي. ضي هرة: دار ال  الق

ريخ(.  ح ، إدريس. )بلا ت ت د عبد ال لي،محم ر الخ .أمين أن ضي المدرسي دار  التربي الري
كر العربي.  ال

ضي .(. حسن حسن. ) رف . التنظي  الإدارة في التربي البدني  الري هرة: دار المع  الق

سي أحمد . ) س أحمد ،بسط مع بغداد . طر التدريس في التربي البدني .(. عب  بغداد: ج

طيف نصيف . ) ضي .(. عبد ال بغداد : مطبع  الخط الحديث في التربي البدني  الري
ء.  المين

يش . ) كر العرب التربي البدني المدرسي .(. عدلان در هرة : دار ال  ي.الق

س المندلا . ) ضي .(. ق تربي البدني  الري  دليل الط في التطبيق الميداني ل
صل . مع الم  العرا : ج

مل مع المشكلا الدراسي .(. محمد زهران . ) لتع سي المصغر ب د الن هرة :  الإرش الق
ل الكت .  ع

ضي .(. محمد علا . ) س الري رف. ع الن هرة : دار المع  الق

سين . ) ض فيصل ي دع ان  نظري  طر التربي البدني .(. محم الجزائر : دي
معي . ع الج  المطب

ل . ) مي ، محمد زغ رمح ضي .(. مك هج التربي الري  مركز الكت  النشر . من

ئيل إبراهي . ) .(. ميخ ل  المراهق : دار الآف الجديدة.ب مشكلا الط  ير

ف حمزة. ) ذ التربي البدني  (. ق عي في العلاق بين الأست سي  الإجتم ر الن الآث
ضي  التلاميذ. مع محمد خيضر. الري  بسكرة: ج
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( . .(. احمد الخطي م ي الع ن ن الث ل امتح زيع . غ نشر  الت  الأردن: دار الكند ل

ريخ(.  لح . )بلا ت عي  التربي الصحي أحمد محمد حسين ص س الإجتم ع الن سي  الصح الن
 الإسكندري : مركز الإسكندري . .

ة. ) سب بين النظري  (. أشرف محمد عبد الغني شري  محمد السيد حلا الصح الن
معي الحديث .الإسكند التطبي . : المكت الج  ري

مل. ) ر ك م أن لي ، أس ر الخ ل.(. أمين أن ط كر  التربي الحركي ل هرة: دار ال الق
 العربي .

مد عبد السلا زهران. ) ل  المراهق .(. ح ط س النم ل هرة : ع الكت . ع الن  الق

ريخ(.  يد. )بلا ت كي حسين ف ع  النشر . .اضطراب الس  مؤسس طيب لطب

ض. ) ئيل مع يل ميخ ل  المراهق .(. خ جي النم الط ل كر  سيك الإسكندري : دار ال
معي .  الج

ض. ) ئيل مع يل ميخ بين .(. خ ه مع الإسكندري . قدرا  سم الم  الإسكندري : ج

ن محمد القدافي. ) س النم ا(. رمض ل  المراهق .ع الن الإسكندري : المكتب  لط
معي الإسكندري .  الج

مل أحمد. ) سي .(. سعيد ك اف الن سي  الت الإسكندري : مركز الإسكندري  الصح الن
كت .  ل

يد. ) ند فر .(. سقم . الأن  ال : دار الشر ن( بير ني، المترجم ني تج  )محمد عثم

. )صبرة محمد ع سي .(. ي ، أشرف عبد الغني شري اف الن سي  الت ة  الصح الن قن
معي . يس: دار المعرف الج  س

ريخ(.  . )بلا ت ن عيس سي  علاجه.عبد الرحم . أمراض ن معي : دار المعرف الج  الإسكندري

ريطي. ) .(. عبد المط أمين ال سي كر العربي الصح الن  .نصر: دار ال

سي .(. عبد المنع العقبي. ) ع الط الن س لي . م هرة: مكتب مدب  الق

( . ندا لح ال ي ف ل  المراهق .(. ع س الط معي . ع الن  العين دار الكت الج

ني. ) .(. فؤاد افلا السبت . منجد الط : دار المشر  بير

ي. ) ي الدل ر شخصي (. محسن ع ع تط ء التربي  س في ض مل مع الن ن  التع الإنس
ع . س  الإجتم ن . الن رق ن : دار ال  عم
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مي. ) ع .(. محمد الحم س ال نشر . ف هرة: مركز الكت ل  الق

س محمد. ) سي  أمراض  علاج .(. محمد ج ن : مكتب دار  مشكلا الصحي الن عم
نشر  الت ف ل  زيع .الثق

مد زهران. ) .(. محمد ح مل مع المشكلا الدراسي لتع سي المصغر ب د الن هرة:  الإرش الق
ل الكت .  ع

كر . تربي المراهقين .(. محمد عبد الرحي عدس. )  الأردن : دار ال

( . هر الطي ء ،من الجنين إل المراهق .(. محمد عبد الط : دار الإسكندري مشكلا الأبن
. معي  المعرف الج

ن. ) ح عن ت ل التربي (. محمد عبد ال صل  ط التربي البدني المدرسي دليل مع ال
مي . كر العربي . الع هرة : دار ال  الق

ي. ) ي دل ء التربي  ع (. محمد ع س في ض مل مع الن ن  التع ر شخصي الإنس تط
ع . س  الإجتم ن . الأردن الن رق  : دار ال

( . س إبراهي حريز ن.(. م ف من الإمتح ن  الخ  الجزائر. مشك النسي

( . دي شراد ل  المراه .(. ن ط معي . التكيف المدرسي ل : دار الرات الج  بير

ي. ) ي سينيس ، غندير خ سي م ب (. ن ني LMDق المستقبل لدى ط ي الع الإنس    ك
عي . .  الإجتم  رق

ر. ) يز (. فريد النج ح التربي ) انج عي لمصط س بير :  عربي ( . -المعج الم
ن .  مكتب لبن

س.(. تركي د.رابح. ) هج البحث في ع التربي  ع الن   من

ريخ(.  ديع فرج. )بلا ت ر.أمين  ر  الكب كر العربي. خبرا الألع لصغ  دار ال

رنسي : غ ال ل در  المراجع ب  مص

 opcit jeam,jeam marie( . .)pierre psychopedagogie experimental les 

editiones.paris : e.s.f paris. 

 

 



 
55 

 

 

ـقالملاحـ  



 
56 

 

 

 

حق (1)الم  

ستمارة التحكيا  
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(2الملحق)  

ستبيانية استمارة ا  

الأساتذةخاصة ب  
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مي  لي  البحث الع ي الع زارة التع  

ديس  مع عبد الحميد ابن ب ن  -ج -مستغ  

د التربي  ضي البدنيمع   الري

 

ن رةاستبي تذة استم لأس ص ب خ  

 

 

رةيشرفن أن نضع بين أيديك هذه  دة  الاستم ب نيل ش ز مذكرة ضمن متط ر إ نج في إط  

ستر في التربي ال ر حص التربي  البدنيم ان : د ضي بعن يف  البدني الري ضي في التخ   الري

سط  ي المت دة التع ين ع ش ب سي لدى تلاميذ الم .من حدة ال الن  

 

ندتنفإنن نرج منك  ر أس بة الكرا ملأ هذه الاستم لإج تنع  ب اصل  أسئ إلبدق من أجل الت  

مي  في  يد في البحث الع عي  دقي ت ض ئج م دير   الاحترا  الأخيرالنت ئ الت .لك من ف  

 

: ضع علام  سملاحظ ا المن .)*( في الج  
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ي ؟ –  هل تدرس كل المست  

ل لث                     الرابع                         الأ ني                       الث الث  

ضي تؤثر في ق التلاميذ  البدنيهل في رأيك حص التربي  -   الري
سط ؟  ي المت دة التع ين ع ش ب الم  

لا                نع                                                        

دة في الحصص التربي  - يف  البدنيهل زي لتخ ضي له علاق ب  الري
 من حدة ال ؟

ن                             نع             لا             أحي  

ل في عد إبراز الأهداف المنتظرة لحص التربي  -   البدنيهل الخ
ن النال ضي من الج سي راجع ال ري  

 

كير الدائ في  - نالت  الامتح

ميذ اهتمعد  -  الت

ء الأخرى  -  الأشي

 

ين ع  -  ب ى الرابع الم نكيف هي تصرف تلاميذ المست  ؟ الامتح

د   مضطر                                         ع

ف من  -  ادر ال ا الخ ي ب ر ع نهل تظ  ؟ الامتح

ن    نع                      لا             أحي

ضي لسن الر البدنيبرامج حص التربي  كيف هي  -  ي  الري رن مع المست ابع م
 ؟الأخرى

س   مخت                                            ن

ز ق من  -  عدت ع إجتي سي التي تستعم مع التلاميذ لمس م هي الطري أ ال
ن  ؟  الامتح

 

ضي ؟ البدنيهل تلاحظ إنجدا تلاميذ السن الرابع لحص التربي  -    الري

 لا                                         نع                لا         
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عده ه -  ص ع ق من ل تس نع التخ  ؟ الامتح

ن  نع                    لا            أحي

س يهل تك -  دة ع الن يف منحدة ال عند التلاميذ ؟ينك النظر في م  خ

 نع                                                    لا         

ء هل ت -  سي أثن ن الن ن ع الج ضي ؟ البدنيتحضيرك لحص التربي ركز   الري

 نع                                                     لا          

ي الأخرى ؟ تلاميذ السنكيف هي علاقت ب –  رن مع المست   الرابع م

س                                                  مخت  ن

ضي -  ع الألع الري سب في رأيك  لم ن ن من يف من حدة ال لدى  التي تر  تخ

ن  ؟ ين ع الإمتح ب  التلاميذ الم

عي  ردي                                                 الجم  ال

ضي هل  -  يف  حص التربي البدني  الري ين ع من تخ ب نق التلاميذ الم  ؟BEMالامتح

 نع                                                     لا         

ق المخصص لحص التربي  -  ن ال ضي ؟ البدنيكيف تر   الري

في                                        في                    ك  غير ك

حهل يمكنك ملاحظ مدى  -  ي حص التربي  ارتي سي بعد ن ضي ؟ البدنيالتلاميذ ن   الري

 نع                                                      لا          

ء -  لي ن أ ض ر تلاميذ هل تنصح رس الري لاده ع مم  غ بتشجيع أ

ل ن ؟ع الا إقب  متح

 نع                                                       لا                                                           
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(3الملحق)  

 استمارة استبيانية 
 خاصة بالتلاميذ 
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مي  لي  البحث الع ي الع زارة التع  

ديس  مع عبد الحميد ابن ب ن  -ج -مستغ  

ضي د التربي البدني  الري  مع

 

ص ب ن خ رة استبي لتلاميذ استم  

 

 

دة  يشرفن ب نيل ش ز مذكرة ضمن متط ر إ نج رة في إط أن نضع بين أيديك هذه الاستم  

يف  ضي في التخ ر حص التربي البدني  الري ان : د ضي بعن ستر في التربي البدني  الري  الم

سط . ي المت دة التع ين ع ش ب سي لدى تلاميذ الم  من حدة ال الن

 

تن فإنن نرج منك  ب ع أسئ لإج رة ب سك ملأ هذه الاستم بصراح  صد حس إحس  

هم في إثراء  ن قد س يدن في هذه الدراس لتك م ت ل ال مع ص  حت يتسن لن ال

عدتن  ل من كل الشكر . مي ع  مس  البحث الع

 

. س ا المن : ضع علام )*( في الج  ملاحظ

 

ن الشخصي :  البي

 الجنس :   ذكر                                               أنث 

 السن   :  
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رس التربي  -  ضي ؟ البدنيهل تح مم   الري

نع                                                           لا            

ف  البدنيهل ترى أن حص التربي  -  ضي تخ نمن حدة ق من  الري ؟  الامتح  

نع                                                            لا           

سي ؟  -  ح ن ضي مرت رس حص التربي البدني  الري س بعد مم هل تجد ن  

نع                                                            لا            

ل  -  ذ التربي  هل تشعر ب ل غي أست ضي ؟ البدنيفي ح   الري

نع                                                            لا           

عد حص التربي  -  يئت   البدنيهل تس ضي ع ت ن الري لامتح ؟ استعدادك  

لا                                       نع                                

ذ التربي  -  ضي البدنيهل الأست يف من ق قبل  له  الري ر في التخ ند ؟ الامتح  

نع                                                             لا           

ذ التربي  -  ح لأست ضي عن أس البدنيهل تب ص ؟ الري رار الخ  

نع                                                             لا          

ذ التربي  -  ضي ه اقر البدنيهل تجد أست تذة  الري س ؟ الأس ال ن  

نع                                                             لا          

ضل هل –  ردي ؟  ت عي أ ال ألع الجم  

ردي عي                    ال  الجم

عي في حص التربي  -  ع الجم ضي يجع سعيدا ؟  البدنيهل ال   الري

نع                                                             لا           

 

رست  -  لراح أكثر عند مم عي ؟هل تشعر ب ع الجم ل  

نع                                                              لا          
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رد ؟هل تشعر ب -  ط ال رست لنش ل عند مم لم  

نع                                                               لا          

ب خلال -  ضي ؟ البدنيحص التربي  هل تستطيع التحك في أعص   الري

نع                                                               لا          

عد هل –  ك البدنيص التربي ح تس يف من مش ضي  في تخ ؟  الري  

نع                                                               لا          

ر قبل حص التربي  -  شرة ؟ البدنيكيف ه شع ضي مب   الري

ق                               سعيد          

ف من  البدنيحص التربي هل ل -  ص من ال  الخ ر في التخ ضي د ن الري ؟ الامتح  

لا                 نع                                                        

ء حص التربي  -  ذا تشعر عند إلغ ي ؟  البدنيم ال الج ء الأح ضي لس الري  

حق                                                                        مرت  

ف لتحدث مع –  ق ذا تشعر عند  ذ التربي  بم ضي ؟ البدنيأست   الري

د          ف                               ع خ  

ذ التربي  -  عد أست كمن  البدنيهل يس يف ق ضي في التخ ن الري ؟ الامتح  

نع                                                                لا          

ر في ت البدنيهل لحص التربي  -  ضي د اد الأخرى ؟ الري ق في الم  

لا                                                                نع  

اد  -  ط في الم ضي ؟ البدنيبعد إ جراء حص التربي  الأخرىكيف ه نش   الري

يل                                حي  د                          ق  ع

عد  –  هي الطري التي تس ءم ض   للاسترخ نقبل خ ؟  الامتح  

ض           أمر         رس الري سي                  مم آخرالن                  الم  


