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Résumé :

Cette note souligne la role de la part de I’éducation physique et du sport dans le
soulagement de I'anxiété psychologique chez les étudiants de certificat d’enseignement
secondaire, et cette étude sont en accord avec d’autres études psychologiques en termes
de diminution de I'anxiété a traversles activités proposées dans le programme d’éducation
physiques et des sports dey jeux et des exercices physiques avec notre prise de conscience
de la gravité des préoccupations psychologiques sur ce que les éleves laissent des effets
négatifs sur leur psychisme.

Mots clés :

L’Education physique et des sports - certificat d’études intermédiaire — I'anxiété
psychologique

ABSTRACT :

This not highlights the role of physicaland athletic education in alleviating the psychological
anxiety of students in the certcate of intermediate education .this study is consistent with
some other psychological studies in terms of alleviating anxiety through the activities offered
in the physical and sports education curricula of games and physical exercises. Psychological
impact on students because of the negative effects on their psychology.

Key words:

Physical and sports education — middle school certificate —psychological anxiety
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