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Résumé de I’étude.

Cette étude a pour objectif de connaitre les habiletés de
communications chez les enseignants de 1’éducation physique et
sportive et son role dans la réducation des pressions psychiques
chez les lycéens.

Elle est une étude superficielle dans la quelle, on a supposé que
les habilités de la communication a une influence positive sur la
les pressions psychiques chez les éleves.

Cette étude contient un échantillon composé de (30) enseignants
d’éducation sportive et (300) éléves de la 3°™ année secondaire
exercant a Relizane , son choix est aléatoire du taux (42.85%)
pour les enseignants et (10.34%) pour les éleves.

On a utilisé la méthode descriptive , et comme un outil de
ramasse les information, on a adopté le critere des habilités de
communication d’Ahmed Abou Allatif Abou Assaad et le critére
des pressions psychiques de Daoud Nassima et tous cela pour
vérifier la validité, la constance et I’objectivité d’outil usé.

On a atteint a une conclusion que les habiletés de communication
chez les enseignants du sport on une influence positive sur les
pressions psychiques chez les éléves.

On a proposé¢ de faire une étude sur I’influence des unités
educatives dans le soulagements du niveau des pressions
psychiques chez les éléves .

On a recommandg¢ les enseignants de 1’éducation sportives et
physiques d’insister entre eux les cotés psychique , en plus les
cotés vognitifs et de construire des relations d’amiti¢ et de
collaboration .



Summary of the study.

The objective of this study is to understand the communication
skills of teachers of physical education and sport and its role in
the re-education of psychic pressures among high school students.

It is a superficial study in which it has been assumed that
communication skills have a positive influence on psychological
pressures in pupils.

This study contains a sample composed of (30) sports education
teachers and (300) third-year pupils practicing at Relizane, its
choice is random from the rate (42.85%) for teachers and
(10.34%) for pupils.

The descriptive method was used, and as a tool for gathering
information, the criterion of the communication skills of Ahmed
Abu Allatif Abu Assaad and the criterion of the psychic pressures
of Daoud Nassima were adopted and all this to verify the validity,
Constancy and objectivity of worn tool.

It has been concluded that communication skills among sports
teachers have a positive influence on psychological pressures in

pupils.

A study has been proposed to study the influence of educational
units in relieving the level of psychic pressures in pupils.

It was recommended that sports and physical education teachers
insist among themselves the psychic side, besides the vognitive
sides and build relationships of friendship and collaboration.
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5 9 5 5 8 9 6 3122 13 12 (19| 15|20 | 12 9 8 6| 10 9 6| 12| 11 71 16 9116 | 12 | 12 7111 14
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9 5 5 5 6 3 8 3| 14|13 |22 14| 19 | 21 17 | 11 11 9112110 | 12 | 11 11 11 14 | 13| 16 9 (13 | 15| 14 | 15
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6 9 6 5 6 5 8 9 (23|16 | 22|12 |12 |20 | 13 (13|12 | 13| 10| 13 9113 |11 | 10| 15| 14 | 14 8 91 13|10 | 11
5 8 9 6 4 6 4 6| 14 | 21 19 | 23 | 21 14 | 19 6 8 6 6 6 8 9 13 6|14 |14 | 13 | 12 | 11 12 7116
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6 3 7 8 9 6 9 5122|117 15|17 |19 |16 | 13 | 13| 11 | 10 911310 |10 | 13 |12 |10 | 16 | 14 | 12 | 14| 11 | 13 | 11






