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 6102 – 6102: جامعيةالسنة ال



 قال الله تعالى :
 

" قل ىل يستوي الذين  بسم الله الرحمن الرحيم
يعممون والذين لا يعممون إنما يتذكر أولوا الألباب "  

 صدق الله العظيم .
 (.99سورة الزمر الآية : )                        

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 شكر وعرفان
قل ىل يستوي الذين يعممون والذين لا يعممون قال الله تعالى : بسم الله الرحمن الرحيم " 

 إنما يتذكر أولو الألباب " صدق الله العظيم 
 (.90: )سورة الزمر الآية 

الحمد لله مدبر الميالي والأيام ، الممك القدوس السلام ، المنفرد بالعظمة و البقاء و الدوام ، 
 إلو رحيم كثير الأنعام .

نحمد الله ونشكره عمى توفيقو إيانا ، ومنحنا القوة والعون لإنجاز ىذا البحث الذي كان ثمرة 
 خمسة سنوان .

و إذا كان الإعتراف بالجميل من شيم النفوس الكريمة فإننا نتقدم بأخمص تعابير الشكر ، و 
نا من عمى كل ما قدمو ل ان حسين "" بن زيدأسمي معاني التقدير إلى الدكتور المشرف 

رشادات طيمة فترة إجراء ىذا البحث فكان بماثبة السراج الذي أنار  مساعدات ونصائح وا 
 دربنا حتى خرج عممنا إلى النور والشكل المنشود .

كما نتقدم بالشكر الجزيل لكل الأساتذة الذين درست عندىم من السنة الأولى إلى السنة 
 ضية .الثانية ماستر في معيد التربية البدنية والريا

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 إهداء 
 
 
 
 

نيدي عممنا ىذا إلى كل من تمنى لنا النجاح وساىم في إتمام ىذا العمل من قريب أو من 
بعيد إلى كل طاقم معيد التربية البدنية والرياضية من عمال و إداريين و أساتذة ونخص 

 بالذكر الأستاذ المشرف ) بن زيدان حسين ( .
 .إلى محبي الله والوطن والعمم 
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 ِمذِخ :
ِٓ اٌّؼٍَٛ أْ اٌذَ ٠غشٜ أصٕبء دٚسرٗ داخً ؽٍمخ ِغٍمخ ِٓ الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ ِجطٕخ ثطجمخ ِٓ خلا٠ب إٌس١ظ 

 اٌطلائٝ ٠غؼً ٘زٖ الأٚػ١خ ِٓ اٌذاخً ٍِسبء ٚلا ٠خفٝ أْ ٌٍذَ ٚظبئف سئ١س١خ ٠إد٠ٙب داخً اٌغسُ أّ٘ٙب

: 

أٗ ٠ؾًّ الأغز٠خ ٚالأوسغ١ٓ ئٌٝ ِخزٍف أٔؾبء اٌغسُ صُ ٠ؼٛد ِٓ ٘زٖ الأٔؾبء ؽبِلا ِؼٗ ِخٍفبد 

الاؽزشاق ثّب ف١ٙب صبٟٔ أوس١ذ اٌىشثْٛ ٚرزٌٛذ ثبؽزشاق الأغز٠خ ؽبلخ ؽشاس٠خ ٠ؼًّ اٌذَ أصٕبء دٚسرٗ ػٍٝ 

  .طخ ثٗرٛص٠ؼٙب ثبٔزظبَ ػٍٝ ِخزٍف الأٔسغخ ٚثزٌه ٠ؾزفع اٌغسُ ثذسعخ ؽشاسرٗ اٌخب

ٌٍٚذَ ػغطخ ٌٚٗ ؽغُ ٠ّلأ ثٗ رغ٠ٛف اٌذٚسح ٌٚٙزا ٠ذق اٌمٍت فٝ أزظبَ ١ٌذفغ ئٌٝ ششا١٠ٓ فٝ وً دلٗ ِٓ 

  .دلبرٗ ِمذاس ٠سبٜٚ رٌه اٌّمذاس اٌزٜ ٠زسٍّٗ ِٓ الأٚسدح

ٚئرا لطغ عذاس أٞ ٚػبء , وبْ ِٓ اٌطج١ؼٟ أْ ٠س١ً اٌذَ ِٓ اٌضغشح أٚ اٌمطغ ئٌٝ خبسط اٌذٚسح فارا وبٔذ 

اٌضغشح طغ١شح ٚاٌذَ الأسة ِٓ اٌذٚسح لا ٠ؼذٚ فٝ ِمذاسٖ اٌمطشاد سّٟ ٘زا ئدِبء وبٌزٞ ٠ؾذس ِضلا ػٕذ 

 ٚخز الاثشٖ

 ٚئرا وبٔذ اٌضغشح وج١شح ٚعشٜ اٌذَ ئٌٝ خبسط اٌذٚسح ثّمبد٠ش ٍِؾٛظخ صُ ٘زا إٌض٠ف

 

  رؼش٠ف إٌض٠ف :

 

ٚس٠ذا أٚ شش٠بْ ثطش٠مخ الإطبثخ أٚ  ٘ٛ خشٚط اٌذَ خبسط اٌٛػبء اٌذِٛٞ إٌبلً ٌٗ سٛاء وبْ رٌه

  .اٌّشع داخً اٌغسُ أٚ خبسعخ

 

  :- أسجبة إٌض٠ف

 

  .اٌغشٚػ ٚالإطبثبد اٌّجبششح ٌٍغس1ُ- 

  .أصٕبء أٚ ثؼذ اٌؼ١ٍّبد اٌغشاؽ١خ2- 

  .أِشاع اٌذَ اٌزٝ ٠ٕزظ ػٕٙب ٔمض أؽذ ػٛاًِ اٌزغٍؾ3- 

  .ش , اٌذسْ , دٚاٌٟ اٌّشٞءإٌض٠ف اٌذاخٍٟ فٝ ؽبلاد لشؽٗ اٌّؼذح , الأصٕٝ ػش4- 

 

  أٔٛاع إٌض٠ف :

 

  : إٌض٠ف ثبػزجبس ِىبٔٗ ٔٛػبْ

 داخٍٟ -2خبسعٟ 1- 

  :ٚثبػزجبسٖ ِظبدسٖ صلاصخ أٔٛاع

  ٚس٠ذٞ -3شؼ١شٞ  -2شش٠بٟٔ 1- 

 

 :إٌض٠ف اٌخبسعٟ 1- 

 

٠خشط ِٓ سطؼ اٌغسُ ػٕذ  ٚ٘ٛ إٌض٠ف اٌؼبدٞ اٌزٜ ٔشاٖ فٝ اٌغشٚػ خبسط اٌغسُ وبٌٕض٠ف اٌزٜ

  .الإطبثخ

 

  : إٌض٠ف اٌذاخ2ٍٟ- 



 

ِٓ الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ اٌزٝ ثذاخً اٌغسُ ٚ٘ٝ لا رشٜ فٝ اٌؼبدح ػٍٝ الألً فٝ ِشاؽٍٗ الأٌٚٝ ٠ٚؼزّذ 

  :اٌزشخ١ض ػٍٝ اٌز١ٍف اٌزٜ ٠ؾذصٗ إٌض٠ف ٚ٘ٛ ٔٛػبْ

 

  ..ٔض٠ف داخٍٟ ؽم١مٟ ؽ١ش لا ٠ٛعذ أٞ دَ ِٕظٛس وٕض٠ف اٌّخ –أ (  )

 

ٔض٠ف داخٍٟ ظب٘ش أٞ أْ اٌذَ ٠أخز ؽش٠مخ ثٛس١ٍخ أٚ ثأخشٜ ئٌٝ سطؼ اٌغسُ ٠ٚزُ رٌه ػٓ  -ة( )

  : ؽش٠م١ٓ

 

  .فزؾخ ِٓ اٌفزؾبد اٌطج١ؼ١خ فٝ اٌغسُ وّب فٝ ؽبلاد إٌضف اٌّؼذٞ أٚ اٌّؼ1ٞٛ- 

  .س١ش اٌذَ ث١ٓ الأٔسغخ اٌّخزٍفخ ٠ٚظٙش رؾذ اٌغٍذ ػٍٝ ١٘ئخ ئصسلبق أٚ رغّغ د2ِٞٛ- 

 

  : أٔٛاع إٌض٠ف ثبػزجبس ِظذسٖ –ة( )

 

  شؼ١شٞ -3ٚس٠ذٞ  -2شش٠بٟٔ 1- 

 

  .فٝ إٌض٠ف اٌشش٠بٟٔ ٠خشط اٌذَ أؽّش لبرُ ٚػٍٝ دفؼبد رطبثك وً ِٕٙب دلخ ِٓ دلبد اٌمٍت1- 

  .فٝ إٌض٠ف اٌٛس٠ذٞ ٠س١ً اٌذَ ٠ٚخشط ثبسزّشاس ٚؽّشح اٌذَ رىْٛ داوٕخ لبئّخ أِٚبئٍخ أٚ اٌسٛاد2- 

إٌض٠ف اٌشؼ١شٜ ٠ٕشغ ٠ٚخشط اٌذَ وّب ٌٛ وبْ سشؾب ػٍٝ سطؼ اٌغٍذ ِٓ فزؾبد دل١مخ ٠ٚىْٛ  ف3ٝ- 

  .ألشة ئٌٝ الإدِبء ِٕٗ ئٌٝ إٌضف

 

  : أػشاع إٌض٠ف اٌذِٛٞ ػبِخ سٛاء وبْ خبسع١ب أٚ داخ١ٍب ٚرٌه ئرا وبْ شذ٠ذا ِسزّشا

 

ٚاٌّشاوض اٌؾ٠ٛ١خ ثبٌذَ اٌلاصَ ٌٙب ٚلذ ٠فمذ سشػخ فمذاْ اٌمٛح ِظؾٛثب ثذٚاس ٚئغّبء ٌمٍخ ئِذاد اٌّخ 1- 

  .اٌّظبة ٚػ١ٗ

  ؽ١ٕٓ فٝ الأر١ٔٓ ٚئػطشاثبد فٝ ئثظبس اٌؼ2ٓ١ٕ١- 

  .ػسش فٝ اٌزٕفس ِغ سشػزٗ ٚرٌه ٌؼذَ أِىبْ اٌغسُ اٌؾظٛي ػٍٝ وفب٠زٗ ِٓ الأوسغ3ٓ١- 

  .لذ ٠جذٚ ػ١ٍٗ اٌؼغش ٚػذَ الاسزمشاس ٌٍؾبعخ ٌٍٙٛاء ٠ٚؾبٚي أْ ٠غزة ِب ؽٛي ػٕمٗ ِٓ ِلاثس4- 

  .٠أخز إٌجغ فٝ اٌؼؼف ٚاٌسشػخ ؽزٝ ٠زؼزس عسٗ ػٕذ اٌشسغ5- 

  . ٘جٛؽ ِسزّش فٝ ػغؾ اٌذَ ٚرٌه ٌلأللاي ِٓ و١ّخ إٌض٠ف6- 

  .ف١جشد اٌغسُ ٠ٚجًٍ ثبٌؼشق –أخفبع فٝ دسعخ اٌؾشاسح 7- 

شؾٛة ٚثٙزبْ فٝ اٌٛعٗ ٚاٌشفز١ٓ ٚأىّبش فٝ أٚػ١خ اٌغٍذ ٚالأغش١خ اٌّخبؽ١خ ف١زسجت ػٓ رٌه 8- 

  .ثشٚدح ٘زٖ اٌسطٛػ ٚثٙزبْ ٌٛٔٙب

  .عفبف اٌفُ ٚ اٌشفز١ٓ ِغ اٌشؼٛس ثظّأ شذ٠ذ9- 

 

فارا ِب شٛ٘ذد ٘زٖ الأػشاع دْٚ سؤ٠خ دَ ِٕظٛس ٚعت اػزجبس الإطبثخ وأٔٙب ؽبٌخ ٔض٠ف دِٛٞ داخٍٟ 

  . ذ٠ذ رسزذػٝ ػٕب٠خ خبطخ ٚرٕمً فٛسا ٌٍّسزشفٝش



  أخطبس إٌض٠ف :

 

  : ٌٍٕض٠ف أخطبس رزٕبست رٕبست ؽشد٠ب ِغ

  ِمذاس1ٖ- 

  اٌسشػخ اٌزٝ ٠ؾذس ثٙب2- 

  اٌظذِخ اٌزٝ رٕزظ ػ3ٕٗ- 

  ئٌٝ ؽذ ِب ػٍٝ طؾخ اٌشخض ٚسلاِٗ أٚػ١زٗ ٚد4ِٗ- 

 

  :- أٚلا : اٌّمذاس

 

لذ رفمذ ِمذاس طغ١ش ِٓ اٌذَ ٠ٚمَٛ اٌغسُ ِٓ رٍمبء ٔفسٗ ثزؼ٠ٛؼٗ دْٚ اْ ٠ىْٛ ثزٌه اصش ٠زوش ار خطش 

ف١ؼًّ  3س055ُػٍٝ طؾخ اٌّظبة فىض١ش ِب سؾت ِٓ دَ اٌشخض اٌس١ٍُ ) فٝ ػ١ٍّبد ٔمً اٌذَ ( ٔؾٛ 

خ إٌض٠ف ِب ثمٝ اٌغسُ ػٍٝ رلافٝ أصبس٘ب فٝ ِذٜ سبػخ ِٓ اٌضِٓ ٚلذ ٠مٜٛ اٌغسُ اٌس١ٍُ ػٍٝ ِمبِٚ

  .% ِٓ ؽغُ اٌذَ 35ِمذاسٖ ألً ِٓ 

فأْ ٚطً إٌض٠ف ئٌٝ ٘زا اٌؾذ أٚ صاد ػٕٗ ٌُٚ ٔسبسع ثاسؼبفخ أدٜ ئٌٝ اٌّٛد ٚلذ ٠ىْٛ إٌض٠ف خط١شا 

  .ثبٌشغُ ِٓ ػبئٍٗ ِمذاسٖ ئرا ؽذس فٝ ػؼٛ ؽ١ٛٞ ُِٙ وبٌّخ

 

   :- صب١ٔب : اٌسشػخ

 

١ٍٍخ أِىٓ رذسان اٌخطش ثسٌٙٛخ فارا وبْ اٌٛػبء إٌبصف طغ١شا ِٓ اٌطج١ؼٟ أٔٗ ئرا وبٔذ سشػخ إٌض٠ف ل

  .أِىٓ اٌغسُ ) فٝ ؽبلاد اٌجس١طخ ( أٚ أِىٓ اٌّسؼف ثزذاسن الأِش

ٌزا وبْ إٌض٠ف ِٓ اٌشؼ١شاد ) أْ ٌُ ٠ؾذس فٝ ػؼٛ ؽ١ٛٞ ( ألً شأٔب ث١ّٕب إٌض٠ف اٌشش٠بٟٔ أشذ٘ب 

  خطشا ٠ٚضداد خطشٖ وٍّب وجش ؽغُ اٌشش٠بْ

 

   :- : اٌظذِخ صبٌضب

 

ٟ٘ ِٓ أُ٘ ِؼبػفبد إٌض٠ف اٌزٝ ٠غت ػ١ٍٕب أْ ٔسشع ثؼلاعٙب ٚ٘ٝ ػجبسح ػٓ ؽبٌٗ شذ٠ذح ِٓ اٌٙجٛؽ 

رؼطشة ثٙب اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ , ٠ٚٙجؾ ف١ٙب ػغؾ اٌذَ ٘جٛؽب شذ٠ذا , ٠ٚؼؼف إٌجغ ٚاٌزٕفس ٚأْ صادد 

ٕبٖ ٠ٚشؼش ثؼؼف فٝ لٛح سشػزّٙب , ٚرٙجؾ دسعخ ؽشاسح اٌغسُ , ٠ٚظفش ٌْٛ اٌّش٠غ ٚرغٛس ػ١

  .أثظبسٖ ٚؽ١ٕٓ فٝ الأرْ ٚلذ ٠فمذ ٚػ١ٗ ِٚٓ اٌّّىٓ أْ ٠ٕزٟٙ أِشٖ ثبٌّٛد أْ ٌُ ٠سؼف ثبٌؼلاط

ٚلذ رىْٛ سجت اٌظذِخ فٝ ؽبلاد إٌض٠ف ٘ٛ اٌزٕج١ٙبد اٌؾسبسخ اٌزٝ رٕٙبي ػٍٝ اٌّخ ِٓ اٌؼؼٛ 

شن ٌلأٚػ١خ ( ػؼفب أشجٗ ِب ٠ىْٛ اٌّظبة ٚرؼبػف اٌّشاوض اٌؾ٠ٛ١خ اٌؼظج١خ اٌّّٙخ ) وبٌّشوض اٌّؾ

ثبٌشًٍ اٌّإلذ وّب لذ ٠ىْٛ سججٙب ٘ٛ رفش٠غ الأٚػ١خ ِٓ اٌذَ اٌزٜ وبْ ثٙب ِٓ لجً ِغ ِب ٠زشرت ػٍٝ رٌه 

 .ِٓ ٔزبئظ أٚ لذ ٠ىْٛ اِزظبص ثؼغ اٌّٛاد ِٓ الأٔسغخ اٌّزٙزىخ ٘ٛ اٌسجت فٝ رٌه

 

   :- ساثؼب : سلاِٗ اٌغسُ ٚأ١ّ٘زٙب فٝ ؽبٌٗ إٌض٠ف

 

فلا شه أْ اٌّظبث١ٓ ثفمش اٌذَ ) الأ١ّ١ٔب ( أٚ رظٍت اٌششا١٠ٓ أٚ أٜ ِشع ٠ؼٛق رغٍؾ اٌذَ لا ٠مٜٛ ػٍٝ 

  . اؽزّبي إٌض٠ف ثبٌمذس اٌزٜ ٠مٜٛ ثٗ الأطؾبء ػٍٝ اؽزّبٌٗ



  :- اٌزغ١شاد اٌزٝ رطشأ ػٍٝ اٌغسُ ٌّمبِٚٗ إٌض٠ف *

 

ؼٙب سش٠ؼب ٚالأخش ثطٟء ٚاٌغشع ِٕٙب ٠طشأ ػٍٝ اٌغسُ ػٕذ إٌض٠ف ٚثؼذٖ وض١شا ِٓ اٌزغ١شاد ثؼ

  .اٌؼًّ ػٍٝ ئ٠مبف إٌض٠ف ٚرؼ٠ٛؼٗ

فارا فشٍذ ٘زٖ اٌّؾبٚلاد اٌزٝ ٠مَٛ ثٙب اٌغسُ وبْ لاثذ ِٓ رذػ١ّٙب ثّخزٍف اٌٛسبئً اٌطج١خ ٌىٟ رٕمز ؽ١بٖ 

  .اٌّظبة

 

  : ِٓ اٌزغ١شاد اٌسش٠ؼخ ِب٠ٍٝ *

 

 عذاس اٌٛػبء , ٚاٌغشع ِٓ رٌه سذ ٘زٖ اٌضغشح ؽزٝ ٠مف إٌض٠ف رغٍؾ اٌذَ ػٍٝ اٌضغشح اٌّٛعٛدح ف1ٝ- 

. 

أىّبش اٌطؾبي ١ٌذفغ ئٌٝ اٌذٚسح ِب وبْ ِٛدػب ف١ٙب ِٓ دَ غٕٝ ثبٌىشاد اٌؾّشاء ٚاٌج١ؼبء ف١ؼٛع 2- 

  .ثزٌه وً أٚ ثؼغ ِب لذ ٔضف ِٓ اٌذَ

ٌشش٠بٟٔ ٠ٚؼًّ ٘جٛؽ ػغؾ ٘جٛؽ ػغؾ اٌذَ فٝ اٌؾبلاد اٌزٝ ٠ىْٛ ف١ٙب إٌض٠ف سش٠ؼب ِضً إٌض٠ف ا3- 

 اٌذَ ثطش٠مخ غ١ش ِجبششح ػٍٝ ئللاي و١ّخ إٌض٠ف . 

اصد٠بد اٌزٕفس ٠إدٜ ٔمض ػغؾ اٌذَ ئٌٝ رٕج١ٗ ِشوض اٌزٕفس اٌؼظجٝ ف١ضداد ػّك اٌزٕفس ٚسشػزٗ 4- 

ٚفٝ إٌض٠ف اٌشذ٠ذ ٠زىشس اٌش١ٙك ٚاٌضف١ش اٌط٠ًٛ ِٓ ٔٛع اٌز١ٕٙذاد أٚ لذ ٠ظجؼ اٌزٕفس را ٔٛثبد 

  . (, وّب لذ ٠ؼذٚ ش١ٙمب خبؽفب ) فٙمبد ِزمطؼخ

ئػبدح رٛص٠غ اٌذَ اٌجبلٟ ثبٌذٚسح ثبٌطش٠مخ اٌزٝ رىفً رفبدٜ اٌّخبؽش رٌه اْ إٌض٠ف اٌشذ٠ذ ٠إدٜ ئٌٝ 5- 

٘جٛؽ فٝ ػغؾ اٌذَ صُ ئٌٝ ػذَ اِزلاء الأٚػ١خ رّبِب ثبٌذَ اٌجبلٟ ٠ٚمً رجؼب ٌزٌه أِذاد اٌّخ ٚاٌّشاوض 

الاصَ ٌٙب , ٚ٘زا ٘ٛ سجت اٌشؼٛس ثبلإغّبء ٚالاػطشاة اٌجظش ٚؽ١ٕٓ الأرْ , ػٍٝ أْ اٌؾ٠ٛ١خ ف١ٗ ثبٌذَ 

رفش٠غ الأٚػ١خ ِٓ اٌذَ ثؼغ اٌشٟء رسجت أفؼبلا ِٕؼىسخ رإدٜ ئٌٝ أىّبش أٚػ١خ اٌغٍذ ٚالأغش١خ 

ؼبء اٌّخبؽ١خ ٚالأؽشبء ف١شرفغ ثزٌه اٌؼغؾ ِٓ عذ٠ذ ٚرّزٍٝء اٌذٚسح ٔٛػب ِب ٠ٚزغٗ اٌذَ ف١ٙب ئٌٝ الأػ

اٌّّٙخ وبٌّخ ٚاٌّشاوض اٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌمٍت . ٚأىّبش أٚػ١ٗ اٌغٍذ ٚاٌسطٛػ اٌّخبؽ١خ ٘ٛ اٌسجت فٝ ثشٚدٖ 

اٌغٍذ ٚثٙزبْ اٌٍْٛ . وّب أْ اسرفبع ػغؾ اٌذَ ثؼذ ٘زا الأىّبش لذ ٠ىْٛ ِشاػبح لاسزئٕبف إٌض٠ف ِٓ 

  .عذ٠ذ

ٔسغخ ئٌٝ داخً الأٚػ١خ ٠ؼبف ئ١ٌٗ رؼ٠ٛغ سبئً اٌذَ ٠ٚزُ رٌه ثّشٚس ِؾٍٛي ِبئٟ ِٓ سبئً الأ6- 

ثؼغ اٌجشٚر١ٕبد ف١ّب ثؼذ ٚرجذأ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ ثؼذ إٌض٠ف ِجبششح وّب لذ رإعً ثؼغ سبػبد لجً اْ رزُ 

ِٚٓ اٌطج١ؼٟ ػٕذ ِشٚس ٘زا اٌسبئً ئٌٝ اٌذَ أْ ٠مً ػذد اٌىشاد اٌؾّشاء ف١ٗ ٚأْ ٠شؼش الإٔسبْ ثبٌظّأ 

ٌزا وبْ ششة اٌّبء أٚ ؽمٓ اٌسبئً ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٝ رسبػذ ػٍٝ ٔز١غخ ٌمٍخ سبئً الأٔسغخ ؽٛي اٌخلا٠ب 

  .اسزشداد اٌزٛاصْ اٌّبئٟ ٌٍغسُ ٚػٍٝ سفغ اٌذَ ئٌٝ ِب وبْ ػ١ٍٗ ِٓ لجً إٌض٠ف

   :- ِٓ أُ٘ اٌّزغ١شاد اٌجط١ئخ *

 

رؼ٠ٛغ وشاد اٌذَ اٌؾّشاء ٚاٌج١ؼبء , ٠ٚزُ ٘زا ثزى٠ٛٓ وشاد عذ٠ذح رٌٛذ اٌىشاد فٝ ٔخبع اٌؼظبَ 

لأؽّش ٚلذ ٠سزغشق ٘زا ػذٖ أ٠بَ أٚ أسبث١غ ف١زٛلف ِذٜ رؼ٠ٛغ اٌىشاد ػٍٝ رى٠ٛٓ ث١ٕخ اٌشخض لجً ا

  .إٌض٠ف ِٚذٜ ؽ٠ٛ١خ خلا٠بٖ ٚأ٠ؼب ػٍٝ ِذٜ عٛدٖ رغز٠ٗ اٌّش٠غ فٝ دٚس إٌمب٘خ

 

 



  : ػلاط إٌض٠ف

 

  : ٌٍٕض٠ف اٌجس١ؾ –أ (  )

 

رؼُ ٔبؽ١زٟ اٌغشػ ٠ٚؼغؾ ػ١ٍٙب ثمطؼخ ِٓ اٌمطٓ ِجٍٍٗ ثبٌىؾٛي ئٌٝ اْ ٠زغٍؾ اٌذَ , ٚفٝ أصٕبء رٌه 

٠شفغ اٌطشف اٌّظبة ئٌٝ أػٍٝ ؽزٝ ٠مً ٚسٚد اٌذَ ئ١ٌٗ . ٚ٘زا ٠ٛلف إٌض٠ف فٝ ؽبلاد اٌغشٚػ 

  . اٌظغ١شح ٚإٌض٠ف اٌشؼ١شٜ ٚاٌٛس٠ذٞ اٌظغ١ش

 

  : ٌٍٕض٠ف اٌشذ٠ذ اٌخبسعٟ –ة (  )

 

  : ئرا وبْ إٌض٠ف شذ٠ذا ِٓ شش٠بْ ف١ىْٛ ئ٠مبفٗ ثبٌطشق ا٢ر١خ

 

  اٌؼغؾ ثبلأطبثغ ِجبششح1- 

  اٌؼغؾ اٌّشوض2ٞ- 

  أٚ ثشثبؽ ؽجس اٌذَ –ثب١ٌذ ) ة (  –أ (  )

  .ئسزؼّبي اٌّٛاد اٌّٛلفخ ٌٍٕض٠ف3- 

  . ئسزؼّبي اٌىٟ ثبٌىٙشثبء فٝ اٌؼ١ٍّبد4- 

 

  : أٚلا : اٌؼغؾ ثبلأطبثغ ِجبششح

 

  .٠فزؼ اٌغشػ ٚرؼغؾ الأطبثغ ِجبششح ػٍٝ ٔمطخ إٌضف ئٌٝ أْ ٠شثؾ اٌٛػبء اٌّمطٛع

 

   :- صب١ٔب : اٌؼغؾ اٌّشوضٞ

 

  : ٚ٘ٛ اٌؼغؾ ػٍٝ اٌشش٠بْ اٌّزسجت فٝ إٌض٠ف ث١ٓ اٌغشػ ٚاٌمٍت ٚرٌه

ػٍٝ  أ ( ثب١ٌذ : ٚفٝ ؽبٌخ اٌششا١٠ٓ اٌزٝ ٠ّىٓ ػغطٙب ٌٛعٛد٘ب لش٠جخ ِٓ سطؼ اٌغسُ ٠ّٚىٓ ػغطٙب )

  :أؽذ اٌؼظبَ خٍفٙب ٚرٌه فٝ أِبوٓ ِؼ١ٕخ ٚ٘ٝ وّب ٠ٍٟ

  :أِبوٓ اٌؼغؾ اٌّشوضٞ ثب١ٌذ

 

فٝ ؽبٌخ إٌض٠ف فٝ اٌىزف أٚ رؾذ الإثؾ ٠ؼغؾ اٌشش٠بْ رؾذ اٌزشلٛح خٍف ٚسطٙب ػٍٝ اٌؼٍغ 1- 

  .الأٚي

 ؽبٌخ إٌض٠ف ثبٌسبػذ ٠ؼغؾ ػٍٝ اٌشش٠بْ اٌؼؼذٞ ٚسؾ اٌؼؼذ ِٓ إٌبؽ١خ الإٔس١خ ٌؼظّخ اٌؼؼذ ف2ٝ- 

فٝ ؽبٌخ ٔض٠ف اٌسبػذ أ٠ؼب ٠ّىٓ اٌؼغؾ ثٛاسطخ فٛؽخ طغ١شح فٝ رغ٠ٛف اٌىٛع ِٓ الأِبَ صُ ٠ضٕٝ 3- 

  .اٌسبػذ ػٍٝ اٌؼؼذ ٠ٚشثؾ ثشثبؽ
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 المقدمة :
يعتبر درس التربية البدنية و الرياضية ىو المبنة أو الوحدة المصغرة التي تبني و تحقق 
بتتابع و اتساق محتوى المنيج و تنفيذ درس التربية البدنية و الرياضية أىم واجبات 

. المنظور السموكي )حركي،وجداني ،معرفي(المدارس و لكل درس اغراضو التعميمية من 
 .(33م ص  0222أمين أنور الخولي جمال الدين الشافعي،)

ولدرس التربية البدنية أغراض متعددة )أىداف( و تنعكس عمى العممية التربوية في المجال 
المدرسي أولا ثم مجال المجتمع ثانيا و من أىم أغراض درس التربية البدنية و الرياضية 

مش عباس السمراتي ،و يسطويسي احمد اليستوسي ص .)الصفات البدنية و النموفي 
33). 

 8991)عنايات محمد أحمد فرج  .تنمية صفات البدنية ،تنمية الميارات الحركية 
 .(اليسطوسي .).غرض النمو العقمي(88ص

ن عدنان درويش و الاخرو .)غرض أكتساب الصفات الخمقية الحميدة و التكييف الاجتماعي 
 .(32ص  8991

و لما كانت العلاقات الوطيدة بين المربي و المتعمم ىي أساس النجاح في درس التربية 
البدنية و الرياضية و تحقيق أىداف مختمف الحصص التربوية حاولنا في بحثنا معرفة 

مدى وجود ىذه العلاقة الاتصالية و مدى تأثيرىا عمى العممية التعميمية و بالأخص عمى 
حركية التلاميذ،خاصة اذا ما قمنا أنيم في مرحمة مراىقة و ما تتميز بو من  نفسية و

صعوبات نفسية و اضذرابات فسيولوجية تجعمو في حاجة الى درجة كبيرة من العناية و 
 الاىتمام.

كما تعتبر العلاقة البيداغوجية بين الاستاذ التربية البدنية و الرياضية )المعمم( و التلاميذ من 
سس التعميمية لانجاح العمل التربوي و السير ببرامج و ممناىج التربية البدنية و أىم الأ

الى السموك السوي الذي الرياضية الى تحقيق الأىداف المسطرة، و توجيو سموك التلاميذ 
يمكنو من التحصيل الجيد في الدراسة و اكتساب شخصية تربوية تجعمو قادرا عمى تحمل 

 مجتمعو من جية أخرى . المسؤولية و الاندماج مع
و يتمثل دور المربي )المعمم( أستاذ التربية البدنية و الرياضية،الذي بدوره يعمل عمى التوجية 

و الارشاد مختمف سموطيات التلاميذ أثناء تنفيذ التمارين و الانشطة البدنية و الرياضية 



كي يتسنى لو  ،لذا وجب عميو أن يعرف مختمف الخصائص البدنية و النفسية لتلاميذه
التحكم في مجريات الحصص التربوية ،و كذا التحكم في مختمف الوضعيات البيداغوجية 
لتلاميذه،ييدف السير بالتلاميذ الى السموك السوي و سعيا منو كذلك الى محاولة التكييف 

الجانب النفسي ليم حسب ميوا و اتجاىات و رغابات التلاميذ ، و عمى أساس ذلك 
ق الى معرفة أىمية الاتصال المفضي في تحقيق التوافق النفسي لدى نحاول أن نتطر 

 التلاميذ بالمرحمة الثانوية .
 و قد قسمنا البحث الى جانبين )جانب نظري و جانب تطبيقي(

 و اشتمل ىذا الجانب النظي عمى فصمين اثنين 
 الفصل الأول : أىمية الاتصال الفضي في درس التربية البدنية و الرياضية 

 لفصل الثاني: التوافق النفسي لذا تلاميذ المرحمة الثانوية .ا
 أما الجانب التطبيقي اشتمل فصمين اثنين 

 الفصل الأول :منيجية البحث و اجراءاتو الميدانية 
الفصل الثاني : فتمثل في عرض و تحميل و مناقشة متبوعة بالاستنتاجات تم مقابمة النتائج 

 بالفرضيات فالتوصيات.
 : يةالاشكال

ان في حصة التربية البدنية و الرياضية اتصال مباشر بين الاستاذ و التمميذ ألا و ىو 
"الاتصال المفضي" و ىو يعتبر من أىم الديناميكيات حصة التربية البدنية و الرياضية ، 
و تعتبر مرحمة الشباب من أصعب المراحل الحياة الانسانية توافقا فيي تعتبر فترة انتقال 

مراحل الحياة المختمفة ،ينتقل فييا الشباب من كونو طفلا يعتمد عمى الغير في  جذري في
قضاء حاجاتو و تحمل مسؤوليتو الى انسان بالغ و راشد يحمل كامل الأىمية و 

 المسؤولية.
كما يصاحب ىذا الانتقال نمو جسمي و عصبي و جنسي يصل بو الى أقصى مدى لو من 

الأثار في ايجاد مشكلات نفسية و اجتماعية)الياشمي  النضوج و الاكتمال،و ليذا بالغ
 (881- 811،ص 8911



م  8918و يسمي )ىول( ىذه المرحمة بأنيا فترة العواصف و الضعوط الشديدة )خير الله،
 (.818،ص 

و يحث القران الكريم المسممين عمى التعاون و التكافل لتحقيق الشعور بالامن الاجتماعي 
توافق النفسي و الاجتماعي ، يقول الله عز و جل في كتابو الذي ىو من ضروريات ال

الكريم قال الله تعالي :" و تعاونوا عمى البر و التقوى و لا تعاونوا عمى الاثم و العدوان" 
 .0سورة المائدة، الاية 

كما أن للايمان تأثيرا عضيما في نفس الانسان، فيو يزيد من ثقتو في نفسو ، و يزيد قدرتو 
و يبث الأمن و الطمأنينة في النفس، و يبعث عمى ر و تحمل مشقة الحياة عمى الصب

راحة البال ، و يغمر الانسان بالشعور بالسعادة ، يقول الله تعال في كتابو الكريم قال الله 
تعالى : "ان الذين امنوا و لم يمبسوا ايمانيم بظمم أولئك ليم الأم و ىم ميتدون"الانعام 

 (.032م ، ص  0228)تجاني 10الاية 
حيث يشير بعض الخبراء أن تلامذه ىذه المرحمة يعانون من بعض المشكلات النفسية 

 )كالقمق ،الاحباط ، الصراع المستمر، الخوف،......الخ(.
بصار –كما أشارت بعض الدراسات السابقة و البحوث المشابو كدراسة بصار فاتح 

ية و البدنية لتلاميذ الطور الثانوي؟، و مراد(،دور الاتصال التربوية في اثراء حصة الترب
مسمم فاطمة الزىراء(،علاقة الاتصال البيداغوجي –دراسة جعفري ربيعة ،منقوش متيرة 

 بالاتجاىات نحو التربية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي؟.
ع البحث و في ظل ىذا الموضوع اردنا معرفة أىمية الاتصال التربوي و المتمثل في موضو 

 "الاتصال المفضي" .
 لاستاذ التربية البدنية عمى التلاميذ و تأثيره عمى التوافق النفسي لدييم .

 و في ىذا الصدد فقد طرحنا اشكالية بحثية تسعى لحميا في بحثنا ىذا و المتمثمة في :
فسي ىل الاتصال المفضي لاستاذ التربية البدنية و الرياضية يساىم في تحقيق التوافق الن

 لتلاميذ التعميم الثانوي خلال حصص التربية البدنية و الرياضية ؟.
ىل يساىم الاتصال المفضي من أستاذ التربية و الرياضية في   -:  التساؤلات الفرعية

 تحقيق التوافق النفسي لتلاميذ؟.



 الفرضيات: 
 الفرضيات العامة :

النفسي لتلاميذ التعميم الثانوي أثناء درس الاتصال المفضي للاستاذ يساىم في تحقيق التوافق 
 التربية البجنية و ارياضية .

 الفرضية الجزئية :
يساىم الاتصال المفضي )الكلام( و اختيار الالفاظ المناسبة من استاذ التربية البدنية و 

ارياضية في تحقيق التةافق النفسي لدى تلاميذ التعميم الثانوي أثناء حصة التربية البدنية 
 الرياضية . و

 أهمية و أهداف البحث :
معرفة مساىمة الاتصال المفضي لاستاذ التربية البدنية و الرياضية في تجاوب التلاميذ مع 

 مختمف الانشطة الرياضية .
 مساعدة الاستاذ في تطبيق الاتصال المفضي في الحصص التربوية .

التعميمية أثناء العممية  العمل عمى ايجاد بعض الحمول لمشكلات التي تواجييا العممية
الجديدة مع ضرورة  التربويةالاتصالية بين الاستاذ و المتعمم خاصة في الاصلاحات 

  ايجاد البدائل لمختمف التغيرات الحاصمة .
  الدراسات السابقة والمشابهة :

دور الإتصال التربوي في إثراء حصة التربية البدنية والرياضية لتلاميذ الطور الثانوي 
مذكرة لنيل شيادة ليسانس في التربية البدنية والرياضية بجامعة الجزائر السنة الجامعية 

بيصار مراد ( وقد تضمنت ىذه الدراسة  -من إعدد الطمبة ) بيصار فاتح8999-0222
هل لعممية الإتصال التربوي الجيد أن تؤثر عمى محاولة الإجابة عمى الإإشكالية التالية : 

 بدنية والرياضية ؟الحصة التربية ال
 وقد تضمنت الفرضيات البحثية التالية :

 للإتصال التربوي دور فعال في تعزيز العلاقة بين الاستاذ والتمميذ . -
للإتصال التربوي دور بالغ الأىمية في إثراء المعارف العممية المتعمقة بالتربية البدنية  -

 والرياضة .



ل كبير عمى المعمومات والمعارف يؤئر المحيط الإجتماعي للإتصال التربوي بشك -
 لدى تلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية .

الدراسة محاولة معرفة الأثر الذي يحدثو الإتصال التربوي في حصة التربية  ىذه  كما تيدف
والكشف عن دوره في تعزيز العلاقة بين الأستاذ والتلاميذ ،بالإضافة  البدنية والرياضية

رف العممية المتعمقة بالتربية البدنية والرياضية .أما فيما يخص المنيج إلى إثراء المعا
المتبع ىو : المنيج الوصفي المسحي كمنيج مناسب لمدراسة والذي تضمن أدوات البحث 

تمثمت في إستمارتي إستبيان واحدة للأستاذ والاخرى خاصة بالتلاميذ حيث أخترت ىذه 
 العينة بطريقة عشوائية .

 والتحميل توصل الباحثين إلى النتائج التالية :وبعد العرض 
 للإتصال التربوي في حصة التربية البدنية والرياضية دور فعال لا يمكن الإستغناء عنو .

للإتصال المفضي بين الاستاذ والمتعممين دور في إثراء الحصة التربية البدنية والرياضية لدى 
 تلاميذ طور الثانوي .

 والمفاهيم :تحديد المصطمحات 
 

معني الإتصال و تناولت العديد من البحوث والدراسات الحديثة  لغة : تعريف الإتصال 
إستعرضوا الكثير المصطمحات والمفاىيم وفضل البعض إستعمال كممة ) التواصل ( في 

المغة العربية ، واصل وتواصل أي ) فاعل وتفاعل ( والمصدر ىو وصال و مواصمة 
إلى حدود المشاركة في الفعل بين الطرفين ويكون نقيض " تواصل " وشير الفعل تواصل 

 ( .82م ، ص 8939ىو تنافر ، تياجر ، تقاطع ) غسان يعقوب ، 
لفظ اروبي مشتق من اصل اللاتيني لمفعل   communicationكممة اتصال 

communicare  بمعنى يضيع و يشييع عن طريق المشاركة ...و ىي كذلك مشتقة من
بمعنى عام و شائع أو يضيع،فنحن عندما نتصل نعمل عمى   commuisيني أصل لات

اقامة مشاركة مع طرف اخر في المعمومات و الأفكار و الاتجاىات .)غريب عبد السميع 
 (.80م ص 8911غريب ،



ىو تمك العممية التي تتم من خلاليا نقل الأفكار و المعمومات و الأراء و  اصطلاحا : -ب
التجارب عمى اختلاف طبيعتيا و مجالاتيا الاجتماعية و الاقتصادية و االسياسية بين 

 (.88شخص أو مجموعة من الاشخاص .)رشاد عبد الغاني ص 
 التعريف الاجرائي للاتصال :

كار من شخص الى شخص أخر أو مجموعة من الاتصال ىو نقل المعمومات و الاف
 الاشخاص بغية التأثير فييم و تعديل اتجاىاتيم أو الابقاء عمييا .

 تعريف الاتصال المفضي: 
ىو كل ما يعبر بو بالسوت و الكلام المسموع )المنجد في المغة العربية المعاصرة ص المفظ:

 م(.0228، 8098
ت البشرية وجد الانسان أن عميو أن يعيش مع منذ أن تكونت المجتمعا الاتصال المفضي:

الأخرين و يتفاعل معيم بكل تفاصيل الحياة اليومية و حاجة الى الاتصال ىي التي 
دفعت بو منذ فجر الخميقة الى استخدام الاشارات الصوتية و الحركية المرتبطة ببنيتو 

تصال بين الناس يتم الجسدية فيعد ألاف الأعوام شرعت لغة بدائية في التطور و كان الا
في معظم الاحيان في الممس حتى طور مجموعة كاممة من الوسائل الغير المفظية لنقل 

الرسائل منيا الموسيقى،الرقص، رسائل الطبول ،الاشارات النارية .....الخ، و لكن تطور 
 83المغة ىو الذي جعل الاتصال الانساني عمى نحو خاص .)ماجد ىاشم الياشمي،ص

 م(.0228،
ىو عممية تربوية يتم من خلاليا تمقين المعمومات عمى التعريف الاجرائي للاتصال المفظي :

شكل أنشطة رياضية مختمفة باستعمال الفاظ و عبارات و رموز من طرف استاذ التربية 
البدنية و الرياضية يستقبميا تلاميذ التعميم الثانوي أثناء الحصة التربية البدنية و الرياضية 

 قيق انسجام نفسي .بيدف تح
 تعريف التوافق :

وافق ، يوافق ، موافقة ، وافق الشيئ ناسيو ولاءمو وكان موافقا لو . ) المنجد  لغة : - أ
 ( . 8111في المغة العربية المعاصرة ، ص

ىو حالة الإنسجام بين الفرد ونفسو وبينو وبين بيئتو ، كما يتضمن قدرة  إصطلاحا : -ب
الفرد عمى تغيير سموكو وعاداتو عندما يوجو موقفا جديدا أو مشكمة إجتماعية أو خمقية أو 



الظروف الجديدة ، فإن عجز الفرد عمى إقامة ىذا صراع نفسيا ..... تغيرا يناسب ىذه 
 (.11ق . ) أحمد محمد عبد الخالق ، ص الإنسجام قيل أنو سيئ التواف

ىو تمك الحالة النفسية المتميزة بالراحة  التعريف الإجرائي لمتوافق النفسي الحركي : -جـــ 
والإطمئنان والتوازن الإنفعالي الحركي و الوجداني لدى تلاميذ التعميم الثانوي أثناء أداء 

تربية البدنية والرياضية بيدف مختمف الانشطة الرياضة و توجيييا من طرف أستاذ ال
 تحقيق الأىداف التعميمية خلال حصة التربية البدنية و الرياضية .
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ىو التعبير عن العلاقات بين الأفراد ، ويعني نقل فكرة معينة ، أو  مفيوم الإتصال :
معنى محدد في ذىن شخص ما إلى ذىن شخص أخر أو مجموعة من الاشخاص ، عن 

طريق عممية الإتصال يحدث التفاعل بين الافراد . )أمين فوزي طارق بدر الدين  
 ( .2001،  38ص

 أنواع الإتصال : 
ذي يستعمل فيو المفظ كوسيمة تمكن المرسل من إرسال رسالة إلى الإتصال المفضي : ىو ال

المستقبل سواء كانت مكتوبة أو غير مكتوبة ، كالمذكرات والخطابات والتقارير والكتب 
 والمحادثات التمفزيونية والمناقشات ..... 

الإتصال الغير المفضي : ىو عبارة عن تعبيرات منظمة تشير إلى مجموعة معاني 
ا الإنسان أو قد يقصدىا في إحتكاكو بالأخرين : ومن أنواعو لغة الصمت وتعبيرات يستخدمي

الحسية والفسيولوجية كإصفرار الوجو وتنصب العرق والتعبيرات الحركية و لغة المظير العام 
 (. 2003،  28( ) فضيل دليو ، ص 2و الإشارات كإيماءات الرأس .)

 من حيث درجة رسمية : 
 الإتصال الرسمي :

ويعرف معجم المصطمحات الإعلام الإتصال الرسمي بأنو : الإتصال الذي يتم بين 
مستويات الإدارية المختمفة في ىيئة مؤسسة بالطرق الرسمية المتفق عمييا في نظميا و 

 تقاليدىا : ويعتمد عمى الخطابات و المذكرات والتقارير .
 الإتصال الغير الرسمي :

فيو بطريقة غير رسمية بين العاممين وذلك بتبادل المعمومات  ىو الإتصال الذي يتم التفتعل
والأفكار أو وجيات النظر في موضوعات التي تيميم وتتصل بعمميم أو تبادل المعمومات 

من خارج منافذ الرسمية مثل : المقاءات الغير الرسمية في أي مقابمة التي تسمح بنقل 
زميل في وجية مع زميل في جية أخرى في المعمومات بين الأشخاص ، مثلا حينما يتقابل 

 (.111ص  1819حقل و يتبادلان وجيات النظر في موضوع ما . ) محمود عودة ،
 من حيث إتجاىاتو :

 الإتصال اليابط :
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المقصود بو الإتصال من الأعمى إلى الأسفل : والذي يتم بين الإدارة العميا و أعضاء الإدارة 
دارة المباشرة أو المشرفين و بين الأخرين و العاممين في الوسطى ، وبين ىؤلاء  و رجال الإ

مستوى التنفيذ ، ويأخذ ىذا الإتصال شكل تعميمات و أوامر  وتوجييات و قرارات تصدرىا 
 الييئة الإدارية .

 الإتصال الصاعد : 
المقصود بو الإتصال الذي تبدأ فيو عممية التفاعل من المرؤوسين نتيجة نتيجة إلى مستويات 
الإدارية العميا ،فأن يقدم المرؤوسون إقتراح بيانات أوشكاوي لرئيسيم مما يشير إلى أنو عكس 

 النوع السابق .
 الإتصال الافقي :

ىو الإتصال الذي يسير فيو التفاعل في إتجاىين ، وفيو لا يضع الرؤساء خطة أو يتخذون 
رأييم و يجمعوا البيانات اللازمة قرارا أو يحددون برنامجا لمن يشرفون عمييم ، قبل أن يعرفوا 

 (. 1985، 44منيم ثم مناقشتيم فيما ييم العمل . ) أحمد زكي ، ص
 المراحل التي تمر بيا عممية الإتصال :

 مرحمة الإدراك :
في مرحمة الإدراك يسمع المرء ) المستقبل ( عن الوسيمة الجديدة و ما الغرض منيا ؟ و نوع 

 ما تحققو من أىداف .
 لإىتمام :مرحمة ا

في مرحمة الإىتمام ييتم المستقبل بمعرفة المزيد من المعمومات من الوسيمة التي يسمع عنيا 
وعن خصائص ىذه الوسيمة زمدى ما يمكن أن تحققو من أىداف والاغراض المختمفة التي 

 تستعمل من أجميا .
انة في ويمكنت تحقيق ذلك عن طريق عقد الإجتماعات و المناقشات كما يمكن الإستع

تزويدىم بالمعمومات بكافة الوسائل السمعية والتعبيرية كالأفلام والرسومات أو النماذج أو 
 الصور .

 مرحمة التقييم :
في مرحمة التقييم الشخص يقييم المعمومات التفصيمية التي تحصل عمييا من الوسيمة وبعد 
أن ينتيي الشخص من التقييم المعمومات التي تحصل عمييا و يقتنع بصحتيا و يتأكد من 
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صلاحية الوسيمة لتحقيق أغراضو ، فإنو ينقل الوسيمة و يبدأ في إتخاذ قراره و ذلك بتزويده 
زالة ما قد يكون عنده من بالمزيد من ا لإيضاحات و المعمومات والحقائق عن الوسيمة  وا 

 شكوك و إستفسارات عنيا .
 مرحمة المحاولة والتجربة :

في مرحمة المحاولة والتجربة يسعى المرء إلى تجربة الوسيمة الجديدة و محاولة إستعماليا 
أنتو و العناية بو والإىتمام بتحفظ وفي ىذه المرحمة دور المرسل ىو تشجيع المستقبل  وطم

 بو .
 مرحمة الممارسة :

في مرحمة الممارسة يقوم الفرد فعلا بإستعمال الوسيمة التي تم إختيارىا و ممارستيا عمى أن 
يستمر الإتصال الشخص دوريا و بإنتظام في مقابلات حتى يتأكد من إشباع المستقبل 

تحقيق اليدف الذي خططنا لموصول إليو بالفكرة الجديدة و ممارستيا من أجل الوصول إلى 
 ( .2002،  18- 16) خيري خميل الحميمي ، ص
 تعريف الإتصال المفضي :  

يعرف الإتصال المفضي بأنو عممية التي يتم من خلاليا و إستقبال و إستيعاب الأفكار و 
لة . الأحاسيس الأخرين بطريقة منطقية تتحول من خلاليا الألفاظ إلى أفكار واضحة الدلا

 (.33ص  1999) محمد طاىيري ، 
و الإتصال المفضي يجمع بين الألفاظ المنطوقة و الرموز الصوتية ، فعبارة أىلا وسيلا 

يمكن أن تصبح ذات مدلولات أخرى بتغيير النبرة الصوت ، ولا يخفى عمينا أن ىذا النوع 
ة مثل الحركة من الإتصال لا يمكن ان يتم بمعزل عن طرق الأداء الأخرى غير المفضي

 (.32ص 1990( ) أبو إصيع ، 2.)
 عناصر الإتصال المفضي :

 المرسل : ) المتحدث (
ىو المسؤول عن إعداد و توجيو المعمومات والمفاىيم والميارات والإتجاىات التي يحتاجيا 

من يتعامل منيم أفراد أو جماعات في موقف معين  وفي أن يتحقق بالمشاركة بينو وبين 
 (.24، ص  2002( ) خيري خميل جميمي ، 3معو .)من يتعامل 
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 المرسل إليو ) المستمع ( :
ىو الفرد أو الجماعة التي تستقبل الرسالة المرسل و تحول تمك الرسالة المسموعة إلى أفكار 

و احاسيس و معايشة ، ويؤدي المستقبل دورا لا يقل في أىمية عن دور المرسل في 
تحقيق اليدف من الإتصال ، إذ بو يكتمل عممية الإتصال و بتصوره الذىني يمكن ان 

لإرسال .و يساىم المستقبل مساىمة كبيرة في تحقيق الغرض يتغمب عمى نواقص عممية ا
 من الإتصال ويساعده في ذلك ما يمي : 

 تجاربو و خبراتو السابقة : 
تمعب التجارب و خبرات المستقبل السابقة دورا كبيرا في فيم الرسالة و تفسيرىا بالشكل 

ت جديدة من خلال أن الإنسان يتعمم ميارا Transfertالصحيح و تقول نظرية التحول 
إكتسابو لميارات قديمة ، وعمى ذلك يمكننا القول أن الإنسان عندما يتعرض لموقف 

 تعميمي جديد فإنو يفسره و يفيمو من خلال مواقف التعميمية المشابية المكتسبة سابقا .
 ثقافتو وتحصمو العممي : 

، فكمما كان المستقبل مثقفا  لمثقافة والتحصيل العممي لممستقبل الدور الكبير في فيم الرسالة
و ذو تحصيل عممي جيد سيل عميو فيم الرسالة ، فالشخص المثقف أقدر من غيره عمى 

 فيم العبارات المجازية وفيم المصطمحات العممية .
 فمسفتو في إدراك الأمور وقدرتو عمى تحميل الظواىر :

فمن الناس من لا تسعفو يتفاوت الناس في قدراتيم عمى تحميل الظواىر وفمسفة الأمور ،
إمكاناتو عمى تفسير وتحميل النص المسموع أو المقروء بشكل عميق ومنيم من تكون لو 
الممكة الخصية التي تمكنو من تفسير و تحميل الظواىر بشكل عميق ، نتيجة لإختلاف 

 الافراد في ممكة التحميل تختمف درجات فيميم لمرسائل الموجية إلييم من الغير .
 فروض التي من خلاليا تفيم و تفسر الرسائل المشابية :صحة ال

عادة ما يحمل المستقبل فروضا مسبقة عن المرسل إكتسبيا من خلال ممارسة لمواقف 
مشابية وتساعده تمك الخبرة في تحقيق الغرض من الإتصال . ) حسين أحمد حشمت ، 

 (. 37 – 35ص  2006حسين الباىي ، 
 الأداة :
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أو المغة التي يستخدميا المرسل ليعبر عن رسالتو أو ما يرغب فيو أو  ىي الرمز أو الشكل
ما يرغب في توجيييم من أفكار أو معمومات ..... أو ما أشبو ذلك بالمرسل إليو 

 (. 21، ص  2002ويشركيم فييا معيم . ) خيري خميل الجميمي ، 
 ة وىي كما يمي :حسب عدة معايير من الواجب مراعاتيا في الأدا 1997ويقترح القصار 

 درجة الإعتماد او الثقة في الوسيمة المستخدمة :  - أ
إذا إختار المرسل أن تكون لغة الألفاظ وسيمة للإتصال بالأخرين توجب عميو التأكد 
من فعالية تمك الوسيمة في نقل الرسالة ، وذلك يتطمب من المرسل أن يتقن فنون 

لثقة في إمكانية تحقيقييا لميدف المنشود الأداة المختارة لنقل الرسالة بحيث تحقق لو ا
 منيا .

يختمف محتوى الرسائل بعضيا عن بعض ، فالبعض منيا يعالج قضايا عامة  - ب
و الأخر قضايا خاصة ، كما يمكن أن تكون الرسالة سياسية أو إجتماعية أو ثقافية 

 ....إلخ.
 مدى إتقان المرسل و المستقبل للاداة المختارة : - ت

لموسيمة المستخدمة لنقل الرسالة يجب أن يتناسب قطبي الإتصال  إن إختيار المرسل
) المرسل والمستقبل ( عمى حد سواء ، فلا ينبغي أن يكون المعيار الوحيد لإختيار 
الاداة ىو مناسبتيا فقط لممستقبل أو المرسل ، بل يجب أن يتقن المرسل والمستقبل 

بصورة صادقة ومعبرة كما يتوقعيا  الأداة المختارة حتى يستطيع الاداة حمل الرسالة
 (. 39 -38، ص  1999الطرفين . ) محمد الظفيري ، 

 الرسالة :
يذكر سعيد إسماعيل نقلا عن أحمد حسن الشافعي عمى أن الرسالة ىي الافكار 
والمفاىيم و الإحساسات والميارات و الإتجاىات التي يرغب المرسل في إشراك 

صفة كبيرة . ) حسن أحمد الشافعي ، الإعلام في المستقبل فييا بحيث توثر فيو ب
 ( . 244،  ص  2003التربية البدنية والرياضية ،

ستعاب محتوى الرسالة عمى مدى إجادة المرسل والمستقبل  و تتوقف عممية فيم وا 
 لمعناصر التالية : 
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صناعة الكلام وحسن إختيار الألفاظ والكممات المعبرة والدقيقة في التعبير لممعني  -
 المراد نقمو ) الصدق و الدقة في الوصف (.

 إدراك المرسل لمضرورة المحيطة بالمستقبل و تفيم طبيعة شخصية ونمط تفكيره . -
 حسن إختيار زمن و مكان المرسل و المستقبل . -
 مدى وجود لغة مشتركة بين المرسل و المستقبل . -
 مراعاة حال المستمعين النفسية والإجتماعية .  -
 الموضوع المثار.مدى أىمية  -

و من أجل أن تؤدي الرسالة الغرض المنشود منيا فإنو يجب أن تتصف بعدة خصائص 
 تجعل منيا رسالة جيدة نذكر منيا:

 الوضوح :
ينبغي أن يحرص المرسل عمى الوضوح في الرسالة وىذا بغرض عميو أن يتحاشى 

ارات غير مترابطة إستخدام ما يصعب عمى المستقبل فيمو من ألفاظ غير مألوفة أو عب
 أو التحدث بأسموب لا يتناسب و المستوى الثقافي أو الإجتماعي لممستقبل .

يستدعي الوضوح إختيار الألفاظ المفيومة والعبارات السيمة مع مراعاة ثقافة السامعين 
والتسيير عمييم و تفصيل ما ىو ميم ويساعد عمى ذلك البعد عن الألفاظ المغوية 

دركيا السامعون إلا بالرجوع إلى معاجم لغوية . ) محمد ظفيري ، العويصة التي لا ي
 (. 39م ، ص 1999

 التمام : 
ويقصد بالتمام تزويد المستقبل بجميع المعمومات ذات الصمة بالرسالة وعدم إخفاء ما قد 

 يؤثر عمى فيم الجممة .
 الإتصال : 

نما تكتسب الكممة أىميتيا من الكممة القرينة المعني إذ لا قيمة حقيقية لكممة منفردة و إ
خلال ما تدل عميو المعان فإذا إستطاع المرسل إيصال رسالتو بأقل عدد من العبارات 

 كان أفضل حيث أن  كثرة الكلام قد تنسي بعضو بعضا .
 الترابط :
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يتطالب من المرسل حسن الربط بين الافكار وبناء فكرة عمى أخرى حيث إنسجام 
يا وعدم القفز من فكرة إلى أخرى يسيل عمى المستقبل فيم وتناغم الافكار و ترابط

 الرسالة .
 صحة المعمومات : 

تتمحور عممية الإتصال حول نقا وتبادل الافكار ولا قيمة لتطبيق خصائص الرسالة 
الفعالة آنفة الذكر إذا كانت المعمومات المرسمة خاطئة أو مشبوىة لذا يجب عمى 

المرسل توخي الدقة في الوصف وعدم المبالغة أو تقميل من شأن بعض الحقائق لأن 
 م( .1999،  44 – 39، ص من شأن ذلك التضميل .) محمد الظفيري 

 أىمية وأىداف الإتصال المفضي : 
اليدف العام للإنصال المفضي ىو التأثير في المستقبل حتى تتحقق المشاركة في 

المعنى مع المرسل بيدف تحقيقاليدف من العممية الإتصالية سواء كان توجييي أو 
 تعميمي أو ترفييي .

الإتجاىات لتكوينيا أو تعميميا أو تعديميا أو وينصب ىذا التأثير عادة عمى الأفكار أو 
تغييرىا الامر الذي ينعكس في سموكيات الأفراد و إستجاباتيم تجاه المواقف المختمفة 

 المتضمنة في الموقف الإتصالي ويمكن تصنيف أىداف الإتصال إلى : 
 ىدف تعميمي وتثقيفي :

أو مفاىيم جديدة تلاحق ييدف إلى إلى إكتساب المستقبل خبرات جديدة أو ميارات 
 التغير والتطور بإستمرار.

 ىدف ترويجي أو ترفييي : 
ييدف إلى إدخال لبيجة والسرور والإستمتاع إلى الجميور المستقبمين ، من خلال 
أساليب الترفيو المختمفة التي نعمل عمى خمق درجة الإنسجام و الإستمتاع بيدف 

 التخمص من الضغوط المختمفة .
 :  ىدف إجتماعي

ييدف إلى خمق درجة التفاعل الإجتماعي الإيجابي بين الجماىير مما يدعم الصلات 
والروابط و العلاقات الإجتماعية ويعمل عمى تعميميا ومن تم زيادة درجة الترابط 

 الإجتماعي بينيم .
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 العوامل التي تساعد عمى نجاح عممية الإتصال المفضي : 
نا الإىتمام بأحد عناصر ىا دونما العناصر الإتصال ليس عممية جامدة بحيث يمكن

الأخرى و إنما ىو عممية ديناميكية متصمة يؤثر كل عنصر فييا في العناصر الأخرى 
 و يتأثربيا .

ويتوقف نجاح عممية الإتصال المفضي عمى نجاح كل عناصرىا في أداء الدور 
 المطموب منيا ومن أىم ىذه العوامل .

 عوامل متصمة بالمرسل .  -1
 عوامل متصمة بالمستقبل . -2
 عوامل متصمة بالرسالة . -3

 ية والفنية لممرسل ) المتحدث ( :فسينالميارات ال
 الميارات النفسية :  

 المتحدث الجيد ىو الذي يتصف بالميارات النفسية والصفات السموكية الأتية :
 القدوة الحسنة . - أ

 الثقة بانفس . - ب
 الحماس . - ت

 عدم التاثر بالنقد : 
المنطيقية التي لا تستطيع إنكارىا الإنسان ىي حقيقة أنو خطاء لذلك عميو أن من حقائق 

ثقتو بنفسو و يبرز لو عيوبو و يعفى منو  يتوقع بنقده أحد من الناس نقدا لاذغا قد يزعزع
 محاسنو.

 الإندماج :
عمى المتحدث الإندماج في حديثو قدر المستطاع وينسى أنو المتحدث و غير المستمع 

يشعر أنو أمام إنسان سينتظر حتى ينتيي من حديثو فيحدثو بمثابة العمل الثقيل حتى لا 
 الذي يود أن يمقيو من عمى عاتقو بل عمى عكس من ذلك .

 إتجاه المتحدث نحو المستقبل : 
كمما زاد إىتمام المرسل بالمستقبل أو المستقبمين كمما زادت ثقتيم في المرسل و زاد 

إحساسيم بتحمس و تعاطف المرسل معيم ، وبالتالي نجاح الإتصال بمعنى أنو إذا 
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كان المعمم محبوبا من المتعممين فإن نتيجة الإتصال ستكون جيدة وفعالة ، أما إذا 
تقبمين فقد تفشل عممية الإتصال في الموقف كان المرسل غير محبوب من المس

 التعميمي .
 إتجاة المتحدث نحو الرسالة التعميمية : 

إتجاه المرسل نحو الرسالة التعميمية ىو مقدار إقتناع المرسل بموضوع رسالتو و إيمانو 
بيا و رغبة في التدريس المادة التعميمية عن إقناع بقائدىا ، وكذلك يظير إتجاه 

الرسالة بمقدار الإىتمام و الإجابة بما تحتويو الرسالة ، وثقتو في  المرسل نحو
 (. 66، ص 2001صحة المعمومات . ) مصطفى سالم قيقة ، 

 الميارات الفنية : 
ىناك من الناس المثقف ، و منيم متوسط الثقافة ، ومنيم  مراعاة مستوى السامعين :

مع كل فئة تعاملا خاصا يناسب الامي ، ومنيم الاقل ذكاء عمى المعمم أن يتعامل 
وضعيا الثقافي والإجتماعي ، أي عدم إستخدام مصطمحات عممية أو ألفاظ أجنبية 

إذا كان الجميور لا يعرفيا، وعدم تبسيط الحديث إلى حد يصل إلى إبتذال مع 
الجميور مثقف ، كما يجب عمى المتعمم أن يعرف عمى نوع الجميور الذي يتحدث 

مارىم و جنسيتيم و الميجة التي يتكممونيا والمدة الزمنية التي إليو حول معدل أع
 يقضييا في التكمم .

عمى المتحدث أن يتعامل مع موضوعو الذي  تكوين صورة ذىنية عن الموضوع :
يتحدث فيو معاممتو لصديقو، فيو يعرف عن صديقو الحميم كل شيئ حتى دقائق 

ىا ، فالمعمم الجيد ىو الذي لا يقدم حياتو و خواص أموره ويمم إلماما جيدا بأبعاد
خيرا أو فكرة دون معرفة جيدة لأبعادىا وطبيعتيا ، بحيث لو نسي فقرة من فقرات 

 الموضوع لا ينقطع إرسالو لأنو يفيم ما يقول .
لا ينبغي عمى المتحدث الخييرأن  إستخدام الأسموب الجازي و الكممات التصويرية :

بح كقاريئ الاخبار ، حيث تصنيف كمماتو من يخمو كلامو من الخيال و أن يص
 إستيعاب جمال الضلال التي تصنيفيا بعض الكممات .

حتى شد أذىان المسمعين الشاردة و تضمن إسماعيم الجيد  إستخدام أسموب التنبيو :
يجب إستخدام أسموب التنبيو و الإستثارة مثا " أييا الناس ، أرأيتم ، أسمعتم ؟ .... 
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يب التبيو لضمان إستمرارية الإسماع ، ومن أىم أفكار الجيدة في وغيرىا من أسال
 ىذا الشأن إستخدام أسموب السؤال وطمب المعمومة من المستمعين .

عمى المتحدث أن يتأني في الكلام و يعطي كل كممو حقيا من التأـني في الكلام : 
ظفيري ، السمع لكي يتمكن المستمع من إلتقاط أفكاره و فيم حديثو . ) محمد 

 (. 79 -76، ص 1999
أي التحدث بصوت مسموع و مؤثر و بطريقة جيرية أمام المتعممين ،  موازنة الصوت :

فميارة التحدث عندما يستخدميا معمم التربية البدنية والرياضية في الموقف التعميمي 
ينبغي أن يراعي فييا أسس إخرج الاصوات من الفم فمعمم التربية البدنية والرياضية 

 التنبيو بصوت مرتفع و واضح .يجب أن يراعي طريقة النداء بشرط أن يكون 
عمى المتعمم أن يدعم كلامو بشواىد تعزز و تؤكد ما يقول إما من  التدعيم بالأدلة :

مواقف الحياة أو إحصائيات عممية ، ومحاولة الربط بيا  وبالموضوع فيذه الشواىد 
 تنقل الإنسان من النظري إلى التطبيقي .

لامور الضرورية لجمب الإنتباه ىو من ا  حسن توزيع النظرات عمى الجميور :
الإلتفات إلى المستمعين و النظر إلييم لإشعار كل مستمع منيم أنو مقصود 

بالحديث وحدة من بين ىذه الجموع ، مما يشعره بأىمية حتى تصل الدرجة ببعض 
 الجميور إلى الخجل و الإحراج من عدم الإنتباه .

عل المستمع يرىق ذىنيا في محاولة حيث يج التركيز عمى الموضوع وعدم التشعب :
تتبع الافكار المتحدث ، فما أن يدخل في فكرة ما يخرج منيا ويدخل في فكرو 

 أخرى ، مما يشتت ذىن المستمع و يتعب فكره و يدفعو لمشرود.
عمى متكمم ) المتحدث ( أن يتأني في الكلام و يعطي كممة حقيا   التأني في الكلام :

لمستمع من إلتقاط أفكاره وفيم حديثو ، وليس دعوة لإبطاء من السمع لكي يتمكن ا
نما ىي دعوة لمموازنة   في الكلام وجعل فترة زمنية طويمة بين الكممة و أخرى ، وا 

 (. 79 – 76، ص1999)محمد الظفيري ، 
  معوقات الإتصال المفضي :

 العوائق المتعمقة بالمرسل : 
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أثناء عممية الإتصال مثل : العصبية الإسترخاء الحالة الميزاجية التي يوجد عمييا الفرد 
أو الخوف ، حيث تمعب الحالة الميزاجية و العاطفية لممرسل دورا كبيرا في دقة 
إرسال الرسالة فعندما يكون المرسل في حالة نفسية مضطربة لأي سبب من 

الأسباب ، فإن حالتو النفسية من فرح أو خوف أو قمق أو إستعجال تنعكس عمى 
 ة و صحة الرسالة .سلام

فعادة ما يكون الإنسان الخائف أو القمق غير دقيق في التعبير عن أفكاره بطريقة 
صحيحة عمى عكس الشخص الذي لا يكون تحت ظغوطات نفسية فتأتي أفكاره 

أكثرا وضوحا ، لذلك عمى المرسل محاولة التخمص من القمق أو الخوف قبل إرسال 
 الرسالة .

لمستقبل يجب ان يفيم الرسالة ما دامت  أرسمت ، حيث عندما إفتراض المرسل أن ا
يرسل المرسل رسالتو عادة ما يكون محتوى الرسالة واضحا بالنسبة لو و بالتالي 

 يحاول نفل تمك الأفكار إلى المستقبل .
إستخدام المرسل لبعض النصطمحات الفنية التي قد لا يعرفيا المستقبل مثل : 

 رات لغوية غير مفيومة مصطمحات عممية أو تعبي
 عدم إختيار المرسل الوقت المناسب لإرسال الرسالة .

عدم وضوح الرسالة الناتج عن عدم قدرة المرسل عمى إمتلاك ميارة التحدث ) عدم 
 (. 84 -80/ص1999إمتلاكو السلامة المغوية (. محمد ظفيري ، 

مية ، وعدم التمكن من عدم توفر المعمومات وكذا عدم القدرة عمى أداء الميارة العم
المعمومات وكيفية عرضيا عمى المتعممين ، مما يؤدي إلى عدم إنتباه المتعممين 

 وسمبيتيم .
عدم القدرة عمى إستخدام الاجيزة التعميمية مثل : الكمبيوتر ، اجيزة عرض الشرائح و 

 أفلام التعميمية ...إلخ مما يؤدي إلى نفاعل المتعمم في الموقف التعميمية .
إقتصار إستخدام أسموب واحد في نقل الرسالة لممتعمم مثل: إتباع المعمم أسموب الإلقاء 

و تمقين و إستخدام الإتصال المفضي الزائد لفترة طويمة دون السماح لممتعممين 
 .81، ص  2001بالمناقشة . ) مصطفى سالم وقيقة ، 

 



 الفصل الاول :                                                           الإتصال اللفضي 

 

 
12 

 عوامل متعمقة بالمستقبل :
 اءة بشكل جيد .عدم القدرة عمى الإنصات أو القر 

 الاحكام والإفتراضات المسبقة التي يضعيا المستقبل مسبقا عن المصدر .
 العوائق الإجتماعية والعاطفية التي يشعر بيا المستقبل تجاه المرسل .

فارق الخبرة بين المرسل والمستقبل من حيث تحصيل العممي والخمفية الثقافية . 
 (.81، ص 2001)مصطفى سالم وقيقة ، 

 ر المتعمم بمممل وعدم متابعة الدرس و شرود الذىن .شعو 
الفروق الفردية بين المتعممين في قدرات العقمية و القدرة عمى الإدراك و التمييز الحسي 

.ضعف الدافعية لمتعمم وينتج عن ذلك من عدم إشباع مادة التعمم لحاجات 
 .( 84 -80، ص  1999المتعممين و إىتماماتيم . )محمد الظفيري ، 

 العوائق المتعمقة ببيئة الإتصال :
عدم راحة المتعمم في المقاعد الغير المريحة أو فناء المدرسة وضعف الإضائة في 

صالات التدريب ، و الملاعب المغطاة مثلا ، وكذلك الخصائص الصوتية و سوء 
 التيوية في الأماكن السابقة ، كذلك يقمل من كفاءة عممية الإتصال .

الصحية لممتعمم ، فإذا كان المتعمم يعاني من أي مرض جسماني أو نفسي سوء حالة 
 فإن ذلك يسبب عائقا لعممية الإتصال .

الضوضاء وتعتبر من أىم العوامل البيئة التي تعوق عممية الإتصال المفضي ومن أمثمة 
ذلك : سماع المتعممين لممعمم وعدم فعالية عممية التعميم والتعمم . ) مصطفى سالم 

 ( .81، ص ، 2001، 
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 خلاصة : 

من خلال ىذا العرض في ىذا الفصل تتبين الاىمية الكبيرة للإتصال المفضي بين الأستاذ 
التربية البدنية والرياضية والمتعممين خلال الحصة ، فمن خلاليا يمكن لممتعمم نقل 

حصة ، مما يزيد المعمومات و الأفكار لممتعممين و تزويدىم بكل ما ىو ضروري خلال ال
 من الروابط والعلاقات الإجتماعية ويعمل عمى تعميقيا أكثر فأكثر مع النتعممين .

فإذا تميك أستاذ التربة البدنية والرياضية كقائد ومربي في ميارات الإتصال المفضي الصحيح 
فإن تأثيره سيكون بالضرورة إيجابيا عمى المتعممين مما يساعد عمى تحقيق الأىداف 

طرة ، حيث يستوجب عميو أن يوفر ليم الجو المناسب لمتعمم من معارف وميارات المس
توافق حاجاتيم وميوليم و رغباتيم إلا أن العممية الإتصالية التعممية يمكن وطرائق تدريبية 

أن تتخمميا و تعترضيا بعض الصعوبات والمعوقات التي من شأنيا تعطيل فعالية 
 لتمركز عمى الذات وعدم الإنفتاح عمى الغير .الإتصال كالضجيج و التشويش وا

و الجدير بالذكر كذلك أن الإتصال المفضي التربوي يستدعي قيام علاقة ثنائية أو جماعية 
أساسيا التعمم الناجح المبني عمى التفاعل و التبادل من أجل خمق روح التعاون و 

رأي الأخر في إيطار فمسفة الإندماج داخل فريق  تربوي ، وكذا تعويد المتعمم عمى تقبل 
 التعايش والتسامح.
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 تمهيد :

تتميز حصة التربية البدنية و الرياضية بطابعيا الديناميكي الذي جعل منيا مادة ميمة في 
يظير ذلك جميا من مختمف العممية التعميمية نظرا لما تمتاز بو من حيوية و نشاط ،و 

السموكات التي تظير عمى التلاميذ الممارسين لمتربية البدنية و المرياضية خلال مختمف 
الحصص التربوية ،و الذين يكونون مشخونون بصفات بدنية و نفسية تجعل منيم أكثر 

 اقبالا عمى مختمف الانشطة المطبقة اثناء درس التربية البدنية و الرياضية .
 تعاريف لمتوافق النفسي:بعض ال

إزنك:ىو الحالة التي تتناول حاجات الفرد و مطمبو بالنسبة لمبيئة التي تحقق لو الاشباع 
 الكامل .

زىران:ىو عممية دينامية مستمرة تتناول السموك و البيئة بالتغيير و التعديل حتى يحدث 
 التوازن بين الفرد و بيئتو .

-1يقوم الشخص من خلاليا بتعديل البيئة المحيطة بو ) لتدكرية:و اخرون تمك العممية التي
 (.464،ص 2008()صالح أحمد حسن الدىاري،2-3

و يعرفو"كود كارثر" بأنو عممية اكتشاف تبني الأساليب من السموك تكون ملائمة لمبيئة و 
 .40م،ص 2006المتغيرات فييا .)حسين احمد حشمت،مصطفى حسين الباىي،

الثلاثة أن التوافق ىو التكييف الشخص ببيئو الاجتماعية في مجالات و في ىذا السياق يرى 
مشكلات حياتو مع الاخرين التي ترجع لعلاقتو باسرتو و مجتمعو و معايير بيئتو 

 (.32،ص 1974السياسية و الاقتصادية و الخمقية .)كمال الدسوقس،
 مؤشرات التوافق النفسي : 

 يعية .أن تكون نظرت الانسان لمحياة نظرة واق
 أن تكون طموحات الشخص بمستوى الامكانات .

 الاحساس باشباع الحاجات النفسية لمشخص.
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و  –ان تتوفر لدى الشخص مجموعة من السمات الشخصية من أىميا :الثباث الانفعالي 
و التفكير العممي ، و المسؤولية الاجتماعية و المرونة و أن يكون  -انتساق الافق

 قا مع واقعو أو كما يدركو الاخرون عنو .مفيومو عن ذاتو متطاب
أن تتوفر لدى الشخص مجموعة من الاتجاىات الاجتماعية الايجابية التي تبني المجتمع 
كاحترام العمم و اداء الواجب و احترام الزمن و تقديرات الثراث ....)صالح أحمد حسن 

 (.464،ص 2008الداىري،
 نفسية(أبعاد التوافق النفسي : )معايير الصحة ال

قد يتحدد مفيوم السوية أو الصحة في ىذا المعيار لتشخيص الأغراض  المعيار الايكمينيكي:
المرضية فالسوية أو الصحة تتحددان عمى أساس غياب الأغراض و الخمو من المرض 

 أما اللاسوية فتتحدد في وجود المرض أو الاضطراب . –
اقع الثقافي الذي يعيشو الفرد و المجمتمع و :الشخصية الانسانية انعكاس لمو  المعيار الثقافي

ثقافتو بما يخمقانو من أشكال التفاعل الانساني و بما ييسراتو من ظروف لنمو الشخصية 
فانسان يكون أسموب حياتو انعكاسا  -و تشكيميا يمثلان محددات رئيسية لبناء الشخصية

 لثقافة عصر،و ىو كائن محكوم ببعد الزمان و المكان .
ىذا المعيار أو الاخلاقي قد يتعارض في بعض الاحيان مع تصورات  ر القيمي:المعيا

بعض عمماء النفس و الطب النفسي الذين يسعون الى التوصل الى تعريفات لا تولي 
 اىمية لمعايير القيمية و الاخلاقية .

ية يستخدم مفيوم السوية في ىذا المنظور في وصف مدى اتفاق سموكنا مع المعايير الاخلاق
ص  2008في المجتمع و قواعد السموك السائدة فيو.)صالح أحمد حسن الداىري ،

464.) 
يتخذ الفرد من ذاتو اطار مرجعي يرجع اليو في الحكم عمى السموك في  المعيار الذاتي :

السوية أو الشذوذ و ىذا المعيار يتضمن الاطار الاجتماعي استنادا لعممية التطبيع 
وع الى الذات يتعارض لاحكام قبمية و التشوييات الدفاعية الاجتماعي حيث أن الرج

 (.29م ص 1996.)عمر لعويرة 
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مسايرة القيم الثقافية في المجتمع أي مجرد تواءم أما أن كانت من  المعيار الاجتماعي :
اعتقاد و رغبة صادقة في التكيف فيي التكيف مع المجتمع و البيئة .)حامد عبد السلام 

 (.29م ،ص  1978زىران ،
الوسيط أو  –يمثل الصورة الرقمية الرياضية للاتجاه الثاني فالمتوسط  المعيار الاحصائي:

ميل الطبيعة الى أن  –يمثل السوية ، أما الشذوذ و انحراف عن المتوسط  –المنوال 
 تكون الغالبية في نطاق الاعتدال و الاقمية في نطاق التطرف.

: كل سموك في الواقع يستند الى دينامية أي الى الدوافع المظطربة و ينطوي المعيار الباطني
جتماعي و خاصة في صورتو عمى وظيفة أو عدد من من الوظائف يوسع الاتجاه الا

 الاحصائية أي يبين مدى الندرة.
 أساليب التوافق غير المباشرة :

الأسموب الناجح في حل الازمات ىو الذي يؤدي الى اشباع الدوافع و يخمص من حالات 
الصراع و الاحباط و التوتر و القمق بصورة ترضي الفرد و لا تتعارض مع المجتمع و 

خرين ،و ىذه الطريقة و الأساليب المباشرة كميا تؤدي الى التوافق معاييره و لا تضر بالأ
 السميم و السموك السوي .

أما اذا فشل في تحقيق دوافعو مع ىذه الطرق المباشرة في التغمب عمى الصراع و الاحباط 
فان حالة القمق و التوتر الناجمة عن الِاحباط تستمر مدة طويمة فتسبب لو الكثير من 

ضيق،يمجأ الى الأساليب الغير المباشرة قد تؤدي بطريقة سمبية الى تخفيف حدة الألم و ال
 التوتر النفسي و آثاره بصورة مؤقتة بالحيل الدفاعية اللاشعورية أو عن طريق الاحلام .

 آليات عقمية : –التوافق عن طريق الحيل اللاشعورية 
ات النفسية ، و إنقاذ الفرد من الحيل اللاشعورية : ىي أساليب دفاعية أو ىروبية لحل أزم

حالات التوتر والقمق لكي يصل إلى قدر من الرحة الوقتية ، وىي حيل لا شعورية ، لأنيا 
غير مقصودة تصدر عن الفرد بصورة لاشعورية دون تفكير أو رؤية ، وىي تعالج أثار 

 لإحباط .الكبت والصراع بين الدوافع واليروب من الأوضاع والعواقب المسببة لمكبت وا
 و من أىم الحيل اللاشعورية :
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ىو عممية لاشعورية تحدث و تصدر دون ارادة منا،فنحن لا نعرف أننا نكبث و الكبت: – 1
لماذا تكبت؟ و ىو منع الدوافع و الأفكار و الذكريات اللاشعورية من اقتحام الشعور كي 

 يتجنب الفرد الشعور بالقمق أو الشعور بالذنب أو النقص .
ة لاشعورية ىروبية تمجأ ليا الأنا لطرد الدوافع و الذكريات الشعورية المؤلمة أو و حيم

 المحزنة ، و اكراىيا عمى التراجع الى اللاشعور .
و بيذا يؤدي وظيفة نفسية تتمثل في وقاية الفرد من كل ما يحتمل أن يؤذي نفسو و يسبب 

 لحو في المجتمع .لو القمق و التوتر ، قد يكون خطر عمى الفرد أو ضار بصا
و مما لا شك فيو أن الكبث أثار ضارة و قد يكون أصل كل بلاء لان دافع المكبوث لا يبقى 

خاملا بلا يعمل عمى دخول مجال الشعور باستمرار .)حامد عبد السلام زىران 
 (.46-43،ص 1978

ىو عممية لاشعورية دفاعية لحماية الفرد من الاعتراف بالفشل أو الخطأ و  التبرير : -2
ذلك بابداء الفرد أسباب غير حقيقية يفسر بيا بين سموكو و أفعالو حتى يبقى عمى احترام 

 نفسو و احترام الناس لو ، و يخفف من التوتر الذي سببو لو الموقف المحيط.
يحدث في نفسو من صراع بين ما يود تحقيقو و ما و كما أنو وسيمة يتجنب بيا الفرد ما 

السبب المعارض و -يمكنو أن يحققو و يصل اليو بالفعل ،و من صوره :التعمل بالقدر
امتداح الفشل بطريقة ما و افيام الاخرين بنفس الخطأ.مثال : تمميذ يكره –تحقير اليدف 

رسة كثيرا مبررا تأخره و يتأخر عن المد–دافع لاشعوري غير مقبول اجتماعيا -المدرسة
بمرض والدتو أو أنيا لم توقضو في الوقت المحدد كل ىذه المبررات غير حقيقية ، أما 
 السبب الحقيقي لتأخره ىو كره المدرسة التي لا يريد الاعتراف بو لنفسو  و لا لمناس .

ة للاخلاق ىو محاولة الفرد من أن يتبرأ لاشعوريا من دوافعو المستقيمة المنافيالاسقاط: -3
و يمسقيا بغيره من الناس ،أي اسقاط عيوبو و نقائصو و أسباب فشمو عمى الناس أو 

الضروف أو المجتمع أو الشيطان ،و ىو بيذا وسيمة تقي الفرد من الاعتراف بعيوبو و 
 (.28ص  1999نقصو و دوافعة الغير المقبولة اجتماعيا .)عبد الكريم قريشي 



 الفصل الثاني :                                                                        التوافق النفسي 

 

 
19 

عية تعمل عمى تحقيق التوتر النفسي عن طريق اندماج الفرد و ىي حيمة دفا التقمص : -4
لاشعوريا في شخصية الأخر أو جماعة نجحت في تحقيق الاىداف التي فشل الفرد في 

 تحقيقيا أو اتصافو ببعض الصفات التي يتصف بيا غيره .
و و تقمص قد يكون ضروريا بالنسبة لمنمو الطفل و تكامل شخصيتو و تكوين عاداتو و ميول

 و ىذا يساعد عمى نمو الآنا و تكوين الآنا العميا و اكتساب العواطف.
و التقمص يساعد عمى تحقيق بالشعور بالنقص لدى الانسان ،و زيادة شعوره بقيمتو و 

مما يؤدي الى وظيفة ىامة في  –أىميتو خاصة اذا تقمص بشخصيات متكاممة و قوية 
 لنقص ىذه. تنمية شخصية الفرد ، و التغمب عمى مشاعر ا

أي يرتد فيو الفرد ميول و مشاعر و تصورات طفمية أو رجوع وضيفي يجعل  النقوص :
 الفرد يرتد سموكو عمى أنماط قد ألقيا في الطفولة .

وىو من الحيل اللاشعورية غير المقصودة إلى تحقيق التوتر الناشئ من مواجية الفرد 
فشل دون محاولة لحل مشكمة حلا لمشكمة أو عائق ، وىو ييدف إلى تجنب الشعور بال

 صريحا إيجابيا .
 أمثمة : الغيرة الطفمية والبكاء أو الصراع أو الصياح عند مجابية الفرد لمشكلات .

ىو من الحيل اللاشعورية يدفع الفرد عمى العمل عمى معالجة النقص الحقيقي  التعويض :
عنو بيدف أخر مما يؤدي إلى أو الوىمي بالكفاح لتحقيق النجاح المطموب ، أو الغسيامو 

 تحقيق حالة التوتر والقمق .
مثال : فشل الطالب في الدراسة يؤدي إلى الإسراق في المذاكرة أو محاولة التفوق في 

 ميدان كالرياض أو الرسم .
 ثانيا الأحلام كأسموب توافقي : 

غبات و تعتبر الأحلام السبيل الذي يؤدي إلى فيم اللاشعور و تفسيره ، حيث تعكس ر 
مشاعر فتيو ، وتتقيس طبيعي لمنزعات المكبوتة أو الغير المقبولة في الحياة الواعية ، 

وكذلك تعكس جوانب عديدة من شخصية الفرد و إىتماماتو و خبراتو و تطمعاتو وميولو 
 وعممو اليومي و رصيده من المعرفة و مراتب إنفعالاتو و طبيعتيا .
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الاحلام فمنيا من يرى أنيا تنشأ نتيجة سوء اليضم وىناك عدة نظريات لتقميل ظاىرة 
واضطرابات جسمية أخرى ، و أخرى نقول أنيا تنشأ كما ينشأ ىذيان الحس وذلك لإىتياج 

 خلايا معينة في المخ مما يؤدي إلى ظيور ذكريات مخزونة .
من  أما ) فرويد ( فقد وصفيا بأنيا حارسة النوم أي ) تقوم بمعونة النائم عمى أن ينام

مؤثرات خارجية كالضوضاء و داخمية كالقمق و الإضطراب النفسي وذلك عن طريق إرضاء 
دوافع النائم ورغباتو إرضاءا وىميا خياليا يعفي النائم من الإستيقاظ في عالم اليقظة و في 

ىذا يقول ) فرويد ( كل حمم محاولة إستبعاد ما يزعج النوم وذلك عن طريق تحقيق رغبتو ، 
 أغمب الأحلام إرضاء رمزي لرغبات مكبوثة أكثرىا من الطفولة . و كما أن

أما ) يمون( يرى ان الأحلام ىي تألق يتم بطريقة غير متوقعة تماما لإثار المنبيات السابقة 
 (. 487، ص  1985( ) سيد جلال 1التي إستقبميا المخ .)

 مادة الأحلام :
الذىنية البصرية ، تؤلف كما حدث  يتضمن الحمم المحتوى الظاىر وىو سمسمة من الصور

 ، و محتوى الكامن و ىو الافكار و الدوافع الذي يعد الحمم تعبيرا رمزيا ليا .
 ويؤدي محتوى الحمم عادة من : 

 مشكلات اليوم السابق و متاعبو . -
 من الأحداث التي وقعت في الماضي القريب . -
 لنوم .ومن الإنطباعات الحسية المختمفة التي نخيرىا أثناء ا -

 وقد تقوم الأحلام بحيمة التكيف لتحقيق رغبتان أو أكثر في واحد .
 العوامل التي تعوق إتمام التوافق النفسي :

تؤثر الحالة الجسمانية العامة لمفرد عى مدى توافقو، فالشخص  النقص الجسماني : - أ
العميل الذي تنتابو الامراض تقل عفائو ، ويكون عرضو لمواجية مشاكل لإيجابييا 

 عادة الشخص السميم .
يرى الفرد حاجاتو الجسمانية و عدم إشباع الحاجات بالطرق التي تقر الثقافة :  - ب

إذا ما أشيرت الحاجة أصبح الإنصات في توتر ، و حاجاتو الإجتماعية المكتسبة ، و 
 إختل توازنو ولابد من مشبع لإزالة التوتر و إعادة التوازن .
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إن الإنفعالات الحادة المستمرة تخل من توازن عدم تناسب الإنفعالات و المواقف :  - ت
الفرد و ليا أكرىا الضار جسمانيا و إجتماعيا فقد يؤدي الخوف الشديد في بعض 

قف إلى خفقات القمب وسرعة النبظ و شعور باليبوط،وتصيب الحرق يؤدي إلى الموا
 فقدان الفرد لسيطرتو عمى الطريقة التي يتم بيا التعبير عن ىذا الغضب .

وجد عمماء النفس الإجتماعي في دراسة ليم تعميم سموك مغاير لمعايير الجماعة :  - ث
بين أفراد ىذه الجماعة ، يتميز بو  ما يشير إلى نوع من أنواع السموك يعتبر نمط سائدا

ويشترك فيو معظم أفرادىا ، ىذا النمط أثر النموذج الناجح في عممية التنشئة 
 الإجتماعية و يتخذ أساسا لتمييز سموك الجيد من السموك المنحرف في ىذه الجماعة .

لى ممايؤدي عادة إلى الصراع وعدم التكيف حاجة الفرد إ الصراع بين أدوات الذات : - ج
( ) حسين أحمد حشمت ، مصطفى 1أن يمعب دور بين متعارضين في وقت واحد .)

 (. 64-63، ص 2006حسين الباىي ، 
 العممية التعميمية والتوافق النفسي : 

عمى المدرسة أن تولي رعايتيا و إىتماميا لكل طالب و طالبة بغض النظر لأوجو 
عدادات و مستوى أداء كل طالب القصور فييما فيجب أن تكون عمى عمم بقدرات و إست

و طالبة ، وتقوم بتعديل عممية التعميم بحيث تتناسب مع إمكانيات وفي وقت نفسو 
عمييا أن تساعد ضمن عمى النمو السوي و لذلك لأن أداء وضائفيا كمدرسة في 

مساعدة الفرد المتعمم عمى تنمية قدراتو و إمكانياتو إلى أقصى درجة ممكنة و عممية 
 تتحقق إلا في جو من الحرية تتقدم فيو الكثير من القيود أو الحرية الطالبة في النمو لا

المجموعة مرتبطة و محدودة بحرية الأخرين فيجب عميو أن يتعمم إحترام حقوق زملاءه 
 فالحرية تصبح عائق إذا سمح فرد أن يفعل ما يشاء .

اضية المختمفة لو أثر كبير إن النجاح الناتج عن إرتفاع مستوى الاداء في الأنشطة الري
في تحقيق التوافق الشخصي إذ أن التحصيل المرتفع يتبع عادة تقدير و رضا من 

 محيطين بو سواء من المدرسين أو الزملاء .
وىذا يؤدي بدوره إلى ثقة الطالب بنفسو وشعوره بالإرتياح وبالتالي يتحقق التوافق 

اض المستوى في الأداء نتيجة تحقق الشخصي ، أما الرسوب و الفشل الناتج عن إنخف
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رقم أو من زمن أو مسافة صغيرة يتبعة في العادة تأنيب لمنفس و لوم للأخرين و شعوره 
 بعدم الإرتياح والرضا النفس وىذا بدوره يؤدي إلى سوء التوافق الشخصي .

دئ فلا بد من أن تكون المدرسة أو التربية الرياضية في المدرسة عمى عمم و دراسة بمبا
الصحة النفسية السوية من خلال تنمية التوافق النفسي لدييم فيجب عمييا أن تقوم 
بتشجيع الطمبة وبث الحماس في نفوسيم و زيادة الثقة إلى مستوى أحسن كل ذلك 

يساعد الطمبة عمى النجاح والتفوق.) حسين أحمد حشمت /، مصطفى حسين الباىي ، 
 م (.2006،  80 -79ص

 ببيئة الإتصال : العوائق المتعمقة
عدم راحة المتعمم في المقاعد الغير المريحة أو فناء المدرسة وضعف الإضائة في 

صالات التدريب ، و الملاعب المغطاة مثلا ، وكذلك الخصائص الصوتية و سوء 
 التيوية في الأماكن السابقة ، كذلك يقمل من كفاءة عممية الإتصال .

كان المتعمم يعاني من أي مرض جسماني أو نفسي سوء حالة الصحية لممتعمم ، فإذا 
 فإن ذلك يسبب عائقا لعممية الإتصال .

الضوضاء وتعتبر من أىم العوامل البيئة التي تعوق عممية الإتصال المفضي ومن أمثمة 
( ) مصطفى 1ذلك : سماع المتعممين لممعمم وعدم فعالية عممية التعميم والتعمم .)

 ( .81، ص ، 2001سالم ، 
 لتوافق النفسي و علاقتو بالأنشطة الرياضية :ا

ىناك الكثير من الأنشطة الرياضية التي تتأثر كثيرا من الناحية النفسية من خلال مزاولة 
مسابقاتيا ، يمكن لمعديد من السمات النفسية أن تتطور كالجرأة و العزيمة والإرادة و 

 ة كالأنانية و الفردية .الإصرار والمثابرة ، كذلك بعض العادات الغير المرغوب
إن ممارسة أنشطة رياضية تكسب الفرد الدرجة العالية من القدرة عمى التوافق الشخصي 

و الإجتماعي و بالتالي يستطيع أن يتكيف مع نفسو و المجتمع الذي يعيش فيو 
يؤثر و يتأثر بو وىذه أكبر علامة عمى صحة النفسية العالية فيي تكسب الفرد 

ة وحسن قضاء الوقت الحر الذي يؤدي إلى السعادة الفرد وصحة المرح والسعاد
 المجتمع .
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ومن خلال ذلك نجد أن ممارسة الرياضة بشكل عام تتجو إلى الإتجاه الأخلاقي المثالي 
حيث أنيا منافسات لا ييزم فييا فرد عمى فرد أخر ولا فريق من فريق أخر إنما ىي 

ار كفائتيم و قدراتيم ومياراتيم لتحقيق منافسات بين الأفراد أو المجتمعات لإضي
البطولات ، فيي من الناحية الإجتماعية تنمي السمات الإرادية والخمقية للأفراد أو 

المجموعات ىذا بالإضافة إلى إكسابيم الروح الرياضية العالية و إحترام الأخرين و 
 القدرة عمى مواجية الصعاب أثناء ظروف المنافسات الصعبة .

ت النتائج الكثير من الأبحاث والدراسات في المجال الرياضي أىمية التوافق كما أضير 
الشخصي و تأثيره عمى التحصيل العممي والنظري عمى الأنشطة الرياضية المختمفة 

ةالذي يتمثل في مستوى الأداء بأن ىناك علاقة إيجابية بين أنماط التوافق 
ين المتفوقين رياضيا وغير الشخصي والنجاح الدراسي و أن ىناك فروق دالة ب

المتفوقين رياضيا في التوافق الشخصي لصالح المتفوقين ، كما أشارت بعض 
الابحاث إلى وجود فروق جوىرية بين المجموعتين المرتفعة المياقة البدنية في 

التوافق الشخصي لصالح مجموعة الأولى ، وىذا يعني أنيا تتمتع بتوافق شخصي 
ية ، إن الشخص المئق لياقة كاممة يمتمك السلامة البدنية أفضل من المجموعة الثان

بجانب النضج الإجتماعي والمستوى الخمقي المرغوب فيو وبالتاي يستطيع أن يشبع 
إحتياجاتو الأساسية كالحب والامن و إحترام الذات .) حسين أحمد حشمت ، 

 ( . 73 -70، ص 2006مصطفى حسن الباىي ، 
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 الخلاصة :
 

يتبين مما سبق ذكره في ىذا الفصل أىمية التوافق النفسي خلال العممية التعميمية ، 
فالمتعمم يحاول من خلال حصة التربية البدنية و الرياضية إيجاد الفرص لنفسو لكي 

يعيش بشكل متزن يضمن من خلالو ممارسة حياتو بلا مشاكل وىذا لا يحدث إلا 
نفسيا ، وتؤكد ذلك قدرة المتعمم عمى إقامة علاقات إذا كان الإنسان متوافقا ومتوازنا 

إجتماعية مع الأخرين مثمرة وممتعة تتسم بقدرتو عمى الحب والعطاء والعمل المنتج 
 الفعال الذي يجعل منو شخصا نافعا في محيطو الإجتماعي التربوي .
ة والرياضية و الجدير بالإشارة كذلك ىو مسؤولية الممقاة عمى عاتق المعمم التربة البدني

، بحيث يجب أن يكون عمى عمم و دراية بمستوى أداء كل متعمم وذ ذلك لمساعدتو 
عمى تنمية قدراتو و إمكانياتو إلى لأقصى درجة والتي تساعد ضمن عمى نموه السوي ، 

وىذا ما يزيد من ثقة المتعمم بنفسو وشعوره بالإرتياح و بالتالي زيادة فعالية و إيجابية 
 . البدنية والرياضية حصة التربية
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 تمهيد :
بعد قيامنا بتغطية الجانب النظري لمبحث ، سنحاول في ىذا الجزء أن نحيط بتاموضوع من 
الجانب التطبيقي ، وذلك بالقيام بدراسة ميدانية في أربعة ثانويات ببمدية وادي رىيو ) ولاية 

من خلال توزيع الإستبيان عمى الأساتذة التربية البدنية والرياضية و أخر عمى غميزان ( 
التلاميذ الطور الثانوي الممارسين لمتربية البدنية والرياضية ، وبعدىا تحميل نتائج الأسئمة 

التي طرحتاىا في الإستبيان ، و أخيرا نقوم بعرض الإستنتاج وتوضيح فيو مدى مصداقية 
 منيا البحث .الفرضية التي يتض

 منهج البحث :  -1
لقد إعتمدنا في ىذه الدراسة عمى المنيح الوصفي ، والذي يعرف عمى أنو عبارة عن 

إستقصاء ينصب عمى ظاىرة من الظواىر كما ىي قائمة في الحاضر بقصد 
تشخيصيا و كشف جوانبيا وتحديد العلاقة بين عناصرىا .) ربح التركي ، ص ، 

229 ،1988). 
 نة البحث : مجتمع وعي -2

قمنا بإختيار عينة البحث ) السنة الاولى ثانوي ( لتلاميذ التعميم الثانوي الممارسين 
 لمتربية البدنية والرياضية ، وأساتذة التربية البدنية والرياضية .

ثانويات ( ولاية غميزان والذي يبمغ  4المجتمع شمل تلاميذ ثانويات مدينة واد رىيو ) 
تمميذ ، أما مجموع  700ثانويات  4ة الواحدة ، وفي في المؤسس 175عددىم 

 أستاذ . 16الاساتذة قدر بــ 
% من 30تمميذ و تمثل نسبة  196أخذنا عينة من التلاميذ تقدر بــ  عينة البحث :

 المجتمع الأصمي لمبحث .
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 % من مجتمع الأساتذة 100أستاذ وتمثل نسبة  16كما أخذنا عينة الأساتذة وتقدر بــ 

 عينة الأساتذة :-1
 ثانويات ببمدية واد رىيو . 4يبين توزع أفراد عينة الأساتذة عمى  ( :1الجدول رقم )
 عينة الأساتذة المكان إسم الثانوية 

 04 واد رىيو ثانوية متقن ىواري بومدين
 04 واد رىيو  عبد الحميد القباطيثانوية 

 04 واد رىيو ثانوية الشيداء 
 04 واد رىيو  ثانوية أحمد بن بمة

 
 عينة التلاميذ : -2
 

 ثانويات ببمدية واد رىيو . 4يبين توزع أفراد عينة التلاميذ عمى  ( :2الجدول رقم )
 عينة الأساتذة المكان إسم الثانوية 

 50 واد رىيو ثانوية متقن ىواري بومدين
 50 واد رىيو  ثانوية عبد الحميد القباطي

 50 واد رىيو ثانوية الشيداء 
 46 واد رىيو  ثانوية أحمد بن بمة

 
 مجالات البحث :-3

 المجال الزماني :  3-1
 20إستغرقنا فيما يخص الجانب النظري من ىذه الدراسة فترة زمنية إمتدت من 

 . 2017فيفري  30إلى  2016سبتمبر
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مارس  15أما الجانب التطبيق من الدراسة فقد إستغرق فترة إنجاز إمتدت من 
 . 2017ماي  25إلى  2017

 
 المجال المكاني : 3-2

 4قمنا بإجراء دراسة ميدانية في بمدية واد رىيو عمى أفراد العينة المختارة من 
ية ، وتلاميذ ( من أساتذة التربية البدنية والرياض2( و)1ثانويات المبينة في الجدول)

 ممارسين لمتربية البدنية والرياضية في نفس الثانويات المذكورة .
 الأداة المستعممة في البحث :  -4

لجمع المعطيات حول موضوع البحث إعتمدنا عمى الإستبيان الذي يعتبر من أدوات 
المنيجية والخاصة بجمع البيانات في المنيج الوصفي ، وىو عبارة عن إستمارة مكتوبة 

مييا مجموعة من الأسئمة مرتبطة بطريقة منيجية ودقيقة حسب موضوع البحث ، ع
يحضرىا الباحث مسبقا ويقدميا لممبحوثين ) المستجوبين ( بيدف تحصيل المعمومات قد 

 تثبت أو تنفي فرضية البحث المقترحة من طرف الباحث .
سؤال  14ي : سؤالا موزعة عمى محورين وى 25كما احتوت إستمارة الإستبيان عمى 

 سؤال للأساتذة موزعة عمى محورين : 11لمتلاميذ ، و 
 المحور الأول : طرق و وسائل الإتصال المفضي في درس التربية البدنية والرياضية .

 المحور الثاني : أىمية الإتصال المفضي في درس التربية البدنية و الرياضية .
 الدراسة الإستطلاعية :-5

ثانويات القريبة من مكان إقامتنا حيث كان  4دانية لـــ قمنا ببعض الزيارات المي
إىتمامنا مركزا عمى بعض الجوانب اليامة في الحصص التربوية والذي يتمثل 

 فيمايمي : 
ملاحظة العلاقة الإتصالية التفاعمية بين الأستاذ والتلاميذ من خلال حصة  -

 التربية البدنية والرياضية .
لأستاذ التربية البدنية والرياضية مع التلاميذ  ملاحظة طريقة الإتصال المفضي -

 أثناء تطبيق مختمف التمارين و الأنشطة الرياضية .
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ومن خلال نتائج ىذه الدراسة الإستطلاعية إرتأينا أن نخوض البحث في مجال العلاقة 
الإتصالية في المجال التربوي بين الأستاذ والتلاميذ أثناء حصة التربية البدنية 

 والرياضية حيث توصمنا إلى نتائج أولية كانت كما يمي : 
 ة البدنية والرياضية .للإتصال المفضي دور فعال في السير الحسن لحصة التربي -

ومن خلال نتائج التي توصمنا إلييا من ىذه الدراسة الإستطلاعية وبعد الإطلاع المفصل 
عمى مناىج التربية البدنية والرياضية لسنوات التعميم الثانوي كان من الجدير التطرق إلى 

، كان  موضوع تربوي والذي يخص العلاقة الإتصالية التفاعمية بين الأستاذ والتمميذ
موضوعنا ىذا والذي يندرج حول أىمية إستخدام أستاذ التربية البدنية والرياضية للإتصال 
المفضي في تحقيق التوافق النفسي لدى تلاميذ التعميم الثانوي أثناء حصة التربية البدنية 

 والرياضية .
 صدق وثبات الإستبيان :-6

القدرة أو الظاىرة التي وضع إن المقصود بالإستبيان ىو أن يقيس الإختبار بالفعل 
لقياسيا ، إذ ويعد إعداد الإستبيان في شكمو الأول ثم توزيع الأسئمة عمى محورين ، 

ثم عرضنا عمى أساتذة محكمين في المنيجية البحث العممي و التربية البدنية 
والرياضية لإبداء ملاحظاتيم حول مدى تطابق  الاسئمة مع المحاور التي وضعت 

 لأجميا .
ىذا التشمور مع الأستاذ المشرف ثم إعداد الإستبيان وضبطو في شكمو النيائي و 

 للأساتذة . 11لمتلاميذ و  14سؤالا منيا  25والذي تضمن 
 طريقة توزيع الإستبيان :-7

ىناك العديد من الطرق التي يتم بواسطتيا توزيع الإستبيان ، ولقد إعتمدنا عمى 
صالنا كان مباشرا مع المبحوثين لشرح الأسئمة التوزيع المباشر للإستبيان أي أن إت

 وتبسيط الصطمحات أكثر ، فمم تواجينا أي صعوبات في ىذه العممية .
 الاسموب الإحصائي المستعمل في الدراسة :-8

لقد إعتمدنا في تحميمنا لمنتائج عمى النسبة المئوية من الأساليب الإحصائية ، وذلك 
رقام  و) نسب مئوية ( قابمة لمتفسير والتحميل بتحويا التكرار المتحصل عميو إلى أ

 بعد جمع و توزيع بيانانا إستمارة الإستبيان ، وذلك وفق المعادلة التالية : 
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 الأسموب الإحصائي المستعمل في الدراسة :
 

𝟏𝟎𝟎𝑿عدد التكرارت 

 مجموع العينة
=  النسبة المؤية

 
 مقياس التوافق النفسي : 

 50إستعان الباحث بالسادة مستشاري التوجيو في صياغة  الإستبيان :طريقة صياغة فقرات 
 فقرة .
 غير مناسب تماما ( . –غير مناسب  –مناسب  –الدرجات : ) مناسب جدا   -1
 المصادر : مصدرين أساسين .  -2

المصدر الأول : من خلال الملاحظات المستمرة لمتلاميذ المؤسسة التعميمية وكذا 
السادة مستشاري التوجيو لموقوف عمى أسباب سموكيات و  المقابلات والجمسات مع

 الإضطرابات النفسية لمتلاميذ .
المصدر الثاني : وىي الخطوة التي تمت بالتوازي مع الخطوة الأولى وتتمثل في 

 الإطلاع عمى الدراسات السابقة .
 الجداول 
 أبعاد 5الأبعاد 

 المجموع السالبة  الفقرات الموجبة الأبعاد 
 11  31 -21-16-6-1 46-41-36-26-11 التوافق الشخصي

 11 47-37-32-27 42-22-17-12-7-2 الأسري
 11 33-23-18-8 48-43-38-28-13-3 الإجتماعي

 11 29-24-14-49 44-39-34-19-9-4 المدرسي
-40-30-25-20-15-10 35 -5 الصحي

45-50 
11 
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 طريقة التصحيح :
فقرات في كل بعد ، يجب التمميذ المفحوص  10،  5أبعاد وزعت فقرات الإستبيان عمى 

 عمييا عمى سمم خماسي التدرج .
 في الفقرات ذات الإتجاه الموجب نحو زيادة التوافق ، أعطيت الدرجات كما يمي : -

 5 4 3 2 1 السمم
 درجة 1 درجات 2 درجات 3 درجات 4 درجات 5 الدرجة

 
الإنخفاض درجة التوافق أعطيت الدرجات في الفقرات ذات الإتجاه السالب نحو  -

 كمايمي :
 

 5 4 3 2 1 السمم
 درجة 5 درجات 4 درجات 3 درجات 2 درجات 1 الدرجة

 
أصحاب الدرجة العالية يتميزون بالسمة التي يقيسيا البعد ، وتدل الدرجة الكمية للإختبار 

 عمى درجة التوافق النفسي العام .
 
 
 
 
 
 



البحث والإجراءات الميدانيةالفصل الثالث :                                           منهجية   

 

 
33 

يبين متوسطات الحسابية و الإنحرافات المعيارية زمعامل ثبات الإستبيان التوافق  الجدول :
 النفسي العام .

حجم  البعد
 العينة

حجم 
 الحرية

معامل  التطبيق الثاني  التطبيق الأول
 الثبات

مستوى 
 دلالة 

قيمة 
 جدولية 

  
 
 
 
 
25 

 
 
 
 
 

23 
 

   ج)+( (-س) ج)+( (-س)
 
 
 
 

0.01 

 
 
 
 
 

0.505 

التوافق 
 النفسي

33.04 4.16 33.28 4.73 0.83 

التوافق 
 الأسري 

40.69 7.27 40.32 7.22 0.95 

التوافق 
 الإجتماعي 

35.24 4.20 34.72 4.07 0.79 

التوافق 
 المدرسي

37.60 6.17 37.92 5.47 0.93 

التوافق 
 الصحي

  37.32 6.03 37.00 5.71 0.93   

التوافق 
 العام

  183.88 18.46 183.24 19.90    

 
مجموع س

 ن
=  المتوسط الحسابي 

 المتوسط الحسابي س :
 : مجموع الدرجات  مج س

 عدد العينة  ن :
 



البحث والإجراءات الميدانيةالفصل الثالث :                                           منهجية   

 

 
34 

 
 تحديد مستويات التوافق النفسي :

 /الحد الأكبر 1 –من خلال حساب حد الأكبر 
 وبالتالي نتحصل عمى ........الثبات كالأتي 

5 -1 /5  =0.8 
 ( ىو ثابت 0.8ومنو )

 وعميع نتحصل عمى المجال الدرجات التنالية :
 ضعيفة جدا ضعيفة متوسطة كبيرة كبيرة جدا  المستويات

 [1-1.7 [ [1.8-2.5[ [2.6-3.3 [ [ 3.4-4.1] [4.2 -5 [ المدى
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 عرض وتحميل نتائئج الإستبيان الخاصة بالتلاميذ :-1
 المحور الاول : طرق و وسائل الإتصال المفضي في درس التربية البدنية و الرياضية .

ىل طريقة الكلام المستعممة من طرف الأستاذ خلال حصة التربية البدنية  السؤال الاول :
 والرياضية تؤثر عميك بالإجاب من الناحية النفسية ؟ .

 النسبة المؤية التكرار الإجابة
 %62.24 122 نعم
 %10.71 21 لا

 %27.04 53 نوعا ما
 %100 196 المجموع

  
أفراد العينة قد أقروا بأن طريقة الكلام خلال حصة يتضح من خلال نتائج الجدول أن معظم 

التربية البدنية والرياضية تؤثر عمييم من الناحية النفسية وذلك بنسبة عالية وصمت إلى 
% من أفراد العينة بأن طريقة الكلام الأستاذ خلال  10.71% ، وبينما صرح 62.24

% من أفراد  27.04ما صرح الحصة لا تؤثر عمييم بالإجاب من الناحية النفسية ، بين
 العينة بأن طريقة كلام الاستاذ الحصة تؤثر نوع ما عمييم بالإجاب من الناحية النفسية .
 ومنو نستنتج أن الإتصال المفضي من طرف الاستاذ مع التلاميذ يدفع بالراحة النفسية .
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 تعمم الميارة ؟ .في حالة الشرح الجيد من طرف الأستاذ يساىم في  السؤال الثاني :
 النسبة المؤية التكرار الإجابة 

 %66.83 131 درجة كبيرة 
 %30.10 59 متوسطة
 %3.06 6 ضعيفة

 %100 196 المجموع
 

% أنو في حالة الشرح  66.83يوضح الجدول أن عدد كبير من أفراد العينة صرحوا بنسبة 
% منيم قد 30.10كبيرة ، وان نسبة الجيد من طرف الأستاذ يساىم في تعمم الميارة بدرجة 

% فقد أجابت بأنو في تعمم 3.06صرحوا أن تعمم الميارة يكون متوسط ، أما النسبة المتبقية 
 الميارة بدرجة ضعيفة في حالة الشرح الجيد من طرف الأستاذ .

 ومنو نستنتج أن عممية التةاصل المفضي يساىم في عممية التعمم بشكل إيجابي .
 إستيعابك لممعمومات بصورة جيدة يكون حينما يستعمل الأستاذ . لث :السؤال الثا

 النسبة المؤية التكرار الإجابة
 %48.97 96 المغة الدارجة
 %10.71 21 المغة الفصحى
 %3.06 06 المغة الفرنسية

 %37.24 73 جميعيا
 %100 196 المجموع

 
% من أفراد العينة قد صرحوا بأن إستيعابيم 48.97يتبين من خلال الجدول أن نسبة   

لممعمومات يكون بصورة جيدة عندما يستعمل الأستاذ المغة الدارجة ، في حين صرحت 
% من أفراد العينة وىي نسبة متقاربة نوعا ما مع النسبة الأولى والتي تقول 37.24نسبة

معمومات يكون عندما يستعمل جميع المغات ، بينما الأقمية بأن الإستعاب بصورة جيدة لم
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% أقرت  بإستعابيم لممعمومات يكون بصورة جيدة حينما  10.71والتي مثمت في 
% 3.06يستعمل الأستاذ المغة العربية الفصحى ، بينما فئة قميمة جدا من أفراد العينة 

تاذ المغة الفرنسية وحدىا اثناء يمكنيم إستعاب المعمومات بصورة جيدة عندما يستعمل الاس
 الشرح .

 ومنو نستنتج أن إستخدام الإتصال المفضي المفيوم والواضح يساعد التلاميذ عمى التعمم .
ىل إستعمال الأستاذ لألفاظ ومصطمحات غامضة يصعب عميك إستعاب  السؤال الرابع :
 المعمومات .

 النسبة المؤية التكرار الإجابة
 %39.79 78 نعم
 %18.87 37 لا

 %41.32 81 نوعا ما
 %100 196 المجموع

من خلال الجدول يتضح أن الأغمبية من افراد أكدوا عمى أن إستعمال الأستاذ لألفاظ و 
 41.32مصطمحات غامضة يصعب عمييم إستعاب المعمومات نوعا ما وذلك بنسبة 

ذ لألفاظ % من أفراد العينة قد صرحت بأن إستعمال الأستا 39.79%بينما نسبة 
 18.87ومصطمحات غامضة يصعب عمييم إستعاب المعمومات ، بينما النسبة المتبقية 

% من أفراد العينة قد أقرت بأن إستعمال الأستاذ لألفاظ ومصطمحات غامضة لا يصعب 
 عمييم إستعاب المعمةمات .

ومنو نستنتج أن إستعمال المصطمحات الغامضة أثناء عممية التواصل المفضي يصعب 
 عممية التعمم.
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 عند تحدث الأستاذ بصوت منخفض يكون إستيعابك لممعمومات . السؤال الخامس :

 النسبة المؤية التكرار الإجابة
 %13.26 26 درجة جيدة
 %46.42 91 متوسطة
 %40.30 79 ضعيفة
 %100 196 المجموع

أجابوا عند تحدث الأستاذ % من أفراد العينة قد  46.42أظيرت نتائج ىذا الجدول أن نسبة 
% منيم فقد  40.30بصوت منخفض يكون إستيعابيم لممعمومات متوسطة ، أما نسبة 

صرحت بأن إستيعابيم لممعمومات يكون ضعيف ، في حين أن الأقمية منيم وذلك بنسبة 
% يرون بأن إستيعابيم لممعمومات يكون بدرجة جيدة عندما يتحدث الأستاذ  13.26

 بصوت منخفض .
ومنو نستنتج أن إستخدام المدرس للإتصال المفضي الواضح والمسموع يساعد عمى إستيعاب 

 المعمومات .
عند إستعمال الأستاذ بطريقة تسمطية ) الإتصال المفضي التسمطي (  السؤال السادس :

 أثناء الحصة يكون تجاوبك مع المواقف التعممية .
 النسبة المؤية التكرار الإجابة
 %19.89 39 بالإرتياح

 %55.61 109 عدم الإرتياح
 %24.48 48 بلامبالاة
 %100 196 المجموع

%ترى أنو عند إستعمال  55.61تبين نتائج الجدول أن نسبة معتبرة من أفراد العينة بمغت  
  الأستاذ لطريقة تسمطية أثناء الحصة يكون تجاوب مع المواقف التعممية بعدم الإرتياح .                   



 الفصل الرابع :                                     عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة الميدانية

 

 
40 

% فيي ترى أن تجاوبيا مع مختمف الواقف التعممية يكون بالا مبالاة   24.48أما نسبة 
 % قد أجابت بأن تجاوبيا يكون بالإرتياح .19.89، في حين أن نسبة ضئيمة بمغت 

ومنو نستنتج أن إستخدام ىذا النوع من الإتصال يصعب عممية التعمم ولا يساعد التلاميذ 
 عمم .عمى الإرتياح خلال الت

ىل تنقل الأستاذ بين المتعممين أثناء تأدية مختمف الواقف التعممية من  السؤال السابع :
 الناحية .

 النسبة المؤية التكرار الإجابة
 %18.36 36 النفسية
 %28.57 56 البدنية
 %53.06 104 كلا ىم
 %100 196 المجموع

% قد أجابت بأن تنقل  53.06تبين نتائج الجدول أن نسبة معتبرة من أفراد العينة بمغت 
الأستاذ بينيم أثناء تأدية مختمف المواقف التعممية يساعدىم من الناحية النفسية والبدنية 

%منيم فقد صرحت بأنو يساعدىم من الناحية البدنية ، أما  28.57أما نسبة  ،معا 
% فقد أقروا بأن تنقل الأستاذ بين المتعممين يساعدىم من الناحية 18.36النسبة المتبقية  

 النفسية .
ومنو نستنتج أن تنقا الأستاذ بين التلاميذ وطريقة التواصل نساعدىم في تحسين عممية التعمم 

 ياح النفسي لدى التلاميذ .و الإرت
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 المحور الثاني  : أهمية الإتصال المفضي في درس التربية البدنية والرياضية .
مساعدة الأستاذ في حل مشاكمك النفسية والإجتماعية يساىم في إقبالك عمى  السؤال الأول :

 أداء مختمف الميارات  بصورة ؟ .
 النسبة المؤية التكرار  الإجابة 

 %67.85 133 جيدة 
 %24.48 48 متوسط
 %7.65 15 ضعيف

 %100 196 المجموع 
 

من أفراد العينة أكدت عمى أن الأستاذ في حل مشاكميم  67.85يبن الجدول أن نسبة 
النفسية والإجتماعية يساىم في إقباليم عمى أداء مختمف الميارة بصورة جيدة ، بينما نسبة 

إقباليم يكون متوسط ، أما نسبة المتبقية ضئيمة التي قدرت % منيم أجابت بأن  24.48
 % فقد صرحت بأن إقباليم عمى أداء مختمف الميارات يكون بصورة ضعيفة . 7.65بــ 

ومنو نستنتج أن ىذه النتائج تؤكد أن مشاركة الأستاذ في حل المشكلات النفسية و 
 الإجتماعية يساعد عمى التعمم ودافعية لمتعمم .

ىل خروج الأستاذ عمى الموضوع أثناء الشرح يؤثر عمى درجة إستيعابك  الثاني : السؤال
 لممعمومات المقدمة ؟.

 النسبة المؤية التكرار الإجابة
 %21.93 43 نعم
 %34.69 68 لا

 %43.36 85 أحيانا
 %100 196 المجموع
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بأن خروج الأستاذ  % قد أجابوا43.36تبين نتائج الجدول أن نسبة معتبرة من أفراد العينة 
عن الموضوع أثناء الشرح يؤثر عمييم أحيانا عمى درجة إستيعابيم لممعمومات المقدمة ، 

% منيم قد صرحوا بأن خروج الأستاذ عن الموضوع أثناء الشرح لا 34.69لكن نسبة 
%من أفراد العينة  21.93يؤثر عمى درجة إستيعابيم لممعمومات ، أما  النسبة المتبقية 

رحت أن خروج الأستاذ عمى الموضوع أثناء الشرح نعم يؤثر عمى درجة إستيعابيم فقد ص
 لممعمومات المقدمة .

ومنو نستنتج أن خروج الأستاذ عن الموضوع أثناء الشرح يؤثر عمى درجة إستيعاب 
 المتعممين لممعمومات 

 
ء من طرف كيف تكون حالتك النفسية عند تعرضك لنقد مباشر أمام الولا السؤال الثالث :

 الأستاذ أثناء الحصة ؟ .
 النسبة المؤية  التكرار  الإجابة 

 %11.22 22 بالإرتياح 
 %40.81 80 الخجل
 %47.95 94 القمق 

 %100 196 المجموع
 

%% قد أجابت بأن تعرضيم  47.95يبين الجدول أن نسبة معتبرة من أفراد العينة بمغت 
الأستاذ خلال حصة التربية البدنية والرياضية يشعرىم لنقد مباشر أمام الزملاء من طرف 

منيم فقد صرحوا بأنيم يكونون في حالة خجل ، في حين أن  40.81بالقمق ، أما نسبة 
فيم يرون أن النقد المباشر أمام الزملاء من طرف  11.22الأقمية منيم وذلك بنسة 

 القمق والخجل .الأستاذ خلال حصة التربية البدنية والرياضية يعود عمييم ب
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ومنو نستنتج أن النقد المباشر والحاد من طرف الأستاذ يؤثر عمى المتعمم نفسيا ويجعمو 
يشعر بالقمق والخجل ، وبالتالي يقمل من فعالية و التواصل والتفاعل المتبادل خلال حصة 

 تربية البدنية والرياضية .
ىل إستعمال الأستاذ لأسموب التشجيع والتحفيز )أحسنت ، جيد ( يؤثر عمى  السؤال الرابع :

 درجة تحصيمك المعرفي خلال حصة التربية البدنية والرياضية ؟.
 النسبة المؤية  التكرار  الإجابة 

 %85.71 168 نعم 
 %5.61 11 لا

 %8.67 17 أحيانا 
 %100 196 المجموع

أفراد العينة قد أكدوا عمى إستعمال الأستاذ للأسموب من خلال الجدول ، يتضح أن معظم 
التشجيع و التحفيز ) أحسنت ، جيد ( خلال حصة التربية البدنية والرياضية يؤثر عمى 

% من أفراد العينة فقد صرحت بأن  8.67مستوى تحصيميم المعرفي دائما وذلك بنسبة 
 5.61أما النسبة المتبقية  أسموب التشجيع يؤثر عمى مستوى تحصيميم المعرفي أحيانا ،

 % فقد بينت بأن أسموب التشجيع والتحفيز لا يؤثر عمى مستوى تحصيميم المعرفي .
ومنو نستنتج أن أسموب التشجيع والتحفيز يؤثر دائما عمى المستوى المعرفي لممتعمم خلال 

 حصة التربية البدنية والرياضية .
لك التي ترتاىا مناسبة أثناء عرض  ماىي وضعية الأستاذ بالنسبة السؤال الخامس :

 الحالات التعممية ؟ .
 النسبة المئوية التكرار  الإجابة 

 %43.36 85 قريبة
 %47.95 94 متوسطة 

 %8.67 17 بعيدة
 %100 196 المجموع
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%قد صرحت بأن تموقع الأستاذ أثناء عرض المواقف   47.95تبين نتائج الجدول أن نسبة 
%  43.36مناسبا عندما يكون في وضعية متوسطة ، أما نسبة   التعممية والذي يرونو

% تصرح بأن 8.67ترى أن الوضعية القريبة للأستاذ ىي الأنسب ، وتبقى نسبة ضئيمة 
 بعد الأستاذ منيم يساعدىم أثناء عرض المواقف التعممية .

ناء عرض ومنو نستنتج أن الوضعية البيداغوجية المناسبة للأستاذ بالنسبة لممتعممين أث
الحالات التعممية تكون متوسطة أو قريبة منيم ، وىذا ما يؤدي إلى إنتباىيم و إيجابيتيم 

 وتفاعميم خلال الحصة وبالتالي نجاح العممية الإتصالية التعميمية التعممية .
وجود الأستاذ بالقرب منك أثناء تأدية مختمف المواقف التعممية يساعدك  السؤال السادس :

 في :
 النسبة المئوية  التكرار الإجابة 

 %31.12 61 طمب المساعدة
 %48.46 95 إستيعاب الميارات الحركية 

 %20.40 40 إعادة الشرح 
 %100 196 المجموع

توضح نتائج الجدول أن معظم أفراد العينة قد أقروا بأن وجود الأستاذ منيم أثناء تأدية 
إستيعاب الميارات الحركية وذلك بنسبة معتبرة مختمف المواقف التعممية يساعدىم عمى 

% من أفراد العينة بطمب المساعدة ، أما  31.12%، بينما صرح   48.46وصمت إلى 
القمة القميمة منيم فقد صرحت بأن تواجد الأستاذ بالقرب منيم يساعدىم عمى إعادة الشرح 

 % لا.  20.40وذلك بنسبة 
من التلاميذ أثناء تأدية مختمف المواقف التعممية  ومنو نستنتج أن وجود الأستاذ بالقرب

يساعدىم عمى إستيعاب الميارات الحركية ، وبالتالي تحقيق التوافق الحركي وىذا ما 
 تسعى إلى تجسيده العممية التعميمية خلال حصة التربية البدنية والرياضية .

 
 



 الفصل الرابع :                                     عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة الميدانية

 

 
45 

 
 
 

كيف يكون شعورك عند مشاركة الأستاذ لك في أداء بعض الميارات  :السابع السؤال
 التعميمية ؟ .

 النسبة المئوية  التكرار  الإجابة 
 %31.63 62 راحة النفسية 

 %37.75 74 أداء مياري جيد
 %30.61 60 معا

 %100 196 المجموع
بمشاركة الأستاذ ليم % من أفراد العينة قد صرحت 37.75يتبين من نتائج الجدول أن نسبة 

% 31.63في أداء بعض المواقف التعممية يساعدىم عمى أداء مياري جيد ، أما نسبة 
% من أفراد العينة قد صرحوا 30.61فقد أجابوا بشعورىم بالراحة النفسية ، في حبن نسبة 

بأن مشاركة الأستاذ ليم يساعدىم عمى أداء مياري جيد وشعورىم بالراحة النفسية معا 
نو نستنتج أن مشاركة الاستاذ لممتعممين أثناء أداء بعض المواقف التعممية يساعدىم .وم

عمى مياري جيد ، ويؤدي بيم إلى إتقان مختمف الميارات وبالتالي زيادة فعالية و إيجابية 
 العممية التعميمية والتعممية .
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 عرض و تحميل ومناقشة نتائج الإستبيان الخاص بالأساتذة :-1

المحور الأول : طرق و وسائل الإتصال المفضي في درس التربية البدنية 
 والرياضية .

ماىي الطريقة التي ترىا مناسبة في إيصال المعمومات خلال حصة  السؤال الأول :
 التربية البدنية والرياضية ؟ .

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %0 0 المفضية
 %0 0 النموذج

 100% 16 معا المفضية والنموذج
 %100 16 المجموع

توضح نتائج الجدول أن أفراد العينة قد أقروا بأن الطريقة المناسبة لإيصال  
 المعمومات خلال حصة الربية البدنية والرياضية ىي الطريقة المفضية والنموذج معا .

فييا ومنو نستنتج أن المنيجية المثمى لإيصال المعمومات من قبل الأستاذ التي يعتمد 
عمى الطريقة المفضية و النموذج معا ، والتي من شأنيا أن تؤدي إلى السير الحسن 

 والإيجابي لحصة التربية البدنية والرياضية .
ىل إستخدام المصطمحات العممية المفيومة أثناء الشرح في التجاوب  السؤال الثاني :

 الإيجابي لممتعممين ؟
 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %81.25 13 نعم
 %0 00 لا

 %18.75 03 أحيانا
 %100 16 المجموع



 الفصل الرابع :                                     عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة الميدانية

 

 
47 

%ترى أن إستخدام   81.25تبين نتائج الجدول أن نسبة كبيرة من أفراد العينة بمغت 
المصطمحات العممية المفيومة أثناء الشرح ليا دور في التجاوب الإيجابي لممتعممين 

عض الأحيان و الملاحظ أنو % فيي ترى أن ليا دور إلا في ب 18.75، أما نسبة 
لا يوجد إجابة تنفي دور المصطمحات العممية المفيومة في التجاوب الإيجابي 

لممتعممين .ومنو نستنتج أن إستخدام الأستاذ المصطمحات العممية مفيومة أثناء 
 الشرح ليا دور في تجاوب الإيجابي لممتعممين خلال حصة التربية البدنية والرياضية 

 عند نقص إستيعاب المتعممين لميارة معينة ىل يجب القيام ب : الثالث :السؤال 
 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %0 00 إعادة الشرح
 3.75%4 07 عرض الميارة

 25.%56 09 معا
 100% 16 المجموع

من خلال نتائج يتبين لنا أن الأغمبية من أفراد العينة قد أكدوا نقص إستيعاب  
 56.25المتعممين لميارة معينة يجب القيام بإعادة الشرح وعرض الميارة وذلك بنسبة 

% فقد صرحت بعرض لمميارة  43.75% ، أما النسبة المتبقية من أفراد العينة وىي 
موافقة من طرف أفراد العينة .ومنو نستنتج أن  ، غير أن إعادة الشرح وحد لم يمق

الطريقة الأكثر إعتمادا من طرف الأستاذ عند نقص إستيعاب المتعممين لميارة معينة 
ىو إعادة الشرح وعرض لمميارة معا ، وىذا ما يؤدي إلى التفاعل المتعمم مع مختمف 

 الواقف التعممية .
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تخدام الإتصال المفضي الزائد في إستيعاب إلى أي درجة يؤثر إس السؤال الرابع :
 المتعممين لممعمومات ؟ .

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %50 08 درجة كبيرة
 %50 08 متوسطة
 %00 00 صعيفة
 %100 16 المجموع

 
% من أفراد العينة قد صرحت بأن إستخدام 50توضح نتائج الجدول أن نسبة 

تأثير بدرجة كبيرة في إستيعاب المتعممين لممعمومات ، الإتصال المفضي الزائد ليا 
% من أفراد العينة قد أجابوا بتأثيره المتوسط ، أما الإجابة الضعيفة لم تمق 50وأن 

 موافقة من طرف أفراد العينة .
ومنو نستنتج أن إستخدام الإتصال المفضي الزائد من طرف الأستاذ أثناء شرح 

عاب المتعممين لممعمومات ، وبالتالي قل التفاعل مختمف التعممية يؤثر في إستي
 المتبادل خلال العممية التعميمية والتعممية .

إلى أي مدى يساىم التدعيم بالأدلة عند عرض الواقف التعممية  السؤال الخامس :
 في تحقيق التوافق النفسي ؟ .

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 % 6.25   01 جمب إنتباه المتعممين

 % 37.5 06 زيادة تحصيل المعرفي
 %56.25 09 أداء مياري جيد

 %100 16 المجموع
% من أفراد العينة أكدت أن عرض من التدعيم بالأدلة  56.25يبين الجدول أن نسبة  

%التي   37.5أثناء الشرح مختمف المواقف التعممية ىو أداء مياري جيد ، تمييا نسبة 
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%  6.25الغرض منو زيادة التحصيل المعرفي ، بينما نسبة أجابت فييا أفراد العينة أن 
 من أفراد العينة صرحوا بأن الغرض من التدعيم بالأدلة ىو جمب إنتباه المتعممين .

ومنو نستنتج أن التدعيم بالأدلة عند عرض الأستاذ لمختمف الواقف التعممية يساىم 
مياري جيد وزيادة تحصيل  في تحقيق التوافق النفسي لممتعممين ، ويساىم عمى أداء

 العرفي لدييم في نفس الوقت .
تنقل الأستاذ بين المتعممين أثناء أداء مختمف الواقف التعممية لو  السؤال السادس :

 تأثير من الناحية ؟ .
 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %50 08 النفسية
 %00 00 البدنية
 %50 08 معا

 %100 16 المجموع
 

% أن تنقل الأستاذ بين 50يوضح الجدول أن عدد من أفراد العينة قد صرحوا بنسبة 
المتعممين أثناء أداء مختمف الواقف التعممية لو تأثير من الناحية النفسية والبدنية 

%المتبقية من أفراد العينة فقد صرحت بأن ىذا التأثير يكون من 50أما نسبة،معا 
 الناحية النفسية فقط .

ستنتج أن تنقل الأستاذ بين المتعممين أثناء أداء مختمف المواقف التعممية لو ومنو ن
تأثير من الناحية النفسية والبدنية معا لممتعمم ، وىذا ما يزيد من فعالية و إيجابية 

 العممية التعيممية والتعممية 
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رض ىل توزيع النظر مع الشرح عمى كافة المتعممين أثناء ع السؤال السابع :
 مختمف المواقف التعممية يؤدي إلى :

 النسبة المئوية التكرار الإجابة 
 % 37.5 06 تحكم في الفوج

 % 56.25 09 إكتشاف وتصحيح الأخطاء
 % 06.25  01 الإلتزام و الإنظباط

 % 100  16 المجموع
توزيع من خلال نتائج الجدول يتضح أن النسبة العظمى من أفراد العينة قد أكدوا أن 

النظر عمى كافة المتعممين أثناء عرض مختمف المواقف التعممية يؤدي إلى إكتشاف 
بأن توزيع   37.5بينما صرحت نسبة  56.25وتصحيح الأخطاء و ذلك بنسبة 

قد أجابت  6.25النظر يؤدي إلى التحكم في الفوج ، في حين نسبة ضئيمة قدرت بــ 
 بالإلتزام والإنظباط .

توزيع النظر عمى كافة المتعممين أثناء عرض مختمف المواقف ومنو نستنتج أن 
التعممية يؤدي إلى إكتشاف وتصحيح الأخطاء والتحكم في الفوج ، وىذا ما ما يزيد 

من دافعية وميول المتعممين لممارسة مختمف الأنشطة الرياضية بإيجابية وفعالية 
 لرياضية .وبالتالي السير الحسن والفعال لحصة التربية البدنية وا
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 أهمية الإتصال المفضي في درس التربية البدنية والرياضية . -2
كيف ترى أىمية الإتصال المفضي مع المتعممين أثناء حصة التربة  السؤال الأول :

 البدنية والرياضية ؟ .
 النسبة المئوية التكرار الإجابة 

 % 93.75 15 ميم بدرجة كبيرة 
 % 6.25 01 متوسطة 

 % 00 00 قميمة 
 % 100 16 المجموع 

% يؤكذون   93.75يوضح الجدول أن غمبية أفراد العينة من الأساتذة والتي بمغت 
عمى أىمية الإتصال المفضي مع المتعممين أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ) 

قميمة % فقد أجابت بمتوسطة ، ولا يوجد إجابة  6.25ميم بدرجة كبيرة ( ، أما نسبة 
 لأىمية الإتصال المفضي مع المتعممين أثناء حصة التربية البدنية والرياضية .

ومنو نستنتج أن الإتصال المفضي بين المعمم والمتعمم ميم بدرجة كبيرة أثناء حصة 
التربية البدنية والرياضية ، مما يجعمو بماثبة حجر الزاوية والعمود الفقري خلال 

 مية .العممية التعميمية والتعم
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عند مشاركة الأستاذ المتعممين في أداء بعض المياراة يساعدىم  السؤال الثاني :

 عمى :
 النسبة المئوية التكرار الإجابة 

 % 25  04 راحة نفسية 
 % 31.25 05 أداء مياري جيد
 % 43.75 07 حماس المتعمم 

 % 100   16 المجموع
من أفراد العينة ترى بأن مشاركة الأستاذ  % 43.75توضح نتائج الجدول أن نسبة 

المتعممين في أداء بعض الميارات الحركية يؤدي إلى حماس المتعمم ، بينما نسبة 
%منيم ترى بأن مشاركة الأستاذ تساعدىم عمى أداء مياري جيد ، في   31.25

%فقد صرحت مشاركة الأستاذ المتعممين يؤدي إلى شعورىم بالراحة   25حين نسبة 
 نفسية .ال

ومنو نستنتج أن مشاركة الأستاذ المتعممين في أداء بعض المياراة يؤدي إلى حماس 
 المتعمم .

توافق لجيع والتحفيز لو تأثير في تحقيق إن إستخدام الأستاذ لأسموب التش السؤال الثالث :
 النفسي ؟ .

 النسبة المئوية  التكرار  الإجابة
 % 100 16 بدرجة كبيرة 

 % 00 00 متوسطة
 % 00 00 قميمة

 % 100 16 المجموع
توضح نتائج الجدول أن كل أفراد العينة قد أقروا بأن إستخدام الأستاذ لأسموب التشجيع 
والتحفيز لو تأثير في تحقيق التوافق النفسي لدى المتعممين خلال حصة التربية البدنية 

 والرياضية .
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التشجيع والحفيز  ميم بدرجة كبير في تحقيق ومنو نستنتج أن إستخدام الأستاذ لأسموب 
 التوافق النفسي لدى المتعممين خلال حصة التربية البدنية والرياضية .

ماىي الوضعية البيداغوجية التي تراىا مناسبة أثناء عرض وشرح المواقف  السؤال الرابع :
 التعممية ؟
 النسبة المئوية  التكرار  الإجابة 

 % 68.75 11 قريبة من التلاميذ
 % 31.25 05 شيئ أخر
 % 100 16 المجموع 

%ترى بأن  68.75توضح نتائج الجدول أن نسبة معتبرة من أفراد العينة وقد بمغت 
الوضعية البيداغوجية التي تراىا مناسبة أثناء عرض وشرح المواقف التعممية  قريبة من 

 المناسبة .%أقرت بشيء أخر وىي الوضعية  31.25التلاميذ ، بينما نسبة 
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 الشخصي: التوافق

 
 ( درجة متوسطة . 3.15إذن التوافق الشخصي ) 
( الخاص بمحور التوافق الشخصي نلاحظ أن أىمية المتوسط 1من خلال الجدول رقم )

 [ . 2.6،   3.3وىي تنتمي إلىة المجال بدرجة متوسطة ]  3.15الحسابي قدر بــــ 
 
 

بتطبيق  
عمى 

بدرجة 
 كبيرة جدا 

بتطبيق 
عمى 

بدرجة 
 كبيرة

بتطبيق 
عمى 

بدرجة 
 قميمة

بتطبيق 
عمى 

 بدرجة جدا 

لا لايتطبق 
 عمى أبدا

المتوسط 
 الحسابي

 2.46 83 114 114 48 125 ج  11
 3.86 12 22 120 224 380 ج  26
 2.58 98 28 80 80 220 ج  36
 4.46 7 6 51 136 675 ج 41
 3.69 15 38 120 232 320 ج  46
 2.81 260 84 105 26 76 س  1
 2.95 210 100 144 88 37 س  6

 2.16 105 56 90 84 89 س  16
 3.29 320 128 114 46 38 س  21
 3.33 460 40 57 44 53 س  31

المجموع 
 س

     10/31.59 

      3.15 
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وعميو نقول أن التلاميذ يتمتعون بدرجة متوسطة في محور التوافق الشخصي وىذا يتماشى 
خصائص المرحمة العمرية التي تتميز بثغرات نفسية مستمرة خاصة مع التوافق الراىن مع 

 الذي يتميز بالتكنولوجيا وتغير في التقاليد وما يتميز بو تلاميذ ىذه المرحمة ىو تقميد
 الاخريين لمشعور بالراحة والإحساس بالقيمة .
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 التوافق الأسري :

 
 
 
 

بتطبيق  
عمى 

بدرجة 
 كبيرة جدا 

بتطبيق 
عمى 

بدرجة 
 كبيرة

بتطبيق 
عمى 

بدرجة 
 قميمة

بتطبيق 
عمى 

 بدرجة جدا 

لا لايتطبق 
 عمى أبدا

المتوسط 
 الحسابي

 4.23 12 28 57 184 550 ج  2
 4.05 16 14 96 144 525 ج 7

 4.23 09 20 60 176 565 ج 12
 4.12 11 18 63 216 500 ج 17
 3.87 19 24 96 180 440 ج 22
 3.61 22 44 117 156 370 ج  42
 2.91 290 72 81 70 58 س 27
 2.69 230 76 99 50 74 س  32
 2.71 195 80 141 50 66 س 37
 3.52 430 112 84 24 41 س  47

 10/35.94      المج الكي
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 ( درجة كبيرة  3.59إذن  التوافق الأسري ) 
الخاص بمحور التوافق الأسري نلاحظ  أن قيم المتوسط  2من خلال الجدول رقم 

 [ 3.4،  4.1 ]وىي تنتمي إلى مجال بدرجة كبيرة  3.59الحسابي قدرت بــــ
فيطيعون أبائيم  يم الوجية الصحيحةالأبناء وتوجيي ر الأسرة في تربيةو ىذا يبين دو 

سعيدة مع العائمة في المنزل وتكوين علاقات ويشعرون بالسعادة في البيت وقضاء اوقات 
 طيبة معيم .
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 التوافق الإجتماعي :
بتطبيق  

عمى 
بدرجة 

 كبيرة جدا 

بتطبيق 
عمى 

بدرجة 
 كبيرة

بتطبيق 
عمى 

بدرجة 
 قميمة

بتطبيق 
عمى 

 بدرجة جدا 

لا لايتطبق 
 عمى أبدا

المتوسط 
 الحسابي

 4.49 00 10 45 156 670 ج  3
 3.44 36 26 120 188 305 ج  13
 4.18 12 12 72 184 540 ج 28
 4.25 07 40 42 144 600 ج  38
 3.76 27 26 78 176 430 ج 43
 3.64 25 30 123 172 365 ج  48
 1.77 75 32 51 60 129 س  8

 2.79 215 100 90 92 51 س  18
 3.23 355 100 84 46 50 س  23
 1.92 25 48 117 96 92 س  33

المج س 
 الكمي 

     10/33.47 

      3.34 
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 ( درجة كبيرة . 3.34إذن التوافق الإجتماعي ) 
( الخاص بمحور التوافق الإجتماعي نلاحظ أن قيمة المتوسط 3من خلال الجدول رقم )

 [ . 3.4،   4.1وىي تنمتمي إلى مجال بدرجة كبيرة ]  3.34الحسابي قدرت بــ 
المجتمع في تنشئة الأفراد عن طريق تكوينيم لعلاقات مع الأخرين ،  وىذا ما يبين دور

والحديث مع الزملاء والأصدقاء وممارسة الأنشطة معيم ) الرياضية والمدرسية ( وتكوين 
صداقات جديدة و عدم الميل إلى العزلة والوحدة ، فالممجتمع دور كبير وبالغ الأىمية في 

في المجتمع وتقبميم للأخرين ومواكبة العصر وتأقمم مع تنشئة الأفراد عن طريق إندماجيم 
 البيئة .

 التوافق المدرسي :  
بتطبيق  

عمى 
بدرجة 

 كبيرة جدا 

بتطبيق 
عمى 

بدرجة 
 كبيرة

بتطبيق 
عمى 

بدرجة 
 قميمة

بتطبيق 
عمى 

 بدرجة جدا 

لا لايتطبق 
 عمى أبدا

المتوسط 
 الحسابي

 3.51 30 32 117 200 310 ج 4
 4.31 09 16 54 172 595 ج 9

 3.08 36 60 47 176 185 ج 19
 4.05 12 16 99 192 475 ج 34
 3.88 22 20 105 124 490 ج 39
 2.29 125 64 87 96 77 س 49
 2.29 140 64 99 56 91 س 14
 2.33 170 48 87 62 90 س 24
 2.85 245 76 111 72 55 س 29

المجموع 
 س الكمي 

     10/28.59 
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      2..5 
 ( درجة متوسطة .2.85التوافق المدرسي )إذن 

( الخاص بمحور التوافق المدرسي نلاحظ أن قيمة المتوسط 4ومن خلال الجدول رقم )
 [ . 2.6،  3.3وىي تنتمي إلى المجال بدرجة متوسطة ]   2.85الحسابي قدرت بـــ 

ل وعميو نقول أن لممدرسة دور في تربية الفرد وكونيا فرصة طيبة لمقاء و التوص
والإندماج وتبادل الخبرات وتعمم العادات الصحية وترسيخيا اتحقيق التوازن النفسي و 

الوجداني لتجنبيم آفة الإنحراف مما يعود بالنفع عمييم لأنيا تساعدىم عمى الدراسة 
 والتحصيل وتجعميم مواطنين صالحين لأنفسيم و أسرىم والمجتمع .
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 التوافق الصحي :
بتطبيق  

عمى 
بدرجة 

 كبيرة جدا 

بتطبيق 
عمى 

بدرجة 
 كبيرة

بتطبيق 
عمى 

بدرجة 
 قميمة

بتطبيق 
عمى 

 بدرجة جدا 

لا لايتطبق 
 عمى أبدا

المتوسط 
 الحسابي

 4.72 06 00 9 96 815 ج 5
 3.51 26 42 114 196 310 ج 35
 2.61 140 88 156 72 57 س  10
 3.05 190 140 180 50 38 س 15
 3.19 360 80 84 52 51 س 20
 3.10 310 84 105 60 49 س 25
 3.11 250 156 93 66 45 س 30
 2.10 85 32 117 92 86 س 40
 3.00 245 140 105 44 55 س 45
 2.87 245 72 123 72 52 س 50

المجمع 
 س  الكمي 

     10/31.26 

      3.12 
 ( درجة متوسطة . 3.12إذن التوافق الصحي ) 

( الخاص بمحور التوافق الصحي نلاحظ أن قيم المتوسط 5من خلال الجدول رقم ) 
 [ . 2.6،     3.3وىي تنتمي إلى المجال بدرجة متوسطة ]  3.12الحسابي قدرت بــــ 

وىذا يبين أىمية النوافق الصحي في تحقيق التوافق النفسي لمفرد و تجنيبيم آفة الإنحراف 
عمييم في تحقيق مردودان صحية وجسدية ونفسية لمفرد وشعور و تعود بالنفع والفائدة 

 بالسعادة و الإطمئنان وتحقيق التوازن النفسي والوجداني .
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 التوافق النفسي الكمي :
 
 المتوسط الحسابي 

 3.15 التوافق الشخصي 
 3.59 التوافق الأسري 

 3.34 التوافق الإجتماعي
 2.85 التوافق المدرسي
 3.12 التوافق الصحي 
 5/16.05 المجموع الكمي 

 3.21 
 (3.21التوافق النفسي الكمي ) 

( فيما يخص الابعاد الخاصة بمقياس 5، 4، 3، 2، 1نلاحظ من خلال الجداول ) 
 ( . 3.21التوافق النفسي الكمي أن المتوسط الحسابي بمغ ) 

 [ . 2.6،   3.3وىو ينتمي إلى المجال بدرجة متوسطة ] 
وعيمو نقول أن تلاميذ يتمتعون بدرجة كبيرة في محور التوافق النفسي الكمي ) العام ( 
وىذا يتماشى مع خصائص المرحمة العمرية التي تتميز بالثغرات مستمرة خاصة في 

 الوقت الراىن .
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 الاستنتاجات :
تحكم الأستاذ في ميارات الإتصال المفضي وكذا الإيصال السميم لممعمومات )  -

 الرسالة التعميمية ( يؤثر لا محالة في نفسية المتعمم .
للإتصال المفضي لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور فعال في تحقيق التوافق  -

 النفسي لدى التلاميذ التعميم الثانوي أثناء حصة التربية البدنية والرياضية .
  مقابمة النتائج بالفرضيات :

من الإستبيان الموجو للأساتذة التربية البدنية والرياضية  من خلال عرض وتحميل نتائج كل
 إستمارة ( 196إستمارة ( ، وكذا التلاميذ الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية) 13) 

ثانويات ببمدية واد رىيو ) ولاية غميزان ( ، يتحقق صدق الفرضية الجزئية  4وذلك بــــ 
العامة لمدراسة التي مفادىا أن إستعمال الاستاذ لفنيات لمبحث ، و بالتالي تتحقق الفرضية 

الإتصال المفضي يؤثر إيجابا في تحقيق التوافق النفسي لدى تلاميذ التعميم الثانوي خلال 
حصة التربية البدنية والرياضية ، ومنو يمكن الإجابة عمى إشكالية البحث ، حيث أن تحكم 

لإيصال السميم لممعمومات ) الرسالة التعميمية ( الأستاذ في ميارت الإتصال المفضي وكذا ا
يؤثر لا محالة في نفسية المتعمم ، ويظير ذلك جميا في إقبالو وتجاوبو مع مختمف الأنشطة 

 الرياضية المقدمة من طرف الأستاذ بكل راحة وثقة بالنفس .
إثراء  بيصار مراد ( دور الإتصال التربوي في –وىذا ما أثبتتو دراسة ) بيصار فاتتح 

 حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي .
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 الخاتمة :
 

في ختام ىذا البحث يمكن أن نقول بأن الإتصال المفضي لو دور فعال في تحقيق التوافق 
النفسي ونقل المعمومات والأفكار أثناء الحصص التعميمية من المعمم إلى المتعمم ، حيث 

بتقديم رسالة التعميمية المتمثمة في درس التربية البدنية والرياضية وما تحممو من يقوم المعمم 
معارف عممية وأىداف تربوية وقيم أخلاقية منيجا في ذلك الأسموب النظري مراعيا بذلك 
كل ما من شأنو أن يعود بالإيجاب عمى العممية التعميمية التي محورىا التمميذ خاصة إذا 

التعميم الثانوي ، وىذا الأخير الذي يجب الإعتناء بو وبقدراتو وكفاءاتو  تعمق الأمر بمرحمة
بيدف تكوينو من الناحية النفسية والمعرفية ، ومن جية أخرى السير بالعممية التعميمية إلى 

 النجاح والتقدم وتحيقي مختمف الأىداف التربوية .
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قتراحات :  توصيات وا 
في ضوء الإطار النظري السابق و ما توصمنا إليو من نتائج بناءا عمى الخلاصة التي 

تطرقنا إلييا سابقا نرى أنو من الضروري بمكان تقديم بض الإقتراحات والتوصيات 
 نمخصيا فيما يمي : 

ضرورة مرعاة الأستاذ لممستوى الدراسي والفروق الفردية بين التلاميذ عند تقديمو  -
 و لمرسالة التعميمية .لمدرس ونقم

عمى الاستاذ أن يستعمل كل الطرق والوسائل التعميمية التي تساعد عمى توصيل  -
 رسالتيو عمى أحسن وجو .

عمى الاستاذ أن يدرك ويعرف المشاكل و الإضطربات التي يتعرض ليا التمميذ  -
بل المراىق في حياتو الدراسية أو خارجيا ، ومحاولة تخفيف من وطأتيا وجعمو يتق

 المعمومات والأراء من الأخرين .
التشجيع عمى العمل الجماعي وبث روح التعاون بين التلاميذ وتخميص بعضيم من  -

 العقد النفسية كالعزلة والتمركز عمى الذات .
المعاممة الجيدة لمتلاميذ تساعد عمى تأقمم والثقة بالنفس و إقباليم عمى الحصة  -

 والأستاذ .
التربية البدنية والرياضية لما ليا من فوائد عمى جميع النواحي توعية التلاميذ بأىمية  -

 خاصة النفسية منيا .
من الضروري أن يكون الاستاذ مطمعا عمى مختمف الطرق التدريس وخصائص و  -

 مميزات كل مرحمة من مراحل النمو حتى يتمكن من أداء دوره التعميمي والتربوي .
ة لمتربية البدنية والرياضية  من طلاف كافة الإىتمام بدراسة أىداف التنمية النفسي -

 أساتذتيا وذلك من خلال ممتقيات وندوات خاصة .
 المشاركة في الايام الإعلامية والممتقيات قصد رفع المستوى المعرفي للأستاذ. -
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 ملخص الدراسة:

تصال  اللظيً لأسستصلد التصريٌة اليدنٌة و الرٌليٌة و مد  عاللٌتص  عً لإعنوان الدراسة: ا

 تصحقٌق التصواعق النظسً لد  تصلامٌد التصالٌم الثلنوي.

تصهدف الدراسة إلى مارعة مسلهمة الإتصال  اللظيً لأسستصلد التصريٌة اليدنٌة و الرٌليٌة عً 

 الانشطة الرٌليٌة.تصجلوب التصلامٌد مع مختصلف 

تصمث  عيٌة اليحث عً الاتصال  اللظيً للاستصلد ٌسلهم عً تصحقٌق التصواعق النظسً 

 للتصلامٌدالتصالٌم الثلنوي اثنلء درس التصريٌة اليدنٌة و الرٌليٌة.

الظيٌة الجزئٌة ٌسلهم الاتصال  اللظيً و اختصٌلر الالظلي النلسية من استصلد التصريٌة اليدنٌة و  

ٌق التصواعق النظسً لد  تصلامٌد التصالٌم الثلنوي اثنلء حاة التصريٌة اليدنٌة و الرٌليٌة عً تصحق

 الرٌليٌة.

من المجتصمع الاالً ÷ 03تصلمٌد من سنة اوللى ثلنوي و تصمث  نسية  691تصمث  عٌنة اليحث 

 ÷.633الاستصلد التصريٌة اليدنٌة الرٌليٌة و تصمث  نسية  61و 

 المراجع اداة المستصخذمة: الاستصيٌلن و المالدر و 

أهم استصنتصلج الاتصال  اللظيً للاستصلد التصريٌة اليدنٌة و الرٌليٌة دور عال  عً تصحقٌق التصواعق 

 النظسً لد  تصلامٌد تصالٌم الثلنوي اثنلء حاة التصريٌة اليدنٌة و الرٌليٌة .

أهم تصواٌة يرورة مراعلت الاستصلد للمستصو  الدراسً و الظروق الظردٌة يٌن تصلامٌد عند 

 رس و نقل  للرسللة التصالٌمٌة تصقدٌم  لد

  



Étude Résumé 

Titre de l'étude: la communication verbale de l'éducation physique et du sport Ustad et son efficacité 

dans la réalisation de l'adaptation psychologique du compte de l'enseignement secondaire est élevé  

L'étude vise à savoir la communication verbale pour l'éducation physique et Ustad contribution sport 

à la réponse de ses élèves avec diverses activités sportives. 

Argent représente la recherche dans la communication verbale du stade contribue à l'adaptation 

psychologique de Tlamedalltalim secondaire alors qu'il a étudié l'éducation physique et du sport. 

 Argent contribue la communication verbale partielle et le choix verbeux Nasph de l'éducation 

physique et du stade sportif dans la réalisation de l'adaptation psychologique de l'enseignement 

secondaire au cours du comptage est élevé à la part de l'éducation physique et du sport. 

L'échantillon de recherche représente 196 ans de l'élève et représente une proportion Olli 

secondaire de la communauté 30 ÷ 16 d'origine et des sports du stade et de l'éducation physique 

représente un rapport de 100 .÷ 

 Outil Almstkhzmh: le questionnaire et les sources et références 

La conclusion la plus importante du stade de la communication verbale éducation physique et le 

sport un rôle actif dans la réalisation de la compatibilité psychologique de l'enseignement secondaire 

au cours du comptage est élevé à la part de l'éducation physique et du sport. 

La recommandation la plus importante de la nécessité de noter que le stade pour le niveau des 

différences individuelles entre universitaires et lors de la présentation à compter est élevé et 

transféré à étudié le message éducatif 
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